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  طریقة الاستعمال  الفوائد  النبتة  الشخص

ش��یخ تج��اوز 

 سنة70

  الجرتیل

 

مع جمیع  نیطبخ أو ینقع في الماء الساخ یستعمل لمعالجة ضغط الدم ،جید للمعدة

 أعضائھ 

 65 امرأة لھ�ا

س�������نة م�������ن 

 عمرھا

 الجرتیل

 

  ارة الجسمیساعد على انخفاض درجة حر

 ولیس لدیھ أي أضرار عند تناولھ

یوضع في بعض الأغذیة مثل اللبن 

 الخ...والقھوة

 ام��������������������رأة

 سنة75تبلغ

  الجرتیل

 

ص��الح أیض��ا للاس��تعمال الخ��ارجي فم��ثلا 

كان��ت الأمھ��ات ف��ي الق��دیم یعط��رون جس��م 

 الطفل بھ لأن للجرتیل رائحة عطرة 

 یستعمل وھو مطحون على الجسم 

  وكیفیة استعمالھ  الذین یتداوون بالأعشاب الأشخاصض آراء بع:10 جدول 

  :تحلیل الجدول  2

نھ للجرتیل فوائد مختلفة ومتنوعة وأ أن  نلاحظوإجابة الأشخاص عن فوائد النبتة لجدول ل قراءتنابعد 

  .من أھم النباتات في العلاج 

 .طریقة العمل

  :المواد المستعملة والاجھزة المستعملة 1-

  :یمیائیة المستعملةالمواد الك1-1-

  ).%99(ذو نقاوة )CH3OH(المیثانول  -  

  .ماء مقطر -  

  . Folin-Ciocalteuكاشف  -  

  )  .%99(بنقاوة Na2 CO3كربونات الصودیوم  -  

  . Gallic acid  .((OH)3C6H2COOH,H2O)كیالحامض الغ -  

  ).%99(بنقاوة  Al cl3كلورید الالمنیوم  -  

  .(%99)درجة نقاوتھ  Rutinيالمركب الفلافونید -  
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  .(NH4OH)ھیدروكسید الامونیوم  -  

 ) .HCl)1%حمض كلور الھیدروجین  -   

  .مسحوق نبتة الجرتیل  -  

  :تم الاستعانة بالاجھزة المتوفرة في المخبر وھي  :الاجھزة المستعملة2-1-

 . RV 06-ML)(نوع  Rotavapeurجھاز التبخیر الدوار  -

 ).PRIM Advenced-Spectrophotometers( نوع UV-Visibleجھاز  -

 ).(FA2004المیزان التحلیلي نوع  -

 . (Whatman,N°1)ورق الترشیح   -

  :جني نبات الجرتیل 2-

ف��ي  2015ث��م لس��نة2014ت��م قط��ف نب��ات الجرتی��ل ی��دویا م��ن منطق��ة بح��رارة بالجلف��ة لس��نة 

لھا حیث  ت�م طحنھ�ا ثم جففت وحفظت أعضاء النبتة المراد استعما، فصل الربیع لتكاثره فیھ

یدویا في مھراس مص�نوع م�ن الخش�ب لتف�ادي  تفاع�ل الأوراق  أثن�اء طحنھ�ا حی�ث طحن�ت  

وذل��ك  ،بش��كل ن��اعم وللتأك��د م��ن ذل��ك تغرب��ل وتوض��ع ف��ي قنین��ة زجاجی��ة  لح��ین الاس��تعمال

لغ��رض القی��ام بالكش��ف ع��ن الم��واد الفعال��ة ودراس��ة المحت��وى الكل��ي للمستخلص��ین الم��ائي 

  .ات الجرتیلوالكحولي لنب
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  بحرارةمنطقة  لمنطقة الجني في  (Google Earth)من  مأخوذةصورة : 33الشكل 

  :طریقة حفظ النبتة3-

أوراق :(ى أعض�����ائھا المختلف�����ةقب�����ل الب�����دء ف�����ي عملی�����ة التجفی�����ف ی�����تم تقس�����یمھا إل�����

ث���م تنق���ى م���ن الحش���رات والأج���زاء الخش���نة والحص���ى وی���تم ) جذورأغص���ان،أزھار،ثمار،

ث��م تنش��ر مختل��ف الأعض��اء ف��ي  غیرة حت��ى تس��ھل عملی��ة التجفی��ف ،اء ص��تقس��یمھا إل��ى أج��ز

ث�م تقل�ب بمع�دل م�رتین ف�ي الی�وم  قماش سمیك  على شكل طبقات رقیق�ة، غرفة مظلمة على

م�ع ع�دم تعرض�ھا لأش�عة الش��مس لم�دة طویل�ة وتنتھ�ي م�دة التجفی��ف بع�د أن نتأك�د م�ن ع��دم 

حق ویمن�����ع النب�����ات م�����ن والتجفی�����ف یس�����ھل عملی�����ة الس�����. وج�����ود الم�����اء ف�����ي النب�����ات

  .[24][25][26]التعفن

مغلفة بلون اس�ود بعی�دة  تحفظ العینات النباتیة وأعضائھا في أوعیة زجاجیة محكمة الغلق و

  .[25][27]ویجب التأكد من عدم تعفن النبات عن الضوء،
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ث�م  2015-2014تم جمع عینات النبتة المدروسة بمنطقة بح�رارة بالجلف�ة لس�نتین متت�الیتین 

ت وحفظت أعضاء النبتة المراد استعمالھا حیث  ت�م س�حقھا ی�دویا ف�ي مھ�راس مص�نوع جفف

من الخشب لتفادي  تفاعل الاوراق  اثناء طحنھا حی�ث طحن�ت بش�كل ن�اعم وللتأك�د م�ن ذل�ك 

وذلك لغرض القیام بالكش�ف ع�ن الم�واد  في قنینة زجاجیة  لحین الاستعمال،تغربل وتوضع 

  .لي للمستخلصین المائي والكحولي لنبات الجرتیلالفعالة ودراسة المحتوى الك

  

  عینة لمسحوق نبتة الجرتیل: 34الشكل 

  

النب�ات نض�یف  أعض�اءم�ن المس�حوق الج�اف لمختل�ف   10gأخ�ذن:اختبار الفلافونیدات 4-

م��ن  10ml بأخ��ذس��اعة بع��د الترش��یح ،نق��وم  24،ث��م نتركھ��ا HCL(1%)م��ن  150mlلھ��ا 

، ظھ��ور ل��ون اص��فر ف��اتح ی��دل (NH4OH)لامونی��وم الرش��احة ونض��یف لھ��ا ھیدروكس��ید ا

  .[28][29][30]على وجود الفلافونیدات
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  :تحضیر المستخلصات النباتیة 5-

م��ن مس��حوق نبت��ة الجرتی��ل، ونض��یف إلی��ھ    25gنأخ��ذ مق��دار :المس��تخلص الكح��ولي1-5-

150ml ي ،ثم نمزج جیدا باس�تعمال الم�ازج المغناطیس� (%99)ليملل من الكحول المیثانو

م بع�دھا یرش�ح المس�تخلص باس�تعمال  ورق °25س�اعة ف�ي درج�ة ح�رارة  24ویترك لمدة 

 Rotary Vacuumلیركز الراشح بالمبخر المف�رغ ال�دوار . (Whatman,N°1)ترشیح 

Evaporator  بعدھا ترك الراشح ) الكحول(م للتخلص من المذیب ° 40عند درجة حرارة

على مادة لزجة ثم تم وضعھا ف�ي قن�اني معتم�ة عند درجة حرارة الغرفة حتى یتم الحصول 

  .محكمة الاغلاق ثم حفظت في الثلاجة لاستعمالھا لاحقا

م�ن  ml 150م�ن مس�حوق نبت�ة الجرتی�ل م�ع  25gنم�زج مق�دار  :المستخلص المائي2-5-

دقیقة على المازج المغناطیسي ثم یرشح بواس�طة قم�ع  30الماء المقطر المغلي ویترك لمدة 

ث�م یرك�ز ك�ذلك الراش�ح ب�المبخر ، (Whatman N°:01)ی�ھ ورق ترش�یح بخنر موضوع ف

  .م للتخلص من الماء° 100الدوار عند درجة حرارة 

بع��د ذل��ك ت��رك الراش��ح لیج��ف ث��م وض��عت ف��ي قن��اني محكم��ة الغل��ق و معتم��ة وحفظ��ت ف��ي 

  .الثلاجة الى حین استعمالھا

  :استخلاص المركبات الفینولیة 6-

الفینولی��ة م��ن نب��ات الجرتی��ل خط��وة مھم��ة م��ن اج��ل دراس��تھ  إنعملی��ة اس��تخلاص المركب��ات

كمص��در للم��واد الفعال��ة ، ول��ذلك أردن��ا إج��راء الدراس��ة عل��ى عینت��ین م��ن النب��ات لس��نتین 

  .ولنرى أیھما یحتوي على مركبات فینولیة أكثر  2015و  2014متتالیتین 

  :طریقة الاستخلاص -

 30mlقمنا بنقعھ�ا ف�ي المیث�انول حجم�ھ  من مسحوق نبات الجرتیل ثم 1gوزنا كمیة قدرھا 

 3500دقیق�ة بس�رعة  30ساعة ،ثم نضع المزیج ف�ي جھ�از الط�رد المرك�زي لم�دة  24لمدة 

  .دقیقة /دورة

قمنا بترشیح الناتج فتحص�لنا عل�ى مس�تخلص میث�انولي ، بخ�ر المیث�انول تح�ت التفری�غ عن�د 

م��ن المیث��انول ث��م حفض��ناه لغای��ة التق��دیر   5ml م ،قمن��ا بإذاب��ة الن��اتج الج��اف ف��ي° 40

  .[36] [31][32][33][18]الكمي
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  عملیة الترشیح:35الشكل 

  

  :یداتمیة الفینولات الكلیة و الفلافونتقدیر ك7-

  :تقدیر كمیة الفینولات الكلیة 1-7-

ق�ة ومقدار الفین�ولات تق�اس بطریة كمیة الفینولات الكلیة للعینة ،یمكننا ھذا التحلیل من معرف

(Singleton,Ros1965)  باس��تعمال الكاش��ف ف��ولین (Reactif de Folinciocalta) 

[35] [34].  

مع استعمال حمض الغالیك كأس�اس مرجع�ي ، حی�ث یتأكس�د ھ�ذا الكاش�ف فیتغی�ر لون�ھ م�ن 

  .الأصفر إلى الأزرق 

ترجع المركبات الفینولی�ة كاش�ف الف�ولین ذو الل�ون الأزرق وال�ذي تق�اس امتصاص�یتھ عن�د 

max=760nm λ .  

 :رسم المنحنى -أ

عن�د ط�ول ) UV-visible(المأخوذة من ق�راءات جھ�از ) A(انطلاقا من قیم الامتصاصیة 

) A(نرس��م المنحن�ى القیاس��ي ال��ذي یوض��ح تغی��ر الامتصاص��یة max=760nm  λالموج�ة 

 . g/Lبدلالة التراكیز 
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 )الفینولات(منحنى شدة الامتصاص بدلالة التركیز: 01المنحنى 

 

علاق��ة (  g/Lبزی��ادة التركی��ز ) A(م��ن خ��لال المنحن��ى نلاح��ظ تزای��د قیم��ة الامتصاص��یة 

  ).طردیة 

ب��نفس الطریق��ة الت��ي :التق��دیر الكم��ي للفین��ولات ف��ي المستخلص��ات الم��ائي والكح��ولي  -ب 

م��ن المس��تخلص الم��ائي  100µlنأخ��ذ  حم��ض الغالی��ك عاملن��ا المستخلص��ات ، عاملن��ا بھ��ا

م�ن كربون�ات الص�ودیوم  ونتركھ�ا  2mlمن كاشف فولین و  0,5mlوالكحولي ونعاملھا  ب

  .دقیقة  30في الظلام لمدة 

نس�تخدم المنحن�ى القیاس��ي لحم�ض الغالی��ك لحس�اب تراكی�ز الفین��ولات للمستخلص�ین الم��ائي 

  .والكحولي 

  :التالي ) 11(النتائج المتحصل علیھا مدونة في الجدول 

  المائي المستخلص   المستخلص الكحولي   المستخلص

2014  .4966mg/ l49 50.6152mg/l 

2015  46.9798mg/l  49mg/l  

  2015و 2014لسنتي كمیة الفینولات بالنسبة  : 11الجدول 
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المقارنة بین كمیة الفینولات في المستخلصات المائیة والكحولیة لسنتي :  2المنحنى 

  .2015و  2014

  

2-7.III الفلافونیداتتقدیر كمیة:  

ب��ین ثلاث��ي كل��ور  الأص��فرلتق��دیر كمی��ة الفلافونی��دات نعتم��د عل��ى قدرت��ھ ف��ي تك��وین المعق��د 

 الحلق��ات البنزینی��ة الموج��ودة عل��ى (OH)م��ع مجموع��ة  ھیدروكس��یل (AlCl3)الألمنی��وم 

 ، 3و 5حیث یشكل معقدا ثابتا بین مجموعة الكربونی�ل وھیدروكس�ي الموق�ع  للفلافونیدات ،

ذو معام�ل امتص�اص ع�ال ابتة مع مجم�وعتي اورث�و ھیدروكس�ي ،معقدات غیر ث كما یشكل

  .λmax= 420 nm[18]ولیمتص عند طول موجة 

  .لرسم المنحنى القیاسي ) قیاسي ( یستعمل الروتین كأساس مرجعي 

  :رسم المنحنى -أ 

قمن��ا بتحض��یر تراكی��ز مختلف��ة م��ن محل��ول ال��روتین المم��دد ف��ي المیث��انول محص��ورة ب��ین 

0,01g/l  0,09وg/l ،  1من كل تركیز أخ�ذناml م�ن ثلاث�ي كل�ور الألمنی�وم) AlCl3 ( ف�ي

ث��م قران��ا ش��دة  عة ف��ي الظ��لام حت��ى إتم��ام التفاع��ل ،یت��رك الم��زیج لنص��ف س��ا المیث��انول ،

  .420nm= λmax الامتصاص الضوئي لكل محلول عند طول الموجة 
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ث�م ،420nm موج�ة یس�اوي  قمنا بقراءة شدة الامتص�اص الض�وئي لك�ل محل�ول عن�د ط�ول

 . (g/l)بدلالة التركیز  (A)رسمنا المنحنى البیاني لتغییر الامتصاصیة الضوئیة 

  

  ).الفلافونیدات(منحنى شدة الامتصاصیة بدلالة التركیز: 3المنحنى

العلاق��ة الطردی��ة ب��ین ش��دة الامتص��اص الض��وئي والتركی��ز للمحل��ول ) 3(یوض��ح المنحن��ى 

 . A(nm)تزداد قیمة شدة الامتصاص الضوئي  (g/l)ز للمحلول فكلما زادت قیمة التركی

  :تقدیر كمیة الفلافونیدات في المستخلصات  -ب

م�ن ثلاث�ي كل�ور  1mlمن كل مستخلص و نعاملھ ب  1mlنعامل المستخلصات للنبتة بأخذ 

  . في المیثانول  (AlCl3 2%) الألمنیوم

فلافونی���دات للمس���تخلص الم���ائي نس���تخدم المنحن���ى القیاس���ي لل���روتین لحس���اب تراكی���ز ال

  .والكحولي 

  :التالي ) 12(النتائج المتحصل علیھا مدونة في الجدول 

  المائي  الكحولي   المستخلص

2014  mg/l 1.7082 mg/l2.4193  

2015  1mg/l  328mg/l1.8 

  

  2015و 2014لسنتي  كمیة الفلافونیدات: 12الجدول
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لسنتي ي المستخلصات المائیة والكحولیة ات فالمقارنة بین كمیة الفلافونید: 4المنحنى 

  2015و  2014

  

 : مناقشة نتائج مقارنة لكمیة الفینولات  المتحصل علیھا 1-

نس�تنتج  2والموض�حة ف�ي المنحن�ى ) 9(للفین�ولات المدون�ة ف�ي الج�دول  يمن خلال  نتائج التق�دیر الكم�

  :النقاط التالیة 

  بر للفینولات حیث تقدر كمیتھا باستخلاص اكھي التي لاحظنا فیھا  2014نستنتج ان سنة 

.4966mg/ l4950.6152بالنس��بة للمس��تخلص الكح��ولي وmg/l  كم��ا ،بالنس��بة للمس��تخلص الم��ائي

بالنس��بة للمس��تخلص  46,9798mg/lالكمی��ة كان��ت أق��ل حی��ث كان��ت الكمی��ة  2015لاحظن��ا ل��ي س��نة 

  الكحولي 

نق�ص الكم�ي للمركب�ات ف�ي المنتوج�ات الطبیعی�ة بالنسبة للمستخلص المائي وعلیھ نقول ان  mg/l49و 

  .مطار مثلا أن یعود إلى أسباب طبیعیة نقص الایمكن  2015لسنة 

ھرت النتائج أع�لاه أن في كمیة الفینولات المستخلصة واظ وأما بخصوص  المستخلصات فلاحظنا فرق

یب ف��ي عملی��ات  الم��اء أعط��ي م��ردود اكب��ر بالمقارن��ة م��ع الكح��ول ل��ذلك نح��رص عل��ى اخ��ذ الم��اء كم��ذ

  .الاستخلاص التالیة 
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  :مناقشة نتائج المقارنة لكمیة الفلافونیدات المتحصل علیھا2-

أن م�ردود عملی�ة  :نس�تنتج النق�اط التالی�ة  4الموض�حة ب�المنحنى   10من النتائج المدونة ف�ي الج�دول 

            اكب���ر م���ن م���ردود الجرتی���ل) 2014المقط���وف س���نة (للجرتی���ل  ی���داتاس���تخلاص الفلافون

  ) . 2015المقطوف سنة ( 

) 2014المقط��وف س��نة (ی��دات م��ن المس��تخلص الكح��ولي للجرتی��ل  حی��ث أن كمی��ة الفلافون

المقط�وف ( ی�دات المتواج�دة بالجرتی�ل اكبر من كمیة الفلافون 1,7082mg/gوالتي تقدر ب 

م����ن   ی����داتی����ة الفلافونوك����ذلك النت����ائج بالنس����بة لكم،  mg/l1والمق����درة ب )  2015س����نة 

أم��ا  2,4193mg/gكان��ت الكمی��ة اكب��ر وق��درت ب  2014المس��تخلص الم��ائي ف جرتی��ل

  .1,8328mg/gف  2015الجرتیل لسنة 

 


