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 :العينت النباتيت المدروست  -

IV  - 39  33  .ٗٞع825   ج٘ظ ٝ ٢ٛ118 ػائِح  ًث٤شج ذرٌٕٞ ٖٓ : العائلت القزعيت    

IV  – 1 نباث اليقطين : 

IV  –  234   39   :  9  تصنيف النباث  

اُ٘ثاذ٤ح  Végétalأٌُِٔح اُ٘ثاذ٤ح 

اُثزس٣ح  spermaphytesاُشؼثح اُ٘ثاذ٤ح 

ًاع٤اخ اُثزٝس  Angiospermesذحد اُشؼثح 

رٝاخ اُلِور٤ٖ  Dicotylédonesاُوغْ 

اُوشػ٤اخ  Cucurbitalesاُشذثح 

اُوشػ٤ح  Cucurbitaceaeاُؼائِح 

  Lagenariaاُج٘ظ 

 هشع اُضجاجح Lagenaria sicerariaاُ٘ٞع 

ا٤ُوط٤ٖ  الاعْ اُشائغ تاُؼشت٤ح 

  Bottle gourdالاعْ اُشائغ تالاٗج٤ِض٣ح 

  Lagenaria sicerariaالاعْ اُؼ٢ِٔ 

 اُرظ٤٘ق اُ٘ثاذ٢ ٤ُِوط٤ٖ – 10اُجذٍٝ

IV  –  3وصف النبتت:   

(Lagenaria siceraria )  ػثاسج ػٖ شجشج ٖٓ اُؼائِح اُوشػ٤ح ذلرشػ ػ٢ِ الأسع ٝ ُٜا اُوذسج ػ٢ِ اُرغِن لأػ٢ِ

،ذ٘ٔٞ تغشػح ٝ ذثذأ ك٢ الإصٛاس تؼذ شٜش٣ٖ ٖٓ صساػرٜا، راخ أػشاف ٝ ع٤وإ ًث٤لح ٝ أٝسام دائش٣ح ٝ ٗاػٔح  ٣ثِؾ 

ٝ أصٛاس ت٤ؼاء ح٤ث أٜٗا ٢ٛ اُ٘ٞع اُٞح٤ذ ٖٓ اُؼائِح اُوشػ٤ح اُز١ ٣حَٔ أصٛاس ت٤ؼاء ،ذرلرح ،  (عْ 70إ60٢ُ )حجٜٔا 

  39  10  9  .ا٤ُّٞ تاُرذاٍٝ ك٢ اُجضء اُٞاحذ ٖٓ اُ٘ثاخ  طثاحا ٝ ٓغاء ٝ ذظذس سائحح ؽاسدج ُِحششاخ ٓشذ٤ٖ ك٢

ٝ ٢ٛ شجشج ذرحَٔ أُِٞحح ،ثٔاسٛا راخ تششج ٗاػٔح ُٕٝٞ اخؼش ٝ ُحْ ات٤غ ذأخز ،أشٌاٍ ٓخرِلح ٝ ٌُٖ ك٢ اُـاُة 

ذٌٕٞ ػ٢ِ شٌَ صجاجح أٝ شٌَ ؽ٣َٞ ،تذاخِٜا كجٞج ذحَٔ تزٝس ت٤٘ح إُِٞ ٝ راخ شٌَ ٓغرط٤َ ٝ ٜٗا٣ح ٓثِثح، ٝ ٢ٛ 

 .أًرٞتش، ٌُٜ٘ا ذغرط٤غ اُثواء ُٔذج ع٘ر٤ٖ إرا ٓا عو٤د ج٤ذاإ٢ُ اُشٜش  ٓاسط شجشج ٓٞع٤ٔح ٖٓ اُشٜش

 9  10  34  37  

 



 الفصل الثالث    [  العينة النباتية المدروسة  ]

 

21  

 

 

 ػ٢ِ ا٤ٔ٤ُٖ شجشج ا٤ُوط٤ٖ ٝ ٢ٛ ٓلرششح ػ٢ِ الأسع ٝ ػ٢ِ ا٤ُغاس  ٢ٛٝ ٓرغِوح  2-طٞسج

 

 

 

[ 10 ]تؼغ الأشٌاٍ أُخرِلح اُر٢ ذأخزٛا ثٔاس ا٤ُوط٤ٖ  -   3طٞسج
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 [10]ٝسهح ٝ اُضٛشجاٍػ٢ِ ا٤ٔ٤ُٖ اُثٔاس ٓرذ٤ُح ٖٓ اُشجشج أُرغِوح ٝ ػ٢ِ ا٤ُغاس - 4طٞسج 

 

 

 

 [10]   اُشٌَ اُذاخ٢ِ ُثٔاس ا٤ُوط٤ٖ اُطاصجح- 5طٞسج 

 

 

  شٌَ ٝ حجْ تزٝس ثٔاس ا٤ُوط٤ٖ -  6طٞسج
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IV  –  5  نبذة تاريخيت عن اليقطين: 

ٝ هذ ًإ اعْ هشع اُضجاجح ٝ ًالا تاػ ، ذطِن ػ٢ِ اُوشع أعٔاء ػذ٣ذج ٝ ٓر٘ٞػح ٝ رُي ُلاخرلاف ك٢ الأشٌاٍ ٝ الأٓاًٖ 

 ٝ ذؼرثش ًالا تاػ ٖٓ اُ٘ثاذاخ أُضسٝػح الأ٢ُٝ ك٢ اُؼاُْ ٝ ٖٓ أهذّ اُ٘ثاذاخ ،ٛٞ  أٍٝ اعْ ٝ طلد تٚ ٛزٙ اُثٔاس

 كوذ أثثرد اُرغج٤لاخ اُحلش٣ح  إٔ الاعرخذاّ اُثشش١ ُٜزا اُ٘ثاخ ًذٝاء ًإ  ك٢ اُؼظش اُحجش١ ،أُغرأٗغح ػ٢ِ الأسع

 3300 ٝ 3500 ًٔا أشاسخ أُؼط٤اخ الأثش٣ح إٔ ثٔاس ا٤ُوط٤ٖ اعرخذٓد ك٢ ٓظش ت٤ٖ ، ع٘ح 60000اُوذ٣ْ الأٝعؾ هثَ 

  11  9  .ع٘ح هثَ ٣غٞع أُغ٤ح

IV  – 6الانتشار الجغزافي : 

ٝ   ٌُ٘ٚ اٗرشش تٞاعطح اُر٤اساخ اُثحش٣ح إ٢ُ أُ٘اؽن الاعرٞائ٤ح،ذؼرثش هاسج إكش٣و٤ا ٝ هاسج آع٤ا أُٞؽٖ الأّ ُ٘ثاخ ا٤ُوط٤ٖ

أطثح ٣حرَ ٌٓإ ْٜٓ ك٢ اُ٘ظاّ اُـزائ٢ ٝ ك٢ ط٘غ الأد٣ٝح خاطح ك٢ ج٘ٞب إكش٣و٤ا  ٝ إث٤ٞت٤ا ٝ اُٜ٘ذ ٝ أع٤ا ٝ اعِ٘ذا  ٝ 

  37  39  38  10  36    .اُظ٤ٖ ٝ ٛٞا١ ٝ اُثشاص٣َ  
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IV  – 7 التزكيب الكيميائي لثمار اليقطين: 

  39  34  : ػ٢ِ  100g ك٢ ُوذ أثثرد اُذساعاخ أُخثش٣ح اُر٢ أجش٣د ػ٢ِ ا٤ُوط٤ٖ اٗٚ ٣حر١ٞ

ا٤ٌُٔح  أُشًثاخ ا٤ٔ٤ٌُائ٤ح ا٤ٌُٔح  أُشًثاخ ا٤ٌُٔائ٤ح  

 4.5mg ا٤ُٞد  C 5mgك٤را٤ٖٓ 

 0.9mg ك٤٘٤لا٤ٖٗ  0.2gتشٝذ٤٘اخ 

 0.3mg كا٤ُٖ  0.5gأُؼادٕ 

 0.4mg ذ٤شٝع٤ٖ  2.5gًشت٤ٛٞذساخ  

 0.5mg الا٤ٖٗ  27mgحٔغ الاًٝغا٤ُي 

 0.8mg ٤ُٞع٤ٖ  120mgًاُغ٤ّٞ  

 0.2mg ذش٤ٗٞ٣ٖ  5mgٓـ٤٘ض٣ّٞ  

 4mg. 0 حٔغ اُـ٤ِرا٤ٓي  87mgكغلٞس  

 0.6mg عٞس٣ٖ  0.7mgحذ٣ذ 

 1.9mg حٔغ الاعثشذ٤ي  1.7mgطٞد٣ّٞ  

 0.6mg ع٤غر٤ٖ  87mgتٞذاع٤ّٞ  

 0.3mg ع٤غر٤إ 0.3mgًٞتش  

 0.4mg اسج٢ ٤ٖٗ  10mgع٤ِل٤ش  

 0.3mg تش٤ُٖٝ  A 60mgك٤را٤ٖٓ 

 0.2mg حٔغ ا٤ٌُ٘ٞذ٤ٖ 0.03mgذ٤ا٤ٖٓ  

 0.01mgس٣ثٞكلاك٤ٖ  

 تؼغ أُشًثاخ ا٤ٔ٤ٌُائ٤ح أُٞجٞدج ك٢ ا٤ُوط٤ٖ – 11اُجذٍٝ
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  11  58  : إػاكح إ٠ُ ٓشًثاخ أخشٟ
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 ٖٓ %96ٝ ، ٝت٤راًاسٝذ٤ٖاُظات٤٤ٖٗٞ، اُللاك٣ٞٗٞذاخ، اُؼلض، اُو٣ِٞذاخ ،   ، ،اٌُٞٓاس٣٘اخ ، D ك٤را٤ٖٓ: ٝ ًَ ٖٓ ٓادج

  39  34  11   33  .   ًاُٞس12ٟ   ٝػ٢ِ ؽاهح هذسٛاأُاء

IV  – 8  الاستعمالاث الطبيت و العلاجيت لليقطين: 

 ٝ ٖٝٓ أْٛ ،ٝ ذغرؼَٔ ًاكح أجضاءٙ الأٝسام ٝ اُثٔاس ٝ اُثزٝس، ا٤ُوط٤ٖ ٗثاخ رٝ كٞائذ ػلاج٤ح ٝ ؽث٤ح لا ذؼذ ٝلا ذحظ٢ 

   35  10  33  :كٞائذٙ

 :الصحيت فوائد ال -

 ٓظذس ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُل٤را٤ٓ٘اخ. 

 ٓاٗغ ُلآغاى. 

 ؿ٢٘ تأُؼادٕ خاطح اُحذ٣ذ . 

 :٣غاػذ ػ٢ِ 

  ْذٞاصٕ دسجح حٔٞػح اُجغ. 

 ٚإٗواص اُٞصٕ ٝ رُي لاٗخلاع اُغؼشاخ اُحشاس٣ح ك٤. 

  ٓل٤ذ ُؼلاج: 

 الأسم. 
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 اُش٤ة إرا ششب ًٞب ٖٓ ػظ٤شٙ ٤ٓٞ٣ا ُلرشج ٓحذدج. 

 ،اُغٌش١ ،اُرٜاتاخ ا٢ٌُِ ،اػطشاتاخ اُحغاع٤ح اُجِذ٣ح،اُرٜاب اُشؼة اُٜٞائ٤ح ٓثَ اُشتٞ ٝ اُرٜاب الأٗق 

 .اُشٝٓاذ٤ضّ

  ًٚٗٔا ا: 

 ٓوٟٞ  ُِوِة، ٓذس ُِح٤ِة ػ٘ذ أُشػؼاخ، ٓ٘شؾ ٝ ٓث٤ش ُِشٜٞج اُج٘غ٤ح .

   10    :ٝ هذ ذْ الإتلاؽ ػٖ ػذد ه٤َِ ٖٓ اُذساعاخ اُر٢ ذحوود ٖٓ طحح الاعرخذآاخ اُشؼث٤ح اُطث٤ح ُ٘ثاخ ا٤ُوط٤ٖ

  ُثٍٞ ،ٓؼاد لأٗشطح اُجشاث٤ْ ،ٓؼاد لاُرٜاب اٌُثذ،ٓل٤ذ ُِظذاع ،٣خلغ ٗغثح ا٤ٌُُٞغر٤شٍٝ ك٢ اُجغٍْٓذس. 

IV  – 9استخداماث أخزي لليقطين : 

ذغرخذّ ثٔاسٙ تؼذ ذجل٤لٜا ك٢ ط٘غ الأٝا٢ٗ أُ٘ض٤ُح، ٝ ط٘غ ا٥لاخ أُٞع٤و٤ح، ٝ ُظ٘غ أدٝاخ اُض٣٘ح، ٝ الأدٝاخ 

 . ج٘ٞب إكش٣و٤اك٢ ذغرخذّ ثٔاسٙ ٝ تزٝسٙ ٝ أٝساهٚ، ُظ٘غ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأؽثام اُشئ٤غ٤ح، خاطح ك٢ اُٜ٘ذ، ٝٝ  .اُضخشكح

   11  

 


