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 تمهيــد:
 إبٔويسعى بُ حركية دائمة ، ويكرس اختياراتها الثقافية والاجتماعية، الأمةيعكس النظاـ التًبوي طموحات 

تنشئة اجتماعية بذعل منهم مواطنتُ فاعلتُ قادرين على الاضطلبع  الأجياؿالصنيع ابؼلبئمة لتنشئة  إبهاد
فحركية النظاـ التًبوي بقد مدرىا بُ ضرورة ، الأكملالاجتماعية والاقتصادية والثقافية على الوجو  بأدوارىم

والاجتماعية التي بسيز المجتمع  الأخلبقيةالتوفيق بتُ الثنائية القائمة بتُ ضرورة ابغفاظ على التًاث الوطتٍ والقيم 
، خرىأواستشراؼ ابؼستقبل بدستلزماتو العلمية والتكنولوجية من جهة ، من جهة التاربىيةابعزائري عبر مستَتو 

 .بهعل منهم مواطنتُ غيورين على ىويتهم وقادرين على رفع التحديات ابؼختلفة إعدادا الأجياؿ لإعداد
، ذوي الاحتياجات ابػاصةوبوتل النشاط البدني الرياضي ابؼكيف مكانة ىامة بُ ابؼنظومة التًبوية لدى 

الصم البكم بصفة  فئةبصفة عامة و من أىم السبل بُ تربية الفرد من ذوي الاحتياجات ابػاصة بحيث يعتبر 
الصم البكم بُ برستُ أدائهم الإنساني وإثراء  فئةكما ساعد ،  من اجل أف يكونوا عنصرا فعالا، خاصة تربية شاملة

 .كما انو حقق بؽم التوازف والتعاوف ضمن التًكيبة التي ينشطوف فيها،  جوانبهم البدنية والعقلية والاجتماعية
وكذا تطرؽ إبٔ ، ث ىذا الفصل لدراسة بفارسة النشاط البدني الرياضي ابؼكيفوعليو فقد خصص الباح

 .علبقة ىذا الأختَ بالقيم الأخلبقية لدى الأطفاؿ الصم البكم
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 الإعاقة السمعية: .1
 مفهوم الإعاقة السمعية:. 1.1

طلبقا من عابؼو الذابٌ الذي من أىم ابغواس التي يتصل بها الإنساف بعابؼو ابػارجي بقد حاسة السمع ان
ابػبرات التي يسعى إليها أو تصادفو فحاسة السمع من أىم ابغواس التي و  يعيش فيو بغية إدراؾ بـتلف ابؼعارؼ
 التواصل فبدوف ىذه ابغاسة يصعب على الإنساف قضاء بـتلف حاجاتوو  تشكل جزءا كبتَا من عملية الاتصاؿ

 .التطلع إبٔ كل ما ىو مطلوبو  طموحاتبلوغ طموحاتو بل صعوبة تكوين ىذه الو 
( يطلق على من يعاني من مشكلة بُ hearing impairmentفنجد أف مصطلح القصور السمعي )

تشخيصا و  لكن توحيد مصطلحات أكثر برديداو  السمع سواء كانت تلك ابؼشكلة حادة أو بؿدودة أو مؤقتة
 (174، ص2006النواصرة: )(.hard hearing) يالصم ابعزئو  ضعاؼ السمعو  لتلك الإعاقة فمنها فئة الصم

 تعريف المنظمة العالمية للصحة، للصم: .2.1
لا تسمح لو من تعلم لغتو و  إف الطفل الأصم ىو الطفل الذي تكوف قدراتو السمعية ضعيفة لا بسكنو

 بسنعو من متابعة التعلم.و  ابػاصة، وابؼشاركة العادية التي يتطلبها عمره
) المنجد .أي انسدت إذنو أو ذىب بظعو صم:و  صما،و  ، صما القارورة، أي سدىا،الصم لغة: صم، صما

 (366، 1991الإعلام و  في اللغة

ويرى "لويد" أف الإعاقة السمعية تعتٍ ابكراؼ بُ السمع بود من قدرة ابؼرء على التواصل السمعي اللفظي 
 اف السمعدمل أخرى مثل العمر عند فقتفاعلو مع عواو  سمعسمعية ىي نتاج الشدة لضعف الوشدة الإعاقة ال

 (25، 1998)الخطيب:  معابعتو.و  العمر عند اكتشاؼ السمعيو 
ىو إعاقة متواجدة بكثرة تعود إبٔ إصابة و  ويعرؼ ابؼعجم الطبي الصم على أنو نقصاف أو فقداف السمع،

ابػارجية إبٔ الأذف  بُ أي خلية من ابعهاز السمعي، تكوف الإصابة سواء بُ جهاز نقل الأصوات من الأذف
 الوسطى أو تكوف إصابة بُ جهاز الإدراؾ القوقعية ابؼركزية. 

أما بُ موسوعة علم النفس فاصم ىو عجز عن الكلبـ للئصابة بالصم والصم ىو العجز الكلي أو ابعزئي 
 عن السمع.

بُ كتساب اللغة و قبل ا و   من العمركما يعرؼ الصم على أنو فقداف القدرة على السمع بُ السنوات الأوبٔ
 (20066174النواصرة: ). (Deaf Mute Child)النطق و  ىذه ابغالة يطلق عليو اسم فاقد السمع
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 :(الشدةو  تصنيف الإعاقة السمعية: )حسب العمر، الموقع 3.1.
 حسب العمر: 1.3.1

 الصم قبل اللغوي( :Perlingual Deafnessوىو الص )لة تعلم مرح مم الذي بودث قبل تعلم الكلبـ أو
قد يكوف ولاديا أو مكتبيا بُ مرحلة عمرية مبكرة وبالتابٕ عدـ بظع الكلبـ من ىذه ابؼرحلة يعتٍ عدـ و  اللغة

 الكلبـ مع الآخرين.و  مقدرة الطفل على التقليد
 الصمم بعد اللغوي( :Postlingual Deafness)  عادة يسمى ىذا الصم بالصم ابؼكتسب حيث و

يؤثر على فقداف الآني للسمع أو التدربهي و بالتابٕ و  تدربهياو  قد بودث فجأةو  ةبودث بُ مرحلة عمرية لاحق
 فهم كلبمهم. و  ىذا لفقدانهم التواصل السمعي مع الآخرينو  الأشخاص من النواحي النفسية

 . حسب موقع الإصابة:2.3.1

  :الإعاقة السمعية التوصيلية(Conductive Hearing Loss  أقصاىا )قة نابذة دسبل وىي إعا 06
عن خلل بُ الأذف ابػارجية أو الوسطى) الصواف، قناة الأذف ابػارجية، غشاء الطبلة، العظمات الثلبث ( 

 والذي بود من نقل ابؼوجات أو الطاقة الصوتية إبٔ الأذف الداخلية.

  :الإعاقة السمعية الحس عصبية(Sens Ceriveural Hearing Loss)  ىي نابذة عن خلل بُ و
خلية أي قي العصب السكعي أي خلل بُ القوقعة أو ابعزء السمعي من العصب القحفي الثامن فمن الأذف الدا

غتَ و  كذلك ازدياد شدة الصوت بشكل غتَ طبيعيو  الصفات ابؼميزة بؽذا النوع ىي اضطراب نغمات الصوت
 منتظم كما يصبح الصوت مشوشا. 

  :الإعاقة المختلطة(Mixed Hearing Loss) إعاقة حس عصبية و  تكوف إعاقة توصيلية وىنا الإصابة
 بُ الوقت نفسو.

  :الإعاقة المركزية(Central Hearing Loss وتنتج عن أي اضطراب بُ ابؼمرات السمعية بُ جذع )
 .(30-26، 1998)الخطيب:  الدماغ أو بُ ابؼراكز السمعية للدماغ.

  . حسب شدة الفقدان للسمع:3.3.1
  الإعاقة السمعية البسيطة جدا(Sliglent) 
 ( الإعاقة السمعية البسيطةMild) 
 ( الإعاقة السمعية ابؼتوسطةModerate) 
 ( الإعاقة السمعية الشديدةSevere) 
 الإعاقة السمعية الشدي( دة جداProfound.) 
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الخطيب: ) (:60تقاس نسبة خسارة حاسة السمع بوحدة "الديسبل" كما ىو موضح بُ ابعدوؿ رقم )

1998 ،33) 

 (: نسبة خسارة حاسة السمع بوحدة "الديسبل"01) الجدول رقم 

 

 تصنيف آخر للصمم: .4.1

 عصبي: .الصمم ال1.4.1
العصب السمعي أو مركز السمع بابؼخ بابؼرض أو الإصابة  الداخلية،وبودث برت تأثتَ تعرض الأذف 

 ابؼخ.و  فيحدث قصور بُ توصيل الصوت بتُ الأذف الداخلية

 .الصمم التواصلي:2.4.1
ذا قد بودث ىو  حدث برت تأثتَ إصابة مرض يؤثر على الكفاءة الوظيفية للؤذف الوسطى أو ابػارجيةو 

النوع برت تأثتَ الإصابة بثقب بُ طبلة الأذف كذلك إصابة عظاـ الأذف الوسطى، الانسداد، الالتهابات للؤذف 
 .(20066175)النواصرة: ابْ.الوسطى... 

 .أسباب الإعاقة السمعية: 5.1
مكتسبة(  ىذه العوامل )وراثية، تصنف العوامل ابؼسببة للئعاقة السمعية تبعا لأسس بـتلفة من بينها طبيعة

موضع الإصابة )بُ الأذف ابػارجية، الأذف و  زمن حدوث الإصابة )قبل ابؼيلبد، أثناء ابؼيلبد، وبعد ابؼيلبد(و 
  الأذف الداخلية(.و  الوسطى
 . العوامل الوراثية: 1.5.1

رضية كثتَا ما بردث الإعاقة السمعية الكلية أو ابعزئية نتيجة انتقاؿ بعض الصفات ابغيوية أو ابغالات ابؼ
من خلبؿ الكروموزمات ابغاملة بؽذه الصفات كضعف ابػلبيا السمعية و  من الوالدين إبٔ أبنائهم عن طريق الوراثة

يقوى احتماؿ ظهور ىذه ابغالات مع زواج الأقارب الذين بوملوف تلك الصفات، حيث و  أو العصب السمعي

 مستوى الخسارة السمعية بالديسبل مستوى الإعاقة حسب شدة فقدان السمع
 بسيطة جدا 

 بسيطة 
 متوسطة 
 شديدة 

 شديدة جدا 

 40إلى  20من 
 55إلى  41 من
 70إلى  56من 
 90إلى  71من 

 90أكثر من 
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ولادي( أو بعدىا بسنوات حتى سن الثلبثتُ أو )صم أو ضعف السمع ال تظهر الإصابة بالصم الوراثي منذ الولادة
الأربعتُ كما ىو ابغاؿ بُ مرض تصلب عظمة الركاب لدى الكبار بفا يتعذر معو انتقاؿ ابؼوجات الصوتية للؤذف 

مرض ضمور العصب و  الاتصاؿ ابػاطئ بؽذه العظمة بنافذة الأذف الداخليةو  الداخلية نتيجة التكوين الغتَ سليم
 السمعي.
 العوامل الغير وراثية: )المكتسبة( .2.5.1

 إصابة الأم الحامل ببعض الأمراض )قبل الولادة(:  -

من أىم الإصابات ابػطتَة التي بؽا تأثتَ مباشر على حالة ابعنتُ الصحية إصابة الأـ ابغامل بفتَوسات  
على ابعنتُ بشكل غتَ مباشر و  على بموالأنفلونزا ابغادة إضافة إبٔ أمراض أخرى تؤثر و  الزىريو  كابغصبة الأبؼانية

 تكوين جهازه السمعي كمرض البوؿ السكري.
 تعاطي الأم بعض العقاقير: -

يؤدي تعاطي الأـ أثناء فتًة ابغمل بعض العقاقتَ دوف استشارة الطبيب الأخصائي إبٔ إصابة ابعنتُ ببعض 
من بتُ العقاقتَ "التاليدوميد" و  الإعاقة السمعية فضلب عن التشوىات التكوينيةو  الإعاقات كالتخلف العقلي

.و  أنواع أخرى من العقاقتَ قد تستخدـ بؼدة طويلة كالأسبرينو  "الأستًتوماستُ"و  علبج الروماتيزـ
 .عوامل ولادية: )أثناء الولادة(3.5.1

ومن الولادات العستَة أو ، ما يتًتب عنها بالنسبة للوليدو  وترجع ىذه العوامل إبٔ ظروؼ عملية الولادة
إصابتو و  طويلة حيث بيكن أف يتعرض معها ابعنتُ لنقص الأكسجتُ بفا يتًتب عليو موت ابػلبيا السمعيةال

كذلك الولادات ابؼبكرة قبل اكتماؿ قضاء ابعنتُ سبعة أشهر على الأقل بُ رحم الأـ بفا يعرضو للئصابة و  بالصم
 (175 ،174، ص2010بطرس: ) عدـ اكتماؿ بموه.و  لبعض الأمراض لنقص مناعتو

 .إصابة الطفل ببعض الأمراض: )بعد الولادة(4.5.1

من و  غالبا ما تؤدي إصابة الطفل خصوصا بُ السنة الأوبٔ من حياتو ببعض الأمراض إبٔ الإعاقة السمعية
 ابغصبة والتيفويدو  ابؼيكروبية كابغمى ابؼخية الشوكية أو الالتهاب السحائيو  بتُ ىذه الأمراض ابغميات الفتَوسية

ىناؾ و  العصب السمعيو  يتًتب على ىذه الأمراض تأثتَات مدمرة بُ ابػلبيا السمعيةو  ابغمى القرمزيةو  نفلونزاالأو 
أنواع أخرى من الأمراض تؤدي لظهور مشاكل عديدة كالتهاب الأذف الوسطى الذي يشيع بتُ الأطفاؿ بُ سن 

 أوراـ الأذف الوسطى أو تكدس بعض الأنسجة ابعلدية بداخلها.و  مبكرة
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و يتأثر ابعهاز السمعي لدى الطفل نتيجة لوجود بعض الأشياء الغريبة داخل الأذف بُ القناة السمعية بفا 
يؤدي إبٔ انسداد الأذف فلب تسمح بدرور ابؼوجات الصوتية بدرجة كافية أو يؤدي إبٔ وصوبؽا مشوىة إبٔ طبلة 

 الأذف.
 .الأطفال الذين ولدوا بدون حاسة السمع:5.5.1

لا يعلم أف الناس و  ي لا بيكنو بظاع أية أصوات لا بيكنو التكلم فهو لا يسمع كلبـ الناسالطفل الذ
 يستعملوف كلمات بُ تواصلهم ببعضهم البعض

 . أسباب أخرى مختلفة:6.1
 حدوث انشقاقات بُ العظم الصدغي و  مثل السقوط على الرأسالصدمات:و  الصم الناتج عن الحوادث

 ذف الداخلية بفا يعيق وظيفتها.الذي بودث تشوه بُ بنيات الأ

 :القوية ابؼفاجئة القريبة من الأذف. تاالانفجار مثل  التعرض لأصوات قوية 

 :الذي يؤدي إبٔ الصمم ابؼهتٍ. و  الذي يتعرض لو عماؿ الورشاتو  الضجيج الناتج عن المصانع 

 بظك غشاء الطبلة. تباطؤ حركة العظمات مع زيادةو أي نقص عدد ابػلبيا ابؽدبيةالشيخوخة: و  الكبر 

 . أعراض الإعاقة السمعية:7.1
للتعرض على أعراض إعاقة الأصم فلببد من التعامل معو أو بابؼلبحظة الدقيقة لبعض السلوكات التي ترتبط 

 متطلبات ىذه الإعاقة.و  بطبيعة
 ومن أىم ىذه الأعراض بقد:

 ابغركي ينمو بدعدلات و  لنمو ابعسميالكلبـ بُ التوقيت ابؼناسب رغم أف او  على النطق عدـ قدرة الطفل
 طبيعية.

 استيعاب كلبـ الآخرينو  القصور بُ تفهم. 

 عدـ بسييزه للؤصوات بشكل عاـ. و  عدـ الاستجابة للمتغتَات الصوتية ابؼختلفة الشدة 

 ابذاه الصوت.و  الإخفاؽ بُ برديد مصدر 

 .تكرار طلب إعادة ابغديث أو الكلمات المحدودة 

  سواء أثناء النشاط الرياضي أو بُ اليوـ الدراسي فينتظر حركات الزملبء أثناء النشاط البدني ابؼيل إبٔ المحاكاة
 ليفعل مثلهم.
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 ( : يمثل مكونات الجهاز السمعي للإنسان ) الأذن (01الرسم البياني رقم )
تشخيص القدرة السمعية:و  قياسو  طرق  8.1 ـ 

 طريقة الساعة (Wetch Test :) 
 مدى بظاع الطفل دقاتها وعلى أي بعد أو مسافة يستطيع بظاع دقاتها. بؼعرفة
 طريقة الهمس  (Whispering Test :) 

 نستعمل ابؽمس أماـ الطفل أو خلفو بؼعرفة مدى حدة السماع لدى الطفل. 
 منها:بكد و  وغالبا ما يقوـ بها أخصائي بُ قياس القدرة السمعية العلمية:الطريقة 

( : ويتم قياس قصور السمع عن طريق الذبذبات التي تقاس  Audiometer)  ي أو ابعماعيالاوديومتً الفرد
 بالديسبل
 طريقة القياس السمعي الدقيق (Purtone-Audiometry) 

 و  طريقة استقباؿ الكلبـ( فهموSpeech-Audiometry ) 

 ( 176ص 2010بطرس:): طريقة تعتمد على إستخداـ مقياس )وينمن( للتمييز السمعي 
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  . أساليب التواصل مع الأصم:9.1
 بالكتابة أو القراءة.الأسلوب الشفوي:  -
 الإشارات اليدوية: -

تتمثل بُ وضع اليدين على الأنف أو الفم أو ابعديرة أو الصدر للتعبتَ عن طريقة بـرج ابغروؼ من ابعهاز  
 الصوبٌ.

 : مراقبة حركة الشفاه.قراءة الشفاه -
 حركات اليد بدقربة الفم. : استخداـلغة التلميح -
 اليدين جرفا من ابغروؼ الأبجدية.و  : بسثيل وضعيات الأصابعشاريةلاالحدية الأصابع ا -
 :طريقة اللفظ المنعم -

يعتمد على يقاع والنبرة مع خروج الأصوات و الإو  ملمح الوجوو  تستخدـ فيو تعبتَات ابعسم مثل الإبياءاتو 
 أجهزة خاصة معينة.استغلبؿ البقايا السمعية عن طريق 

 )الكلي(: طريقة الاتصال الشامل -
 أجهزة تسهيل عملية الاتصاؿ.و  كتابةو  تعبتَاتو  استخداـ كل الطرؽ من حركات 

 : لغة الإشارة -
 التي توضح بؽا الأفكار كحركات الكتفتُو  حركات ابعسم التعبتَيةو  وتعتمد على الإشارات والإبياءات

 (.78، 2003)عوض الحربي: ليدوية التعبتَات او  تعبتَات الوجوو 
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 الحروف الأبجدية الخاصة بالأصم والبكم  .10.1
 (20016119)سيد سليمان: : (60)جدوؿ رقم 
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 (124 ،2007 – 2006 عمار:)رواب أفراد العائلة بالصم البكم: و  ، الألوان. الأسبوع11.1

  :الأسبوع                            

 (60)جدوؿ رقم 

 
 السبت

 
 الأربعاء

 
 الأحد

 
 الخميس

 
 الإثنين

 
 الجمعة

 
  الثلاثاء
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 الألوان  

 (125، 2007 – 2006)رواب عمار :  (60)جدوؿ رقم 
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 :أفراد العائلة  

 (122، 2007 – 2006)رواب عمار :  (60)جدوؿ رقم 

 

 أـ

 

 جد

 

 أب

 

 دةج

 

 أخت

 

 أخ

 

الخصائص والحاجات الجسمية والعقلية والمعرفية للصم:.12.1  
 التوجيهات.و  صعوبة الاحتفاظ بابؼعلوماتو  سرعة النسياف 
 صعوبة الإدراؾ للمؤثرات اللفظية المحددة.و  تشتت الانتباه 
 .بطئ وتباين سرعة تعليمهم 
 تنويع و  ويلة فهم بحاجة إبٔ التعزيز ابؼستمرمقدرتهم بؼواصلة التعلم خلبؿ فتًات طو  ابلفاض دافعيتهم

 الأنشطة القصتَة.
  تدني مستوى برصيلو الدراسي لتأخر النمو العقلي بنسبة تقدر بحوابٕ ثلبث سنوات عن مستوى نظتَه

 العادي.
 العدوانية أحيانا.و  العصبيةو  ميلو إبٔ الانضواء 
 تأخر نضجو و  خرين لنقص التواصلقد يتجنب التفاعل مع الآو  شعوره بنقص الاعتماد على النفس

 الاجتماعي.
 ابػوؼ من العقاب.و  الإحباط لكثرة الفشلو  سرعة الاستشارة العصبية 
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 الاعتماد الشديد على الآخرين.و  التبعية 
 ابؼيل إبٔ الانسحاب.و  الانفعالات لانعقاد اللسافو  كبة ابؼشاعر 
 ابغركات.و  التسرع لعدـ وضوح أحكاـ ابػططو  الاندفاع 
  والإصرار على تلبية حاجياتو.العناد 
 التشكيك بُ الذات خاصة أثناء ابؼراحل الانتقالية من الطفولة إبٔ ابؼراىقة 

 سمعيا:حاجات المعوقين .12.1.1
 التدريب السمعي للبستفادة من بقايا ابغاسة السمعية، وتنمية القدرة على التميز بتُ الأصوات. 

 ية مهارات قراءة الشفاه وإخراج الأصواتتعلم لغة الإشارة وتدريبهم على النطق لتنم. 

  مع أقرانهم العاديتُ بُ الأنشطة الاجتماعية والتًوبوية  القلق، والدمجالدعم النفسي بػفض مستويات
 التعليم ابعامعي. ، ومواصلةوالتعليمية والثقافية

  ت.والإيضاحاحاجات تعليمية تتمثل بُ إجراء بعض التعديلبت بُ ابؼناىج مزودة بالرسوـ 

  .ُ(107، 2007)حنفى : تفهم المحيطتُ بهم بػصائصهم ولغتهم وتقبلهم كالعاديت 

 عدد الطلبب، موقع الطالب...ابْ.، تعديلبت بيئة الفصل من حيث الإضاءة التهوئة 
 سمعيا:التعليمية للمعاقين و  الخصائص السلوكية ...13

ترجع و  ل فرد خصائصو الفرديةإف أصحاب الإعاقات السمعية لا بيثلوف فئة متجانسة حيث إف لك
العجز مقدار و  سرعة حدوثهاو  عمر الفرد عند الإصابة بها وشد الإعاقةو  مصادر الاختلبؼ إبٔ نوع الإعاقة

 الفئة الاجتماعيةو  سبب الإعاقةو  استثمار ما تبقى منو ووضع الوالدين السعيو  كيف بيكن أصلبحوالسمعي و 
ختلفة لأف مراحل ا وبؽذه الإعاقة تأثتَ ملحوظ على خصائصو النمائية ابؼغتَىو  الاقتصادية التي تتصف بها أسرتوو 

 فيما يلي شرح بؽذه ابػصائص:و  متداخلةالنمو متًابطة و 
 .الخصائص اللغوية:1.13.1

فالإعاقة السمعية تؤثر سلبا على بصيع ، يعتبر النمو اللغوي أكثر مظاىر النمو تأثتَ الإعاقة السمعية
( إبٔ ارتباط ظاىرة The Dead Mute Childإذ يشتَ مصطلح الطفل الأصم الأبكم ) جوانب النمو اللغوي 

ىذا يعتٍ و  الصم بالبكم إذ يؤدي الصم بشكل مباشر إبٔ حالة البكم أو خاصة لذوي الإعاقة السمعية الشديدة
بدوف و  أخرىمن جهة أف ىناؾ علبقة طردية واضحة بتُ درجة الإعاقة السمعية من جهة ومظاىر النمو اللغوي 

مع أف الأطفاؿ ذوي و  مكثف لن تتطور لدى الشخص ابؼعاؽ بظعيا مظاىر النمو اللغوي الطبيعيةتدريب منظم و 
بُ حاؿ و  متكررو  فابؼعوقوف بظعيا بحاجة إبٔ تعلم ىادؼ ،الكلبـ دوف تعلم مبرمجو  علموف اللغةيت السمع العادي
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 ذختَتهم بؿدودةو  ،تتصف بكونها غتَ غنية كلغة الآخرين اكتساب ابؼعوقتُ بظعيا بؼهارات اللغوية فاف لغتهم
 نبرتو غتَ عادية...و  بصلهم أقصر وأقل تعقيدا أما كلبمهم فيبدو بطيئاو  أفعابؽم تتصف بالتمركز حوؿ ابؼلموسو 

الطفل ابؼعوؽ بظعيا و  تأثر الإعاقة السمعية على لغة الأطفاؿ بُ بصيع جوانب النمو اللغوي لديهم
يرجع ذلك إبٔ عدـ توفر التغذية الراجعة السمعية وعدـ و  إذا بٓ تتوافر لو فرص التدريب الفاعلةسيصبح أبكما 

قع قياسا بلغة إف لغة الأطفاؿ ابؼعوقتُ بظعيا تتصف بفقرىا ابؼد الآخرين،ابغصوؿ على تعزيز لغوي كاؼ من 
 عادة ما تكوف بصلهم قصتَة تكوف بؽا علبقة بابؼلموساتو  لديهم ذختَة لغوية بؿدودةالعاديتُ حيث تكوف 

الإعاقة ىذه تتناسب طرديا مع مظاىر بموىم و  معقدة علبوة على بطئهم بُ الكلبـ واتصافو بالنبرة غتَ العاديةو 
 (177، 2010)بطرس :اللغوي ولعل ابلفاض أداء ابؼعوقتُ بظعيا على اختبارات الذكاء الأدائية يكوف أفضل. 

أفعاؿ الآخرين بُ حتُ أف الطفل الذي لديو إعاقة بظعية لا يستطيع إف الطفل العادي يتعرؼ على ردود 
إف الأطفاؿ ذوي الإعاقة السمعية  تزداد ابؼشكلبت اللغوية بازدياد شدة الإعاقة السمعيةو  تلقي التعزيز السمعي

بغديث  فهم موضوعات اأو بُ البعيدةو  يواجهوف مشكلبت بُ بظاع الأصوات ابػافتة البسيطة على سبيل ابؼثاؿ
تكوين ابؼفردات اللغوية بُ حتُ أف أصحاب و  من ابؼناقشات الصفية %06يواجهوف صعوبة بُ فهم ابؼختلفة و 

ابؼناقشات الشديدة فيواجهوف مشكلبت بُ و  الإعاقة السمعية ابؼتوسطة يواجهوف مشكلبت بُ فهم المحادثات
 أحوج من غتَىم للتدرب على قراءة الشفاهبظاع الأصوات العالية ويواجهوف مشكلبت بُ اللغة التعبتَية وىم 

 الاتصاؿ اليدوي.و 
 والعقلية:الخصائص المعرفية .2.13.1
تؤثر الإعاقة السمعية بشكل واضح على النمو اللغوي للفرد إذ أف ىناؾ علبقة طردية بتُ درجة الإعاقة  

ت اللغوية للفرد وعلى ذلك السمعية ومظاىر النمو اللغوي للفرد فكلما زادت الإعاقة السمعية زادت ابؼشكلب
يشتَ من علماء النفس التًبوي إبٔ ارتباط بالقدرة اللغوية ويعتٍ ذؾ تدني أداء ابؼعاقتُ بظعيا من الناحية اللغوية لذا 
فليس من ابؼستغرب ملبحظة تدني أداء ابؼعوقتُ بظعيا على اختبارات الذكاء وذلك بسبب تشبع تلك الاختبارات 

 . يبدو أف الإعاقة السمعية تؤثر على الذكاءبالناحية اللفظية ولا
إف ذكاء أفراد ىذه الإعاقة لا يتأثر بها وكذلك لا تتأثر قابليتهم للتعليم ما بٓ تكن لديهم مشاكل بُ  
 الدماغ.

ابؼفاىيم ابؼتصلة باللغة تكوف ضعيفة لديهم واف قصورىم بُ اختبارات الذكاء تعود للمشاكل اللغوية، لذلك إف  
ييف وتعديل اختبارات الذكاء لتكوف أكثر دقة بُ قياس ذكاء أفراد ىذه الفئة، واف بزصص بؽم اختبارات بهب تك

 دقيق.ذكاء غتَ لفظية لقياس ذكائهم بشكل 
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وعلى أية حاؿ فثمة جدؿ عنيف مستمر حوؿ اثر الإعاقة السمعية على النمو ابؼعربُ ولتطوير مظاىر  
 Bigge ،0330 بظعيا يقتًح استخداـ مثتَات حسية متعددة وتقتًح بيجي النمو ابؼعربُ لدى الأطفاؿ ابؼعوقتُ

 يلي : استخداـ ما
 .ابػبرات اللمسية ابؼتنوعة -
 ابػبرات البصرية ابؼختلفة. -

 (178، 2010)بطرس: ابػبرات السمعية ابؼتنوعة. -
 :والحركيةالخصائص الجسمية .3.13.1

 بظعيا باىتماـ كبتَ من قبل الباحثتُ بُ ميداف التًبية بٓ بوظ النمو ابعسمي لدى الأطفاؿ ابؼعوقتُ 
ابػاصة والافتًاض ىو أف مشكلبت التواصل التي يعانيها ابؼعوقتُ بظعيا تضع حواجز وعوائق كبتَة أمامهم 
لاكتشاؼ البيئة والتفاعل معها وإذا بٓ يزود ابؼعوؽ بظعيا باستًاتيجيات بديلة للتواصل، فإف الإعاقة السمعية قد 

إف الفقداف السمعي ينطوي على حرماف اشخص من ابغصوؿ على التغذية .تفرض قيودا على النمو ابغركي
 .الراجعة السمعية بفا يؤثر سلبا على وضعو بُ الفراغ وحركات جسمو

يعاني أفراد ىذه الفئة من مشكلبت بُ الاتصاؿ بروؿ دوف تعرفهم على البيئة واكتشافهم بؽا والتفاعل  
ب تدريبهم على الوسائل الاتصاؿ غتَ اللفظي، مثل لغة الإشارة، أنهم بؿرموف من التغذية الراجعة معها لذلك به

الابهابية السمعية لذلك بهب تدريبهم على تلقي رسائل الآخرين بطرؽ تعبتَية بـتلفة كما بموىم ابغركي يعتبر بطيئا 
بدنية لا تكوف بدستوى لياقة الأسوياء حيث بيتازوف قياسا بالعاديتُ وذلك لأنهم لا يسمعوف ابغركة واف لياقتهم ال

 .بحركة جسمية بطيئة
 :الخصائص الاجتماعية والانفعالية والنفسية. 4.13.1
تعتبر اللغة وسيلة أساسية من وسائل الاتصاؿ ابعماعي وبخاصة بُ التعبتَ عن الذات وفهم الآخرين  

عابٕ لذا فإف افتقار الشخص ابؼعوؽ بظعيا إبٔ القدرة على ووسيلة مهمة من وسائل النمو العقلي وابؼعربُ والانف
ج الاجتماعي مثل مقياس التواصل الاجتماعي مع الآخرين، وكذلك أبماط التنشئة الأسرية قد تعود إبٔ عدـ النض

 فانيلبند.
وتبتُ أف أداء الأشخاص العاديتُ لذا يعتمد النمو الاجتماعي وابؼهتٍ على اللغة وعلى ذلك يعاني 

عوقوف مشكلبت تكييفية بُ بموىم الاجتماعي بسبب نقص الواضح بُ قدراتهم اللغوية وصعوبة التعبتَ عن ابؼ
أنفسهم وصعوبة فهم الآخرين سواء بُ بؾاؿ الأسرة أو العمل أو المحيط العاـ لذا يبدو الطفل الأصم وكأنو يعيش 

 .(179، 2010)بطرس: .كثريةالعاديتُ الذين لا يستطيعوف فهمو وىم بؾتمع الأ فئةبُ عزلة مع 
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تشتَ الدراسات السيكولوجية إبٔ أف ىناؾ تأثتَا للقصور السمعي على أبماط التكييف عند الصم وظهور  
سلوكات غتَ تكيفيو مثل سوء التكييف العاطفي ودراسات أخرى تشتَ إبٔ أف فقداف السمع يؤدي إبٔ أعراض 

الصم البالغتُ غتَ مستقرين عاطفيا أكثر من العادين وأكثر  سلوكية مضطربة ففي إحدى الدراسات يكر بنتً أف
"سولوماف"  انطوائية وبٓ توجد فروؽ بُ الاكتفاء الذابٌ والعلو بُ الثقة وأكثر عصبية واقل سيطرة من العادين وذكر

(Solo Man) أنهم أكثر خوفا وقلقا وشكوكا، أف الصم غتَ ناضجتُ وانطوائيتُ ويعتمدوف على الآخرين. 
بُ دراسة لبنات صم بسن عشر سنوات باستعماؿ مقياس "وكسلر" أنهن  Livneوذكرت ليفتُ  
  متمركزات

، سنوات 06و  3وبُ دراسة مايكل بست التي طبقت على الأطفاؿ معوقتُ بظعيا تتًاوح أعمارىم بتُ 
يتُ واف لديهم عدـ منهم أقل نضجا من الناحية الاجتماعية مقارنة بالأطفاؿ العاد %06وجد مايكل أف حوابٕ 

 .مبالاة بالآخرين
يسيئوف و  إبٔ أف ابؼعوقتُ بظعيا كثتَا ما يتجاىلوف مشاعر الآخرين Meadaw 0326كما أشارت ميدو 

توصلت إبٔ أف أىم خاصية لديهم عدـ النضج و  لديهم درجة عالية من التمركز حوؿ الذاتو  فهم تصرفاتهم
 العاطفي.

بيكن أف يكوف بؿدود ابؼشاركة بُ التبادلات  الأصم إف الطفل HarriS 0322ويذكر ىارس 
 .عدـ قدرتو على التحكم بالذاتو  الاجتماعية مع الوالدين

ومن ابؼعروؼ أيضا أف الأشخاص ابؼعوقتُ بظعيا بييلوف للتفاعل مع من ىم من فئتهم أي التعصب 
 الفئوي.

 بظعيا يتصف بعدـ الثقة فهو غالبا ومن جهة أخرى توضح الدراسات أف مفهوـ الذات لدى الأشخاص ابؼعوقتُ
أيضا إبٔ إف الأشخاص ابؼعوقتُ بظعيا ابؼلتحقتُ بدؤسسات خاصة  ما يكوف مبالغا فيو كما تشتَ الدراسات

للمعوقتُ بظعيا أو اللذين يعاني آباؤىم أو أمهاتهم من الإعاقة السمعية يكوف لديهم مفهوـ ذات أفضا من غتَىم 
 (180، 2010: بطرس) من ابؼعوقتُ بظعيا.

فلب أحد يستطيع أف ينكر حقيقة أف الإعاقة السمعية تؤثر و  أما من حيث ابػصائص النفسية والانفعالية
غتَ مباشر على التنظيم السوسيولوجي الكلي للئنساف على أف الصمم لا يقود بالضرورة إبٔ سوء و  بشكل مباشر

بلب للتنبؤ لدى بصيع ابؼعوقتُ بظعيا. فعلى الرغم من اعتقاد لا يعتٍ أيضا أف بشة تأثتَا بؿدودا قاو  التوافق النفسي
 فريدة إلا أف نتائج البحوث العلمية لا تدعم ىذا الاعتقادو  انفعالية بفيزةو  البعض باف للمعوقتُ بظعيا بظات نفسية

رعاية ابؼعوقتُ لا تزاؿ واحدة من أكثر القضايا إثارة للجدؿ بتُ العاملتُ بُ ميداف الطفولة و و  ىذه القضية كانتو 
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بظعيا فبعد ما يزيد على بطستُ عاما من الدراسات العلمية ابؼستفيضة ابؼتعلقة بهذه القضية بٓ يتم التوصل إبٔ 
 نتائج واضحة.

تلك النتائج ويعود ذلك إبٔ كوف الدارسات ذات  عمومية ولا يزاؿ الباحثوف يشككوف بُ مصداقية
أمرا صعبا فكثتَوف الذين عل إمكانية ابػروج باستنتاجات قاطعة العلبقة تعاني من مشكلبت منهجية عديدة بذ

بوجود خصائص انفعالية فريدة للؤشخاص ابؼعوقتُ بظعيا بزتلف عن خصائص الأشخاص ذوي  يعتقدوف
بوجود سيكولوجية خاصة  الإعاقات الأخرى وبزتلف أيضا عن خصائص العاديتُ إلا أف الإشارة إبٔ أف الادعاء

ابػصائص  لا يعتٍ أف الإعاقة السمعية لا تؤثر على وىم وعلى أي حاؿ فذلك إبما ىو بؾرد ،للمعوقتُ بظعيا
 للشخص ولكن ما يعنيو ذلك ىو أف تأثتَ الإعاقة السمعية بىتلف اختلبفا جوىريا من إنساف النفسية والانفعالية

 .إبٔ أخر فالعوامل المحدودة للبناء النفسي للشخص عديدة ومتنوعة
ورس" إبٔ أف الدراسات ابؼرتبطة بابػصائص النفسية للؤشخاص ابؼعوقتُ بظعيا قد أخذت وقد أشار "م

يركز ابؼنحتٌ الأوؿ على الفروؽ ، منحيتُ احدبنا بيكن تسميتو بدنحتٌ الابكراؼ والثاني ىو ابؼنحتٌ النمائي الطبيعي
 .لابكراؼويعابِ الفروؽ بوضعها مؤشرات على ا بتُ الأشخاص العاديتُ وابؼعوقتُ بظعيا

أما ابؼنحتٍ الثاني فهو يهتم بتحليل ابػصائص النفسية للؤشخاص ابؼعوقتُ بظعيا ليس من أجل برديد 
وإبما من اجل برديد الظروؼ التي ينبغي توفتَىا لكي ينمو  ، أوجو الاختلبؼ بينهم وبتُ الأشخاص السامعتُ
 ىؤلاء الأشخاص بموا سويا إبٔ أقصى درجة بفكنة.

ف الدراسات ابؼتوافرة بذمع عموما على أف نسبة كبتَة من الأشخاص ابؼعوقتُ بظعيا تعاني ويرى "مورس" أ
الصم يعانوف من مستويات  من سوء التكيف النفسي فمنذ الثلبثينيات أشارت دراسات عدة إبٔ أف الأطفاؿ

 ورا وأقل توكيدا للذاتته أكثر اكتئابا وقلقا من عدـ الاستقرار العاطفي وأنهم يذعنوف للآخرين وإنهم متفاوتة
 .يتصفوف بالتشكك بالآخرين والعدائية وإشارات دراسات عدة أيضا إبٔ أف ابؼوقيتُ بظعيا

 الأكاديمي:التحصيل   .5.13.1
كما أف تأثتَىم   ، الفئة متدف على الرغم من عدـ ابلفاض نسبة ذكائهم بؽذه غالبا ما يكوف التحصيل الأكادبيي

ابؼتطلبات اللغوية ومستوى تعقيدىا  ضعفا مع ازدياد بهذه الإعاقة ويزداد برصيلهم الأكادبييالقرائي ىو أكثر تأثرا 
من أفراد ىذه الإعاقة بفن ىم بُ  %06خاصة بُ غياب فاعلية أساليب التدريس وتشتَ بعض الدراسات إبٔ أف 

و اقل من ذلك واف فاعلية سن العشرين كاف مستوى قراءتهم تقاس بدستوى طلبب الصف الرابع الأساسي أ
 (181، 2010)بطرس : .كانوا بدستوى الصف الثامن الأساسي  06%
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 القيم الأخلاقية 
 تعريف الأخلاق. 1.2

ىي صفات اكتسبت بٍ أصبحت و  "الفطرة "ىيئة مستقيمة متناسقةو  الدينو  ابؼروءةو  الطبعو  : السجيةلغة
 (42، 2010)عطية: .سلوكي ظاىري"و  بؽا جانباف "نفسي باطتٍ، و عادة بُ السلوؾ

عند القدماء ملكة تصدر بها الأفعاؿ و  ابؼروءةو  الطبعو  السجيةو  ىو العادةو  الأخلبؽ بُ اللغة بصع خلقو 
فإذا أضفت لفظ الأخلبؽ ابٔ لفظ آخر دؿ على بؾموع قواعد ، تكلفو  فكرو  عن النفس من غتَ تقدـ روية

 (2001623ازي:) محمد البر السلوؾ ابؼتعلقة بالشيء الذي دؿ عليو اللفظ.
 : اختلفت وجهات النظر حوؿ تعريف ابػلق تبعاً لاختلبؼ الغاية منو وتبعاً لنوع ثقافة ابؼعرفتُاصطلاحا

 التعريفات:من ىذه و 
يعرؼ الغزابٕ ابػلق بأنو " عبارة عن ىيئة بُ النفس راسخة عنها تصدر الأفعاؿ بسهولة ويسر من غتَ 

بحيث تصدر عنها الأفعاؿ ابعميلة المحمودة عقلًب وشرعاً، بظيت تلك ابؽيئة حاجة إبٔ فكر وروية، فاف كانت ابؽيئة 
الغزالي:  )أبي حامدخلقاً حسناً. وإف كاف الصادر عنها الأفعاؿ القبيحة بظيت ابؽيئة التي ىي ابؼصدر خلقاً سيئاً." 

2004670) 
ابػلق بأنو" حالة أو ميل  Ruback". ويعرؼ روباؾ "إف ابػلق ىو طبيعة الإرادة:Kantيقوؿ الفيلسوؼ و 

 نفسي يتحكم بُ الغرائز وبينعها أف تتحقق وذلك بدقتضى مبدأ منظم لتلك الغرائز ".
: أف ابػلق ىو قيمة النفس ابؼتزنة والنفس ابؼتزنة ىي تلك التي تنسقت فيها  Hadfieldيرى ىادفيلد و 

ابػلق بأنو " عبارة عن العادات  Bagleyابؼيوؿ الطبيعية والعواطف وتضافرت على غاية واحدة". ويعرؼ باجلي 
 (22، 2006ناصر إبراىيم:)الصابغة النافعة" 

، ويلبحظ أف مفهوـ الأخلبؽ متعدد ابؼفاىيم أو الأبعاد، وبشكل عاـ فالأخلبؽ تبحث بُ ابػتَ والشر
والباطنة ابػاصة  وتشمل الأخلبؽ ابغسنة والأخلبؽ السيئة، والإنساف ابػلوؽ ىو الإنساف ابػتَ بُ حياتو الظاىرة

 والعامة، لنفسو ولغتَه، بعماعتو وبؾتمعو على حد سواء.
وىناؾ من يتساءؿ ىل الأخلبؽ مرادفة بؼا يعتبره بؾتمع ما صواباً أو خطأ أـ الأخلبؽ ىي شعور الفرد إزاء 

لقية بزتلف من بؾتمع القيم الأخلبقية ابؼطلقة كالعدؿ وابغرية والسلبـ والمحبة. وللئجابة على ذلك بقد أف القيم ابػ
إبٔ آخر، كما بزتلف بُ نفس المجتمع من عصر إبٔ آخر، وبزتلف بُ نفس المجتمع وبُ نفس العصر باختلبؼ 
الطبقات الاجتماعية. وبالتابٕ إذا أخذنا الأخلبؽ بابؼعتٌ الاجتماعي أي بدعتٌ الامتثاؿ للمعايتَ الاجتماعية بقد 

أي بىتلف من بؾتمع إبٔ آخر ومن عصر إبٔ آخر، ومن جيل إبٔ جيل، ، أف مفهوـ الأخلبؽ مفهوما ديناميكيا
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وىو بُ تطور مستمر، فما ىو خلقي عند بصاعة من الناس ىو جربية عند غتَىم. ويعبر عن ذلك ىادفليد 
Hadfield ،والثاني يعتٍ  بقولو أف ىناؾ معنيتُ للؤخلبؽ، الأوؿ يعتٍ الامتثاؿ لقيم المجتمع وعاداتو وتقاليده

وبالتابٕ فالسلوؾ ابػلقي تبعا بؼفهوـ الامتثاؿ يعتٍ أف يتبع  يحة أو الصواب،باع الفرد الأىداؼ والغايات الصحإت
الفرد العادات والتقاليد التي يقبلها المجتمع، بينما ابؼعتٌ الثاني باعتبارىا غايات كالكرـ والولاء والأمانة فهي تعتبر 

 (20036226)محمد عيسوى:ظر عن قيم المجتمع ومعايتَه غاية بُ ذاتها، ينبغي إتباعها بصرؼ الن
 وىناؾ من يصنف الناس على أساس نوع الأخلبؽ السائدة لديهم إبٔ الأبماط التالية:

 وىو الشخص الذي يتصرؼ تصرفاً خلقياً فقط من أجل برقيق أغراضو. النفعي:النمط  -

يقولوف أنو ينبغي عليو أف  ، وينصاع بؼاالشخص الذي يفعل كما يفعل الآخروف النمط الامتثابٕ: وىو -
 يفعلو.

أو صاحب الضمتَ ابغي، ويكوف لو معايتَه ابػاصة الداخلية ومفهومو ابػاص عن  العقلي:النمط  -
 الصواب وابػطأ وطبقاً بؽذه ابؼعايتَ بوكم على سلوكو.

ثابتة وراسخة من  النمط الإيثاري : وبيثل أعلى مستويات الأخلبؽ، وللشخص بُ ىذا النمط بؾموعة -
ابؼبادئ الأخلبقية ترشده إبٔ السلوؾ الصواب، وىو بُ حكمو على ما ىو صواب يكوف واقعي ومنطقي، ويأخذ 
بُ الاعتبار النوايا أو الدوافع التي تكمن وراء السلوؾ، كما يأخذ بُ الاعتبار العواقب ابؼتًتبة، فلب بوكم على 

السلوؾ وإبما بوكم عليو بُ ضوء الدوافع أو القصد أو النية عند القياـ السلوؾ طبقا بغجم ابػسائر ابؼتًتبة على 
  (20036227عيسوي:  محمد)بالسلوؾ. 

أفعاؿ  وىناؾ من أشار للعلبقة بتُ ابػلق والسلوؾ، فابػلق ىو القوة ابؼعنوية التي تدفع الشخص إبٔ اختيار
 ر يكوف السلوؾ مظهراً أو تعبتَاً و، وبهذا الاعتبامعينة، والسلوؾ ىو أسلوب الشخص بُ تصرفو وابذاىاتو بُ أعمال
 .خلق سيء أو ونصفو بأنو ذو خلق حسن، أو مرآة للخلق، وبسلوؾ الشخص نستطيع أف بككم على أخلبقو،

أف العلبقة بتُ ابػلق والسلوؾ ىي علبقة الداؿ بابؼدلوؿ، فإذا كاف ابػلق صفة النفس الباطنة وىو  كما
وؾ صفة النفس الظاىرة وىو يدرؾ بالبصر. فإذا كاف سلوؾ الإنساف حسناً بؿموداً، كاف يدرؾ بالبصتَة، فإف السل

خلقو بؿموداً، وإذا كاف سلوكو سيئاً مذموماً، كاف خلقو سيئاً مذموماً. وىذا إذا بٓ توجد أسباب خارجية تؤثر 
بٓ توجد موانع بسنع من دلالة  وأيضاً إذا، على السلوؾ، فتجعلو لا يدؿ دلالة صادقة على ابػلق كمن يتصدؽ رياء

 (1999655) محمدالجوىري:السلوؾ على ابػلق كالشخص الكريم الذي لا بهد ما بهود بو.
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فرب شخص خلقو السخاء، ولا يبذؿ إما ، ويتفق ذلك مع قوؿ الغزابٕ " وليس ابػلق عبارة عن الفعل
أو لرياء". فابػلق عبارة عن ىيئة النفس لفقد ابؼاؿ أو بؼانع، وربدا يكوف خلقو البخل وىو يبذؿ إما لباعث 

 (2004670)الغزالي:وصورتها الباطنة 

 :أىمية الأخلاق...2

تبرز أبنية الأخلبؽ بُ حفظ المجتمع من ابؼظاىر السلوكية الفاسدة، بفا بهعلو بؾتمعا قويا تسوده قيم ابغق 
ة الاىتماـ بالأخلبؽ ما يشهده المجتمع والفضيلة والإحساف، وبرارب فيو قيم الشر والفساد. وبفا يزيد من أبني

البشري اليوـ من بروؿ إبٔ قرية صغتَة، حيث لا حواجز بروؿ دوف امتزاج الثقافات وتداخلها بكل عناصرىا 
الابهابية والسلبية، إضافة إبٔ تعدد وسائل الاتصاؿ والتكنولوجيا ونقلها للخبيث والطيب، وابؼفيد والضار، الأمر 

 ب سلوكيات ىدامة تؤثر على بناء المجتمع الأخلبقي.الذي يؤدي إبٔ تسر 
 بل ىي ابغارس الوحيد الذي بومي الأمم حضارة،و  تقدـو  لا شك بُ ذلك فالأخلبؽ دعامة كل نهضةو 

 (229، 2010)محمد عمر:  الضياع.و  الانهياريقيها من ور 

لسائدة بُ العابٓ العربي لا تعبر عن وقد توصل ابؼختصوف بُ مؤبسر القيم والتًبية بُ عابٓ متغتَ إبٔ أف القيم ا
قيم الإسلبـ وحضارتو، فالإسلبـ شيء وابؼسلموف شيء آخر، وبينهما فرؽ شاسع بُ التصور وابؼمارسات. ويؤكد 
ابؼربوف العرب وابؼسلموف على أف التًبية عجزت عن برقيق بؾتمع راض ومستقر، معتمداً على ذاتو، وفشلت بُ 

فالعلبقات الاجتماعية بُ تراجع، والفردية  السلوكية ابؼتوخاة منها،ىداؼ ابػلقية و وبرقيق الأ فئةتهذيب سلوؾ 
وانتشرت  تمثلة بُ العنف ابؼادي وابؼعنوي،والأنانية ىي السائدة، وتراجعت الإنسانية ليحل بؿلها اللبإنسانية ابؼ

تبثو من أفلبـ ومسلسلبت إنتهاؾ بغرمات الأخلبؽ الإسلبمية على مستوى الفضائيات، وما و  المجوفو  البدع
 (19-18، 2008محمد: ابتسام) .وأغاني ماجنة بزدش ابغياء

وللؤخلبؽ تأثتَ مهم على سلوؾ الإنساف، حيث أف سلوؾ ابؼرء كما ىو معروؼ وليد الصفات ابؼستقرة 
أبنية  داخل النفس، فهناؾ ترابط بتُ نفس الإنساف وبتُ سلوكو، فصلبح الفعل نابع عن النفس الصابغة، وتأبٌ

 (2008625الشمري:) .الأخلبؽ بُ كونها تهذب وتصقل النفس البشرية
 إذ جعل من اىدافو الرئيسية العناية بخلق الإنساف، كبتَا بالقيم الأخلبقية  اىتماما اىتمكما أف الإسلبـ 

 الابكلبؿو  رىذا ىو من اىم العوامل الذي حفظ الأمة العربية من التدىو ، و تنميتو ليصبح جزءا من شخصية الأمةو 
 (17، 2009علي اليماني:) .ابغضارات ابؼتقدمة ابؼعاصرةو  ابػلقي الذي تعاني منو المجتمعات
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 :نشأة علم الأخلاق وتطوره. ..3

بوتمل السيئة منها، فيقاؿ أخلبؽ  اصطلبحالأخلبؽ لا يعتٍ بالضرورة الأخلبؽ ابغسنة بل ىو  مصطلح
يوضح معتٌ ابػتَ والشر، ويبتُ ما ينبغي أف تكوف عليو معاملة  " علمنة وأخلبؽ سيئة. وعلم الأخلبؽ ىوحس

 )."ينبغيالناس مع بعضهم بعضاً، ويشرح الغاية التي ينبغي أف يقصدوا إليها بُ أعمابؽم وينتَ السبيل لعمل ما 
 (29، 2008الشمري:

ة قبل سقراط اليوناني أوؿ من أسس علم الأخلبؽ، وقد كانت الأخلبؽ موجود Socratesويعتبر سقراط 
ولكن الفضل يعود إبٔ سقراط بُ وضع اللبنة الأوبٔ لعلم الأخلبؽ، وحارب الفلبسفة بُ زمانو الذين كانوا لا 

ويعتبروف أف الإنساف ىو مقياس كل شيء وابغق ىو ما يراه حقاً، والباطل ىو ما ، يعتقدوف بوجود حقائق ثابتة
كن سقراط نادى بالسعادة للغاية الإنسانية التي تتحقق بالسيطرة ول ،،لًب، دوف النظر إبٔ رأي آخر سواهيراه باط

بٍ جاء أفلبطوف وجعل الفضيلة العليا ىي فضيلة  ابؽوى وترد الإنساف إبٔ الاعتداؿ،على دوافع الشهوة ونوازع 
بٍ تبعو  ،العدؿ التي تتمثل بُ التوافق والانسجاـ بتُ قوى النفس عن طريق العقل، فلب تبغي إحدابنا على الأخرى

اعتبر الفضيلة بسثل الوسط بتُ رذيلتتُ، فإف قلنا الكرـ فضيلة، فهو الوسط بتُ الإسراؼ  الذي Aristoأرسطو 
 (50-49، 2006)إبراىيم:  .والتقتتَ وكلببنا رذيلة، والشجاعة فضيلة وىي وسط بتُ ابعبن والتهور وكلببنا رذيلة

الأخلبؽ، وأف ابػلق الفاضل إبما يكوف بالتخلق، وأف نفس  ويرى الغزابٕ أف للعادة أثراً عميقاً بُ تكوين
الطفل الساذجة تتقبل ابػتَ والشر على حد سواء، ومع ذلك فاف الغزابٕ بٓ ينكر أثر الاستعدادات الطبيعية 

واف كاف يعتقد أف للتًبية تأثتَا عميقا بُ توجيهها، فهو يعتًؼ للتًبية بسلطاف قوي، ولا ينكر ، ابؼوروثة
على أف التًبية ، عدادات الفطرية، مثاؿ ذلك أف النواة ليست بتفاح ولا بلل قبل أف تتعهدىا بالغرس والتًبيةالاست

إستعداد النواة بقبوؿ بعض الأصوؿ دوف بعض، فتجعل من نواة النخل تفاحاً أو العكس. لا بيكنها أف تغتَ بُ 
 (361ص، 2006)إبراىيم:

سفة ابؼسلمتُ اىتماما بالأخلبؽ، ومن ابؼسائل التي اىتم بها الفارابي وأما الفارابي فقد كاف من أكثر الفلب
القبيح وىذه  حيث يرى أف الإنساف مزود بقوة يستطيع بها أف يفعل ابغسن أو مسألة فطرية الأخلبؽ أو اكتسابها،

يتمكن معها من  الإرادة أو ضعفها العلم وقوة الإنساف بعد ذلك بوسائل التًبية ودرجة بٍ بير القوة فطرية فيو،
، 2006)إبراىيم: .سلوؾ شرير فقط أو فقط، إبٔ أحد ابعانبتُ بُ السلوؾ وعندئذ يكوف ذا سلوؾ ختَ الابكياز

357) 
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 :عمليات تكوين الخلق. ..4

 ىي : و  تسبق ابػلق عمليات نفسية

كثتَة، قد  : وىو أوؿ ما يرد على قلب الإنساف وىو حديث النفس، ونفس الإنساف بردثو بأمورالخاطر -
 بييل إبٔ أحدىا.

فإذا تغلب  : ىو توجو الإنساف بػاطر من خواطره يتصوره ويدرؾ الغرض منو، والغاية ابؼتًتبة عليو،الميل -
 ميل على سائر بقية ميوؿ الإنساف صار ىذا ابؼيل رغبة.

الرغبة  ىذه : ىي تغلب ميل على بقية ابؼيوؿ ابؼوجودة بُ النفس الإنسانية فإذا فكر الإنساف بُالرغبة -
 ودرسها دراسة واعية، وعزـ عليها، صارت ىذه الرغبة إرادة.

وتوجد، فإذا  : ىي صفة النفس التي بزصص رغبة من رغبات التي مالت إليها النفس لكي تتحققالإرادة -
 ما تكررت الإرادة صارت عادة.

 ىي الإرادة التي تتكرر وتصدر عن حالة راسخة، ىي ابػلق. العادة: -
 ( 54، 1999الجوىري:)احل تكوين ابػلق: ابػاطر، فابؼيل، فالرغبة، فالإرادة، فالعادة. وىذه ىي مر 

 : الأخلاق في الإسلام. ..5
الإسلبـ ليس ديناً كهنوتياً، بل منهجاً للحياة، وطريقة للتفكتَ، وطراز للسلوؾ، وأسلوباً للمعيشة، يقوـ 

كانت أوبٔ غاياتو إعداد ابؼواطن الصابّ عن طريق   ولذلك لحياة والكوف،على أساس اعتقادي متميز، وتصور ل
 ابتسام)فهد  السلوؾ ابغسن وفعلو. استخلبصغرس العبودية لله وحده، فيصبح الإنساف ذو إرادة حرة قادرا على 

 (63، 2008محمد: 
عقيدة، ولذا فإف بقاءنا يتوقف على ركيزتتُ أساسيتتُ بنا: العقيدة الإسلبمية والأخلبؽ ابؼبنية على ىذه ال

وبينهما وشائج وعرى، فاف ضيعنا العقيدة الإسلبمية فقد ضيعنا كل شيء، وإف ضيعنا أخلبقنا الإسلبمية فقد 
 (20، 2008) إبتسام محمد: الضياع.عرضنا عقيدتنا الإسلبمية إبٔ 

انو بُ سائر و والأخلبؽ بُ الإسلبـ عقيدة إبؽية نابعة من الإبياف بالله وطاعتو بُ أوامره ونواىيو، وإبتغاء رض
لكها أي نظاـ كما تتميز الأخلبؽ بُ الإسلبـ بأنها إبهابية وإلزامية، بؼا وراءىا من قوة وازعة لا بي  بؾالات ابغياة،

والقوة الوازعة بُ الأخلبؽ الإسلبمية نفسية بسثلها خشية الله وطلب رضاه بُ الدنيا،  خلقي آخر بُ الوجود،
    (22،ص 2008، )الشمري: معصيتو وعقابو بُ الدنيا والآخرة.والطمع بُ جنتو ونعيمو، وابػوؼ من 

وتعرؼ الأخلبؽ الإسلبمية على أنها " ابؼبادئ والقواعد ابؼنظمة للسلوؾ الإنساني، والتي بوددىا الوحي  
 (18، 2008)الشمري: . "لتنظيم حياة الإنساف على بكو بوقق الغاية من وجوده بُ ىذا العابٓ على الوجو الأكمل
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الأخلبؽ بُ الشريعة الإسلبمية على أبظى درجات السمو والارتقاء، لأف الله سبحانو وتعابٔ جعل  قد جاءتو 
، وطلب منهم أف يتخلقوا على بمط ما أعلمهم من نفسو جل شأنو من ابؼثل الأعلى " لأخلبؽ ابؼؤمنتُ نفسو "

لعزيِز اولِّلوِ اْلمثلُ الَأعَلى وىو ْ خلوؽصفات الربضة والود وابغلم مع ملبحظة الفارؽ التاـ بتُ ابػالق وابؼ
، وبَ ؿ ابؼطلق وىو وصف ثابت لو سبحانوففي جانبو سبحانو وتعابٔ الكما (،06)سورة النحل: آية  اْلحكِيم

وىم الرسل بُ التخلق  "بٔ أيضاً "ابؼثاؿ البشرى الأعلىجانب ابؼخلوؽ الكماؿ نسبي،كما جعل الله سبحانو وتعا
وللرسل  "الكماؿ ابؼطلقا كاف لله تعابٔ "وبؼ وأحسن أسوة لقومهم وللناس أبصعتُ،علهم ختَ قدوة وج ،بدا أمر بو

وصار ابػلق ىدفاً للمسلم بورص عليو  والثبات،" فقد أتيح للؤخلبؽ أعلى قدر من السمو "ابؼثاؿ البشرى الأعلى
 (2008654:)الزكي جمال محمد .قربة لله تعابٔ وطلباً لرضاه

لبؽ بُ الإسلبـ بأنها مفصلة تفصيلًب كبتَاً بحيث تسع كل أفعاؿ الإنساف وأقوالو، وبركم كل وتتميز الأخ
وتعاونُـوْا على أفعالو. وبقد بُ آيات القرآف ما يشكل دعوة عامة إبٔ الأخلبؽ بُ صورة مبدأ كما بُ قولو تعابٔ:

(. 0)سورة ابؼائدة، آية:  اللّو إِن اللّو شَدِيد اْلعِقابِ والتَّقوى ولا تَعاونُـوْا على الِإثمِ واْلعدوانِ واتّـَقُوْا  اْلبر
)سورة  وأْمر باِْلمعروفِ واْنو عنِ اْلمنكرِ واصبِر علَى ما أَصابك إِن ذَلِك مِن عزمِ اْلأمُورِ :وقولو تعابٔ
 (01لقماف،آية:

يلة من جزئيات، كما بقد بُ الآيات القرآنية تفاصيل وجزئيات لكل ما يدخل برت البر والتقوى والفض
وعلى ذلك فقد ورد بُ  كذلك إبٔ الأخلبؽ ابؼرفوضة شرعاً،فأشار القرآف الكريم إبٔ الأخلبؽ ابؼطلوبة شرعاً، و 

القرآف الكريم بصيع ابػصاؿ ابغميدة والفضائل الكربية كالصدؽ، والوفاء، والأمانة، والعدؿ، والإخلبص، ومقابل 
 (67، 2008)إبتسام محمد :. والسرقةذلك ابػصاؿ ابؼرفوضة كالكذب، والغدر، 

والأخلبؽ بُ الإسلبـ تستطيع أف تغتَ الإنساف وأفعالو تغيتَاً جذرياً، وبذعل الأخلبؽ الصابغة من الإنساف 
فيصلًب بتُ ابغق والباطل، فيقدـ على الفعل الصابّ، لأنو يرجو منو ابػتَ بُ الدنيا والآخرة، وينصرؼ عن الفعل 

ومن الطبيعي أف معرفة الأخلبؽ  يزف بو تلك الأفعاؿ بختَىا وشرىا،لأخلبؽ تصبح ميزاناً الشرير، وبذلك فإف ا
وموازينها لا يكفي إف بٓ تنعكس على أفعاؿ الإنساف، إذ أف ابؼعرفة وحدىا غتَ بؾدية ما بٓ يصاحبها تطبيق بؽا 

 (25، 2008)الشمري:. لتعكس آثارىا وتظهر معانيها على الفرد والمجتمع
فكاف يدعو " اللهم كما حسنت  العظيم،كاف يسأؿ الله تعابٔ حسن ابػلق مع أنو صاحب ابػلق   والنبي

الأخلبؽ وقبيح السجايا، فيدعو الله:  خَلقي فحسن خُلقي." وكاف صلوات الله وسلبمو عليو يستعيذ من سيء
لق وصية رسوؿ الله وحسن ابػ، "اللهم إني أعوذ بك من منكرات الأخلبؽ، والأعماؿ، والأىواء، والأدواء"

 (10، 2005) مصطفى:لأصحابو قائلًب:"اتق الله حيثما كنت وأتبع السيئة ابغسنة بسحها وخالق الناس بخلق حسن."



 الخلفية النظرية ولالدراسات السابقة                                        ول لأالفصل ا  

 

- 27 - 

 

 :التربية الأخلاقية في الإسلام. ..6

تهدؼ التًبية الأخلبقية بُ الإسلبـ إبٔ إحداث التغتَ بُ سلوؾ الفرد من خلبؿ تعويده على الاستقامة منذ 
غر، ويكوف ذلك عن طريق تكوين البصتَة الأخلبقية بالعلم والتفكتَ وابؼناقشة. وبيكن القوؿ أف الغاية أو الص

ابؽدؼ من التًبية الأخلبقية ىو تكوين شخصية إنسانية ختَة بعيدة عن الشر، حيث يصبح معها الإنساف مفاتيح 
يعمل لإزالة العراقيل من طريقو، ومعتٌ مغاليق للشر للختَ مغاليق للشر، أي أينما بهد ابػتَ يسعى إليو ويأمر بو، و 

 أف يكف عن ارتكابو، ولا يكتفي بذلك بل يسعى للحيلولة دوف وقوعو من غتَه.

وتركز التًبية الأخلبقية الإسلبمية على تنمية الوازع الداخلي أو الضمتَ الأخلبقي عند الإنساف، كما تهتم 
لذا  والستَ بُ حدود الإطار الأخلبقي، ؽ الرسوؿ وتدريبو على ضبط النفسبتزويده بدعرفة الأخلبؽ القرآنية وأخلب

)إبتسام  .أولت التًبية الإسلبمية اىتمامها للتًبية الأخلبقية، وتربية النشء على أساس الفضيلة وابػلق القويم

 (24، 2008محمد:

و من تكوين الشخصية وتعتبر التًبية الأخلبقية بُ نظر الإسلبـ ىي ابؽدؼ الأساسي الذي يرمي إلي
كتمل إسلبمو بل ولا يتم إبياف ابؼسلم ولا ي الإبياف،الإنسانية السوية، ويضع الإسلبـ الأخلبؽ بُ ابؼرتبة الثانية بعد 

)جمعة:  ."عليك بُ ابػلق زاد عليك بُ الدينالدين ىو ابػلق فمن زاد ويقوؿ ابن القيم " إلا إذا صلحت أخلبقو،

2001،211) 

لتحمل  ،سوؿ بُ السنوات الأوبٔ من الدعوة الإسلبمية ببناء الإنساف وتربيتو وإعدادهوقد إعتتٌ الر 
مسئوليات نشر الدعوة الإسلبمية، فإبٔ جانب تعليمهم أصوؿ الدين الإسلبمي وأداء العبادات، كاف عليو الصلبة 

ية وبُ تعاملهم مع م اليوموالسلبـ يعلمهم الأخلبؽ ابغميدة والعادات ابغسنة بُ بفارساتهم ابؼختلفة بُ حياته
وكاف يبث فيهم حب الناس ومد يد العوف وابؼساعدة، والتعاوف، وبوثهم على العمل، وعلى إتقاف  الناس الآخرين،

وباختصار فقد كاف الرسوؿ يعلم أصحابو كل ما  تماـ بالعلم وتلقي ابؼعرفة،ما يقوموف بو من أعماؿ، وعلى الاى
لبؽ، ولا عجب أف بقد أف الصحابة رضواف الله عليهم الذين تعلموا بُ ىو حسن وبصيل من ابػصاؿ والأخ

مدرسة الرسوؿ قد صقلت نفوسهم، وبرررت عقوبؽم، وحسنت أخلبقهم، واستقاـ سلوكهم، وتكاملت 
 .(285، 2002)عثمان:شخصياتهم، فظهر منهم الأبطاؿ الذين فتحوا البلبد، وسادوا العابٓ 

 نظريات النمو الأخلاقي. ..7

: نظرية التحليل النفسي، والنظرية قي بعدة نظريات سيكولوجية أبنهاقد تأثرت بحوث النمو الأخلبل
 السلوكية أو التعلم الاجتماعي بشكل خاص، ونظرية النمو ابؼعربُ.
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 :النمو الأخلاقي في نظرية التحليل النفسي .1.7.2

ذة وفكرة الإبٍ، وتبرز نظرية التحليل النفسي تعابِ نظرية التحليل النفسي النمو الأخلبقي بُ إطار مبدأ الل
فكرة الإبٍ والشعور بالذنب، والوسيلة الأساسية للخلبص منو تكمن بُ التدخل ابؼبكر من جانب الراشدين، 

، والذي بيثل بؾموعة من وجهة نظرىم تتًكز بُ فكرة الضمتَفالأخلبقية من  خلبقية،وتلقتُ الطفل القيم الأ
لأفكار الاجتماعية التي بً بسثلها لدى الفرد، وأحد ابؼؤشرات الأساسية لوجود معايتَ خلقية بً القواعد الثقافية وا

اكتسابها ىو الشعور بالذنب أي استجابات نقد الذات وعقابها، والقلق الذي ينشأ لدى الفرد عندما يتعدى على 
 (429، 2001ىدى محمد:) .ابؼعايتَ ابؼقبولة اجتماعيا

عتبر فاف تكوف الضمتَ أو الأنا العليا والتي تعتٍ اكتساب السلوؾ الأخلبقي، إبما ي Freudوطبقاً لفرويد 
كما أف بمو الأنا العليا والتي بسثل معايتَ الراشدين يتم اكتسابها من خلبؿ التوحد مع   نتيجة بغل العقدة الأوديبية،

 (430، 2001)قناوي ىدى محمد: .الوالد من نفس ابعنس

 :قي في نظرية التعلم الاجتماعيالنمو الأخلا. 2.7.2

تركز نظرية التعلم الاجتماعي على التعلم والنمذجة والاستجابات السلوكية ابؼتعلمة، ويرى علماء ىذه 
النظرية أف الطفل الوليد صفحة بيضاء، فهو ليس فاسداً أخلبقياً، ولا ىو نقياً بالفطرة، وإبما ىو كطبيعة مرنة قابلة 

 إكساب الطفل ابؼعايتَ الأخلبقية، وىنا يعتبر تدخل الراشدين ىو العامل ابغاسم بُ للتشكيل على أية صورة،
 الطفل أفعالًا معينة تسمى بالأفعاؿ الأخلبقية. وعن طريق التعزيز باستخداـ الثواب والعقاب يتعلم

أف الأطفاؿ يتعلموف السلوؾ  Pandora And Mcdonald Mcdonald ويعتقد باندورا وماكدونالد 
 .(429، 2001ىدى محمد: ) وتقليدىاعن طريق ملبحظة النماذج  خلبقيالأ

وقد كاف لنظرية التعلم الإجتماعي إىتماـ واضح بُ دراسة السلوؾ الأخلبقي، حيث تناولت الكيفية التي 
فستَ تعلم الطفل ينشأ بها الطفل ويتشرب القواعد الأخلبقية، وركزت على عوامل التعزيز، العقاب، والتقليد لت

كما أف الطفل مياؿ لتكرار السلوؾ الأخلبقي للنموذج، وتأثتَ النموذج يعتمد على خصائصو   السلوؾ الأخلبقي،
 مثل: القوة، الاحتًاـ، والقرب. 

وأما بؾاؿ ابؼشاعر التي تلي السلوؾ الأخلبقي، فقد اىتمت بو مدرسة التحليل النفسي التي ركزت على 
ة ركزت على التعاطف أو ابؼشاعر الابهابية للسلوؾ الأخلبقي أكثر من مشاعر الذنب، بينما الدراسات ابغديث

 (241-20036240)عودة:  .تركيزىا على ابؼشاعر السلبية
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ويرى أصحاب نظرية التعلم الاجتماعي أف الأخلبؽ لا تنمو بُ مراحل وأنها لا ترتبط بالسن، وأنها تنمو 
طفل بػبرات بيئية بـتلفة يعمل على تغيتَ ابغكم ابػلقي لديو وقابلة للتعديل من خلبؿ التدخل البيئي، فتعريض ال

 (451، 2001)ىدى محمد:  .من خلبؿ التعلم، بصرؼ النظر عن مستوى الطفل بُ النمو ابؼعربُ
 الأخلاقية: Emile Dorcaymنظرية إميل دوركايم  1.2.7.2
من أجل الدفاع عنو، ونواة أف كل بؾتمع يتكوف من بؾموعة من العقائد مكونة  Dorcaymيرى دوركايم 

 عليو العقوبة صيانة للعقائد،ىذه العقائد عاطفة التقديس، ولذا فإف ما يسيء إليها يعد جربية، وبهب أف توقع 
فالمجتمع يعتبر مصدر الأخلبقيات، وما على الفرد إلا  ويرى دوركايم أف الأخلبؽ مفروضة على الفرد من ابعماعة،

وىي: روح النظاـ تمل ىذه النظرية على ثلبثة عناصر رصاً على بساسك المجتمع، وتشأف ينصاع بؽذه الأخلبقيات ح
 (5، 2001)فوقية:  .ذاتية الإرادة، التعلق بالمجموعات الاجتماعية

ويعتبر دوركايم أف تنشئة الطفل على أخلبقيات المجتمع تعتمد على قبوؿ الطفل لتقاليد المجتمع، وعلى مدى 
 مراحل النمو الأخلبقي عند دوركايم ىي :، و استعداد الطفل للئبواء

 الاستجابة السلوكية إبٔ النظاـ. الأوبٔ:ابؼرحلة 

 التعلق أو التوحد مع ابعماعة حتى تعكس أخلبقيات الطفل أخلبقيات المجتمع. الثانية:ابؼرحلة 

 (6، 2001ة: ) فوقيابؼرحلة الثالثة: الاستقلبؿ عندما يفهم الفرد طبيعة الأخلبؽ ويطبقها على نفسو.
 في النمو الأخلاقي الاجتماعي : Nancy Eznbregنظرية نانسي ايزنبرج  2.2.7.2
أف من أىم الانتقادات ابؼوجهة لنظرية كولبرج اعتمادىا على قصص أو قضايا  Eznbreg ترى ايزنبرج

ات التضحية من أجل وأنو بٓ تقدـ قضايا مرتبطة بأخلبقي ،أخلبقية مرتبطة بابؼخالفات القانونية وكسر القانوف
 (66، 2009)مشرف: الآخرين. 

 :وتوصلت من دراستها إبٔ ابؼراحل التالية
 يقع غالبية الأطفاؿ بُ مرحلة الطفولة ابؼبكرة ما قبل ابؼدرسة والسنوات الأوبٔ من سنوات التوجو العملي:* 

الصحيح ىو ما بوقق حاجات الفرد  ويرى الأطفاؿ بُ ىذه ابؼرحلة أف السلوؾ ابؼقبوؿ أو الدراسة بُ ىذه ابؼرحلة،
 نفسو، فقرار الطفل بدساعدة الآخرين، أو عدـ مساعدتهم تعتمد على حالتو.

ما قبل سن ابؼدرسة الطفولة ابؼبكرة )حاجات الآخرين: يقع بُ ىذه ابؼرحلة بعض أطفاؿ التوجو بكو * 
وترتبط القرارات الأخلبقية  سنوات(، 2-1طفولة ابؼتوسطة بتُ سن الابتدائية(، وأطفاؿ ابؼدرسة الابتدائية )ال

بحاجات الآخرين، إلا أف قدرة الطفل على بسثيل الدور وأخذ وجهات نظر أو مشاعر الآخرين بُ الاعتبار ما 
 زالت غتَ واضحة.
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قتُ إبٔ نهايات ابؼرحلة يستمر فيها الأطفاؿ بُ ابؼرحلة الابتدائية وابؼراى ابؼعتاد:أخلبقيات السماح * 
بدا  وترتبط الأحكاـ ابػلقية للؤفراد بدا اعتادوا عليو كأفعاؿ مسموحة من الآخرين بُ الأسرة والمجتمع، أو ،الثانوية

 ىو مفضل من الآخرين.

قد بوقق بعض طلبب ابؼرحلة الابتدائية وطلبب ابؼرحلة الثانوية ىذه ابؼرحلة، ويرتبط  العاطفي:التوجو * 
على الاستجابات بُ ىذه ابؼرحلة ومثاؿ  اعر الوجدانية بذاه الآخرين،بابؼشالتفكتَ والأحكاـ الأخلبقية  فيها

 سأشعر بدشاعر سيئة إذا بٓ أساعده لأنو يتأبٓ"."

توجو القيم ابؼستدخلة: بيكن أف برقق ىذه ابؼرحلة خلبؿ ابؼراىقة وما بعدىا، كما بيكن لقلة من طلبب * 
بػلقية على القيم ابؼستدخلة حوؿ الغتَية، والذي يعتٍ السلوؾ ابؼرحلة الابتدائية برقيقها أيضاً. وتعتمد الأحكاـ ا

 ابؽادؼ إبٔ مساعدة الآخرين من غتَ انتظار للئثابة. ومنها السعي لأداء الواجب، ومن الاستجابات بُ ىذه
خذ وقد وجد أف ىذه ابؼراحل تأ ،"بٓ أبسسك بابؼبادئ التي أؤمن بهاابؼرحلة " سأشعر بالأبٓ إذا بٓ أساعده لأني 

 نفس التتابع بُ ثقافات بـتلفة، وتبتُ أف التًبية والثقافة بيكن أف تؤثر بُ النمو خلبؿ ابؼراحل السابقة.
 النمو الأخلاقي في النظريات المعرفية : 3.7.2

 : في النمو الأخلاقي Piagetنظرية بياجيو  1.3.7.2
م عند الأطفاؿ على ما يسمى بالتعقل منذ البداية بُ بؾاؿ الاىتماـ بدراسة ابؼفاىي Piagetركز بياجيو 

أي على عملية إصدار ابغكم ابػلقي على سلوؾ ما، مع إعطاء الأسس العقلية  Moral Reasoning ابػلقي
وابؼنطقية والأخلبقية التي تبرر إصدار مثل ىذا ابغكم، بصرؼ النظر عن إمكانية تنفيذه بُ الواقع أي برويلو إبٔ 

هتم بو السابقوف من دراسة التفاعلبت التي تنتهي بالسلوؾ الواقعي وتأثتَاتو سلوؾ خلقي على عكس ما كاف ي
 (181، 2003)مزاىرة: على الفرد والآخرين

وقد كاف بياجيو يلبحظ الأطفاؿ غالباً بُ مواقف طبيعية، بُ ابؼنزؿ، وبُ ابؼعمل، وكاف يعطي الأطفاؿ 
ويعتبر بياجيو أف  ،الإكلينيكيبُ دراستو ابؼنهج وقد اعتمد  يطة لكي بولوىا وفقا لدرجة بموىم،مشكلبت بس

بل ىي بُ الأساس  التغتَات التي بردث بُ تفكتَ الطفل عبر ابؼراحل ابؼختلفة ليست تغتَات كمية فحسب،
لة السابقة بؽا وتلك التي عن ابؼرح حيث أف الأبنية العقلية بُ مرحلة بمو معينة بزتلف اختلبفاً نوعياً  تغتَات كيفية،

وأف الانتقاؿ بينها يتم بصورة  بياجيو إبٔ عدـ وجود حدود زمنية فاصلة بتُ كل مرحلة وأخرى، كما أشار ا،تتلوى
 (441، 2001)ىدى محمد: .إبٔ أخرى تدربهية يصعب معها برديد وقت بؿدد للبنتقاؿ من مرحلة

ة للنمو ترتقي ويؤكد بياجيو على أف فرض الأخلبؽ قد بودث بُ البداية فقط، ولكن ابغاسة الأخلبقي
وتتجو من الأخلبقية خارجية ابؼصدر إبٔ الأخلبقية داخلية ابؼصدر، أي أنها تنتقل من الانصياع لقواعد من خارج 
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ومن ىنا أدخل بياجيو الأخلبقية كسمة بُ الشخصية بزضع  بقواعد ذاتية تقوـ على الاقتناع، الذات إبٔ الالتزاـ
 (181، 2003ة: )مزاىر  .للتطور والنمو عبر مراحل معينة

وتؤكد نظرية بياجيو على أبنية التفاعل مع الأقراف بُ تطوير النمو الأخلبقي، حيث أف التفاعلبت ابؼتبادلة 
بتُ الأطفاؿ والراشدين ىي بُ الغالب من جانب واحد أي أنها تسلطية، فنظراً لأف الراشدين بييلوف للهيمنة 

بينما تبادؿ الأخذ والعطاء الذي  قواعد الكبار على أنها مطلقة، إبٔوالسيطرة على الأطفاؿ فإف الأطفاؿ ينظروف 
بتُ الطفل وأقرانو يسهم بشكل كبتَ بُ النمو الأخلبقي للؤطفاؿ، وتسمح للطفل بابؼشاركة بُ وضع  بودث

) ىدى .القواعد وتغيتَىا، وابزاذ بـتلف الأدوار التي تهيئ استبصاراً بُ وجهات نظر بديلة للقواعد وابؼواقف

 (450، 2001محمد:
 Peck And Havighurstنظرية بك وىافجهرست في النمو الأخلاقي:  2.3.7.2

ىافجهرست من أىم التصورات ابغديثة عن التفكتَ الأخلبقي والتي بٓ تنل عناية و  لقد كانت تصورات بك
وقد  ،0306ـ وقد وضع الباحثاف تصوراتهما عن النمو الأخلبقي عا الباحثتُ مثل غتَىا من النظريات، من

 افتًض الباحثاف
 :وجود بطسة أبماط من النمو الأخلبقي

ابغياد الأخلبقي بُ الطفولة: وبُ ىذه ابؼرحلة يرى الطفل الناس الآخرين كوسائل لإشباع الذات، ويكوف * 
 الطفل متمركزاً حوؿ ذاتو لا يعرؼ ابؼبادئ الأخلبقية ولا الضمتَ.

ل الطفل بُ ىذه ابؼرحلة لأف يعمل وفقاً لتقاليد المجتمع، ولكن لكي الوسيلية بُ الطفولة ابؼبكرة: وبيي* 
طابؼا أف مبرر حوؿ ذاتو وأخلبقياتو غتَ الثابتة، ويكوف الطفل متمركزاً  جنب العقاب وبوصل على الثواب فقطيت

 بؿافظتو على القواعد مرتبط بحصولو على ميزة أو مكافأة.

ابؼساير ىو الذي يتبع ما ىو سائد من قواعد السلوؾ، وىنا بقد  الشخص ابؼتأخرة:ابؼسايرة بُ الطفولة * 
 ولكن ذلك لا يرجع إبٔ الالتزاـ بدبدأ أخلبقي عاـ، وإبما إبٔ الالتزاـ ثابتاً بكو الصواب وابػطأ،لدى الطفل ابذاىاً 

 دة بُ المجتمع.بؼوقف بتطبيق القاعدة ابؼناسبة والسائاوىكذا بقد أف الطفل يواجو  بدا ىو سائد بُ المجتمع،

نا بوكم الطفل على ابؼواقف وفقاً بؼعايتَه الداخلية أو الذاتية ىالضمتَ اللبعقلبني بُ الطفولة ابؼتأخرة: و * 
 ويشتَ وصف من حولو يوافقوف على تصرفو أو لا،عن الصواب وابػطأ مع اىتماـ ضئيل بدا إذا كاف الناس 

 نسبياً فالفعل ختَ أو شر.اللبعقلبني إبٔ أف القواعد تطبق بطريقة جامدة 
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، والشخص نمو ابػلقي بُ تصور بك وىافجهرستالغتَية العقلبنية بُ ابؼراىقة: وىذه أعلى مرحلة لل* 
الغتَي على وعي بدعايتَ بؾتمعو، وإبواءات ضمتَه ذاتو، ويكوف قادر على أف يراعي روح القواعد لا أف يظل عبداً 

 (448،450، 2001، ىدى محمد أف يصل بالضرورة لأعلى ابؼراحل.) رد لابديفتًض الباحثاف أف كل ف ولا يتها،بغرف
 : في النمو الأخلاقي Kohlbergنظرية كولبرج  3.3.7.2

نظريتو وأسلوبو بُ قياس بمو التفكتَ الأخلبقي منطلقاً من  Lawrence Kohlbe طور لورنس كولبرج
 بصفة خاصة. فكر بياجيو بُ النمو ابؼعربُ بصفة عامة والنمو الأخلبقي

من أحدث نظريات النمو الأخلبقي وبمو التفكتَ الأخلبقي بشكل  Kohlbergتعتبر نظرية كولبرج 
ولقد تأثر كولبرج بُ  تفكتَ الأخلبقي،كما أنها تعتبر أكثر النظريات ثراء من حيث استثارتها للبحث بُ ال خاص،

اجيو بُ النمو ابؼعربُ بقتُ، وعلى رأسهم جاف بيصياغتو لنظريتو بأفكار كثتَ من الفلبسفة وعلماء النفس السا
مراحل النمو، وقد تأثر كولبرج بجاف بياجيو بُ ثلبث جوانب رئيسية: الصياغات النظرية، مفهوـ  والأخلبقي،
 .البحثومنهجو بُ 

قي، ومن ىذا ابؼنطلق بيثل النمو ابؼعربُ من وجهة نظر كولبرج شرطاً ضرورياً غتَ كاؼ لنمو التفكتَ الأخلب 
ولقد اعتمد كولبرج بُ قياسو لنمو التفكتَ  الأخلبقية،والذي يعتٍ تغتَاً بُ فهم الفرد بؼبدأ العدالة وبالتابٕ بُ قراراتو 

الأخلبقي على الطريقة الإكلينيكية التي قدمها بياجيو بهدؼ برديد مستوى نضج التفكتَ الأخلبقي، حيث اعتمد 
 بواعتبر الإجابة عن ىذه ابؼعضلبت  فرد لتقديم قرارات أخلبقية،تحث العلى قصص تقدـ أزمات افتًاضية تس

"نعم" أو "لا" غتَ كاؼ، ومن ىنا كاف يهتم بُ البحث عن التفكتَ الذي يكمن خلف ىذه الإجابات من 
 (71، 2009.) مشرف: خلبؿ الكشف عن الأسباب التي أدت إبٔ ذلك ابغكم

بُ ابؼشكلبت  فئةقي أي على الطريقة التي يفكر بها وقد ركز كولبرج مثل بياجيو على التفكتَ الأخلب
الأخلبقية وليس على الاستجابة الأخلبقية ذاتها، لأنو يرى أف التًكيز على الاستجابة يتجاىل مغزى السلوؾ، فقد 

 يوجد مثلًب فرداف يسلكاف نفس السلوؾ ولكن لكل منهما ىدفاً خاصاً بو.

كل فعل أو يتعلق بالتقييم ابػلقي للؤشياء والأحداث، وىو يسبق   والتفكتَ الأخلبقي ىو بمط التفكتَ الذي
فالتفكتَ الأخلبقي ليس بؾرد تطبيق وتنفيذ لنظاـ أو قانوف سائد، بتعقل كامن وراء الاختيار بتُ  سلوؾ خلقي،

وقية: ف.)والوقوؼ على مبررات ىذا الاختيار الصواب أو ابػطأ يتعلق بالطريقة التي يصل بها الفرد إبٔ ابغكم،

2000، 2) 
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وىو بهذا بىتلف عن السلوؾ ابػلقي، فالسلوؾ ابػلقي سلوؾ معقد يتضمن بداخلو عناصر متعددة وتسهم 
كذلك بىتلف التفكتَ الأخلبقي عن القيم   اصر،بُ حدوثو عوامل عديدة، والتفكتَ ما ىو إلا أحد ىذه العن

 .صواب وما يعتقد أنو خطأ، أما التفكتَ الأخلبقي الأخلبقية، فالقيمة الأخلبقية تشتَ إبٔ ما يعتقد الفرد أنو
فيتعلق بالطريقة التي يصل بها الفرد إبٔ حكم معتُ يتعلق بالصواب وابػطأ، فقد يعتقد كثتَ من الناس أف  

شخص حكمو على  السرقة خطأ وىذه قيمة، ولكنهم قد بىتلفوف بُ طريقة الوصوؿ إبٔ ىذا ابغكم، بينما يبتٍ
، يبتٍ آخر حكمو على أساس مراعاة ضمتَه، وآخروف كانصياع بؼعايتَ المجتمع، وآخروف فأساس طاعة القانو 

لاعتبارات تتعلق بتأثتَ السرقة على المجتمع، ومثل ىذه الأسس ابؼختلفة لإصدار الأحكاـ الأخلبقية تدؿ على 
 (461، 2001)ىدى محمد: .طرقاً بـتلفة للتفكتَ الأخلبقي

قي للفرد مع مستوى تفكتَه الأخلبقي، وبيكن الاستدلاؿ على ذلك بأف الفرد وقد لا يتفق السلوؾ الأخلب
لا تتفق مع ما يعتنقو من ابؼبادئ الأخلبقية، فمثلًب قد يدرؾ الفرد أف البصق  قد يأبٌ أحياناً بأبماط من السلوؾ قد

بُ الامتحانات سلوؾ  بُ الشارع سلوؾ غتَ أخلبقي، ومع ذلك قد يبصق بُ الشارع،كما أف الفرد يعلم أف الغش
 (72، 2009) مشرف: غتَ أخلبقي، ومع ذلك قد ينتهز الفرصة ليغش إجابة سؤاؿ.

ويتفق كل من بياجيو وكولبرج على أف الابذاه الأخلبقي للؤطفاؿ ينبثق من تطورىم ابؼعربُ، الذي ىو نتاج 
وقد  بابؼرحلية بُ بمو ابغكم الأخلبقي، تفاعل إمكاناتهم البيولوجية وخبراتهم الاجتماعية، وبالتابٕ فهما ينادياف

اعتبر كولبرج أف مراحلو عابؼية، ولكن برونف روبر أثبت من خلبؿ دراساتو أف الأحكاـ الأخلبقية تتأثر بالقيم 
الثقافية السائدة، فالطفل بُ الثقافة الأمريكية الذي تربى على الفردية، والطفل السوفيتي الذي تربى على التفكتَ 

 (343-342، 2003)محمد عودة:  .ابعماعة أعطيا استجابتتُ بـتلفتتُ بُ بعض ابؼواقفمن منظور 
وقد وجد كولبرج مثل بياجيو علبقة ابهابية بتُ العمر الزمتٍ وابؼرحلة الأخلبقية التي يكوف عليها الطفل، وأف 

بُ المجتمع لا يصلوا  فئةعظم وأف م فهي نتاج لتفاعل الفرد مع البيئة،ابؼراحل الأخلبقية مثل ابؼراحل ابؼعرفية 
 .قد يبلغوف ابؼستوى الأعلى من التفكتَ الأخلبقي % 0-0للمرحلة العليا من النمو الأخلبقي، حيث فقط من 

 (183، 2003)مزاىرة:

بُ جامعة شيكاغو، وقاـ من خلبؿ دراساتو بفحص التفكتَ الأخلبقي  0301وقد بدأ كولبرج أبحاثو عاـ 
( سنة عند التعامل مع مواقف معضلة فرضية ذات طابع خلقي وفيها  00، 00، 06) طفلًب أعمارىم  10لدى 

 فئةوأوامر السلطة من ناحية وبتُ ابغاجة البشرية لتحقيق رفاىية ، صراع بتُ الانصياع للقواعد القانونية الاجتماعية
راء مقابلبت مع كل واعتمد كولبرج على إج ه ابؼواقف ابؼعضلة بُ صورة قصصية،من ناحية أخرى، وصاغ ىذ
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جانباً من جوانب  06مفحوص استمر فيها ساعتتُ للتوصل إبٔ مستويات النمو الأخلبقي ومراحلو بُ ضوء 
 (73، 2009)مشرف: . السلوؾ الأخلبقي

وابؼشكلبت الأخلبقية يعتمد على برليل الأبنية العقلية وأبماط  فئةلقد كاف ابذاه كولبرج بُ فهم استجابات 
وتتميز طريقة كولبرج عن  الأساسي للنمو الأخلبقي ىو العدؿ،منة وراءىا، واعتبر كولبرج أف ابؼفهوـ التفكتَ الكا

بياجيو بُ أف تقسيمو للنمو بيتد إبٔ سن أكبر بفا يتناولو بياجيو، كما أف مستويات التفكتَ الأخلبقي لديو يسهل 
التفكتَ الأخلبقي  معتُ لبداية أو نهاية مستويات ، وبٓ بودد كولبرج سن قارنة ابغكم ابػلقي بتُ الثقافاتمعها م

قد يقف  فئة، لأنو اعتقد أف أي من ابؼستويات الستة بيكن أف توجد لدى الراشدين، وأف أياً من كما فعل بياجيو
 (466، 2001ىدى محمد: ).عند مستوى معتُ ولا يتعداه

د الفرص لابزاذ الدور، أي أف النمو كما أشار كولبرج إبٔ أف التقدـ خلبؿ ابؼراحل بيكن تسهيلو بإبها
الأخلبقي بيكن تنشيطو من خلبؿ التفاعل الاجتماعي، الذي يسمح للطفل بلعب أدواراً بـتلفة، وأف يتعلم كيف 

يؤدي إبٔ تقدـ التفكتَ  إف مثل ىذه الفرص تقلل من بسركز الطفل حوؿ الذات بفا نظر غتَه، يتخذ وجهة
تاحة للعب وابؼشاركة الاجتماعية قد تكوف السبب بُ وجود الفروؽ الثقافية بُ كما أف ىذه الفرص ابؼ  الأخلبقي،

فالثقافات ابؼعقدة قد تقدـ فرصاً أكثر  وى ابؼسيطر للحكم بُ ثقافة معينة،معدؿ التقدـ عبر ابؼراحل، وبُ ابؼست
)ىدى  .مو الأخلبقي، وقد تظهر المجتمعات الأكثر بداءة معدلات أقل بطئاً بُ النبزاذ أدوار أخرىللطفل لإ

 (483، 2001محمد:
ولقد خرج كولبرج من دراساتو ابؼتعددة بتحديد ثلبثة مستويات أساسية لنمو التفكتَ الأخلبقي، بوتوي كل 

من التفكتَ الأخلبقي أكثر  منها على مرحلتتُ، تتضمن كل منها تغتَاً نوعياً بُ البنية ابؼعرفية تؤدي إبٔ بمط
صر على نواتج الفعل ف الأحكاـ الأخلبقية عادة ما تبرر أو تؤسس على أسباب، لا تقتأ كما يرى كولبرج  نضجاً،

وفيما يلي مستويات الأحكاـ الأخلبقية عند لورنس كولبرج، وقد توصل إليها من برليل أحكاـ  بُ موقف معتُ،
 أفراد من أعمار متباينة على مواقف بسثل أزمات خلقية:

 سنوات  (10-4)  المستوى الأول: ما قبل التقليدي

وينقسم ىذا ابؼستوى إبٔ مرحلتتُ  تستند أحكاـ الفرد بُ ىذا ابؼستوى إبٔ مشاعره وأحاسيسو ومدركاتو ابػاصة،
 بنا:

 المرحلة الأولى: مرحلة الطاعة والخوف من العقاب

طفل بُ ىذه ابؼرحلة سلوكاً خلقياً بذنباً للعقاب وفيها يطيع الفرد القوانتُ خوفاً من العقاب، حيث يسلك ال
ويكوف ابغكم الأخلبقي الصائب بُ ىذه ابؼرحلة ىو ابغكم الذي بهنب صاحبو العقاب  السلطة،وخوفاً من 
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والطفل بُ ىذه  ا بيليو الكبار من أحكاـ أخلبقية،البدني، وىو ابغكم الذي فيو طاعة تامة للكبار دوف مناقشة بؼ
ما يقولو الكبار من أحكاـ أخلبقية، لا لأنو يدرؾ أو بوتـً مغزاىا الاجتماعي، ولكن لمجرد أنها صادرة  ابؼرحلة يردد

 تكسر،عن الكبار، وابػوؼ من العقاب يلعب دوراً رئيسياً بُ القرار، والقانوف لابد وأف يطاع والقواعد بهب ألا 
لطفل لا يضع بُ الاعتبار وجهة نظر الآخر ولا يعتبره وتتسم ىذه ابؼرحلة بسيادة النظرة ابؼتمركزة حوؿ الذات، فا

 (75، 2009مشرف: ) .عنوبـتلفاً 

 المرحلة الثانية: مرحلة التوجو نحو المنفعة الشخصية

وفيها تستند أحكاـ الفرد الأخلبقية إبٔ ابؼنفعة الشخصية وتبادؿ ابؼصابّ، ويسلك الطفل بُ ىذه ابؼرحلة 
، مع إدراكو أف الآخرين بؽم حاجاتهم وميوبؽم، وتتسم ىذه تفق مع ميولوالذي يشبع حاجاتو ويعلى النحو 

ابؼرحلة بسيطرة ابؼنظور الفردي، ويكوف ابغكم الأخلبقي الصائب بُ ابؼرحلة الثانية ىو ابغكم الذي فيو إرضاء 
تكوف لو قيمة ب ىو الذي بغاجات الفرد ورغباتو، أو ابغكم الذي بوقق منفعة متبادلة، وبالتابٕ فالسلوؾ الصائ

ولذلك بقد أف السرقة لأجل شخص بوبو تعتبر أمرا مقبولا أخلبقياً، لأف بقاء ىذا الشخص على قيد  نفعية لو،
 (75، 2009مشرف: ) .ابغياة سينتج عنو أشياء جيدة لو

 سنة  (18-10)المستوى الثاني: المستوى التقليدي 

لفرد إبٔ توقعات العائلة والقيم التقليدية وموافقة أحكاـ االتقاليد حيث تستند وىو مستوى سيادة العرؼ و 
 الآخرين، وينقسم ىذه ابؼستوى إبٔ مرحلتتُ بنا:

يسلك الفرد بُ ىذه و  ،مرحلة التوافق الشخصي مع معايتَ ابعماعة ) الولد الطيب والبنت الطيبة( المرحلة الثالثة:
ب التي تدفع الطفل إبٔ السلوؾ ابػلقي بُ ىذه ابؼرحلة حسبما يتوقع الآخروف ابؼهموف بُ حياتو منو، والأسبا

وتسود لدى الفرد  وجهة نظره ومن وجهة نظر الآخرين، ابؼرحلة ترجع إبٔ حاجتو إبٔ أف يكوف طفلًب طيباً من
الرغبة بُ أف بوافظ على القواعد ويرضي السلطة، وبواوؿ أف يضع نفسو بُ موقف الآخر، ويكوف ابغكم 

 ة للآخرين، والذي يناؿ استحسانهم،بؼرحلة ىو ابغكم الذي فيو إرضاء أو مساعدالأخلبقي الصائب بُ ىذه ا
والتفكتَ الأخلبقي بُ ىذه ابؼرحلة يعكس حرص الشخص على أف يأبٌ بسلوكو متفقاً مع معايتَ السلوؾ العاـ 

 الذي تقره ابعماعة، وىي معايتَ خارجية.
صدار الأحكاـ الأخلبقية، كما يستطيع الفرد أف وىنا بداية ابتعاد الشخص عن الذاتية والشخصية بُ إ 

وبالرغم من أف الفرد بُ ىذه ابؼرحلة  دوار وتفهم وجهات النظر ابؼختلفة،يضع نفسو مكاف الآخرين وأخذ الأ
يكوف مدركاً بساماً للتوقعات ابؼتبادلة، ومشاعر ووجهات نظر الآخرين، واىتمامات ابعميع وتوقعاتهم، فإنو مازاؿ 

 (76، 2009)مشرف:  .بعد للنظاـ الاجتماعي ككل، وىو غتَ مدرؾ لذاتو على أنو جزء من بؾتمع أكبرغتَ مدرؾ 
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 المرحلة الرابعة: مرحلة التوجو نحو القانون والنظام

وفيها تستند أحكاـ الفرد إبٔ القوانتُ والتي يعتقد أنها مطلقة، حيث بهب احتًاـ السلطة والمحافظة على 
رى الفرد بُ ىذه ابؼرحلة أف السبب الرئيسي لفعل السلوؾ ابػلقي ىو المحافظة على بقاء النظاـ الاجتماعي، وي

أف يقوـ  ابؼؤسسة والمجتمع ككل، وىناؾ سبب آخر للسلوؾ ابػلقي بُ ىذه ابؼرحلة يتعلق بإطاعة أوامر الضمتَ بُ
كم الذي يفي الفرد فيو ويكوف ابغكم الأخلبقي الصائب بُ ىذه ابؼرحلة ىو ابغ الشخص بواجباتو المحددة،

ويكوف ولاء الفرد وبدوف تردد ىو والمحافظة على النظاـ الاجتماعي،  بالتزاماتو وواجباتو، والذي فيو احتًاـ للسلطة
للقواعد والقوانتُ الاجتماعية، والتي بهب أف تعلو حاجات الفرد، وإلا شاعت الفوضى نتيجة التعدي الإنساني 

 (76، 2009)مشرف:  .انتُابؼتواصل على القواعد والقو 

 سنة فما فوق( 18المستوى الثالث: المستوى ما بعد التقليدي )

بيقية بغض وىو مستوى ابؼبادئ الأخلبقية حيث تستند أحكاـ الفرد إبٔ ابؼبادئ والقيم ذات الصبغة التط
 وينقسم ىذه ابؼستوى إبٔ مرحلتتُ بنا: النظر عن سلطة ابعماعة،

 التوجو بكو العقد الاجتماعيمرحلة  المرحلة الخامسة:

 .فئةوفيها يتحدد السلوؾ الأخلبقي بابغقوؽ وابؼعايتَ العامة التي وافق عليها أفراد المجتمع والتي بردد حقوؽ 
 .(115، 1997عبد الله البيلي :)

ويرى كولبرج أف ىذه ابؼرحلة بذمع بتُ أخلبؽ ابؼنفعة وحقوؽ الفرد، وفيها يكوف الفرد واعياً بأف لدى 
الناس آراء بـتلفة، وأف ىذه القيم نسبية تبعاً للجماعة التي تتوافق عليها، ومع ذلك بهب احتًامها، لأنها تؤلف 
التعاقد الاجتماعي. ومن أسباب السلوؾ ابػلقي بُ ىذه ابؼرحلة الشعور بالواجب بكو القانوف، لأف ىذا مطلب 

قوانتُ لرفاىية ومصلحة ابعميع وبغماية حقوؽ ابعميع. التعاقد الاجتماعي من جانب الفرد، وىنا يكوف ابػضوع لل
 (77، 2009)مشرف:

 المرحلة السادسة: مرحلة التوجو نحو المبادئ الأخلاقية الإنسانية العامة

الإنسانية. وتستند أحكاـ الفرد الأخلبقية بُ ىذه ابؼرحلة إبٔ مفاىيم بؾردة مثل العدالة وابؼساواة وابغقوؽ 
 ( 115، 1997عبد الله البيلي:)

والسبب ابعوىري للسلوؾ ابػلقي بُ ىذه ابؼرحلة الراقية ىو اعتقاد الفرد بُ صحة ابؼبادئ الأخلبقية  
العامة، وىذا الاعتقاد ليس إحساس وجداني بؿض، وإبما يقوـ على الاستدلاؿ والتعقل، والسبب الثاني ىو 

بادئ عامة مطلقة، ومن أمثلتها العدالة الإحساس بالالتزاـ الشخصي بكو ىذه ابؼبادئ الأخلبقية، وىي م
 (77، 2009مشرف:) .وابؼساواة
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ويرى كولبرج أف ابؼبدأ الأخلبقي ابغقيقي للمرحلة السادسة ىو مبدأ العدالة، والقانوف الأساسي للعدؿ ىو 
ة السادسة ىو رفضو كما أنو من ابؼعابٓ الرئيسية للفرد بُ ابؼرحل  معاملة كل فرد على قدـ ابؼساواة(،ابؼساواة الفردية) 

وعلى سبيل ابؼثاؿ قضية الغش، فنجد أف الشخص بُ ، القاطع للقوانتُ غتَ العادلة، وإصراره على عدـ إطاعتها
قضية عدـ مساواة، وابغصوؿ على مزايا على حساب الآخرين، وابغصوؿ  ىذه ابؼرحلة ينظر إبٔ الغش على أنو

هوـ العدالة، فهو موجو إبٔ عدـ الغش ليس بالقواعد التي بررـ ابػادع على فرص غتَ متكافئة، أي أنو يعرفو بدف
، ويرفضو بساماً حتى لو أجازتو السلطة فئةالغش، ولكن بعواقب الغش التي تطيح بالإنصاؼ والعدالة والثقة بتُ 

 (78، 2009)مشرف: وتساىلت بُ ابؼراقبة. 

 :  ملفي النمو الأخلاقي الشا Norman Billنظرية نورمان بل  4.3.7.2

وإبما  العقلي،الأساس الذي تقوـ عليو ىذه النظرية ىو أف النمو الأخلبقي لا يعتمد أساساً على النمو 
 النمو الأخلبقي بابؼراحل التالية:يشمل أيضا الرغبات والشعور والعواطف والإرادة، وبير 

خلبقية، فما ىو مؤبٓ فهو : ويتصرؼ الطفل بُ ىذه ابؼرحلة بدوف قواعد أمرحلة ما قبل القيم الأخلبقية* 
 سيء، وما ىو سار فهو حسن.

مرحلة القيم ابػارجية: وبُ ىذه ابؼرحلة توجب السلوؾ عوامل الثواب والعقاب، فما يعاقب عليو فهو  *
 سيء، وما يثاب عليو فهو حسن.

ارجية، ويتسم مرحلة القيم ابػارجية الداخلية: وىي ابؼرحلة التي يتحرر فيها سلوؾ الناشئ من الضغوط ابػ *
 بالاستقلبلية بُ السلوؾ ابػلقي.

والأسلوب الأمثل للتًبية الأخلبقية بُ نظر بل ىو التًبية الأخلبقية ابؼوجهة، وىو أسلوب يستهدؼ تطوير 
 (20066256)إبراىيم: شبكة علبقات اجتماعية سليمة ومقبولة تبلغ الفرد درجة النضج الأخلبقي. 

 :  النمو الأخلاقي في Damonنظرية ديمون  5.3.3.2

عن العدالة، ولكنو اعتمد على  فئةقاـ دبيوف بدحاولة مشابهة بؼا قاـ بو كولبرج معتمداً على برليل أفكار 
 قصص تقيس العدالة إلا أنها لا ترتبط بكسر القانوف. وتوصل إبٔ ثلبثة مستويات للنمو لكل مستوى مرحلتتُ

 :فرعيتتُ موضحة فيما يلي
 يشتمل على مرحلتتُ بنا :: و  المستوى الأول

: وبستد من الولادة وحتى سن أربع سنوات، ويكوف الطفل فيها مدفوعاً ذاتياً مرحلة الذاتية المطلقة *
لتحقيق رغباتو دوف إبداء مبررات، حيث بىلط الطفل بتُ العدالة والرغبة الذاتية، وىو بٓ يتمكن بعد من تكوين 

 مفهوـ عن العدالة ابؼوضوعية.
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سنوات، ويتمكن الطفل بُ ىذه ابؼرحلة من تقديم  0إبٔ  0: وبستد من سن الذاتية المبررةمرحلة  *
 إلا أف ىذه التبريرات شكلية وغتَ منظمة. يتبناىا،مبررات للقيم التي 

 : ويشتمل على مرحلتتُ بنا: المستوى الثاني
فيها بابؼساواة  فئةمن سنوات، ويؤ  1إبٔ  0وبستد ىذه ابؼرحلة من سن  مرحلة المساواة المطلقة: -

 ابؼطلقة بؼنع حدوث ابؼشكلبت.

سنوات، ويؤمن فيها الطفل بالعلبقات السببية  3إبٔ  0 وبستد ىذه ابؼرحلة من سن مرحلة التبادلية : -
والعلبقة الثنائية ابؼتبادلة بتُ الأعماؿ والسلوؾ، حيث بقد أف الطفل بُ ىذه ابؼرحلة يؤمن أف من العدالة أف 

 دار الأجر مع مقدار العمل الذي يقوـ بو كل فرد.يتناسب مق

 بنا:: ويشتمل على مرحلتتُ المستوى الثالث
: ويصل فيها الفرد إبٔ الإبياف بنسبية العدالة، حيث يروف أنو لابد من وجود مرحلة النسبية الأخلاقية -

ذوي الاحتياجات ابػاصة  مبرر منطقي للحكم العادؿ، كما أنو لابد من مراعاة بعض الاعتبارات ابػاصة مثل
 والعمر عند إصدار الأحكاـ الأخلبقية.

ابؼتعارضة، وتظهر قدرتو على التنسيق بتُ ىذه ابغاجات  فئة: يدرؾ فيها الفرد حاجات مرحلة التكامل -
 ابؼتضاربة وفقاً بؼتطلبات ابؼوقف. وينظر الفرد إبٔ العدالة كوسيلة لتحقيق أىداؼ أكبر ولتحقيق ابػتَ والصلبح

 (2009683.) عبد القادر مشرف:الاجتماعي

 النمو الأخلاقي في التصور الإسلامي: 4.7.2

قدـ عبد العزيز النغيمشي تصوراً إسلبمياً للنمو الأخلبقي استمده من الشواىد والأدلة ابؼوجودة بُ ابؼنهج 
 التًبوي والنفسي الإسلبمي، ويشتمل ىذا التصور على ثلبث مراحل ىي:

 :ىرية الانقياديةالمرحلة الظا *

 سن العاشرة وما قبلها(،بتدائية )تستغرؽ ىذه ابؼرحلة فتًة ما قبل ابؼدرسة الابتدائية وجزءاً من ابؼرحلة الا
ويتجو الطفل بُ ىذه ابؼرحلة إبٔ السلوؾ الشكلي الذي لا عمق فيو، ويكوف سلوكو متأثرا بابؼردود ابؼادي وابؼظاىر 

ولا يلتزـ الطفل  لتعامل بالثواب والعقاب والتلقتُ،ؽ عن طريق تكوين العادة واالشكلية، وتثبت الأخلب وابؽيئات
 بالأخلبؽ التي تعلمها التزاماً تاماً، بل إنو يغفل عنها، وينسى ويتًاخى، وبوجو خاص عند غياب الرقيب.

 :المرحلة الإقتناعية الانقيادية *

، مع مراعاة عامل الفروؽ الفردية، ويبدأ الفرد تستغرؽ ىذه ابؼرحلة من سن ابغادية عشر إبٔ ابػامسة عشر
مرحلة الوعي ابغقيقي بابؼعاني الأخلبقية والتعليلبت النفسية والاجتماعية للضوابط والأخلبؽ والابذاىات، 
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ويتم تثبيت الأخلبؽ عن طريق ابغوار وابؼناقشة العقلية، ولكوف الفرد  قريبة من الضبط والالتزاـ ابػلقي،والعادات ال
راً على الاقتناع وحدوث الرضا الداخلي لديو، تكوف النتيجة برملو مسئولية الالتزاـ والانضباط الداخلي، بحيث قاد

وبُ ىذه ابؼرحلة يقع التكليف الشرعي على الفتى، ويصبح بـاطباً  مر الرقابة على الرقابة ابػارجية،لا يقتصر أ
الصنيع صالح بن ا وفق النظاـ الإسلبـ الأخلبقي والسلوكي.)بالأوامر والنواىي والتوجيهات الشرعية وبؿاسباً عليه

 (11، 2001إبراىيم: 
 :مرحلة الرقابة الذاتية *

تقع من بعد سن ابػامسة عشرة وما فوقها، وتقابل ابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية وما بعدبنا، ويكوف الفرد 
يكوف شعور الفرد بأبنية الالتزاـ ابػلقي أكثر عمقاً فيها بُ حالة تكامل لاستعداداتو ابعسمية والعقلية والنفسية، و 

من حيث أىدافها وضوابطها بفا سبق، ويشعر بحساسية مرىفة بكو ما يقوـ بو من سلوؾ وتصرفات وعلبقات، 
استحضار لعظمة ابػالق، وأنو مطلع عابٓ قريب حفيظ، ويكوف السعي و  وبرتوي أي بفارسة على تصور وآثارىا،

 ويكوف الشعور بابؼسئولية اىات الفرد الأخلبقية والسلوكية،من الغايات الأساسية وابؼؤثرة بُ ابذلرضا الله وطاعتو 
ذاتياً، فابؼراقب الذابٌ الداخلي ابؼرتبط بالوعي بالنظاـ الأخلبقي، ىو الذي يعمل على بؿاسبة النفس بحيث 

ذه ابؼرحلة أرفع ابؼراحل وأشملها وأعمقها، وى يكوف موجهاً بذلك ابؼراقب الذابٌ،بوسب الفرد لكل صغتَة وكبتَة، و 
 .(2001612) بن إبراىيم: .وفيها يصل الفرد بؼنزلة عالية يكوف فيها مطمئناً بُ حياتو، عميقاً بُ نظرتو ورأيو.

 تنمية القيم الأخلاقية : و  المدرسة 5.3.2
قي، حيث أف ابؼدرسة تعمل على أبنية دور البيئة ابؼدرسية بُ بمو التفكتَ الأخلب Kohlbergيؤكد كولبرج 

تعرض بؼواقف على توفتَ ابعو ابؼناسب، وتوفتَ الإمكانات ابؼتاحة وابؼؤثرة بُ النمو الأخلبقي، وذلك من خلبؿ ال
وقد أكد علماء التًبية وعلم النفس، على دور ابؼدرسة بُ التًبية الأخلبقية للطفل، حيث  صراع معرفية أخلبقية،

 درسة ىي التًبية الأخلبقية للطفل.أف البؤرة الأساسية لوظيفة ابؼ John Deweyيرى جوف ديوي 
أف من أىم أىداؼ التًبية تكوين الأخلبؽ، وكذلك يعطي  Herbier Spenserكما أكد ىربر سبنسر   

للتًبية الأخلبقية أسبقية على التًبية العقلية حيث يعتبر أف ابؽدؼ الأساسي للتًبية بناء  Luke لوؾ
 (15، 2001:فوقية)الأخلبؽ.

 و لكي تقوـ ابؼدرسة بدورىا كمؤسسة تربوية قيمية فإنها مطالبة بإلتزاـ القضايا الآتية :
، إذ أف الوعي بهاو  أمامهم للتعرؼ عليهاإتاحة الفرص تنوعة لتنمية القيم لدى الناشئة، و توفتَ ابػبرات ابؼ -

 تعزيزىا بُ نفوسهم.و  بناء ىذه القيم إبما كيفيةو  إستيعابها نظريا،و  ابؼسألة ليست بؾرد تقديم للقيم
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التلقتُ بل لا بد من و  الإىتماـ بتوفتَ مواقف عملية بؼمارسة ىذه القيم، فلب يكتفي بأساليب الوعظ -
 .توفتَ ابؼواقف ابغية التي يعيشها الناشئ بُ ابؼدرسة لتعزيز قيمو

ة والتفكتَ معا بُ تنمية القيم إستخداـ الشحنة الإنفعالي، و مشاعرىمو  الإىتماـ بإبذاىات الناشئة -
 الإسلبمية.
على ، و الذي يكوف على درجة عالية من ابؼهارة، الإىتماـ بتوفتَ القدوة الصابغة ابؼمثلة بُ ابؼعلم ابػتَ -

 (63، 2007)الجلاد: تدريب كافيتُ لتنمية القيم و  وعي
سة على إكساب الطفل السلوؾ وتعد تربية الطفل أخلبقياً من مسئولية ابؼدرسة، حيث تعمل بيئة ابؼدر 

الأخلبقي ليس من خلبؿ الدروس والقواعد فحسب، بل بيكن تنمية التفكتَ الأخلبقي لدى الطفل داخل الفصل 
وخارجو، من خلبؿ معاملة الطفل لزملبئو ومعلميو، ومن خلبؿ بفارسة الأنشطة التًبوية حتى تصبح لديو بصتَة 

 (16، 2001)فوقية: .بػتَ والشرأخلبقية، بسكنو من التمييز بتُ سلوؾ ا
كذا العلبقة القائمة بتُ العاملتُ و  مؤسساتو،و  المجتمعو  بتنظيم العلبقة القائمة بتُ ابؼدرسة الاىتماـكما أف 

الإىتماـ بابعو الإجتماعي ابؼدرسي ، و يتأثر بو الناشئة تأثرا إبهابيا إذ بهب أف يسودىا جو قيمي كي، بُ ابؼدرسة
، إذ أف ىذا يعطي ابؼتعلم فرصا مناسبة ليتشرب القيم التشجيعو  التفاىمو  الألفةو  ببغالقائم على أساس ا

تعتبر بيئة  التيو  ،رسية ابؼتنوعةبالأنشطة ابؼد والاىتماـ، معلميوو  قة ابغميمة مع أساتذتوالإسلبمية عن طريق العلب
)الجلاد:  .التعاوفو  تبادؿ الرأيو  وارابغو  ، إذ بيكن من خلببؽا بفارسة تلك القيم كالشورىمناسبة لتنمية القيم

2007 ،63). 
 التربية الأخلاقية: 8.2

إف وظيفة التًبية ىي بسكتُ ابؼتعلمتُ من تنمية شخصياتهم بُ بصيع مكوناتها الفكرية وابػلقية والاجتماعية، 
 نسانيتهم.حتى يبلغوا استطاعتهم من الكماؿ الإنساني، وبرقيق الصلبح لأجل ختَىم وختَ بؾتمعهم وإ

وغاية التًبية الأخلبقية ىي إحداث التغيتَ بُ سلوؾ ابؼتعلم، بغرس العادة السليمة منذ الطفولة حتى تصبح 
سلوكاً طبيعياً، وأحد مكونات شخصيتو، سيما بعد أف يتعمق ابؼتعلم بُ سنوات عمره بالعلم ابؼتفكر، وابؼناقشة، 

 (33، 2008إبتسام محمد:) الشر.ليصل إبٔ درجة اليقتُ ومعرفة ابػتَ من 
فالسلوؾ الأخلبقي ليس فقط معرفة وإدراؾ، بل سلوؾ، وىذا السلوؾ يتأتى من كثرة التكرار حتى يصبح 

وبهذا بهب أف يتوجو ابؼربوف إبٔ غرس الأخلبؽ بُ  قف أو خلق ما،عادة بعد أف تتغلب الإرادة بُ الابكياز بؼو 
 (69، 2008)إبتسام محمد: ود.ابؼنشالطفولة، وذلك بتكرار السلوؾ الأخلبقي 
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 اتجاىات المربين في التربية الأخلاقية: 1.8.2

 يلي:ىناؾ عدة ابذاىات تعبر عن وجهة نظر فلبسفة التًبية بُ موضوع التًبية الأخلبقية وتتمثل فيما 
غر زمناً : ويرى أف التًبية الأخلبقية ىي الاعتياد على ابؼبادئ الأخلبقية وبفارستها منذ الصالاتجاه الأول

جاف و  Aristotle طويلًب حتى تصبح عادة، بحيث تصدر عن الفرد من غتَ تفكتَ، وقد تبتٌ ىذا الرأي أرسطو
 من فلبسفة ابؼسلمتُ ابن سينا، وابن مسكويو، والإماـ الغزابٕ.و  Rousseauجاؾ روسو 

اف، بحيث يستطيع التمييز : ويرى أف التًبية الأخلبقية ىي تكوين بصتَة أخلبقية عند الإنسالاتجاه الثاني
بتُ ابػتَ والشر، ويدرؾ بساماً أف ابػتَ بُ الفضيلة، والشر بُ الرذيلة. وقد تبتٌ ىذا الرأي الفيلسوؼ 

الذي يرى أف التًبية الأخلبقية يراد بها أف يكوف للفتى بصتَة يعرؼ بها ما ىو حسن نافع،  Kant الأبؼاني"كانت"
 ق بُ نفسو لتتًبى فيو الأخلبؽ الفاضلة من ذات نفسو لا من ابػارج.وما ىو قبيح ضار، وتعليمو ابغقائ

بُ التًبية الأخلبقية فيقوـ على تنشئة الطفل على ابؼبادئ الأخلبقية، وتكوينو تكويناً  أما الاتجاه الإسلامي
الأخلبؽ،  كاملًب من بصيع النواحي، وذلك بتكوين استعداد أخلبقي للبلتزاـ بو بُ كل مكاف وإشباع روحو بروح

عاطفة وبصتَة أخلبقية حتى يصبح مفتاحاً للختَ، مغلبقاً للشر أينما وحيثما وجد باندفاع ذابٌ قائم على وتكوين 
 .(258-257، 2006) إبراىيم: إبياف وعاطفة وبصتَة.

 آثار العولمة على التربية الأخلاقية : 2.8.2

ابؽائل بُ تكنولوجيا الاتصالات، الأمر الذي بٓ  لقد جعلت العوبؼة من العابٓ قرية صغتَة بسبب التقدـ
يتًؾ معو حدود وحواجز بتُ الثقافات، وأصبحت بؾتمعاتنا تعاني من الغزو الثقابُ، وما بوملو من بـاطر على 

 الأجياؿ، وخصوصاً على ابعانب الأخلبقي لديهم.

فة العوبؼة بأنها ثقافة تعرؼ ثقاوتعرؼ عوبؼة الثقافة بأنها نفي الآخر وإحلبؿ الاختًاؽ الثقابُ، وبؽذا 
ويبرز  لانتًنت بُ إحداث عملية الاختًاؽ،وتستغل العوبؼة وسائل الاتصاؿ ابغديثة مثل الفضائيات وا الاختًاؽ،

خطر العوبؼة بشكل كبتَ بُ المجاؿ الثقابُ، فالدوؿ الغربية التي بستلك وسائل الاتصاؿ القوية وتهيمن على القنوات 
 نت بؽا تأثتَ على القيم الأخلبقية.الفضائية والانتً 

فهذا الفيض الثقابُ الذي ينطلق ويتدفق ليجتاح كل بلداف العابٓ الثالث على شكل صور وكلمات وقيم 
والكتب، واسطوانات  والأفلبـ،غتَىا عبر الإذاعات والتلفزيونات،أخلبقية وقواعد قانونية ومصطلحات سياسية و 

ىذا  % من تدفق ىذه ابؼعلومات، 00على  ئية، حيث تسيطر الولايات ابؼتحدةالفيديو، وأطباؽ الاستقباؿ الفضا
سلمان بن  الفيض من ابؼعلومات يشكل لدى ابؼستقبلتُ أنواع سلوكهم،عقلياتهم، مناىج تعليمهم، أبماط حياتهم.)

 (89-88، 2005قاسم:
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 ومن بعض الآثار السلبية للعوبؼة على التًبية الأخلبقية أبرزىا:

 ن سيطرة الرقابة الأخلبقية على الناشئة. ابغد م -

 سيطرة أخلبؽ الأقوياء على الضعفاء ولو كانت أخلبؽ فاسدة.  -

 ·ذوباف ابػصوصية الأخلبقية للؤمم والشعوب.  -

ويلبحظ أف الاستئثار والأنانية من أبرز ملبمح عصر العوبؼة، التي قلصت مساحة ابؼعيار الأخلبقي، 
ليوـ إبٔ ما بوصل عليو الفرد من مكاسب وبهنيو من فوائد، دوف أي اعتبار بؼا ينعكس فالاىتماـ الأكبر يذىب ا

بدعتٌ آخر أف التفكتَ بالانعكاسات  ،، أو مدى أحقيتو وشرعية ما يكسبوالآخرين من أضرار مقابلة على
 (76، 2005:بن قاسم الاجتماعية أو الآثار الأخلبقية للممارسات اليومية بٓ يعد شاغلبً لدى الكثتَين.)

 :. النشاط البدني الرياضي المكيف3
 مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف: ..1

يواجو مشكلة تعدد ابؼفاىيم التي تداوبؽا ابؼختصوف  إف الباحث بُ بؾاؿ النشاط البدني الرياضي ابؼكيف
دـ بعض الباحثوف مصطلحات فقد استخ ، واستخدامهم ابؼصطلح الواحد بدعاف بـتلفة ، والعاملوف بُ ابؼيداف

أو التًبية  ،أو التًبية الرياضية ابؼكيفة ،أو التًبية الرياضية ابؼعدلة ،النشاط ابغركي ابؼكيف أو النشاط ابغركي ابؼعدؿ
أو أنشطة إعادة  ،الرياضية ابػاصة، بُ حتُ استخدـ البعض الأخر مصطلحات الأنشطة الرياضية العلبجية

ؼ التسميات من الناحية الشكلية يبقى ابعوىر واحدا، أي أنها أنشطة رياضية وحركية التكييف، فبالرغم من اختلب
 .ذوي الاحتياجات ابػاصة سواء كانوا معاقتُ متأخرين دراسيا أو موىوبتُ أو مضطربتُ نفسيا وانفعالينا فئةتفيد 

 :نذكر من ىذه التعاريف ما يلي

لات الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها لتلبئم حا: يعتٍ وليلى السيد فرحاتتعريف حلمي إبراىيم  -
) السيد ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص غتَ القادرين وبُ حدود قدراتهم. ويتم ، الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها

 (223ص ، 1998، فرحات
ا من طرؼ أشخاص نعتٍ بو كل ابغركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم بفارسته :( Stor)تعريف ستور -

وذلك بسب أو بفعل تلف أو إصابة من بعض  ، العقلية ، النفسية ، ن بُ قدراتهم من الناحية البدنيةبؿدودي
 (A.stor:1993:p10 )الوظائف ابعسمية الكبرى.

ابؼتنوعة تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتًبية البدنية والتًويح والرقص والتًبية الرياضية ابػاصة: ىي البرامج  -
للنمو من خلبؿ الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة الإيقاعية لتناسب ميوؿ وقدرات وحدود الأطفاؿ الذين 

 .للتًبية، ليشتًكوا بنجاح وأماف بُ أنشطة البرامج العامة م نقص بُ القدرات أو الاستطلبعاتلديه
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شاطات الإبمائية والألعاب التي تنسجم وميوؿ بؿمد عبد ابغليم البواليز: ىي تلك البرامج ابؼتنوعة من الن -
   وقدرات الطفل ابؼعاؽ والقيود التي تفرضها عليو الإعاقة.

ومن خلبؿ ىذا العرض بؼختلف التعاريف فابؼقصود بالنشاط الرياضي ابؼكيف ىو إحداث تعديل بُ 
لرياضات التنافسية ىو تكييف الأنشطة الرياضية ابؼبربؾة لتتماشى مع الغايات التي وجدت لأجلها، فمثلب بُ ا

أما بُ حالة الأمراض ابؼزمنة كالربو  ،ها للوصوؿ إبٔ ابؼستويات العاليةالأنشطة الرياضية حسب الفئة وتدريب
، وبالنسبة بغالات الإصابات ساعد على التقليل من ىذه الأمراضوالسكري فهو تكييف الأنشطة الرياضية لت

صابة بوتاج إبٔ برنامج حركي تأىيلي خاص حسب نوع ودرجة الإصابة، الرياضية فاف اللبعب الذي يتعرض للئ
أما تكييف الأنشطة الرياضية للمعاقتُ جعلها تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة، وبالتابٕ فابؼقصود بالنشاط 

ل التمارين البدني الرياضي ابؼكيف بُ ىذه الدراسة ىو بؾموع الأنشطة الرياضية ابؼختلفة وابؼتعددة والتي تشم
بحيث تتماشى مع قدراتها  ، مع حالات الإعاقة ونوعها وشدتها م تعديلها وتكييفهاتوالألعاب الرياضية التي ي

 .البدنية والاجتماعية والعقلية
 :التطور التاريخي للنشاط البدني الرياضي المكيف 2.3 

بالنسبة لكل شرائح المجتمع وبؽا مكانة بُ العصر ابغديث كأحد ابؼتطلبات العصرية  التًبية والرياضيةتعتبر  
 .خاصةوموقع معتبر بُ قيم واىتمامات الشباب 

ويعود الفضل بُ بعث فكرة بفارسة النشاط البدني الرياضي من طرؼ ابؼعوقتُ إبٔ الطبيب الإبقليزي لدويج 
 .وىو طبيب بُ مستشفى )استوؿ مانديفل( بابقلتًا (Ledwig Geuttman ) جوبساف

 وقد نادى ىذا الطبيب بالاستعانة بالنشاطات ، الظهور عن طريق ابؼعاقتُ حركياالنشاطات بُوبدأت ىذه 

واعتبر ىذه  (Parapligique)السفلية  الأطراؼ بُ بالشلل وابؼصابتُ للمعاقتُ الوظيفي التكيف لإعادة الرياضية
عوؽ لإعادة الثقة بالنفس واستعماؿ النشاطات كعامل رئيسي لإعادة التأىيل البدني والنفسي لأنها تسمح للفرد ابؼ

معوؽ وكانوا من  02الذكاء والروح التنافسية والتعاونية وقد نظم أوؿ دورة بُ مدينة استوؿ مانديفل شارؾ فيها 
ابؼشلولتُ الذين تعرضوا بغادث طارئا ثناء حياتهم وضحايا ابغرب العابؼية الثانية الذين فقدوا أطرافهم السفلية ولقد 

تور لوديج جوبساف ىذه الرياضة ببعض الكلمات التي كتبها بُ أوؿ رسالة وعلقها بُ القاعة الرئيسية بُ ادخل الدك
ملعب استوؿ مانديفل بُ ابقلتًا والتي لازالت بغد الآف وجاء فيها " إف ىدؼ ألعاب استوؿ مانديفل ىو تنظيم 

بؼية واف سيادة الروح الرياضية العابؼية سوؼ ابؼعوقتُ من رجاؿ ونساء بُ بصيع أبكاء العابٓ بُ حركة رياضية عا
وبٓ يكن ىناؾ اجل خدمة وأعظم عوف بيكن تدبيو للمعاقتُ أكثر من  ،تزجي الأمل والعطاء والإبؽاـ للمعوقتُ

 .." بتُ الأمم مساعدتهم من خلبؿ المجاؿ الرياضي لتحقيق التفاىم والصداقة
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( بٍ تطورت إبٔ منافسة بتُ ابؼراكز بٍ بعدىا ستشفىق الألعاب بُ ابؼراكز )ابؼوبدأت ابؼنافسة عن طري
نوع الإعاقة  أنشأت بطولة ابؼعوقتُ وعند توسيع النشاطات البدنية والرياضية ابؼكيفة صنفت ابؼنافسة حسب

 .ابغركية
وبُ بداية الستينيات النشاط الرياضي بوجو عاـ عرؼ تطورا كبتَا ة ومعتبرا وكذا كاف النشاط البدني 

ابؼكيف نفس ابؼسار ونفس الابذاه حيث أدبؾت بُ النشاطات بُ ابؼشاريع التًبوية والبيداغوجية بُ  والرياضي
مدارس خاصة وكاف ظهور النشاطات الرياضية ابؼكيفة للئعاقات العقلية تأخر نوعا ما بالنسبة للئعاقات ابغركية 

 03ولايات ابؼتحدة الأمريكية( ما بتُ )ال بُ شيكاغو 0302وىذه العشرية عرفت تنظيم أوبٕ للؤلعاب خاصة بُ 
ا بٍ تلتها عدة جويلية وعرفت مشاركة ألف رياضي مثلوا كل من الولايات ابؼتحدة الأمريكية وكندا وفرنس 06و

بُ عدد الرياضيتُ ابؼشاركتُ  ت ىذه الدورات تزايد مستمر، وقد عرف...اب1ْ-10- 0316ة دورات أخرى لسن
الرياضية بُ أوساط ابؼعوقتُ بؼختلف أنواع الإعاقات وقد عرفت العشرية الأختَة بُ  وبالتابٕ توسيع ىذه النشاطات

ىذا القرف تطورا كبتَا بُ بصيع المجالات وىناؾ اكتشاؼ عاـ للجسم وأبنيتو بُ التكيف وإعادة التكيف مع العابٓ 
كاف لغزو و  انفعالية أونت معرفية وقيمتو الاتصالية ودوره الوسيطي بُ بزصيص وامتلبؾ ابؼعلومات ابؼختلفة مهما كا

الرياضة من خلبؿ ابؼلبعب والإعلبـ والاشهارات التي تظهر الأجساـ الأنيقة العضلية وكل الأفكار ابؼتعلقة الرياضة 
ومنهم ابؼعاقتُ يعتقدوف بالأبنية البالغة للنشاط الرياضي على ابؼستوى العلبجي ويلعب دورا كبتَا بُ  فئةجعلت 

 .النفسي والاجتماعي للؤفراد ابؼمارستُ لوالنمو البدني 
 :النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر 0.0

وبً اعتمادىا ربظيا بعد  ،0313فيفري  03بً تأسيس الفيدرالية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقتُ وذوي العاىات بُ 
بُ  عد تأسيسها خاصةوعرفت ىذه الفيدرالية عدة صعوبات ب 0320ثلبثة سنوات من تأسيسها بُ فيفري 

ابعانب ابؼابٕ وكذا من انعداـ الإطارات ابؼتخصصة بُ ىذا النوع من الرياضة وكانت التجارب الأوبٔ لنشاط 
بُ بوبظاعيل   (CMPP) بُ تقصرين وكذلك بُ مدرسة ابؼكفوفتُ بُ العاشور وكذلك بُ (CHU) الفيدرالية بُ

انضمت الابرادية  0320وبُ سنة  ، بإمكانيات بؿدودة جداوبً بُ نفس السنة تنظيم الألعاب الوطنية وىذا 
 وكذلك للفيدرالية الدولية للمكفوفتُ كليا وجزئيا (ISMGF) ابعزائرية لرياضة ابؼعوقتُ للببرادية الدولية

(IBSA)  ( سبتمبر حيث تبعتها عدة 06ابٔ 00من نظيم الألعاب الوطنية بُ وىراف )بً ت 0320وبُ سنة
 .ى بُ السنوات التي تلتها بُ بـتلف أبكاء الوطنألعاب وطنية أخر 

وكانت أوؿ مشاركة للجزائر بُ الألعاب ، بُ مصر 0330وشاركت ابعزائر بُ أوؿ ألعاب افريقية سنة 
بُ برشلونة بفوجتُ أو فريقتُ بيثلبف ألعاب القوى وكرة ابؼرمى وكاف لظهور  0330الاوبؼبية ابػاصة بابؼعوقتُ سنة 
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رابطة ولائية بسثل بـتلف ابعمعيات  00توى العابؼي دفعا قويا لرياضة ابؼعوقتُ بُ بلبدنا وىناؾ عدائتُ ذوي ابؼس
  ( سنة00- 00رياضي بؽم إجازات وتتًاوح أعمارىم بتُ ) 0666تظم أكثر من 

اختصاصات رياضية مكيفة من طرؼ ابؼعوقتُ كل حسب نوع إعاقتو ودرجتها وىذه  06وبسارس حوابٕ 
 نوع الإعاقة:  الاختصاصات ىي

 *ابؼعوقتُ الذىنيتُ *ابؼعوقتُ ابغركيتُ عوقتُ ابؼكفوفتُابؼ *
  ألعاب القوى - ألعاب القوى - لقوىألعاب ا  -
  كرة القدـ بلبعبتُ  - كرة السلة فوؽ الكراسي ابؼتحركة  - ابؼرمىكرة   -
 السباحة - لأثقاؿرفع ا - السباحة - 

 تنس الطاولة - حةالسبا - يدوابع  -
 كرة الطائرة  - تنس الطاولة - )الاستعراضي(التنداـ   -

 :داؼ متكاملة بُ بينها وعلى رأسهاوقد سطرت الفيدرالية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقتُ وذوي العاىات عدة أى
الرياضية ابؼكيفة ابؼوجهة لكل أنواع الإعاقات باختلبفها ويتم برقيق ىذا ابؽدؼ عن و  تطوير النشاطات البدنية *

 :قطري
بؼختلف الشرائح الشعبية وبُ كل أبكاء الوطن وخاصة  للسلطات العمومية العمل التحسيسي والإعلبـ ابؼوجو -

 .ابؼعوقتُمنهم الأشخاص 
وىذا بالتعاوف  ابؼكيف(النشاط البدني والرياضي  )ميدافالعمل على تكوين إطارات متخصصة بُ ىذا ابؼيداف  -

والفيدرالية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقتُ منخرطة بُ عدة فيدراليات دولية وعابؼية  تمع بـتلف ابؼعاىد الوطنية والوزارا
 : منها
 (I.C.C)  اللجنة الدولية للتنسيق والتنظيم العابؼي للرياضات ابؼكيفة -
 (IPC)  اللجنة الدولية للتنظيم العابؼي لرياضة ابؼعوقتُ ذىنيا -
 (INAS-FMH)  قتُ ذىنياابعمعية الدولية لرياضة ابؼتخلفتُ وابؼعو  -
 (ISMW)  الفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي ابؼتحركة -
 (IWPF)  الفيدرالية الدولية لكرة السلة فوؽ الكراسي ابؼتحركة -
 (CP - ISRA)  ابعمعية الدولية للرياضات ابػاصة للؤشخاص ذوي إعاقات حركية بـية -

 .ولية العابؼيةوفيها من الفيدراليات وابعمعيات واللجاف الد
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وقد كاف للمشاركة ابعزائرية بُ بـتلف الألعاب على ابؼستوى العابؼي وعلى رأسها الألعاب الاوبؼبية سنة 
بُ أطلنطا بقاحا كبتَا وظهور قوي للرياضيتُ ابؼعوقتُ ابعزائريتُ وخاصة بُ  0330بُ برشلونة وسنة  0330

( متً وكذلك بوجليطية يوسف بُ 066-066-066اختصاص ألعاب القوى ومنهم علبؽ بؿمد بُ اختصاص )
( 0066و 266ومتً  0666) )معوؽ بصري( وبُ نفس الاختصاصات وبلبؿ فوزي بُ اختصاص B3 صنف

  .متً
 أسس النشاط البدني الرياضي المكيف 4.3

إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ ينبع أساسا من الأىداؼ العامة للنشاط الرياضي من حيث 
قيق النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي، حيث أوضحت الدراسات إف احتياجات الفرد بر

  ..يرمي بقفز، ابؼعاؽ لا بزتلف عن احتياجات الفرد العادي، فهو كذلك يريد أف يسبح
دود معينة ، ولكن بهب وضع حنامج العادي ملبئم للفرد ابؼعاؽيشتَ انارينو وآخروف "إف كل ما بوتويو البر  

، ص، 1990، الخوليو الحماحمي ) "بؼستويات ابؼمارسة وابؼشاركة بُ البرنامج تلبءـ إصابة أو نقاط ضعف الفرد ابؼعاؽ

194) 

يرتكز النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ على وضع برنامج خاص يتكوف من ألعاب وأنشطة رياضية 
د ابؼعاقتُ الذين لا يستطيعوف ابؼشاركة بُ برنامج وحركات إيقاعية وتوقيتية تتناسب مع ميوؿ وقدرات وحدو 

، ويكوف ت أو ي ابؼراكز ابػاصة بابؼعاقتُ، وقد تبرمج مثل ىذه البرامج بُ ابؼستشفياالعاـالنشاط البدني الرياضي 
بُ  ، بالإضافة إبٔ الاندماجوتقبلو لذاتو واعتماده على نفسو ابؽدؼ الأبظى بؽا ىو تنمية أقصى قدرة بفكنة للمعاؽ

 .الأنشطة الرياضية ابؼختلفة
  :عى عند وضع أسس النشاط البدني الرياضي ابؼكيف ما يلياوير 

  العمل على برقيق الأىداؼ العامة للنشاط البدني الرياضي. -
 .للتمتع بالنشاط البدني وتنمية ابؼهارات ابغركية الأساسية والقدرات البدنية فئةإتاحة الفرصة بعميع  -
 .أو تأىيلو أو علبجوإبٔ التقدـ ابغركي للمعاؽ إف يهدؼ البرنامج  -
 .أف ينفذ البرنامج بُ ابؼدارس ابػاصة أو بُ ابؼستشفيات وابؼؤسسات العلبجية -
وحدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية القدرات  إمكانياتو،و  أف بيكن البرنامج ابؼعاؽ من التعرؼ على قدراتو -

 .قدراتالباقية لديو واكتشاؼ ما لديو من 
كن البرنامج ابؼعاؽ من تنمية الثقة بالنفس واحتًاـ الذات وإحساسو بالقبوؿ من المجتمع الذي يعيش أف بي -

 . فيو، وذلك من خلبؿ ابؼمارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية ابؼكيفة
 : وبشكل عاـ بيكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقتُ من خلبؿ الطرؽ التالية
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أو ىدؼ  ، تعديل ارتفاع الشبكةالتقليل من مدة النشاط، تعديل مساحة ابؼلعباب )تغيتَ قواعد الألع -
 .، تصغتَ أو تكبتَ أداة اللعب، زيادة مساحة التهديفالسلة

  .تقليل الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني ابٔ حد ما -
 .اللبعبابغد من بمط الألعاب التي تتضمن عزؿ أو إخراج  -
 ...، كالأطواؽ وابغباؿبؾموعة من الوسائل البيداغوجيةو الاستعانة بالشريك من الأسوياء أ -
 .بُ اللعبة عن طريق السماع بالتغيتَ ابؼستمر وابػروج بُ حالة التعب فئةإتاحة الفرصة بؼشاركة كل  -
 .(50، 49 ،47، ص 1998 فرحات،و  إبراىيم )تقسيم النشاط على اللبعبتُ تبعا للفروؽ الفردية وإمكانيات كل فرد.  -

 : فات النشاط البدني الرياضي المكيفتصني  .35
لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكابؽا فمنها التًبوية والتنافسية، ومنها العلبجية والتًوبوية أو 

 .ابعماعيةو  الفردية
 : عرض إبٔ أىم التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثتُ إبٔعلى أية حاؿ فإف الباحث سيت

: ىو نشاط يقوـ بو الفرد من تلقائي نفسو بغرض برقيق السعادة حيالنشاط الرياضي التروي 1.5.3
، وىي بظات بُ حاجة  لبية حاجاتو النفسية والاجتماعيةالشخصية التي يشعر بها قبل أثناء أو بعد ابؼمارسة وت

 .كبتَة إبٔ تنميتها وتعزيزىا للمعاقتُ
ية كبرى بُ ابؼتعة الشاملة بؼا يتميز بو من أبن يعتبر التًويح الرياضي من الأركاف الأساسية بُ برامج التًويح 

 .، بالإضافة إبٔ أبنيتو بُ التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعيةللفرد
إف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلبؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض التدريب للوصوؿ إبٔ 

، حيث أنو خلبؿ مزاولة ذلك النشاط يتحقق للفرد قا سليما بكو برقيق الصحة العامةي، يعتبر طر ستويات العاليةابؼ
بالإضافة إبٔ برستُ عمل كفاءة أجهزة ابعسم ابؼختلفة   ،النمو الكامل من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية

 (09ص، 1998  رحمة، )كابعهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي.
إذ أف النشاط العضلي ابغر بينح  ، ني الرياضي بىدـ عدة وظائف نافعةف النشاط البديرى رملي عباس أ

وابػلق والابتكار والإحساس بالثقة والقدرة على  ، يزودىم بوسائل التعبتَ عن النفس الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما
زيز وظائف ابعسم من اجل لياقة الإبقاز وبسد الأغلبية بالتًويح ابؽادؼ بدنيا وعقليا.... والغرض الأساسي ىو تع

 (79ص : ، 1991 شحاتة :و  رملي) مقبولة وشعور بالسعادة والرفاىية.

بيكنو  إذ" أف النشاط البدني الرياضي التًوبوي يشكل جانبا ىاما بُ نفس ابؼعاؽ كما أكد "مرواف ع المجيد
التمتع بابغياة ويساىم بدور ابهابي كبتَ  ، الرغبة بُ اكتساب ابػبرة ،لصبرمن استًجاع العناصر الواقعية للذات وا
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وتهدؼ الرياضة التًوبوية إبٔ  ، الرتيبة وابؼملة ما بعد الإصابة بُ إعادة التوازف النفسي للمعاؽ والتغلب على ابغياة
غرس الاعتماد على النفس والانضباط وروح ابؼنافسة والصداقة لدى الطفل ابؼعوؽ وبالتابٕ تدعيم ابعانب النفسي 

 .(112 ،111ص  ، 1997 ، إبراىيم )عصبي لإخراج ابؼعوؽ من عزلتو التي فرضها على نفسو بُ المجتمع.وال
  :وبيكن تقسيم التًويح الرياضي كما يلي

وألعاب الكرات الصغتَة وألعاب  ابعري،ىي عبارة عن بؾموعة متعددة من الألعاب  التًوبوية:الألعاب الصغتَة  - أ
ك من الألعاب التي تتميز بطابع السرور وابؼرح والتنافس مع مرونة قواعدىا وقلة أدواتها وما إبٔ غتَ ذل الرشاقة،
 .بفارستهاوسهولة 

وىي الأنشطة ابغركية التي بسارس باستخداـ الكرة وبيكن تقسيمها طبقا لوجهات  الكبتَة:الألعاب الرياضية  - ب
بؼوسم اللعبة ألعاب شتوية أو صيفية أو بسارس طواؿ أو بالنسبة  بصاعية،نظر بـتلفة ألعاب فردية أو زوجية أو 

 .العاـ
أو التجديف، اليخوت  ابؼاء،كرة   السباحة،وىي أنشطة تروبوية بسارس بُ ابؼاء مثل  ابؼائية:الرياضات  -ج

 والزوارؽ.
 :العلاجيالنشاط الرياضي  2.5.3

التي  الواسع للخدمات التًوبوية ، بأنو خدمة خاصة داخل المجاؿابعمعية الأىلية للتًويح العلبجيعرفت 
تستخدـ للتدخل الإبهابي بُ بعض نواحي السلوؾ البدني أو الانفعابٕ أو الاجتماعي لإحداث تأثتَ مطلوب بُ 

-64:  1998محمد خطاب :  )السلوؾ ولتنشيط وبمو وتطور الشخصية ولو قيمة وقائية وعلبجية لا ينكرىا الأطباء.

65-66)   

لى التخلص من الناحية العلبجية يساعد مرضى الأمراض النفسية وابؼعاقتُ ع فالنشاط الرياضي من
، ويسهم ة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين لو، وبهعلهم أكثر سعادة وتعاونا، وبالتابٕ استعادالانقباضات النفسية

بُ علبج بعض ، كالسباحة العلبجية التي تستعمل ية الأخرى على برقيق سرعة الشفاءبدساعدة الوسائل العلبج
 .الأمراض كالربو وشلل الأطفاؿ وحركات إعادة التأىيل

كما أصبح النشاط الرياضي بيارس بُ معظم ابؼستشفيات وابؼصحات العمومية وابػاصة وبُ مراكز إعادة 
نوع يراعى بُ ذلك نوع النشاط الرياضي، وطبيعة و ، و داغوجية وخاصة بُ الدوؿ ابؼتقدمةالتأىيل وابؼراكز الطبية البي

، فقد تستخدـ حركات موجهة ودقيقة ىدفها اكتساب الشخص ابؼعوؽ بركم بُ ابغركة واستخداـ الإصابة
 ) .عضلبت أو أطراؼ مقصودة

(Roi Randain: ، 1993 ،p 5-6 
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، ىي نخبة أو رياضة ابؼستويات العاليةويسمى أيضا بالرياضة ال :النشاط الرياضي التنافسي 3.5.3
، ىدفو الأساسي الارتقاء بدستوى اللياقة كفاءة البدنية بدرجة كبتَة نسبيارتبطة باللياقة والالنشاطات الرياضية ابؼ

 والكفاءة البدنية واستًجاع أقصى حد بفكن للوظائف والعضلبت ابؼختلفة للجسم.
 : أىمية النشاط البدني الرياضي المكيف 6.3

، بأف حقوؽ 0312بُ اجتماعها السنوي عاـ ويح قررت ابعمعية الأمريكية للصحة والتًبية البدنية والتً 
الإنساف تشمل حقو بُ التًويح الذي يتضمن الرياضة إبٔ جانب الأنشطة التًوبوية الأخرى، ومع مرور الوقت 
بدأت المجتمعات ابؼختلفة بُ عدة قارات بـتلفة تعمل على أف يشمل ىذا ابغق ابػواص، وقد اجتمع العلماء على 

البيولوجيا والنفس والاجتماع بأف الأنشطة الرياضية والتًوبوية ىامة عموما وللخواص  بـتلف بزصصاتهم بُ علم
 .بالذات وذلك لأبنية ىذه الأنشطة بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا وسياسيا

 : الأىمية البيولوجية 1.6.3
البيولوجيا ابؼتخصصتُ بُ دراسة  إف البناء البيولوجي للجسم البشري بوتم ضرورة ابغركة حيث ابصع علماء

ابعسم البشري على أبنيتها بُ الاحتفاظ بسلبمة الأداء اليومي ابؼطلوب من الشخص العادي، أو الشخص 
واجتماعية وعقلية فاف أبنيتو  برغم اختلبؼ ابؼشكلبت التي قد يعاني منها ابػواص لأسباب عضوية ابػاص،

 (61ص:، 1984أحمد : ) ابغركة. البيولوجية للخواص ىو ضرورة التأكيد على

يؤثر التدريب وخاصة ابؼنظم على التًكيب ابعسمي، حيث تزداد بكافة ابعسم وثقل بظنتو دوف تغتَات  
مراىقة وأظهرت  00 تذكر على وزنو وقد فحص ويلز وزملبئو تأثتَ بطسة شهور من التدريب البدني اليومي على

حيث تزداد بمو الأنسجة النشطة وبكافة كتلة ابعسم بُ مقابل تناقص  النتائج تغتَات واضحة بُ التًكيب ابعسمي،
 .(150ص : ، 1992راتب و  الخولي )بُ بمو الأنسجة الذىنية.

 :الاجتماعيةالأىمية  2.6.3
وبىفف من العزلة  فئةإف بؾاؿ الإعاقة بيكن للنشاط الرياضي أف يشجع على تنمية العلبقة الاجتماعية بتُ 

، فابعلوس بصاعة بُ مركز أو فئةنطواء( على الذات، ويستطيع أف بوقق انسجاما وتوافقا بتُ والانغلبؽ )أو الا
 .فئةأو بُ نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادؿ الآراء والأحاديث من شأنو أف يقوي العلبقات ابعيدة بتُ  ملعب

ية حيث دعت ابغاجة ابؼاسة إبٔ وبهعلها أكثر إخوة وبساسكا، ويبدوا ىذا جليا بُ البلداف الأوربية الاشتًاك
  وة وابؼرتبطة بظروؼ العمل الصناعي.الدعم الاجتماعي خلبؿ أنشطة أوقات الفراغ لإحداث ابؼساواة ابؼرج

بُ كتاباتو عن التًويح بُ بؾتمع القرف التاسع عشر بأوربا أف بفارسة الرياضة كانت  Veblen فقد بتُ قبلن
و بدثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر تعبر عن انتماءات الفرد الطبقية، أ
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أوفر من الوقت ابغر يستغرقونو بُ اللهو واللعب منفقوف أموالا طائلة وبذخا مسرفا متنافسوف على أنهم أكثر بؽوا 
 (63P ، Le. loisir ) وإسرافا

تقبل  الرياضية التعاوفالروح  يلي:التًويج فيما ياضة و انب والقيم الاجتماعية للر وقد استعرض كوكيلي ابعو 
الآخرين بغض النظر عن الآخرين، التنمية الاجتماعية، ابؼتعة والبهجة، اكتساب ابؼواطنة الصابغة، التعود على 

 (65 ، ص1984 ، أحمد )القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف الاجتماعي.
مساعدة الشخص ابؼعوؽ على  النشاط الرياضي تكمن بُ كما أكد " بؿمد عوض بسيوني " أف أبنية

 .، حيث أف ىذه ابؼمارسة تسمح لو بالتكيف والاتصاؿ بالمجتمعوابعماعات التي يعيش فيها فئةالتكيف مع 
وىو ما أكده كذلك "عبد المجيد مرواف "من أف ابؼمارسة الرياضية تنمي بُ الشخص ابؼعوؽ الثقة بالنفس  
.، كما أف للبيئة والمجتمع والأصدقاء الأثر الكبتَ على نفسية .فضلب عن شعوره باللذة والسرور الشجاعة،و  والتعاوف

 .ابؼعاؽالفرد 
 : الأىمية النفسية 3.6.3

بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ وقت قصتَ، ومع ذلك حقق علم النفس بقاحا كبتَا بُ فهم السلوؾ 
اسات النفسية على التأثتَ البيولوجي بُ السلوؾ وكاف الاتفاؽ حينذاؾ أف الإنساني، وكاف التأكيد بُ بداية الدر 

ىناؾ دافع فطري يؤثر على سلوؾ الفرد، واختار ىؤلاء لفظ الغريزة على أنها الدافع الأساسي للسلوؾ البشري، 
للتغتَ، برت  وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخداـ كلمة الغريزة بُ تفستَ السلوؾ أف ىذا الأختَ قابل

ظروؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا لا يلعبوف بُ حالات معينة عند مرضهم عضويا أو عقليا، وقد ابذو ابعيل الثاني 
إبٔ استخداـ الدوافع بُ تفستَ السلوؾ الإنساني وفرقوا بتُ الدافع والغريزة باف ىناؾ دوافع مكتسبة على خلبؼ 

ة التحليل النفسي ىناؾ مدرستتُ أساسيتتُ بُ الدراسات النفسية ومدرس الغرائز ابؼوروثة، بؽذا بيكن أف نقوؿ أف
  : ىامتُ مبدأين(، وتقع أبنية ىذه النظرية بالنسبة للرياضة والتًويح أنها تؤكد )سيجموند فرويد

 .اللعبالسماح لصغار السن للتعبتَ عن أنفسهم خصوصا خلبؿ * 
واضح أف الأنشطة التًوبوية تعطي فرصا ىائلة للبتصالات بتُ أبنية الاتصالات بُ تطوير السلوؾ، حيث من ال* 

 .الأخرابؼشتًؾ والرائد، وابؼشتًؾ 
 السمع لنظرا –التذوؽ  –الشم  –أما مدرسة ابعشطالت حيث تؤكد على أبنية ابغواس ابػمس : اللمس 

تساىم مسابنة فعالة بُ اللمس  وتبرز أبنية التًويح بُ ىذه النظرية بُ أف الأنشطة التًوبويةبُ التنمية البشرية، 
والنظر والسمع إذ وافقنا على أنو ىناؾ أنشطة تروبوية مثل ىواية الطبخ، فهناؾ احتماؿ لتقوية ما بظي التذوؽ 

 .شطالتيةامة عند تطبيق مبادئ ابؼدرسة ابعوالشم، لذلك فاف ابػبرة الرياضية والتًوبوية ى
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، وإشباع ابغاجة الأمن والسلبمة، كابغاجة إبٔ ات النفسيةعلى أساس إشباع ابغاج أما نظرية ماسلو تقوـ
النفسي إبٔ الانتماء وبرقيق الذات وإثباتها، وابؼقصود بإثبات الذات أف يصل الشخص إبٔ مستوى عاؿ من الرضا 

 ، وبفا لاشك فيو أف الأنشطة التًوبوية بسثل بؾالا ىاما بيكن للشخص برقيق ذاتو منوالشعور بالأمن والانتماء
 (20ص، 1978، القزوني )خلبلو.

 :الاقتصاديةالأىمية  4.6.3
شك أف الإنتاج يرتبط بددى كفاءة العامل ومثابرتو على العمل واستعداده النفسي والبدني، وىذا لا يأبٌ لا
قد ، واف الاىتماـ بالطبقة العاملة بُ تروبوها وتكوينها تكوينا سليما ء أوقات فراغ جيدة بُ راحة مسليةإلا بقضا

يتمكن من الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتها وبوسن نوعيتها، لقد بتُ "فرنارد" بُ ىذا المجاؿ أف بزفيض 
، 1967، توفيق ) بُ الأسبوع. %00ساعة بُ الأسبوع قد يرفع الإنتاج بدقدار  00ساعة إبٔ  30ساعات العمل من 

 (560ص 
و أشد الارتباط ومن ىنا تبدو أبنيتو الاقتصادية بُ حياة فالتًويح إذا نتاج الاقتصادي ابؼعاصر، يرتبط ب

المجتمع، لكن مفكرين آخرين يروف أبنية التًويح نتجت من ظروؼ العمل نفسو، أي من آثاره السيئة على 
الإنساف، كالاغتًاب والتعب والإرىاؽ العصبي، مؤكدين على أف التًويح يزيل تلك الآثار ويعوضها بالراحة النفسية 

 سلية.والت
 :الأىمية التربوية  5.6.3

ىناؾ فوائد تربوية تعود  أفالرياضة والتًويح يشملبف الأنشطة التلقائية فقد ابصع العلماء على  أفبالرغم من 
  : على ابؼشتًؾ، فمن بينها ما يلي

ل من خلبؿ الأنشطة الرياضية على سبي فئة: ىناؾ مهارات جديدة يكتسبها تعلم مهارات وسلوؾ جديدين -
ابؼثاؿ مداعبة الكرة كنشاط تروبوي تكسب الشخص مهارة جديدة لغوية وبكوية، بيكن استخدامها بُ المحادثة 

  .وابؼكاتبة مستقبلب
: ىناؾ نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطو الرياضي والتًوبوي يكوف بؽا اثر فعاؿ على تقوية الذاكرة -

خص بُ ألعاب بسثيلية فاف حفظ الدور يساعد كثتَا على تقوية الذاكرة الذاكرة، على سبيل ابؼثاؿ إذا اشتًؾ الش
بـازنها بُ  ابؼخ ويتم استًجاع ابؼعلومة منبـازف  تردد أثناء الإلقاء بذد مكاف بُ حيث أف الكثتَ من ابؼعلومات التي

  .ابؼخ عند ابغاجة إليها عند الانتهاء من الدور التمثيلي وأثناء مسار ابغياة العادية
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التمكن منها، مثلب ابؼسافة بتُ نقطتتُ  إبٔ: ىناؾ معلومات حقيقية بوتاج الشخص تعلم حقائق ابؼعلومات -
الإسكندرية فاف ابؼعلومة  إبٔأثناء رحلة ما، وإذا اشتمل البرنامج التًوبوي رحلة بالطريق الصحراوي من القاىرة 

 .تتعلم ىنا ىي الوقت الذي تستغرقو ىذه الرحلة
اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضة والتًويح يساعد الشخص على اكتساب قيم  إف: قيملاكتساب ا -

جديدة ابهابية، مثلب تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن ىذا النهر، وىنا اكتساب لقيمة ىذا النهر بُ 
 ( 32 – 31ص . 1978زوني.الق)ابغياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا القيمة السياسية. 

  :العلاجيةالأىمية   6.6.3
يرى بعض ابؼختصتُ بُ الصحة العقلية، أف الرياضة التًويح يكاد يكوف المجاؿ الوحيد الذي تتم فيو عملية 

وف، موسيقى، سينماف رياضة، تلفزي) راغنا استخداما جيدا بُ التًاويح:حينما تستخدـ أوقات ف ،"التوازف النفسي"
شريطة ألا يكوف ابؽدؼ منها بسضية وقت الفراغ، كل ىذا من شأنو أف بهعل الإنساف أكثر توافقا مع ( سياحة

 .البيئة وقادرا على ابػلق والإبداع
وقد تعيد الألعاب الرياضية وابغركات ابغرة توازف ابعسم، فهي بزلصو من التوترات العصبية ومن العمل 

فالبيئة الصناعية وتعقد ابغياة قد يؤدياف إبٔ ابكرافات كثتَة، كالإفراط بُ  الآبٕ، وبذعلو كائنا أكثر مرحا وارتياحا
البيئة ابػضراء وابؽواء الطلق وابغمامات و  شرب الكحوؿ والعنف، وبُ ىذه ابغالة يكوف اللجوء إبٔ بفارسة الرياضة

بعض الاضطرابات ابؼعدنية وسيلة ىامة للتخلص من ىذه الأمراض العصبية، وربدا تكوف ختَ وسيلة لعلبج 
 (A. Domart ، 1986 ، P : 589العصبية. )

 : معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف  ..8
بشة عوامل اجتماعية واقتصادية مؤثرة بُ النشاط الرياضي للمعوقتُ، فهو نتاج بؾتمع يتأثر ويؤثر بُ الظروؼ 

عن متغتَاتو السوسيولوجية والنفسية والبيولوجية تكشف  أفالاجتماعية وتكفي ابؼلبحظة العلمية للحياة اليومية من 
 والاقتصادية.

بُ العديد من  فئةوتشتَ كل الدراسات التي جرت بُ بعض الدوؿ الأوروبية لتقدير الوقت الذي يقضيو 
 :أبنهانشاطات الرياضة التًويح إلا أف كل من حجم الوقت والتًويح ونشاطاتو يتأثر بالعديد من ابؼتغتَات 

 :الاجتماعيلوسط ا 1.8.3
إف العادات والتقاليد تعتبر عاملب بُ انتشار كثتَ من نشاطات اللهو والتسلية واللعب، وقد تكوف حاجزا 

 .الأخرىأماـ بعض العوامل 
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قليلب، لاف عادات ىؤلاء  إلاكثتَ من سكاف ابؼناطق الريفية لا يشاىدوف السينما   إفيرى "دومازودين " 
 (,P : 26 J. Dumazadier,1982)الريفيتُ بسقت السينما. 

، أف شباب ابؼدينة أكثر بفارسة للؤنشطة الرياضية من شباب الأرياؼ، وتزيد وقد جاء بُ استقصاء جزائري
من ناحية ابعنس، ومن أسباب ذلك أف تقاليد الريف لا تشجع على ىذا النشاط وخاصة عند  أكثرالفروؽ 
 الفتيات.

بؽذا النوع من التسلية أو كرىهم بؽا، بحسب ثقافة المجتمع  فئةسة وبزتلف أشكاؿ اللهو واللعب بُ بفار 
بُ دراستو للنشاط الرياضي وعلبقتو بالنظاـ الديتٍ، بُ دراستو  "Luschen" ونظمو ابؼؤثرة، فقد بتُ لوسشن

مل شخص بُ أبؼانيا الغربية بسارس ديانات بـتلفة، إبٔ أف النشاط التًوبوي يتأثر بعوا 0226على عينة بلغت 
 ثقافية ودينية والوسط الاجتماعي عموما.

 :الاقتصاديالمستوى  2.8.3
تعابِ ىذه النقطة من حيث استطاعة دخل العماؿ لإشباع حاجاتهم التًوبوية بُ حياة اجتماعية يسيطر 

 .عليها الإنتاج ابؼتنامي لوسائل الراحة والتسلية والتًفيو
ل بودد بدرجة كبتَة استهلبكو للسلع واختياراتو لكيفية دخل العام إفيبدوا من خلبؿ كثتَ من الدراسات 
 الإطارات السامية. أوقضاء وقت الفراغ عند ابؼوظفتُ أو التجار 

ت زادت " أف ىناؾ بعض الأنواع من التًويح ترتبط بكمية الدخل فكلما ارتفعكما لاحظ "سوتش
والسياحية، أو تزايد الطلب على ابغاجات ، كابػروج إبٔ ابؼطاعم ومصروفات العطل ابؼصاريف ابػاصة بالتًويح

 .التًوبوية
وجاء بُ دراسة مصرية أف نسبة كبتَة من العماؿ يفضلوف قضاء وقت فراغهم بُ بيوتهم على الذىاب إبٔ 

 (. 319 ص: ،1980 الساعاتي،)السينما وذلك لتفادي مصاريف لا طائل منها بُ نظر العماؿ. 
ق أف اختيار الفرد لكيفية قضاء أوقاتو ابغرة أو أسلوب نشاطو والذي بيكن استنتاجو من خلبؿ ما سب

 .لذلكوقدرتهم ابؼادية  فئةالتًوبوي وبمطو يتأثر بدستوى مداخل 
 : السن 3.8.3

تشتَ الدراسات العلمية إبٔ أف العاب الأطفاؿ بزتلف عن العاب الكبار وأف الطفل كلما بمى وكبر بُ 
 .السن قل نشاطو بُ اللعب
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إبٔ أف الأطفاؿ بُ نهاية مرحلة الطفولة ابؼتأخرة وبداية مرحلة ابؼراىقة  " Sullenger" لينجريشتَ سو 
، وذلك كالقياـ بدشاىدة التلفزيوف والاستماع غتَ التي كانوا بيارسونها من قبلتأخذ نشاطاتهم أشكالا أخرى 

 .للموسيقى والقراءة وبفارسة النشاط الرياضي
بُ حتُ اف ، ، فالطفل بيرح والشيخ يرتاحف بها سلوكاتو التًوبوية ابػاصةنساأف كل مرحلة عمر بير بها الإ

" وجد اف مزاولة الرياضة تقل تدربهيا مع 0301ذواقهم، ففي دراسة بفرنسا "الشباب يتعاطوف أنشطة حسب أ
 عاما. 06التقدـ بُ العمر حتى تكاد تنعدـ بُ عمر 

 : الجنس 4.8.3
أوجو النشاط التي بيارسها الذكور بزتلف عن تلك التي بسارسها البنات  تشتَ الدراسات العلمية إبٔ أف

، بينما يفضل البنتُ اللعب لعاب ابؼرتبطة بالتدبتَ ابؼنزبٕفالبنات بُ مرحلة الطفولة تفضل اللعب بالدمى والأ
 .باللعب ابؼتحركة وباللعب الآلية والعاب ابؼطاردة

واف  بنتُ بييلوف إبٔ اللعب العنيف اكثر من البناتأف ال "Honzik" ولقد أوضحت دراسات ىونزيك
 الفروؽ بتُ ابعنستُ تبدو واضحة فيما يرتبط بالقراءة والاستماع إبٔ برامج الإذاعة ومشاىدة برامج التلفزيوف.

 00-0 إف البنات والبنتُ بُ مرحلة الطفولة من سن "E. Child" كما أوضحت دراسة اليزابيث تشايلد

 .والتخيليةلنشاطات البدنية والإبداعية سنة بييلوف إبٔ ا
إلا أف ترتيب تلك النشاطات لدى البنتُ بزتلف حيث تأبٌ بفارسة النشاطات البدنية لدى البنات بُ  

 .(63ص : ، 1997، الحماحميو  درويش) التًتيب الأختَ.

  :التعلمدرجة  5.8.3
، بكو تسلياتهم وىواياتهم فئة على أذواؽ لقد أكدت كثتَ من الدراسات الاجتماعية إف مستوى التعليم يؤثر

، خاصة …لفرد عموما بُ اختياره لتًوبوومنها ما جاء بها "دوما زودبي" إذ بتُ أف التًبية والتعليم توجو نشاط ا
، بفا قد يربي أذواقا معينة بؽوايات أثناء حياتو الدراسية وأف إنساف اليوـ يتلقى كثتَا من التدريبات بُ بؾاؿ التًويح

 .بدا قد تبقى مدى ابغياةر 
قدمة تتنوع حسب ابؼستوى لأنواع البرامج الإذاعية ابؼ فئةاختيار  كما أوضحت دراسة بلجيكية أف

 ..(.جامعي ثانوي، ابتدائي،) التعليمي
واف ابعامعيوف يفضلوف ابؼوسيقى وابغصص العلمية والأدبية بينما ذوي ابؼستوى الابتدائي أكثر ولعا 

 ية والألعاب ابؼختلفة.بابؼنوعات الغنائ



 الخلفية النظرية ولالدراسات السابقة                                        ول لأالفصل ا  

 

- 55 - 

 

والذي بيكن استنتاجو من خلبؿ نتائج الدراسات أف ىناؾ اختلبؼ واضح بُ كيفيات قضاء الوقت ابغر 
 .فئةوبفارسة التًاويح بحسب مستوى تعليم 

 أىمية النشاط البدني الرياضي المكيف بالنسبة للأفراد الصم البكم :  8.3
 إبٔ، بل تتعرض صر على ابعانب البدني والصحي فقطف لا تقتالنشاط البدني الرياضي ابؼكي بفارسة إف

 الأصمبهعل الفرد  ذا ما، ىاعية وابعوانب العقلية وابؼعرفية، وبـتلف ابؼهارات ابغركيةابعوانب النفسية والاجتم
ن ، وتكمابؼألوؼ، ويدفع بو للتعايش مع بؿيطو ة بذعلو يندمج بُ ابغياة اليوميةيشكل شخصية متكاملة ومنسجم

 :الصم البكم فيما يلي للؤفرادالنشاط البدني الرياضي ابؼكيف  أبنية
 القوة، ابؼداومة، السرعة،التنفيذ ابغركي )  إمكانيةالصم البكم ابغركية التي تستدعي  فئةيساىم بُ تنمية قدرات  -

 ...(التوازف. ابؼرونة،
القرار  لأخذلومات الضرورية واستعمابؽا التي تسمح بؽم بالتعرؼ على ابؼع الإدراؾيساىم بُ تنمية قدرة  -

 أخرى.التحكم بُ مواجهة المحيط ابؼادي والبشري من جهة  أو جهة،عمل من  أومهمة  تأدية أثناء ابؼناسب،
ومدى فعالية  اليومية،كيفية مواجهة الواقف وتقييم ابؼشاكل ابؼطروحة التي تعتًض حياتو   الأصمتعلم الفرد  -

 ابعديدة.و من اجل برسينها وتطويرىا بُ ابؼواقف وتصرفات أفعالو وتأثتَ
حيث  بإمكانيتو،وكذا الوعي  وصابّ،من اكتساب كفاءات جديدة نابذة من تعلم مفيد  الأصمبيكن الفرد  -

 والإبداع.التعلم الذابٌ  إبٔتدفع بو 
 .الظروؼ للنجاح أحسنيساىم بُ تنمية التوازف وبرستُ الصحة وتوفتَ  -
 .وؽ ابعهد والتعبتَ ابغركي وتنمي روح ابؼسؤولية والتضامن والانضباطيعلم كيفية تذ -
 إرادةيعطي  ، وىذا ماس الوحيد الذي بهري بُ فضاء شاغركذلك النشاط البدني الرياضي ابؼكيف ىو الدر   -

 .الأصمورغبة بُ ابؼمارسة لدى الفرد 
دارسنا ىو الوقت الوحيد الذي بُ م للؤلعابالوقت ابؼخصص  إف"ىربت ريد": ويقوؿ العابٓ التًبوي 

 ( 4561996)الخولي :  .وجو احسمبيضي على 
 :الصم البكم فئةلأخلاقية لدى الدور الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي المكيف بالنسبة للقيم ا 9.3

 إكساب بُ ،ي ابؼكيف وابؼربتُ القائمتُ عليويقوـ بو النشاط البدني الرياض أفىناؾ دور تربوي ىاـ بهب  إف 
على العمل ويدفعو  الأصم، بُ ظل العوبؼة حيث انو يعد باعثة للفرد الصم البكم فئةلدى  الأخلبقيةوتدعيم القيم 

 .يسلكو ، كما يعد مروجا للحكم على السلوؾ الذيذلك إبٔ
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للعب فمن خلبؿ ا اللعب،من  أصولوابؼعنوي للشخصية يستمد  الأخلبقيالكثتَ من تكوين النظاـ  أفوالواقع  
وقادرا على ضبط  حسنا،وخاسرا  حسنا،لاعبا  ثقة،موضع  أمينا، نزيها،يكوف  أفانو ينبغي  الأصميعرؼ الفرد 

 .(12162011)رشوان : .. النفس.

وتنمية وتدعيم  لإكساببزطط ابؼناىج الوجهة قيميا  أفذا بهب ، لعمل ابغقيقي للقيمابؼلعب ىو ابؼ إف  
 ( 7462005) زغلول :  .ذاتها الأنشطةبفارسة  أثناءيذ ىذه القيم لابد واف يكوف تنف أف، كما أساسهاالقيم على 

 أف إلا، ألوانهابدختلف  وأنشطتو الإنسافوترى فلشتُ انو بالرغم من التفستَات ابؼعقولة التي طرحت بشاف حركة  
ناؾ معاني كثتَة داخلة ، ذلك لاف ىالإنسانيةدوف وعي كامل بقيمها  الأنشطةمازاؿ بيارس اغلب تلك  الإنساف

، فابغركة بالقلق والنجاح وأخرى، ىناؾ مواقف تتسم بالغموض والتحدي، و أغوارىابُ ابغركة حاوؿ البعض سرد 
، 2000 زغلول:) . ذلك خبرات فريدة ذات معاني ثرية ، حيث بهرب الفرد نفسو فينتج عنانيهامع بأجلتعتٍ ابغرية 

77) 
، لاف اف النشاط البدني الرياضي ابؼكيفا وبرقق نفسها من خلبؿ ألو إف القيم الأخلبقية تثبت وجودى 

الصم عن  فئةد ، وتعد عاملب ىاما ومؤثرا بُ سلوكو وتبعوؿ ورغبات واىتمامات الفرد الأصمبصيعها تقابل مي
 .العقد النفسية

، باعتباره مادة دافهاليم القيم بحكم طبيعتها وأىويهتم النشاط البدني الرياضي ابؼكيف بأنشطتو ابؼختلفة بتع
 .للطبيعة البشرية بُ مواقف متعددة، فالنشاط البدني الرياضي ابؼكيف دراسة ارؾ بُ الإعداد للمواطنة السليمةتش
 الدراسات السابقة والمشابهة: -4

على الرغم من كثرة الدراسات التًبوية التي أجريت بُ بؾاؿ النشاط الرياضي إلا أف وجود دراسات تتناوؿ 
نادر، بفا تسبب بُ فجوة وحاجة الصم البكم النشاط البدني الرياضي ابؼكيف بُ تنمية القيم ابػلقية لدى  دور

، والتي تعقبت ما ىده الدراسةإبٔ التطرؽ إليو بُ  تتناوؿ ىذا ابعانب، وىو ما دفع الباحث ملحة لإجراء دراسات
ب الدراسات السابقة من الأقدـ إبٔ الأحدث  وبً ترتيقدمو الباحثوف والدارسوف بُ بؾاؿ النشاط الرياضي، 

 كالتابٕ:
ىدفت إبٔ التعرؼ على دور بفارسة الأنشطة الرياضية بُ تنمية القيم ابػلقية بدراسة ( 1994فودة ) تقام ..1

شتملت العينة على نهج الوصفي، مقياس لبهاء سيد، والتي الدى ابؼعاقتُ حركيا، وقد استخدمت الباحثة ابؼ
من سبعة مراكز للشباب التي يتًدد عليها ابؼعاقتُ حركيا، واسفرت النتائج على عدـ وجود  ( معاقا0006)

اختلبؼ بُ ترتيب القيم ابػلقية بتُ ابؼعاقتُ حركيا بفا يشتَ إبٔ دور بفارسة النشاط الرياضي بُ تنمية القيم ابػلقية 
 لدى ابؼعاقتُ حركيا.
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ثر بفارسة الرياضة على احتفاظ بفارسيها بقيم خلقية سبق بؽم ىدفت بؼعرفة أدراسة  (1995كيلاني )  أجرى ..2
اكتسابها عن طريق حياتهم الأسرية وابؼدرسية، واختلبفهم عن غتَ الرياضيتُ مستخدما ابؼنهج الوصفي، وتكونت 

( طالبا، على بؾموعتتُ رياضيتُ وغتَ رياضيتُ، حيث طبق مقياس القيم الفارقة بعبار 002عينة الدراسة من )
بد ابغميد الذي صنف القيم إبٔ قيم تقليدية )القيم الأخلبقية، الاعتماد على الذات، النجاح بُ العمل، ع

 الاىتماـ بابؼستقبل( وأخرى متحررة أو فارغة )التودد والصداقة، مسايرة الآخرين، النسبية بُ ابؼواقف، الاىتماـ
لأنشطة الرياضية تساعد ت الدراسة إبٔ أف بفارسة اتوصل ومقياس الروح الرياضية لعصاـ ابؽلببٕ، حيث، بابغاضر(

الطلبب على الاحتفاظ بالقيم ابػلقية السابقة وتنميتها وأوصت الدراسة بضرورة الاىتماـ بالتًبية ابػلقية بُ عمر 
 مبكر، وضرورة الاعتماد على ابؼدربتُ ابؼؤىلتُ أكادبييا لتنمية ابعانب ابػلقي وابؼهاري.

ىدفت إبٔ قياس ابذاىات عينة من ابؼعلمتُ ابؼصريتُ بُ القاىرة بكو بدراسة ( 2002)محمد عفيفي  قاـ ..3
 التًبية ابػلقية وكذا استطلبع آرائهم حوؿ أساليب زيادة فاعلية التًبية ابػلقية بابؼدرسة.

معلم من  066وقاـ الباحث بإجراء دراسة ميدانية على عينة عشوائية طبقية تضم بؾموعات بـتلفة من  
 تمع معلمي ابؼدارس بُ القاىرة مستخدما ابؼنهج الوصفي ومن أىم النتائج ابؼتوصل إليها نذكر:بؾ

 أظهرت غالبية ابؼعلمتُ توجها دينيا بُ تعريف خصائص السلو ابػلقي القويم. 

  يؤيد ابؼعلموف بشكل كبتَ ابؼدخل الذي بهمع بتُ الشخصية وابؼواصفات الاجتماعية عن ابؼداخل التنموية
 رفية الأخرى.ابؼع
  يعتبر ابؼعلموف أف الأسرة ىي ابؼؤسسة الرئيسية ابؼسؤولة عن التًبية ابػلقية تتبعها ابؼدرسة، ويعتقد غالبية

ابؼعلمتُ أف ابؼدرسة تتحمل مسؤولية بُ التًبية ابػلقية، فقد وضعوا القيم ابػلقية والسلوؾ ابػلقي على رأس 
 ترتيب التعليم ابؼدرسي.

  ٕمن ابؼعلمتُ أف مدارسهم تعطي التًبية ابػلقية على الأقل القدر الكابُ من الاىتماـ  % 26يقوؿ حواب
 ويصل الاىتماـ أحيانا إبٔ أكثر ما ينبغي.

  يعتبر بصيع ابؼعلمتُ أنفسهم مسؤولتُ بشكل أو بآخر عن التنمية ابػلقية لطلببهم ويقدر نصفهم تقريبا
 مسؤوليتهم بدرجة "كبتَة جدا"

ىدفت للتعرؼ على واقع تنمية القيم الأخلبقية الواردة ضمن دليل  دراسة (2007حسني )حمد ال أجرى ..4
الصادر عن الإدارة العامة للنشاط الطلببي بوزارة التًبية والتعليم  0660الأنشطة الطلببية بابؼرحلة الثانوية لعاـ 

 بابؼملكة العربية السعودية بدحافظة القنفدة.
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صفي معتمدا على أداة استبياف، حيث كاف بؾتمع الدراسة طلبب الصف واستخدـ الباحث ابؼنهج الو  
 طالبا ومن أىم نتائج الدراسة نذكر: 000الثالث ثانوي وبلغت العينة 

  بً تنمية القيم الأخلبقية الواردة ضمن دليل الأنشطة الطلببية للمرحلة الثانوية من خلبؿ مزاولة الأنشطة
 تنمية القيم الأخلبقية بدرجة متوسطة. غتَ الصفية للمرحلة الثانوية تعيق

 .نشاط التوعية الإسلبمية بصفة عامة من أكثر الأنشطة غتَ الصفية بفارسة وإقبالا من الطلبب 
  الأخلبقيةنشاط التوعية الإسلبمية بصفة عامة من أكثر الأنشطة غتَ الصفية تنمية للقيم. 

ور النشاط الرياضي بُ تنمية كل من القيم وىدفت إبٔ توضيح دبدراسة ( 2007حسن الفقيو )قاـ  5.4
)الصدؽ، الأمانة، التعاوف، الشجاعة( وقد استخدـ الباحث استبياف ووزع على عينة من معلمي التًبية البدنية 

 ومن أىم نتائج الدراسة:  ،معلما 16والرياضية بُ ابؼرحلة الابتدائية بنتُ بدحافظة القنفدة البالغ عددىم 
 الوسائل التي تعمل على تنمية القيم فهو بؾاؿ عملي تطبيقي لتنمية القيم. النشاط ابؼدرسي من 
 .النشاط الرياضي يعمل على تنمية القيم ابػلقية ) الصدؽ، الأمانة، التعاوف، الشجاعة( بدرجة عالية 
 لتُ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ استجابات أفراد العينة تعزى إبٔ ابؼؤىل العلمي، فابؼعلمتُ ابغاص

على مؤىل البكالوريوس أكثر تنمية للقيم من ابؼعلمتُ ابغاصلتُ على مؤىل دبلوـ معهد التًبية البدنية، وكذلك 
  من ابؼعلمتُ ابغاصلتُ على مؤىل دبلوـ الكلية ابؼتوسطة. 

 
ىدفت على بناء وتطبيق مقياس لأىم السمات الأخلبقية وكذلك  بدراسة (2008عبد الرزاق عبود ) قاـ ..6

بٔ مقارنة بتُ الرياضيتُ وغتَ الرياضيتُ بُ الشجاعة ) الشجاعة، الأمانة، الصدؽ، التواضع( بالإضافة إبٔ معرفة إ
 مدى مسابنة الأنشطة والفعاليات الرياضية بُ اكتساب ىذه السمات.

وقد استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بأسلوب ابؼسح، وقد تكونت عينة البحث من بؾموعتتُ أحدبنا  
( 06( طالبا )06اء ابؼقياس والثانية لتطبيق ابؼقياس وىي كما يلي:" عينة بناء من طلبة ابعامعة البالغ عددىم )لبن

 ( غتَ رياضيتُ من طلبة جامعة ذي قار.06)و رياضيتُ
 ومن أىم نتائج الدراسة:  
  ّالرياضيتُ من طلبة ىناؾ فروؽ معنوية بُ مقياس السمات الأخلبقية بتُ الرياضيتُ وغتَ الرياضيتُ ولصاب

 جامعة ذي قار.
  ىناؾ فروؽ معنوية بُ مقياس بظات الشجاعة والتواضع بتُ الرياضيتُ وغتَ الرياضيتُ ولصابّ الرياضيتُ من

 طلبة جامعة ذي قار.
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  عدـ وجود ورؽ ذات دلالة إحصائية بُ بظة الأػمانة بتُ الرياضيتُ وغتَ الرياضيتُ من طلبة جامعة ذي
 قار.

بناء مقياس للقيم ابػلقية بُ مادة التًبية البدنية لطلبب  إبٔبدراسة ىدفت ( 2004د الله التويمي )عب قاـ 7.4
 .ابؼرحلة الثانوية

 00بناء مقياس للقيم ابػلقية بُ مادة التًبية البدنية لطلبب ابؼرحلة الثانوية مكوف من  إبٔوتوصلت الدراسة 
 .بظات خلقية 3 عبارة بسثل

 ،مستوى القيم ابػلقية لدى الطلبب ستفادة من ابؼقياس بُ استخدامو للتعرؼ علىالدراسة بالا أوصت و
بإجراء دراسات بفاثلة الدراسة  أوصت،كما ة على السمات ابػلقية للطلببمادة التًبية البدني تأثتَوبرديد مدى 

 العدؿ، التسامح،، لصدؽ،االأمانةبؿاور للمقياس ) 3على طلبب ابؼرحلتتُ ابؼتوسطة والابتدائية، وقد اتفق على 
 .النظافة( ،الإصرار الطاعة، التعاوف،، التواضع

 * التعقيب على الدراسات السابقة:
 تتلخص جوانب الإستفادة من الدراسات السابقة فيما يلي:

 بسثل تراكما فكريا أتاح للباحث الانطلبؽ منها لتأطتَ الظواىر ذات العلبقة بالدراسة. -

 ساس النظري )موضوعات الإطار النظري(.وضع الإطار العاـ للؤ -

 الإسهاـ بُ بناء والتعرؼ على بؿاور أداة الدراسة. -

التعرؼ على الأساليب الإحصائية ابؼستخدمة بُ الدراسات السابقة وبالتابٕ استنتاج الأساليب التي تناسب  -
 دراستنا.

 مة للرسائل العلمية.استفادة الدراسة ابغالية من الدراسات السابقة بُ ابؼنهجية العا -

يتضح من غرضنا للدراسات السابقة والتي تناولت موضوع تنمية القيم الأخلبقية عن طريق الأنشطة البدنية 
والرياضية أو تلك التي تناولت موضوع قياس مستوى القيم الأخلبقية لدى الرياضيتُ أو غتَ الرياضيتُ إف ىذه 

ع القيم الأخلبقية، وكانت نتائج كل الدراسات متفقة على أبنية الدراسات تفاوتت فيما بينها بُ تناوؿ موضو 
 الرياضي أو عن طريق ابؼعلمتُ. ميتها سواء عن طريق النشاط البدنيالقيم الأخلبقية للفرد، وكذا امكانية تن

واستخدمت بُ أنها استخدمت ابؼنهج الوصفي،  ىذه الدراسةتتشابو أغلب الدراسات السابقة مع 
 بُ ابغصوؿ على النتائج التي تلبي وبرقق أىداؼ الدراسات. اساعد ماكأداة للبحث كونهياف  مقياس أو استب

وقد بسيزت ىذه الدراسة بُ كونها أجريت على فئة الأطفاؿ الصم البكم، وتوضيح أبنية النشاط البدين 
ت بؼوضوع تنمية القيم من أوائل الدراسات التي تطرق مية قيمهم الأخلبقية، ونعتقد بأنهاالرياضي ابؼكيف بُ تن
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حد علم بُ ابعزائر على  الصم البكم الأطفاؿلدى  الأخلبقية عن طريق بفارسة النشاط البدين الرياضي ابؼكيف
 لتكوف نقطة انطلبؽ بكو دراسات لاحقة تتناوؿ ىذا ابؼوضوع ابؼهم. ،الباحث

كما كانت العينة من الأطفاؿ الصم   ،ةولقد اعتمد الباحث على أداة دراسة بسثلت بُ بناء مقياس القيم الأخلبقي
سنة، لتكوف تتمتا للبحوث السابقة وتدعيما للبحوث  01-00البكم بؼرحلة ابؼتوسط وتراوحت أعمارىم ما بتُ 

 ابؼستقبلية ولو بالشيء القليل. 

 


