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  :تمهیــد

لنا فیه الرصید المعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي تناو بعد دراستنا للجانب النظري      

  :الذي ضم ثلاث فصول وهي على الترتیب التالي

  .المنافسة الریاضیة - 

 .الأداء المهاري في كرة القدم - 

 .كرة القدم - 

حتى نتمكن من سنحاول التطرق للجانب التطبیقي قصد دراسة الموضوع دراسة میدانیة 

إعطاء منهجیة علمیة حقها وكذا تطابق المعلومات النظریة التي تناولناها في الفصول 

لاعبي كرة لتائج الاستبیان والتي وجهت السابقة الذكر ویتم ذلك عن طریق تحلیل ومناقشة ن

  .في فریق شباب عین الإبل"أكابر"القدم 

، لابد لنا من دراسة تكون أكثر ارفضه أو تمهیديلقبول الفرضیات المقدمة في الجانب الو 

دقة وأكثر منهجیة والمتمثلة في الدراسة المیدانیة التي من خلالها تم اختیار المنهج المتبع 

والعینة التي تم اختیارها وكذا أداة البحث كما قمنا بتحلیل  مجالاتهفي هذا البحث، وكذا 

  .النتائج ومناقشتها
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  :ستطلاعیةالادراسة 

إن وما جمعناه من استطلاعات رأي ودراسات مشابهة هو أن الجانب التطبیقي یعتمد      

على التعریف بالمنهج المتبع في الدراسة وعلى التعریف بالمجتمع المدروس والعینة المأخوذة 

منها ونوعها وعددها وكذلك إظهار المتغیرات التي تقوم علیهم الدراسة والمجالات التي قامت 

ة وكذلك توضیح الأدوات المستعملة لجمع البیانات في هاته الدراسة وتعریف فیهم الدراس

بالأدوات الإحصائیة المساعدة في ذلك وفي الأخیر توضیح العراقیل والصعوبات التي 

  .وجهتها الدراسة
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  :المنهج المتبع في الدراسة

البحث العلمي إذ نجد  منهج البحث یعتبر من أهم المراحل في عملیة اختیارإن      

البحث من موضوع  وانطلاقاكیفیة جمع البیانات والمعلومات حول الموضوع المدروس 

والذي یهتم بدراسة مدى أثر مدة المنافسة الریاضیة على مستوى الأداء المهاري للاعبي 

  .كرة القدم

ه دراسة لدراسة الموضوع هو المنهج الوصفي الذي یعتبر بأن اتبعناهفإن المنهج الذي 

ة بظاهرة أو موقف معین أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من طالوقائع السائدة المرتب

  1.الأحداث أو مجموعة معینة من الأوضاع

مجموعة الإجراءات البحثیة التي تتكامل " :ویعرف المنهج الوصفي أیضا بأنه

فها ومعالجتها لوصف الظاهرة أو الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق والبیانات وتصنی

  2."وتحلیلها تحلیلا كافیا ودقیقا لاستخلاص دلالتها والوصول إلى النتائج

هذا المنهج من أجل فتح مجالات جدیدة للدراسة التي ینقصها  استخدامویلجأ الباحث إلى 

القدر الكافي من المعارف وهو یرید بذلك التوصل إلى معرفة دقیقة وتفصیلیة عن عناصر 

البحث التي تفید في تحقیق فهم لها أو وضع إجراءات مستقبلیة خاصة الظاهرة موضوع 

  3.بها

ویعد المنهج الوصفي من أحسن المناهج التي تتسم بالموضوعیة ذلك أن المستجوبین 

موضوعنا تتطلب مثل وزیادة عن هذا فطبیعة  یجدون كل الحریة في التعبیر عن أرائهم ،

  .هذا المنهج مما دفعنا لاختیاره

  

  

                                                 
  ).66(،ص2003:؛مؤسسة شباب الجامعة،الإسكندریة،مصر"في مناهج العلوم:"حسین عبد الحمید رشوان 1
  ).59(م، ص 2000: ، كلیة التربیة، جامعة الكویت 1؛ ط" هج البحث التربويمنا:" بشیر صالح الرشدي  2
 ).181(،ص1986:مصر،،دار المعارف الجامعیة،الإسكندریة3؛ط"علم الإجتماع والمنهج العلمي:"محمد علي محمد 3
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  :مع البحثمجت

یقتصر المجتمع الإحصائي في بحوث التربیة البدنیة والریاضیة والصحة والترویج 

في معظم الحالات على الأفراد ،والذي یمكن تحدیده على انه كل الأشیاء التي تمتلك 

  .الخصائص أو السمات القابلة للملاحظة والقیاس والتحلیل الإحصائي

لتي تؤخذ منها منهجیة جموعات الأصلیة اهو تلك الم :الاصطلاحیةومن الناحیة 

  1).أیة وحدات أخرىأو ، سكان، كتب، تلامیذ، فرق، مدارس(العینة وقد تكون هذه المجموعة

الشرفي الخاص ویتمثل مجتمع الدراسة لدینا في لاعبي كرة القدم الناشطین بالقسم 

  .بولایة الجلفة

  :عینة البحث وكیفیة اختیارها

الأولي الذي یعتمد علیه الباحث لإنجاز العمل المیداني فهي جزء من  إن العینة هي النموذج

لذي تجمع منه البیانات المیدانیة، فهي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنه تؤخذ ا مجتمع الدراسة

  .مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث

جتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة جزء معین أو نسبة معینة من أفراد الم"ذا هي فالعینة إ

ا أو مدن أو أشخاصا كما تكون أحیاءا أو شوارععلى المجتمع كله، ووحدات العینة تكون 

  2."غیر ذلك

جمیع وتتلخص فكرة دراسة العینات الكل أو بعض من الینظر إلى العینة على أنها جزء من 

  3.عینةفي انه إذا كان هدفنا الوصول إلى تعمیمات حول ظاهرة م

وحرصا منا  مستوى لاعبي كرة القدم وفي بحثنا شملت العینة جزءا من مجتمع الدراسة على

  .ختیار عینة بحثنا بطریقة عشوائیةفي مدى تقدیر الثقة في النتائج ومصداقیة للواقع قمنا با

                                                 
  ).56(،ص1995:لجامعیة،الجزائر؛دیوان المطبوعات ا"مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث:"عمار بوحوش ومحمد محمود الذنبیات 1
  ).334(،ص2007:،دار الهدى،عین ملیلة،الجزائر1ط"الاجتماعیةمناهج البحث العلمي في العلوم :"رشید زرواتي 2
  ).305(البحث العلمي أساسیاته النظریة وممارساته العلمیة ؛دار الفكر المعاصر،دمشق سوریا بدون تاریخ،ص:رجاء وحید دویدري 3
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أو العینة العشوائیة تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد لأنها لا تأخذ أي اعتبارات أو تمییز ف

  .إعفاء أو صفات أخرى غیر التي حددها البحث

لعینات وقد شملت على هذا لأنها هي أبسط طرق الاختیار ل یاعشوائكان  اختیار العینةوان 

 .من فریق شباب عین الإبل صنف أكابرلاعبا لكرة القدم  30

  :متغیرات البحث

یرات الأول مستقل تغلنا جلیا أنه هناك ثلاث مإلى فرضیات البحث تبین  استنادا     

  .الثالث وسیطيوالثاني تابع و 

  :المتغیر المستقل

 خرى،إلى إحداث التغیر في قیم متغیرات الاالأداة التي یؤدي التغییر في قیمتها هو       

إي العامل المستقل الذي  كما أنه السبب في علاقة السبب والنتیجة، وتكون ذات صلة بها،

  1.یزید من خلال قیاس النواتج

  .مدة المنافسة الریاضیةیظهر المتغیر المستقل في البحث في و 

  :المتغیر التابع

وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول قیم المتغیرات أخرى حیث أنه كلّما أحدثت      

  .المتغیر التابع متعدیلات علم قیم المتغیر المستقل ستظهر النتائج على قی

  .للاّعبین الأداء المهاريالبحث في مستوى  ویظهر المتغیر التابع في

  :مجالات البحث

  :أجري البحث المیداني في  :المجال المكاني

الملعب البلدي بدائرة عین الإبل أثناء تدریبات الفریق وكذلك أثناء لعب المباریات  - 

 .الرسمیة والودیة في نفس الملعب

  :لى مرحلتینالمجال الدراسي الذي قمنا به في هذه الدراسة إ انقسم  :المجال الزماني

                                                 
1 Delandesheever:”Introduction à La recherché éducation ,EDA:collin bouvillier,paris:1976,p(20).                    
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من  امتدتشرعنا في إنجازه في فترة  قسم خاص بالجانب النظري والذي :المرحلة الأولى -

  ).2017مارس فیفري إلى غایة نهایة بدایة(

 استماراتمن تاریخ تسلیم  وامتدتقسم خاص بالجانب التطبیقي : المرحلة الثانیة -

أفریل  03بتاریخ  استرجاعها وتم 2017مارس27یق المعني وذلك بتاریخ للفر  الاستبیان

2017.  

  :المستخدمة في البحث جمع البیانات أدوات

لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل التي یستخدمها الباحث ویكیّفها 

للمنهج الذي یستخدمه ویحاول أن یلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق التي یسعى 

كافي من المعلومات والمعطیات التي تفیدنا في موضوع بحثنا إلیها ولیحصل على القدر ال

  :اعتمدنا على الأدوات التالیة

  :الاستبیان

یعرّف على أنه أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبیانات والمعلومات فیتم جمع هذه 

یقة البیانات عن طریق الاستبیان منة خلال وضع استمارة الأسئلة ،ومن بین  مزایا هذه الطر 

الاقتصاد في الوقت والجهد كما أنها یساهم في الحصول على بیانات من العینات في أقل 

  1.وقت بتوفیر شروط التقنین من صدق وثبات وموضوعیة

إذ اعتمدنا ما یعرف باستمارة الاستبیان الذي یعتبر أحد الوسائل العدیدة للحصول لهذا على 

للحصول على الحقائق والتوصل إلى الواقع البیانات وهي أداة من أدوات البحث العلمي 

  .الاتجاهات والآراءوالتعرف على الظروف والأحوال ودراسة المواقف و 

وهو عبارة عن مجموعة من الأسئلة المرتبة بطریقة منهجیة یتم وضعها في استمارة لترسل 

على الأسئلة أو تسلم إلى الأفراد الذین تم اختیارهم لموضوع البحث لیقوموا بتسجیل إجاباتهم 

الواردة وإعادتها للباحث التي تخدم الأهداف التي یسعى لتحقیقها ویشترط أن تكون واضحة 

                                                 
بدون :؛منشاة المعارف،الإسكندریة"مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة:"حسین أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسلي 1

 ).205(سنة،ص
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 وتتمیز بعدم التحیز،ویجب أن تكون الألفاظ والكلمات التي تتضمنها الأسئلة بسیطة  وسهلة

ین عبارة خاصة بالاستبیان بعد اخذ الموافقة من الأساتذة المحكم 22بحیث أننا وصلنا الى

عبارة خاصة بالفرضیة الثانیة 14الى8عبارات خاصة بالفرضیة الأولى ومن7الى1ولدینا من 

، ومن بین أنواع الأسئلة التي اعتمدنا علیها في عبارة خاصة بالفرضیة الثالثة22الى15ومن

  :الاستبیان هي

 الأسئلة المغلقة:  

، )لا(أو)نعم(لإجابة بوهي أسئلة في أغلب الأحیان تطرح على شكل استفهام وتكون ا     

وقد یتحتم في بعض الأحیان على المستجوب أن یختار الإجابة الصحیحة، تكمن خاصیتها 

في تحدید مسبق للأجوبة بالنوع موافق غیر موافق وتتضمن أجوبة محددة وعلى المستجوب 

  1.اختیار واحد منها

 الأسئلة نصف المغلقة:  

  .اء رأي أو تقییم لإجابتهوهي أسئلة مقیدة ولكن باستطاعة المجیب إعط

 الأسئلة المحدودة بأجوبة:  

وهي أسئلة مقیدة بأجوبة مقترحة من الباحث ویختار المجیب إحداها أو یرتبها حسب 

  .تفضیله

  

  

  

  

  

  

                                                 
 ).54(،ص1986:ارات،استبیان ومقابلة لدراسات في مجال علم الاجتماع،معهد الإنماء العربي؛بیروتاستم:عمر مصطفى التیر  1
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  :والأدوات الإحصائیة أسلوب التحلیل الإحصائي

منا لكي یتسنى لنا التعلیق والتحلیل عن نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة ق     

التي تحصلنا علیها من خلال  وهذا عن طریق تحویل النتائج الإحصائي بأسلوب التحلیل

  الاستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئویة وهذا عن طریق إتباع القاعدة الثلاثیة المعروفة 

  :بـ

  %100س                                              

                                x              ع                              

  : فإن

                              x    =  

  :بحیث 

x           :النسبة المئویة.  

  ).عدد التكرارات(عدد الإجابات : ع          

  .عدد أفراد العینة: س          

الإحصائیة المساعدة في  الذي یظهر لنا الأدوات spssواعتمدنا كذلك على برنامج      

  .قشة النتائجتحلیل ومنا

  

  

  

  

  

  

  

  100×ع

 س
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  :دراسةصعوبات ال

باعتبار أن لكل بحث صعوبات تواجهه فقد لخصنا العراقیل التي صادفتنا في إنجاز      

  :یلي هذا البحث فیما

لارتباطاتهم ولعدم  وجمعها عینةصعوبة توزیع استمارات الاستبیان على ال - 

  .ىقبولها في المرة الأول

 .ضیق الوقت بین الدراسة الیومیة وكتابة المذكرة والتربص المیداني - 

 .المتعثرة للدراسة في بدایة الموسم مما انعكست تأثیراتها سلبا علینا الانطلاقة - 

 




