
  الفصل الأول

 المنافسة الریاضیة

  

 .تمهید -

 . مفهوم المنافسة الریاضیة وطبیعتها -

 .المنافسة الریاضیة كعملیة -

 .أنواع المنافسات الریاضیة -

 .نظریات المنافسة -

 .أهمیة المنافسة الریاضیة -

 .قواعد وضوابط المنافسة الریاضیة -

 .أوجه الاختلاف بین المنافسة والتدریب -

 .الإعداد النفسي للمنافسة وأهمیته -

 .الطاقة النفسیة للمنافسة وخصائصهاتدریب وتنظیم  -

 .طرق تنمیة الصفات النفسیة للمنافسات -

 .تحلیل الأداء التنافسي  للریاضي -

 .المظاهر السلبیة للمنافسة الریاضیة -

  .الخلاصة -

 




