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  :عرض ومناقشة الفرضیات

  :عرض ومناقشة الفرضیة الأولى

لى مستوى سلبیا ع )قلیلة أوكثیرة ( تؤثر مدة المنافسةلدینا الفرضیة الأولى تقول 

  .الأداء المهاري للاعبین

  :ولدینا عرض واستنتاج لنتائج عبارات الاستبیان المتعلقة بهاته الفرضیة كالأتي

  ):01(العبارة رقم 

  عدد كبیر من المباریات؟ إجراءمستواك بعد  یتأثرهل  -

كانت كثرة المباریات تؤثر على مستوى  إذامن العبارة معرفة ما  والغرض 

  .أم لا اللاعب

  الإحصائیةالدلالة   مستوى الدلالة  درجة الحریة Sig  كا المحسوبة  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة

  86.7  26  نعم

  13.3  04  لا  دال  0.05  01  0.00  16.13

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 01(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigوهي اكبر  0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه نسبة  ه دالأنما یدل على ، وهذا )02(درجة الحریة   عند) 0.00(:ـب

  .لا 13 ،بنعم 86: ـإجابات اللاعبین والمقدرة ب

ومن خلال الجدول نستنتج أن إجراء عدد كبیر من المباریات یؤثر تأثیرا 

  .مباشرا على مستوى الأداء المهاري والبدني للاعب كرة القدم
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  ):02(العبارة رقم 

  ؟المباریات أثناء والإرهاقهل ینتابك الشعور بالتعب  -

المباریات  أثناءكان اللاعب یشعر بالتعب  إذامن العبارة معرفة ما  والغرض

  .المتتالیة

  الإحصائیةالدلالة   مستوى الدلالة  درجة الحریة Sig  كا المحسوبة  النسبة المئویة  التكرار  الأجوبة

  33.3  10  حیاناأ

9.73  0.021  03  0.05  

  دال

  43.3  13  دائما

  16.7  05  نادرا

  6.7  02  بداأ
        

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 02(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sig من وهي اكبر 0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه دال ن أما یدل على ، وهذا )03(درجة الحریة  عند) 0.021(:ـب

 6.7 نادرا، 16.7 أحیانا، 33.3، دائما 43.3: ـاللاعبین والمقدرة بنسبة إجابات 

  .أبدا

ومن خلال الجدول الثاني یظهر لنا أن الشعور بالتعب والإرهاق یستمر على 

طول امتداد المباریات المتتالیة المكثفة وبالتالي یتأثر مستوى الأداء للاعب كرة 

  .القدم
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  ):03(العبارة رقم 

 أثناء المهاري أدائكوى في مقاعد البدلاء على مست هل یؤثر تواجدك -

  ؟المنافسة

كان مستوى اللاعب الاحتیاطي  إذامن خلال طرحنا لهاته العبارة معرفة ما  والغرض

  .لا أمخلال فترة المنافسة  یتأثر

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

درجة 
  كبیرة

19  63.3  

  دال  0.05  02  0.001  13.4
  26.7  08  درجة اقل

  10  03  یؤثر لا

  100  30  المجموع

أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح ) 03(یتبین من خلال الجدول رقم 

: ـالتي تقدر ب  sig من وهي اكبر 0.05القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه نسبة  أنه دالما یدل على ، وهذا )02(درجة الحریة  عند) 0.001(

لا  10 ،درجة أقل من الأولىب 26 ،بدرجة كبیرة 63: ـإجابات اللاعبین والمقدرة ب

ن لاعبي البدلاء أو مقاعد الاحتیاط یتأثر مستوى ، ومن خلال الجدول نتأكد بأیؤثر

  .وضعهم داخل الفریقأداءهم المهاري أثناء المنافسة من خلال 
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  ):04(العبارة رقم 

 ؟ودك في كل المباریات التي تلعبهاوج إثباتهل تجد نفسك قادرا على  -

فكر اللاعب وكیفیة تعامله قبل  إلىمن هاته العبارة هو الوصول  والغرض

  .ةاالشروع في أي مبار 

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  36.7  11  أحیانا

  غیر دال  0.05  01  0.14  2.13
  63.3  19  دائما

  00  00  نادرا

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 04(یتبین من خلال الجدول رقم 

تقدر التي   sigمن  صغرأوهي  0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه  ه غیر دالأنما یدل على ، وهذا )01(درجة الحریة  عند) 0.14(: ـب

  .نعم 63 ،لا 36: ـنسبة إجابات اللاعبین والمقدرة ب

من خلال الجدول یتبین لنا أنه لیس هناك من یستطیع الجزم بإثبات وجوده 

  .في كل مباراة یلعبها
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  ):05(العبارة رقم 

 ؟أخرى إلىهل تشعر بتدني مستواك من مباراة  -

كان هناك شعور بتراجع في المستوى  إذامن العبارة هو معرفة ما  والغرض

  .وتدنیه خلال توالي المباریات

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  56.7  17  نعم

  43.3  13  لا  غیر دال  0.05  01  0.46  0.53

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 05(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigمن  صغروهي ا 0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه  أنه غیر دالما یدل على ، وهذا )01(درجة الحریة  عند) 0.46(: ـب

  .لا 43نعم ، 56 :ـب نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 عرض ومناقشة النتائج        الفصل الثاني                                       

 

94 

 

  ):06(العبارة رقم 

  ؟سلسلة من المباریات إجراءبعد  أدائككیف تقیم مستوى  -

بعد توالي المباریات بشكل  لمستویاتهممن العبارة هو معرفة تقیم اللاعبین  والغرض

  .مكثف

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  10  3  جید

  غیر دال  0.05  03  0.070  7.06

  33.3  10  متوسط

  40  12  ضعیف

  16.7  15  مقبول

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 06(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sig من صغروهي ا 0.05القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا لصالح 

وهذا ما تعكسه  ه غیر دالأن ما یدل على، وهذا )03(درجة الحریة  عند) 0.07(: ـب

  .جید 10 مقبول، 16 متوسط، 33 ،ضعیف 40  :بـ نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

مستوى  تدني یؤدي إلىلجدول یتبین لنا أن الإرهاق البدني من خلال ا

  .اللاعب
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  ):07(العبارة رقم 

 أداءكبعض اللاعبین یشكون من نقص المنافسة ھل یتحسن  أننسمع  -

 ؟تلعب عدة مباریات أنبعد 

ھناك تحسن على مستوى  أنكان  إذامن العبارة ھو معرفة فیما  والغرض

  .ناقصي منافسة أو نالاحتیاطییبعد لعب عدة مباریات بالنسبة للاعبین  الأداء

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  70  21  نعم

  30  09  لا  دال  0.05  01  0.028  4.8

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 07(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigمن  كبروهي ا 0.05الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا لصالح القیمة 

وهذا ما تعكسه  أنه دالما یدل على ، وهذا )01(درجة الحریة  عند) 0.028(:ـب

  .لا 30نعم ، 70 :بـ نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

من خلال الجدول یتبین لنا أن نقص المنافسة تؤثر سلبا على مستوى 

  .اللاعب
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  :الاستنتاج الخاص بالفرضیة الأولى

ن غالبیة العبارات لملاحظات المأخوذة من اللاعبین أوا الجداولمن خلال  إن

المتعلقة بالفرضیة دالة إحصائیا نستنتج بان مدة المنافسة سواء كانت كثیرة ومكثفة 

  .أو قلیلة وشبه منعدمة فهي تؤثر سلبا على الأداء المهاري للاعبي كرة القدم
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  :عرض ومناقشة الفرضیة الثانیة

المهاري دور في تحسین مستوى  للإعداد: ولدینا عبارة الفرضیة الثانیة كالأتي

  .كرة القدم يللاعب الأداء

  :كالآتيبهاته الفرضیة  ولدینا عرض واستنتاج لنتائج العبارات المتعلقة

  ):08(العبارة رقم 

  ؟المباریات أثناء أدائكفي تطویر  المهاري دور للإعدادهل  -

 الأداءالمهاري في تطور المستوى  الإعدادمن العبارة هو معرفة اثر ودور  والغرض

  .المنافسة أثناء

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  86.7  26  نعم

  13.3  04  لا  دال  0.05  01  0.00  16.13

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 08(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigمن  كبروهي ا 0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه نسبة  ه دالنأما یدل على ، وهذا )01(درجة الحریة   عند) 0.00(:ـب

  .لا 13نعم  86 :بـ إجابات اللاعبین والمقدرة

یتبین لنا أن الإعداد المهاري عملیة مهمة في رفع من من خلال الجدول 

  .مستوى وتطویر الأداء المهاري أثناء المنافسات
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  ):09(العبارة رقم 

 ؟بالحالة البدنیة التي تكون علیها أدائكهل یتأثر مستوى  -

  .الأداءعلى المستوى  تأثیركان للحالة البدنیة  إذامن العبارة هو معرفة ما  والغرض

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  43.3  13  أحیانا

  غیر دال  0.05  02  0.067  5.4

  43.3  13  دائما

  13.3  04  نادرا

  00  00  مطلقا

  100  30  مجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 09(الجدول رقم یتبین من خلال 

التي تقدر   sigمن  صغروهي ا 0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما  ه غیر دالأنما یدل على ، وهذا )02(درجة الحریة  عند) 0.067(:ـب

  .نادرا13دائما،  43 أحیانا، 43 :بـ تعكسه نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

ومن خلال الجدول أن نسبة كبیرة من تأثر المستوى الأداء العام للاعبي كرة 

  .القدم راجع إلى القدرة البدنیة التي یكون علیها اللاعب

  ):10(العبارة رقم 

اري قبل المنافسة البدني والمه بالإعدادهل یولي مدربكم اهتماما كبیرا  -

  ؟في برنامج عمله

اهتماما  غالبیة المدربین یولون أن نعم یعنيب كانت كلها بما أن الإجاباتو 

  .العملي همالبدني والمهاري قبل المنافسة في برنامج بالإعدادكبیرا 
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  ):11(العبارة رقم 

  ؟مستواك ماهي الحالة النفسیة التي تكون علیها عندما تحس بتدني -    

 أثناءمعرفة الحالة النفسیة للاعبین  إلىهدف من هاته العبارة هو ال والغرض

  .مستویاتهمانخفاض 

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  16.7  5  فقدان الثقة

  دال  0.05  03  0.013  10.80

  46.7  14  قلق

  30  09  عادي

  6.7  02  مبالاةعدم ال

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 11(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigمن  كبروهي ا 0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه  ه دالوهذا ما یدل على أن، )03(درجة الحریة  عند) 0.013(:ـب

  .لامبالاة 6 عادي، 30قلق،  46 فقدان الثقة، 16 :بـ نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

تتباین  لأخركل لاعب ومزجیته ومن لاعب  أنمن خلال الجدول یظهر لنا 

كیفیة التعامل مع عاملي الفوز و تدني المستوى  أوالحالات النفسیة عند الانهزام 

  .والخسارة
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  ):12(العبارة رقم 

بعض  إتمامم قدرتك على والبدني دور في عدالمهاري  للإعداد أنهل تعتقد  -    

  ؟المقابلات

بعض  إتمامالمهاري والبدني دور في عدم  للإعدادكان  إذاهو معرفة فیما  والغرض

  .لاعبین للمباریات

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  60  18  نعم

  40  12  لا  غیر دال  0.05  01  0.27  1.20

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 12(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigمن  رصغأوهي  0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

تعكسه وهذا ما  ه غیر دالأنما یدل على ، وهذا )01(درجة الحریة  عند) 0.27(:ـب

  .لا 40نعم ، 60 :بـ نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

ومن خلال الجدول نستنتج أن للإعداد المهاري والبدني دور في عدم قدرتك 

  .على إتمام بعض المقابلات
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  ):13(العبارة رقم 

  ؟خلال فترة المنافسة أدائكثر على هل تصادفك مشاكل بدنیة تؤ  -     

كانت هناك مشاكل بدنیة تؤثر على مستوى  إذامن العبارة هو معرفة ما  والغرض

  .العام خلال فترة المنافسة الأداء

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  43.3  13  نعم

0.53  0.46  01  0.05  

  

  غیر دال

  

  56.7  17  لا

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 13(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigصغر من أوهي  0.05 لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا

وهذا ما تعكسه  ه غیر دالأنما یدل على ، وهذا )01(درجة الحریة  عند) 0.46(:ـب

  .لا 56.7نعم،  43.3 :بـ نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

 على بنسبة قلیلة تؤثرقد ومن خلال الجدول نستنج أن المشاكل البدنیة 

  .الأداء مستوى
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  ):14(العبارة رقم 

یر البدني والمهاري الذي قمتم بعد المنافسة كلاعب كیف تقیم مستوى التحض -    

  ؟به

هو لمعرفة تقییم اللاعبین حول مستوى التحضیر البدني والمهاري الخاص  والغرض

  .بالمدرب

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  46.7  14  ایجابي

  غیر دال  0.05  02  0.27  2.60
  30  09  سلبي

  23.3  07  مقبول

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 14(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigأصغر من  وهي 0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه  أنه غیر دال ما یدل على، وهذا )02(درجة الحریة  عند) 0.27(:ـب

   .مقبول 23.3سلبي،  30، إیجابي 46.7: بـ نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

من خلال الجدول نستنتج أن مستوى التحضیر البدني والمهاري في المنافسة 

  .إیجابي

  

  

  

  



 عرض ومناقشة النتائج        الفصل الثاني                                       

 

103 

 

  :الاستنتاج الخاص بالفرضیة الثانیة

ومن خلال وما جمعناه من العروض والاستنتاجات للعبارات الخاصة 

له ذلك الدور الكبیر في بالفرضیة الثانیة تحصلنا على انه الإعداد المهاري لیس 

تحسین المستوى الأداء للاعبي كرة القدم بل ربما یعتبر عنصرا مساعدا في تطویر 

 اكبر ةالعبارات غیر الدال وهذا لوحظ من خلال أن ،الأداء العام للاعبي كرة القدم

  .وهذا ما یثبت عدم تحقق الفرضیة الثانیة إحصائیا ةمن الدال عددا
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  :شة الفرضیة الثالثةعرض ومناق

یتمثل دور تطویر المهارات الحركیة والصفات البدنیة :الفرضیة الثالثةلدینا عبارة      

  .خلال فترة المنافسة ي كرة القدماري للاعبفي الرفع من مستوى الأداء المه

ولدینا عرض واستنتاج لنتائج العبارات الخاصة بالاستبیان المتعلقة بهاته 

  :كالأتيالفرضیة 

  ):15(العبارة رقم 

  ؟قبل المنافسة أهمیةهاري والبدني الم للإعدادهل  -    

 قبلدور مساعد  دنيبالمهاري وال للإعدادنستخلص بان كلها نعم  جاباتبما أن الإ

  .المنافسة فترة الدخول في

  ):16(العبارة رقم 

  ؟فترة المنافسة أثناء ة والمهاریةهل یولي مدربك اهتمام بتنمیة الصفات البدنی -   

بتنمیة الصفات  اكبیر  ااهتمام ین یولونمدربال غالبیة بان كلها نعم یعني الإجابات

  .فترة المنافسة ثناءأ البدنیة والمهاریة
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  ):17(العبارة رقم 

لمهارتك  ةأي الصفات البدنیة یجب علیك تطویرها بصفة مستمرة الموافق -    

  ؟وموقع لعبك على المیدان

هو معرفة نوعیة الصفات البدنیة الممكنة لتطویرها والمساعدة في الرفع من  والغرض

  .المستوى المهاري للاعب

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  33.3  10  السرعة

  دال  0.05  04  0.046  9.66

  6.7  02  المداومة

  23.3  07  التحمل

  6.7  02  الرشاقة

  30  09  القوة

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 17(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigمن  كبروهي ا 0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه  دال هأنما یدل على ، وهذا )04(درجة الحریة  عند) 0.046(:ـب

للتحمل، وتأتي  23.3للقوة،  30 ،للسرعة 33.3 :بـ نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

  .6.7: الرشاقة والمداومة بـ

ومن خلال الجدول نستنتج أن الصفات التي یجب تطویرها هي السرعة والقوة 

  .والتحمل
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  ):18(العبارة رقم 

  ؟المباراة أثناء یة بدنیا ومهاریامتفوق في الصراعات الثنائ أنتهل  -    

  . هو معرفة ما اذا كان اللاعب قادر ومتمكن في الصراعات الثنائیة والغرض

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  33.3  10  أحیانا

  دال  0.05  01  0.028  4.80

  23.3  07  دائما

  43.3  13  مطلقا

  00  00  نادرا

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 18(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigمن  كبرأوهي  0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه  أنه دالما یدل على ، وهذا )01(درجة الحریة  عند) 0.028(:ـب

  .دائما 23.3احیانا،  33.3مطلقا  43.3: بـ نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

التفوق  أن اغلب اللاعبین لیس لدیهم القدرة علىمن خلال الجدول نستنتج 

  .في الصراعات الثنائیة بدنیا ومهاریا أثناء المباراة
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  ):19(العبارة رقم 

  ؟ودك في كل المباریات التي تلعبهاوج إثباتهل تجد نفسك قادرا على  -         

والغرض من العبارة معرفة ما إذا كانت هناك حالة ثقة ورضا بالذات وحالة إثبات 

  .وجود للاعبین داخل المباریات

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  63.3  19  نعم

  36.7  11  لا  غیر دال  0.05  01  0.14  2.13

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 19(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigصغر من أوهي  0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه أنه غیر دال ما یدل على ، وهذا )01(درجة الحریة  عند) 0.14(:ـب

  .لا 36.7 ،نعم 63.3 :بـ نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

من خلال الجدول نستنتج أن أغلب اللاعبین لهم القدرة على إثبات الوجود 

  .في كل المباریات
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  ):20(العبارة رقم 

  ؟في مختلف الوضعیاتعامل مع الكرة هل لدیك القدرة في الت -       

هو معرفة ماذا كان للاعب القدرة على التعامل مع الكرات في مختلف  والغرض

  .الوضعیات

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  70  21  نعم

  30  09  لا  دال  0.05  01  0.028  4.80

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 20(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigصغر من أوهي  0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه أنه دال ما یدل على ، وهذا )01(درجة الحریة  عند) 0.028(:ـب

  .لا 30نعم  70 :بـ نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

من خلال الجدول نستنتج وجود قدرة لأغلب اللاعبین في التعامل مع الكرة 

  .في جمیع الوضعیات
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  ):21(العبارة رقم 

  ؟هل تستطیع القیام بعدة حركات مهاریة في مدة زمنیة قصیرة -     

تقدیر وتقیم اللاعب لنفسه مهاریا  إلىمن هاته العبارة هو معرفة والوصول  والغرض

  .كان یستطیع القیام بعدة حركات مهاریة في اقصر وقت ممكن إذوما 

  التكرار  جوبةالأ
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  36.7  11  نعم

  63.3  19  لا  غیر دال  0.05  01  0.14  2.13

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و هناك فر  أن) 21(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigصغر من أوهي  0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه أنه غیر دال ما یدل على ، وهذا )01(درجة الحریة  عند) 0.14(:ـب

  .نعم 36.7لا،  63.3 :بـ نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

القیام بعدة حركات مهاریة في مدة  أنه لربمامن خلال هذا الجدول نستنتج   

زمنیة قصیرة یقتصر على عینة قلیلة جدا من لاعبین المهاریین من ذوي المستوى 

  .العالي
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  ):22(العبارة رقم 

  ؟ات في التعامل مع الكرات العالیةهل لدیك صعوب -     

كانت هناك صعوبات في التعامل مع الكرات  إذامن العبارة ومعرفة ما  والغرض

  . العالیة

  التكرار  الأجوبة
النسبة 

  المئویة

كا 

  المحسوبة
Sig 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  33.3  10  أحیانا

  غیر دال  0.05  3  0.30  3.60

  20  06  دائما

  13.3  04  مطلقا

  33.3  10  نادرا

  100  30  المجموع

ق ذات دلالة إحصائیة و أن هناك فر ) 22(یتبین من خلال الجدول رقم 

التي تقدر   sigصغر من أوهي  0.05لصالح القیمة الكبرى، حیث بلغت قیمة ألفا 

وهذا ما تعكسه أنه غیر دال ما یدل على ، وهذا )03(درجة الحریة  عند) 0.30(:ـب

 13.3دائما،  20نادرا،  33.3 ،أحیانا 33.3: بـ نسبة إجابات اللاعبین والمقدرة

  .مطلقا

من خلال الجدول نستنتج وجود صعوبات في التعامل مع الكرات العالیة 

  .للاعبینبالنسبة 
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  :لاستنتاج الخاص بالفرضیة الثالثةا

من الجداول الخاصة بالعبارات المتعلقة بالفرضیة  ستخلصانهمن خلال ما   

نتائج العبارات المتحققة والدالة إحصائیا أكثر من العبارات الغیر دالة الثالثة أن 

إحصائیا نستنتج بان تطویر المهارات الحركیة والصفات البدنیة لها دور كبیر في 

  . الرفع من مستوى الأداء المهاري وتطویره خلال مرحلة المنافسة
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  :الاستنتاج العام

وفي الأخیر وفي مجمل ما استنتجنه من العروض والمناقشات والنتائج      

للفرضیات الثلاث أن كثافة المنافسة أو قلتها وأهمیة الإعداد المهاري والبدني وكذلك 

دور الصفات البدنیة والمهارات الحركیة كلها عوامل تؤثر على الأداء المهاري العام 

كل منها یؤثر إما بالإیجاب أو بالسلب أو یؤثر  والبدني للاعبي كرة القدم إلا أن

معناه یمكن  ر مباشرة وبدرجة اقل والعكس صحیحمباشرة وبدرجة كبیرة أو بطریقة غی

تساعد في تطویر المستوى  أنهاتكون العوامل المذكورة مؤثرة ایجابیا بحیث  أن

د تؤثر سلبا تعمل على المحافظة على نفس المستوى وق أوالمهاري للاعبي كرة القدم 

قد تسبب تراجع في المستوى المهاري وضعف في عملیة التعامل مع  أنهابحیث 

بدون كرة مهاریا وكما وهناك العوامل المؤثرة مباشرة كنوعیة التدریبات  أوالكرة 

والعوامل الغیر مباشرة المؤثرة  أساسیا أواللاعب في الفریق سواء احتیاطیا  وكمكانة

  . ...و الخمن جماهیر وعامل الضغط كظروف المحیطة باللعب 

دور في تحسین أداء اللاعبین خلال فترة المنافسة وكان عنوان المحور إن      

المباریات ومن خلال التدریبات و  للاعب كـرة القـدم والمهاري أهمیة التحضیر البدني

  .المنافسة  فترة قبل المهاريإلى معرفة أهمیة التحضیر 

  :المحصل علیها من الجداول مایلي ومن خلال النتائج 

  الجید لما له الأثـر المهاريوعي المدربین وإدراكهم بأهمیة وفعالیة التحضیر  -

  .العام للاعبین أثناء فترة المنافسة یجـابي في تحسـین أداءالإ 

أهمیة على الأداء العام للاعبي كرة  والمهاري إدراك المدربین بأن للتحضیر البدني -

  .القدم
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والمهاري والخططي وحتى  الكبیر الذي یولیه المدربون للجانب البدني مالاهتما -

  .في برنامج العمل النفسي

هو تحسین مستوى أداء  والمهاري الهدف الحقیقي من التحضیر البدني اعتبار -

  .اللاعبین أثناء المنافسة

  .الحالة البدنیة للاعب تعكس صورته الحقیقیة للأداء -

  .عاملا من عوامل التفوق والنجاح والخططي ب البدنيالجان اعتبار -

من شدة وحجم دور في تحسین أداء  والمهاري زیادة فاعلیة التحضیر البدني -

  .اللاعبین خلال فترة المنافسة

  . للاعبین والحركیة المهاریة والقدرات البدنیةرفع من مستوى الصفات  -

 تنمیة في الكبیر ودوره البدني للإعداد الإیجابي الأثر أن على یجمعون المدربین -

  . المختلفة البدنیة الصفات

 أداء تحسین في لدورها البدنیة الصفات تنمیة ضرورة على المدربین تأكید -

  .المنافسة أثناء اللاعبین

 تدریبیة حصص برمجة خلال من البدنیة الصفات تنمیة بضرورة المدربین وعي -

  .الصفات هاته لتنمیة

 الجید بالأداء وثیقا ارتباطا ترتبط والمهارات الحركیة البدنیة الصفات أنة اعتبار -

  .للاعبین

  .العالیة الشدة ذات الأحمال مع للتكیف البدنیة الصفات دور -

  




