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 تعـريف الضرب الساحق :   -1

الضرب الساحق أو الضرب الهجومي هو عبارة عن ضرب اللاعب للكرة بإحدى اليدين    
بقوة لعبورها بالكامل فوق المستوى الراسي للشبكة وتوجيهها للأسفل نحو ملعب المنافس، 

 . 1وهو عادة اللمسة الأخيرة في لعب الفريق ولذلك تصمم هذه الضربة للفوز بنقطة

 أهمية الضرب الساحق :-2

الهدف من الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة هو الحصول على نقاط في المباراة     
أو الحصول على الإرسال ، وتتطلب هذه المهارة نوعية معينة من اللاعبين يتميزون 
بالسرعة وحسن التصرف والثقة بالنفس ، وارتفاع القامة، وقوة عضلات الرجلين والسرعة 

والتوافق العصبي العضلي، والقوة الانفجارية العالية في الوثب الحركية الفائقة والرشاقة 
والضرب، والدقة في الأداء الحركي وتوجيه الضربات إلى نقطة معينة بالإضافة إلى الهبوط 

 الصحيح. 

لهذا لا يستطيع جميع اللاعبين أن يقوموا بأداء مثل هذه المهارات نظرا لاختلاف تكوينهم 
، فيفضل تدريب جميع أفراد الفريق لأداء هذه المهارة، ثم اختيار الجسمي وقدراتهم الحركية

 أفضل اللاعبين للقيام بمهام أدائها أثناء المباريات.

كمااا أن الضااربات الساااحقة بأنواعهااا المختلفااة قااد أظهاارت بوضااوة قيمااة عنصاار القااوة فااي     
ق فااي الهجااوم كمااا الضااربات الهجوميااة ، باال إن كثياارا مااا يقاااس ماان خلالهااا قااوة ومسااتوى الفرياا

ثااارة ، ممااا شااجع الشااباب علااى  انهااا أعطاات للعبااة مظهاارا جااذابا وأضاافت عليهااا قااوة وجمااالا واش
ممارستها واجتذاب الجمهاور إليهاا ولاذلك فقاد أخاذ المهتماون باللعباة وخاصاة المادربين يركازون 
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علاااى هاااذه المهاااارة بدرجاااة كبيااارة أثااارت فاااي بعاااش الأحياااان وبطريقاااة  يااار مباشااارة علاااى بااااقي 
 .   لمهارات الأخرى ا

 أنواع السحق:-3

   السحق الأمامي: *

و هو أسهل أنواع السحق، فهو عاادة ماا يساتعمله المبتادئين، حيان يكاون توجياه الكارة عناد 
 أدائها في خط مستقيم.

   السحق الجانبي: *

و يؤدى هذا النوع من السحق إذا كاان اللاعاب باين الكارة و الشابكة ويكاون الاقتاراب بأخاذ 
أو الضارب باادوران  "بالضـرب الطاـا"ي"خطاوة أو وثباة باالموازاة ماع الشابكة و يطلاق علياه 

 الذراع.

 السحق الطلفي: *

اء ويااؤدى هااذا الأخياار عناادما يكااون الظهاار موجااه للشاابكة فيوثااب اللاعااب و ياادور فااي الهااو  
حتى يواجه الشبكة ثم يقوم بضرب الكرة بقوة و بسرعة في أعلاى أجزائهاا، و يعتبار هاذا الناوع 

 1 من أصعب أنواع السحق في الأداء.

 اريقــة الأداء: -4

 تنقسم طريقة أداء الضربة الساحقة إلى أربعة مراحل متتالية:

  مرحلة الاقتراب : *
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 اللاعب الضارب عند خط الهجوم مواجها للمعد في حالة استعداد وتكون المسافة من يقف

( متر ، حين يقوم اللاعب الضارب بالجري في المنطقة التي سيؤدي منها 4 - 2) 
الضرب الساحق ويتم الاقتراب بخطوتين على الأكثر ، تكون الخطوة الأولى "الرجل اليسرى 

س بالنسب للضارب أيسر اليد" لتحديد اتجاه اللاعب بالنسبة ) للضارب الأيمن اليد ( والعك
للكرة ،أما الخطوة الثانية فتتميز بطابع معين فهي سريعة وعميقة وواسعة ، إذ يقع مركز ثقل 
الجسم خلف عقبي القدمين بالتساوي وتمتد الذارعين من أسفل للخلف عاليا بقدر الإمكان في 

مستوى عمودي على الجسم في الخطوة الثانية ، وتكون  أثناء الخطوة الأولى حتى تصلا إلى
 الذراعان مائلتين بالتساوي في نهاية المرحلة وقبل الوثب ،                                              

 مرحلة الارتقاء ) الوثب ( :   *

دمين ثم يتم الوثب بعد خطوتي الاقتراب وانتقال ثقل جسم اللاعب من خلف العقبين إلى الق
الأمشاط وتكون زاوية الفخذين والركبتين ومفصل الكاحل في أثناء حركة نقل ثقل الجسم من 

 العقبين إلى الأمشاط تبدأ الذراعان في التأرجح من الخلف إلى الأمام بأقصى 

قوة عند مرورها بمحاذاة الفخذين تكون القدمان مثبتتين كاملا وفي هذه اللحظة يتم فرد 
 . 1بتين منثنيتين للحصول على قوة دفع الوثبالقدمين والرك

 مرحلة الضرب : *

عند وصول اللاعب إلى أقصى ارتفاع ممكن في أثناء عملية الوثب تتحرك الذراع الضاربة 
للأعلى إذ تثنى من مفصل المرفق وبينما يكون المرفق أعلى من مستوى الكتف ومتجها 

لخلف من لف الجذع باتجاه الذراع للأمام ويكون جذع اللاعب في حالة تقوس خفيف ل
الضاربة فكلما زاد التقوس زادت قوة الضرب ، أما الذراع  ير الضاربة فتكون مفرودة أمام 
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الجسم بمستوى أفقي للمحافظة على توازن الجسم في الهواء ويتم الضرب برفع اليد الضاربة 
ضرب الكرة بالجزء للأعلى وتضرب الكرة في أقصى نقطة ارتفاع يصل إليها اللاعب . وت

    ( WHEB ) العلوي من اليد وتتخذ الضربة شكل ضربة السوط

 مرحلة الهبوط: *

تتم متابعة الضربة بسحب الذراع للأسفل مباشرة مع منع الذراع من ملامسة الشبكة ، وذلك 
 سحب الذراع للخلف وضمهاببلف المرفق للخارج إذ يكون محاذيا للكتف أو 

الهبوط في المكان نفسه الذي بدا منه الوثب للمحافظة على التوازن للصدر ويجب أن يتم 
دون أن يتجاوز خط المنتصف ، ويتخذ اللاعب وضع الاستعداد في الوقت نفسه للمشاركة 

 في اللعب بالسرعة اللازمة.

 أنواع الضرب الساحــق: -5

 الضرباة الساحقااة المواجهااااة. -

 وران.الضربة الساحقة المواجهة بالااد -

 الضربة الساحقة )الخطافية( الجانبياة. -

 الضربة الساحقة السريعة )الصاعدة(. -

 الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ. -

 .1الضربة الساحقة بالخاداع -

 أهم العوامل المساعدة لزيادة قوة الضربة:  -6
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 اشتراك أكبر مجموعة من العضلات:*

أداء الضااربة كلمااا زادت قااوة الضااربة ، فأقاال  كلمااا زادت مجموعااة العضاالات التااي تشااترك فااي
أناااواع الضاااربات مااان ناحياااة القاااوة هاااي ماااا يؤديهاااا اللاعاااب بياااده فقاااط ، أماااا إذا اشاااتركت فاااي 
الضاارب عضاالات الااذراع والكتااف والجااذع فااإن ذلااك يضاايف قااوة كبياارة إلااى الضااربة والوضااع 

ة كبيااارة مااان الصاااحيح فاااي أداء الضاااربة السااااحقة هاااو الاااذي يتااايح للضاااارب اسااات لال مجموعااا
 العضلات في هذه الضربة.

 سرعة الضربة :  *

من المعروف أن سرعة الكرة عند خروجها من اليد تختلف من لاعب لآخر وكلماا زادت هاذه 
 السرعة كلما أثر ذلك على قوة الضربة.

 الوثب للأعلى : *

إن اشتراك المجموعات العضلية الكبيرة تساعد على زيادة ارتفاع اللاعب عند الوثاب للأعلاى 
، وكلمااا زاد ارتفاااع اللاعااب قباال الضااربة كلمااا كااان دوران الجساام للااداخل وبالتااالي زيااادة قااوة 

 الضربة الناتجة عكس ما إذا كان الدوران للخارج.

 قوة رد الفعل :  *   

ة عن اصطدام اليد بالكرة لحظة الضرب ، فإذا تم الضرب خلال ويقصد بها القوة الناتج 
 هبوط الكرة للأسفل فإن قوة رد الفعل هذه الضربة تختلف عن ما إذا كان اصطدام اليد 

بالكرة لحظاة ساكونها فاي الهاواء وقبيال هبوطهاا ، لاذلك ينب اي أن يقاوم اللاعاب بضارب الكارة 
رب الكاارة أثنااء ارتفاعهااا فااي الهااواء حياان لحظاة سااكونها فااي الهااواء ، وأفضال مرحلااة هااي ضاا
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تكااون قااوة رد الفعاال أكباار ماان الحااالتين السااابقتين ، وهااذه هااي الطريقااة يتبعهااا اللاعبااون عنااد 
 .1أداء الضربة الساحقة للكرة الصاعدة

 أهم العوامل التي تساعد "ي دقة توجيه الضربة: -7

 استخدام الأصابع ورسغ اليد . -
 الهواء .استخدام دوران الجسم في  -
 مكان ضرب الكرة . -
 تجنب حائط الصد بكل الطرق . -
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