
 

  جامعة الجلفة

  معھد العلوم وتقنیات النشاطات البدنیة  الریاضة 

  

  

  

  

  

  تخصص النشاط البدني التربوي 

  :بعنوان 

  

  

  

  

  

  

  

  دراسة میدانیة لبعض ثانویات ولایة الجلفة 

  

         إشراف الأستاذ :                                                               إعداد الطلبة :

  السلام محمدد. بن عبد                                               القادر عبدبن الصادق 

  

  

  2016/2017السنة الجامعیة 

  دور التربیة البدنیة والریاضیة في

  تحقیق التكیف الاجتماعي عند المراھقین 

  في المرحلة الثانویة



 الفصل الاول                                                   التربیة البدنیة والریاضیة واھمیتھا  

  تتشكرا
  

  

  لشكر كلھ � عز وجل ا

ثم نتقدم بجزیل تشكراتنا الى الأستاذ بن عبد السلام محمد الذي لم یبخل علینا بعملھ وجھده 

السادة  ننسىارشادا وإشرافا حتى انھینا بفضل الله ورعایتھ ھذا العمل المتواضع , كما لا 

طات البدنیة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة وكل الأساتذة معھد علوم تقنیات والنشا

  والریاضیة بجامعة الجلفة

وفي الأخیر نشكر الوالدین الكریمین حفضھما الله فأطال عمرھما في طاعة الله ورسولھ , 

خیر عون من بدایة الطریق الى اخره والحمد � والصلاة والسلام على رسول  االذین كانو

  الله 

  صلى الله علیھ وسلم 
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  ھداء إ
  بسم الله الرحمن الرحیم 

  لى سید الخلق نبینا محمد صلى الله علیھ وسلم .اأھدي ثمرة جھودي 

بولنوار اللذان یعود لھما الفضل في إتمام   وابنيالى عائلتي أمي وأبي الغالیان وإلى زوجتي 

  ما أتمنى لھما دوام الصحة والعافیة وطول العمر .مشواري الدراسي ك

ل التوفیق كإلى كل طلبة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة الذین اتمنى لھم 

  والنجاح .

  ا البحث وخاصة الأخوة محجوب وأحمد ذإلى كل من ساھم في انجاز ھ

لھم شرایین القلب أصدقاء طفولتي وشبابي  واتسعتإلى كل من لن تتسع لھم المذكرة 

  سي.ورفقاء الدرب في المشوار الدرا

   الدنیا والأخرة . ونسأل الله عز وجل ان ینفعنا بھذه الشھادة في

  

  

  

  

  

 عبد القادر
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  د:ــیـــــتمھ

 لتياحي والنل اكن مرد لفن ایوعلى تكل یعم فعالازءَا جوا ـــــ����������ـھامرا لعامة عنصابیة رلتر اتعتب

  الإندماج في المجتمع بصورة تؤمن لھ الحیاة السلیمة والطیبة. ه علىدتساع

والتربیة البدنیة والریاضیة ھي جزء من ھذه التربیة العامة فھي تھتم بالصیانة الجسم وس�لامتھ كم�ا 

  تھتم ایضا بنمو الجسم ولیاقتھ البدنیة، اذن ستكون دراستنا في ھئا الفصل ھذا على النحو التالي:

نیة دلبابیة رلتاحصة ن فیھ عث یدلحون الثاني فسیكزء الجاما ، أدافلأھوا، لأھمیةواف یرعلتا

 بجوالت الصفاوایاضیة رلوانیة دلبابیة رلتذ استان أعث یدلحك الذلى إضافة إ فھاداھوأیاضیة رلوا

  رلأخیذااھتجباواذاكوھا فیھ رفوت
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   والریاضیة:التربیة البدنیة 

 نیة:دلبابیة رلتطور اتول یخیة حراتذة نب 

 لتالي:و النحائیسیة على ل رحرابع مأرھا في زیجان إیمكدة عل حرایاضیة بمرلابیة رلترت ام

 لى:ولأاحلة رلما 1-1-1-

ن كاو ة بحیاتھ طتبرمرورة كة كضرعلاقتھ بالحن لإنسادأ اب، لخلیقةایة دایمة مع بدلقور العصافي 

 س.لنفن اعع فادلم أو اعاطعلى ول للحصد لصیالى إجھا وكي مرلحط النشاذا اھ

سیلة لغایة ھي ت ونما كانو إتھا ذالورة مقصن تكم یة لردكیة فرة حطنشن أعرة عبان كاو 

ق تتعلت لتي كاندا، و اجددة لمحالجماعیة اكیة رلحاة طلأنشض ابعء باستثناء، لبقااة على ظلمحافا

و ضح والھا مسمى ن یكم حلة لرلماه ذھ،و راغلفت اقوة خاصة بطنشأو أینیة دلوس اقطلض اببع

  ء.لبقارار استمة و الحیااعلى ظ لحفاو اكیة ھرلحاة طلأنشاه ذھن مدف لھن اكا

 لثانیة:احلة رلما 2-1-1-

لمختلفة. انبھ واجض في بعر ثذي ألالثقافي راث التض ابعن لإنسادى الون یتكدأ حلة برلماه ذفي ھ

لیھ ظ������ر إصبح ینط و ألنشاذا الى ھظ������رة إلنرت اتغیث یكي حرلحط النشاب اجانب نوالجاه ذھن م

ة رطسبافي دث حذي لل اسیاسیة مثو یة رشكالا عسكذ أخأنھ أبمعنى ، جتماعیةرورة انھ ضأعلى 

ء یاوقراد أفن أیوني لتكدلبب ایدرھتمامھا للتل اكت جھّوة رطسبد أن ایمة. فنجدلقر امصرس و فاو 

ل و على حمایتھا بدرة یة قاویة قرشا عسكوة جیرطسبت انشأوأسع ولترب و اللحم ھدادلإع

ب كسارض إنیة بغدة بطنشت أسرثینا مان أن أقعتھا. في حیرسع ولتدة یدجأراض على ء لاستیلاا

ضیھا دود أراتحمي حوة بالقز تتمیت جماعان یوعلى تكوة علال، لجماوانة رولمو اشاقة رلرد الفا

 ة.رطسبل اسعیة مثوتداف ھألھا س یلن لكداء، و لعن ام

د یدلعوا اسرمان ییرلمصء امادقد أن نجر، یخ مصرتار لتي تفسوش النقاجمة رفبتر، ما في مصأ

ن عع فادلاعلى در قاوي قواط����������ن من یوتكت قولس ایح. في نفرولترض اكیة بغرلحاة طلأنشن ام

ه ذة في ھطلأنشول أن القن اھنا یمكن مر.و لأمزم الرض إذا لأاقعة رسیع وتوط������������������ن و لدود اح

ت تحدي تقلیوم یة بمفھرعسكراض غذات أشكالا ذت أخو أجتماعیة رورة اكضت نشأحلة رلما

  دن.لبابیة رمسمى ت
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  :لثالثةاحلة رلما - 3-1-1

بما ة لحیام اة بعلطتبرم، أي جیةولوبیرورة كضر ھظكیة ترلحاة طلأنشذت اخ، أحلةرلماه ذفي ھ

 لخ.ا صحیة ...وجتماعیة واجیة ولویزحي فیوانن تتضمنھ م

لتاسع رن القایة دالعلمیة في بالنھضة ایة دامع بث یدلحر العصایة داضحا في بوم والمفھذا اھر ھظ

  ر.عش

وم لمفھذا اھول تحث بحی، نيدلبط النشاوم امفھط�������ور في ترزا بارا ثألمختلفة وم العلدم التقن كاد لق

ه ذني في ھدلبط النشار ااھظمرت تأثدن و لبق این ط�����ربیة عرصبح تأن ألى دن إبیة للبرنھ توكن م

ن عرا تعبیت نھا كانأكما ، لبیئیةوایة دلاقتصاو السیاسیة ظ����������������روف الو اینیة دلدة احلة بالعقیرلما

 ت.لمجتمعاافي دة لسائالعلیا ل المثر و الأفكاا

 بعة:رالاحلة رلما 4-1-1-

یة ظ������رنرت ھث ظحیث یدلحر العصافي رت ھظلتي ط������ور، و التل احرامن حلة مرلماه ذفي ھو 

و جتماعیة) ، انفسیة عقلیة، نیةد(بدة حدة واحونھ أعلى ن لإنساالى ظ�����������ر إلناھي رد" و لفدة اح"و

بعة رلأانبھ وانة في جزتنمیة شاملة مترد لفالى تنمیة دف إیاضیة تھرلو انیة دلبابیة رلتت اصبحأ

  .1عقلیا وجتماعیا و انفسیا و نیا دبأي ئیسیة رلا

 یاضیة:رلو انیة دلبابیة رلتف ایرتع 2-

لعملیة انھا: 'ھي أنیة على دلبابیة رلتا West and Butcher 1990ر تشوبت، یسو «رّفتع

رة لمختاانیة دلباة طلأنشو اھط سیل وخلان لإنساني مداء الأن الى تحسیدف إلتي تھایة وبرلتا

نما ھي إیاضیة رلو انیة دلبابیة رلترى أن ایض لبعأن ا Lumpkinن مبكیولر كك و ذلق ذلتحقی

رات لتعبیاه ذھل یفھا لكرتعد بع، و یاضیةرلت المسابقاب، الألعات، اینارلتمل امثرات للتعبیرادف م

لتي العملیة انیة ھي دلبابیة رلت'التالي: و النحاعلى ف یریھا في صیاغة تعرألي بدتأن لا ت إبأ

ط لنشال اخلان للیاقة مو الاجتماعیة و العقلیة و انیة دلبر ات المھال افضأخلالھا رد لفب ایكتس

بیة رلت'ا Kozlik :Kopeskyك لیوزبسكي كوكف یرتعرز لسابقة یبافاكیا وسلو تشیكن م. و نيدلبا

ة طسواجتماعیا بو انفعالیا و اعقلیا ونیا دبواط����������ن لمن ایوفھا تكدھ، لعامةابیة رلتن امزء نیة جدلبا

 2دف.لھق التحقیر لمختااني دلبط النشان اموان لدة أع

 ة:یاضیرلو انیة دلبابیة رلتاھمیة أ3-

و لأساسیة رات المھااكسابھ ذ و إلجسماني للتلمیداء الأن اعلى تحسید یاضیة تساعرلابیة رلتإن ا«

 بیعیة.طلالجسمانیة اتھ دراقدة یاز
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ؤدات لمت اكارلحل اخلان بالمتعة مذ لتلمید ایاضیة تمرلاة طلأنشاسة رلأساسیة لممارات الخبإن ا

م لتي یترات المھااما ن. أیرلآخامع ذ لتلمیا ونتعال خلان مم لتي تتت اینارلتمت و المسابقاافي 

ؤدي ترة لكبیزة الأجھدام اباستخرة أو صغیدام أدوات باستخدام أدوات أو ستخدون اعلیھا بب یدرلتا

  كة.رلحوة ابقذ لتلمیور اعلى شعل لتي تعمرات المھاب اكتساالى إ

ساسي في دور ألھا ، و ختلفةلماحلھا رابمدارس لمایة في ویاضیة ھي عملیة حیرلو انیة دلبابیة رلتا

روح لتي فیھا ب الألعااسة رفي مماون غبرما یدة عاذ لتلامیذ،إن انیة للتلامیدلباللیاقة اتنمیة 

د عقم كما یمكنھد جیل لمجتمع بشكافي ج مادلاناعلى درة لقذ اللتلامیون ما تكدة عاو لمنافسة ا

روق لفر اھاإظعلى ل ة تعمطنشأعلى ل یاضي یشتمرنامج ربود جم،إن وملائھزمع ت قاداص

 1دّا.جم ھار مو أھم تشجیعھذ و لتلامین ایة بیردلفا

  یاضیة:رلو انیة دلبابیة رلتداف اھأ- 4

 لتالیة:داف الأھق افي تحقیذ لتلامیدة اعلى مساعل یشتمب أن یجد لجیانامج رلبإن ا

  دة.لمفیالجسمانیة رات ابالمھام ھدادمإ -

  م.لیسل بشك ولنماتنمیة ولجسماني و النمن اتحسی -

  تنمیتھاونیة دلباللیاقة اة على ظلمحافا -

  كة.رلحا تساسیام أتفھوفة رلمعم اتعلیمھ -

  ف.قوالمف افي مختلت كارلحافة رعلى معم تھدرق -

  لعامة.انیة دلباللیاقة اعلى ظ یاضیة للحفارلت اینارلتماسة رممارار ستماعلى درة لقاتنمیة  -

  لاجتماعیة.رات المھاافة رمعم تعلیمھ -

  یة.رلابتكاا متھدرقن تحسی -

 كة.رلمختلفة للحل الأشكاأداء اعلى درة لقن اتحسی -

  2دم.لتقافي  لشخصیةاغبة رلوالشخصي م التقییاعلى درة لقاتنمیة  -

 یاضیة:رلوانیة دلبابیة رلتاحصة  5 -

 ت.ب.ر:حصة ف یرتع 1-5

رة ط���������������لمسداف الأھق ایة لتحقیوبرلتل اسائولن اسیلة مویاضیة رلو انیة دلبابیة رلتاحصة ر تعتب

في ط بسیم تعلیوى في حیاتھ على مسترد لفابھا وم لتي یقانیة دلبت اكارلحث أن ابحیرد لفن ایولتك

ب نوالجاجمیع ن مو ناتھ ومكدن و لبر ایط������وتن و تحسیو على تنمیة ل تعمل مھیكظ������م و منر اإط

نسجامھ في و اه ریط���وترد و لفن ایوتكن ضماذا ھو لصحیة والخلقیة و ا لاجتماعیة، النفسیةالعقلیة ا
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د تعتمث بحی، لعامةابیة رلتن امل متكامزء یاضیة جرلوانیة دلبابیة رلتا فحصة، نھوطو مجتمعھ 

  وان.لأق ین طرعراد لأفن ایویبي لتكرلتجدان المیاعلى 

 1لمجتمع.ل اخج دامادلانوافیھ ش یعیذي لط اسولامع ف غباتھ للتكیع رشباإفي م تساھ

 یة:وثانلاحلة رلمافي ت.ب.ر حصة  دافھأ2-5-

یة ذلتنفیامج رالبل اخلان على تحقیقھا مل لتي تعمافھا داھأسیة دراحلة رمل لكن بأم نعلب أن یج

  یسھا.درتو طرق یاضیة رلو انیة دلبابیة رلتاج لمناھ

  سة.درلمل اخرات دالخبذ التلامیب ایة لإكساوبرلتو التعلیمیة العملیة اجیھ و ت

  ص.لخاداد ابالإعم لاھتماا

  سة.درلمرج اخال و خت دالمنافسال اخلان ة مطكیة للأنشرلحرات المھال اصق

  یاضیة.رلم ایاتھوتشجیع ھ

 نیةداجولو افیة رلمعدرات القاتنمیة 

  یاضیة:رلو انیة دلبابیة رلتاحصة م مھا3-5-

جھ د أوحو أھو نیة دلبت اینارلتمدام اني باستخدلبو اجیھ للنموعملیة تت.ب.ر حصة ر تعتب

ت.ب.ر حصة ،إذن سةدرلموى اعلى مستذ للتلامیزن لمتل و الشامو النمق التي تحقت اسارلمماا

على ذ لصحي للتلامیو اني دلبو النمل التعلیمیة في مجاالسیاسة اسمتھا رلتي راض الأغق اتحق

  ت:یاولمستاجمیع 

 لصحیحة لكیفیة د اعوالقاضع ، و وكیةرلحرات الخبرات و المھال اعلى تكامدة لمساعا

  سة.درملرج اخال و خداستھا رمما

 لخ.…نةرولمل، التحم، اعةرلسوة، القل: انیة مثدلبت الصفار ایطوعلى تدة لمساعا  

 ةجیولولبیاس لھا كالأسوصوأنیة دلباكة رلحس اسأعلىقلحقائوارف لمعاا بكساإ 

  جیةولویزلفیا 

 كة.رلحون و السكء اثناوام ألقافي م لتحكا  

 ق.للائوك السلو ایة رادلإت السماو ایة ولمعنت الصفام اعیدت  

 یاضیة.رلاة طمة للأنشظلمناسة رلممااعلى ود لتعا  

  نیةدلباة طلانشل اخلان یاضي مر لط النشااسة رمماو لإیجابیة نحت الاتجاھااتنمیة. 
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 یاضیة:رلو انیة دلبابیة رلتذ استاأ6-

  یسیة:درلتالعملیة و ایاضیة رلو انیة دبلابیة رلتذ استاأ1-6-

ر بشكل كبیر في العملیة التدریسیة ، ومن ثم یشغل أس�تاذ الأستاذ ھو بلا شك العامل الرئیسي والمؤث

التربیة البدنیةوالریاضیة حیزا كبیرا من اھتمام المسؤلین والخبراء ف�ي مج�ال الت�دریس الریاض�ي ، 

نیة دلبابیة رلتذ استار أختیاالتي یبنى علیھا ل اموالعافة رلمعوث لبحت و اسادراخصبا للل لمجاذا اھ

نیة دلبابیة رلتذ استاداد أعس إسل أفي مجات تمت ساك دراھناو نجاحھ ر عاییمك لذكو یاضیة رلو ا

ل لتفاعل اشكاأسة درامنھا ر، لأخیذا اھداد عإفي ص قوالنن امر لكثیك اھنازال ما، و یاضیةرلو ا

ذ لأستام أداء ایوتقول منھا ما یتناس، و یدرلتء اثناأكھ وسلل سة تحلیذا دراكو ي ظللفر اغیو ي ظللفا

  .تلمجالان امك لر ذلى غیو إل كك

 ھقة):رالم(ایة رلعماحلة رلمو ایاضیة رلو انیة دلبابیة رلتذ استاأ2-6-

را، كباوا یصبحدون أن یریب ناضج) فالشباب بھ (كشارف یعتب أن حلة یجرلماه ذفي ھذ لتلمیإن ا

.ب.ر تفي حصة ر ھظ���والاه ذننتفع بھأن یع طنستم، و في ملابسھم، یقة تعاملھط���رفي ك لظ ذنلاح

ذ ستاأفعلى ن یاضییرلل ااطلأبدون ایقلم لأنھم جیھھوتم و تھدقیان حلة یمكرلماه ذفي ھذ لتلامین الأ

م ملائھدة زمساعت و اطلمحاعلى راف لإشل و الفصإدارة افي ت لیاؤومسم ي لھطیعت.ب.ر أن 

ئي دالأوى المستع اتفارلاب یدرلتل اشكذ لحصة تأخأن احلة رلماه ذفي ھظ نلاحط و لنشاء اثناأ

حة. رالل و العمد ایدتحت و یاولمستس احلة في قیارلماه ذفي ھذ لأستاذ التلامید ایساعت، و كارللح

ه ذھت یثبذ أن لأستاافعلى دة جیو یقة كاملة ط����������������������ربؤدي حلة ترلماه ذلأساسیة لھرات المھاإن ا

دم یقذ أن لأستاافعلى م ملائھزبم نتھرحلة مقارلماه ذفي ھذ لتلامیل ایفضك لذكرات، و لمھاا

و لتنافسیة ب الألعاافي ذ لتلامیاغبة زداد رت، و كيرلحم اھوامستن في تحسیم ھدلتي تفیاصائح لنا

 ت .یارلمباب و الألعااه ذھن مر یكثك و لذعي رایذ أن لأستاافعلى ت یارلمباا

 یاضیة:رلو انیة دلبابیة رلتذ استاأھا في رفوتب جوالت الصفاا3-6-

و لجسمیة ت الصفان امددا عك یمتلأن منھ ب لطمة مھنتھ تتراكذ أن ستال أكرف یعب أن یج

فیھ ر فوایتب أن یجذا لھ، و ھاونمن تأمیو مھنتھ رار ستماعلى ظ لتي تجعلھ یحافالعقلیة و النفسیة ا

  منھا:و صالحا لعملھ ون لكي یكت لصفان امدد ع

 م:لتعلیا 1-3-6-

ون یكأن على دة یاذ، زلامییھ للتطما یعرا كثیوق یفم لتعلین امدر على قذ لأستال ایحصأن ینبغي 

م یحتذا ھم و لیھت إماولمعلل اصیوكیفیة تم، و معاملاتھو ط���������ر ق  منفسیتھذ و لتلامیابائع طملما ب
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ستھ ل دراستكمااعلى ل یعمو أن تخصصھ ل في مجار ما ینشدث حألعا على طمون یكأن علیھ 

  بالمھنة.ق لتي تتعلت اعاوبطلمت و المجلاافي رك یشتو لعلیا ا

 م:لجساحة ص 2-3-6-

لتي دة ایدلشودات المجھل اتحمو لیاتھ ؤوبمسم لقیاایع طلسلیمة لا یستر الصحة غیذ ذو الأستاا

م یھتو على صحتھ ظ یحافأن علیھ ب یجذا لو یاضیة رلابیة رلتالبھا عملھ في مھنة شاقة كمھنة طیت

  بھا.

 افة:ظلنا 3-3-6-

لخاصة س الملابأو ایاضیة رلاة بملابسھ لعنایث احین مك لو ذه ذلتلامیدوة قذ لأستاون ایكب أن یج

د لى حإبھ رون یتأثذ لتلامیاث أن لأناقة حیافي ة لا مغالارج و تبر في غیك لون ذیكب أن یجو 

 ر.كبی

 لخلقیة:ص الخصائا 4-3-6-

مخلصا في ون یكل و أن لتحمط�������������ف و العو الكیاسة ر و الصبو ابالأمانة ذ لأستاایتحلى ب أن یج

 لیة.ؤولمسل اعلى تحمدر ة لقك اتلیمو لجمیع انا مع ومتعاو عالھ فو ألھ واقأقا في دصاوعملھ 

 لعقلیة:ص الخصائا 6- 3- 5-

یتمتع بصحة و لمختلفة ف اقوالمافي رف لتصن اعلى حسدرة لقایھ دلو كیا ذ ذلأستاون ایكب أن یج

 ستنتاجاتھ.افي رع متسر غیو ه رفكاأفي ق عمیزة و عقلیة ممتا

  لتعلیمیة:دة الماا 6-3-6-

رات لمھا(اسیة درلمایاضیة رلابیة رلتابمھنة ق بجمیع ما یتعلد جیم لماإعلى ذ لأستاون ایكب أن جی

ة طلأنشم ایظتنم، لتعلایثة في دلحب الأسالیس و ایدرلت، ط������������������������رق المختلفةاة طیاضیة للأنشرلا

 1لخ.اخلیة... دالا

  سیة:درلمرة الأسو ایاضیة نحرلو انیة دلبابیة رلتذ استات أجباوا 7-

ري یدمن مر كثیب جانن لثانیة' ماجة درلن 'احصة مر یاضیة تعتبرلابیة رلتاحصة ن ظ أنلاح

عنھا في ء لاستغنان افھي حصة یمكذ لتلامین احتى مل و برى لأخواد الماسي درمدارس و لما

م لقیاق این ط������رسیة عدرلمالجماعة ل اخداه ودجرض ویفأن یاضیة رلابیة رلتذ استاأفعلى م، فھرع

لة ومحاو تھ دماس یدرتن عزل لتنادم اعو لبة طعلاقاتھ بالق تعمیق ین ط�������رعو جھ ل وبعملھ بأكم

و لسمحة ع الإقنال اسائوسة بدرلمك إدارة الذكرى و لأخواد الماسي درمن یاضي مرلاعي ولافع ر

سة درملائھ بالمور زلشعدرا مقزاز لاستفن اعدة یقة بعیط���������������رلعملیة باه ذبھوم یقذ أن لأستااعلى 
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ل لتي لا ینتقن الأماكر ایختان أن یستحسس و یدرلتول افصن عن لأماكد اعبأحصتھ داء لأر فیختا

في ل لتي یعماجیة رلخاروط الشن اتحسیول یحاأن كي ذلالناجح ذ الأستااعلى ویح رلاتجاه امنھا 

تھ درقد و لجیاعملھ ق ین ط��������������������رسة عدرلمایاضیة في رلابیة رلتز اكرمن بتحسیك لو ذھا راإط

 1لحسنة.ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 لاصة:خ

و لعقلیة ابعة: رلأاحي والنن امل لمتكامد الصاعل الجیء الھامة لبنال اموالعد احر أنھا تعتبو أ

ل بشكم لتي تسھایة وبرلتص الحصاسة رممال خلان مذا ھ، و لجسمیةو الاجتماعیة و النفسیة ا

بیة رلتدة الماص لمخصت اقولل اجعب و ھوالمل اعلیھا في صقرف لمشذ الأستاو اھي ر كبی

  ل.حان حسأیمضي على ذي لت اقولو ایاضیة ھرلو انیة دلبا

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الفصل الثاني                                                     التكیف الإجتماعي وشروط تحقیقھ

 ـــــد:تمھی

على ر لانتصاول اه یحارافت، حةرابالم ینعوك لسلذا انھ بھ، أهردبمفش یعیو ھن و یضد قن لإنساإن ا

بالنسبة ون سكلاحتى یصبح ، علیھا ب یتغلد لكنھ ما یكادوء و لھو ابالسكینة ر فظلل اجن أمب لصعاا

داد بالإمترع حة حتى یشرالالى د إیخلد ما یكان لإنسان الأ، حتمالھ إلى ل إلا سبیرا عسیرا مألیھ إ

نفسھ د ما یجن عارمنھا فسن بأنھ في مأمس حإذا أحتى ط���ر ، لمخام و الآلان اه مظ���رلى ما ینتإه رببص

لاجتماعیة و النفسیة ا تلحاجاواحیة رولو ایة دلماوازع النن امون لمكن اللإنسان لا یمكددا ومھ

ع اطستإذا ألا إجتماعیة و احة نفسیة ن راما ینتج عنھ مف و لتكین امول مقبوى لى مستول إصولل

ف لتكین امول مقبوى مستواء ، و سد لمكتسبة على حو ایة ط�������������������������رلفالحاجاتھ ع شبار إكبق أتحقی

ه رتفكیو نفعالاتھ افي ن زمتر غیرد لفل ایجع، لاجتماعي ف التكیدم اعأن فیھ ك مما لا شو لاجتماعي ا

داف ھر و أمعاییدئ و مباد ینتقوي ، و سر جتماعیا غیاكا وسلك یسلد ھنا قن مو تھ دامعتقو ئھ و أرا

  لمجتمع.ا
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  لاجتماعي:ف التكیف ایرتع1.

ف تھا یتكیطسوالتي بت العملیاالى ر إیشیث حی، جي ولوبیوم مفھن عرة عباو لاجتماعي ھف التكیا

كھ وسلر لى تغییص إلشخابھ دف یھرة ینامیكیة مستمدعملیة و لاجتماعي ھف التكیا .1لحي ن اائلكا

 ركثأعلاقة دث لیح

ن یوعلى تكدرة لقابأنھا ر اھظلماه ذھرف نعأن یع طنستك لذعلى ءا بنا، و لبیئةن ابیو فقا بینھ وات

مع م كي ینسجرد لفوك اسلنھ راد " أمف سوفھ " یركما یع 2بیئتھ.رء و لمن اضیة بیرلمت العلاقاا

 وعلخضد و التقالیع اخاصة بإتباراد لأفمن اه رغی

عا نفسیا تقتضي معالجتھ رایعاني ص، أو مشكلة خلقیة رد لفاجھ واما یدما عن، ألإجتماعیة ت امازاللإلت

ن موع نداث حرد إلفالة ومحا، و  3فیھا ن لتي كاالجماعة و اتجاھاتھ نحو اتھ داعان مرد لفر ایغیآن 

أو فیھا م لتحكو اللبیئة ل لإمتثاق این ط�����رعك لون ذیكو لإجتماعیة و ایة دلماابیئتھ ن بیو بینھ وازن تلا

س لھا نفق فوالتو الإجتماعي ف التكیوم امفھن بأرى ین مك ھنان لكو  .4بینھا و بینھ ط سل وحد یجاإ

 یھمادحل أیستعمن أن یمكو لمعنى ا

ذي لف و اجي للتكیولولبیوم المفھر استعاس ألنفم اعلأن فى فھمي " طمصم " منھر و للآخرادف كم

ت لإجتماعي تحو النفسي ل المجاافي دم ستخو إئمة والھالح طجیا مصولولبیء اعلیھ علماق لأط

  .5ق فوالتأو الإجتماعي ف التكیالح طمص

  لاجتماعي:ف التكیت اتجاھاا 2.

 لنفسي :الإتجاه ا 1-2.

و لاجتماعیة و النفسیة الحاجاتھ رد لفع اشباإة طسوالا بون إلا یكف لتكین ابأن مؤلنفسي یالإتجاه إن ا

فیھا دل لتي یعالاجتماعي ف التكیاعملیة ن سلسلة مة لحیاس " إن انورالو شافب " حس، ولجسمیة ا

ه ذھع شباإتھ على دراقو حاجاتھ ن ینتج عذي لب اكرلمف اقوالإستجابة للمل اكھ في سبیوسلرد لفا

  ت.لحاجاا

عة ومتنت ستجاباإعلى درة لقالھ ون تكأن ینبغي ، و نا رمون یكأن ینبغي  یاوسن لإنساون الكي یكو 

 .1فعھ ق دوالمختلفة في تحقیف اقوالمم اتلائ

  لاجتماعي:الاتجاه ا 2-2.

للبیئة م لملائوك السلرد الفافیھا س لتي یقتبر العملة لمعاییك انھ " تلألإتجاه ذا اھن ضمف لتكیرف ایع

و لاجتماعيل التفاعرور ة اتبعا لضطرأ یذي لر التغییو اھرد لفوك اة لسلبالنسبو، لبیئیة رات المتغیأو ا

في ود لتي تسالإجتماعیة د التقالیدات و العارة امسایو مع مجتمعھ م لإنسجاالى رء إلماستجابة لحاجة ا

أن في كتابیھما ر شاث أحی /CROW.ACROW رو كرو الاتجاه " كذا اھم عدكما ی ".2لمجتمع ا

لى تحقیقھ في إیسعى ذي لدف الھامع ؤم لتلااعلى رد " لفوع " اضولمدرة اقدى لى مر إیشیف لتكیا
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ن یذلص الأشخاف و اقوالمظ�����روف و الایة مع وسو منسجمة ت علاقام یقیأن یع فیھ طیستذي لت اقولا

  3ة.طلمحیالبیئة ون انویك

  لإجتماعي ) :ا –لنفسي التكاملي ( الاتجاه ا 3-2.

رى یل لمجاذا الإجتماعي ففي ھاھ طمحیرد و لفل اتفاعل و التكاملا بإلإتجاه ذا افي ھدث لایحف فالتكی

ل یدلتعر و الإجتماعیة بالتغییابیعیة طلالبیئة وك و السلول اینامیكیة تتنادعملیة ل یمثق فوالتض أن البعا

ف لتكیأن افھمي " د حمأسمیة دد " لصذا افي ھرى كما ت .4بیئتھ رد و لفن ابیوازن تدث حتى یح

 بیئتھص و لشخن ابیر ستممل تفاعن یتضم

ما دحیانا عنف ألتكیم ایتر ، ولآخاالبھ على طمرض منھما یفل كب ، و الطلبیئة مت و احاجاص فالشخ

ن لأحیاب اغلأفي و فھ داھق أتحقیل في سبیف لتي تقالبیئیة ظ��روف الدل امكانیاتھ فیعص إلشخاضح وی

ق في تحقیص لشخل اما یفشدعنف یلتكوء اینشأ سن ، و فیظ����������رلن ایذھن ا بیطسیوحلا ف لتكیون ایك

درة في قل یتمثض لبعد النفسیة عنالصحة وم امفھن لنفسیة لأاصحتھ وء فتسط ، سیولل الحذا اھل مث

لتي الإجتماعیة و ایة دلماق و الحقائن ابی، و جھة ن فھ مداھو أغباتھ ن ربیق فوالتاعلى ص لشخا

 .5رى خأجھة ن ھا مطسوفي ش یعی

  :لإجتماعي ف التكیواع انأ

 تي:ذالف التكیا 1-3.

فع دوالاعة مع رلمتصاالإجتماعیة اه و أدوارلباتھ طمتن بیق فیولتاعلى رد لفدرة اقك لذبد یقصو 

ن بیق لتنسیافي ن تي یمكذالالإجتماعي ف التكیراع ، إذا دور الصن اعد لإبتعاو اضا رلالى ول إصولل

ت عارالصن امرد لفر ایعتبك لذلو  ردلفداف اھق ألتحقیدة حوكل لمختلفة لكي تعمالشخصیة وى القا

عة رسر و لصباقلة ، و لجسمي و النفسي ب التعاتیا ف ذامتكیر لغیرد الفت اسمان م، و خلیة دالا

  .نیرلاجتماعیة بالآخرد الفت اعلاقاوء لى سؤدي إیذي لر الأمب ، الغضا

على ل مثار یخو بیعة طلامع ق فاوفي ل لعقابمقتضى ش یعین أن لإنساابأنھ على ون " ینول " زیق

  .ببیطلھ كل عمد یجاإع طیستم لإذا لمستشفى افي رض كممل یعمأن علىببیطلولاقبوتيھذالف التكیا

  لنفسي:ف التكیا 2-3.

فھ داھق أتحقیأو حاجاتھ ع شبادم إما لعألنفسي انھ وازتل باختلار ما شعإذا لنفسي ف اللتكیرد لفایلجأ 

ل حرالنفسي في مف التكیاعلیھ ر یمل ، و قبن حالھ م علیھن لى ما كاود إلمفقوازن التدة اعادف أبھ

ول صولن ایمنعھ مق عائود جوحلة رمو لیھ إیسعى ص خادف لى ھن إلإنساافع دفع تود دواجومنھا 

فإنھ یلجأ ك لذیع في طیستم لإذا ما ، أضا رلالى ل إفإنھ سیصك لذنجح في ذا فإدف ، لھك الق ذلى تحقیإ

  ول .لكحدرات أو المخاي طتعاأو ة ظیقلم احلال أفع مثدالت الیاآلى إ

  جیة رلخااعلى بیئتھ ك لد ذبعس تنعكم ثل خدالن اتنتج مدة لسعاإن ا
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 لإجتماعي :ف التكیا 3-3.

ن حین مرة جیة متغیرلخاالبیئة ن الك، لخ ایة .. دقتصاو إتعلمیة و سیاسیة ظ����م نو جتماعیة ت اعلاقاو 

ذا فإرات ، لتغیاه ذفقا لھوكا تھ وسلن عر یعبذي لاراع ، لصق و القلرد اللفق یخلذي لر الأمر الآخ

لاجتماعي و اتي ذالف التكین افإك لذلط بالإحبار شعل فشدة ، و إذا بالسعاس حر و أشعك ألع ذاطستإ

و لتسامح ب و الحاعلى وم جتماعیة سلیمة تقت إعلاقان یوتھ على تكدرقرد و لفافي سعي ل یتمث

ھي م ، و ھرمشاعن و یرلآخوق احقل تجاھك و لشوان و ادلعن اعد بعی وفي جرام لإحتر و الإیثاا

ن و لفتاعلى ء لقضاالى ؤدي إلإجتماعي یف التكیم ، و أن اھرفكام و أئھرب أداتقاق و فواعملیة ت

 .1ت لجماعاافي ت لمشاحناا

 جي :ولولبیف التكیا 4-3.

نفسھ د یساعو ه دوعل نفسھ لیضلول جلھ حرلأوط بطلأخوان احیق لاإطجي ولولبیف التكیامثلة ن أم

ث حیوت ، لمط�����ر اخن بنفسھا مو نھا لكي تنجولء بارلحر اتغبیو سھ رافتدم اعط�����ر و لخب اعلى تجن

 .2بینھا ش لتي تعیور الصخب و العشب انھا حسولر یتغی

 لإجتماعي :ف التكیروط اش 4.

 لنفسیة :احة رالا 1-4.

ن مق و اطلا یم لى جحیإحیاتھ ل و تحرد لفة احیاب نواجن مب جانأي في و لنفسیة احة رالدم اعإن 

دم عو ة طلمتسلر الأفكاب أو انذلر امشاعد أو یدلشق القلب و الإكتئات النفسیة حالااحة رالدم اة عمثلأ

ت أو عقبارد أي لفدف انھ لا یصاألنفسیة احة رالامعنى س لین لك، و لھا دي لتصة و اللحیال لإقباا

في رد لفدف اما یصارا فكثیة ، لحیاافھ في داھق ألمختلفة في تحقیاحاجاتھ ع شباق إیف ط����������رنع تقوام

یع طیستذي لو انفسیا ھف لمتكیأو النفسیة المتمتع بالصحة ص الشخاما ل ألمشاكف امیة مختلولیاحیاتھ 

  .3لمجتمع اھا ریقو ضاھا نفسھ ریقة تطربت لمشكلال احت و لعقبااه ذجھة ھوام

 ذات :لوم امفھ 2-4.

ساسي في ل أنھا عامأما علیھا شخصیتھ كوم لتي تقائیسیة رلواة النانفسھ ھي ن عص لشخرة افك

في م لتي تتحكالنفسیة ف اائوظلن اعص لشخرة اھي فكذات فال، لاجتماعي و الشخصي ف التكیا

  ل .لفعدر اه مصرلى نفسھ بإعتباص إلشخظرة اھي نو بھ وم یقذي لوك السلا

 ن :یرلآخل اتقبذات و لل اتقب 3-4.

ھتماما ر اكثر أیعتبن یربالآخق یثو نفسھ لثقة بایھ دلذي لص افالشخذات لل ابتقبن یرلآخل اتقبط تبری

م لمھوالى عإنھ ودویقن یرلآخدع ایأن غبة في رلد ایدشون ه كما یكرغید بیذ لأخق و الاطغبة للانو ر

على ن یرلآخامع ء لبناالإیجابي ل التفاعاعلى در قار غیون یكو لخاصة م اعلیھ مشاكلھ ونضریعو 

 .1ف لتكیدث ایحو نفسھا ة دورلل ایقة تكمطرلاه ذبھم و معھء اطلعذ و الأخا
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 لیة :ؤولمسل اتحمذات و لط اعلى ضبدرة لقا 4-4.

ت و أن لحاجاع اشباإعلى درا قاون یكو غباتھ رفي م لتحكایع طیستذي لو اھف لمتكیص الشخإن ا

ل یتحمو عمالھ ن ألا عؤونفسھ مسر یعتبذي لو افھر ، كثد أبعات ذات أبواثل في سبیذات لن اعزل یتنا

 لمتكاملة .الشخصیة الھامة في ت السمادى احإه ذھطر و خاب ین طلیة عؤولمساه ذھ

 ن :یرلآخامة دخو لنصیحة اعلى درة لقا 5-4.

ذ یأخأن یمنح كما أن تھ على درق)، نفسیا ف لنفسیة ( متكیالمتمتع بالصحة ص الشخت اسمام ھن أم

لإنسانیة امة دفي خم ساھلتي تالمتكیفة ھي و ایة ولسافالشخصیة ، لمجتمعت ابقان طمن كان أي م

 2بع.طمكانیاتھا بالدود إفي حك لل ذتفعو عامة 

 قعیة:داف واھذ أتخاا 6-4.

وح و مطللت یاومستو فا داھأنفسھ م ماأیضع ذي لو المتكیفة ھالنفسیة ابالصحة ف لمتصص الشخإن ا

م لسلیل و اتكاملمف افالتكیل لمنادة ابعین لأحیاب الھ في غالدو تبت كانو لیھا حتى لول إصویسعى لل

لكي داف ، لأھق اتحقیل في سبیر لمستمل العمد و الجھذل ایعني بل بل ، لكماق امعناه تحقیس لی

  .3لنفسھ طرة لمسداف الأھن ابیو نفسھ ن عص لشخرة افكن شاسعا بید لبعون الا یكب أیجذا ھق یتحق

 سلیمة :رات مھادات و عاب كتساإ 4 -7

ل و صوالتل و الاتصال امثرات مھاب كتساب و إیدرتن اتھ محاجع شباإعلى رد لفد اھي ما یساعو 

  ھا .دتأكیذات و لط اضبت و لمشكلال احرات مھاو لاجتماعیة رات المھاا

 م.لسلین ایولتكاعلى رد لفد اتساعرات كلھا مھا

 رة:لمسایا 8-4.

ر اھظمدى حإھي رة ، و لعشیق اخلا، و ألقیمتھ ، و لإجتماعیة في بیئتھ ر اللمعاییرد لفرة اتعني مسای

م تھرمسایم و تھداثمنا لمعتقم حیاتھن یرلمفكوالفلاسفة ن امر لكثیافع د دفقط ، لمحیامع ف لتكیا

ن لمعنى فإذا ابھس " ، و نیربوكراط " ، و " سقم " منھم و ھرفي عصدة سائت كانلتي ر اللأفكا

 .1ف لتكیابالتالي و لسلامة الى ول إصوللم لإستسلاایعني ف لتكیا

  لإجتماعي :ف التكیل اشكاأ 5.

 لتالیة :ل الإشكاض الإجتماعي بعف التكیذ ایأخ

 رة .لأسل افي مجاف لتكیا  

 ل .لعمل افي مجاف لتكیا  
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 حي.رولف التكیا  

 سة .درالل افي مجاف لتكیا  

 2ء قادلأصامع ف لتكیا.  

 لاجتماعي:ف التكیل امواع .6

، أو نفسھرد لفن ابعة ملنارات اثؤلماتجاه إحساسیة بالغة رة ، ذات ینامیكیة مستمدعملیة ف لتكیإن ا

ذي لالمجتمع افي را نھ عنصولك، أو نسانا إنھ وبكق لتي تتعلت الحاجاف امختلو جیة رلخارات اثؤلما

ن نسان إمف تختلت غایاداف و ھق أصلة حتى تحقیوامتن لإنساب االطمو فع ث دوافیھ حیش یعی

م البھطمو لمتقلبة م ابیعتھطل ظ������رانم في تكیفھن ھقیرالمامع د تتعقو بة وصعور لأمد ایزتن لكر ، لآخ

 لاجتماعي ھي:ف التكیاعلى د لتي تساعل اموالعم اھ، و ألمتشتتة ا

  ن:یرمأعلى ك لف ذقویتو لشخصیة ت الحاجاو الیة ولأت الحاجاع اشباإ -

 لمختلفة . ایشبع حاجاتھ ث جیھا ناجحا بحیوجیھ حیاتھ توعلى تدرا قاص لشخون ایكأن  .أ

 ن .یرعة للآخرولمشت الحاجاع اشبارق إیقة لا تفطرحاجاتھ بص لشخایشبع ب. أن 

ون تكدات لعااه ذھ، و لملحة ت الحاجاع اشباإلھ ر لتي تیسرات المھادات والعارد الفدى الر فویتأن  -

رات في خبرد لفابھ رقع محصلة لما جوالافي و ھف فالتكیك لذلرد ، و لفة افي حیارة لمبكل احرالمافي 

  .3لتي یشبع بھا حاجاتھ المختلفة ق اطرفي تعلمھ للرت ثرب أتجاو 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الفصل الثاني                                                     التكیف الإجتماعي وشروط تحقیقھ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ة:ــــــخلاص

ددة و لمتعاحاجاتھ ع شبان إبیم لإنسجاف و التكیاعلى رد لفدرة اقدى مو لإجتماعي ھف التكیإن ا

جتماعیة ت إعلاقان لإنسااقامة دف إفھش ، لمعااقع والو ظ��������روف الحقیقیة العقلیة و اتیة ذالامكانیاتھ إ

لنتیجة ت اكانف لتكیق ایتحقم لو لعلاقة ت اثدحذا فإ، لإجتماعي ط اسولامع ف لتكیو اھر لغیا مع

ف لإجتماعي باختلاف التكیر ااھظمف تختلدوان ، و لعط��������������واء ، الإنل السلبیة مثت اكاولسلور اھظ

 ر.لآخرد فن لاجتماعیة مو ایة ردلفروق الفا

لا ق إیتحقن أن لا یمكف لتكیروا أن اقث أحیء ، لعلمان امر لكثیل اشغوع ضولاجتماعي مف التكیإن ا

 .دات شارلإت و اجیھاولتاتلقي و یاضي رلو اني دلبط النشااسة ربمما
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  ــــــد:تمھی

س لنفء اغلبیة علماد أجتھذا إلھرد ، لفة الحساسة في حیارات الفتم اھن أھقة مرالمر اتعتب

لشخصیة انبھ واجف في مختلرد لفس التي تمرات التغییرة الكثظ�������را بیة نرلتء اعلماع�������و لاجتماوا

  ر بھا في ھذه الفترة .لتي یمالسنیة ل احرالمف امختلو

وتعرف ھذه المرحلة بانھا فترة اظطرابات بالنسبة للمراھق فھي تؤثر على حیاتھ وسلوكاتھ النفسیة 

لما رد لفة افي حیار یطخطف نعمر تعتبوالإجتماعیة لذلك فھي تؤثر على المراحل التنمویة كما انھا 

  رة .ثاوا ٕ ھمیة و ألنمل احرامر كثأھارھمیة خاصة باعتبان ألھا م

    ھقة:رالمف ایرتع 1-

  نمرد لفا  علىطرألتي ترات التغیا  سأي درالنضج و انحدرج لتابمعنى ق ھل رافعن لكلمة مل اص:ألغة 

  رجسإذا   فھيب  لشبااحلة رلى مإ  وفطلاحلة رمن مرء لمل انتقااھي و لعقلیة والجنسیة وانیة دلبالناحیة ا

 1 .لتھوجرلى إلتھ وفن طمرء لماعلیھ ر یعب

  لاحا :  طصا

م لعلن امو ینمذي لل افطلواھق ھرالمم ، الحلن امو ندلراب والإقتانھا داد " ألحق افیوفھا " تریع

إذا لمختلفة احیھا اویضا نت أفرعد قو 2 "لانفعالي و العقلي والجنسي النضج و انحدرج لتد واشرلوا

على و عرفھ��������ا 3نفسیة كلیة ت لاونھا تحأمنیة كما رة زجتماعیة لفترة إاھدي وظجسو نمرة فتورد 

  ت نفسیة عمیقة .لاوتحرة نھا فتأھنیة كما ذحلة رمو جتماعیة رة إاھدي و ظجسو نمرة نھا فتأ

سنة  12ن سن م دتمتد شرلن الى سإلة وفطلن امل نتقاإحلة رفھي من لساناحیة ن مت سدركما 

  5نھایتھا. د یدتحب لصعن امن ھقة لكرالمایة دابد یدتحل لسھن امن أي أن عامیم أو بعاك لل ذقبأو

وم��ن ناحی��ة التص��رفات ھ��ي الفت��رة الممت��دة م��ن العم��ر ال��ذي تتمی��ز فی��ھ التص��رفات الس��لوكبة للف��رد 

ي ذھ�ب الی�ھ " مص�طفى بالعواطف والإنفعالات المحددة والتوترات العنیفة ، وھ�ذ التعری�ف ھ�و ال�ذ

غالب زیدان " فالمراھقة جسر انتقال م�ن الطفول�ة ال�ى الش�باب فھ�ي مرحل�ة حرج�ة ج�دا ومش�حونة 

بالمصاعب ولأزمات التي ترافق عملیة تاكی�د ال�ذات ف�ي ع�الم الألخ�رین  خلاف�ا للطفول�ة الت�ي تتس�م 

 بأنھا مرحلة خضوعیة وتقبلیبة .
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  ھقة:رالمواع انأ 2-

یة رلحضط الأنماف اباختلاف تختلك لذكرى، خألى إبیئة ن مرد ولى فرد إفن م فھقة تختلرالما

ر لمتحضالمجتمع اعنھا في ف ئي تختلدالبالمجتمع افھي في ق ھرالماھا طسوبى في رلتي یتا

  ف .یرلامجتمع ن ینة عدلمافي مجتمع ف تختلك لذكو

ت لمجتمعاانھ في أجیة ولوبرولأنتء اعلمان ھي مت " ویرجرتھا " مارجألتي ث الأبحال اخلان فم

رة لمتحضت المجتمعااما في رة ، ألة مباشوجرلاحلة رلى مإلة وفطلاحلة رمن مل فطلل ائیة ینتقدالبا

  شكالا مختلفة :ذ أھقة تتخرالمأن الى ث إلأبحارت اسفد أفق

 لمكیفة:اھقة رالما1-2

جمیع ن مولخلوافي طلعارار الإستقالى ل إلمیدوء وابالھم تتست وباولصعت والمشكلان اخالیة م

  لتفتح .س و ابالحن یرلآخامع ق ھرالمافیھا ز یتمی، ولسلبیة والانفعالیة رات اتولتا

 :لإنسحابیةاھقة رالما2-2

بنفسھ راد لإنفزال والإنعل ایفضران و لأقامجتمع ن مرة و لأسامجتمع ن مق ھرالمب اینسحث حی

  لمتكیفة .اھقة راھي معاكسة للمو مشكلاتھ وتھ ل ذایتأمث حی

  فة:رلمنحاھقة رالما3-2

 ن.یرلآخامع ف لتكیاعلى درة لقدم اعو لنفسي ر الإنھیاوالخلقي ل ابالانحلاق ھرالمافیھا ز یتمی

 نیة:دوالعاھقة رالما4-2

ق ھرالمرد ابتمك لذكز یتمیس ولنان اه مرعلى غیوعلى نفسھ دوان بالعق ھرالموك اسلم یتسث حی

 لأخلاقیة.ت اتحلي بالصفالف و التكیدم اعو لمجتمع و اسة درلمرة و الأساعلى 

 حلة فیما یلي :رلماه ذھت حاجام ھل أتتمثو ھقة: رالماحلة رمت لباطمتت و حاجا 3-

 ن :لأمالى إلحاجة ا1-3

لى إلحاجة ، اخليدالن ابالأمور لشعالى إلحاجة والجسمیة الصحة ن والأمالى إلحاجة ن اتتضمو 

  لشخصیة.ت المشكلال افي حدة اعلمسالى إلحاجة وافع دوالع اشبان إمن مارلحد الحمایة عنا

 ول :لقبب الى حإلحاجة ا2-3

لى إلحاجة ، الشعبیة الى إلحاجة ء ، واقادصألى إلحاجة و الإجتماعي ل التقبالى إلحاجة ن اتتضمو

  نلتي یمكالألفة رات والخبافي س لتجاندف ، و الھدة احوولجماعة الى ء إبالإنتماور لشعا
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ك لى تماسؤدي إیذا ھل ك، ھا دیدتحولجماعة افي دوار لأافة رمعراد و لأفن اعة بیربسوم تقأن 

 1.د قصى حألى ن إھقیرالمالى ق إفارلاجماعة 

 ذات :لالى مكانة إلحاجة ا3-3

لحاجة الاجتماعیة القیمة و اقع ولمالى إلحاجة ق ، افارلالى جماعة ء إلانتماالى إلحاجة ن اتتضمو

 للأعماق اتھ على تحقیدرابقور لشعل ایشجع لأجوما دح دویمد أن یریو فھك لذلذات ، لق الى تحقیإ

ن ط������������رف بھ مراف لاعتو المعاملة الة في دابالعور لشعالى إلحاجة ك الذك، ویع رلمشاز انجاوا ٕ 

 2.دة لقیاك و الامتلاو الإجتماعي ح النجاالى إلحاجة ل والتقبك الذكن ویرلآخا

  ھقة:رالمص اخصائ 4-

 لجسمي:و النما1-4

ر ھظكما تم لجسق التناسرد لفدة استعاظ ایلاحولجسماني و النمدل افي معء طحلة بالبرلماه ذھز تتمی

ذع لجدى الت لعضلاوانمزداد یوضحة ورة وابصة لفتاو الفتى م اجسب كیرفي تزة لممیروق الفا

ن لجنسیاكلا ل یصولجسمي انھ زاتإلفتى د احتى یستعیم اظلعن امر كبأجة دربن جلیرلدر و الصوا

زداد یوام و لقل اشكن حسو نة وللیطراوة و ابالت لفتیات اعضلاز تتمیل و لكاماني دلبم الى نضجھإ

 3ت.لفتیان انا مل وزقن أطول وألفتیاون ایكب و لقلم احج

 كي:رلحو النما2-4

كما ، كي رلحط���������راب الاضم و الجساحي وایجي في ندرلتزان الاتر اھظكي یرلحو النماناحیة ن م

كي رلحو اللنمذروة حلة رلماه ذھر تعتبر ة و كبیجة درلعضليبق افوالتوى امستع تفاظ اریلاح

بالإضافة ، عة رتثبیتھا بسو تقائھا ت و اركارلحف امختلم تعلب و كتساالفتى ایع فیھا طیستث حی

ة طلأنشن امددة متعواع نأسة رمكانیة مماإعلى د ه تساعدعنت لعضلاوة اقدة یان زفإك لذلى إ

على ن ھدتساعت لفتیاد انة عنرولمد ایزة كما تلعضلیوة القن امد یزلمب الطلتي تتایاضیة رلا

  ل :یاضیة مثرة طنشأسة رمما

ٕ  فقا واتر كثأحلة رلماه ذتصبح ھم ، لسلاد اعبد حامرى كما یزلجمباا ق فواتد یزیو نسجاما وا

  4.كیةرلحرات المھاا

و لنمص اخصائت ولإتجاھاو ایتضح نمت وثباوازن و تو یة رارستمر إكثأكي رلحوك السلایصبح و

حلة رلماه ذھل كي لھ خلارحوى قصى مستألى درج إلتل ایصو لسابقة احلة رلمافي س ساأكي رلحا

.1 
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 لاجتماعي:و النما3-4

، و لإجتماعي اكیانھ ق فیھا یحقرد ، إذا لفالتى یعیشھا الحساسة ل احرالمن احلة مرلماه ذھر تعتب

ت و علاقاف كتشاإ لىإلع طیتن لآواھ فھطمحیو مجتمعھ ن لھ مكانة بیت صبحد أنھ قس أیح

ه ذفي ھق ھرالمافعلى ، نھ و وطمجتمعھ ء كا في بنارجلا مشارمنھ ل مختلفة تجعدة یدجت تجاھاإ

ذا في ھ، و فیھ ش یعیذي لالمجتمع افي دة لسائد التقالیت و العلاقااما تملیھ ق فر ویسیأن حلة رلما

ن ساسي مرط أھي شت الإتجاھدات و العااه ذلھرد لفب اكتساب " إن إفى غالطمصر " كذیدد لصا

ك لذل، و لنفسیة احة رالرار والإستقالھ ق یحقذي لالإجتماعي ف التكیالھ على وحصروط ش

ر مشاعت ومازلأض الى بعإضھ ریعوفھ داھق أتحقین بیو بینھ ول یة یحوسر یقة غیط��رفإكتسابھا ب

  2.رار لإستقدم اعت و باطرالإضر و اتولتا

 لإنفعالي:و النما4-4

ذا كل و فطلت انفعالان إعرة حي كثیوافي نف تختلق ھرالمت انفعالاأن إى علس لنفء ایجمع علما

ظ نلاح، إذ عنیفة ت نفعالارة إھقة بأنھا فترالماحلة رمن لى مولأرة الفتز اتمتاث بحیب لشباا

ر لصغیل افطلن اشأنھ شأ، لمجتمع ة و الحیاد اضب لأسباالأتفھ ور یثو ات لسناه ذفي ھق ھرالما

م قاق ھرالمأن ابما ، و یبكي ة فجأك و ه یضحدفمثلا تجت ، لثبادم اعب و تقلنفعالاتھ بالز إكما تمتا

ل یضد أن یرلا یو ھ، و فة رلمعرب و التجاایسبقھ في ر لكبان امجتمع مو علیھ د یدجو على ج

س لیأن امت لحالارى خأحیانا رض أه یتعدتجك لذلل ، قبن لفھا مألتى م اتھطسلر وخاضعا للكبا

جامحة واط������ف عوبة رمتضات نفعالاط إلإحباذا افینشأ على ھ، مانیھ ق أتحقی نبیوبینھ ول لتى تحا

ن مرب ھاق ھرافالمرف منحوب سلك أي أسلر أولإنتحاافي ر لتفكیالى ن إلأحیاض افعھ في بعدت

  3 .نلأحیاب اغلأة في ظلیقم احلاألى إلحقیقة ا

 لعقلي:و النما5-4

لناحیة ن امرة لأخیاه ذھز نما تتمی، إیة ولعضرات التغییاھقة على راحلة لمرفي مو لنمر الا یقتص

و فالنم، ما ولعقلي عمو النموالعقلیة درات القانضج في رة فتز و تمایز و تمیرة لنفسیة بأنھا فتا

في ن لناشئة للمختلفیل ، أوافاطكیة للأولسلداءات الأائة على راطلرات التغیا كتلو لعقلي ھا

  1.كما وعا وندة یازبالدة عازتتمیرات لتغیاه ذھومنیة زلم اھرعماأ

نما ب و إفحسو لنمر ااھظمد حألأنھ س ھقة لیرالماسة درالرة ھمیة كبیذو ألعقلي و النمط��ور افتذا لھ

لعقلیة درات القن ام، وتھ داداستعق وإ  ھرالمدرات اقم ھاما في تقییددا محر لتى تعتبالعقلیة اللمكانة 

: 



  المراھقة وخصائصھا                                        الفصل الثالث                           

 نبیدة یدلجت اللعلاقاج لإنتادرة اعلى قد تعتمل ویلمم و الفھس اساألعملیة على اه ذتبنى ھ ر:كذلتا-

  2رات.لخبن اه مربغیط تبریو فھمھ تماما إذا لا إعا وضومر كذكما لا یتر، كذلتت اعاوضوم

دادات������و لاستعو العامة العقلیة درة القایسمى ذي لم و العاء اكاذلو اھقة ینمرالماحلة رفي م ء :كاذلا-

ر و كذلتر ، العقلیة بالتفكیت العملیان امر بكثیم لقیااعلى ق ھرالمدرة اقزدادا ت، و لخاصةا دراتلقا

  م.لتعلا

دة ، و معقل مشاكب عویستأن یع طیستو فھء لأشیاالى إلانتباه اعلى ق ھرالمزداد ای لإنتباه :ا-

ز بتمایل تتصو ھقة رالمافي ول لمیاتنضج ول : لمیا 3ء. لأشیاانى أدلى إه ظ�����������رنت یلف أنیع طیست

و ھ، وما وع ضوھتمامھ بمرد و الفانتباه ا بیصاحور بأنھ شعرف یعرد و فلعقلیة للر ااھظلما

  لنفسي.الاتجاه ر ااھظم نمر ھظم

لھ ن و لمكان و امزلز اجواخلالھا حن موز لتي یتجااسیلة ولابأنھ ق ھرالمل اخیام یتس ل :لتخیا-

  4لمحقةر ایامع غطللمرح نھ مسأیحیة كما روتو أدات فھق ھرالمایحققھا ن أن یمكدة، ع فائوظ

ون ذا یكق ھرالمد اعنر.لتفكیل إذا أن افطلن اعك لن ذقى مأربأنھ ر لتفكیذ ا اھز یتمی ر:لتفكیا-

 5لمشكلة ول احلن عث لبحالى إخلالھا ن مدف معاني عمیقة یھد و بعاأ

 ھقة:رالمل امشاك 5-

ضحة في دو واتب لتىق، واھرالمافي نفسیة رة بنسبة كبیل لمشاكاه ذھر ثؤتلنفسیة : ل المشاكا 1-5

و فھب ، لأسالیط�����رق و الالع بشتى طلتذا اھق تھ لتحقیورثل ولاستقلارر والتحو انحق ھرالما لعطت

ص صبح یفحل أب، لخلقیة و الاجتماعیة اقیمھ ، ولمجتمع م احكاوأتعاملھا و لبیئة ود الا یخضع لقی

لا وقفھ ومدر لا تقوعھ مرع لبیئة تتصان ابأق ھرالمر اما یشعدعنو عقلھ و هرنھا بتفكیزیور و لأما

ل كت كانذا فإ، ه دعناو تھ ورتھ بثد ذاكؤلأنھ ید قصدون یسعى بو فھذا لھد یدلجابإحساسھ س تح

لا تشبع حاجاتھ ل ، و مستقرد لا تعاملھ كف، وھبھ وامو تھ درقون لا یفھمء قادلأصرة و الأسا

 1.قیمتھ وتھ درابقل لكرف ایعتوأن تھ ذابس یحب أن بجن لأساسیة في حیا

 5-2-1 رة .لأسن الاجتماعیة تنشأ مق اھرالمت امشكلارز بم أھأ لاجتماعیة :ل المشاكا 2-5

ما دعنو لة وفطلم اعالن مررلتحو ایة رلحالى ل إحلة یمیرلماه ذفي ھة : طللسلدر كمصرة لأسا

د و لى نقل إه یمیدنجدا تھ لدراقن مل تقلو شأنھ ن مر تصغرة لأسر أن ایشعس ویحرة لأسل اخدتت

 ر وأراء .فكان أعلیھ مرض یع مال مناقشة ك
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ظ������������������م لتي یقضي فیھا معالاجتماعیة اسسة ؤلماسة درلمر اتعتبإذا  ة :طللسلدر سة كمصدرلما

  2 .هدیرما یل یع فعطعلیھا لأنھ لا یسترد لتمول افیحاق ھرالمورة ابثؤدي سة تدرلماة طسلو ،قاتھأو

 دمبعق ھرالمر اكما یشعة، معاناب وأرق وتعن مق ھرالمابھ ر ما یشعأي لصحیة: ل المشاكا3-5

ق و ھرالمق اقلدر مصون تكور لأماه ذھل فك، جسمھ ء عضاق أتناسدم عولنفسي رار الإستقا

خاصة ما ق ھرالمالھا رض لتى یتعاضیة رلمب المتاعأن ایة كما رللصخدر جعلتھ مصإذا خاصة 

رة یاذاء وزلغا میظعلى تنل تجعلھ یعمدة یدشت باط���������راضایھ دلون لتي تكاه كالسمنة رھظبمق یتعل

 3ن.لمختصیء اباطلأا

 

 

 

 ن :ھقیرالمد الاجتماعي عنوك السلص اخصائ 6-

 لجماعة :الى ء إلانتماا1-6

غبة في رلایج دربالتل تقولیھا إلتي ینتمي اعة ولمجمرة الى مسایإھقة رالماحلة رفي مق ھرالمل ایمی

ر لآخاتجاه ور إلشعذا اھل محل یحء ، عمیارة ھا مسایرادفرة أمسایولجماعة رة الى مسایج إمادلإنا

ص خلاإلجماعة في ط اسل ویعمرد بھ كفراف لإعتاغبة في رلذات والد اتأكیس ساأعلى وم یق

و یھ دلوااعتھ لدم طعن عم لناجم ابالإثور لشعن اموع لھ نق عھ للجماعة یخلوخضق وھرالما

واء لیھ سظ���������ر إلنت اتلفل بأعمام فعھ للقیادتھ تد ذالتأكیق ھرالمذو التي تحاغبة رل، و إن استھ درم

 1.مناقشاتھ أو كاتھ رحأو بملبسھ ر لأمق اتعل

 لاجتماعیة :ق اھرالمت اتجاھاإ 2-6

 لاجتماعیة في:ق اھرالمت اتجاھال اتتمث

  ح.لإصلااغبة في رلد و النقالى ل إلمیا -

  ن .یرلآخدة اغبة في مساعرلا -

  ء .قادلأصر اختیااغبة في رلا -

  2.عامة زلاغبة في رلا -

 یني:دلور الشعو ا لخلقيو النما 3-6
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ه ذھن حكامھ عدر أیصول أن یحال عمان أیھ مدلن واعدر ما یصل كق: أن لخلن اعق ھرالمرة افك

 3.لعلیال المثن امرض ما یتعاض فری، وقھ طما یتماشى مع منوقھ رومنھا ما یل فیقبل لأعماا

 ق :ھراعلاقتھا بالمو یاضة رلاسة رمما 7-

 یاضي:رلط النشاافع دوا 1-7

، یاضیةرلاة طلأنشواع اندد ألتعظرا نب كرلماابع طبالز یاضي تتمیرلط اة بالنشاطتبرلمافع ادولإن ا

 4ن.عیولى نإیاضي رلط اة بالنشاطتبرلمافع دوالم اھددت أحد قو

 رة:فع مباشدوا  1-1-7

  ني .دلبط اعضلي كنتیجة للنشاط نشاد بعع لإشباو اضا ربالس لإحساا -

  باتھا .وبصعز لتي تتمیانیة دلبت ایبادرلتا علىب لتغلاكنتیجة ح تیاربالاور لشعا -

 یاضي.رلط النشان اكان أركنا ھاما مر رلتي تعتبایاضیة رلت المنافساافي راك لاشتا -

 5 .وزلفراز احوق و إلتفت اثبات وا ٕ لاطولبم و اقارلأل اتبجی -

  

  

  

 رة:مباشر فع غیدوا  2-1-7

  یاضي .رلط النشااسة رمماق ین طرنیة عدلباللیاقة والصحة ب اكتساالة ومحا

رد لفل ایفضج و لإنتال و العماعلى رد لفدرة اقوى فع مستریاضي لإسھامھ في رلط استھ للنشارمما

  ل.لعمانتاجھ في وى إفع مستورتھ درافي تنمیة قم یاضة لأنھا تساھرلاسة رمما

رق لفافي رك یاضیا یشارد رلفل اتجعإذ یاضة رلابھ وم تقذي لالاجتماعي ور اعي بالشعولا

ط لنشاافع ن رعف یرللتعث بحراء صالح بإجد محموي علاث لباحر المفكم اقاث اضیة. حییرلا

ن و للاعبین ائیة مواعینة عشرت ختبث وألإناور واكذلعلیا للایاضیة رلت ایاویاضي للمسترلا

  لى ما یلي:إلمعینة رد الفت ایجابیاف إتصنیم تت و للاعباا

  لشخصیة .ب المكاسا -

  جي.رلخاالتشجیع ا -

  لي.دولل التمثیا -

  جتماعیة.احي وانب كتساا -

  خلقیة.ت سما ب كتساا -
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  نیة .دبونفسیة ، حي عقلیة وانب كتساا -

 1.یاضیة رلت الاولمیا -

 ق :ھرالمد اھمیتھا عنوأیاضة رلا 8-

على و جتماعیة إكیة رحو كیة نفسیة ربیة حریاضة ترلأن ا PARIBAS"لاجتماعي"ر المفكرى ای

ذ لتلمیانما ، و إیاضة رلافي س لأساالتقنیة ھما رة و االمھاتصبح م ھقة لرالماحلة رففي مذا ھ

سة رمما 2بھا. م لقیارد اللفن حتى یمكروط لشض اعي بعدیاضة تسترلأي الھما ل لمستعما

ؤ فھي تك لذك، و جیة ولولبیالناحیة ن امق ھرالمم اعلى جسر یاضیة لھا تأثیرلو انیة دلبت ااطلنشاا

  ذ.لتلمیلاجتماعي لو النفسي ب الجاناعلى ر ث

و نیة دلبت ااطلنشااسة رمماأن یثة دلحالنفسیة ت اسادرالت اثبتد ألق لنفسیة:الناحیة ن ام 1-8

، یة ولسالناضجة الشخصیة ء اھاما في بنا ر اعنصو لنفسیة الصحة اھاما في ب دورا یاضیة تلعرلا

ق تحقیرض یة بغلنفست افارالإنحن امرا یاضیة تعالج كثیرلو انیة دلبت ااطلنشااسة رمماأن كما 

زال لإنعت و الكبك الرر ذفیحرد للفدة ئزالااقة طلل ایاضة تشغرلأن اكما رد  لنفسي للفق افوالتا

ن یاضیة ضمرلو انیة دلبت ااطلنشااسة رفمماد، نفسي حارض لى من إمزلرور ابمن لاویتحذان للا

رور و لسافي را یكبب دورا كما تلعذات، لب احو لنفسیة كالأنانیة د العقن اه عدتبعت لجماعاا

  1 .مفھواطعر یطوتن وسیرخلیة للممادالت الإنفعالان اعر لتعبیا

ت و جباوق وواعلیھ حقرض لمجتمع یفافي رد لفج امادنأعملیة إن  لاجتماعیة :الناحیة ن ام 2-8

و ماھط ، وفق صالح لھو ما ھن بیق فیولتاكیفیة م یتعلس ، و لثقة بالنف، و المعاملة ون و التعاایعلمھ 

لعلاقة اه ذھ، ولمجتمعامة في ظلأنن و انیوالقرام احتإھمیة أخلالھا ن مم یتعل، ولح للمجتمع صا

، تكیفھ معھاو لاجتماعیة ت العلاقام اه على فھدتساعق و ھراللمم لسلیو المناسبة للنمرص الفاتمنح 

وى لمستاعلى ون لتعام و التفاھن و اعیمھا للتضامدبتك لم و ذلعالافي م لسلال الإحلار ھي عنصو

  .2لي دولا
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 ة:ــــــــخلاص

م ففیھا یتء ، لعلماف استھا مختلدرافي د جتھد إفقن لإنساة ایة ھامة في حیارحلة عمرھا مربإعتبا

ون فھنا تتكة ، لحیاء اعبال أعلى تحمدرا لمجتمع قاافي ل فعار لیصبح عنصق ھرالمن یوتك

ل جھة مشاكوافي مرد لفدأ ایبل و لمستقباعلیھا في  لتي سیمشيدئ المبام و القیاتبنى ولشخصیة ا

خاصة في رة لأسن ط��������������رف اعنایة خاصة مق ھرالمج ایحتاك لذه لونمل قرنفسیة تعو جتماعیة إ

ن عر لتعبیو الاجتماعي اھ طمع محیف للتكیرص لفایھ طنعأن علینا ب كما یجل لتعامایقة ط����������������ر

نیة دلبابیة رلتل اخاصة في مجان، ویدلمیاف افي مختلح لنجاق اھبھ لتحقیوامومكانیاتھ و إتھ دراق

  ائدةلمجتمع بالفاعلى وعلیھ ودصحیة تعویة وبرتوجتماعیة د إئوافن یاضیة لما فیھا مرلوا


