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 تمهيـــــد:
 

إن البحوث العمهية عهوها تٍدف إلِ الكشف عمِ الحقائق ، حٓث تكهن قيهة ٌذي البحوث فْ 
التحكم فْ 7 الهىٍجية الهتبعة فٍٓا ، وهصطمح الهىٍجية يعىْ )هجهوعة الهىاٌج والطرق التْ 

تواجً الباحث فْ بحثً وبالتالْ فإن الوظيفة الهىٍجية 7ٌْ جهع الهعموهات ، ثم العهل عمِ 
ا وتركٓبٍا وقياسٍا وتحمٓمٍا هن أجل استخلاص ىتائجٍا والوقوف عمِ الثوابت الظاٌرة تصىيفٍ

 الهراد دراستٍا ( 
ىٍدف إلِ توضيح الطرق التْ تم اعتهادٌا فْ تصىٓف وترتٓب وقياس وتحمٓل الهعموهات التْ 

 تم جهعٍا فْ الجاىب الىظري .
الزهان و الهكان والأداة الهستخدهة فْ تىاولىا فْ ٌذا الفصل الدراسة الاستطلاعية هن جاىب 

الدراسة حٓث تطرقىا إلِ الشروط العمهية التْ ٓجب أن تتوفر فْ أداة البحث، كها قهىا بضبط 
ا والطريقة التْ اعتهدتاٌا فْ  هتغٓرات الدراسة وحصر هجتهع البحث و العٓىة التْ قهىا باختيارٌ

 تحدٓد حجم العٓىة .
العمهْ الهستخدم فْ الدراسة ويبٓن كيفية تطبٓق الإجراءات  كها تىاول ٌذا الفصل الهىٍج

الهٓداىية وتطرقىا إلِ الأسالٓب الإحصائية التْ اعتهدىا عمٍٓا فْ تحمٓل الهعطيات التْ 
 جهعىاٌا عن طريق الهقياس.

ذا البحث عبارة عن دراسة تحمٓمية حول تاثٓر القمق عمِ تعمم السباحة لدى طمبة السىة الاولِ  وٌ
ذا بعد ليس اىس عموم وتقىيات الىشاطات البدىية ، عن طريق استخدام الاستهارات الاستبيان  وٌ

 الاستعاىة بالهصادر العمهية الهتعمقة التْ 
قدهت إلِ بعض الطمبة  فْ الهعٍد سىة اولِ، حٓث استخدهت فْ ذلك تقىيات ا الاستبيان 

السباحة لدى طمبة السىة الاولِ  التْ استطعىا الكشف هن خلالٍا عن تاثٓر القمق عمِ تعمم
ليساىس عموم وتقىيات الىشاطات البدىية ، هع الأخذ بعٓن الاعتبار الدراسات السابقة فْ تحدٓد 

 ٌذي الأىهاط والتساؤلات التْ طرحت فْ ٌذا الهوضوع وبالتالْ الإلهام ببعض جواىب بحثىا ٌذا.
 
 



 الإجراءات الهٓداىيةالفصل الأول                                                         

 

77 
 

 :الاستطلاعية الدراسة -1
 ؤلِ تٍدف التْ الدراسة تمك7 "بأىٍّا الاستطلاعٓة الدراسة" ؤبرآٌن الهجٓد عبد هرَاو" ٓعرف

 أٌن عمِ َالتعرف دراستٍا الباحث ٓرغب التْ بالظاٌرة الهحٓطة الظرَف استطلاع
 . العمهْ لمبحث َؤخضاعٍا َضعٍا ٓهكو التْ الفرَض
 :الاستطلاعية الدراسة هدف 

 َجهع ،دراستٍا فْ ٓرغب التْ الظاٌرة عمِ الباحث تعرف ؤلِ الاستطلاعٓة الدراسة تٍدف
 هشكمة صٓاغة هع البحث فٍٓا ٓجرُ التْ الظرَف استطلاع هع ،عىٍا َبٓاىات هعمَهات

 الفرَض أٌن عمِ التعرف ؤلِ لككذ تٍدف كها ،الرئٓسٓة الدراسة تهٍد ،دقٓقة صٓاغة البحث
 . العمهْ لمتحقٓق ؤخضاعٍا ٓهكو الّتْ
 خصائصٍا حٓث هو البحث أدَات صلاحٓة هدُ هعرفة ـب الاستطلاعٓة الدراسة لىا تسهح كها

 َجب ؤذا تعدٓمٍا بٍدف فٍٓا القصَر هدُ عمِ َالَقَف ،َصدقٍا ثباتٍا أّ ،السٓكَهترٓة
 . ذلك الأهر

 ؤلِ لالَصَ ؤهكاىٓة هو التحقّق ٌَ الاستطلاعٓة بالدراسة القٓان هو ٌدفىا وكا سبق هها
 كها الاجتهاعْ، التفاعل القيادية، السموكيات الهقصَدة الهتغٓرات تَفر ،الهستٍدفة العٓىة
 هن الاستطلاعية الدراسة عٓىة تكوىت وقد  ث،البح أدَات فْ الَاردة البىَد هو التحقّق حاَلىا

 .  ليساىس اولِ سىة والبدىية الرياضية الىشاطات وتقىيات عموم هعٍد هن طالب( 22)
 :القياس لأداة السيكومترية الخصائص -2

م يعتبر والثبات الصدق يعتبر ها القياس أداة شروط أٌ  ٌذا وفْ البعض ببعضٍها هرتبطات وٌ
 صحيحا ليس ولعكس ثابتة تكون  القياس أداة أن بهعىِ"  ثبات هظٍر الصدق7 "كورتون  يقول

 7الشرطٓن هن سىتأكد ولٍذا بالصدق، ٓتهتع لا لكىً ثابتا الاختبار يكون  فقد
 :الثبات -2-1

ْ القياس أداة ثبات هن لمتأكد طرق  عدة ٌىاك  الصور طريقة أو الاختبار، إعادة طريقة وٌ
 اخترىاٌا التْ" كروىباخ لألفا" الداخمْ الاتساق طريقة أو الىصفية التجزئة طريقة أو الهكافئة،

 7التالية الىتٓجة عمِ فتحصمىا Spss طريق عن دارستىا أداة ثبات لحساب
 بعض فوجدىا ككل راتلمعباَ ،حدة عمِ هفردة للك" َىباخكر ألفا"  لهعاه بحساب قهىا حٓث

 سؤال 0. الاسئمة عدد فأصبح اللإستبيان هن سؤالٓن حذف فتم 0..0 هن أقل هعاهمٍا العبارات
ْ 0.60 و .0.4 بٓن قيهتً وجدىا" كموهباخ الفا"  هعاهل حساب اعادة وبعد.  الهجهل فْ  وٌ

 . الهقياس لعبارات العالْ الداخمْ الاتساق الِ تشٓر هرتفعة قيهة
 0.503 ٌو ككل الهقياس ثبات
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 :الصدق -2-2

 الهادي الدلٓل خلالً هن ٓوفر شاهل تقٓيم" أىً عمِ الاختبار صدق( 0661 هاسيك)يعرف
 درجة عمِ ٓبىِ فعل أو تأويل أي وهعىِ وهلائهة كفاية لاثبات اللازهٓن الىظري  والهبرر

 " .الاختبار
 :الظاهري  الصدق -أ
 البدىية الىشاطات وتقىيات عموم هعٍد فْ أساتذة( 00) عمِ الهقٓاس عبارات عرض مت

 المغَٓة صٓاغتٍا حٓث هو العبارة ءهة هلا هدُ عمِ الحكن هىٍن طمب بالجمفة، والرياضية
 هو عبارات استبعاد عو ء الإجرا ٌذا َأسفر ، الاستبيان عمٍٓم ٓوزع الذٓن لمطمبة َهىاسبتٍا

 بصدق ٓتهتّع الهقٓاس أو ؤلِ تشٓر فٍْ الأخرُ العبارات أها ،لهقٓاس الىٍآة لقب الصَرة
 (0) الهمحق أىظر. هرتفع هىطقْ

 :الذاتي الصدق -ب
و الثبات، هن الصدق استخراج بٓىٍا هن طرق  بعدة هقياس أي صدق حساب يهكن  الأهر وٌ
 .وثباتً الاختبار صدق بٓن قوي  ارتباط لوجود وذلك اليً خمصىا الذي

  الثبات√=  الاختيار وصدق
 0.564= الهقياس صدق -
 :البحث منهج -3

 ىجاح أساس ٓعتبر الأىسب الهىٍج فاختٓار لذلك ،الدراسة ظاٌرة باختلاف البحث هىاٌج ددتتع
 ،َتحمٓمٍا أفكاري لتىظٓن الباحث ٓعتهدي ل،َالعه التفكٓر أسمَب بالهىٍج َىقصد. البحث

 .  الدراسة هَضَع الظاٌرة لحَ هعقَلة ىتائج ؤلِ لالَصَ َبالتّالْ
 لهح الظاٌرة ٓصف الذّ ، الَصفْ الهىٍج استخدان اختٓر فقد الدراسة لطبٓعة َىظراً

 للمَصَ َتحمٓمٍا تصىٓفٍا ثن َهو ،َالبٓاىات الحقائق بجهع َذلك الَاقع فْ ٌْ كها ،الدراسة
 َصف ٌَ دراستىا هو الٍدف وكا َلها. البحث هَضَع ٓخص فٓها َتعهٓهات ىتائج ؤلِ

 وتقىيات عموم اولِ سىة الهبتدئٓن لمطمبة السباحة تعمم عمِ القمق تأثٓر فْ لتهث َاقعٓة ظاٌرة
 .الَصفْ الهىٍج ٌَ ءهة هلا كثرالأ فالهىٍج ، والبدىية الرياضية الىشاطات

 ،َكهٓاً كٓفٓاً َتحدٓداً دقٓقاً َصفاً الظَاٌر َصف ،الَقائع اكتشاف ؤلِ الهىٍج ٌذا ٍٓدف
 لَتحاَ ،الحالٓة صَرتٍا ؤلِ. َصمت كٓفَ ،لمظَاٌر السابقة الحالة عو كشفبال ٓقَن ٌََ

 . لالهستقب فْ عمًٓ ستكَو بها التىبؤ
 :الدراسة مجالات -4
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و7 الزماني المجال   كان حٓث الاستهارات وتوزيع البحث اجراء فٍٓا ٓتم التْ الفترة وٌ
 7قسهٓن إلِ هقسم لمدارسة الزهاىْ الهجال

 أها الىظري  بالجاىب البحث طريق عن 004. فيفري  شٍر بداية فْ بحثىا بإىجاز قهىا 
 .004. أفريل 02 إلِ هارس 02 هن يهتد التطبيقْ الجاىب ٓخص فيها

 الجمفة 0621 ىوفهبر الاول الرياضْ بالهركب الاولهبْ الهسبح7 المكاني البعد 
 :الدراسة وعينة مجتمع -5
  البحث مجتمع:  5-1

   والبدىية الرياضية الىشاطات وتقىيات عموم ليساىس اولِ سىة طمبة
 :  العينة:  5-2

 هن طالب 22 أخذىا وقد والبدىية الرياضية الىشاطات وتقىيات عموم ليساىس اولِ سىة طمبة
  الكمية الىسبة هن% .0 يهثل ها اي طالب 114 أصل

 :البيانات جمع أدوات -6
 7 الاستبيان

 عمِ الحصول اجل هن واسع ىطاق عمِ الهستعهمة العمهْ البحث وسائل احد الاستبيان يعتبر
هية وتأتْ اتجاٌاتٍم او هٓولٍم او الىاس بأحوال تتعمق هعموهات او بياىات  كأدوات الاستبيان أٌ
 ها إذا والوقت الجٍد فْ اقتصادي اىً هن اىتقادات هن لً ٓتعرض هها بالرغم الهعموهات لجهع
 يقوم الفقرات هن هجهوعة عمِ تحتوي  استهارة هن ٓتألف فلاستبيان،  والهلاحظة بالهقابمة قورن 

 . أحد هن تدخل او هساعدة دون  هن بىفسً عىٍا بالاجابة هشارك كل
 صههً حٓث( 0661) علاوي  حسن لمحمد الرياضية الهباراة قبل قمق هقياس ٓتكٓٓف قهىا وقد

 شخصية كسهة الرياضية الهبارات قمق فْ الفروق  لقياس الأبعاد هتعدد القمق هفٍوم ضوء عمِ
 .. ٓتكٓٓف قهىا عبارة 12 ٓتضهن و أبعاد ثلاث الهقياس ويتضهن الرياضية الهباراة هوقف فْ

 ليساىس اولِ والبدىية الرياضية الىشاطات وتقىيات عموم هعٍد طمبة اي الهحمية البٓئة عمِ هىٍا
 . بالجمفة

 : المستعملة الاحصائية الاساليب -7
 هجهوعة استخدام تم فقد ٌذا بحثىا لطبيعة وىظرا  ،  بً خاصة احصائية تقىيات عمهْ بحث لكل
و  1spss.  الاحصاء برىاهج طريق عن الاحصائية التقىيات هن  بالتحميلات يقوم برىاهج وٌ

  الكبٓرة العٓىة حالة فْ خاصة لمبياىات والهعقدة البسيطة الاحصائية
ا وذلك،  ألْ الاعلام جٍاز فْ الهعطيات بإدخال البرىاهج ويقوم ا فرزٌ  لدراسة وذلك،  وترهٓزٌ

 . ىتٓجة كل دلالة هستوى  وبحث،  والفروق  الارتباط هستوى 
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 7   التالية الاحصائية بالتقىيات الاستعاىة تهت ولقد
 . الدراسة لادوات الداخمْ الاتساق لحساب7  كموهباخ ألفا هعاهل 
 بٓن علاقة ٌىاك كان اذا ها لهعرفة الباحث بً يقوم بسيط اختبار ٌو7  تربيع كاف 

 تعرف هسبقا الباحث يحددٌا قيهة هقارىة طريق عن الاختبار ٌذا ٓجري .  هتغٓرين او شٓئٓن
 الهتوفرة البياىات هن تحسب p-value الهسهاة بالقيهة( ادىاي هوضح( ) الفا)  الهعىوية بهستوى 
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