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 : مقدمة
 من بمجموعة يتميز وكونو, مقصودة غير بصفة لمحركة الإنسان تدفع الحياة طبيعة إن

 وخاصة لتدريبيا حاجة في تجعمو حركية صفت وذات والمرنة المتوافقة الميكانيكية الخصائص
 ىذه أصبحت العصور تطور ومع. كاملا تفتحا ليتفتح الحركي لمنضج الأولى المراحل في

 الطبيعة ىذه لإشباع سبيل لا ىذا عصرنا وفي, الرياضي النشاط أنواع من نوع الحركات
 .  بالرياضة يسمى ما ممارسة طريق عن إلا الحركية

 (.                53ص 1791 المنصوري)                                                

 العامة التربية غاية تحقيق عمى تعمل التي الوسائل أىم من والرياضية البدنية التربية إن
 أصبح لذا, ونفسيا واجتماعيا وعقميا بدنيا إعدادا الصالح الفرد إعداد عمى تساعد أنيا حيث من

 يعد وعميو, تحقيق عمى تعمل أن يجب ىاما اجتماعيا وواجبا ةالحيا ضروريات من تطورىا
 ميادين من ىاما ميدان السميمة وقواعده وبنظمو الجديدة التربوية صورتو في الرياضي النشاط
.                                              المنشودة التربوية الأىداف تحقيق في قويا وعنصرا البدنية التربية

 وبيئتو الفرد بين التوافق عممية تعني الحديثة معانييا أوسع في والرياضية البدنية التربية فان
 جميع من المتوازن نموه بيدف, التطور لدرجة تعبا تجاىاتوالا القيم حيث من الاجتماعية

 .                                                       النواحي

 .                                                                           الخ...... الأخرى المواد مثل مثميا الأكاديمية المواد أشكال احد تعتبر المدرسة في وىي
 وخبرات ميارات التلاميذ اكتساب عمى تعمل بكونيا الأخرى المواد عن تختمف ولكنيا

 العممية خلال من وىذه والنفسية الاجتماعية الجوانب تغطي ومعمومات معارف زائد حركية
 نفسو ضبط من تمكنو التي والخبرات الميارات بمختمف الفرد تروية عمى تعمل كما.  التدريسية
 تخفيف عمى تعمل أنيا مع الأساسية القيم تطوير عمى وتعمل المجتمع مع والتكيف

 .  التربوية المؤسسات في خصوصا الخجل ومن عموما النفسية الاضطرابات
 في الخجل تسبب قد الطفولة فترة في ماضية أحداث إن"  وريس" و"  ميمو"  من كل ويرى

 عمقيا في تتفاوت انفعالية صيغة ذي الشخصية سمات من سمة الخجل يعتبر لذا, المراىقة فترة
 تتعدد كما, أخرى إلى ثقافة ومن أخر إلى عمر ومن أخر إلى موقف ومن آخر إلا فرد من

 فيزيولوجية بين ما الزمرة شكل تأخذ قد التي أعراضو تعدد عن فضلا ومظاىره وأنوعو أشكالو
 (. 97ص 1777 مايسة)                               .  ومعرفية وانفعالية واجتماعية
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 بالنسبة غامضة فترة وىي الفرد حياة في حرجة مرحمة المراىقة مرحمة أن المعروف ومن
 القيام يجب التي أدوارىا تحديد لعدم والخوف الارتباك عمييا يسيطر بحيث التمميذات أو لممراىقة

 الانفعالية الحالة ىذه أسباب في العمماء واختمف.  الانفعالية الحالة تمك نشوء إلى يؤدي مما بيا
 الغدد إفراز في تغيرات حدوث إلى تعود أسبابيا بان يرى من فيناك, المراىقة حياة تسود التي

 . بيا المحيطة البيئة عوامل إلى يرجعيا والبعض
 عمى قدرتو لعدم ترجع الانفعالية عامة بصفة المراىق حساسية إن النفس عمماء ويعتقد

 حول موضوع بدراسة أقوم أن حاولت الاتجاه ىذا ضوء وفي, فييا يعيش التي البيئة مع التوافق
 وذلك الثانوي المرحمة التمميذات لدى الخجل مستويات عمى البدنية التربية حصة اثر معرفة

 والرياضية البدنية التربية لحصة الممارسات المحجبات وغير المحجبات تمميذاتال بين بمقارنة
 الواقع من انطلاقا وىذا الخجل مستويات في العينتين ىاتين بين فروق ىناك ىل معرفة مع

 من خصوصا, النفسية حياتيم عن فكرة واخذ الفئة ىذه من التقرب اجل من وىذا المعاش
 إن عمى دليل وىذا الحجاب ترتدي وىي الرياضية الحصة تمارس التي المحجبات التمميذات
 .  لممرآة قبر انو البعض يضنو كما ليس الحجاب

 :                                   الآتية الجوانب بحثي تضمن قد ىذا كل خلال ومن

 .                                                                     التمييدي جانب .1

 :                                     فصول أربعة من يتكون حيث نظري جانب .9

 . الرياضي البدني النشاط:  1 الفصل
 .  الخجل:  9 الفصل
 . المراىقة:  5 الفصل
 .                                                                الحجاب:  4 الفصل

 :                                            فصمين من يتكون الذي تطبيقي جانب .1

 .   لمدراسة المنيجية الأسس:  3 الفصل
 . مناقشتيا النتائج وتحميل عرض:  6 الفصل

 وغير المحجبات بين الفروق عن الكشف ىو الحالي البحث ىدف لنا ىذا خلال ومن
 حصةأثر  عمى البحث الى ييدف كما, والرياضية البدنية التربية لحصة الممارسات المحجبات

 من نرجو خيرالأ وفي ، المجتمع من الفئة لدى الخجل مستويات عمى ورياضية البدنية التربية
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 ولو شيء تقديم وفي العممي البحث المجال في بسيط جزء ولو إضافة في التوفيق وجل عز الله
 . التربوي الرياضي البدني النشاط إطار في الإسلام لأمة قميل
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 : الإشكالية -1

 داخل لتلاميذ وبالنسبة عامة بصفة للإنسان بالنسبة ىام جزءا البدنية التربية تعتبر
 الممارسة جراء من عمييم تعود التي الفوائد ببعض تمدىم لأنيا خاصة بصفة المؤسسات
نيا فقط البدني الجانب عمى تتوقف لا التي البدنية الأنشطة   إلى النافعة الايجابية أثارىا تمتد وا 
 البدنية التربية إن نجد ولعل والميارية والحركية والمعرفية والاجتماعية النفسية الجوانب

    البدنية التربية حصة خلال المكتسبات من التلاميذ يستثمره ما خلال من تظير والرياضية

  أسس احد التمميذ يعتبر لذا المجتمع عن معزولا يعيش أن للإنسان يمكن ولا ، والرياضية
 واقوي  لمثقافة الأولى الممثمة ىي الأخيرة ىذه و الأسرة من يتجزأ لا جزء فيو المجتمع ومكونات
 .                                             التمميذ سموك في تأثيرا الجماعات

 النشاط جعل إلى وتسعى سعت التي الأولى الإفريقية الدول بين من تعد الجزائر وان
 الأنشطة برامج أخذت للأسف ولكن, التربوية منظومتيا في كبيرة أىمية ذو الرياضي البدني
خضاعيا تقيدىا دون منبعيا من والرياضية البدنية  الدنية المقومات فييا ترعى التي لمتعديلات وا 

 مادة والتعميم التكوين لقطاع بالنسبة والرياضية البدنية التربية وتشكل )الجزائري لمشعب والثقافية
 مناىج من أيتجز  لا جزء باعتبارىا والمسابقات الامتحانات جميع في إجبارية
 (  64 ص 1986 الله عبد)                          (.                           التعميم

 والرياضية البدنية التربية ميدان في الأستاذة وتجربة الشخصية التجربة واقع خلال ومن
 تختمف التربوية المؤسسات داخل والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة نسبة أن نرى فإننا
 وليا, التربوي النظام ضمن مدرجة مادة والرياضية البدنية التربية حصة إن والإناث الذكور بين

 في معظميم يكون التلاميذ مع مخصص مكان في أستاذ عمييا ويشرف الأسبوع في ساعتين
 اضطرابات حدوث إلى تؤدي حيث فيزيولوجية،  مرفرلوجية بتغيرات يتميز الذي المراىقة سن

 من  الإنسان حياة في وحساسية صعوبة المراحل أكثر إن النفس عمما يرى حيث، وغيرىا نفسية
 نفسية وصراعات مزاجية تقمبات من الإنسان بو يمر لما, المراىقة فترة ىي النفسي  جانب

 الضوء نسقط الدراسة ىذه وفي الثانوي طور تمميذ الذكر نخص،  سريعة وانفعالات وجسمانية
 في الفتاة إن, والرياضية البدنية التربية لحصة الممارسة المحجبة وغير المحجبة الفتاة عمى

 جعمو حيث الحجاب المرآة عمى الإسلام فرض لذلك, نفسينا ضعيفة تكون المراىقة المرحمة
 نجد سبق ما ضوء وعمى. خطا وىذا حياتيا في لممرآة قبر انو البعض يعتقد وكما وساتر الواقي
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 من تحممو ما جراء من تعانى الفترة ىذه في ممبسيا أو شكميا كان ميما المراىقة الفتاة إن
 البدنية التربية لحصة ممارستيا أثناء التربوية أوساط في وىى نفسية واضطرابات ضغوطات

 ظاىرة الخجل ويعتبر, البدنية التربية حصص ميادين في بكثرة والحاضر الملاحظ العامل ومن,
 تمك في الخجل ويتمثل المراىقة مرحمة في وخصوصا العمر من معينة فترات في تظير معينة

 الآخرين إمام الآراء عن والتعبير التحدث عمى ومقدرة الارتياح عدم عن تعتبر التي التصرفات
 واليروب الاجتماعية المواقف وتجنب الميل بأنو) المعطى عبد ويعرفو  الاجتماعي واليروب

(          332ص1002, المعطى عبد( . ) مناسبة غير بصورة الاجتماعية المواقف في الاجتماعي
 لدى الخجل مستويات عمى والرياضية البدنية التربية حصة اثر دراسة إلى الباحثة وتسعى

 ىل   العام التساؤل طرح يتم ىنا ومن الثانوي طور في المحجبات وغير المحجبات المراىقات
 وغير المحجبات تمميذاتال لدى الخجل مستويات عمى والرياضية البدنية التربية حصة تؤثر

  الثانوي؟ الطور في محجبات
  فيي الفرعية التساؤلات ماأ

 تمميذاتال لدى الإحراج مظاىر مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك ىل .2
   والرياضة؟ البدنية التربية لحصة الممارسات المحجبات وغير المحجبات

  تمميذاتال لدى النفسية المظاىر مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك ىل .1
 والرياضة؟ البدنية التربية لحصة الممارسات المحجبات وغير المحجبات

 تمميذاتال لدى الاجتماعية المظاىر مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك ىل .3
 والرياضة؟ البدنية التربية لحصة الممارسات المحجبات وغير المحجبات
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                                                :     الفرضيات -2
 : العامة الفرضية 2-1

 وغير المحجبات التمميذات لدى الخجل مستويات عمى والرياضية البدنية التربية حصة تؤثر
 .   الثانوي مرحمة في المحجبات

 :  الجزئية الفرضيات 2-2
 المحجبات التمميذات بين الإحراج مظاىر مستوى في إحصائية دلالة ذات قو ر ف ىناك 

 .    والرياضة البدنية التربية لحصة الممارسات المحجبات وغير
 المحجبات  التمميذات لدى النفسية مظاىرا مستوى في إحصائية دلالة ذات قرو ف ىناك 

 .  والرياضة البدنية التربية لحصة الممارسات المحجبات وغير
 التمميذات لدى  لاجتماعية مظاىرا مستوى في إحصائية دلالة ذات قو ر ف ىناك  

 .      والرياضة البدنية التربية لحصة الممارسات المحجبات وغير المحجبات
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 :البحث أىمية -3
 وغير المحجبات التمميذات لدى الخجل مستويات دراسة خلال من البحث  أىمية تتضح

 . والرياضة البدنية التربية لحصة الممارسات المحجبات
 وشخصية خصائص إلى البدنية التربية في المدربين انتباه لفت في الدراسة أىمية تكمن 

   . الفئة ىذه مع يتماس برنامج وضع اجل من المحجبات وغير المحجبات التمميذات لدى
 لحصة الممارسة محجبة وغير المحجبة التمميذة عند الخجل مستويات بين الفرق معرفة 

 . والرياضة البدنية التربية
 توفير وكذلك محجبة وغير المحجبة التمميذة عمى تأثيره ومدى الخجل عمى التعريف 

 سوء لتجنبييم ومحاولة أبنائيا تنشئة خلال الأسرة دور طبيعة حول المعمومات بعض
 .  النفسي التوافق

 ىذه مثل إلى تفتقر التي الجزائرية البيئة في خاصة المجال ىذا في العممية الإضافة 
 . الدراسات

 عند الخجل مستويات من التقميل من التدريس في الجنسين بين لتفرقة المجال فتح 
 . محجبة وغير المحجبة  التمميذة

                                             :     الدراسة أىداف -4
 تتناول التي  الدراسات في قمة ىناك أن البحث بيذا القدامى عند ولاحظت، أىداف بحث لكل
 :                              التالي الأىداف تحقيق محاولة إلى دفعني مما المشكمة ىذه

 مستويات عمى تؤثر أن والرياضة البدنية التربية لحصة يمكن مدى أي إلى معرفة 
 .  التمميذات عند الخجل

 ممارسة عند الخجل مستويات في محجبة وغير المحجبة التمميذة بين الفروق معرفة 
 .  الرياضية الأنشطة

 التعميم من المرحمة ىذه في المجتمع من الفئة ىذه عند الخجل مستويات عمى التعرف.    
 والرياضة البدنية التربية وحصة الخجل مستويات بين العلاقة معرفة        . 
 عند الخجل مستوى عمى يؤثر أن التربوي البدني لنشاط يمكن مدى أي إلى معرفة 

 .  التمميذة

 المجتمع من الفئة ىذه تخدم التي العممية بالبحوث المكتبة تزويد                                                       . 
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 (: المصطمحات تحديد) ائيةر جالا المفاىيم بناء -5
 :   التربية 5-1

 ( الممكن الكمال إلى بالإنسان الوصول ىي التربية) أفلاطون
 (لمبذر الأرض تعد كما لتعميم العقل إعداد ىي التربية) أرسطو
 ( القادمة الأجيال المنظمة الاجتماعية التنشئة عممية ىي) دوركايم

 ائير جالا التعريف
 القيم مع المحجبات المراىقات التمميذات تفاعل فيي الميارات لجميع والتنشئة التنمية ىي

            . التأقمم مع مستويات أعمى إلى الوصول اجل من بيئتيا في والاجتماعية الأخلاقية
  : البدنية التربية 5-2

 الجياز يستخدم الذي النشاط طريق عن يتم الذي العامة التربية من الجزء ذلك ىي) شرمان
 ( السموكية الاتجاىات لبعض الفرد اكتساب عنو ينتج والذي الإنسان لجسم الحركي

 ائير جالا التعريف
 عن تتم والانفعالية الأخلاقية وعقمية الجسمية تربية أىدافيا من العامة التربية من جزء ىي

 التعميمية وسائل من وسيمة وتعتبر والرياضة البدنية التربية الحصة أثناء البدني النشاط طريق
 . والتربوية

 :  والرياضة البدنية التربية 5-3
 تحقيق عمى عاتقيا يقع والتي التربوية التعميمية وسائل من وسيمة إنيا) احمد بسطويسي
 (  212ص2896 بسطويسي)                 ( .  الموطن لخمق المدرسية التربوية الأىداف
 : الجزائي التعريف

 إلى تيدف التي التربوية و التعميمية وسائل من وسيمة  ىي والرياضة البدنية التربية  أن نرى
                                                                                            .المنظم البدني النشاط ممارسة طريق عن وخمقيا نفسيا و واجتماعيا وعقميا بدنيا بالفرد النمو
 ( :الحصة) والرياضة البدنية التربية درس 5-4

 خلالو ومن والرياضة البدنية لمتربية المدرسي لمبرنامج الأجزاء مجموع من الأىم الجزء يمثل
 كل منو يستفيد أن ويفترض المنيج أىداف تحقق التي التعميمية المواد و الخبرات كافة تقدم

 (. 228 ص2886 عدنان)                 . الأقل عمى أسبوعيا مرتين المدرسة تلاميذ
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 :   ائير جالا التعريف
 يميزه خاصا طابعا يكتسب لكونو لمرياضة الأساسية الوحدة والرياضة البدنية التربية درس يعتبر
 . بمكوناتو العناية الأىم من فاصبح ،الدروس باقي عن
 :      الخجل 5-5

 غير بصورة الاجتماعية المواقف في المشاركة مع الاجتماعي التفاعل تجنب إلي صل انو عمى
 ( .       4 ص 2892 العزيز عبد)                                                .  مناسبة

 الناس عن وبعده انطوائو في وتتسبب الإنسان تصيب التي الخطيرة السموكيات من الخجل فان 
 الخوف يلازمو بالنفس الثقة فاقد الارتباك سريع ويصبح والمخالطة المعاشرة عمى المقدرة وعدم
 "   فيو ورأييم الناس بنظرات مشغول بالنقص الشعور ولديو الدائم

 ( .   34ص2884. مدنات)                                                                 
 :  ائير جالا التعريف

 وتجنب, والحياء الكلام في والتباطؤ الصمت إلى الميل في تتجمى التي النفسية الحالة تمك ىو
 عن والتحدث التعبير عمى المقدرة وعدم, الآخرين مع التعامل عن والابتعاد الاجتماعية المواقف
 . الآخرين أمام الآراء

 :   المراىقة 5-6
 تفيد المراىقة وكممة، مستطردا نموا نما انو أي الفتاة راىقت أو الفتى راىقا وفمنا النمو تعني

 ىو العمم من يدنوا الذي الفرد إن المغة عمماء يؤكد وبذلك العمم الدنو أو النمو أو الاقتراب
 (. 191 ص 2891 فؤاد سيد بيي)                                        . النمو اكتمال

 :ائير جالا التعريف
 تعرض واضحة جسمية تغيرات فييا تظير النمو مراحل من بمرحمة الفتاة مرور ىي فالمراىقة

 . العقمي النمو ويساندىا، معيا تتناسب لا قد وعقمية واجتماعية عفوية مطالب عمييا
 :الحجاب 5-7

    13من وراء حجاب (( سورة الأحزاب الآية  سألوىنذا سألتموىن متاعا فإ )) تعالى قولو ومنو
 .   64الآية  الأعرافسورة ((  حجاب وبينيا )) قولو ومنو
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 وغير الرجال أنظار عن النساء من القواعد غير من المسممة المرآة حجب ىو)) البعض ويقول
 .   (( ليا المحارم
 التدابير احد الحجاب أن إذا منو الفرد معرفة ىو لمحجاب جمع تعريف وضع عمى يساعد والذي

 . الشيوة جية من والنساء الرجال بين الفتنة وقوع منع اجل من شرعت التي الوقائية
 (.    92ص2884 احمد محمد)                                                           

 :ائير جالا التعريف
 في المرآة بوضع المعمقة الاجتماعية الشرعية الأحكام من جممة ينتظم لفظ فالحجاب إذن

 . أماميم زينتيا تظير أن ليا يحل لا بمن علاقتيا حيث من الإسلامي المجتمع
 الخاص بالباحث : التعريف 
يكون الخمار حيث  عند التمميذة المحجبة ىي تمك الفتاة التي ترتدي حجابا طويلا معالحجاب 

 . أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لا ضيقا ولا شفافا 
 غير محجبة ونقصد بيا تمك الفتاة التي لا تضع خمارا عمى رأسيا .التمميذة 
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 :المشابية و السابقة الدراسات -6
 عمى عثرت لبحثي والمتشابية السابقة الدراسات عن وباحثي استطلاعي خلال ومن
 .الدراسة ىذه مثل إلى تطرقت التي المواضيع
                   بعنوان ( والرياضي البدني النشاط تقنيات في رستالما  شيادة لنيل مذكرة): الأولى الدراسة

 مرحمة تلاميذ لدى الخجل مستويات من التقميل في الرياضي و البدني النشاط ممارسة اثر
 . الثانوي

 . حربي سميم د إشراف تحت عزيز كسال نايل: الدراسة صاحب  -
 .  الجمفة بمدية ثانويات لبعض ميدانية دراسة:  الدراسة نوع  -
 . الجمفة بمدية ثانويات :الدراسة مكان -
 .  عطية مسعودي ثانوية/ 2
 .  السعيد بمحرش ثانوية/ 1
 .                                                                       النجاح ثانوية/ 3
 .   1021/1023:  الدراسة سنة -
 . الوصفي المنيج:  الدراسة منيج -
 :  ىي الجمفة بمدية من ثانويات ثلاث في تلاميذ:  الدراسة مجتمع -
 . النجاح ثانوية/ 3.      السعيد بمحرش ثانوية/ 1.   عطية مسعودي ثانوية/ 2
 عددىم يقدر التلاميذ مجموعة الدراسة عينة وتتمثل عشوائية عينة : الدراسة ليذه العينة نوع -
 الأداة -.            عشوائيا اختيارىم يتم, ممارسين غير 60و ممارسين منيم  60تمميذ 90ب

 .   المكتوبة الأسئمة من مجموعة عن عبارة وىو الخجل المقياس تطبيق تم : الدراسة ليذه
 : الدراسة ىذه نتائج -
 الإدراج مظاىر من التقميل في ايجابيا يؤثر والرياضي البدني النشاط ممارسة أن نستنتج/2ف

 مستوى في إحصائية دلالو ذات فروق ىناك)  أن عمى تنص التي الأولى الفرضية وحسب
 وبالتالي(  الرياضي البدني لنشاط ممارسين وغير الممارسين التلاميذ لدى الإحراج المظاىر
 .......   محققة الأولى الفرضية

        مظاىر من التقميل في ايجابيا يؤثر والرياضي البدني النشاط ممارسة أن نستنتج/  1ف
 في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك)  أن عمى تنص التي الثانية الفرضية وحسب، النفسية
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(   الرياضي البدني لنشاط ممارسين وغير الممارسين التلاميذ لدى النفسية المظاىر مستوى
 .......  محققة الثانية الفرضية وبالتالي

 مظاىرا من التقميل في ايجابيا يؤثر والرياضي البدني النشاط ممارسة أن نستنتج/  3ف
 في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك)  أن عمى تنص التي الثانية الفرضية وحسب لاجتماعية

(  الرياضي البدني لنشاط ممارسين وغير الممارسين التلاميذ لدى  الاجتماعية المظاىر مستوى
 .......                                               محققة الثالثة الفرضية وبالتالي

 بان القول تستطيع الدراسة بداية في المقترحة الجزئية الفرضيات صحة من التحقق وبعد
 الخجل مستويات من التقميل في الرياضي و البدني النشاط تساىم, تقول التي العامة الفرضية

 منخفض مستوى ليم فالممارسين, الرياضي البدني لنشاط ممارسين وغير الممارسين تلاميذ عند
 .  تحققت قد ممارسين بغير مقارنة لمخجل

  بعنوان ( والرياضي البدني النشاط تقنيات في الماجستير شيادة لنيل مذكرة) : الثانية الدراسة
 التربية لنشاط الممارسات المحجبات وغير المحجبات المراىقات لدى النفسي والضغط العمق
 .   والرياضة البدنية

 . قادري الدين تقي إشراف تحت, رابحي العزيز عبد, زاىي بن عمي محمد :الدراسة صاحب  -
 .  ورقمة مدينة ثانويات لبعض استكشاف دراسة : الدراسة نوع  -
 .  ورقمة مدينة ثانويات :  الدراسة مكان -
    خميفة آل العيد محمد ثانوية/ 2
 . الجديد العصر ثانوية/ 1
 . الخوارزمي ثانوية/ 3
 . قاسم مولود ثانوية/6
    1023/1026:  الدراسية سنة -
 الثانوي التعميم مرحمة. الوصفي المنيج : الدراسة منيج -
  خميفة آل العيد محمد ثانوية/ 2 ورقمة مدينة ثانويات أربعة في:  الدراسة مجتمع -
 .   قاسم مولود ثانوية/6.  الخوارزمي ثانوية/ 3   الجديد العصر ثانوية/ 1
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 : الدراسة ليذه العينة نوع -
 مؤسسة كل من تمميذة 16 منيا تمميذة 84 التلاميذ مجموعة الدراسة عينة وتتمثل عشوائية عينة
 .  محجبة غير 21 محجبة21، 
 :  الدراسة ليذه الأداة -
 قسمين إلى مقسم استبيان تطبيق تم

 . النفسي بالقمق خاص الأول قسم
 . النفسي بالضغط خاص الثاني قسم
 : الدراسة ىذه نتائج  -
 القمق مستوى في إحصائية دلالو ذات فروق عمى تتضمن التي 2 الفرضية قبول تم/ 2ف

 والرياضة البدنية التربية لنشاط الممارسات المحجبات وغير المحجبات المراىقات لدى النفسي
 . المحجبات المراىقات لصالح

 مستوى في إحصائية دلالو ذات فروق عمى تتضمن التي الثانية الفرضية قبول تم/  1ف
 البدنية التربية لنشاط الممارسات المحجبات وغير المحجبات المراىقات لدى النفسي الضغط

 .  المحجبات المراىقات لصالح والرياضة
 وغير المحجبات المراىقات لد النفسي القمق مستوى في فروق توجد لا فانو وعميو/ 3ف

 .  الثانويات باختلاف الرياضي البدني لمنشاط الممارسات المحجبات
 وغير المحجبات المراىقات لدى النفسي الضغط مستوى في فروق توجد لا فانو وعميو/ 6ف

 . الثانويات باختلاف الرياضي البدني لمنشاط الممارسات المحجبات
 وغير المحجبات المراىقات لدى النفسي والضغط القمق مستوى عمى تنص التي العامة الفرضية

 .   المنخفض الرياضي البدني لمنشاط الممارسات المحجبات
  بعنوان ( التربوي الرياضي البدني النشاط في الماجستير شيادة لنيل مذكرة) :الثالثة الدراسة
 الوسط في الرياضي البدني لمنشاط الممارسة المحجبة المراىقة عند النفسية اضطرابات درجة

 . المختمط
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 كمي محند عكي بن.د إشراف تحت رضوان جبالي : الدراسة صاحب
 الثالثة السنة التمميذات حالة) المختمط وغير المختمط الوسط بين  مقارنة دراسة  : الدراسة نوع

 (  العاصمة الجزائر في ثانوي
 الجزائر  ثانويات :الدراسة مكان

 . الحراش/  مختمط غير/  مداد وريدة/  ثانوية/ 2
.                                             القبة/   مختمط غير/  بوعمي بن حسيبة/  ثانوية/ 1
.                                         العاصمة الجزائر/ مختمط غير/  راسم عمر/ ثانوية/ 3
.                                      داي حسين/  مختمط غير/  المؤمنين أم عائشة/  ثانوية/ 6
.                                                  خادم بئر/  مختمط/  رمضان عبأن/  ثانوية/ 1
 .خادم بئر/مختمط/ حامية الإخوة/ ثانوية/ 4

 1009/ 1009 :الدراسة سنة

 التحميمي الوصفي المنيج : الدراسة منيج

 يمارسن اللاتي المحجبات الفتيات فئة من ثانوي الثالثة السنة التلاميذ ىو: الدراسة مجتمع
  مختمط الغير الوسط في وأخرى المختمط المدرسي الوسط في وىذا الرياضي البدني النشاط

   160ب الحالية الدراسة في العينة حجم يقدر عشوائية عينة نوعيا: الدراسة ليذه العينة نوع
 الغير الوسط وفي،  فتاة 210 المختمط الوسط في مجموعتين إلي وينقسمون محجبة فتاة

 . فتاة 210 المختمط

 : الدراسة ليذه الأداة

 . مغمقة وأخرى مفتوحة أسئمة الأسئمة من نوعين من ويتكون: استبيان-2

  مباشرة والغير مباشرة البنود من نوعين ونميز عبارة 30 يشمل:الضغط إدراك مقياس-1

 : القمق وسمة حالة اختبار-3

  عبارة10 من القمق سمة مقياس يتكون -

 .عبارة 10من القمق حالة مقياس يتكون -

 .الدراسة ىذه نتائج

 وجود عمى يدل الذي الارتباط معامل عمى الإحصائية المعالجة خلال من تحصمنا/ 2ف 
 : من كل بين موجبة ارتباطي علاقة
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 المختمط الوسط في الرياضي البدني لمنشاط ممارسة و اضغط. 
 المختمط الوسط في الرياضي البدني لمنشاط وممارسة القمق .  
 في الرياضي البدني لمنشاط ممارسة كسيمة القمق بين وموجبة دالة علاقة ىناك إن 

   ثانوي الثالثة السنة في وىي المحجبة المراىقة  إن إلى ذلك ويعود, المختمط الوسط
 .  يفارقيا لا دائم بالقمق تتميز البكالوريا شيادة عمى ومقبمة

 : الأولى الجزئية الفرضية/ 1ف
 غير الوسط في الممارسات بين القمق درجة يخص فيما إحصائية دلالو ذات فروق ىناك إن

 عمى مبنيا حكمنا وكان الثانية الفئة لصالح المختمط الرياضي البدني النشاط والممارسات مختمط
 . الأخرى بالفئة مقارنة مختمط الوسط في وىن عالية القمق بمعاناة يمتزن المحجبة المراىقة أن
 :    الثانية الجزئية الفرضية/ 1ف
      الضغط حدة يزداد, مختمط الوسط في الممارسات لصالح إحصائية دلالة فروق ىناك إن

 في الرياضي البدني النشاط يمارسن بالاتي مقارنة المختمط الوسط في الرياضي البدني ولمنشاط
 .المحجبات لممراىقات بالنسبة مختمط غير الوسط
 حصة خلال المختمط الوسط في الرياضي البدني لمنشاط ممارسة أن نستنتج ذلك خلال ومن

 . المحجبة المراىقة عند الضغط درجة حدة زيادة في يساىم والرياضة البدنية التربية
  بعنوان  التربوي النفس عمم في الماجستير شيادة لنيل مقدمة مذكرة :  الرابعة الدراسة
 (.أنموذجا والثانية الأولى السنة) المتوسط التعميم في المراىقات لدى بتقدير علاقة الخجل
 . كمال الله عبد د إشراف تحت حسيبة كربوسة: الدراسة صاحب

  نموذجية : الدراسة نوع
  بومرداس ولاية دلس منطقة متوسطات بعض:  الدراسة مكان

  دلس المدينة وسط:  السعيد محمد طوبال متوسطة/ 2
 . دلس المدينة وسط:  ناصر بن الإخوة متوسطة/ 1
 .  دلس المدينة شرق: لونيس محمد متوسطة/ 3
 . بومرداس محطة: سونة بن احمد متوسطة/ 6
 . مسكن 900 حي: رحيل رابح متوسطة/ 1

  1022/  1020 : الدراسة سنة
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 . ألارتباطي الوصفي المنيج:  الدراسة منيج
 . بومرداس ولاية دلس  بمنطقة متوسط والثانية الأولى السنة  تمميذات ىو : الدراسة مجتمع

 موزعة تمميذة 200 من تتكون, البسيط نوع من عشوائيا اختيارىا تك قد: الدراسة ليذه العينة نوع
 : كالتالي

  متوسط الأولى سنة 10
   متوسط الثانية سنة10

 ولاية في 1 و دلس منطقة في 3 مؤسسات 1 في يدرسن وىن, 932ب يقدر الأصمي والمجتمع
 .بومرداس

 : الدراسة ىذه الأداة -
 "  لدريي العزيز عبد لحسين" الخجل مقياس/2
  سمي كوبر"ل الذات تقدير مقياس/ 1
 : الدراسة ىذه نتائج -
 التعميم في المراىقات لدى ذات وتقدير الخجل بين قوية سمبية ارتباطي علاقة توجد/ 2

 . المتوسط
 في المراىقات لدى لمذات المنخفض وتقدير الخجل بين ضعيفة سمبية ارتباطي علاقة توجد/  1

 . المتوسط التعميم
 التعميم في المراىقات لدى ذات  المتوسط وتقدير الخجل بين سمبية ارتباطي علاقة توجد/ 3

 . المتوسط
 في المراىقات لدى لمذات العالي وتقدير الخجل بين ضعيفة سمبية ارتباطي علاقة توجد/ 6

 . المتوسط التعميم
 النشاط تقنيات في الماجستير شيادة نيل متطمبات ضمن مقدمة مذكرة : الخامسة الدراسة
  بعنوان :  والرياضي البدني

 وغير الممارسين بين مقارنة دراسة الاجتماعي بالخجل وعلاقتو الرياضي البدني النشاط –
 . المراىقة مرحمة في لمتلاميذ ممارسين
 .                         نبيل فأرجون الأستاذ إشراف تحت منصور مكاوي:  الدراسة صاحب
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 الاغواط بولايتي ميدانية دراسة, ممارسين وغير الممارسين بين مقارنة دراسة : الدراسة نوع
 الشمف,

 . الاغواط ولاية الجديد بريدة ثانوية : الدراسة مكان
 .                                                      الشمف - السلام حي ثانوية
 .  م 1022 – م1020 : الدراسة سنة

 الوصفي المنيج : الدراسة منيج
 . ثانويتين عمى البحث مجتمع ويتمثل الثانوية مرحمة تلاميذ ىو : الدراسة مجتمع
 . تمميذ 116:  الجديد بريدة  الاغواط ولاية ثانوية
 .                  تمميذ 183 المجموع.  تلاميذ 38: السلام حي الشمف بولاية ثانوية

 183 من الحالية الدراسة في العينة حجم ويقدر العشوائية العينة:  الدراسة ليذه العينة نوع
 . ثانويتين عمى مقسمة تمميذ
 وتدريب 2891 وراسل جونز تأليف من الاجتماعي الخجل مقياس:  الدراسة ليذه الأداة

 10 من يتكون اخجل سمة والوجداني المعرفي الجانب الاختبار يقيس( . 2883) الأنصاري
 ( . دائما, كثيرا, باعتدال, قميلا, أبدا)  للإجابة خمسة وبدائل عبارة
 . البحث فرضيات صحة إثبات تم البحث ىذا في : الدراسة ىذه نتائج
 البدنية للأنشطة ممارسين والغير الممارسين بين إحصائية دلالة ذات فورق ىناك/ 2ف

 . السن لمتغير ترجع والرياضية
 البدنية للأنشطة ممارسين والغير الممارسين بين إحصائية دلالة ذات فورق ىناك/ 1ف

 . الجنس لمتغير ترجع والرياضية
 البدنية الأنشطة دور عن الكشف وىي أىدافيا أىم حققت الدراسة إن القول يمكننا ىنا ومن

 . المتمدرسين لممراىقين الاجتماعي الخجل من تحقيق في والرياضية
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 :                         والمشابية السابقة الدراسات عن التعميق -7
 الجدول استنتاج ثم وحد بمتغير ولو الحالية الدراسة مع تتشابو التي الدراسات ىذه خلال من
 وصف مع المتوصل النتائج إلى وصولا العينة والمجتمع والمتغيرات الأداة نوع ذكر مع تيالآ

 :  الدراسة ىذه مع الاختلاف أوجو و التشابو أوجو
 :  02 رقم الجدول

 الدراسة الاداة  المتغٌرات  المجتمع  العٌنة  النتائج 
:محققة 2فرضٌة

:محققة   1فرضٌة 

:محققة . 3فرضٌة 

فرضٌة العامة :قد 
 تحققت 

 عٌنة
 عشوائٌة 

فً 
ثانوٌات 

بلدٌة 
 الجلفة 

النشاط 
البدنً 

الرٌاضً 
ومستوٌات 

 الخجل 

الدراسة  مقٌاس الخجل 
 الاولى

:تم قبولها.  2فرضٌة

:تم قبولها . 1الفرضٌة 

:لاتوجد 3الفرضٌة 

:لا 6فروق . الفرضٌة 

توجد فروق . الفرضٌة 
العامة : القلق والضغط 

 النفسً منخفض 

عٌنة 
 عشوائٌة

فً 
ٌات ثانو

مدٌنة 
 ورقلة 

القلق 
والضغط 

النفسً . 
المراهقات 

المحجبات 
وغٌر 

محجبات 
ممارسات 

لنشاط 
البدنً 

 الرٌاضً 

استبٌان 

القلق 2مقٌاس 

النفسً . 

ضغط 1

 النفسً .

الدراسة 
 الثانٌة 

فرضٌة  

:وجود علاقة 2

ارتباطٌة موجبة 

:فرضٌة 1.فرضٌة 

هناك فروق  2جزئٌة 

ذات دلالة إحصائٌة 

: 1 ةئٌفرضٌة جز

هناك فروق ذات دلالة 
إحصائٌة الفرضٌة 

العامة :ان ممارسة 
النشاط البدنً فً وسط 

مختلط ٌزٌد من حدة  

 الضغط لهذه الفئة 

عٌنة 

 عشوائٌة
فً 

ثانوٌات 
مدٌنة 

 –الجزائر 
تلمٌذ السنة 

الثالثة 
 ثانوي 

ممارسة  2

النشاط 

البدنً فً 
الوسط 

 1مختلط . 
درجة القلق 

كسٌمة 

وكحالة 
درجة 

 الضغط 

استبٌان   2

 1مقٌاس      
ادرك الضغط 

اختٌار  3.   

حالة وسمة 
 القلق .

الدراسة 

 الثالثة 
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: توجد 2فرضٌة 

علاقة ارتباطٌة سلبٌة 

: توجد 1قوٌة فرضٌة 

علاقة ارتباطٌة ضعٌفة 

مع تقدٌر منخفض 

: توجد 3ة فرضٌ

علاقة ارتباطٌة سلبٌة 

: توجد 6فرضٌة 

علاقة ارتباطٌة اٌجابٌة 
 ضعٌفة

عٌنة 
 عشوائٌة

فً 
متوسطة 

منطقة 
دلس ولاٌة 

بومردس 
تلامٌذ سنة 

اولى 
وثانٌة 

 متوسط 

الخجل 
 تقدٌر الذات 

مقٌاس الخجل 

مقٌاس 1. 

 تقدٌر الذات 

الدراسة 
 الرابعة 

هناك فروق  2فرضٌة  

ة ذات دلالة إحصائٌ
ترجع لمتغٌر السن 

: هناك فروق 1فرضٌة 

ذات دلالة إحصائٌة 
 سترجع لمتغٌر الجن

الفرضٌة العامة :دور 
النشاط البدنً فً 

تخفٌف من الخجل 
 الاجتماعً .

عٌنة 
 عشوائٌة

تلامٌذ 
مرحلة 

الثانوٌة 
بولاٌة 

الاغواط 
وولاٌة 

 الشلف

النشاط 
البدنً 

الرٌاضً 
.الخجل 

 الاجتماعً 

مقٌاس الخجل 
جتماعً الا  

الدراسة 
 الخامسة 
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 : الاختلاف وأوجو التشابو أوجو
 التابع متغير بالأخص والمتغيرات الأداة حيث من الأولى الدراسة مع تتشابو ىذه دراستي
 . معينة نوع الناحية من معيا وتختمف
 الجوانب كل في معيا وتختمف المتابع المتغيرة ناحية من معيا تتشابو الثانية الدراسة مع وكذلك
 . الأخرى

 الجوانب كل في معيا وتختمف فقط المجتمع نوع في معيا تتشابو الثالثة الدراسة يخص  إما
 .  الأخرى
 الجوانب كل في معيا وتختمف المتغيرات واحد الأداة في معيا تتشابو الرابعة الدراسة وتمييا
 . الأخرى
 وطبيعة الدراسة نوع في معيا وتختمف الأداة ناحية من معيا تتشابو الخامسة الدراسة وأخيرا

 .  المجتمع

 
 



 

  

 الجانب النظري 



 

  

 ولالفصل الأ

  النشاط البدني 

 الرياضيو



تمهيد: *  

النشاط البدني الرياضي التربىي-1  

مفهىم التربية البدنية والرياضية-2  

أهداف التربية البدنية والرياضية -3  

الأسس العلمية للتربية البدنية والرياضية-4  

مفهىم الدرس أو حصة التربية البدنية والرياضية-5  

الإسلامممارسة النشاط البدني الرياضي النسىي في -6  

 *خلاصة الفصل
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تمهيد:                                                                                                
لقد اجتمعت الفمسفات التربوية عمى أن النشاط البدني الرياضي يمعب دورا متميزا  في الارتقاء  

سياميا في تحسين المستوى الصحي والبدني والتنمية إبخبرة الفرد الشخصية, وتميزىا من حيث 
الروح الاجتماعية ,والاتصال بالآخرين وزيادة إنتاجية الفرد, فيو يسعى   إلى تحقيق التربية 
الشاممة وىو لاحتاج إلى مدربين, يعممون عمى تمقين وتعميم الميارات الرياضية فحسب ,بقدر ما 

لشباب من الناحية النفسية والاجتماعية بما لذلك من اثر ىو بحاجة إلى مدربين عمى قيادة نمو ا
 بالغ عمى تحديد قيم الممارسين واتجاىاتو.                       

وتستيدف عممية التربية في التحقيق النمو المتكامل لمتلاميذ من جميع الجوانب التي منيا 
ة ,الأخلاقية ,بما يكفل تكوين الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية والروحية والجمالي

 الشخصية المتزنة المتكاممة .....  

وكل ىذا يرجع بالدرجة الأولى إلى أستاذ التربية البدنية والرياضية الذي يجب عميو أن 
في  ميقوم بعممو عمى أكمل وجو أجراء ىذا النشاط ويكون ذلك بمراعاة دوافع التلاميذ وراعياتي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              ا وتوجيييا ليستطيع النجاح في عممو .                                                                                          الممارسة الرياضية لتدعيمي
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 :ي/ النشاط البدني الرياضي التربو 1

 / تعريف النشاط :1-1

ىو كل عممية عقمية أو سموكية أو بيولوجية متوقفة عمى طاقة الكائن الحي وتمتاز بالتمقائية  
 أكثر منيا الاستجابة

 / تعريف النشاط البدني: 1-2

البدني ىو التعبير عام فضفاض ,يتسع ليشمل كل  طد."أنور أمين الخولي" ) في تعريفو لمنشا
ألوان النشاط البدني التي يقوم بيا الإنسان والتي يستخدم فييا بدنو بشكل عام ( .          كما 
عرفو " قاسم حسن " ) بأنو ميدان من ميادين التربية عموما والتربية البدنية خصوصا ويعد 

ويده بخبرات وميارات حركية تؤدي إلى توجيو نموه عنصرا فعالا في إعداد الفرد, من خلال تز 
لخدمة الفرد نفسو ومن خلال خدمة  ةالبدني والنفسي والاجتماعي والخمقي لمواجية الايجابي

 (.   75.76,ص9007)شاربي ,                                   المجتمع (. 

 / تعريف التربوي :1-3

"والذي يرى إن التربية ليست  YEWED"جون ديوى" " إن مفيوم التربية الذي أبرزه المفكر 
نما الحياة نفسيا ,وىنا تبر  معاني الخبرة المربية التي لا يتوقف إكسابيا  زمجرد إعداد لمحياة,وا 

 عمى سن معينة, كما يبرز مفيوم التربية المستمرة من خلال تثقيف الفرد مدى الحياة 

 :ي/ تعريف النشاط البدني الرياضي التربو 1-4

البدني الرياضي احد اتجاىات الثقافة الرياضية التي ترجع إلى التقدم حيث كان  طيعتبر النشا
 الإنسان البدائي يمارسيا كثيرا ضمانا للإشباع حاجتو الأولية . 

إما في عصرنا ىذا فان النشاط البدني الرياضي أصبح عنصرا من عناصر التضامن بين 
عالم اجمع يتعارفوا بعضيم عمى بعض خدمة المجتمع المجموعات الرياضية وفرصة لشباب ال

بالإضافة إلى ذلك فيو يساىم في تحقيق ذلك الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو 
 (.907.ص7757منصور.)                                                                   الطبيعية  
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 /مفهوم التربية البدنية والرياضية:2

 ربا يربو أي زاد ونما                                              ، أصميا / التربية لغة : 2-1

:التربية عمم قائم بذاتو لأنو ليا موضوع ومادة 7741يقول جون وولتو ب/ التربية اصطلاحا : 
يا يؤىم عممية مكونة من مفاىيم ,وحقائق ,ونظريات عمى مستوى جيد من التنظيم والتصنيف

 (.  95ص7769،عن رونيو ،)شاربي        . لان تدريس وتدريس كأحسن ما يكون التدريس
 ائي :ر جج/ التعريف الا

التربية أولا وقبل كل شيء عممية نمو بمعنى إن الغرض الأول والاىم والطريق المثمي ىي أن 
 تكون التربية مجالا لمنمو المتربي جسدا وعاطفة وعقلا واجتماعيا ومعرفة وميارة .

أن التربية البدنية ىي مجموع الأنشطة البدنية للإنسان التي / التربية البدنية: يرى"وليامز" 2-2
 (.   76-77ص 7770)محمد الحماحمي ,أمين الخولي,       اختيرت كأنواع ونقدت كحائل . 

نرى أن التربية البدنية ىي وسيمة من الوسائل التعميمية والتربوية التي  / مفهوم الرياضة :2-3 
دف الى السمو بالفرد بدنيا وعقميا اجتماعيا ونفسيا وخمقيا عن طريق ممارسة النشاط البدني تي

 المنظم .
ويتضمن ، ةداخمي وخارجي المردود والفائد، لمعب تنافسي، لوشن وسيج ))ىي نشاط مفعم 

 طط.أفرادىا أو فرقا تشترك في سباقة او تقرر النتائج في ضوء التفوق في المبارة البدنية والخ
 (.19ص 7774)شاربي عن أنور الخولي                                                   
 / مفهوم التربية البدنية والرياضية:2-4

)التربية البدنية والرياضية تستعمل عمى اكتساب وصقل الميارات  وعرفيا "ويست بوتشر"
 ي ( . الحركية وتطوير الياقة البدنية والمحافظة عمييا من اجل أفضل مستوى صح

  (73 في ص 13ص 7774شاربي عن أمين الخولي ) 
ومن خلال ذكرنا يتجمى لنا أن ميادين النشاطات البدنية والرياضية والتربوية ,تتعدد وتتعدى من 
كونيا تربية الجسم أي لمبدن فقط الذي يظم عمى المعنى الحقيقي لمكممة ,ألانيا تجاوز حدود 

 والمشاعر والحساسيات والانفعالات . الجسم ليشمل افاق الفكر والادراك 
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  / اهداف التربية البدنية والرياضية :3 
ينتظر من التربية البدنية والرياضية ان تؤدي في مجال التربوي الشامل إلى ثلاثة أىداف كما 

 يمي :                                                                                  
)تيدف التربية البدنية والرياضية من ىذي الناحية إلى تحسين قدرات  / الناحية البدنية :1 

الفرد الفيزيولوجية والنفسية المحركة لتسيرىا من خلال التحكم لأكبر في البدن وتكييف السيرة 
 مع البيئة وذلك بتسييل تحويميا بواسطة تدخل ناجح منظم تنظيما عقلانيا ( ..

 .  ( 92ص 7779محمود )                                                              
)ان تحسين صحة الفرد وما يكتسبو من ناحية المحرك النفساني أمر / الناحية الاقتصادية : 2

يزيد من قدراتو عمى مقاومة التعب ,اذا يمكنو من استعمال القوة المستخدمة في العمل استخداما 
                                                    دي بذلك الى زيادة المردودية الفردية والجماعية في عالم الشغل الفكري واليدوي محكما ,فان يؤ 

   ( . 93ص 7779محمود,) 
)ان التربية البدني والرياضية تجعل القيم الثقافية والخمقية  / الناحية الاجتماعية والثقافية :3

اطن وتساىم في تعزيز الوئام الوطني مدخرة الظروف الملائمة لمفرد التي توجو أعمال كل مو 
والمسؤولية والشعور بالوجبات  نكي يتعدى ذاتو في العمل وتنمية الروح الانضباط والتعاو 

 .   ( 93ص 7779محمود )                                                   المدنية ( .   
 رياضية :/ أسس العلمية للتربية البدنية و ال4 

ان كل حركة او ميارة وكل نشاط وكل صراع لأبدو ان يجد تفسيرا لو وفي ضوء المعمومات 
 نين تستند التربية البدنية في وضع برنامجيا عمى قاعدة عممية ثابتة االمنسقة والمستندة الى قو 

 ) بيولوجية ,نفسيا ,حركيا ,اجتماعيا ( .
ان فيم البيولوجية لمتربية البدنية والرياضية ية : / أسس البيولوجية لتربية البدنية والرياض1

لممربي في ىذا الميدان حتى يمكنو تقديم التفسيرات المناسبة لكل حالة حيث انو  ةضرورة بالنسب
النشاط  تأثيراتبلم يكن المسؤول ممما  اذا ىذللأيتحامل مع جسم وقد يعترض ىذا الجسم 

 البدني عمى الجسم البشري .
تؤثر فقط عمى  ان التربية البدنية الرياضية لا النفسية لتربية البدنية والرياضية :/الأسس 2

النمو والإعداد البدني ولكن يميد ذلك ليشمل الصفات الخمقية والإرادية لمعرفة الأسس النفسية 
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يمكن ان تعطي تحميلا الأىم النواحي لمنشاط البدني الرياضي ويساىم في التحميل الدقيق 
النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي لذلك عمى مدرس التربية البدنية الرياضية ان يقوم  لمعمميات

ارف عمييا عبتعميم أوجو النشاطات المختمفة التي تتضمنيا مينتو طبقا لممبادئ السيكولوجية المت
 حتى يحقق نتائج احسن في وقت وجيد اقل .            

 الرياضية :/ الأسس الاجتماعية للتربية البدنية و 3
 لأنياتستطيع التربية البدنية والرياضية ان تمعب دورا ىاما في تحسين اسموب الحياة وذلك 

تتخمل حياتنا اليومية وىي تساعد الفرد عمى التكيف مع الجماعة فما المعب الا احد مظاىر 
 .( 97ص 9007شاربي ,-)د                                     التالف الاجتماعي .   

 / مفهوم درس او حصة التربية البدنية والرياضية: 5
 / مفهوم درس تربية البدنية و الرياضية :5-1

من اجل تحقيق الأىداف التربوية يعتبر درس التربية البدني والرياضية ذو دور فعال ومميز من 
سي حيث يمثل الجزء الاىم في مجموع اجزاء البرنامج المدر ، بين الدروس المنيجية الاخرى

لمنشاط البدني الرياضي التربوي ,ومن خلالو تقدم كافة الخبرات والمواد التعميمية لمدرس يجب 
ان يراعي فيو المدرس كافة الاعتبارات المتعمقة بطرق التدريس والوسائل التعميمية ,التدرج 

 التعميمي لتتابع الخبرات ,وطرق القياس والتعميم .
 / تعريف درس:5-2

البدنية الرياضية الوحدة الاساسية لمرياضة المدرسية لكونو يكتسب طابقا  يعتبر درس التربية
 من الاىم العناية بمكوناتو. تفأصبح، خاصا يميزه عن باقي الدروس 

ويمثل  درس التربية البدنية  الاطار الامثل الذي تتجمع فيو كل الخبرات التربوية والرياضية 
مجموع الاجزاء لمبرنامج المدرسي  التربية البدنية والمدرسية )كما يمثل الجزء الاىم من 

الرياضية ومن خلال تقدم كافة الخبرات والمواد التعميمية التي تحقق اىداف المنيج ويفترض ان 
 . يستفيد منو كل تلاميذ المدرسة مرتين اسبوعيا عمى الاقل

 (.777ص7772)عدنان ,                                                                  
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 / محتويات درس تربية البدنية و الرياضية:5-3
 يتكون من:

  . التمرينات،الإحماء  ،ويشمل الإجراءات الإدارية الجزء التحضيري : -
يتمركز حول الميارات  يوىو صمب درس التربية البدنية الرياضية الذ الجزء الرئيسي:-

 :  واليدف التربوي المراد بموغو ويحتوي عمى اوالتقنيات المراد تعميمي
ويقدم في جزء الميارات والخبرات تعميميا سواء كانت لعبة فردية او  / النشاط التعليمي :1

 التمميذ الميارات. بأو طريقة تعميم تمعب دورا ىاما في استيعا، جماعية 
 ،لاستخدام الوعي في نقل الواقع العممي مويقصد بو نقل الشواىد والمفاىي/ النشاط التطبيقي: 2

 ويعتبر النشاط التطبيقي فرصة سامحة لمتأكيد عمى خروج الفريق الواحد والقدرة عمى القيادة . 
وتدعى فترة اليدوء والرجوع إلى الحالة الفيزيولوجية الأولى, واليدف منيا ىو  الجزء الختامي:–

 (.92.91ص 9007)شاربي            . العودة بالجسم إلى الحالية البدنية الأولى 
 / أهمية درس تربية البدنية و الرياضية :5-4     

تعد التربية البدنية والرياضية الركن الاساسي لتطوير كافة قدرات التمميذ ,فمن الواجب اذن 
الاىتمام بمادتيا وما تحتاج اليو من امكانيات وبرنامج ومناىج حديثة وان المندلاوي )يرى ان 

تربية البدنية ورياضية مكانة كبيرة في عممية بناء التمميذ وتطويره بدنيا وعقميا ونفسيا واجتماعيا لم
 ( 76ص 7770جبالي عن المندلاوي ,)                                  ( .  

واذا كانت التربية البدنية والرياضية عرفت بأنيا عممية توصية لمنمو البدني ,فان ذلك يعني ان 
س التربية البدنية والرياضية كأحد أوجو الممارسات يحقق أيضا ىذه الأىداف ولكن عمى در 

 مستوى المدرسة يضمن النمو الشامل والمشرف لمتلاميذ.
 / أهداف درس التربية البدنية والرياضية :5- 5

 يمي :  ويمكن تمخيصيا في ما
 / التنمية الميارات الحركية .7
 / التنمية العقمية . 9
 . ةلتنمية الخمقية والاجتماعي/ ا1
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 / ممارسة النشاط البدني الرياضي لنسوى في الإسلام:6
فمم ترد أية أو حديث يمنع الفتاة ، الإسلام الديانة الوحيدة التي كرمت المرآة  نيعتبر الدي

من ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية ,بالعكس الإسلام دين الجمال والكمال فمن الخطأ إن لا 
تمارس المرأة الأنشطة الرياضية ,فيي في كل مرحمة من المراحل نموىا في اشد الحاجة إلى 

 الحركة والتمرين .
وقد ورد عن الرسول صمى الله عميو وسمم انو كان يسابق عائشة رضي الله عنيا ,وعن 
عائشة قالت )خرجت مع النبي صمى الله عميو وسمم في بعض أسفاري وأنا جارية لم احمل 

 محم ولم أبدت فقال لمناس تقدموا فتقدموا ثم قال لي :تعالى أسابقك فسابقتو فسبقتو( .ال
ومن ىنا تتجمى لنا مشروعية ممارسة الفتيات للأنشطة البدني الرياضي ووجوب تشجيعين 
عمى ىذا وأيضا وجوب تخصيص قاعات خاصة لمنساء بعيدة الاختلاط حيث تتمكن الفتيات 

 مو لمحفاظ عمى صحتيا وتعينيا عمى أداء واجباتيا .ممارسة اي نشاط تفض نم
 (.       53م .ص 9006م  9005مذكرة  –)جبالي                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 النشاط البدني والرياضي                                                                        الفصل الأول    

 

34 
 

 خلاصة  :   
لا يتعارض مع الشريعة ،من خلال كل ىذا نرى أن ممارسة البدني الرياضي التربوية 

 وخاصة فيما يتعمق بممارسة الفتات ليذا النشاط .                  ، الإسلامية قط 
وفي الأخير يمكننا القول إن حصة التربية البدنية الرياضية تسعى دائما لبناء نظام 
التربوي منتج للإفراد مبد عين أصحاب قادرين عمى رفع المتحدي والمنافسة الشريفة والاندماج 

 السميم في المجتمع. 
شباع الرغبة من  فعن طريق الحصة التعميمية يمكننا تحسين عوامل الفاعمية الحركية وا 

 خلال صرف المكبوتات النفسية عن طريق الكلام والحركة والانفعالات . 
 



  

  

 الفصل الثاني
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 تمهيد: 
يختمف الناس فيما بينيم من حيث طباعيم وسماتيم وأمزجتيم فترى منيم القاسي وكذلك 

وفي  ،المطيف كما نرى المنبسط والمنطوي وكذلك الصريح والخجول كلالو طبعو الخاص 
شكل عرقمة لدى  الحقيقة ىناك بعض السمات تعد في بداية الامر سمات عادية طبيعية ولا

الفرد كسمة الخجل والتي قد نلاحظيا اكثر في فترة المراىقة حيث يحس المراىق بالخجل بسبب 
مشاعره التي يتعرض ليا والتي يمكن ان نربطيا بالمتغيرات الجسمانية التي تسبق فترة البموغ او 

ة محمودة في النضج وىذه نتيجة لنشاط الغدد الصماء ,وكذلك يعتبر الخجل امرا عاديا وسم
مرافق معينة تستدعي فييا الخجل لدى الفرد كطبيعة انسانية كان يقدم لو إطراء حسن لفعل ما 
قام بو وغيرىا ولكن اذا كان الخجل ملازما لمفرد بالاستمرار ودرجة عالية فانو حتما يشكل 

 مشكمة شخصية ونفسية ليا تأثيرىا السمبي .   
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  هوم الخجل :/ مف1
 لغة : 

"وتعني خوف الفرد ردود أفعالو خاص  emimitكممة مشتقة من الكممة ذات الأصل اللاتيني "  -
          ( lit,eii,imt,emi 6886. 56 )                                     بحضور الآخرين.   

الفرد فلا الخجل في المغة يعني الاسترخاء والحياء ويكون من الذل ,وان يتمبس الآمر من  -
 .(     233ص 3002)حسين                و .                        يدري كيف المخرج من

 اصطلاحا:
في حين أشار العبد إلى )بان الخجل ليس حياء شرعا لأنو إفراط في الحياء إلى حد   -

 الاضطراب والخبرة ,ومن اجل ىذا كان الخجل مذموما لما في من تجاوز.
 (.      655ص 6877المطيفعبد)                                                         

 قحسب ليري :عرفو انو مجموعة من أعراض السموكية عاطفية متزامنة تتصف بالقم  -
 . الاجتماعي والكبح في العلاقة بين أفراد الناتجة عن وجود توقع بين الأفراد

 (.333ص 3006)مصطفى .نور القمش وآخرون ,                                       
  ائي :ر جإ
يعرف الخجل بأنو شكل من أشكال الخوف يتميز بالاضطراب في أثناء احتكاك الفتاة  -

بالآخرين فالخجل ينتشر دائما بواسطة الناس ,ويعرف الخجل بأنو نوع من أنواع القمق 
 الاجتماعي .

تسيم بعدم الارتياح و الحرج في وجود الآخرين  ةىناك من يعرفو ويصف بأنو حالة انفعالي -
 وما يصاحبيا بأفكار سمبية ,نحو الذات. 

 /الفرق بين الخجل والحياء:2
الحياء ىو سموك إرادي يقصد بو احترام الطرف الاخر في التفاعل كما يحدث عندما 

ية في يخفض الطالب صوتو أمام أستاذ وذلك بخلاف الخجل لذي ينتاب الفرد بصورة الإراد
معظم الظروف التي تحدث فييا ,الحياء في احد معانيو يقصد بو حرج الفرد من فعل لا ينبغي 
فعمو ,وىو بذلك يجعل الفرد مراقبا لخطواتو فلا يتعدى الحدود المشروعية كذلك يطمب الحياء 
عند الكلام بان يظم الإنسان فمو من السب والإساءة للآخرين ,وليس بالامتناع عن الكلام 
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(.       222ص 3002)حسن            وخشية مخاطبة الغرباء .                        
 / أنواع الخجل :3

يمكن لمفرد إن يمس بعامل قوي من الخجل البنيوي ,ولكن  / الخجل التخصصي :3-1
 .تبعا لشروط وخصائص طبيعية مكتسبة ,نجد في ىذا نوع من الخجل 

خاصة عند المراىقين ,سواء عند إفراد كانوا  يظير ىذا نوع / الخجل الجنسي :3-2
يخجمون أولا ,فيحمر وجو الخجول عند ذكر إي جانب يخص الجنس ىذا التغير في سموك  
راجع إلى تغير الفيزيولوجية خاصة عند المراىق , فيمكن ىذا النوع ان يؤثر عمى الحياة 

 خاصة عند الراشد.  ةالجنسي
ىي مرحمة التي يظير فييا الخجل بصفة كبيرة سواء عند المراىقة  / الخجل المراهقة :3-3

المرىقين الذين لدييم خجل أو الذين كانوا يعانون منو منذ طفولتيم ويمر بعد تجاوز ىذه 
 المرحمة والسبب في ذلك ىو الوضعية النفسية و الفيزيولوجية والاجتماعية لممراىق .

ب الموضوعي لمخجل يظير مفعولو يتمثل ىذا عندما يكون السب/ الخجل الموضعي : 3-4
عندما تجتمع معو أسباب أخرى مثلا :ىناك بعض التلاميذ لا يخجمون من معمميم آلافي 

 المدرسة ولكن إذا التقوا معو في أماكن أخرى لا يشعرون بالخجل .
فبعض الأشخاص لا نعطييم صفة الخجل لعدم ظيور إي عرض من / الخجل الفجائي : 3-5

في بعض الأحيان تظير عميو ىذه الصفة لسبب أخر وىذا النوع   يتطمب  أعراض الخجل لكن
 دراسة سيرة الشخص لا يوجد شخص محمي من الخجل.

 (. 47 - 48ص  emete,emit)كربوش                                          
  / أعراض الخجل :4

مجموعة أعراض الخجل الغير طبيعي شانو شان إي ضغط نفسي أخر يؤدي إلى ظيور 
 تقسيمات ىي : 2تندرج تحت 

 ا/ أعراض سموكية :
 . قمة التحدث والكلام بحضور الغرباء 
 . النظر دائما لأي شيء عدا من ليتحدث معو 
 . تجنب لقاء الغرباء أو أفراد غير المعرفين لو 
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 عند الاضطرار لمبدء بالحديث أولا .  قشاعر الضي 
 المناسبات الاجتماعية . عدم القدرة عمى الحديث او التكمم في 
  . الامتناع عن الاشتراك مع اقران 
 . الجمود وخمول في الوسط المدرسي 
 . التردد الشديد لاداء ميام فردية او جماعية 

 ب/ أعراض جسدية :
 . زيادة نبض القمب 
  .  دقات القمب قوية وسريعة 
 . مشاكل وألام في المعدة 
 . الجفاف في الفم والحمق 
 .تعرق في اليدين والكفين 
 .  ارتجاف و الارتعاش اللا ارادي 
 . غصة في الحمق 

 ج/ أعراض انفعالية داخمية )مشاعر داخمية نفسية ( 
 . الشعور بالإحراج في أوسط المرافق 
 . الشعور بالخوف والصمت المستمر 
  . محاولة البقاء بعيدا عن الأضواء أو الآخرين 
 . الشعور بعدم الأمان وبنقص 
 . احمرار الوجو ولعتمة في الكلام وألم نفسي شديد 
 الأعراض . نعدم القدرة عمى التعبير وغيرىا م 

  / أسباب الخجل :5
تعددت و اختمفت تفسيرات العمماء والباحثين لأسباب الخجل كما إن ىناك عدة أسباب 

 تؤدي الى الخجل ىي كالتالي :
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  / الأسباب العضوية :5-1
"الى الخجل لكنيا ليست إلا وسيمة لتبرير عمييم لان السبب القاعدي  ,,sseiPmtيرى" 

لمخجل مدفوع بيذه الإعاقة وبذلك لان الفرد يعتقد بان الآخرين لا ينظرون إليو من جانب 
 (.  oias tPmtii  6862م  58)نايل كسال عن .                        يالايجاب

 / الأسباب الاجتماعية : 5-2
ن يحدث الخجل خارج نطاق المجتمع لأنو يحدث دائما بحضور فرد أو أفراد لا يمكن أ

من ىذا المجتمع الذي لو وزنو الفعال في إحداث ىذه الأزمات النفسية داخل الشخصية ,كما 
يرى بعض عمماء النفس الاجتماعية أن الأسرة دورا فعال في إيجاد نوع الخجل من نفسية الفرد 

لتي تحد من تنمية الإنسان في مجالات متعددة من حياتو الاجتماعية وتنمية بذورىا الخطيرة ا
 وسموكو التفاعمي مع البيئة التي ينشا فييا .

 ( . 35في ص 666ص 6876)نايل كسال عن محمد الطاىر                         
 / الأسباب النفسية : 5-3

ورا كبيرا في حياتو بحيث ان الشعور المرىب و الحساسية الزائدة عند المراىق يمعبان د
يصبح كثير الأفعال عصبية المزاج يتأثر لاتفة لأسباب ويبمغ كثيرا ولا يتحمل أي ىزة نفسية 
كما أن للؤوىام دورا في عممية الخجل كما أشار "فرويد" إلى أن الخجل يعود إلى انخفاض أو 

لفرد فضعفيا يؤدي ال عقدة نقص العدوانية الجنسية لديو وتمك القدرة التي لما وزنيا في حياة ا
 (. P 6874  dittme ,msiie 47)نايل كاسل عن              الخجل .

 / مكونات الخجل :6
 / المكون المعرفي :6-1

ووعي زائد بالذات  حيث أشار أيزنك و أيزنك إلى ذلك المكون بأنو انتباه ,مفرط لمذات,
 ( . 38ص 6888)مياسة ,                             في الإقناع والاتصال . توالصعوبا

 / المكون الفيزيولوجي: 6-2
ويتضح في زيادة إفراز الادرنيالين واحمرار الوجو و إفراز العرق وزيادة النبض وجفاف 

 (. 64ص 6888,)مياسة                                       الحمق ,وبرودة اليدين .

 



 الخجل                                                                     الفصل الثاني   

 

42 
 

 / المكون السموكي : 6-3
 يتمثل في حدوث حالة من عدم ارتياح و ارتباك والحيرة والتردد والتذبذب والصمت .

 ( . 64ص  6888)مياسة                                                            
       تجاهات المفسرة لمخجل :)) النظريات ()/ الا 7

يعتبر الخجل ظاىرة مرغوبة و الشائعة في مرحمة العمر المختمفة وخاصة في مرحمة 
 لذا كان موضوع الخجل مركز عمى نظريات عددية منيا:، المراىقة 

 / الاتجاه التحميمي : 7-1
يأخذ شكل النرجسية فضلا عن يفسر الاتجاه التحميل الخجل في ضوء انشغال الأنا بذاتو ل

 أن الشخص الخجول من وجية النظر ىذه يتميز بالعدائية والعدوان . 
 التعمم الاجتماعي :   ه/ الاتجا7-2

 لانسحابياوفيو يعزو الخجل إلى القمق الاجتماعي و الذي يثير أنماطا متباينة من سموك 
وعمى الرغم من أن النتيجة الطبيعية للانسحاب تتمثل في خفض معدلات القمق ومن ثم الخجل 

 ,إلا انو يمنع فرصة تعمم الميارات الاجتماعية الملائمة.
 / الاتجاه البيئي الأسري :7-3

ويرجع البعض الخجل إلى عوامل بيئة أسرية ,تتمثل فييا يمارسو الولدان من أساليب 
إما جيل ، الزائدة, التي قد ينتج عنيا اعتماد الطفل الكمي عمى الولدين  ةيمعاممة ,كالحما

الولدين في أحيان كثير أو شعورىما المستمر بالذنب لقمة ميميما للؤطفال ,فضلا عن أن النقد 
 .المستمر الموجو لمطفل قد يؤدي إلى نشأت أسموب التردد و تنمية  المخاوف لديو 

 / الاتجاه الوراثي :7-4
يغري الخجل إلى شق وراثي تكويني ,فيميل بعض الأطفال إلى التعرض لمضوضاء و 

والرغبة في الانطلاق ,في حين يميل بعضيم الآخر إلى السكون والانفراط ,وقد يستمر ىذا 
النمط ملازما السموك الطفل طول حياتو ,أن معاممة الطفل الخجول وراثيا بأي من الطرق 

 (. 67 66ص  3066 3060مذكرة )تيقرين                 ة .السالب ةالممارسات الو الدي
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  / صفات الشخص الخجول :8 
 يتميز ب:   

 . أكثر توترا وقمقا 
   . قميل المياقة والثقة في التداخل والتفاعل الاجتماعي 
 . مائلا إلى العزلة 
 . منشغلا بالذات ومتأملا ما فييا من نقص 
  (.  73ص 6888 مياسة )            الجماعة .مائلا إلى الصمت حين خروجو عن 

 / من هي المراهقة الخجولة :9
الأخذ والعطاء في  ىفي الواقع ىي إنسانة مسكينة وبائسة تعاني من عدم القدرة عم

المحيط المدرسي والمجتمع وبذلك تشعر بالمقارنة مع غيرىا من أقرانيا بالضعف ,والمراىقة 
ن ذم سموكيا كما لان الخجل بحد ذاتو ىو مرحمة عاطفية أو الخجولة تحمل في طياتيا نوع م

انفعالية معقدة تنطوي عمى شعور بالنقص والعيب وىي لا تبعث عمى الارتياح أو الاطمئنان 
 ( .55في ص 63ص 3002عن جبالي  3066 3060حسيبة مذكرة )          في النفس .

  / طرق وعلاج الخجل :11
 تعالج مشكمة الخجل الشديد باستخدام الطرق التالية :

/ تعميم الإفراد الخجولين وتدريبيم عمى اكتساب الميارات الاجتماعية والتفاعل مع الآخرين 6
 بطريقة ايجابية .

/ تعديل الأفكار والاعتقادات السمبية التي يكونيا الشخص الخجول عن نفسو وعن الموافق 3
والمنطقي في التعامل  يلذين يتعامل معيم ,وتعميمو طريقة التفكير الايجابالاجتماعية والآخرين ا

 مع الآخرين وجعمو يتحدث عن نفسو بطريقة ايجابية.
/ تعميم المراىقين الخجول وتدريبو عمى زيادة الثقة بنفسو وقدراتو وبأىميتو كفرد في المجتمع 2

 لمرافق الحياة الواقعية . في ا ةمن خلال تدريب عمى الممارسة الميارات التو كيدي
زالتو من خلال تعريض المراىق لممثيرات والمرافق الاجتماعية المخيفة 3 / مواجية الخجل وا 

مثل موقف ، التي تستثمر الخجل لديو ,وذلك عن طريقة المعب الأدوار في ىذه المواقف 
 التفاعل مع الآخرين وبدء الحديث معمم  .  

 (.         30ص  3008عن طو عبد العظيم  3066 3060رة مذك )تيقرين                
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 خلاصة :
وفي الأخير وجدت أن المراىقة الخجول تعاني من اضطرابات نفسية كصعوبة إقامة 
العلاقات الاجتماعية وكذلك صعوبة التكيف وىذا ما يسبب ليا نقص الثقة بالنفس والنظرة 

مى السياقات والميكانيزمات المعرفية لدى السمبية نحو الذات ىذا ما يؤثر بطريقة سمبية ع
شخصيتيا وبما أن ظاىرة الخجل تعد من بين المشكلات التي يتعرض ليا المراىقة في ىذه 

 وبالتالي فإنيا يؤثر سمبا عمى شخصيتيا في المستقبل .، المرحمة 
ليذا تم التطرق إلى بعض الجوانب التي تمس ىذا الموضوع من اجل تحصيل كافي من 

 مومات الخاصة بو من كل الجوانب .                 المع
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 تمهيد:          
المراىقة مرحمة من مراحل الحياة تتميز بسرعة النمو والتغير في كل المظاىر النيائية 

تقريبا ،الجسدية ،المعرفية ،الانفعالية ،الاجتماعية ،وحسب تقدير معظم  الباحثين فأن ىذه الفترة   
سنة حيث ينتقل الفرد خلاليا من عدم نضوج الطفولة 01و01بين السن  ةتغطي السنوات الممتد

إلى نضج الرشد وبتالي فيي بمثابة جسر الوصول بين ىاتين المرحمتين ،فعمى الرغم من أن 
التغيرات الرئيسية لممراىقة عامة لدى الجميع إلا إن النتائج تأتي عمى قدر التباين وذلك لان 

ات البيولوجية والمعرفي و الاجتماعية لمرحمة المرىقة تتشكل من خلال الآثار السيكولوجية لمتغير 
 البيئة التي تحدث فييا ىذه التغيرات .

حيث تتمثل ىذه الفترة مرحمة حرجة في حيات الفرد  بمعنى أنيا تحتاج إلي تكيف من 
لمرحمة نوع جديد، يختمف تمام كما كانا الفرد قد  تعود عمييا من قبل ومن أىم مميزات ىذه ا

ىي كثيرة المشاكل التي تنصب عمى المراىق وعمى عائمتو ،فتجد إن المرىق يواجو صعوبات 
القمق  ،بكبيرة لمتأقمم مع الوضع الجديد الذي يعيشو ومن ىذه الصعبات نجد الفشل الاكتئا

تؤثر عمى المراىقة أو المراىق و في نفس الوقت يتأثر بيا فتخمق  الخجل ،ضغوطات النفسية،
 مشاكل عدة .لو 
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 / مفهوم المراهقة :1
من طفولة إلى الرشد فيي مرحمة ليست بالقصيرة ..... وىي  ةالمراىقة مرحمة انتقالي

مرحمة نضج أو نمو في نواحي مختمف بالنسبة لمذكر والأنثى ,فيحدث فييا نمو جسمي ممحوظ 
انتقال تدريجي ولكنيا تختمف من خلال إفراز ىرموني جنسية معينة ومرحمة المراىقة ىي 

 من شخص إلى أخر, ومن بيئة إلى أخرى ومن زمن لآخر . –بالطبع 
 (. 35/35ص  0112)عبد المنعم                                                          
 / التعريف المغوي : 1-1  

تفيد الاقتراب والدنو الحمم فيي ، إن كممة المراىقة مشتقة من الفعل راىق بمعنى لحق أو دنى 
 فالمراىق بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو من الحمم واكتمال النضج .

 (. 03ص 0991)فؤاد البيي السيد ,                                                        
 / التعريف الاصطلاحي :1-2

) المراىقة من الناحية البيولوجية ىي تمك المرحمة التي تبدأ من بداية البموغ  ديعرفيا فؤا
إي بداية النضج الجنسي حتى اكتمال نمو العظام ,وىي تتميز بخاصية النمو السريع غير 
المنتظم وقمة التوافق فيي عممية بيولوجية حيوية عضوية في بديتيا وظاىرة اجتماعية في 

 (.090ص  0990)شادلي                                             نيايتيا .            
عرفيا "ستايمي ىول " )إن المراىقة ىي فترة عواطف وتوتر وشدة تميزىا وتكتفييا الأزمة 

 النفسية وتسرد المعاناة الإحباط والصراع والقمق والمشكلات وصعوبات التوافق (.
 (.503ص 0993 )حامد عبد السلام                                                       

 ائي :    ر ج/ التعريف الا1-3
المراىقة إحدى مراحل النمو البشري ,تبدأ من بداية البموغ الجنسي وتنتيي بالوصول إلى 

وقدرتيا عمى أداء رسالتيا ، أي اكتمال وظائف أعضاء الإنسان الجسمية والعقمية، النضج 
ويفضل  عبر فترة طويمة من عمر الإنسان ,فيي ليست عارضو طارئةوعمى ذلك تمتد المراىقة 

عمميا النظر لممراىقة عمى أنيا مجموعة من التغيرات التي تطرأ عمى نمو الجسمي والعقمي 
 والنفسي والاجتماعية والروحي لمفرد . 
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  / الفرق بين مفهوم المراهقة ومفهوم البموغ :2
فالبموغ يعني فقط وصول الأعضاء التناسمية إلى حيث يحدث كثير من الخمط بينيما ,

حالة النضج التي تمكنيا من الإنجاب ,إما المراىقة فيي أكثر شمولا وتنوعا وامتدادا ،حيث 
 والروحية . ةتشمل العديد من التغيرات الجسمية والعقمية والنفسية والاجتماعية و الأخلاقي

لبدايتيا ،وفي المرىقة يحدث نمو سريع  وىو المؤشرة البموغ احد جوانب المراىقة وحسب،
 .ومشاعره ووجدانو وومتلاحق في الجسم المراىق وفي الوظائف أعضائو وفي اتجاىات

 ( . 001م ص0113)عبد الرحمان                                                    
 / التعريف البيولوجي لممراهقة :3

ة لمبموغ التي تحول الأطفال إلى راشدين ناضجين يتضمن ىذا التعريف البيولوجي والجسدي
الثقافة التي ينتمون  نجسديا وجنسيا ,وىذا التغيرات تحدث لدى كافة المراىقين بغض النظر ع

وفي الواقع فيي التغيرات الوحيدة تعتبر عامة في مرحمة المراىقة ,وتحدث ىذه التغيرات ، إلييا
ازات اليرمونية القوية ,وتؤدي إلى إحداث الفروق نتيجة الإفرازات مجموعة متنوعة من الإفر 

الجسدية بين الذكور والإناث في طول والوزن ونسب الجسد وكذلك الفروق في جيازي الإنجاب 
 لدى الجنسين . 

      / التعريف السيكولوجي لممراهق :4
يركز ىذا التعريف عمى أىمية تشكيل ىوية مستقرة لدى المراىقين لتحقيق الإحساس 

عمى نحو يفوق حدود التغيرات العديدة في الخبرات والأدوار ,مما يمكن المراىقين من  تلذابا
ويظير التوتر عمى نحو ،بالرشد الذي عمييم الدخول فيو  اتجسير الطفولة ,التي سيغادرى

طبيعي بسبب الضغوط التي توجد في المراىقة المبكرة .البموغ والنمو المعرفي والتغير في 
جتماعية ويعتبر البموغ كذلك عالما داخميا من الاستثارة الجنسية ,كما تتسم المرحمة التوقعات الا

 بتغيرات معرفية سريعة.  
    /التعريف الاجتماعي لممراهقة :5

"           تيالذا ءفمن وجية نظر اجتماعي يظير المراىقون كإفراد لا يتمتعون بالاكتفا
وبالتالي فيم  غير راشدين ,وغير اعتماديين تماما وليذا فيم ليسر بالأطفال ,ينظر إلى مرحمة 
المراىقة عمى أنيا فترة انتقالية تتحدد نيايتيا بتشريعات تضح الحدود العمرية المتعمقة بالحماية 
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ن للأطفال تعمم الشرعية لأولئك الذين لم يصبحوا بعد راشدين ,فقوانين التعمم الإلزامي وىذه تضم
 (.05/ 05ه 0509م 0119)درغدة                     الميارات الأساسية لمعمل المستقبمي .

 / أنواع المراهقة وأشكالها :6     
الاجتماعية والثقافية التي يعيش في وسطيا  فالمراىقة تتخذ أشكالا مختمفة حسب الظرو 

 الفرد وىناك عدة أشكال لممراىقة .
ىي مرحمة التي تنمو نحو الاعتدال في كل شيء ونحو الإشباع  / المراهقة التكيفية :6-1

 المتزن وتكامل الاتجاىات المختمفة .
وىي صورة مبالغة ومتطرفة لممراىقة الانسحابية المنطوية والمراىقة / المراهقة المنحرفة : 6-2

 العدوانية المتمردة .
دة والسمبية والتردد وشعور المراىقة ,والعزلة الشدي ءتتسم بالانطوا/ المراهقة الانسحابية : 6-3

 بالنقص وعدم الملائمة .
 يىي مراىقة متمردة ثائرة تتسم بأنواع السموك العدوان / المراهقة العدوانية المتمردة :6-4

 (.     531ص  559ص  0995)خميل    الموجو ضد الأسرة .                         
ة المتطرفة لشكمين المنسحب والعدواني وتتميز تشكل الصور / المراهقة الجانحة : 6-5

(.     09ص  0993)محمد ازوي    بالانحلال الخمقي والانييار النفسي                    
 / أقسام المراهقة :7

يا لعدم ئنياالقد اختمف العمماء في تحديد المراىقة من حيث بدايتيا ومدة دواميا وسنة 
نما أخضعوىا لمجالات دراستيم  وجود مقياس موضوعي خارجي تخضع لو ىذه القياسات وا 

وتسييلاتيم فيناك من اتخذ أساس النمو الحسي كمعيار وىناك من اتخذ النمو العقمي كمعيار 
أخر ولكن , اتفقوا مبدئيا عمى إن فترت المراىقة ىي فترة التي تبدأ بأول البموغ جنسي وتنتيي 

 عبد السلام زىران . اتتطرق أقسام المراىقة كما يراى باكتمال النمو الجسمي لمراشد وفي ما يمي
 / المراهقة المبكرة :7-1

إلى  05- 00والذي يصاحب البموغ   05تمتد من النمو السريع إي من بداية السنة 
سن حوالي سنة أو سنتين بعد البموغ عند استقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد إي من 

وفي ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىق إلى الاستقلال والخروج من التبعية و الاعتماد  03
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عمى الغير والتخمص من السمطات التي تحيط بو ويظير لديو إحساس بذاتو وكيانو ويصاحبيا 
التفطن الجنسي الناتج عن الاستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو 

 التناسمي .  الجياز
 / المراهقة الوسطى :7-2

ويميزىا بطئ في سرعة النمو  01الى 03يطمق عمييا المرحمة الثانوية حيث تبدأ من 
الجنسي نسبيا في المرحمة السابقة وتزداد التغيرات الجسمية من الزيادة الطول و الوزن و اىتمام 

 المراىق بمظيره وصحتو .
 / المراهقة المتأخرة :7-3

سنة ويطمق عمييا مرحمة الشباب وتعتبر مرحمة اتخاذ القرارات  01إلى  09ن وتبدأ م
الحاسمة التي يتخذ فييا اختيار مينة المستقبل ,وفييا يصل النمو الجسمي ويتجو نحو الشباب 
الانفعالي وتتبمور بعض العواطف الشخصية مثل الاعتناء بالمظير الخارجي ,طريقة الكلام 

بحث عن المكانة الاجتماعية ,والميول إلى العواطف نحو الجماعات ,الاعتماد عمى نفس وال
 (. 025ص 0993)حامد عبد السلام          الطبيعية .                                   

 / خصائص النمو في مرحمة المراهقة :8
ية يعتبر النمو سمسمة متتابعة متماسكة من تغيرات تيدف إلى غاية واحدة ىي اكتمال عمم

النمو عممية مستمرة في الحياة والحياة عممية مستمرة أو معنى الحياة ىو نشاط ,فالنمو عبارة 
عن تغيرات تقدمية متجية ,نحو تحقيق غرض ضمني وىو النضج ومعنى ذلك ان التغيرات 

(.          15ص 0993 )مصطفى زيدان     تسير إلى الأمام                          
 الجسمي : / النمو 8-1

يعتبر احد الأبعاد البارزة في نمو المراىق ,ويشمل البعد الجسمي عمى مظيرين أساسيين 
من مظاىر النمو وىما النمو الفيزيولوجي أو التشريحي والنمو العضوى والمقصود بالنمو 

,ويشمل ذلك بوجو خاص  هالفيزيولوجي ىو النمو في الأجيزة الداخمية إنشاء البموغ وما بعد
مو في الغدد الجنسية أما النمو العضوي فيتمثل في نمو الأبعاد الخارجية لممراىق كالطول الن

 ,الوزن والعرض والتغير في ملامح الوجو وغيره من المظاىر الجديدة التي تصاحب عممية النمو
 ( 59ص 0991)نوري الحافظ ,                                                       
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 / النمو النفسي : 2- 8
ىذه المرحمة نلاحظ تعاقب المرحمة بين الإثارة النفسية ومن الإحباط النفسي ,حيث في 

تظير غمب اىتمامات مجردة ومثالية ودينية ,ومن ناحية الأخرى يعتبر بعض الباحثين المراىقة 
 سن الإيمان العضوي وسن الدقة والفضول ويمكن أن تسيطر الأفكار عمى العقل .

 (.  03)دريف ,ص                                                                         
  / النمو العقمي : 8-3  

يجب أن نتذكر دائما المقولة التي تقول) العقل السميم في الجسم السميم ( ومن ىنا ندرك 
جيدا أن العقل والجسم مرتبطان ارتباط وثيقا ففي حالة ما إذا اقتصر المدربين أو أستاذة التربية 
ل البدنية عمى جسم فقط فا نيم لم يحققوا مساعييم, فممياقة البدنية تؤدي إلى استخدام العق

 استخداما فعالا ومؤثرا .
نما يرافق ذلك نمو  إذن فالنمو في ىذه المرحمة لا يقتصر عمى التغيرات الجسمية فحسب وا 
التفكير في القدرات العقمية المرتبطة بو إذا تظير عميو مختمف القدرات الخاصة والميول 

  . معرفة الآخرين أيضاالمتعددة كالميول إلى الرياضة  بالإضافة إلى الرغبة معرفة نفسية وكذا 
 (.  11ص 0993)محمد ازوي,                                                             

 / النمو الانفعالي : 8-4 
إن التغيرات السريعة التي تتميز بيا فترة المراىقة وكذلك الدوافع المثقفة التي يجد المراىق 
نفسو أماميا عاجزا عن الفيم الموجية ستوقع المراىق في الحالات إحباط جديدة وشديدة ويكون 
ا رد الفعل انفعالي عميو بنفس الدرجة من القول أو العنف التي تتناسب مع الإحباط نفسو فإذ

أضفنا إلى ذلك ما يمكن إن يشغل بال المراىق في ىذه الفترة الانفعالية من القمق عمى مستقبمو 
ويمكن إن نتصور الحياة الانفعالية لمراىق خاصة مما يميزىا عن غيرىا من المراحل وخاصة 

 المرحمة التي تسبقيا مباشرة حيث كان الطفل يتمتع باليدوء والاستقرار إلى حد كبير . 
 (. 002ص 0990)محمد عماد .                                                     

 / النمو الحركي :8-5
يتميز المراىق بفقدان الدقة والتوازن في الحركات نتيجة النمو غير المتوازن في العظام 
والعضلات ويؤكد الأستاذ محمد حامد الأفندي )بأنو لا يوجد أساس لمفكرة بان الطفل يفقد أثناء 

لمراىقة شيئا من قدرتو الحركية أو توقف حركاتو بل عمى النقيض من ذلك تستمر في التحسين ا
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,ولكن ىذا التحسين لا يحدث بالسرعة التي تحدث فييا أثناء الطفولة الأولى ,إذن النمو في 
الذكاء القدرة الحركية يؤخذ في البطء ابتداء من مرحمة المراىقة وبالرغم من بطء النمو فانو 

    . تمر دون اضطرابات إذا رفقنا المراىق في المعب فإننا نجده يتقدم في حركات لاعبيويس
 (. 59ص 0991)محمد حامد                                                        

 / النمو الاجتماعي :8-6
اشر في الجانب الاجتماعي لممراىق ىو البحث عن الاستقلال ليو والاندماج المب زوما يمي

المجتمع دون وساطة الوالدين ,فالمراىق الذي يخرج من الطفولة الذي يصل بعد إلى مرحمة 
 دالرشد يصبح يبحث عن مكانة في المجتمع ويحاول فرض ذاتو كفرد وليس ىو بطفل ولا براش

,فيصبح المراىق يميل إلى مسايرة جماعات منيا جماعية اقرأنو ويميل إلى الاختلاط من كل 
 ن .الجنسي

وباتساع الحياة الاجتماعية لممراىق تستمر عممية التنشئة الاجتماعية من أشخاص ذو 
 تأثير كبير عميو كالوالدين و المدرسين ....الخ . 

وىذا بتعممو لمنماذج السموكية التي يقدميا ويكون توضيح أىم النمو الاجتماعي في المظاىر 
 التالية :

مراىق لأساليب رفاقو ومعاييرىم ونظميم ويصبح ذلك الخضوع لجماعة الرفاق التي يخضع ال
سرتو التي فييا فيتحول بولائو الجماعة من أمسايرا لجماعة الرفاق التي ينتمي إلييا تحرره من 

 (. 509ص  0991)فؤاد البيي السيد                .                     الأسرة إلى النظائر
 :/ الخصائص الجنسية الأولية والثانوية عند البنات 9

من  انيمتعاني الكثير من الفتيات المراىقات من القمق بسبب الشكل الذي تبدو عميو ابد
لمواتي يتصفن بصدور المسطحة ,وذلك بسبب التأثيرات التي احيث تعاني من الخجل أولئك 

يخمفيا المجتمع بتأكيده عمى أىمية الأثداء الممتمئة كدلالة عمى الجمال والجاذبية الجنسية ,كما 
ي من الخجل الفتيات المواتي لديين أثداء اكبر من المعدل الطبيعي حيث يتضايقن من تعان

النظرات وكذلك تيتم الفتيات بالتغيرات التي تحدث عمى ثنايا الجسد ,فالتغير الأخر الممحوظ 
والذين يعزي إلى اتساع لمحوض ، إلى نمو الثدي ذلك ىو اتساع واستدارة الردفين  ةبالإضاف

يتبين أن الفتيات يكون أكثر قمقا بشان ، كم الدىون تحت الجمد في ىذه المنطقة وزيادة ترا
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التغيرات الجسدية بالمقارنة مع الأولاد وسبب الرئيسي ىو إن المجتمع يعطي أىمية كبيرة 
 لممظير الجسدي .

 :/ النضج المبكر والمتأخر عند البنات 9-1
ىو الحال عند الذكور ,وبما إن البموغ لدى  لدى الإناث ليس ايجابية كما ا/ النضج المبكر :

من  01-9البنات يسبق الذكور بسنتين تقريبا فالنضج المبكر عند البنات يقع في السنوات 
العمر حيث يؤدي الطول المفاجئ ونمو الثديين لمذات يسبقان الدورة الشيرية إلى الخجل 

ي الحديث مع صديقتين عن ىذه والارتباك لدى البنات ,وبالتالي قد يزداد لديين التحفظ ف
 الأمور ,كما يبدو كحساس وغير نشيطات ويرتدين ملابس واسعة  . 

                                                  (0919   eNhamw dno mweNha   ) 
فان البنات لا يرغبن في النضج المبكر ويكن أكثر سعادة ,فإذا حدث نضج مبكر فأنين يكن 

 للاجتماع بالآخرين وأكثر انفلاقا عمى الذات .اقل رغبة 
ا نفسيا اعمي لدى الذكور ىذا ر يسبب التأخر في النمو الجسدي ألما وتوت ب/ النضج المتأخر :

المفظية التي قد توجو إلييم من  خرياتإلى جانب المضايقة ,التي تحدث من قبل الرفاق والس
 قبل رفاق جيميم الأكثر نضجا .

لمتأخرات في النضج من ضغوط نفسية واجتماعية أيضا ,فقط يخفن أن تنمو تعاني الفتيات ا
أجسادىن عمى نحو المناسب ,وان لا ينمن إعجاب الجنس الأخر ,وتبقى نظرة الآخرين لين 
مازلن صغيرات ,ولكن قد تستفيد الفتيات المواتي يتأخر نضجين من إمكانيات إن يصبحن 

 المواتي ينضجن مبكرا . أطول وأكثر رشاقة من مرحمة الرشد من
                    (0992 Kg  ZTEROWD , 19/  29ص 0509م 0119( )درغدة .) 

 / أهم المشكلات التي قد يعاني منها المراهقون :11
  ويمخصو الدكتور احمد عزت راجع

 . صراع بين مغريات الطفولة والرجولة 
  بالجماعة .صراع بين شعوره الشديد بذاتو وشعوره الشديد 
 . صراع ديني بين ما تعممو من شعائر وبين ما يصوره لو تفكيره 
  . صراع بين جيمو وبين الأجيال السابقة 
                                      . التحرر من سمطان الأسرة وقيودىا 
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 . صراع جنسي بين الميل المتيقظ وتقاليد المجتمع أو بينو وبين ضميره الخمقي 
 ن المشكلات الشائعة بين المرهقين :/ م11-1

 ومن بينيا :
 . الشعور بالضيق أو القمق أو الاكتئاب أو الخوف أو الحزن 

نما  أكثر حالات المغص لدى الإناث ,وخاصة تمك التي لا ترجع لأسباب عضوية في جسدىا وا 
 لأسباب نفسية .

 اتي . الزائد والانسحاب والتأمل الذ ءالشعور بالحياء والخجل والانطوا 
  ىمال الواجبات الدراسية أو صعوباتيا وعدم التكيف مع حالات التأخر الدراسي وا 

 المعممين وكذلك الزملاء والأسرة .
 وعدم القيام بالواجبات الدراسية أو المنزلية تاليروب من تحمل المسؤوليا . 

 ( . 005 -003م  ص0113) عبد الرحمان العيسوي                                   
  / مشاكل المراهقة في الثانوية :11

الحالات إلى ما يسبب انحراف نموه ,ويصيبو ببعض  نيتعرض المراىق في الكثير م
نموه النفسي وفي تعميمو ,وربما كانت فترة المراىقة أكثر  يالمشاكل السموكية التي تؤثر ف

طماع والآمال تعرضا من غيرىا نتيجة لحساسية المراىق بنفسو وبمن حولو وامتلاء نفسو بالأ
وترجع الأسباب لبعض الحالات إلى الجسم باعتدائو بنفسو يجعمو يشعر بكثير من الألم نفسي 

رشاقة ,أو أكثر منيم بدانة ,أو إذا تعود دونيم ببعض  فإذا رأى نفسو اقل من اقرأنو حجما أو
العيوب الجمدية مثلا ,البنت في دور المراىقة يؤلميا إن تتميز عن قريناتيا بالممول والقصر أو 
البدانة أو ضعف صدرىا ,أو قبح شعرىا وىذا في حالات كثيرة يتحول ىذا القمق وأىمية لا 

ضطرابات تحدث لممراىق للأسباب منيا ما يتعمق أصل ليا وىناك نوع أخر من القمق والا
بالنمو الجسمي أو الزواج أو الدين ,أو العلاقات مع بقية أفراد الأسرة أو التقدم المدرسي 

 (. 029- 029ص  0910)محمد مصطفى                             والمستقبل الميني . 
   / أهمية الرياضة لممراهقين :12

في الممارسة النشاط البدني الرياضي ومسعدا  إن المراىق في ىذه المرحمة يكون متنفسا
لتجاوز الحدود ,إذا كان الأمر متعمق بتحسين وتعديل مياراتو الرياضية وتنمية استعداداتو 

بتوجو نحو رياضة ما  ةسنة يكون قد انفصل عمى النشاطات التقميدي 05ومواىبو وفي حدود 
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كما نجده ييتم دائما بمشاىدة الألعاب مثل رياضة كرة القدم والى غير ذلك من أنواع الرياضة 
(  051P0915 Zwlew elielw)                         الرياضية المتمفزة .                

. 
إن خصائص النمو لمتمميذ في مرحمة المراىقة تمكنو من ممارسة الأنشطة البدنية 

ياضية والرياضية وفق قواعدىا ونظميا الرسمية ,التي يراعي إن تشمل برامج التربية البدنية والر 
والنشاط البدني الرياضي المدرسي لتلاميذ المرحمة الثانوية عمى تنوع وتعدد الألعاب الرياضية 
المنظمة ,والاىتمام بالألعاب الصغيرة التي تميد للألعاب الكبيرة حيث أنيا توفر عنصر التنويع 

 الرياضية  و تتيح الفرصة لاكتساب التلاميذ الميارات الخاصة المرتبطة بالألعاب والأنشطة
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         ( .                                                                                                                           002م ص0999)جبالي عن أسامة راتب                                        
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 خلاصة : 
من خلال تطرقنا لمختمف مراحل النمو خلال فترة المراىقة ,اتضح بان فترة ليست مجرد 

فيزيولوجي سريع فحسب ,وآمنا ىي مرحمة ىامة ترتبط بالدرجة الأولى بالجانب النفسي تفسير 
والانفعالي وخاصة الاجتماعية لدى المراىق ,حيث تسير بو نحو اكتمال النضج رغم ما تشممو 
ىذه المرحمة من شروط الصراع النفسي وعدم الاستقرار الانفعالي وصعوبة الاندماج في 

كما يصفيا البعض إنيا يمر بيا الفرد سرعان ما تزول ,فيي مرحمة من المجتمع ,فالمراىق 
مراحل النمو التي لا يستطيع الفرد التيرب منيا ,وعمى ضوء ما سبق ذكره يمكن القول إن 
مرحمة المراىقة ىي عممية شاممة تتميز بإبعاد وجدانية وتربوية واجتماعية بدايتيا تكون بيولوجية 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            اجتماعية .ونيايتيا تكون نفسية و 
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 تمييد:      

لارتداء الحجاب فوائد جميمة ومتعددة ومتعمقة شخصية من يرتد بو ,حيث تبعث عمى 
الشعور بالضار والقناعة ,والتمتع بحب الله تعالى وطاعتو والالتزام بأوامره ,والابتعاد عن 

والطمأنينة  المعاصي والآثار والذنوب ,ففي الحجاب طاعة الله تعالى ومن ثم الشعور بالرضا 
والسعادة وراحة البال وعلاوة عمى ذلك عندما ترتدي الأنثى الحجاب فإنيا تشعر باحتراميا لذتيا 
وبقيمتيا الذاتية الداخمية ,كما تشعر باحترام الآخرين ليا ,والحجاب لم يكن جديدا عمى المرآة 

نما يرتد إلى تاريخيا الطويل ألانو في الحقيقة مبدأ الفضيمة لفتاة اليوم تماما كما كان  المسممة وا 
بالنسبة للأميات الأمس ,وىو منبع الطير والعفة لممرأة ميما اتجيت في مناحي الحياة والأمر 
الذي ينبو إليو الكاتب إن الحجاب جممة آداب إسلامية رفيعة وانو لا يجوز التقدم أو الترقي ,بل 

ى الإنسان السوي .الحقيقة إن في إلى صفات الحيوية منو إل بىو جزء منو لان العرى إنما قر 
 ،الحجاب حماية لممرآة من الاعتداء والاغتصاب وىتك العرض والمطاردة وتطفل الناظرين 

 فالحجاب احد صور الحياة الفاضمة بقصد احترام المرآة وحمايتيا وتقديرىا .
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 / مفهوم الحجاب :1
  / الحجاب لغة :1-1
 .ن قاموس معجم من المغة إلى القول لفظة الحجاب تأتي من حجبو ,حجبا ,وحجابا ,إي سترهم
 (. 832ص 01)صحيح الترمذي ج                                                         
 / الحجاب اصطلاحا : 1-2

ابن المنظور في لسان العرب في تعريف الحجاب بأنو الحجاب ىو الستر وامرأة محجوبة  يقول
 .                                          إي قد سترت بسر

,والمعصية حجاب ومن استعمال الحجاب في المعاني:  قوليم العجز حجاب بين الناس ومراده 
 بين العبد وربو ,وجمع حجاب حجب مثل كتاب كتب .

 ( 031ص 8110)جبالي عن احمد بن محمد                                                
 ائي لمحجاب :ر ج/ التعريف الا1-3  

الحجاب ذلك إلباس المستور الذي لا يظير إي شكل من جسم الفتاة إلا ما شرع الله ليا من 
 وجو واليدين .ولا يكون ضيق ,ولا شفاف ولا بألوان ممفتة لنظر .

 / درجات الحجاب :2
 درجات : 3ولمحجاب كما يدعو إليو الإسلام 

اليا بحيث لا يرى الرجال حجاب الأشخاص في البيوت بالجدر والخدر ,مثالدرجة الأولى : 
من جسدىن من الوجو  اشيئا من أشخاص ولباسين ولا زينتين الظاىرة ولا ألباطنو ولا شيئ

 (.       01ص 8110العيسوي  )                                          وسائر البدن . نوالكفي
ذا سألتموىن مت زعوقد آمر الله ع عا فسألوىن من وراء الحجاب ( " سورة اوجل بيذه فقال )وا 

 ".   33الأحزاب ص
 (.01ص8110العيسوي )                .   خروجين من البيوت مستورات الدرجة الثانية :

 نعميين من جلابيبي نومن قولو تعالى )يأييا النبي قال لأزواجك وبناتك ونساء المؤمنين يدنيي
 " . 35الأحزاب ص(" سورة 

خروج النساء مستورات الأبدان من الرأس إلى القدم مع كشف الوجو واليدين الدرجة الثالثة : 
 (. 01ص  8110العيسوي )                      .        عند امن الفتنة عند بعض الآثمة



 الحجاب                                                                   الفصل الرابع 

 

62 
 

 / أضرار إهمال الحجاب :3
جزاء إىمال الحجاب لاشك أن ىناك كثيرا من مفاسد التي تصيب المجتمع الإسلامي من 

ذا كانت المرأة الإسلامية  يعمل عمى حماية المرآة نفسيا ,وحماية البيئة الإسلامية من الفساد ,وا 
تريد أن تخرج لتؤدي دورىا في المجتمع الإسلامي فلابد أن تمتزم الاحتشام والحجاب يدفع عن 

عن الحجاب يضع المرآة في  المرآة كثيرا من السمبيات والمفاسد التي تنتج من التعرف ,والتخمي
 أول طريق الانسلاخ عن منيجية الإسلام في الحياة . 

 (.     33في موسوعة ص 30ص 0521)عبد الرحمان عن أبي الفرج سنة                
عمى المرآة ويقول الدكتور حسن عبد الحميد )إن تأثير عدم الالتزام بحد الدورة الشرعية 

 يؤدي إلى آمرين خطيرين : 
إن المرآة غير الممتزمة بالملابس الشرعية يخف عندىا الالتزام بأوامر الشرع لان الأول : 

,ولان وضعيا الله عمى أول  شيئا خرالتقصير في شيء يقود بصورة حتمية إلى التقصير في 
 طريق الانسلاخ من منيجية الإسلام في الحياة . 

لمرآة عمى حالتيا غير الشرعية تمك تصبح ىدف لمشباب والمستيترين الضائعين غير إن اثانيا :
الموجيين توجييا إسلاميا ,أذان المناظر الخمفية الفاضحة تثير غرائزىم فيطاردون الفتيات 
بالنظر الحرام والكلام الفاحش أو المعسول ,وتبدأ الصداقات والعلاقات والمقاءات ولا تنتيي 

 لزواج الشرعي بل غالبا ما تنتيي إلى العواقب وخيمة . معظميا إلى ا
 (. 080 -083,ص 0533)جبالي عند عبد الحميم عويس                              

  / خصائص لباس المرآة المسممة :4
 ومن المستحسن أن يتصف المباس ب :

 جميع البدن إلا ما ستثنى منو . ب/  استيعا0
 . / إن يصف ما تحتو بضيقو8
 / أن لا يشف ما تحتو برقتو وشفافيتو .  3
 / أن لا يشبو لباس الرجل . 1
 / أن يكون مسحرا ممونا يجذب الأنظار .3
 / أن لا يشبو لباس الكافرات .0
 (. 00ص 8110العيسوي )                                    / أن يكون لباس شيرة .    3
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 / الآثار النفسية لمحجاب :5
ي" أن )......ارتداء الحجاب يدفع المرآة المتحجبة لمتحمي بالاحترام والقيم يرى "العيسو 

والخمق في باقي أنماط سموكيا وفي التعامل مع الناس ,بحيث لا تأتي بشيء من السموك الذي 
يتعارض مع ارتداء الحجاب ,وىي وان فعمت ذلك تكون محل انتقاد لا ذع ,ومن ثم تشعر 

أن تأتي سموك مرفوض لا يتفق مع طبيعة زييا ,ولذلك تميل إلى بالخجل والحياء فلا يمكن 
 استكمال خصال الفطرة السوية وسموك الاحتشام ....فالحجاب بحق جممة فضائل " 

          / فضائل الحجاب :6
 / الحجاب طاعة لله وطاعة لمرسول عميه الصلاة والسلام :6-1

الصلاة والسلام فقال :وما كان لمؤمن أو اوجب الله تعالى طاعتو وطاعة رسولو عميو 
فقط  ومؤمنة إذا قضى الله ورسولو أمرا أن يكون ليم الخيرة من أمرىم ,ومن يعصي الله ورسول

                                                         ضلال مبينا " 
وقل المؤمنات يغضض من أبصارىن ويحفظن فروجين ولا  وقد أمر الله النساء بالحجاب فقال :

وقال رسول الله صمى الله يبد ين زينتين إلا ما ظير منيا و ليضربن بخمورىن عمى جيوبين" 
 . ة ( يعني انو يحب سترىاعميو وسمم )المرآة عور 

 / الحجاب إيمان :6-2
والله سبحانو وتعالى لم يخاطب بالحجاب إلا المؤمنات ,فقد قال سبحانو "وقل لممؤمنات " وقال 

 عز وجل "ونساء المؤمنين ". 
 / الحجاب عفة :  6-3

رغب الإسلام في التعفف وعظم شانو ,وكان صمى الله عميو وسمم يأمر بو ويحث عميو 
د جعل سبحانو وتعالى عفتين في قرينة حجابين وامتدحين بالعفة مع الجمال ,فأعظم ما فق

 تكون العفة إذا ما اقترنت بالجمال ,وقد وصف بينا يوسف عميو السلام في قول امرأة العزيز:
             ( 38 الآية )سورة يوسف         الذي لمنتيي فيو وقد راودتو عن نفسية فاستعصم " فذلك
 هارة :/الحجاب ط6-4

ذا سألتموىن متاعا  بين الله تعالى الحكمة من تشريع الحجاب وأجماليا في قولو تعالى "وا 
 (.  33 الآية الأحزابسورة )                 اطير لقموبين "  ذلكمفسألوىن من وراء حجاب 



 الحجاب                                                                   الفصل الرابع 

 

64 
 

فنص سبحانو عمى إن الحجاب طيارة لقموب المؤمنين والمؤمنات ,وبيان ذلك انو إذا لم 
م يشتو القمب ,إما إذا رأت العين فقد يشتيي القمب وقد لا يشتيي فالقمب عند عدم ترى العين ل

الرؤية اطير لان الرؤية سبب التعمق والفتنة ,فكان الحجاب اطير لمقمب والنفي لمريبة وابعد 
(.        53- 58ص 0550)محمد احمد     وأقوى في الحماية والعصمة ....      ةلمتيم
 ستر : /الحجاب6-5

ويحب الحياء والستر" إن  رقال رسول الله عميو الصلاة والسلام :إن الله تعالى حيي ست
ويستتر منيا ,والعورات كذلك معاصي يجب إن تستر ويبتعد عما  االذنوب معيب يبتعد عني

ومن ىنا ، من عوراتيم  وىم المذين لا يبالون بما يبد لخطايااوكان الكثيرين من ،يحرم منيا 
 المؤمنين المتعدين عن الذنوب بعيدين عن إظيار العورات ....ترى 

 (. 803ص 0520)جبالي عن احمد بن عمي بن حجر,                                      
 / الحجاب حياء :6-6

الحياء مشتق من الحياة ,وكذلك سميت بالحياء حياة الدنيا والآخرة ,فمن لا حياء فيو فيو 
عمى الحياء  يعودوا بناتيمفي الآخرة ....  فمذلك وجب عمى المسممين إن  ميت في الدنيا شقي

الله تعالى لدينو القويم ,لان عدم الحياء علامة لزوال الإيمان  ه,والتخمق بيذا ليخمق الذي اختار 
 ولا يخفى ما يتولد عن ذلك من العواقب الوخيمة .

 (. 081ص 0555ن محمد بن أبي بكر ,)جبالي ع                                          
 / الحجاب يناسب الغيرة :6-7

إن الحجاب يتناسب مع الغيرة التي جبل عمييا الإنسان السوي ,والغيرة غريرة تستمد قوتيا 
من الروح ,والتحرر عن القيود غريزة تستمد قوتيا من الشيوة فيذه تغري بالسفر ,وتمك تبعث 

 (. 23ص 8113مصطفى صبري عن )جبالي               عمى الاحتجاب .               
 /تاريخ الحجاب :7

تعتبر قضية الحجاب جزء من مقومات المرأة مرتبطا بأوائل وجيودىا ,إذا كانت بدائيتو 
مع الأبوين في الجنة حيث أسكنيما الله تعالى ونطور حجاب المرآة تاريخيا عند الأىم المختمفة 

 . نوتخص منيا أىم الكتاب وعرب الجاىمي
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 /الحجاب عند أهل الكتاب : 7-1
إن الحجاب النساء ابتدعو الإسلام ولم يكن  نمن الأخطاء الشائعة وخاصة عند العربيي

موجودا قبمو ,فمن يقرا التوراة والإنجيل يعمم بغير عناء كبير في البحث إن حجاب المرأة كان 
جزائري" يقول )في يوم من معروفا بين العبريين من عيد إبراىيم عميو السلام . وفي رسائل "ال

الأيام حكمت الكنيسة الارثودكسية بحرمان المرآة حقيا في المجتمع ,فحظرت عمييا حضور 
طاعة لمزوج والقيام بالغزل  لاإن ليا أش المادي والحفلات ,وألزمتيا الحجاب صامتة صابرة ,لا

ذا خرجت من بيتيا خرجت مستورة الجسم من قمة  رأسيا إلى أخمص والنسيج وطيي الطعام ,وا 
 .  ( 01,ص0552أبو بكر الجزائري  )                                             قدمييا .

ولعمو ليذا بقيت أثار البرقع والحجاب عند أىل الكتاب حتى يومنا ىذا ,وذلك واضح في 
راىبات الناصري ,ودخول النصرائيات الكنيسة وقد غطين رؤوسين ساتر بل ىن حتى اليوم ي ز 

 ين يغطون وجوىين بنقاب شفاف فمعمو من بقايا .في حفلات أعراس
 / الحجاب عند عرب الجاهمية :7-2

شعارىم عمى  كان الحجاب معروفا عند عرب الجاىمين ديانيم وقد سجمت أثارىم الأدبية وا 
 : يوجو الخصوص الحالة الاجتماعية لممرآة الجاىمية ,وىذا ما نفصمو فيما يم

س )ورب امرأة كالبيض في سلامتيا أو في الصون والستر قول امرئ القيا/ الحجاب الجذر : 
وجو ,انتفعت بالميو فييا عمى تمكث  أو صفاء المون وفقائو , ملازمة خدرىا غير خراجة ولا

 وتمبث لم أعجل منيا ولم اشغل عنيا بغيرىا (. 
 . (  03,ص 8113)مصطفى صبري ,                                                      

وقد امتدح العرب المرآة التي تقر في بيتيا ولا تخرج منو ,وأعطوىا قيمة كبيرة في مجتمعيم 
 ,حتى صارت تعرف بوقارىا وعفتيا بين المجتمع الأخرى .

أما حجاب الوجو فقد كان معروفا عندىم أيضا وقد ذكر في كتاب ب/ حجاب البدن والوجه : 
الشعر الجاىمي ,قد مرت بو المرآة النعمان المسماة التاريخ والأدب إن "النابغة" احد فحول 

"بالمتجردة "في المجمس فسقط نصيفيا أي برقعيا الذي كانت قد تقنعت بو ,فسترت وجييا 
بذراعييا وانحنت عمى الأرض ترفع النصيف بيدىا الأخرى فطمب النععيان من النابغة إن 

                                                                                                                                                                                                ( .                                                                                                                           033,ص 0553و الحسن عمي ,)عز الدين أب           يصف ىذه الحادثة في قصيدة . 
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 خلاصة  : 
من خلال ما سبق ذكره في ىذا الفصل ,تيقنا انو من الواجب عمى كل مسمم ان يدفع 
زوجتو وكل من كان تحت وصايتو إلى التحجب وىذا حبا فييم وفي نفسو أيضا لقولو عز وجل 
"يا أييا الذين امنوا قوا أنفسكم و اىميكم نارا وقودىا الناس والحجارة عمييا ملائكة غلاظ شداد لا 

 ما أمرىم ويفعمون ما يؤمرون ". ولان الحجاب أيضا يؤثر في كل جوانب يعصون الله
الشخصية لمفتاة المحجبة ,فالطالبة يحترميا أساتذتيا وزملائيا ويتسم سموكيا بالوقار اثناء 
الدروس النضرية التطبيقية ,والناس تنظر لممحجبة نظرة إعجاب وتقدير واحترام في زمن تزداد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     يزداد انتشار الحجاب لأنو يمنع كثير من الرذائل والفاسد .                                                                       نام لانلذلك فيو الفساد وتطفى ,
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  / الدراسة الاستطلاعية :1

قبل الشروع في تطبيق المقياس كان لا بد من القيام بالزيارات الأولية بغرض التعرف عمى 
الميدان البحث لان الدراسة الاستطلاعية ىي عممية يقوم بيا الباحث قصد تجربة وسائل 

المحصل عمييا في الدراسة لمعرفة صلاحيتيا ,وكذا صدقيا لضمان دقة وموضوعية النتائج 
 النياية .

في بداية الامر قمت بزيارة ثانويات  دائرة حاسي بحبح من اجل تحديد المجتمع الدراسة 
ونوع العينة منو ,لان نوع عينتي تتمثل في التمميذات المحجبات الممارسات لحصة تربية البدنية 

الحصة  تربية البدنية  الرياضية ونوع الثاني المتمثل في التمميذات غير محجبات الممارسات
الرياضية حيث تم ذلك بعد سحب رخصة تسييل الميمة من ادارة القسم والتي من خلاليا 

 وكان الغرض من كل ىذا ىو : ،من طرف ادارة الثانويات  الميدانيةتحصمنا عمى رخصة زيارة 

 . معرفة حجم المجتمع الاصمي ومميزاتو وخصائصو 
 من صلاحية اداة الدراسة  التأكد. 
 . المعرفة المسبقة لظروف اجراء الدراسة الميدانية الاساسية وبالتالي 
 . تفادي الصعوبات والعراقيل التي من شانيا ان تواجينا 

وىذه العممية تمت من خلال استشارت كل الاستاذة التربية البدنية في ثانويات دائرة حاسي 
 بحبح عن اذ كانت ىذه العينة من المجتمع متوفرة ام لا .

 / المنهج المتبع :2
نظرا الطبيعة موضوعنا ,ومن اجل تشخيص الظاىرة وكشف جوانبيا بمعنى معرفة الفروق 
بين المتغيرات ,في ىذه الدراسة اعتمدنا عمى المنيج الوصفي والذي اراه مناسبا ليذا النوع من 

 الدراسة .  
 المنهج الوصفي :– 2-1

يمجا الكثير من الباحثين في المجال التربوي والنفسي والرياضي الى استخدام المنيج 
. وىو ييتم  بأبعادىاالوصفي في دراسة الكثير من حالات الحاضر ,وعندما يكون عمى عمم 

بجمع أوصاف دقيقة عممية لمظاىرة المقصودة ,وكما يستخدم المنيج الوصفي في التعرف عمى 
 والاتجاىات عن افراد والجماعات . والمعتقدات الآراء
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 تعريف المنهج الوصفي :  -2-2
ىو كائن وتفسيره ,وييتم بتحديد الظروف والعلاقات  الذي ييتم بوصف ما جوىو المني

التي توجد بين الوقائع كما ييتم ايضا بتحديد الممارسات الشائعة او السائدة والتعرف عمى 
(.      391ص 9007الجماعات .    )بوداود عبد اليمين المتعقدات والاتجاىات عند الإفراد و 

 المنيج تمك الطريقة التي يستخدميا الباحث من اجل الوصول الى النتيجة المرغوبة فييا .
 (. 10ص9003)د /اسماعيل ,شعبان                                                       
القواعد والاسس التي يتم وضعيا من  ان المنيج في البحث العممي يعني مجموعة من

اجل الوصول الى الحقيقة ,كما يعرف عمى انو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة 
 (. 397ص 3773)عمار بخوش ومحمد تديات ,              لاكتساب الحقيقة .              

الى ويعرف عمى انو طريقة من طرف التحميل والتفسير بشكل عممي ومنظم لموصول 
 (.  67ص 3773اغراض محددة لوضعية اجتماعية او مشكل اجتماعية . )محجوب قاسم ,

ومن خلال المشكمة المطروحة ,فان المنيج الوصفي ,يبدوا اكثر ملائمة لحل ىذه المشكل حيث 
ان المنيج الوصفي ىو المنيج الذي يرتبط بظاىرة معاصرة ويعالج ظاىره الاجتماعية والتربوية 

 وتفسيرىا . بقصد وصفيا
 / متغيرات الدراسة :1
 /المتغير المستقل :3-1

ويسمى ايضا المتغير التجريبي ,وىو المتغير الذي يتحكم فيو الباحث عن طريق تثبيت 
واحد ,او ىو المتغير الذي يفترض الباحث انو السبب او احد  رجميع المتغيرات ماعدا متغي

 .رالأسباب لنتيجة معينة ودراسة قد تؤدي الى معرفة اثره عمى متغير اخ
 (    317ص  9007)بوداود عبد اليمين ,عطاء الله احمد                                      

الظاىرة المدروسة وعامة ما يعرف باسم  في تأثيرهوىو العامل لبذي يريد الباحث قياس مدى 
 المتغير او السبب )المؤثر( ,ويتمثل في دراستي في حصة التربية البدنية والرياضية . 

 / المتغير التابع :3-2
المتغير  تأثيرىو العامل الذي يتبع العامل المستقل ويعرف بانو التغير الذي يتغير نتيجة 

 تغير المستقل عميو .مال تأثيرالمستقل او ىو المتغير يراه معرفة 
 (.      317ص 9007احمد. )بوداود عبد اليمن .عطاء الله                                     
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العامل المستقل في الظاىرة ,ويتمثل في دراستي ىذه في  تأثيروىذا المتغير ىو نتاج 
 مستويات الخجل .

 / المجتمع الدراسة :4
العموم الإنسانية ىو )مجموعة منتيية أو غير منتيية من  إن مجتمع الدراسة في لغة

 العناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز عمييا الملاحظات( . 
ليا خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزىا عن غيرىا من  راو ىي مجموعة عناص

 العناصر الأخرى والتي يجرى عمييا الدراسة أو التقصي .
 (.       976ص 9002)موريس انجمرس ,                                                      

إن مجتمع الدراسة يتمثل الفئة الاجتماعية التي نزيد إقامة الدراسة التطبيقية عمييا وفق 
 المنيج المختار والمناسب ليذه الدراسة .

رحمة التعميم الثانوي من فئة التمميذات وفي ىذه الدراسة كان مجتمع البحث ىو تلاميذ الم
المحجبات وغير محجبات الممارسات لحصة التربية البدني والرياضي في ثانويات مدينة حاسي 

.لقد تم اختيار ثانويات الموجودة عمى مستوى بمدية حاسي بحبح وبيذا يتمثل  -الجمفة–بحبح 
 تي :مجتمع الدراسة في أربع ثانويات وىي كالآ

 محمد متقن ./ موفقي 3
 / صادق عمر .9
 / عبد الحميد ابن بأديس .1
 / ىميل بن سعد .          2

( يتمثل توزيع التلميذات حسب كل ثانوية :9الجدول رقم )  

 الثانويات مجموع الإناث

 المرحوم موفقي محمد متقن . 913

 عبد الحميد ابن بأديس . 101

 هميل بن سعد . 324

 صادق عمر . 907
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 / عينة الدراسة :5
ن اليدف من اختيار العينة ىو الحصول عمى معمومات من المجتمع الأصمي لمبحث ا

فالعينة إذا ، فميس من الجيل إن يقوم الباحث بتطبيق بحثو عمى جميع إفراد المجتمع الأصمي 
ختبار نتقاء عدد من الإفراد لدراسة معينة تجعل النتائج منيم ممثمين لمجتمع الدراسة ,فالااىي 

الجيد لمعينة يجعل النتائج قابمة لمتعميم عمى المجتمع وحيث تكون نتائجيا صادقة بالنسبة لو 
 (. 397ص  9000) إخلاص محمد عبد الحفيظ                             ......          

يقول عمار بخوش عينة البحث ىي المعمومات عن عدد الوحدات التي تسحب من 
 اسة بحيث تكون ممثمة تمثيلا صادقا لصفات ىذا المجتمع .المجمع الاصمي لموضوع الدر 

 ( . 77ص  9003)عمار بخوش                                                     
 / تعريف العينة :5-1

ىي جزء من الكل ,نقوم باختيارىا بطريقة معينة لدراستيا من اجل التحقيق  من الظاىرة 
ا مجموعة من الافراد تختار بطريقة مختمفة من مجتمع كبير في ىذا الكل ,كما تعرف باني

لدراسة ظاىرة فيو ,وبشكل عام فان العينة نعرفيا بانيا مجموعة من الافراد تؤخذ من المجتمع 
 الأصل بحيث تكون ممثمة لو تمثيلا صادقا .

 (. 46ص 9007)بوداود عبد اليمين ,عطاء الله احمد .                                
 / نوع العينة في هذه الدراسة :5-2

لقد اعتمدت الباحثة في دراستيا عمى اختيار أفراد عينة البحث عمى الطريقة القصدية 
وىي مجموعة من الإفراد تؤخذ من المجتمع الأصمي بطريقة مقصودة ,ولا يتم تعميم نتائجيا 

جراء دراسة أخرى ويمكنان تستعمل العينة الم قصودة عندما يكون المجتمع الأبعد المقارنة وا 
 الأصمي قميل العدد وتتمثل عينة دراستي في مجموعة من التمميذات يقدر عددىم ب

 غير محجبات 12تمميذات محجبات و   73منيم    393
يتم اختيارىم قصديا ,ليطبق عمييم مقياس الخجل وذلك لمعرفة الفروق بين المحجبات 

 البدنية الرياضية .وغير المحجبات الممارسات حصة التربية 
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 / خصائص العينة :5-3
 /من حيث الهندام والمنطقة :5-3-1

 ( يتمثل توزيع التمميذات حسب اليندام في كل ثانوية01الجدول رقم )
 الثانويات المحجبات غير محجبات

 المرحوم موفقي محمد 94 4

 صادق عمر 37 33

 عبد الحميد ابن باديس 90 7

 هميل بن سعد 94 6

  مجالات الدراسة : /6

 / المجال البشري :6-1

اقتصرت الدراسة عمى تمميذات المرحمة الثانوية في مدينة )دائرة ( حاسي بحبح لأربعة 
ثانويات .                                                                                            

 / المجال المكاني :6-2
ولاية الجمفة بضبط في ثانويات دائرة  يراسة الميدانية في أىم مراحميا فقمت بإجراء الد

عبد الحميد  حاسي بحبح وىي : ثانوية موفقي محمد متقن , ثانوية المجاىد صادق عمر, ثانوية
ابن بأديس , ثانوية ىميل بن سعد ,ويرجع اختيارىا قصد طبيعي المنطقة محافظة وتوفرىا عمى 

 نوع ىذه العينة .    
 / المجال ألزماني :      6-3

المراد دراستيا  ةلقد شرعة في ىذه الدراسة انطلاقا من تحديدنا لمموضوع الدراسة والمشكم
وىذا بعد الحصول عمى الموافقة من طرف الأستاذ  9035إذا تم ذلك ابتداء من شير جانفي  

ترة الزمنية الممتدة من المشرف وقبولو لمخطة الأولية لمعمل .حيث شممت الدراسة النظرية الف
. أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد امتد من بداية  9035أواخر جانفي إلى أواخر فيفري 

  . 9035 ماي بداية شير إلى  9035مارس شر 

  / أدوات جمع البيانات :7
أن اختيار الباحث لأدوات جمع البيانات يتوقف عمى العديد من المعايير فطبيعة المشكمة 

الدراسة ,عمى الباحث انتقاء الأداة المناسبة لذلك ومن المتفق عميو إن أداة الميدان عن موضوع 
 الدراسة تساعد الباحث عمى تحقيق ىدفين ىما :
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 . تساعد عمى جمع المعمومات والحقائق المتعمقة بموضوع الدراسة 

  تجعل الباحث يتقيد بموضوع الدراسة وعدم الخروج لان وسائل وأدوات جمع البيانات
بنوع  ة بالموضوع يعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة وىو مرتبطالمرتبط

 الدراسة التي يقوم بيا الباحث .

 / تعريف الأداة :7-1

المقياس عبارة عن مجموعة من العبارات المكتوبة والتي تعد بقصد الحصول عمى معمومات أو 
 آراء المبحوثين حول ظاىرة أو موقف معين .

 المقياس :/ تعريف ووصف 7-2

لقد قمت باستعمال أداة المقياس حيث تم اختيار المقياس بعناية ليا يخدم الدراسة وىو مقياس 
الخجل فيميب كارتر وكين راسل من كتاب " اختبارات القياس النفس " وتم اختيار وتحكيم 

.                                                                                     العبارات ذات الصمة بالموضوع قصد بناء أداة صالحة لان تكون وسيمة لمدراسة الميدانية
سؤال تقيس الخجل ودرجتو عند الأفراد حيث يقوم الفرد فيو بالإجابة عمى  11والمقياس يتضمن 

ثلاثي التدرج )ثلاثة بدائل( ويصمح المقياس  سكل عبارة في ضوء تعميمات المقياس طبقا لمقيا
 سنة وعمى امتداد مرحمة النضج للإناث .                             33ابتداء من سن 

 /عبارات المقياس )الأبعاد( :7-3

 يتمثل أرقام عبارات الأبعاد : 02جدول رقم 
عبارات البعد المظاهر 

 الاجتماعية
 عبارات البعد الظاهر النفسية

عبارات البعد المظاهر 
 الإدراج

99  ,91  ,92 , 93  ,94 

 ,95  ,96  ,97  ,10   ,

13  ,19 . 

33  ,39  ,31  ,32  ,33 

 ,34  ,35  ,36  ,37  ,

90  ,93 , 

3 ,9  ,1  ,2  ,3  ,4  ,5  ,

6  ,7  ,30 , 

 :/ تصيف العبارات الموجبة والسالبة 7-4
 يتمثل تصنيف أرقام العبارات المقياس الخجل 05الجدول رقم 

 الايجابية العبارات العبارات السالبة

3-33-39-31-34-93-91-93-95-13. 
9-1-2-3-4-5-6-7-30-32-33-35-36-

37-90-99-92-94-96-97-10-19. 
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 / كيفية تصحيح المقياس :7-5
يعطي لمتمميذات الاستمارات ثم يطمب منيم الإجابة عمى كل عبارة من العبارات الموجودة في 

 المختارة .المقياس بوضع علامة )+( عمى الإجابة 
 طي عمى النحو التالي :عالعبارات الموجبة ت 

 نعم .  –درجة  3البديل: -

 أحيانا.–: درجتين  9البديل    -
  لا . –: ثلاثة درجات 1البديل    -     

يحمر وجيي عندما يمدحني أستاذي أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية                مثل :
 نشاط . 1طيو عنعم " نإذا أجاب عنيا ب "  -
 نقاط .  9طيو عإذا أجاب عنيا ب " أحيانا " ن  -

 نقاط  . 3طيو عإذا أجاب عنيا ب " لا " ن   -
 العبارات السالبة تغطي عمى النحو التالي :

 درجة .  3البديل: -
 : درجتين .  9البديل   -    
 : ثلاثة درجات . 1البديل    -    

 بحديث أمام الآخرين أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية مثال لا أتمعثم عندما ابدأ
 نشاط .  3طيو ع* إذا أجاب عنيا ب " نعم " ن

 نقاط .  9طيو ع* إذا أجاب عنيا ب " أحيانا" ن

 نقاط .    1طيو ع* إذا أجاب عنيا ب " لا " ن
كون في الأصل من وىكذا تنطبق بقية العبارات السمبية والايجابية الأخرى ,حيث أن المقياس يت

 عبارة فان الدرجة العظمى والصغرى تكون عمى النحو التالي :  11

 درجة . 77 ‗ 11 × 1*  أعمى درجة لممقياس ىي 

 درجة  . 11 ‗11 × 3*  أدنى درجة لممقياس ىي 

لكن بعد تكيف ىذا المقياس عمى نوع العينة التمميذات المحجبات وغير                 
طور الثانوي :تم حذف عبارة من ىذا المقياس بعد اخذ إذن من بعض الأستاذة المحجبات في 

في محور الثالث أي البعد المظاىر الاجتماعية لمخجل ليذه أصبح  30.العبارة رقم  ةوالدكاتر 
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عبارة العبارة المحذوفة ىي اشعر بالخجل عندما يمدحني شاخص أمام الملا  19في المقياس 
 ( اخجل عند سماع مديح الآخرين لي (9لأنيا تشبو  العبارة )

 درجة .  74‗ 19 ×1* اعمي درجة ىي 

 درجة  19‗ 19 × 3* أدنى درجة ىي 

 / طريقة تكيف المقياس :7-6

الخجل لأي شخص ميما كان  أولا إن مقياس الخجل لي فيميب كارتر وكين راسل ىذا يقيس
 ي . مستواه ذكر أو أنثى في المدرسة أو خارج المجتمع الدراس

وبما إن ىذه الدراسة في مجال التربية البدنية والرياضية قمت إنا كباحثة ومجموعة من الدكاترة 
والأساتذة بتكيف ىذا المقياس )) مقياس الخجل (( بحذف عبارة اشعر بالخجل عندما يمدحني 
شخص أمام الملا .  مع إضافة جممة حصة التربية البدنية والرياضية أثناء ممارسة النشاط 

دني الرياضي وىذا من اجل إن يصبح المقياس موجو لتمميذات الممارسات النشاط البدني الب
 الرياضي وىذا ينطبق عمى العينة الدراسة التمميذات المحجبات وغير المحجبات . 

 / الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة :8

 / صدق المحكمين :8-1

البحوث العممية لمعرفة مدى ارتباط الأداة يعد اختيار الصدق من الاختيارات التي تجوى في 
الباحثة ستة محكمين من ذوى الدرجات العميا  تبالخاصية التي نود دراستيا وعميو فقد اختيارا

والاختصاص والخبرة ,حيث عرضت عمييم المقياس في صورتو الأصمية إي بدون تكيف حيث 
ية ويصبح موجو لتمميذات طالبو مني تكيفو لكي يقيس الخجل أثناء حصة التربية البدن

الممارسات لنشاط البدني التربوي عمى نوعين محجبة وغير محجبة . حيث طمبت منيم الإشارة 
إلى العبارات من حيث موطن الخال ومن حيث الوضوح ومدى مناسبة الفترات لممؤشرات المراد 

صلاح ما يتطمب التعديل ,ليتم إعداد الصورة النيائية لممقياس )ا   .نظر إلى الممحق(قياسيا وا 
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 / ثبات وصدق المقياس :8-2

  / ثبات الاختبار :8-2-1

إن كممة الثبات تعني في مدلوليا الاستقرار ,وىذا يعني إننا لو قمت بتكرار الاختيار لمرات 
متعددة عمى الفرد ,لأظيرت النتائج شيئا من الاستقرار ,وذلك بان يعطي الاختبار نفس النتائج 

خدم أكثر من مرة تحت نفس الظروف وعمى نفس الأفراد ,كما إن الثبات قد يعني إذا ما است
الموضوعية في الكثير من الأحيان لان الفرد يحصل عمى نفس الدرجة ميما اختمف الباحث 

 الذي يطبق الاختبار أو الذي يصححو .

 ( .304ص9007,عطاء الله احمد  )بوداود عبد اليمين                                                     

ويعرف مقدم عبد الحفيد ثبات الاختبار عمى انو  )مدى استقرار الظاىرة معينة في مناسبات 
مختمفة ( وكما يعرفيا  كذلك بأنيا ) مدى دقة أو استقرار نتائجيا فييا أو طبق عمى عينة من 

 (. 307ص  3772دم عبد الحفيظ )مق                          الأفراد في مناسبتين مختمفتين (. 

 اوليذا قمنا بتطبيق طريقة التجزئة النصفية في ىذه الطريقة تتم تجزئة الاختبار إلى جزئين
متكافئين ,ويحصل الفرد عمى درجة عن كل جزء منيما وىكذا يصبح كل جزء وكأنو صورة 

الفقرات الفردية ويضم الجزء الثاني الفقرات الزوجية ويتم  نيالجزئمكافئة للاختبار ,ويضم احد 
حساب معامل الارتباط بين درجات كل من الفقرات الفردية والزوجية ,ثم يصحح معامل الارتباط 

 .ككل المستخرج بأحد الأساليب الإحصائية المناسبة ,وذلك الحصول عمى معامل ثبات الاختبار

 ( . 305ص 9007)بوداود عبد اليمين ,عطاء الله احمد                                                   

 يبين معامل ثبات مقياس الخجل :  06 الجدول رقم 

  خكرومبا الفامعامل الثبات  مستوى الدلالة

 مقياس الخجل 0056 0003
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 / الصدق :8-2-2

يعد المقياس صدق المقياس عاملا رئيسيا في تقديم صلاحياتو لقياس ما وضع من اجمو نظرا 
 لتعدد الطرق قياس الصدق وقد اخترنا منيا :

 / الصدق الذاتي :8-2-2-1
باعتباره صدق الدرجات التجريبية بالنسبة لمدراجات الحقيقية والتي خمص من شوائبيا أخطاء 

 القياس والذي يقاس .
(.  390ص 3777-الجذر التربيع لمعامل الثبات .             ) فوائد اليمين السيد بحساب 

ولقد تم استنتاج معامل صدق المقياس انطلاقا من النتيجة النيائية لمعامل الثبات المحسوب 
 لمعينة الكمية وفق المعامل التالية : 

 معامل الصدق يساوي جذر معامل الثبات أي :
    الصدق لمعينة يساوي   لل الثبات  اي :معامل الصدق : ومنو فمعاممعام معامل الصدق :

( وىي درجة دالة احصائية مما يشير الى وجود اتساق داخمي قوي بين فقرات المحور 0866) 
التربية البدنية والرياضية (.  ةفي كل من العينة ) المحجبات وغير المحجبات الممارسات لحص

     ومن خلال ىذه المعطيات التي ذكرناىا ثبت لنا صدق مقياس من خلال الصدق الذاتي   
 ( .0866( وكانت النتيجة )  0056) الجذر التربيع لمعامل الثبات 

 الأساليب الإحصائية المستعمل : -9
تساعد الباحث في الوصول غرض أساليب إحصائية خاصة ,بطبيعة الموضوع واليدف منيا 

 تإلى نتائج ومعطيات ,يفسر ويحمل من خلاليا موضوع الدراسة ولقد قمت بسحب المعاملا
 : وطبقت المقياس التالية 99( نسخة  SSSSالإحصائية عن طريق برنامج )

 / المتوسط الحسابي :9-1 
ركزية ويعني  إبراز ,وىو احد مقياسين النزعة الم عاتعتبر من أكثر الأساليب الإحصائية شيو 
(. ويطمق  303ص  3765) محمود السيد ابو النيل   مدى انتشار الدرجات في الوسط .    

عميو اسم الوسط الحسابي أيضا ويعد أكثر المقاييس استعمالا ,ويعني مجموعة قيم المشاىدات 
 (. 66م ص9006)عبد الجبار توفيق البياني ,              مقسوما عمى عددىا .      
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 / الانحراف المعياري : 9-2
لمتوسط مربعات القيم عن  التربيعييعتبر من أىم مقاييس التشتت ,ويعرف عمى انو الجذر 

ي مدى انسجام أ ويفيدنا في معرفة طبيعة توزيع الإفراد،متوسطيا الحسابي 
 ( .     53ص 3771)مقدم عبد الحفيظ                                                    .العينة

الموجب لمتباين ويستخرج بنفس الطرق والمعادلات التي تم  التربيعييعرف بأنو الجذر 
 الموجب لمناتج . التربيعياستعرضيا لاستخراج ثم يؤخذ الجذر 

 (. 390ص 9006)عبد الجبار توفيق البياني                                                 
 : يحسب المتوسط الحسابي الانحراف المعياري عمى الترتيب وفق المعادلتين

   
      

 
                              

 : TSET-T/ الاختبار الثاني )ت( 8-3 

 .بين متوسطي العينتين  ويستخدم ىذا الأسموب في حساب دلالة الفروق ما

- T   . يعطي لنا مدى الفرق الإحصائي بين الدرجات إذن فيو اختيار معممي لبيانات الكمية
م فأعطاه اسم "  3706" لفروق بين المتوسطات اكتشافو العالم البريطاني وليم قوست Tاختيار "

SSedutS " واختار الحرف الأخير "Tوبحسب الاختبار الثاني  " كاختصار لوT  وفق المعادلة
 التالية :

 في العدد  نفي حالة عينتين مستقمتين غير متساويتي

 

 

 99( الإحصائي )الإصدار  SSSSبنظام ) ةتمت المعالجة الإحصائية بالاستعان: ملاحظة 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     نسخة ( .                                                                                                                   



 

  

 الفصل السادس

 ومناقشة  تحليلعرض و

 نتائج الدراسة
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى :

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الإحراج بين تمميذات   الفرضية الأولى :
 التربية البدنية والرياضية ةالممارسات لحص تالمحجبات  وغير المحجبا

وقيمة  TSET-T( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة  07الجدول رقم )
    (0.0.الدلالة المعنوية عند المستوى الدلالة )

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

الدلالة  
 المعنوية

 Tالقيمة
 المحسوبة 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 

xالحسابي 
 الصفة

غير 
 دالة

 المحجبات 39091 8000 3012 030. 321 0.0.

الغير  30081 00.0

 محجبات

 

 تحليل نتائج الفرضية الأولى: 

( يتضح لنا ان المتوسط الحسابي لدى 1من خلال النتائج المحصل عمييا في الجدول رقم)
(،أما عند التمميذات 8000( والانحراف المعياري قدر ب)39091التمميذات المحجبات قد بمغ )

 (.00.0قدر ب)( ،أما الانحراف المعياري 30081الغير محجبات قدر المتوسط الحسابي )
 ( .3012المحسوبة ) Tوفيما يخص قيمة 

ومن خلال مقارنة النتائج يتبين لنا :ان المتوسط الحسابي لدى التمميذات المحجبات كان اكبر 
 (.30081<39091منو لدى التمميذات الغير المحجبات اي )

 تغير محجبا تان الانحراف المعياري لدى التمميذات المحجبات كان اصغر منو عند التمميذا
 (.                                                                       00.0>8000اي )

اكبر من مستوى الدلالة اي  030.أما فيما يخص قيمة الدلالة المعنوية المقدرة ب  –
( وىذا ما يدل عمى انو لا يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين التمميذات  0.0.<030.)

لحصة التربية البدنية الرياضية في مستوى مظاىر  تحجبات وغير محجبات الممارساالم
 الاحراج .
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 مناقشة الفرضية الأولى: 
( الخاص بمستويات الإحراج ومن خلال مقارنة النتائج 1من خلال تحميمنا لنتائج الجدول رقم)

ن مستوى الدلالة اي ( فقد كانت أكثر م030.يتبين لنا ان القيمة الدلالة المعنوية تقدر ب)
( وىذا ما يدل عمى أنيا لا توجد فروق بين التمميذات المحجبات وغير المحجبات 0.0.<030.)

لا تشعر  ةالممارسات لحصة التربية البدنية والرياضية ،وىذا راجع إلي أن التمميذة المحجب
يا أثناء بالحرج وىي تؤدي الأنشطة الرياضية بمعني أن الحجاب لا يعتبر عائق بنسبة ل

وكذلك التمميذة غير محجبة لا تشعر بالخجل ميمة كانت وعمى ضوء الإجابات التي  الحصة ،
نجد من خلال الجدول السابق المواقف المختمفة اثنا حصص التربية  أفضت بو المستجوبات ،

 الرياضية.
التي تحدث  وقد يرجع انخفاض الخجل وارتفاع الذات الي افتخار و التباىي المراىقة بالتغيرات

ليا ،فتجدىا تيتم بصورة جسميا في نظرىا ونظر الآخرين ليا ،وتحاول تظير أمام المجتمع 
ولا تخشى مواجية المجتمع، فيي تتحدى نفسيا ومجتمعيا ،وىذا النوع  من نفسيا، ةبصورة الواثق

الذات  من التحدي يرفع من تقديرىا لذاتيا ،وىذا ما أكده "كوبر سميث" ىناك نوع من التقدير
 الحقيقية والدفاعية.

وىذه الدراسة تختمف وتناقض دراسة "نايل كسال" في الفرض الأول الذي توصل إلي أن 
التلاميذ غير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي كانوا يشعرون بمظاىر الإحراج من خلال 

واصل ، بنما المواقف المختمفة، الأمر الذي يعكس ارتباط ىذه الفئة بظاىر الإحراج بشكل مت
يشعرون بظاىر الاحراج إثناء  التلاميذ الممارسين لنشاط البدني الرياضي نجد ان اغمبيم لا

( ان ىناك فروق ذات الدلالة إحصائية بين 9المواقف المختمفة ،ووجد من خلال جدول رقم)
 والغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي فيما يخص مستوى مظاىر الإحراج. نالممارسي

تؤثر عل مستوى مظاىر الاحراج وحسب  منو نستنتج ان حصة التربية البدنية والرياضية لاو 
الفرضية الأولى التي تنص عمى ان :ىناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى مظاىر 
الإحراج لدى التمميذات المحجبات وغير المحجبات الممارسات حصة التربية البدنية والرياضية 

. 
 الفرضية الأولى غير محققة .  وبالتالي :

 



 نتائج الدراسةومناقشة عرض وتحليل  ل السادس                                      الفص

 

83 
 

 عرض وتحليل النتائج الفرضية الثانية : 

 الفرضية الثانية :

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر النفسية لدى  تمميذات المحجبات  وغير 
  .التربية البدنية والرياضية ةالممارسات لحص تالمحجبا

وقيمة  TSET-T() يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة  0جدول رقم )
 . (0.0.الدلالة المعنوية عند المستوى الدلالة )

الدلالة 

 الإحصائية
مستوى 

 الدلالة 
درجة 

 الحرية
الدلالة  

 المعنوية
 Tالقيمة

 المحسوبة 

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

xالحسابي 
 الصفة

غير 
 دالة

 المحجبات 23038 8028 ..20 081. 321 0.0.

الغير  39088 8020
 محجبات

 

 : ةتحليل نتائج الفرضية الثاني

( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي لدى 0ل النتائج المحصل عمييا في الجدول رقم)من خلا
(،أما عند التمميذات 8028( والانحراف المعياري قدر ب)23038التمميذات المحجبات قد بمغ )

(.   8020( ،أما الانحراف المعياري قدر ب)39088الغير محجبات قدر المتوسط الحسابي )
 (.                                        ..20سوبة ب )المح Tوفيما يخص قيمة 

ومن خلال مقارنة النتائج يتبين لنا :ان المتوسط الحسابي لدى التمميذات المحجبات كان اكبر 
 (.39088<23038منو لدى التمميذات الغير المحجبات اي)

 تغير محجبا تميذاان الانحراف المعياري لدى التمميذات المحجبات كان اصغر منو عند التم
 (.                                                                       8020>8028اي )

 0.0.اكبر من مستوى الدلالة إي  081.أما فيما يخص قيمة الدلالة المعنوية المقدرة ب –
مميذات ( وىذا ما يدل عمى انو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الت 0.0.<081.)
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لحصة التربية البدنية الرياضية في مستوى مظاىر  تالمحجبات وغير محجبات الممارسا
 النفسية  .  

 مناقشة الفرضية الثانية 

( الخاص بمستوى المظاىر النفسية  ومن خلال مقارنة 0من خلال تحميمنا لنتائج الجدول رقم)
( فقد كانت اكثر من مستوى الدلالة .4..النتائج يتبين لنا ان القيمة الدلالة المعنوية تقدر ب)

يدل عمى انيا لا توجد فروق بين التمميذات المحجبات وغير  ( وىذا ما0.0.<081.اي )
 المحجبات الممارسات لحصة التربية البدنية والرياضية .                              

واء كانت محجبة او وعمى ضوء الاجابات التي افضت بيا المستجوبات نجد ان التمميذات س
وىذا ما  ،غير محجبة فيي لا تعاني من اي مظاىر نفسية اثناء ممارستيا للأنشطة البدني 

يتناقض مع دراسة الدكتور شاربي بالقاسم انعكاس تقيم امتحان بكالوريا التربية البدنية والرياضة 
عمى الحالة النفسية لتلاميذ اقسام الثالثة ثانوي في محور الخجل فجاء بمتوسط حسابي قدر ب 

عمى نتائجيم وىذا  يوحى ان ليذا العامل في الحالة النفسية لمتلاميذ وانعكاسو ( وىذا ما28038)
اكده جميع الاساتذة من خلال وجود عوامل جديدة عمى التمميذ اثناء الامتحان بينما كانت 

ويم السمبي لصالح الاناث وىذا لكون قالفروق في المحور الخاص بالخجل والخوف من الت
من  الإناث أكثر حساسية من التعميقات وعدم التعود عمى الممارسة الانشطة امام حشد كبير

 المتفرجين مما ينعكس عمى حالتيا النفسية .
در عمي ( الى ان الممارسة النشاط البدني الرياضي تساىم بدور نق وىذا ما دلت عميو دراسة )

كبير في تحقيق الاضطرابات النفسية وتساعد عمى تفريغ المكبوتات الانفعالية والتحرير من 
ل ىذا ان الحصة التربية البدنية والرياضية الضغوطات النفسية والتعبير عن المشاعر ومن خلا

لا تؤثر عمى مستوى المظاىر النفسية عند ىذه الفئة من المجتمع وىذه الدراسة تناقض دراسة 
نايل كاسل في الفرض الثاني الذي توصل اليو انو ىناك فروق ذات الدلالة إحصائية بين 

يخص مستوى مظاىر النفسية . حيث  وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي فيما نالممارسي
توصل الى ان التلاميذ غير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي كانوا يشعرون بالظاىرة النفسية 

                         بينما التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي نجد ان اغمبيم لا يشعرون بالظاىر النفسية .                                     
تؤثر عل مستوى مظاىر النفسية ، لدى  ومنو نستنتج ان حصة التربية البدنية والرياضية لا

 التمميذات المحجبات وغير المحجبات الممارسات حصة التربية البدنية والرياضية .
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 غير محققة .   ةوبالتالي :الفرضية الثاني
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة  :ثالثالعرض وتحليل النتائج الفرضية 
 : ةالفرضية الثالث
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لدى  تمميذات المحجبات   ةىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الاجتماعي
 . التربية البدنية والرياضية ةالممارسات لحص توغير المحجبا
وقيمة  TSET-T( ) يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة  9جدول رقم )

 ( (.0.0.الدلالة المعنوية عند المستوى الدلالة )
الدلالة 

 الإحصائية
مستوى 

 الدلالة 
درجة 

 الحرية
الدلالة  

 المعنوية
 Tالقيمة

 المحسوبة 

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

xالحسابي 
 الصفة

غير 
 دالة

 المحجبات 23091 8038 3030 028. 321 0.0.

الغير  2.091 80.0

 محجبات

 
 :   ةتحليل نتائج الفرضية الثالث

( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي لدى 9ل النتائج المحصل عمييا في الجدول رقم)من خلا
(،أما عند التمميذات 8038( والانحراف المعياري قدر ب)23091التمميذات المحجبات قد بمغ )

(.   80.0( ،أما الانحراف المعياري قدر ب)2.091الغير محجبات قدر المتوسط الحسابي )
 (.                                        3030سوبة ب )المح Tوفيما يخص قيمة 

ومن خلال مقارنة النتائج يتبين لنا :ان المتوسط الحسابي لدى التمميذات المحجبات كان اكبر 
 (.2.091<23091منو لدى التمميذات الغير المحجبات اي)

 تغير محجبا تميذاان الانحراف المعياري لدى التمميذات المحجبات كان اصغر منو عند التم
 (.80.0>8038اي )

 028.اكبر من مستوى الدلالة إي   ) 028.أما فيما يخص قيمة الدلالة المعنوية المقدرة ب –
( وىذا ما يدل عمى انو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التمميذات المحجبات  0.0.<

توى مظاىر الاجتماعية .                                                                                       لحصة التربية البدنية الرياضية في مس توغير محجبات الممارسا
 مناقشة الفرضية الثالثة :
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( الخاص بمستوى المظاىر الاجتماعية  ومن خلال 9من خلال تحميمنا لنتائج الجدول رقم)
( فقد كانت اكثر من مستوى 028.المعنوية تقدر ب)مقارنة النتائج يتبين لنا إن القيمة الدلالة 

( وىذه تثبيت عمى انو لا توجد فروق بين التمميذات المحجبات وغير 0.0.<028.الدلالة اي )
 المحجبات الممارسات لحصة التربية البدنية والرياضية .

يذة ( ان التمم9وعمى ضوء الإجابات التي أفضت بيا المستجوبات نجد من خلال جدول رقم )
سواء كانت محجبة او غير محجبة فيي لا تعاني من اي مظاىر الاجتماعية  اثناء ممارستيا 

او انعدام الخجل وارتفاع الذات لممراىقة الى  ضالانخفا اللأنشطة البدني والرياضية .يعود ىذ
ييا ما تتمقاه من مساعدة اجتماعية ونفسية حيث تقدم ليا من الاىل الزملاء والمدرسين وتكون لد

 القدرة عمى المواجية الفعالة لمضغوط النفسية الاجتماعية .
 (.  .28ص  3990)محمود عبد الرحمان                                                  

وىذا ما يتفق مع دراسة " مكاوي منصور" التي تنص النشاط البدني وعلاقتو بالخجل 
غير ممارسين . فتوصل من خلال نتائج السابقة انو الاجتماعي دراسة مقارنة بين الممارسين و 

كمما تقدم التمميذ المراىق في المرحمة العمرية كمما انخفضت نسبة الخجل .  وىذا ما يتعارض 
مع دراسة " نايل كسال " ان التلاميذ  غير الممارسين لا يشعرون بالظاىرة الاجتماعية بشكل 

 مبيتيم لا يشعرون بالظاىر الاجتماعية .  متواصل , بينما التلاميذ الممارسين ان أغ
وغير  نوجد انو ىناك فروق ذات الدلالة إحصائية بين الممارسي ثأثناء المواقف المختمفة حي

 .             ةالممارسين لمنشاط البدني الرياضي فيما يخص مستوى مظاىر الاجتماعي
والرياضية لا تؤثر عمى مستوى  ومنو نستنتج من خلال ىذه الدراسة ان حصة التربية البدنية

مظاىر الاجتماعية  ، لدى التمميذات المحجبات وغير المحجبات الممارسات حصة التربية 
 البدنية والرياضية .

 . الفرضية الثالثة غير محققة وبالتالي :
 
 

 عرض وتحليل النتائج الفرضية العامة  :
 الفرضية العامة :
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ة  مستويات مظاىر الخجل لدى  تمميذات المحجبات  وغير تؤثر حصة التربية البدنية والرياضي
 في مرحمة الثانوي . تالمحجبا

وقيمة  TSET-T) يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة   (.3جدول رقم )
 (.0.0.الدلالة المعنوية عند المستوى الدلالة )

الدلالة 

 الإحصائية
مستوى 

 الدلالة 
درجة 

 الحرية
الدلالة  

 المعنوية
 Tالقيمة

 المحسوبة 

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

xالحسابي 
 الصفة

غير 
 دالة

 المحجبات 810.1 3.018 3092 001. 321 0.0.

الغير  090.0 .000
 محجبات

 تحليل نتائج الفرضية العامة  :
( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي لدى .3ل النتائج المحصل عمييا في الجدول رقم)من خلا

(،أما عند التمميذات 3.018( والانحراف المعياري قدر ب)810.1التمميذات المحجبات قد بمغ )
(.   .000( ،أما الانحراف المعياري قدر ب)090.0الغير محجبات قدر المتوسط الحسابي )

 (. 3092محسوبة ب )ال Tوفيما يخص قيمة 
ومن خلال مقارنة النتائج يتبين لنا :ان المتوسط الحسابي لدى التمميذات المحجبات كان اكبر 

 (.090.0<810.1منو لدى التمميذات الغير المحجبات اي)
 تغير محجبا تان الانحراف المعياري لدى التمميذات المحجبات كان اصغر منو عند التمميذا

 (..000>3.018اي )
 001.اكبر من مستوى الدلالة إي   ) 001.ما فيما يخص قيمة الدلالة المعنوية المقدرة بأ –
( وىذا ما يدل عمى انو ) لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التمميذات المحجبات  0.0.<

لحصة التربية البدنية الرياضية في مستويات الخجل لدى التمميذات  توغير محجبات الممارسا
 وغير المحجبات في مرحمة الثانوية   المحجبات

  :مناقشة الفرضية العامة 
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لنا ان المتوسط الحسابي  لدى التمميذات المحجبات اكبر منو  يتبين  ومن خلال مقارنة النتائج
( و الانحراف المعياري لدى التمميذات المحجبات  090.0< 810.1لدى وغير المحجبات اي )

(. حيث توصل ت .000<3.018إي ) تغير محجبا تلدى  عند التمميذا وكان اكبر من
 :     كالاتى الدراسة إلى الفرضيات الجزئية تم تحميميا

 0.0.<030.توصمت إلى أن الدالة المعنوية كانت اكبر من مستوى الدلالة ) الفرضية الأولى :
دلالة إحصائية بين عمى عدم تحقق الفرضية القائمة انو لايوجد فروق ذات  ل( وىذا يد

التربية البدنية والرياضية في مستوى  ةالممارسات لحص تالتمميذات المحجبات  وغير المحجبا
 الإحراج .        رمظاى

توصمت إلى أن الدالة المعنوية كانت اكبر من مستوى الدلالة  الفرضية الثانية  :
لا يوجد فروق ذات دلالة  عمى عدم تحقق الفرضية القائمة انو ل( وىذا يد 0.0.<0.081.)

التربية البدنية  ةالممارسات لحص تإحصائية بين التمميذات المحجبات  وغير المحجبا
 النفسية . روالرياضية في مستوى مظاى

 0.0.<028.توصمت إلى أن الدالة المعنوية كانت اكبر من مستوى الدلالة ) الفرضية الثالثة :
ائمة انو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عمى عدم تحقق الفرضية الق ل( وىذا يد

التربية البدنية والرياضية في مستوى  ةالممارسات لحص تالتمميذات المحجبات  وغير المحجبا
 .     ةمظاىر الاجتماعي

وبما أن الفرضيات الجزئية لم تتحقق وىذا ما يستمزم عدم قبول الفرضية العامة التي تنص عمى 
البدنية والرياضية عمى مستويات الخجل التمميذات المحجبات  وغير  لا تؤثر حصة التربية

 الممارسات في المرحمة الثانوية . تالمحجبا
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 الاستنتاج العام :       

من خلال الدراسة التي قمت بيا والتحميل الذي تواصمت اليو وانطلاقا من موضوع بحثي 
 ةعمى مستويات الخجل لدى التمميذات مرحم المتمثل في اثر حصة التربية البدنية والرياضية

 الممارسات . تالثانوي دراسة ميدانية بين التمميذات المحجبات وغير المحجبا
وجدت ان حصة التربية البدنية والرياضية لا تؤثر عمى مستويات الخجل عند ىذه الفئة 

تيا للأنشطة من المجتمع وىذا ما يدل عمى أن المراىقة المحجبة وغير محجبة خلال ممارس
الرياضية لا تشعر بأي الحرج او ظاىر نفسي او اجتماعي . وىذا يرجع الى ان المراىقة 
المحجبة حجابيا إثناء ممارستيا في الوسط الدراسي اي إثناء حصص التربية البدنية الرياضية 

 مشاكل سواء كانت نفسية او اجتماعية .   تليا باي بلا يعيقيا ولا يسب
او ضغوط نفسية او  جلمراىقة غير المحجبة فيي كذلك لا تحس بالإحرااما فيما يخص ا

راجع إلى معاممتيا داخل الأسرة أو المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيو ومنو  لاجتماعية وىذا ك
لا  ومما سبق ذكر وبعد نفي الفرضيات الجزئية المقترحة في بداية الدراسة نستطيع القول بان

 ةالممارسات لحص تائية بين التمميذات المحجبات  وغير المحجباتوجد فروق ذات دلالة إحص
 التربية البدنية  في مستوى مظاىر الإحراج . 

الممارسات  تلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التمميذات المحجبات  وغير المحجبا
 التربية البدنية  في مستوى مظاىر النفسية . ةلحص

الممارسات  تإحصائية بين التمميذات المحجبات  وغير المحجبالا توجد فروق ذات دلالة 
 .  ةالتربية البدنية  في مستوى مظاىر الاجتماعي ةلحص

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ومنو نستطيع القول بان الفرضية العامة غير محققة .
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 الخاتمة :

لقد تمحورت ىذه الدراسة حول موضوع من اىم المواضيع المطروحة عمى الساحة التربوية 
العامة والساحة الرياضية بصفة خاصة ,وقد طرحة ىذا الموضوع المعالج في البحث حول اثر 
الحصة التربية البدنية والرياضية عمى مستوى الخجل لدى التمميذات لمرحمة الثانوي دراسة ا بين 

 ت المحجبات وغير المحجبات الممارسات لنشاط البدني الرياضي . المراىقا

وانطلاقا من دراستي ليذا الموضوع والإليام ببعض جوانب حول مستويات الخجل عنده 
التمميذات المحجبات وغير المحجبات الممارسات لنشاط البدني الرياضي في مرحمة الثانوي 

يل ومناقشة كل المعطيات ,تبين لنا ان مستويات وبناء عمى النتائج المحصل عمييا وبعد التحم
الخجل عند ىذه الفئة من المجتمع منعدم ,أثناء الحصة وىذا دليل عمى ان حصص التربية 
البدنية والرياضة لا يؤثر ولا يسبب الخجل بالعكس فيي تساىم في التقميل من الخجل او حتى 

ل الضغوط النفسية وحتى الاجتماعية التحرر منو ,فيي تفسح المجال لتحرر من المكبوتات وك
برغم ان ىذه الفئة من المجتمع في نظر الغير ان التمميذات المحجبات وغير المحجبات 
بالأخص المحجبة أنيا لا تعاني من الخجل او الضغط ,أثناء ممارستيا للأنشطة البدنية وىي 

ت الراحة وقد استند بحثي ترتدي الحجاب ,بل فيو لا يعيقيا او يمنعيا من الممارسة فيي في قم
 . فرضيات :غير محققة 4عمى 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الإحراج بين التمميذات المحجبات  
  .التربية البدنية ةالممارسات لحص توغير المحجبا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر النفسية بين التمميذات المحجبات  
 .   التربية البدنية ةالممارسات لحص تر المحجباوغي

بين التمميذات   ةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الاجتماعي
 .  التربية البدنية ةالممارسات لحص تالمحجبات  وغير المحجبا

 إذا الفرضية العامة غير محققة وقائمة :

 لخجل لدى التمميذات المرحمة الثانوية .عمى مستويات ا التربية البدنية ةلا تؤثر لحص
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النشاط البدني الرياضي لو دور في التربية الاجيال خاصة من الناحية النفسية وىذا 
بالطبع اذا ان ترعى فيو جميع القيم الدينية والاجتماعية والثقافية ,وىو يحقق التوازن وعن طريقة 

 تكون أفرادا صالحين في مختمف ميادين الحياة .  



 الاقتراحات والتوصيات
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 الاقتراحات والتوصيات

اعتماد عمى ما توصمنا إليو من خلال ىذه الدراسة والتي اتضح لنا من خلال ىا ان حصة 
 التربية البدنية لا تؤثر عمى مستويات الخجل لدى ىذه الفئة من المجتمع .

 / يجب توعية الاسرة عمى الحفاظ عمى التمميذات في ىذه المرحمة العمرية الحساسة .  1

 / توعية ونصح التمميذات لمحد من استعمال وسائل الإعلام والبرامج التمفزيونية ميما كانت   2

 / عمى الأساتذة ان ييتموا بتحسين علاقتيم مع ىذه الفئة اي التمميذات .3

عطائيا حرية التعبير والنقاش . 4  / احترام راي المراىقة وا 

حبة والتعاون الصراحة ,مع الاىتمام بغرس / خمق جو اجتماعي سميم في المدرسة تسوده الم5
 الاتجاىات التعاونية عند المراىقات مما يزيد عمى تنمية ثقتين بأنفسين  .

/ يجب عمى الوالدين والأساتذة التعاون والحرص عمى توفير بيئة صالحة التمميذات في ىذه 6
 الفترة . 

 :  كراتذبعض النماذج من المالدراسات من 

إرغام التمميذات لممارسة الأنشطة البدنية خاصة أمام الزملاء والبحث عن عدم  -
يث تكون ىذه جن مع المجموعات حمالتمارينات الرياضية التي تجعل التمميذات يند

    تمارينات الرياضية والألعاب تراعي ىندام وحشمة ىذه الفئة من المجتمع .ال
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  ممخص الدراسة :

اثر الحصة التربية البدنية والرياضية عمى مستوى الخجل لدى التمميذات   عنوان الدراسة :
دراسة ميدانية بين التمميذات  المحجبات وغير  مرحمة الثانوي : يالمحجبات وغير المحجبات ف

 المحجبات الممارسات لنشاط البدني الرياضي .

ىل تؤثر حصة التربية البدنية والرياضية عمى مستويات الخجل لدى  التساؤلات العامة :
 التمميذات المحجبات وغير محجبات في مرحمة الثانوي؟

 التساؤلات الجزئية :

 تىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الإحراج لدى التمميذا .1
 ياضة؟ المحجبات وغير المحجبات الممارسات لحصة التربية البدنية والر 

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المظاىر النفسية لدى التمميذات  .2
 المحجبات وغير المحجبات الممارسات لحصة التربية البدنية والرياضة؟

  تىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المظاىر الاجتماعية لدى التمميذا .3
 ربية البدنية والرياضة؟ المحجبات وغير المحجبات الممارسات لحصة الت

اثر حصة التربية البدنية والرياضية عمى مستوى الخجل لدى التمميذات    الفرضية العامة :
 مرحمة الثانوي  . يالمحجبات وغير المحجبات ف

 الفرضيات الجزئية :

المحجبات وغير  تىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الإحراج لدى التمميذا
 الممارسات لحصة التربية البدنية والرياضة . المحجبات

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المظاىر النفسية لدى التمميذات المحجبات وغير 
 المحجبات الممارسات لحصة التربية البدنية والرياضة .

المحجبات   تىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المظاىر الاجتماعية لدى التمميذا
 غير المحجبات الممارسات لحصة التربية البدنية والرياضة.و 

  أهداف البحث :

  معرفة إلى مدى يمكن الحصة التربية البدنية الرياضية ان تؤثر عمى مستويات الخجل
 عند التمميذات .

 . معرفة الفروق بين المراىقة المحجبة وغير محجبة في مستوى الخجل اثناء ممارسة 
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 لخجل عند ىذه الفئة من المجتمع في ىذه المرحمة من التعميم التعرف عمى مستويات ا 

 . معرفة العلاقة بين مستويات الخجل و حصة التربية البدنية الرياضية 

 . تزويد المكتبة بالبحوث العممية التي تخدم ىذه الفئة من المجتمع 

 مستوى الخجل عند  ىمعرفة إلى أي مدى يمكن لنشاط البدني التربوي أن يؤثر عم
 .   التمميذات

 متغير البحث :

 الحصة التربية البدنية الرياضيةالمتغير المستقل :   1
 أبعاد : 3مستويات الخجل حيث تم تقسيمو إلى المتغير التابع :  2

 مظاىر الإحراج ,المظاىر النفسية ,المظاىر الاجتماعية.
 لملائمة لطبيعة البحث .لقد تم استخدام المنيج الوصفي منهج الدراسة : 

نوعيا قصدية فأخذت العينة المجتمع الأصمي الخاصة بتمميذات المحجبات  كانتالعينة : 
 وغير محجبات في طور الثانوي لأربعة ثانويات بدائرة حاسي بحبح .

جمالي للإناث لإعدد ا

 في الثانويات
 الثانويات المحجبات غير محجبات

 محمد مرحوم موفقي 26 6 235

 عمر المجاهد صدق  19 11 303

146 9 20 
عبد الحميد ابن 

 باديس

 ساعد  هميل بن 26 8 209

 المجموع 91 34 

 
 125حيث عدد الإجمالي : 

 مجالات البحث :
 ثانويات بدائرة حاسي بحبح . المجال المكاني :
 . 2017من شير جانفي إلى شير ماي  المجال ألزماني :

 :تمميذات المحجبات وغير محجبات . المجال البشري
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    الأدوات المستعمل في البحث :
" من كتاب "اختبار المقياس النفسي " .  لاستعممت مقياس الخجل " لفميب كارتر وكين راس  

  النتائج المتوصل إليها :
   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الإحراج بين التمميذات المحجبات

 .  التربية البدنية ةالممارسات لحص تالمحجباوغير 
   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر النفسية بين التمميذات المحجبات

 .  التربية البدنية ةالممارسات لحص توغير المحجبا
 بين التمميذات   ةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الاجتماعي

 .  التربية البدنية ةالممارسات لحص تالمحجبات  وغير المحجبا
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يكأ٘ يُقٕس : يزكشج انًاعرش، انُؾاه انثذَٙ ٔ انشٚامٙ ٔ علالرّ تانخعم  -70

دساعح يماسَح تٍٛ انًًاسعٍٛ نهرلايٛز فٙ يشؼهح انًشاْمح، ظايعح ؼغٛثح  -الاظرًاعٙ

 ، ذؽد إؽشاف د: افشٔظٍ َثٛم.2010/2011تٍ تٕعهٙ، انؾهف، عُح 

 جبيةة:المراجع باللغة الأ

1- Daco . P(1973) - Les prodige uses victoire la psychologie 

moderne, édition Marabout. 

2-  Dryfus, E.A. (1976) Ado lesceme theory and expriemse ohio char 

lesemerri publiching compomy. 

3- Freud, S ( 1985) – Abrégé de psycho-analyse, édition: PUF, Paris. 

4- Gilles Démbra – je suis timide, mais/jeme soigne , revue de 

psychologie N°: 149- Paris – France, 1997. 

5- Gilles la timide contribution a hygiène sentimental presser 

universitaire de France Paris- 1957. 

6- John wand james (editors)(1963) ج : the discipline of education 

nadison, the university of wiscousin, press, P:5. 

7- Newmah, B. M. a Newmah P.R.(1979) – Introduction to the 

psychology of ado lessee, Homewood, Illioms dorsey press. 

8- Pelier, (1973)- Iuise psychologique de l' adolescent, Paris, P:140. 

 



 

  

 قالملاح



صدق المحكمين استمارة*   

مقياس استمارة*   

 * قائمة المحكمين

 * النتائج المستخرجة من برنامج

  * تسهيل المهمة



 

 ٔصاسة انخعهٛى انعانٙ ٔ انبحث انعهًٙ

 انجهفت –عاشٕس جايعت صٚاٌ 

 يعٓذ عهٕو ٔ حقُٛاث انُشاطاث انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت

 اعخّبسة صذق اٌّحىُّٓ

سٛادحكى انًٕقشة بٓزِ انٕثٛقت  إنٗٔ احخشاو ٚششفُٙ أٌ أحٕجّ  إجلالأسخار٘ انكشٚى  ححٛت  

 ِمُبط اٌخجً. انعهًٛت انًخًثهت فٙ

اَجاص يزكشة انخخشج حذخم ضًٍ يخطهباث انحصٕل عهٗ شٓادة انًاسخش  إطاسأيا بعذ : فٙ 

ش حصت اٌخشبُت اٌبذُٔت و اٌشَبضُت ػًٍ ِغخىَبث اٌخجً ُرحأحخصص حشبٕ٘ ححج عُٕاٌ : 

 ٌذي حٍُّزاث  اٌّشحٍت اٌزبٔىَت .

ِخغُشاث انز٘ ٚخضًٍ يجًٕعت يٍ انبُٕد انًخعهقت بقٛاط  اٌخجًيقٛاط  أٚذٚكىَضع  بٍٛ 

 حٕل صلاحٛت ْزِ انبُٕد ٔ اقخشاح يا حشَّٔ يُاسبا. سأٚكى إبذاءَشجٕ يُكى ٌبحذ ِىضىع ا

 يلاحظت:

  ححذٚذ دسجاث اَطلاقا يٍ انًظاْش انذاخهٛت ٔ انخاسجٛت  إنٗٚٓذف يقٛاط انخجم

 لأعشاض انخجم: 

 الإحشاجبعذ يظاْش  -

 بعذ يظاْش انُفسٛت نهخجم  -

 الاجخًاعٛت نهخجم. بعذ انًظاْش -

 

 ححج إششاف انذكخٕس::                                                   انطانبت إعذاد 

 َٕٔقٙ ٚحٙعًشاٌ فاطُت                                             -

 



 

 انفشضٛت انعايت :

ُْاك فشٔق راث دلانت إحصائٛت فٙ يسخٕٚاث انخجم بٍٛ انخهًٛزاث انًحجباث ٔغٛش انًحجباث 

 إَ٘ .فٙ انطٕس انث

 انفشضٛت انجضئٛت :

ُْاك فشٔق راث دلانت إحصائٛت فٙ يسخٕٖ يظاْش الإحشاج بٍٛ انخهًٛزاث انًحجباث ٔغٛش 

 انًحجباث انًًاسساث نحصت انخشبٛت انبذَٛت ٔانشٚاضٛت.

ُْاك فشٔق راث دلانت إحصائٛت فٙ يسخٕٖ انًظاْش انُفسٛت بٍٛ انخهًٛزاث انًحجباث ٔغٛش 

 نحصت انخشبٛت انبذَٛت ٔانشٚاضٛت.انًحجباث انًًاسساث 

ُْاك فشٔق راث دلانت إحصائٛت فٙ يسخٕٖ انًظاْش الاجخًاعٛت بٍٛ انخهًٛزاث انًحجباث ٔغٛش 

 انًحجباث انًًاسساث نحصت انخشبٛت انبذَٛت ٔانشٚاضٛت.

 

       

 الأبعاد 

 

 انبعذ الأٔل :

 يظاْش الإحشاج

 انبعذ انثاَٙ :

 انًظاْش انُفسٛت 

 ث :انبعذ انثان

 انًظاْش الاجخًاعٛت 

 

 انعباساث 

 

 

10 - 01 

 

00 - 10 

 

11 - 21 

 

 

 

 

 

 



 

 مقياس الخجل 
 عبارات بعد مظاهر الإحراج-10

 اٌبذًَ  لا َمُظ  َمُظ  اٌؼببساث 

ُ ػٕذِب ابذأ ببٌحذَذ -1 لا أحٍؼز

 أِبَ اِخشَٓ.

   

َحّش وجهٍ ػٕذِب أحٍمً هذَت -2

 ِٓ ؽخص ِب.

   

اؽؼش بضَبدة ٔبضبث لٍبٍ خىفب -3

 ِٓ اٌىلىع فٍ اٌّىالف اٌّخجٍت. 

   

أحصبب ػشلب ػٕذِب َطٍب ٍِٕ -4

إبذاء سأٌ حىي ؽخص وهى 

 َمببٍٍٕ.

   

اؽؼش بجفبف حٍمٍ ػٕذِب َطٍب -5

 ٍِٕ اٌحذَذ أِبَ أٔبط لا أػشفهُ.

   

َحّش وجهٍ ػٕذ عّبػٍ ِذَح -6

 اِخشَٓ ٌٍ.

   

ػٕذ دخىٌٍ  حضداد دلبث لٍبٍ-7

 أِبوٓ ِضدحّت.

   

أحصبب ػشلب إرا طٍب ٍِٕ -8

 اٌحذَذ أِبَ اِخشَٓ.

   

اؽؼش ببشودة َذٌ ػٕذ حىٍُفٍ -9

 بؼًّ لا أحمٕه أِبَ اِخشَٓ.

   

اؽؼش ببِلاَ فٍ اٌّؼذة لبً -11

 لُبٍِ ببلأػّبي اٌصؼبت.

   

 

 

 

 

 

 



 

 ػببساث بؼذ اٌّظبهش إٌفغُت ٌٍخجً 

 اٌبذًَ  َمُظ  لا َمُظ  اٌؼببساث 

أعخطُغ اٌخؼبُش ػٓ ِؾبػشٌ -1

 فٍ أٌ ولج دوْ إحشاس.

   

لا أخجً ػٕذِب َؾبس ٌٍ بأٌ -2

 حؼٍُك.

   

اخجً ػٕذِب اروش ِؼٍىِت -3

 وحظهش خبطئت.

   

4- ٍ لا ابحذ ػٓ ِبشساث حّٕؼٕ

 ِٓ حضىس إٌّبعببث.

   

ُ الأؽُبء اٌخٍ -5 أحبوي أْ اوخ

 حؾؼشٍٔ ببٌخجً.

   

ببٌشاحت ػٕذِب أوىْ اؽؼش -6

 بّفشدٌ.

   

    اػبش ػٓ ِؾبػشٌ دوْ حشس.-7

أظٓ أْ ؽىً جغٍّ َؾؼشٍٔ -8

 ببٌخجً.

   

أحجٕب اٌحذَذ ػٓ الأؽُبء اٌخٍ -9

 اػشفهب.

   

اخجً فٍ إٌّبلؾت حخً فٍ -11

 الأِىس اٌخٍ اػشفهب.

   

اسحبه ػٕذ إبذاء سأٍَ فٍ -11

 اٌّغبئً اٌخٍ لا حخصٍٕ.

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ػببساث بؼذ اٌّظبهش الاجخّبػُت ٌٍخجً

 اٌبذًَ  لا َمُظ  َمُظ  اٌؼببساث 

أحظ ببٌخجً ػٕذِب َطٍب ٍِٕ -1

َ اٌجّبػت.  أْ اححذد أِب

   

لا اخجً ػٕذ عّبع ِذَح -2

 اِخشَٓ ٌٍ.

   

أؽؼش ببٌحشس ػٕذِب أصف -3

 ٔفغٍ أِبَ صِلائٍ.

   

 لا أسي بأْ اٌخجً َّٕؼٍٕ ِٓ-4

 حفبػً ِغ اِخشَٓ.

   

اؽؼش ببٌحشس ػٕذِب َفهٍّٕ -5

 اِخشَٓ بؾىً خبطئ.

   

أعخطُغ أْ أِبسط هىاَبحٍ -6

 أِبَ اِخشَٓ بصفت ػبدَت.

   

اؽؼش ببٌخجً ػٕذِب َخجبهٍٍٕ -7

 اِخشوْ.

   

لا أحظ ببٌخجً ػٕذِب َٕمذٍٔ -8

 اِخشَٓ.

   

اٌصّج ػٕذِب َىىْ هٕبن  أفضً-9

 ٔمبػ جّبػٍ حفبدَب ٌلإحشاس.

   

أؽؼش ببٌخجً ػٕذِب َّذحٍٕ -11

َ اٌّلأ.  أٌ ؽخص أِب

   

أسي أْ اٌخجً َغبهُ فٍ -11

حمًٍُ ِٓ اٌؼلالبث الاجخّبػُت بُٓ 

 إٌبط.

   

حؼشضٍ ٌٍّىالف اٌّحشجت -12

حغبهُ فٍ صَبدة أؼضاٌٍ ػٓ 

اٌّحُظ الاجخّبػٍ اٌزٌ أػُؼ 

 فُه.

   

 
 

 



 

 وسارة التعلين العالي و البحث العلوي

 الجلفت –جاهعت سياى عاشىر 

 هعهد علىم و تقنياث النشاطاث البدنيت و الزياضيت

  

 

 

 عشيشتي التلويذة:

تحٌة طٌبة و إجلال أما بعد: ٌشرفنً أن أوجه إلٌك بهذه الاستمارة من اجل هدف علمً و   

 تخرج تدخل ضمن متطلبات الحصول على شهادة الماسترذلك فً إطار انجاز مذكرة 

 تحت عنوان

 ر حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة على مستوٌات الخجل لدى تلمٌذات المرحلة الثانوٌةٌأثت

أرجو منك أن تجٌبً على الأسئلة التً بٌن ٌدٌك بكل موضوعٌة و صدق و أمانة و ذلك فً 

 خدمة البحث العلمً عامة و الرٌاضة خاصة.

 ( فً الخامة المناسبة التً تناسبك و تنطبق علٌك.xملاحظة: ضع علامة )

 تحت إشراف الدكتور::                                                   إعداد الطالبة 

 ونوقً ٌحٌى                                            عمران فاطنة -

 

 

 لا أحٌانا نعم العبارات الرقم

لا أتلعثم عندما ابدأ بالحدٌث أمام الآخرٌن أثناء  10

 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة. 

   

ٌحمر وجهً عندما ٌمدحنً أستاذي أثناء حصة  10
 التربٌة البدنٌة والرٌاضة .

   

اشعر بزٌادة نبضات قلبً خوفا من الوقوع فً  10

 المواقف المخجلة .

   

أتصبب عرقا عندما ٌطلب منً إبداء رأًٌ حول  10

 زمٌل وهو ٌقابلنً .

   

 استمارة مقياس



 

اشعر بجفاف حلقً عندما ٌطلب منً الحدٌث أمام  10

 زملائً فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة. 

   

    ٌحمر وجهً عند سماع مدٌح زملائً لً. 10

تزداد دقات قلبً عند دخولً المٌدان أثناء حصة  10
 البدنٌة والرٌاضة.التربٌة 

   

اشعر ببرودة ٌدي عند تكلٌفً بعمل أو أداء تمرٌن  10

لا أتقنه أمام زملائً أثناء حصة التربٌة البدنٌة 
 والرٌاضة. 

   

اشعر بالآلام فً المعدة قبل قٌامً بأنشطة صعبة  10
 أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة.

   

عرقا إذا طلب منً الحدٌث أمام زملائً  انصبب 01

 فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة.

   

لا اخجل عندما ٌشار لً بأي تعلٌق أثناء ممارسة  00

 أي نشاط فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة.

   

لا اخجل عندما اذكر معلومة وتظهر خاطئة فً  00
 مجال التربٌة البدنٌة والرٌاضة.

   

ابحث عن مبررات تمنعنً من حضور  لا 00
 المنافسات الرٌاضٌة.  

   

أحاول أن اكتم الأشٌاء التً تشعرنً بالخجل أثناء  00

 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة. 

   

    اشعر بالراحة عندما أكون بمفردي. 00

    اعبر عن أفكاري دون حرج. 00

بالخجل أظن أن ارتدائً للبدلة الرٌاضٌة ٌشعرنً  00

 أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة.

   

أتجنب الحدٌث عن الأشٌاء التً اعرفها عن  00

 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة.

   

    اخجل فً مناقشة الأسئلة حتى لو كنت اعرفها. 00

ارتبك عند إبداء رأًٌ فً المسائل التً لا  01
 تخصنً بٌن زملائً.

   

عن أفكاري فً أي وقت دون استطٌع التعبٌر  00

 إحراج .

   

أحس بالخجل عندما ٌطلب منً أن أتحدث أمام  00

أعضاء الفوج أثناء حصة التربٌة البدنٌة 
 والرٌاضة.

   

لا اخجل عند سماع مدٌح زملائً لً أثناء  00

 ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً.

   

   اشعر بالحرج عند أداء أي نشاط وأنا ارتدي البدلة  00



 

 الرٌاضٌة.

لا أرى بأن الخجل ٌمنعنً من التفاعل مع  00

 زملائً أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة .

   

اشعر بالخجل عندما ٌفهمنً زملائً بشكل  00

 خاطئ. 

   

استطٌع أن أمارس الأنشطة الرٌاضٌة أمام  00
 زملائً بصفة عادٌة. 

   

اشعر بالخجل عندما ٌتجاهلنً زملائً أثناء حصة  00
 التربٌة البدنٌة والرٌاضة. 

   

أحس بالخجل عندما ٌنقدنً زملائً أثناء حصة  00

 التربٌة البدنٌة والرٌاضة .

   

أفضل الصمت عندما ٌمدحنً أستاذ التربٌة البدنٌة  01

 أمام زملائً أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة.

   

أرى أن الخجل ٌساهم فً التقلٌل من العلاقات  00
 الاجتماعٌة بٌن زملاء الدراسة.                           
   

تعرضً للمواقف المحرجة تساهم فً زٌادة  00
 انعزالً عن الوسط الرٌاضً الذي أعٌش فٌه. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


