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  :دـتمهي

باحللم  للل بلله  بعىللل  اللحق  لللق ةلاعفللي  للل يللع  ةل   لل ا  ةلالل   طاللل  كلل ل  
 ل ، و حها، و ام ذلل  بخبالااها  للق ةلاب  ل  ةلحبال  باملاجمةع  با ال   لل ةلال ة  ةلحبا

طا للي بوذلل  بخباللان  ليهلا  للاهيع وطا حل  ةلمكةملل ، وملبة ةلف للاع بمكةمل    مة  لل  الل ط  للي 

  .ةلاب  ا   ةلح ي ةلاباااكة  ابق 
ا ف  ةباحياه و ف  هبة ةلبا   ةلاطا ف  ميعاو  أن    ح أهم  ج ةية  ةلا مة    ةلا          

 هبه ةلمكةم  و  

  ل   ل أج  ةلعص   ابق  اائلا  اكلل ةل ول ب بهلا و ةااااكهلا  الائلا    ل ا   لاببل  لباب
   ة أب ى .

ز بلل أ  ، مالا هل   حل وإ فلخن  لا  اا لو بالاال  ةلعص   ابق   س ةليالائلا ةووللق          

ع يلاح  بعم ابا  ه   مى لابب   لبا   ا   ةلحبا   ، هبة لا  اكلل أن  اعفلي  لا  ذة ةبال
 ةلمكةم   يهب   ابا    ل ف  و     ا   .

 ب و شللاا  ةلبا لل  ةلاطا فلل  لاعىيللا هللبة ابللق فصللب ل ، ةل صلل  ةوو  و اىلل  ةلطلل        

وملبة  ةلاملاطها   وةلابلا  ةلاكلا   وةلز لا  اا  ابلق ةلمكةمل  لباعم وةلال  بشل ةلايهب  
الا ةلش وط ةلحبا   للأ ةة وه  ةلصمب وةلىاا  وةلا  ل ا    لع  لات  اا ل ة  ةلمكةمل  م

ةشلللاا  ابلللق ا يللل  ةلاعلللم وم   للل  ةبا اكهلللا وةلاللليهلا ةلاالللاجمع وأ وة  ةلمكةمللل  وملللبل  

  ج ةية  ةلاطا ي ةلا مة   وحمو  ةلمكةم .
ةل صل  ةلىلا   ف عال   ابلق ال ل وبعب ل   الائلا ةلمكةمل  و يالشلاها فل   ل ي أ ا  

 ةل    ا   ع ةلجهي  ةلحا   لباعم.

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 ة:ــالدراسة الاستطلاعي -1

لا  ةلامي ف   ج ةي ةلاب ب  ةلاماطها   لايا بز اكة   مة    لا فم ةل مائ  ةلاالاحاب   
ذلللل  لايلللا بمكةمللل  ةا كا  لللا  ةلااللل ف ة و الللا ى  و ح فلل  أوللللا  بلللمك   ةل للل  ف ل وبحلللم

ةلاباالاكة  وببيلل  ةلح ةل لل   اجلل ةيهللبة  لل أجلل  ةلا يل   لللق أفالل  ط  فل  ةل ل  ف ل، و
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ةلطلالم ةلااللو  وملبة  وةلاشام  ةلال   اكلل أن ب ةجهيلا بله  ةلحال  ةلا لمة   ، ح لم لاببيلا

  .ةكاااوبم ةلاب اب ابق ةل لت ةلاجصص اج ةي ةلاب  مكب ةل   ي
 لصم  م ةلا اهاي  ل جاع م  ةلاحب  ا  وةلاحط ا  ةلا   عااجها بم ةبا اك ا ي  حوب 

   لصلم  بالااها لباب بل  ةلاملاطهالااالا 16ةلافلمكة ب%  ل ام  ةلح ي  ةويلب   50 بـ

 ولم مان ذل  ابق ةليع  ةلاال :
 . شااب ببم   بيهاك لك ة ةل مف  ي  

 ني:المجال المكاني والزما -1-1

 .بايهاك  احم ة ةل  ا ا  لاا  : لفم بات ةلاب ب  ةلا  لايا بها ف المجال المكاني -
ليعلل  :لايللا بللخج ةي ةلابااللاكة  بالياللا  لبح يلل  ةلامللاطها   ابللق ةالمجااال الزمنااي -

 ةلاال :

 .2017/  03/  20* ةلاباااك ةلفاب    ع  
 . 2017/  04/  18* ةلاباااك ةلاحم    ع  

 وط العلمية للأداة:الشر -1-2

بحاالللل   كجلللل  ةلصلللمب هلللل  ةلحا لللل  ةومىللل  أها لللل  بالياللللا  لبافللللا  س  الصاااد : -أ 
                                                                                      .(1)اكائلا ةلاباالللللللللللللللللللوةلاباالللللللللللللللللللاكة  وهللللللللللللللللللل   احبلللللللللللللللللللي أماملللللللللللللللللللا بياللللللللللللللللللل

،  علللم   (2)ةااالللاك  بللل  بللل ةف ه فللل  ةلاباالللاك أن ةلصلللمب  حااللل  أهلللم ":بلللابب "مالللا  شللل   

ب ل ةلمكجا  ةلجاع لهباااك وةلعف ف  ةلىابال  واابلا  لهكبااطبفم    باااااكهةلصمب  "م  كبل"
 .(3)با ا

 كجا  مل  فل     :  ذة أج   ةباااك  ا ابق  با ا   ل ةوف ة  وكيمالثبات -ب 

ا ق   لس هلبه ةلابا ال  ، وكيلم  أ الف  هلبة ةلاباالاك ولم أا لم  جل ةي هلبة ةلاباالاك ابل
وللق  كجا  م  ف   و لت ةلياائلا ابق أن ةلمكجا  ةلا  حص  اب هلا ةلطالل  فل  ةلال ة ةو

يا ، ةمايابلاطا ي ةلاباااك ه    س ةلمكجا  ةلا  حص  اب ها هللاي ةلطبا  ف  ةلا ة ةلىا   

بلت مالا ظا    ب  ا   ف  ةلا ة ةلى ل ذل  أن  اائلا ةلاباااك وابا  باا ا ون  اائلا ةلف اس لم با
 ما ت لائا  ف  ةلا ة ةلىا   .

:  ل ةلح ة ل  ةلاهال  ةلال   بل  أن بال ف  فل  ةلاباالاك ةلب لم شل ط الموضوعية -ج 

ةلا  ل ا   وةلللب   حيلل  ةلاعلل ك  للل ةلاع لز أو ةلاحصلل  واللمع   بللا  ةلح ة لل  ةلشجصلل   
 وأه ةئل ةلبةب   و   لل ةلشجص   مآكةئللباجاا  

 لابحصال، فالا   ا   بحي  أن بصف لمكة  ةل    ماا ه    ج  ة فحله بع زه أو  حاقو

 ماا    مها أن 
 .1نبك 

 ة:ـيرات الدراسـط متغـضب -1-3

 حاالل   للات ةلااا لل ة  ايصلل ة أماملل ا فلل  أ   كةملل    مة  لل ، ولللم جللاي  لللات  
  اا  ة  ةلا   ن ةلب   عل بصم   كةمال ماا  ب :

 .ةلا  ا لا ةلامك ا   ااى  ف  :ستقلالمتغير الم -أ 
                                                

  ، ةلفلاه ة ، ،  ةك ةل ك  ةلح بل 3، ط "ةلف اس ف  ةلا ب   ةل  ا    وابم ةلف اس ةل  ا   " عام  ص  ةلم ل غاال : ،  عام حال اهو   (1)

 .321، ص  1996 ص  ، 
 .183،  ةك ةل ك  ةلح ب  ، ةلفاه ة ،  ص  ، ص 3، ط1، ج" ةلف اس وةلاف  م ف  ةلا ب   ةلام    وةل  ا     ": ياع  عام  (2)
 .31، ص 1999 ن ، ، ااان ، ةوك"ةومس ةلحبا   وةلط ب ةاحصائ   لهبا اكة  وةلف اس ف  ةلا ب   ةل  ا    ":   وةن اام ةلاب م  ب ةه م (3)
 145، ص "  جع مابي  "م  ب ةه م :  وةن اام ةلعا  1
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 . هاكة ةلاص    بالاكبفاي  : و ااى  فالمتغير التابع -ب 

 عينة البحث وكيفية اختياره: -1-4

 عينة البحث: – 1-4-1

ولا ل   ،  يشلت ابلق  الا ى  ي ةبا اك ف  ي ف  م ة ةل لم هبة ال طلايا باعم م ا ي  بعىيا 

 ةلبب  .
 اك.شااب ببم   بيه: الفريق* 

  للللم ةلا حبلللل  ةلاللللي  هللللبه ةلح يلللل  بصلللل اها ا يلللل   ابا الللل   للللل ح ةبا لللل  ولللللم  

 الا   ( ملي  ، ولهالا   لس ةا كا  لا 16 -14)وشاا وةلا ف ل ج  ، وهم  ياا ن  لق ييف ة
 .  ا

    ي.ةل  ل  ل( لااا8ةلاباااكة  ابق )  ج ةيولم بم  

 هلللاكة ةلاصللل      اطللل   طالللي اب هلللا ب  لللا لا بلللمك ا  بلللاص ل العيناااة التجريبياااة:* 
 .ف  م ة ةل م بالاكبفاي

. 

 كيفية اختيار العينة: -1-4-2

لااال ل فل    لس ةل ال  ةلحا  ل  و ابا ال ل 8باك ن  ل  لصم الفم لايا بابا اك ةلح ي   

 : لهاا لوو ها بحط  ف ص  اكافا  ف  ةلط   وةل زن 

 .ببم   بيهاكشااب  ل ف  ي   ل( لااا8بعا   ابق ) المجموعة الشاهدة:* 

 ضبط المتغيرات لأفراد العينة: -1-5

  ةلاجصصل  ةي ةلعصلص ةلامك ا ل   ةبل  ةلفاال : ه  ةل للت ةلاجصلص والزمن -أ 

  ج ةي ةلامك اا   ك ن مالاال :ولت لبامك اا ، ح م أن 
 .           19:00                      17:30  ع ةلاات  ل  -

 . 19:00                     17:30  ع ةوكبحاي  ل  -

 لفم بم  ج ةي هبه ةلاباااكة  ابق ةلبم ك. الجنس: -ب 
 ( مي .16-14ب ل )   ةلاب  ا  ص  مل ةلهاا ل بالياا  لبابا ا ع:  يالسن -ج 

 

 دم: ــج المستخـالمنه -2

لا ي   ل ل ف   با  بجابف ةلاياهلا ةلاااح  باحا لاباهإ ةلهمإ ةلب       ةلااحم ة 

 و حااللم ةبا للاك ةلالليهلا ةلاياملل  لعلل   شللكب  ةلاعللم باومللاس ابللق طا حلل  اعللم ةلحبالل ةل

ملم هلبة لبا هلا ةلاب  ال  ويةلاشكب    اها، وف  بعىيا هبة حاات اب يا  شكب  ةلاعم  باان ةلال
  لل يلع  ف  لل ابيا ، و حاال  هللبة ةلاليهلا  لل أفالل  وأ ب ةلايلاهلا فلل  ةلالمك   ةل  ا لل 

  ةلال  لا   ا   و ااط ع ف ل ةلااحم ةلا ط ة ابلق ةلح ة ل  ةلاجاب ل ظ ة و ل أل ب  لق ة

 بلو  ابق ظاه ة  مكوم .

 أدوات الدراسة: -2-1

 الوسائل الإحصائية: -2-1-1

 المتوسط الحسابي:  -أ

مىل  ةمللاحاالا ، ح لم  حاالل  ةلعايل  لفاللا   با ال  ةلا لل  ة  أو وهل  ةلط  فلل  ةو 

 4، س 3، س 2، س 1هلللللللللا ةلف لللللللللاس، سةلفللللللللل م فللللللللل  ةلابا اللللللللل  ةلاللللللللل  أجللللللللل   اب 
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وي ا  ةلاا مت ةلعااب  بكا  ابق ةلشك    ..............................س ن. ابق ام  ةلف م 

 ةلاال :
 

 

 ح م:       : ةلاا مت ةلعاــاب 
 : ه   با ن ةلف م              

  (1)ن : ام  ةلف م .    

 الانحراف المعياري: -ب  

 س ةلاشات و ل أ لها ، ح م  مب   ةماحاالل ف  مى    ل لالا ا ةلاعب ل  ه  أهم  فا  

بلق أن ةاحصائ  و   ز لل بال  ز )ن(، فخذة مان ةلا ع ةإ ةلاح لاك  لب ل  فلخن ذلل   لم  ا

 و كا  ابق ةلص ا  ةلاال  : ةلف م  افاكب  وةلحكس يع ح
 

 ن =  

 
 .ح م ن: ةلا ع ةإ ةلاح اك 

 .اا مت ةلعااب ةلس: 

 .  ةلاباااك)  ا ب   س: ل ا  ام   
 .ن: ام  ةلح ي 

 ودنت :يــع ستــار توزيــاختب -جـ

 اللاجمع ل للاس مللا ز  ت لبملاللل  ةاحصللائ   ، ومللبة ل للاس  للمى  لاللل  ةل لل ب بلل ل  
  ا مط  ةلابا اا ل و ل أج  ذل   ااحا  ةلفا  ن ةلاال :

 

 
 

 .       :  ح اك ما   ت  Tح ت 

 ةوولق .  اب  لبابا ا : ةلاا مت ةلعا1س
 اا مت ةلعااب  لبابا ا  ةلىا   .ةل: 2س

 ةلح ي .  ن: ام  أف ة

 : ةلا ع ةإ ةلاح اك  لبابا ا  ةوولق.1ن
 . : ةلا ب ةإ ةلاح اك  لبابا ا  ةلىا   2ن

 معامل الارتباط لسبيرمان: -د

غال ابللق  الاحا  اا ل  ةلاكباللاط ةلاال ت وهلبة لاح فلل   لمى ةكبالاط ةلابااللاك ويل ا 
 ةلشك  ةلاال :

  - 1ك = 

 ح م:
 ك:  حا   ةلاكبااط ةلاا ت.

                                                
 .   53، 45، ص  1992،    ةن ةلاطا اا  ةلبا ح   ، ةلبزةئ  ، " مب  ةاحصاي  "اام ةلفا ك حب ا  :   (1)

 = ــــ س

M 

ـــــــــ س

 ــ
 ن

 س
 M ــــ

 س

M 

 س

 = ــــ س

M 

 2س( – س)
 ــــــــــــــــــــــــ

  1ن ـــ

 ــــ

 ــــ

   |2 ـــ س 1س |

   1ن ـــ 

( 1ن) 
(2+ )ن 2

2  
T = 

M
 

 2إ       6

 ( 1 – 2ن )ن      
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 :   بع ةل  وب ب ل ةلياائلا ةوولق وةلىا   .2إ

 ن: ام   ةلح ي .

 ار: ــد  الاختبـص -هـ

  ااحا  لاح ف   مى يمب ةلاباااك وه  اااكة ال  حا   جبك ةلاكبااط. 

 .(1)ص: يمب ةلاباااك  ح م :ةلىاــا       ص =
(=  dfةلبمول للل   عاللل   كجللل  ةلع  للل  ) " "لعالللاب : ةالجدوليااا "ت"حسااااب  -و       

 2- 2+ن1ن

 2.لابمول ة بم" " 0.05بحم ذل   اعم ال  كج  ةلع    ف   اا ى ةلملال  ةاحصائ   
)لا ب جلللم فللل وب ذة   لالللل   ابمولللل " "ةلاعاللل ب  أماللل  أو  الللاو  " "ةل المقارناااة:

  حصائ  (و ةلحكس يع ح.

 .  اراتـــالاختب -2-2-2
  باااكة  ةلاص    بااكبفاي  ل ةلىاا : -أ

 : الإختبار الأول   

 .اش ة م ة . ي اكة. حا .    ق م ة ةل م : ،  : الأدوات المستعملة

 :وصف الاختبار

ل اةلها    فام ةلا  ق  لق أكبح  ألااع كئ ا  , أ. ب. ج.  . ولاا ل وا    ل, و.  .  ااحم
هال  ح  أ ااك و كل ن لهال  ةبا لاك با ل  ةلاالم م بع لم ايلم ا  الم  ةلبا ةلا  ق باااف 

ا فاط وايم  اعص  ابق ةلحه   ةلكا ب  ةلا  بفمك ب كبح    ةلك ة ف   حمى ةلجا ا  ةل ئ ا  

  اعصلل  ابللق  صللف ةلحه لل  باحيللق  اللم  ةلهالل  ةلكلل ة فلل   حللمى ةلجا للا  ةلىا   لل  ف  للل
  فط  . ام ها باكج ةلا  ق فا ل لا  اعص  ابق أ  فطا ل  ل أكبح   فاط. وايم ا  

لكلل  لاالل  باالل   عللاولا  وايللم ا  اللم ها جا حللا بيبللام  اعصلل  ابللق ةلحه لل  ةلكا بلل  

 .و ام ةلااب   ف  جمو  .اش ون  فط 

  
 
 

 
 

 

 
 

 الإختبار الثاني :

 .م ة  .ي اكة 10ةو وة  : 

 :وصف الاختبار

ع 1لىا  ل  مم ولط  ةللمةئ ة ة50ب مم حبفا ل ابق ةلبمةك ةلافاب  لها  لط  ةلمةئ ة ةوولق 

 . ةلا مز( بع م باحم  فط  ةلا مز ال مطح ةوكل باا  و صف )ةلمةئ ب ل لهاا   س

                                                
، بامة   ،  ةك ةلكااب لبطااا  وةليش  ، جا ح  ةلا ي  "اي وةاباااكة  ةلام    وةل  ا   ص اا ئ ةاح " زةك  ب م ةلطال  .  عام ةلاا ةئ  : 1

 . 76، ص  1980، ةلح ةب ، 
 344، ص 2003  عام  ص  ةلم ل ك  ةن ،" ةاحصاي ةاماملال  "،  ةك ةل ك  ةلح ب  ، ةلفاه ة ،  2

 المجموع 5م 4م 3م 2م 1م الطول الوزن تاريخ الميلاد الإسم واللقب               

          1اللاعب       

                 2اللاعب      
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ة لك  لاال  باال   علاولا  مل   عاولل  اب هلا أكبحل   فلاط . ايلم ا  صل   ةلهال  ةللمةئ 

   ةلىا  ل  اعص  ابق ةلحه   ةلكا ب  أكبح   فاط وايلم ا  صل   ةلايطفل ةلصا  ة بالك ة فا ل
 .  ص اهاا فا ل لا  اعص  ابق أ   فط  فيل  اعص  ابق  فطا ل وايم ا لا

لكلل  لاالل  باالل   عللاولا  وايللم ا  اللم ها جا حللا بيبللام  اعصلل  ابللق ةلحه لل  ةلكا بلل  

 . اش ون  فط 
 و ام ةلااب   ف  جمو  .

 : ات التصويب بالإرتقاء من الجريإختبار –ب    

 الإختبار الثالث :

 اش ة م ة . ي اكة. حا .    ق م ة ةل م :الأدوات 

 ويف ةاباااك:

ل اةلها    فام ةلا  ق  لق أكبح  ألااع كئ ا  , أ. ب. ج.  . ولاا ل وا    ل, و.  .  ااحم
م   م بع للم ايللم ا  اللالل  ةبا للاك با لل  ةلااللمهلابللق ةباللح  أ اللاك و كلل ن  ةلا  للق بااللاف 

ط  كبح   فا اعص  ابق ةلحه   ةلكا ب  ةلا  بفمك ب ةلها  ةلك ة ف   حمى ةلجا ا  ةل ئ ا  

   اعصلل  ابللق  صللف ةلحه لل وايللم ا  اللم  ةلهالل  ةلكلل ة فلل   حللمى ةلجا للا  ةلىا   لل  ف  للل
 فط  .  باحيق  فطا ل  ل أكبح   فاط. وايم ا  ام ها باكج ةلا  ق فا ل لا  اعص  ابق أ 

 االل  ام ةلاص     ل و و ع ةلاكبفاي و   ع مااك أ اع ةلها  ابق بت ةلااع ة ااك ةكب

 . مم1.80
لكلل  لاالل  باالل   عللاولا  وايللم ا  اللم ها جا حللا بيبللام  اعصلل  ابللق ةلحه لل  ةلكا بلل  

 . اش ون  فط 

 و ام ةلااب   ف  ةلبمو  ةلاال  :
 

 

 منطقة تثبيت المسطرة

 

                                                                           

 
 

 

 

 الإختبار الرابع:

 م ة  .ي اكة .10  :الأدوات

 .ويف ةاباااك:
)ةللمةئ ب ل  ع1ملم ولطل  ةللمةئ ة ةلىا  ل  50ب مم حبفا ل ابق ةلبلمةك ةلافابل  لهال  لطل  ةللمةئ ة ةووللق 

 . ال مطح ةوكل باا  و صفةلا مز( بع م باحم  فط  ةلا مز  لهاا   س

ئ ة لك  لاا  باا   عاولا  م   عاول  اب هلا أكبحل   فلاط . ايلم ا  صل   ةلهال  ةللمة  

   ةلىا  ل  اعص  ابق ةلحه   ةلكا ب  أكبح   فاط وايلم ا  صل   ةلايطفل ةلصا  ة بالك ة فا ل
 .  ص اهاا فا ل لا  اعص  ابق أ   فط   اعص  ابق  فطا ل وايم ا لا فخ ل 

 

 ةلابا ن 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع ةلط   ةل زن باك خ ةلا ه  ةامم وةلبف 

 

 1ةلها  

         

 

 2ةلها  
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الاك و   ع مااك أ اع ةلها  ابق بحلم ملاح  أ  بالب    ام ةلاص     ل و و ع ةلاكبفاي

 . مم1.80ةكب اال 
 لكلل  لاالل  باالل   عللاولا  وايللم ا  اللم ها جا حللا بيبللام  اعصلل  ابللق ةلحه لل  ةلكا بلل   

 . اش ون  فط 

 و ام ةلااب   ف  جمو  .   

 البرنامج التدريبي المقترح :-3

 

 المدة
 

 

محتااااااون البرنااااااامج التاااااادريبي        

 المقترح

 الهدف        
 

 

 د10

 

على  4الى 1الجزء الأول:وضع أربع اقماع مرقمة من 

 شكل مربع.

توضع طاولة أمام الأقماع بها ورقة مكتوب عليها 

تسلسل عشوائي لأرقام الأقماع يقف اللاعب أمام الورقة 

ماع ثواني .ثم يقوم بعدها بالجري مع لمس الأق3لمدة 

وفق التسلسل الموجود في الورقة,بعد ها يقوم بالجري 

 نحو المرمى.

 

 

 

 

 

 

تقوية تركيز اللاعب في 

 الملعب.

 

 

 

الجزء الثاني :إعطاء نفاس التعليماات الساابقة ماع وضاع  د10

.عناادما يقااوم اللاعااب أمتااار  9لاعااب بااالكرة فااي منطقااة 

م المهاجم بالجري نحو المرمي يستلم الكرة من زميله يقو

 بإستقبالها ثم تصويبها نحو مرمى فارغ.

 

 

 الإستلام الجيد والتصويب

 

 

 د10

 

 

الجزء الثالث :إعطاء نفس التعليمات السابقة مع وضع 

أمتار يقوم اللاعب 6سم على خط ال 180حاجز بطول 

بعد إستلامه للكرة من زميله بالإرتقاء فو  الحاجز 

 والتصويب مع وضع حارس مرمى . 

محاولات إذا سجلت كلها عوقب الحارس  3لكل لاعب - 

 بتمارين المضخة ...

إذا لم تسجل كلها عوفب اللاعب كذلك بتمارين -  

 المضخة .

 

 

 ةلاص    ف ب ةلعاجز
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 د10

    

الجزء الرابع :إعطاء نفس التعليمات السابقة مع الرفع 

سم في وجود حارس المرمى  220من طول الحاجز الى   

ولات إذا سجلت كلها عوقب الحارس محا 3لكل لاعب  .-

 بتمارين المضخة ...

إذا لم تسجل كلها عوفب اللاعب كذلك بتمارين المضخة - 

. 

 

 

ةاكبفاي  لق أابق  فط  

 وةلاص   .

 

 داني:ــق الميـراءات التطبيــإج -4

 هلاكة   ةل حلمة  ةلامك ال  ةلافا حل  لاطل      اجةلفاب   ، بم    م  ج ةي ةلاباااكةحب 

ل   لي ةأوللا  بلمك   بلق ا ، وهبة بحم ةلاب لاب  لع ةلالمكبف  م ة ةل م لاص    بالاكبفاي ة
 ث بالاك ل فل  مل وله ىبل  ل ف   ل م  حص  بمك ا ، بع لم ب 35  اهباماح م  ااح ليا 

ةلعص    لائي  ع  اطاي  ل فا ل كةح  ب ل ةلاا  ل وةلآب ، وف   ها   10حص   مة ةلاا  ل 

 ة ا  ط ة  فح  ة  لق ةلعال  ةلطا ح   أو ةلح  ة  لق ةلهموي، ولم ج   ةلحاب  لائي لب 5بحطق 
 ف  ةوما ن وهبة ابق ةليع  ةلاال : ةلامك   ةلا  ما ت بابا ن حصا ل

 . 19:00 لق  17:30  ع ةلاات  ااية  ل  -

.19:00 لللللللللللللللللللللللق 17:30 لللللللللللللللللللللل ع ةوكبحللللللللللللللللللللللاي  اللللللللللللللللللللللاية  للللللللللللللللللللللل 
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 ملخص الدراسة

 

 عنوان الدراسة :-1

 م .ةل   لا بمك ا  لاط     هاكة ةلاص    بااكبفاي لمى لااا  م ة لا ةم ب  ا

 

 أهداف الدراسة :-2
 بفم م ةهم ةلعب   وةلالا ةحا   ل أج  بي  ب  هاكة ةلاص    بااكبفاي. -
 .فاح  با  ةلا ك   ف    ة  ع ةلامك    اافاه -

  ح ف  حف ف   هاكة ةلاص    بالاكبفاي وم     أ ةئها. -

 إ ابللق ةلصللح با  وةلح ةل لل  ةلالل  ب ةجللل ةلهالل  أويللاي ب   لل   هللاكة ةلاصلل   ةلاحلل  -
 .بااكبفاي

 .جح   كةمايا   جحا  ااامة لبااحى ل ف  ةلا مةن ةل  ا   -

 

 : مشكلة الدراسة-3

 ؟ ه   ااهم ةلا  ا لا ةلامك ا  ةلافا م ف  بط     هاكة ةلاص    بالاكبفاي -
 :فرضية الدراسة-4

فلاي  لل وب ذة   لالل  ةحصلائ   بل ل ةاباالاك ةلفابل  وةلاحلم  لباصل    بااكبب جم ف  -1  
 ةلىاا  لصالح ةلاباااك ةلاحم .

       لصالح  ب جم ف وب ذة   لال  ةحصائ   ب ل ةلاباااك ةلفاب  وةلاحم  لهكبفاي  ل ةلب -2 

 ةلاباااك ةلاحم .

 إجراءات الدراسة الميدانية:-5

ه ةة لااا ل  ل أياغ  ةليا   ةل  ا   لب 8م   شابت ةلح ي  لص: ةلح ي -5-1

  بعا  ببم   بيهاك لك ة ةل م .

 :ةلابا  ةلز ا   وةلاكا  -5-2

 2017ةلابا  ةلز ا   : ل  ها    اكس  لق  ها   أف     ل مي  

ةما  ه ةلمكم  ل  اطابي  ع  ى  هبةلايهلا ةلاااع : ماجم يا ةلايهلا ةلاب  ا  -5-3

. 

 

 لموصل إليها:النتائج ا-6

 ي ااكبفاب    ةلا  ا لا ةلامك ا  ةلافا م باماجمةع ةلاا  يا  ةلااي ا  أ ى  لق بعا ل ةلاص* 1

م ل ةلف ا ذل   ل به  وج   ف وب ذة   لالل  حصائ   ب ل  ل ةلىاا  وياغ  م ة ةل م, وةباح

 .ةلفاب  و ألاحم  وذل  لصالح ةلف اس ألاحم 

لاكبفاي اب   ا م باماجمةع ةلاا  يا  ةلااي ا  أ ى  لق بعا ل ةلاص لا  ا لا ةلامك ا  ةلاف*ة 2

 لف ام لةذل   ل به  وج   ف وب ذة   لالل  حصائ   ب ل  وياغ  م ة ةل م, وةباح ل ةلب   
 . ةلفاب  و ألاحم  وذل  لصالح ةلف اس ألاحم 

 بعا ل ةلا  و  ةلحاع لب   ي .هبة ةلا  ا لا ماهم وبشك  ما   ف  *3
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  إقتراحات :-7

 . ل ا ب ف   ةلمام ةلاا   ل ا  ةوياغ  ف  م ة ةل م لز ا ة  ةفح   ةلا باز لمى هبه ة*

  اياب  ا  ةل  شاي  يشآ  ك ا    ولااا  بمك   لااان   ا    ةلحاب   ةلامك ا   ف     ةلافبا*

 .  مم ة ةل ج ةي  ى  هبه ةلمكةم  ابق ةلااا  ة  ةلام    وةلاهاك   ةوب ى ف  ك ا   *

 . ب     جا ج ةي ةلاز م  ل ةلمكةما  ةلاااوب  ف  ةو شط  ةل  ا    ةوب ى وابق   ةح  مي *


