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 قدمـة :م

      

ك على نسان وذلالإوجدان في نسانية الإنشطة الأضة إحدى أهم يالقد أصبحت الر        

 فيية ي حرك, فهالمجتمع يرزا فاب ناحتل مكاتا نهم, كما أتم وطبقاتف أعمارهم وثقافالاختإ

له فهي ك.وأكثر من هذا  علاقاتها فيأهدافها, واجتماعية ونفسية  فيمظهرها, ووجدانية 

 أهدافها.في حصيلية ت
 

ها. ازدهار مم والأدى تطور لمتمع مقياسا لمجيتلقاها ا يضية التاممارسة الريلا برو تعت

  اتهطيا  فيحمل تكما 
، إذ وانبجليع اجمجسم و صحته من لي كذلك برعاية انا تعتنهغرار أ ىة عليبترق واللاخالأ

ى تطور ة ومددية للدولالمامكانيات الإى لة وانتشار ممارستها يعـود أساسا إياضأن تطور الر

 , و مـنرياضحلزة تفوقهـا ابرتتنافس فيما بينها م  برىعلومها، الشيء الذي جعل الدول الك

وره ون بدن الشباب الذي يكجيل الصاعد مبالضي معلق يايرى مستقبله الر ناؤكد أن بلدالم

 جتماعي.لإي والنفسي وانجانب البدلجوانب خاصة منها اليع اجممهيأ من 
 

نسبة إليهم, بالهمة المجتمعات على اختالفهم ولمات الشائعة داخل اياضولعلى من الر

التعقيدات وي على كم هائل من تحـا نهأ لاضة كرة اليد وذلك لسهولتها  وبساطة قوانينها, إيار

ى تطوير أدق العناصر أو لجال التدريب الذي أصبح علما قائما بذاته يسعى إم في خاصة

عليها وذلك  ظحفالة العالية واياضيى الفورمة الرلم إبه غوذلك للبلو للاعبيننسبة بالالنقائص 

 في ةهمالمضـي, ولعـل مـن العناصـر بالرياقـة لاع لها يميع العلوم التبجم الإلمال لامن خ

 برمان اكضا هي مهارة التصويب وذلك لهى تطويرلدرب جاهدا إالميسعى  يكرة اليد الت

درب يواجه المن إ. هذا من جهة, ومن جهة أخرى فلمبارياتا فيهداف والفوز الأعدد من 

متجانسة وذات فروقات فردية, وميول  يرأثناء ممارسته للعملية التدريبية أطياف بشرية غ

حقق له التنسيق يطار ضيق بإجعل من توليتها وضبطها ت ،ونفسيات متباينةجاهات إتو

فئة ضي من يان كان الفريق الرإسيما ولا ،غاية الصعوبة فينسجام داخل الفريق أمر الإو

من جهة وصعوبة التعامل مع  يبيجه التدرنامحقيق برتدرب يتصارع مع لمفا المراهقين

نتقالية الإرحلة المنسان و هي الإا بهر يممرحلة  بركوهي أ لاراهقة من جهة أخرى. كيف لما

 أ
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ة عوامل و توتر شديد ترف نها راهقة ألما "شايلي هول"ى الشباب، و قد وصف لمن الطفولة إ

شاكل و لمحباط و الصراع و القلق و االإو لمعانات زمات النفسية، و تسودها االأتكتنفها 

حقيق تى لميل إيراهق بصفة خاصة لمو انسان بصفة عامة الإو .11التوافق فيت باالصعو

 وز والتألق والنجاح.برجازات وحب الالإن

 

حقق تن أنها أشمن  يناسبة التلمامج التدريبية ابراح الترى اقلن إيحث الباحثتمور الأكل هذه 

ات المباري يفسطرة للنوادي والفوز المهداف الأحقيق تقل التكاليف بغية بأرجوة المهداف الأ

 ازات.الإنجت ولاحقيق البطوت ولما لا

 
ن يحسي تف يمج تدريبناراح برتاقتم حيث بحثنا هـذا ب فيوهذا ما حاولنا التعرض إليه 

يـه رحنا فهيـدي طتمى جانـب لشبال, حيث قسمناه إالأة ئكرة اليد لدى ف فيمهارة التصويب 

 الهيات وضع وصياغة فرض ثمهذا الفصل بتحديد إشكالية الدراسة  فيشكالية وقد قمنا الإ

 فلتعارواوضوع, لمى أهدافها وأمهيتها إضافة لدواعي اختيار الانتقلنا إ ثمكحل مؤقت, 

ة قلاع هال يالتالتوصل إليها و ي تم مع ذكر بعض الدراسات السابقة الت الإجرائية لمتغيراتها

 وضوع دراستنا.بممباشرة  يرسواء مباشرة أو غ
 

لاث ثى له إجانب النظري, وقد قسم بدورلا لا, أوانبين أساسيينجى لوقد قسمنا دراستنا إ

 : لآتيحثية أساسية موضحة كابفصول 
 

  .حول كرة اليد وخصائصها حت عنوان :تل :وجاء الأوالفصل 
 

  .التدريب الرايضي ي:نليكون الفصل الثا
 

  .راهقة مراحلها وخصائصهالمفقد جاء بعنوان مرحلة ا ثالثأما الفصل ال
 

ثة لاثى لجانب التطبيقي والذي بدوره قسم إلي وهو اثانى قسم علمنت دراستنا ظكما ت

 فصول.

                                                
 .25،ص  1996عبد الرحمان راضي :سيكولوجية الشباب، دار هرمة للطباعة و النشر ، الجزائر ،  -1

 

 ب
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م ظت يوالت زمةلاجراءات الالإول:وجاء بعنوان إجراءات الدراسة وتناولنا فيه الأالفصل  

 طرق الىتم الت إختيار العينة الخاصة بالدراسة وحدودها كما تبع ,وكيفيةالمنهج بالمالتعريف 

إضافة  راسةالأدوات المساعدة وكذلك الى الأساليب الإحصائية التي بها معالجة فرضيات الد

ما أ لأولىاجهة لمكانية وزمانية, هذا من االى جمع البيانات وتفريغها وحصرها في مجالات 

 ائجتحليل نتعرض و لالل نتائج الدراسة . من خحليتفهو يتعلق بعرض و :ينالفصل الثا

ضها لك عرتوصل إليها,وبعد ذالمى مناقشة النتائج لالفصل الثالث التطرق إ فيالفرضيات و

 ستنتاجاتبإإرفاقها  ريالأخ وفيضوء الدراسات السابقة  فيتحليل والتفصيل بالومناقشتها 

 عامة . خلاصة بمثابة حوصلةى لحات إضافة إتراوبتوصيات واق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الإشكالية : - 1

مم وذلك للدور الأعلى الشعوب وبيرضي اثر كياي الرنشك فيه أن للنشاط البد لامما 

حتكاك فيما بينهم الإالشمل ووحدة الدول وكذا التعارف و في لمة ياضر الذي تلعبه الريالكب

 ج
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ضة أبعاد سياسية وأهداف يانافسات، بل وأصبح للرالمى وبرالك المهرجاناتعن طريق تلك 

والسمو  المجالوذلك عن طريق تطوير هذا   وجني ثمارهااقتصادية تسعى الدول لتحقيقها 

خصص  يى التبريزانيات الكالمالعليا ويتجلى ذلك عن طريق تلك  إلى المستويات بالرياضة

 ندية.الأو لمبارياتفاصيل كواليس اتتابع أدق ت الهائلة التيمية لاعالإجة ضوكذا اللها 

 
لشعوب ك ارا من تليكب لاتلقى إقبا يالت ياضاتضة كرة اليد إحدى هذه الريار دكما تع

راع خريين نظرا للصالأالعقدين  يرة خلالقفزت قفزات كب يلعاب التالأبرز أفهي من 

ن طبيعة تسجيل أأعلى مستوى خصوصا و بالأداء الىالفرق للوصول  بينتواصل الم

روف واجهة ظالمتعددة لمحلول لك مبدأ الاهذه اللعبة حتم على الفرد امت فيداف الأه

فعملية  نافسة.المها على الفريق عند ارتفاع مستوى غطيزداد ض يالتالمباريات المختلفة 

 من لتتطلب إعداد متكام يمنافسات عالية التالى لضي إالرياوصول  فيالتدريب تساهم 

مد ليد تعتاكرة  ا أنبم. و(خططية، النفسية...اخلهارية، البدنية، االم )نواحي البدنية جميع ال

د دف عنالههداف وذلك عن طريق التصويب وان عدم إصابة الأعدد من  أكبرعلى تسجيل 

حاجة لمس ابأى ضياع فرص سهلة للتهديف يكون الفريق لكرة اليد قد يؤدي إ فيالتصويب 

ن أجب يهداف عند التصويب الأعدد من  برمان اكلضحرجة، ولا اللحظات فيإليها خاصة 

هذه  إن أداءرمى. ولذا فالموى نحاء وهي توجيه الكرة الأد فييتوفر فيه على الدقة العالية 

 .عاليةى لياقة بدنية إلي ولكيز العاترى الإلحتاج يهارة الم
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 تصويبالبهداف يرتبط بصفة مباشرة الأعدد من  برقا مما سبق فإن تسجيل اكلاوانط 

 اء فيبالإرتقمهارة التصويب لتطوير ترحمق يمج تدريبناعرض برالمجال تم ولتطوير هذا 

 :ي لكرة اليد وهذا ما جعلنا نطرح التساؤل التا

 العام: التساؤل

 ؟ هل يساهم البرنامج التدريبي المقترح في تطوير مهارة التصويب بالارتقاء - 

 : الجزئية التساؤلات

ت الارتقللاء مللن الثبللاالتصللويب بهللل للبرنللامج التللدريبي المقتللرح تللأثير علللى مهللارة  -
 ؟ للاعب الناشئ في كرة اليد

ي الارتقللاء مللن الجللرب التصللويب  للبرنللامج التللدريبي المقتللرح تللأثير علللى مهللارةهللل  -

 ؟ للاعب الناشئ في كرة اليد 

 :الدراسة فرضيات -2

 :الفرضية العامة

 .  البرنامج التدريبي المقترح في تطوير مهارة التصويب بالارتقاءيساهم  -
 :الفرضيات الجزئية

ن الثبات مرتقاء الإللتصويب ب ختبار القبلي والبعديتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الإ -

 لصالح الاختبار البعدي.
ن ملللارتقللاء للتصللويب با توجللد فللروق ذات دلالللة احصللائية بللين الاختبللار القبلللي والبعللدي -

 الجري لصالح الاختبار البعدي.

 :أهمية البحث -3
 ه،موضوع البحلث يحملل فلي أعماقله الكثيلر ملن اللدلائل والمؤشلرات التلي تبلرز أهميتل إن 

نجلاز، أي تجملع بشلكل معلين يلؤدي لتحقيلق لإولنجاح أي عمل يلزمه مجموعة ملن عناصلر ا

تحقيللق  كإحللدى العمليلات للوصلول إللى البرنلامج التلدريبياقتلراح النتلائج ,ومنله تبلرز عمليللة 
 القائم أو المراد القيام به.البرنامج الأهداف المرجوة من 

  الوقوف على أهم الصفات اللازمة لتنفيذ تقنية التصويب بالارتقاء. -

ايمكن أن ملإبراز إحتياجات اللاعب المهاجم لأداء وإتقان مهارة التصويب بالارتقاء  معرفلة -
 يقدمه إقتراح برنامج تدريبي في تطوير مهارة التصويب بالإرتقاء.

 إبراز أسباب نجاح تقنية التصويب بالإرتقاء.-

 إثراء المكتبة العلمية والزيادة في الرصيد العلمي للمدربين بصفة خاصة. -

 أهداف الدراسة: -4

 قاء.تقديم اهم الحلول والاقتراحات من أجل تنفيذ مهارة التصويب بالإرت -
 .فتح مجال التفكير في مواضيع التدريب مستقبلا -

 معرفة حقيقة مهارة التصويب بالارتقاء وكيفية أدائها. -

 التعللرف علللى الصللعوبات والعراقيللل التللي تواجلله اللاعللب أثنللاء تأديللة مهللارة التصللويب -
 .بالإرتقاء
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 .جعل دراستنا مرجعا مساعدا للباحثين في الميدان الرياضي -

 اختيار الموضوع: أسباب -5

 إن اختيارنا لهذا الموضوع راجع للأسباب التالية:

 :الأسباب الذاتية-

 الرغبة في دراسة الموضوع.-
 الإهتمام الخاص بكرة اليد وخاصة الصفات الهجومية.-

 :الأسباب الموضوعية-

 قلة الدراسات والبحوث العلمية حول هذا الموضوع.-
 التدريبي على مهارة التصويب بالإرتقاء.توضيح إنعكاس إقتراح البرنامج -

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6

 :كرة اليد .6-1

 . جمع الأيدي واليد. الكف أو من أطراف الأصابع إلى الكتف لغة:

أن كرة اليد لعبة جماعية تلعب باليد، تجرى داخل ملعب خاص، حيث يحلاول ملن  إصطلاحا:

الخصللم وفقللا لقللوانين معمللول بهللا مللن طللرف  تسللجيل أهللداف داخللل مرمللى خلالهللا الفريللق
 1.الفيدرالية العالمية لكرة اليد

 بكرة اليد الجماعية أو كرة اليلد الأولمبيلة هي التي تعرف أيضاhandball 'كرة اليد إجرائيا:

 ) لاعبلين7)هلي ررياضلة جماعيلةت يتبلارى فيهلا فريقلان لكلل منهملا  أوكلرة اليلد الأوروبيلة
 رةكللللللللللللللللللللمللللللللللللللللللللرر اللاعبللللللللللللللللللللون الي . لاعبللللللللللللللللللللين بحللللللللللللللللللللارس مرمللللللللللللللللللللى6

 . فيما بينهم ليحاولوا رميها داخل مرمى الخصم لإحراز هدف

إلى سبعة أربعة عشر  هم ناشئ كرة اليد اللذين تتراوح أعمارهم مابين ناشيء كرة اليد:.6-2
الرسمية الت ينظمها الاتحاد الجزائلري لكلرة  عشرة سنة ويشتركون في المسابقات الرياضية

 .2اليد

 :  التصويب تعريف .6-3
 .هو رمي وتسديد لغة:

هو توجيه الكرة وو المرمى طبقا لطبيعة اللاعب والظروف الت يفرضها الموقف  إصطلاحا:

 3.المشكل

ح تبلث رو ييعشلقها كلل ملن اللاعلب والمتفلرج هلي التل إن مهلارة التصلويب التلي  .إجرائيا:

اللذي  ريلقلتحقيلق الفلوز والفاللاعبين إلى بذل مزيلد ملن الجهلود  الحماسة في المباراة وتدفع

ن أهلم ملكبيلرة وتعلد هلذه الصلفات  بنفسله التصويب تكون معنوياته عالية وثقتله هيجيده لاعبو
 .أسباب الفوز

 : المراهقة .6-4

 .حسب معجم الوسيط هو الغلام الذي قارب الحلم لغة: 
 .1هي التدرج وو الناج البدني الجسمي العقلي والانفعالي :إصطلاحا 

                                                
 

 .2ص 2001محمد صبحي حسانين وكمال عبد الحميد إسماعيل: رباعية كرة اليد الحديثة، دار النشر، بدون طبعة، القاهرة، مصر، ،- 1

 
وجدي مصطفي الفاتح و محمد لطفي السيد: الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب والمدرب،دار الهدى للنش والتوزيع،القاهرة،مصر  2

 5ص2002،،
 .102ص1996ياسر محمد حسن دبور:كرة اليد الحديثة، منشأة المعارف ، الإسكندرية، مصر،، 3
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د رحلة الرشالمراهقة في علم النفس مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى م برتعت إجرائيا: 

 .ضجوالن

 الدراسات السابقة والمرتبطة: -7

  الدراسة الأولى:-

قللام بهللا الباحللث محمللد فكللري سلليد احمللد وكانللت نللوع الدراسللة علللى شللكل إنتللاج علمللي سللنة 
تللدريبي بليللومتري حللس حركللي علللى دقللة التعللرف علللى تللأثير برنللامج  هللدفت إلللى2006

في ستة  ستة عشرة سنة فاختار عينة تتمثل التصويب بالوثب عاليا لدى ناشيني كرة اليد تحت

 فلي الأخيللر علللى بطريقللة عمديله واسللتخدم عللليهم الملنهج التجريبللي وتحصللل ئاوتسلعون ناشلل
 :نتائج أهمها

 نة ن لدى عيالبليومتري أدى إلى تنمية القدرة العالية للرجلين والذراعي يبرنامج التدريب*ال

 .البحث
 . برنامج التدريب البليومتري أدى إلى تحسين دقة التصويب بالوثب عاليا*

 المهارات . التعرف على مدى فاعلية التدريب البدني في تحسين الهدف:   

 نامج التدريبيلللة علللى تحسللليبللرأثلللر ال ةرفللمعإسللتخدام الملللنهج التجربللي بهلللدف  المننجهج:   
 .مستوى عناصر اللياقة والقدرات البدنية الخاصة 

 .لاعب ناشئ بطريقة قصدية26دراسة محمد فكري سيد تكونت العينة  العيجة:   

 الدراسة الثانية:-
ت هلدفت وذلك في دراسته ال2002قام بها الباحث عادل إبراهيم أحمد في إنتاجه العلمي سنة 

ى مسللافة تللأثير تنميللة القللدرة العاليللة باسللتخدام التمرينللات البليومتريللة عللل التعللرف علللىإلللى 

وامهلا الأيسلر فلي كلرة اليلد. فاختلار عينلة عمديله ق الطيران ودقة التصويب من مركز الجناح
 أهمها: خمسة عشر طالبا وانتهج المنهج التجريبي وتوصل إلى نتائج من

داء أن مستوى باستخدام التدريبات البليومترية أدت إلى تحس إن تنمية القدرة العالية للرجلين*

 التصويب من الجناح الأيسر.
متغيلرات النامج التدريبي المقترح باستخدام التدريب البليلومتري لله تلأثير عللى تحسلين برال*

 البدنيلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة قيلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللد البحلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللث

 .مما انعكس ايجابيا على تنمية القدرة العالية ومستوى الأداء
ت بعللض المهللارا فللي تحسللين التمرينللات الباليومتريللةالتعللرف علللى مللدى فاعليللة  الهنندف:   

 الهجومية .

 .إستخدام المنهج التجربي المجهج:   
 العينة قصدية.لاعب. 16كانت العينة مكونة من العيجة:   

 الدراسةالثالثة:-

 .علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب من القفز في كرة السلة
باجراء هذه الدراسة من اجل معرفلة اسلباب القصلور فلي عمليلة التهيلؤ والتركيلز قام الباحث 

التصويب من القفز حيث كانت اهداف هذا ) الباحث( البحث التعرف على العلاقلة  خلال أداء

التصويب، وتركيز الانتباه قبل أداء مهاراة التصلويب ملن القفلز للدى  بين تركيز الانتباه ودقة
واتبللع فللي بحثلله المللنهج الوصللفي بالاسلللوب  بعللة اختصللاص كللرة السلللةطالبللات المرحلللة الرا

                                                                                                                                                   
 257ص1995فؤاد بهي السيد :الأسس التقنية للنمو من الطفولة إلى الشيشوخة ، دار الفكر العربي، القاهرة ، ،  1
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اختصاص كرة السلة ، كلية  طالبة من لمرحلة الرابعة(16) المسحي واختبار عينة البحث من

كمقيللاس )  و اسللتخدام الوسللائل الاحصللائية المناسللبة(2002-2003) التربيللة للبنللات لعللام
اللى اسلتنتاج توصلل  القفز بكرة السللة ومنله انفيموف( واختبار قياس التصويب من -برودون

 وجللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللود

علاقللة ارتباطيللة معنويللة بللين درجللات تركيللز الانتبللاه ودقللة التصللويب مللن القفللز، لللذا اوصللى 
من خصائص الانتباه لدى الطالبات ليتم توجيه كلل طالبلة بصلورة  الباحث من ضرورة التأكد

الانتبلاه ملن التلدريبات وتعويلد عمليلة تركيلز  د عللىيلفردية. وكذا اوصى عللى ضلرورة التأك

 .بات على الأداء في حدود الزمنلالطا
 معرفة العلاقة بين تركيزالإنتباه ودقة التصويب في كرة السلة.الهدف:   

 إستخدم المنهج التجريبي .المجهج:   

 طالبة أختيرت بطريقة قصدية. 16عينة البحث العيجة:   
 

 :الاستفادة من الدراسات السابقة

 .ىالتعرف على انواع مختلعة من الدراسات الت تناولت مواضيع مشابهة للموضوع الحال*
 .الاستفادة من تفهم مشكلة البحث *

 .بييتحديد المنهج المناسب لطبيعة الدراسة وهو المهج التجر *

 . اختيار الاسلوب الانسب للمعالجات الاحصائية للدرجات الخام لعينة البحث*
 .اختيار عينة البحث *

 .ختيار الادوات والاخبارات والتمرنات الخاصة للبحث *

 


