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 الإهداء

أهدي ثمرة مجهودي هذا إلى الوالدٌن الكرٌمٌن 

 كسجٌن حٌاتًوأ

أطال الله فً عمرهما إلى أمً الثانٌة أختً الغالٌة 

 "نعٌمة"

 التً ناصفت حٌاتها فً تربٌتً ورعاٌتً 

 إلى الأخت التً لم تلدها أمً "رٌمة جلولً" حفظها الله

 وأدامها لً سندا.

 الدراسً "فاطنة عمران"إلى رفٌقة دربً و مشواري 

إلى اخواتً بالإقامة الجامعٌة " 

 إٌمان،منى،مسعودة،أمٌنة، عزٌزة،رمٌسة"
 



 شكر و عرفان

 ٌقول الرسول صلى الله علٌه وسلم:  

 "لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله"

نشكر الله تعالى الذي وفقنا لبلوغ هذه المرحلة و إعترافا بالفضل 

 لأهله وعملا بقول الرسول صلى الله علٌه وسلم:

فادعوا  "من صنع إلٌكم معروفا فكافئوه فإن لم تجدوا ما تكافئونه به

 له حتى تروا أنكم قد كفأتموه "

أتقدم بخالص الشكر و العرفان إلى الأستاذ المشرف                      

 " الدكتور الهادي عٌسى"

على إرشادته وتوجٌهاته القٌمة كما أتقدم بخالص الشكر إلى 

الدكتور ونوقً ٌحٌى، سعد رقٌق و إلى بهجة المعهد الدكتور بكاي 

ى الأستاذ بوخالفة معمر، والأستاذ مازوز لخضر و إسماعٌل و إل

إلى كافة الأساتذة و الدكاترة و الإدارٌٌن بمعهد علوم و تقنٌات

النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة و إلى كل من ساهم من قرٌب  

 فً إنجاز العمل المتواضع  أو من بعٌد
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