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 شكروتمدٌر

 

 من الا عمله انمطع مات إذا ادم ابن إن:  سلم و علٌه االله صلى النبً على اثر مما

 أفضل نجد لا وإننا ، له ٌدعو صالح ولد أو به ٌنتفع علم أو جارٌة كصدلة ثلبث

 عملنا إتمام على أعاننا الذي وجل عز االله الى أولا بالشكر لنتوجه العلم ثمار من

 وخاص العمل هذا انجاز على ساعدنا من لك الى الجزٌل بالشكر نتوجه و هذا             

 الماحًلصاري :  تورالدكالمشرؾ  استاذنا             

 

 والعاملٌن ذةالاسات لك ننسى لا ماك لنا المساعدة ٌد تمدٌم فً ٌتوانى لم الذي            

 زٌان عشور بجامعة  الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة بمعهد            
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 والى عملً ثمرة اهدي وسارة عٌن سكان افةك الى                 

 .بعٌد او لرٌب من ٌعرفنً من كم                 
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 : ممدمة

 السٌاسة و الفكر رجال لبل من بٌرك بتؤٌٌد الأخٌرة السنوات فً التربٌة حظٌت           

 لأنها ذلن و بٌرك إصلبح مٌدان و هامة مرالبة نمطة و الجمٌع أنظار محطة وصارت

 تشكٌل و أهدافه و خططه تنفٌذ و المجتمع فلسفة لتجسٌد الإجرابً المنطلك تعد           

 تعد لا الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة و سلٌما تشكٌلب الاجتماعٌة و الفردٌة الشخصٌة          

 و ؼاٌات من إلٌه تصل وما أهداؾ من تحممه الذي بالمدر إلا الحمٌمً بمعناها التربٌة

 هً ولٌست. وتصرفاتهم سلوكاتهم فً تظهر و الأفراد تصورات على تنعكس مرامً

 و التلبمٌذ من مجموعة او دراسٌة ممررات و تبوك أجهزة أو بناٌات و لهٌاك مجرد

 أساسٌات من الأمور هذه انتك وإذا تدرٌسٌة طرق و تعلٌمٌة وسابل أو الأساتذة          

 هً ذلن لبل التربٌة عملٌة أن إلا التربوٌة المإسسات فً الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة           

 وإبراز محدودة و موجهة و منظمة بكٌفٌة انجازها تحمٌمها الى المربون ٌسعى أهداؾ

 التعامل و البٌبة مع التكٌؾ من ٌمكنوهم حتى للتلبمٌذ الجماعٌة و الفردٌة المدرات          

 .حضارٌا رلً و التصادٌا تطورا و اجتماعٌا تمدما به ٌحمك تؽٌٌرٌا وظٌفٌا تعاملب معها           

 عجزت او أهدافها فمدت إذا لٌمتها تفمد الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أن المول وٌمكن

 أثرها و الجنسٌن بٌن الاختلبط لضٌة نثٌر أن أردنا هذا بحثنا فً إننا و تحمٌمها عن

 (18_15) الطورالثانوي تلبمٌذ لدى الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة حصة أهداؾ تحمٌك على           

 .التعلٌم مراحل جمٌع ٌمس الجنسٌن بٌن الاختلبط أن وجدنا لأننا سنة            

 ٌكون الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة لحصة انجازهم أصبح التلبمٌذ أن الٌوم فالملبحظ

 فٌما الجنسٌن توافك لعدم الاختلبط بٌنها من عوامل لعدة راجع هذا و اللبمبالاة بطرٌمة     

 منافسة ٌجدون لا الذٌن ورالذك جانب من خاصة الفروق لاختلبؾ وأٌضا بٌنهم            

 بعض أداء من ٌخجلن الإناث أن جانب الى الإناث مع (الحصة روح) ٌمولون آما أو

 . الأخر الجنس من زملببهن من لخجلهن اتالحرك           



  
 

 

 منا رؼبة جوانبه ٌدرس و الموضوع هذا ٌمس بحث إجراء ارتؤٌنا المنطلك هذا من

 تساهم التً الحلول بعض ولو إٌجاد و بها الاهتمام و الفبة هذه على الضوء إلماء فً

 . مستوى اعلً الى الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة بحصة الارتماء فً           

 أهداؾ تحمٌك على الجنسٌن بٌن الاختلبط اثر الى سنتطرق هذه دراستنا خلبل ومن

 الى لمنا المنطلك هذا ومن الثانوي الطور تلبمٌذ لدي والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة 

 فٌه تناولنا الذي النظري الجانب الى الأول الباب خصصنا بابٌن الى البحث تمسٌم           

 . فصول ثلبثة           

  وخاصة عامة بصفة الاختلبط لموضوع خلبله من فتطرلناللبختلبط  خصصناه الأول الفصل           

 تؤٌدهم خلبل من الموضوع بهذا المهتمٌن بعض أراء وتناولنا الجنسٌن آلا من الفرد على           

 .للبختلبط رفضهم أو           

 مع والمجتمع للفرد بنسبة وأهمٌتها والرٌاضٌة البدنٌة لتربٌةا فٌه تناولنا فمد الثانً الفصل أما         

  . وأهمٌتها أهدافها رذك           

  على وأثرها وأنواع مراحل من ٌشوبها وما المراهمة مرحلةفخصصناه ل الثالث الفصل أما           

  الفكر تمس التً الداخلٌة أو الجسم على الظاهرة الخارجٌة ثارالا خلبل من المراهك           

 : فصلٌن الى ولسم التطبٌمً للجانب خصصناه فمد الثانً بالباب ٌتعلك وفٌما ، والعواطؾ           

 .الاستبٌان تحلٌل وطرق البحث منهجٌة تناولنا الأول الفصل فً           

 والأساتذة بالتلبمٌذ الخاص الاستبٌان ومنالشة تحلٌل فتضمن الثانً الفصل اام           

 . البحث فرضٌات رفض أو تحمٌك الى للوصول           

 فً بسٌط بجزء ولو أسهمنا لد المتواضع هذا بحثنا فً نكون لان لمؤن الأخٌر وفً           

 تحمٌك على اثر من لها ما وتبٌان المضٌة استٌعاب على ساتذةالا و الطلبة مساعدة           

 امم صؽٌر جزء ولو حممنا لد نكون أن ونؤمل والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة أهداؾ

  االله ونسال بعٌد او لرٌب من البحث هذا إتمام فً ساعدنا من لك ونشكر إلٌه نصبو

 .المجٌدة لامتنا و لنا خٌر فٌه لما ٌوفمنا أن المدٌر العلً 
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 الفصل المهٌدي

 : الإشكالٌة -         

 و ، الاجتماعٌة الحٌاة مجالات مختلؾ تشمل باعتبارها كبٌرة أهمٌة ذات الرٌاضة تعتبر          

 و العام اهتمام محل أصبحت شن وبدون أنها حٌث والثمافٌة والسٌاسٌة الإلتصادٌة        

 الأفكار استعرضنا ولو ، الدول بٌن فٌما والتباهً التفوق معاٌٌر من أصبحت إذ الخاص،

 مرمولة مكانة لرٌاضة أن نجد الحضارات و العصور عبر التربوٌة النماذج و التارٌخٌة         

 . التربوٌة النظم نطاق فً         

 عامة بصفة الوطنٌة للرٌاضة كبٌرة أهمٌة أعطت الجزابر أن نجد المنطلك هذا ومن         

 إذا 1996 ،جوان 89" لانون" خلبل من وذلن. خاصة بصفة المدرسٌة وللرٌاضة         

 .العام التربوي النظام من ٌتجزأ لا جزء والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة مادة أصبحت         

 عدة توفر تشترط و المواد بالً مثل أهمٌتها لها كمادة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة وتعد         

 والمنشآت وؼوجٌةالبٌد والوسابل للؤستاذ الجٌد الأكادٌمً كالتكوٌن أهدافها لتحمٌك أسباب 

 المعروؾ ومن ، بٌنهم فٌما التلبمٌذ وحتى والتلمٌذ الأستاذ بٌن التواصل وكذا ، الرٌاضٌة 

 لحرص وهذا مستوٌاته جمٌع وفً أؼلب فً مختلط نظام هو الجزابري التربوي النظام أن  

 حمها المرأة ولإعطاء العلمً التحصٌل فً والمرأة الرجل بٌن الفرص تكافإ على الدولة

 بعض فً الحال هو كما ، للدراسة الأولى المراحل منذ الرجل جنب الى جنبا التعلٌم فً

 جمٌع فً الجزابرٌة المدرسة ٌمس الاختلبط ونجد والمؽرب وتونس كلٌبٌا المجاورة الدول   

 الأخٌر هذا وٌمس الدراسة من النهابٌة المرحلة الى الابتدابً الدور من إبتداءا أطوارها

 ٌؤخذ لا والذي الوزارة طرؾ من الممترح للبرنامج نظٌر ورٌاضٌة بدنٌة تربٌة حصة          

 التحصٌل فً صعوبة التلبمٌذ بعض ٌجد لد الاعتبار بعٌن للتلبمٌذ الجنسٌة الخصوصٌات  

 فً مشاكل الى ٌإدي ولد بعضهم من والحٌاء للخجل نظر وهذا الأخر الجنس وجود مع

 نتسابل . المنطلك هذا ومن  ورٌاضٌة البدنٌة تربٌة حصة أهداؾ تحمٌك         
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 الفصل التمهٌدي

 الطور الثانوي   فً ورٌاضٌة مدنٌة تربٌة حصة أهداؾ تحمٌك على الإختلبط تؤثٌر مدى ما -           

 (. 18 / 15 ) سنة             

 أٌة و والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة خلبل التمارٌن لإنجاز مثبط الإختلبط وهل -

 . المنفصلة أم المختلطة الأفواج فً إشكالا الأستاذ فٌها ٌجد حالة             

 : الفرضٌات –              02

 : العامة الفرضٌة -1/2           

 الطور تلبمٌذ لدى ورٌاضٌة بدنٌة تربٌة حصة أهداؾ تحمٌك على سلبً تؤثٌر للبختلبط -     

 سنة . (18/  15) الثانوي            

 : الجزئٌة الفرضٌات -2/2          

 . والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة خلبل التمارٌن إنجاز لمدرة مثبط عامل الاختلبط -          

 المختلطة الأفواج مع والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة خلبل إشكالا الأستاذ ٌجد -          

 البحث أهداف –:             03

 التربٌة حصة و ختلبطالا بٌن العلبلة عن البحث إلى ٌهدؾ هذا دراستنا موضوع إن          

 . الثانً الطور تلبمٌذ لدى البدنٌة التربٌة حصة أهداؾ تحمٌك على أثر من وماله البدنٌة

 البدنٌة التربٌة حصة خلبل الممترحة التمارٌن التلبمٌذ ستٌعابا مدى بدراسة ٌموم لما          

 . الرٌاضٌة و          

 البدنٌة التربٌة حصة خلبل الممترحة التمارٌن إنجاز على ختلبطالا تؤثٌر مدى دراسة          

 . الرٌاضٌةو          

 البدنٌة التربٌة حصة أهداؾ لتحمٌك المثلة الطرٌمة إٌجاد الى هذا بحثنا ٌهدؾ كما -         

 عدمه أو الأخر الجنس وجود خلبل من والرٌاضٌة          

 مباشرة ؼٌر أو مباشرة علبلة له من للمدرسٌن التوصٌات بعض بتمدٌم البحث ٌموم كما -

 .الإختلبط لعامل بالنسبة الثانوي الطور بفبة وعلبلتها والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة بحصة
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 الفصل التمهٌدي

 :البحث مهام -        4

                                              تمد لأنها الأخرى المواد من لاٌتجزا جزا الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة حصة أن الواضع هذا      

 والنفسٌة والاجتماعٌة والصحٌة البدنٌة الجوانب جمٌع تؽطً التً والمعلومات بالمعارؾ لتلبمٌذا  

 هداؾ تحمٌك على الاختلبط تؤثٌر مدى كشؾ فً بحثنا أهمٌة تكمن المنطك هذا ومن . النفسٌة      

 بتحمٌك تموم ورٌاضة بدنٌة تربٌة حصة أن المإكد من وهل. ورٌاضٌة بدنٌة تربٌة حصة     

 الاختلبط دراسة الى بنا أدى ما ،وهذا الأخر الجنس وجود فً فعالة وبصفة مٌدانٌة أهدافها     

  التً الؽموضوالعوابك إزالة فً المراهك مساعدة بذالن محاولٌن البدنٌة التربٌة حصة ظل فً     

 . والرٌاضة البدنٌة التربٌة حصة فً الاختلبط ناحٌة من تعرضت     

 : السابمة الدراسة -05     

 : وهو واحد بحث سوى نجد لم هذا لبحثنا السابمة المواضٌع بعض عن بالبحث المٌام بعد     

 ولد دكتوراه درجة شهادة لنٌل أطروحة وهً:  لعوٌرة عمر الدكتور بها لام التً الدراسة     

 أثر"  حول ٌتمحور دراسة موضوع وكانبمسنطٌنة  1996 سنة الدراسة هذه أجرٌت     

 المرحلة لتلبمٌذ"  النفسً والتوافك والذكاء العلمً التحصٌل على الجنسٌن بٌن الإختلبط     

 الاختلبط وجود فً العلمً التحصٌل مدى على دراسته تمحورت ولد ، بمسنطٌنة الثانوٌة     

 . التلبمٌذ بٌن النفسً التوافك على الاختلبط ٌحدثه الذي والأثر     
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 الفصل التمهٌدي

 :المصطلحات و المفاهٌم بعض -         06

 : الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة مفهوم        

 اجتماعٌا و عملٌا و جسمانٌا تكٌفه و الفرد تنمٌة على ٌعمل التربٌة من المتكامل الجانب هً

 تمارس التً و النمو، مرحلة مع تتناسب التً المختارة البدنٌة الأنشطة طرٌك عن ووجدانٌا

 الرٌاضٌة التربٌة تعبٌر فان بذلن و ، نسانٌةالا المٌم أسمى لتحمٌك صالحة لٌادة بؤشراؾ       

 الثمافة أو البدن صحة مجرد ونهك من الإنسان لحٌاة بالنسبة دلاله أعمك و بكثٌر أوسع       

 مجالات من مجال فهو ، الرٌاضٌة الألعاب أو البدنٌة التدرٌبات و التمرٌنات أو البدنٌة       

 لٌست برامجه إن إلى مشٌرا منه حٌوٌا مٌدانا الرٌاضٌة التربٌة تشكل التً الشاملة التربٌة       

    لمتطلبات ملببمة الإنسان حٌاة جعل على تساعد مإهلة لٌادة بؤشراؾ ولكنها تإدى تدرٌبا مجرد  

 .العصر      

 : المراهمة مفهوم      

 فرهك ، الشًء من الالتراب ٌعنً الذي( رهك) العربً الفعل إلى المراهمة لفظ ٌرجع :لغة      

 ٌشٌر هنا المعنى و منه لربت أي رهما الشًء ورهمت، الاحتلبم لارب أي ، مراهك فهو الؽلبم  

 .الرشد و النضج من الالتراب إلى      

 لٌس لكنه و الاجتماعً، و النفسً و العملً و الجسمً النضج من الالتراب :اصطلاحا      

 النضج اآتمال إلى ٌصل لا ولكنه بالنضج الفرد ٌبدأ المراهمة مرحلة فً لأنه نفسه، النضج      

 .عدٌدة سنوات بعد إلا      

 واحد، مكان فً المحارم ؼٌر(  إناث و ورذك)  بالنساء الرجال اجتماع هو:الاختلاط مفهوم      

 أو بالنظر بٌنهم فٌما الاتصال فٌه ٌمكنهم آخر مكان أي أو العمل أو الدراسة فً سواء      

  .الفساد ٌبعد و الرٌبة بدفع مانع أو حابل ؼٌر من البدن أو الكلبم أو الإشارة      
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 الاختلبط                                                                       الاول               الفصل 

 : تمهـٌد 1-

  و معهم التفاعل إلى حاجة فً وهو الناس، من بؽٌره فٌه ٌزدحم مجتمع فً الإنسان شٌعٌ    

  جنسً من ٌتكون البشري الجنس أن حٌن فً. مبه الاختلبط على ٌجبره ما هذا م،به  الاتصال  

               الجنس مع مباشرة ؼٌر أو مباشرة علبلات فً ٌدخل الإنسان أن ٌعنً ما والإناث، الذكور            

 . الآخر      

 (ذكور بنات،) التلبمٌذ بٌن الاختلبط فٌها نجد التً المإسسات بٌن من التربوٌة المإسسات وتعد   

 . الساحات فً أو الألسام داخل سواءا             

  التربوي اللمجا فً الجنسٌن بٌن الاختلبط ظاهرة إلى الإشارة الفصل هذا فً نحاول وعلٌه  

  مولؾ و التعلٌم و التربٌة مٌدان فً الاجتماعٌة آثاره وكذا الؽربٌة، و العربٌة الدول فً             

 . منه الإسلبم     

 : العربٌة الدول فً المختلط التعلٌم نظام -2     

 : المصري التعلٌم نظام فً الاختلاط -1/2     

  مدرسة هً و 1873 عام أنشبت الفتٌات لتعلٌم مصرٌة مدرسة أول أن"  كمال حسن ذكر

  واحدة مدرسة ضمن المدرستان ضمت ثم"  المربٌة"  مدرسة أنشبت ذلن بعد"  السٌوفٌة" 

  مظاهرة أول منها خرجت التً و"  للبنات السنٌة المدرسة"  اسم الجدٌدة المدرسة على وأطلك     

 . 1919 ثورة فً مصرٌة نسابٌة

  تحدٌدا و المرأة، لتحرٌر بالدعوة ارتبط مصر فً المختلط للتعلٌم اللمجا فتح من أول و              

  أن كما التمرد، و للتحرر المرأة تدفع التً الأفكار معها حملت التً الفرنسٌة الحملة بتارٌخ              

               فً المتمثلة و مصر، فً النسابٌة الحركة بمسٌرة مجملها ارتبطت المختلط للتعلٌم الدعوة              

  سنة للبنات أجنبٌة مدرسة أول مصر فً أنشبت حٌث سفورهن، و النساء لتعلٌم الدعوة              

     ". (1) انجلٌزي هو و( لٌدز) ٌد على        1835

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ                  

    للؤبحاث، السعودٌة الشركة المجلة، مجلة النسابً، التحرر بحركة مختلط مازال و كان التعلٌم( : كمال) حسن -

 .WWW. Majala.com 2005افرٌل  30المولع الالكترونً   الرٌاض
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 الاختلبط                                                                       الاول               الفصل 

 1892 عام بدأت النسانٌة المطبوعات من موجة ظهرت المختلط التعلٌم إلى الدعوة ولتعزٌز    

 "  المصرٌة"  مجلة 1925 عام المصرٌات النساء اتحاد أصدر كما الفردوس، ، الفتاة كمجلة    

 ". الجدٌدة المرأة"  مجلة النٌل فتٌات رابطة أصدرت كما      

  نظام الإعدادٌة المدارس عرفت لد و آنذان، السٌاسٌة السلطة من تدعٌما الاتجاه هذا لمً ولمد      

  لررت 1970 عام فً و. نموذجٌة كتجربة طبك حٌث ،1955 سنة مرة لأول الاختلبط      

  و الطلبب بٌن ابٌانه الفصل و إلؽابه الاختلبط نظام تطبك التً الماهرة مدارس بعض      

  فً الاختلبط ضد مصر فً التعلٌم رجال ٌمودها لومٌة حملة ظهور نتٌجة وهذا. الطالبات      

  هذا و المراهمة، سن فً سٌما لا الأمر خطورة من محذرٌن الثانوٌة، و الإعدادٌة المدارس      

 . المشتركة المدارس فً الطالبات و الطلبب بٌن الأخلبلٌة الانحرافات بعض ظهرت أن بعد      

  من الكثٌر ٌحمل نموذج باعتباره للبختلبط المضادة الرإى من العدٌد برزت و ظهرت كما   

 . للمرأة لهر مصدر الأخٌر هذا أن كتصور للئسلبم، المضادة الأفكار      

  المابمة للتراعات نتٌجة معارض، و مإٌد بٌن ٌتضارب الٌوم مصر فً التعلٌم نظام زال وما      

  المحافظٌن بٌن و المساواة، ٌحمك مطلب كونه و النسابً، التحرر خاصة التحرر دعاة بٌن      

  من العدٌد لخلمه إضافة الإسلبمٌة المبادئ مع ٌتصادم النظام هذا كون المصري تمعلمجا فً      

  2/2 . الاجتماعٌة المشاكل      

 : السعودي التعلٌم نظام فً الاختلاط -        

  بٌن الفصل و التعلٌم فً الاختلبط عدم هو العالم دول بالً عن السعودٌة التجربة ٌمٌز ما أهم     

  تدرس التً الؽربٌة الدول طرؾ من الدراسة مجهر تحت توضع جعلها مما البنات، و البنٌن   

 . (1) النظام هذا نجاعة مدى و الاختلبط عدم فعالٌة      

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ               

  للؤبحاث السعودٌة الشركة لة،لمجا مجلة ، الصعبة البداٌات ظروؾ فرضتها للبختلبط نادرة حالات(: بدر) الخرٌؾ -  

 WWW.Majala.net المولع الالكترونً  2005 أفرٌل  30الرٌاض -      

http://www.majala.net/
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  سٌما لا الصعبة الظروؾ فرضتها للبختلبط تارٌخٌة و نادرة حالات وجود ٌنفً لا هذا أن إلا

  دون بالبنٌن خاصة فكانت الحكومٌة المدارس أما الكتاتٌب، فً ٌتم التعلٌم كان حٌث المرى، فً   

  تعلٌم إلى الأولٌاء من العدٌد دفع مما تؤخرا، البنات لتعلٌم مدارس افتتاح عرؾ بٌنما ، البنات   

   أبواب طرق إلى ذلن بعد لٌتعداه البٌت، فً تدرٌسهن و الذكور، ببرامج بالاستعانة متهبنا   

 . المإسسات مدٌري بذلن مجبرٌن ابه متهبنا إلحاق و الذكور مدارس   

  و أنه إلى نشٌر و ، الأهالً لإلحاح نظرا رسمٌة ؼٌر بطرق مختلط نظام التعلٌم شهد وهكذا   

  هذا لكن فمط، عاما 45 لبل البنات لتعلٌم حكومٌة مدرسة أول فتحت الرٌاض العاصمة فً حتى   

  البنات مدرسة"  كإنشاء الإناث، لتعلٌم الخفاء فً تمارس كانت التً الجهود بعض ٌنفً لا   

  عن ٌمل لا ما جمعت التً الجامعٌة الثمافة لمإسسة التابعة المدرسة و 1932 سنة"  الفلبحٌة   

 . (1) المنورة بالمدٌنة الخوجة مدرسة و تلمٌذة 400   

  الشرٌعة بتحذٌر دٌنٌة لواعد من انطلبلا أولا الاختلبط عدم نظام السعودٌة الدولة تتبنى   

  التهٌج ٌكون أي المراهمة سن فً سٌما لا و عام، بشكل الجنسٌن بٌن الاختلبط من الإسلبمٌة   

  بشكل الانترنٌت و الفضابٌات تطبعه الذي العصر هذا فً خاصة كبٌرا البنات و الأولاد لدى

  . خاص   

  ظروفه المختلطة ؼٌر المدارس فً العلمً التحصٌل أن هو أكادٌمً منطلك من وثانٌا   

  إلى ٌإدي لد الذي التنافس فً لا و ن،به التحرش لا و بالبنات الأولاد ٌنشؽل فلب أحسن   

 . الجنسٌن لدى العلمً التحصٌل ٌضعؾ مما الصراع   

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ              

 

  للؤبحاث السعودٌة الشركة لة،لمجا مجلة ، الصعبة البداٌات ظروؾ فرضتها للبختلبط نادرة حالات(: بدر) الخرٌؾ -

   WWW.Majala.netالمولع الالكترونً  2005افرٌل 30الرٌاضً  -     
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 :  الجزائري التعلٌم نظام فً الاختلاط -   3/2

  مجالا لهما ففتحت الجنسٌن، على التعلٌم دٌممراطٌة سٌاسة تطبٌك فً المستملة الجزابر شرعت 

  هً الوالع فً الاختلبط مسؤلة و مراحله، بكل التعلٌم مواصلة و بالمدارس للبلتحاق واسعا   

  المعطٌات و التنالضات رؼم الات،لمجا جمٌع شملت التً السرٌعة التطورات فرضتها ضرورة   

  التعلٌمً النظام إلى سنتطرق المبحث هذا خلبل من و التملٌدٌة، الجزابرٌة للبٌبة الثمافٌة   

  نظام تبنً كٌفٌة و الاستملبل مرحلة ٌلٌها الاستعمار لبل ما لمرحلتً موجز بعرض ، الجزابري   

 . المختلط التعلٌم   

 : الاستعمار لبل ما مرحلة -1/3/2           

  ابه ٌتعلم كان حٌث المساجد، و الكتاتٌب و الزواٌا فً ٌتم الاستعمار مجًء لبل التعلٌم كان   

  أن 1934 عام"  فالٌزي"  الجنرال اعترؾ و ، المرآن حفظ و العربٌة اللؽة الجزابرٌٌن أبناء

  تمرٌبا الجزابرٌٌن كل لأن الفرنسً، التواجد لبل جٌدة كانت الجزابر فً التعلٌم وضعٌة    

  ٌإكد ما هذا و ، (1)المداشر و المرى أؼلبٌة فً المدارس تنتشر إذ الكتابة، و المراءة ٌعرفون    

  مسجد بكل كانت الجزابر مدٌنة ففً الجزابر، فً سابد كان الذي التعلٌمً المستوى درجة فعلب    

 .(2) مجانٌا التعلٌم فٌها ٌجري مدرسة،    

     

     

 

   ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

Robert (C.) et autres : Les algériens musulans et la France:presse      - 

   universitaire de France Paris ; 1968, p 318. 

  للكتاب الوطنٌة المإسسة ،(1900-1830) المعاصر الجزابر تارٌخ فً وثابك و نصوص:( الحمٌد عبد) زوزو -  

 .206ص  ،1985 الجزابر     
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 :مرحلة الاستعمار      2/2/3-

  عسكرٌة ثكنات إلى المساجد و الزواٌا تحوٌل على عمل للجزابر الفرنسً الاحتلبل دخول منذ   

  العربٌة الشخصٌة طمس و الجزابري الفرد تجهٌل و التعلٌم على المضاء دؾبه وكنابس            

    بالجزابر الفرنسً الحكومً التعلٌم شهد 1892- 1882 بٌن ما الممتدة الفترة وفً الإسلبمٌة    

  كما لواعدها، و لومهم لؽة تعلٌم ذلن من الهدؾ كان و العالً، التعلٌم من ابتداء كبٌرا توسعا    

  لم التعلٌم أن إلى إضافة الفمر، بسبب المدرسة ٌتركون كانوا الجزابرٌٌن أبناء من الكثٌر أن    

 . الاستملبل بعد ما مرحلة إلى كذلن الأوضاع واستمرت إجباري ٌكن    

 : الاستملال بعد ما مرحلة -3/3/2   

  العدٌد الفتٌة الجزابرٌة الحكومة اتخذت الوطنً التراب كامل من الفرنسً المستعمر جلبء بعد  

  أمٌة نسبة خلك الاستعمار أن و خاصة التربوٌة، المنظومة إصلبح أجل من الإجراءات من    

  التابعة المدارس من العدٌد إدماج على فعملت. .(1) الجزابري الشعب أفراد من% 90  تتجاوز            

  بالمستوى 1922 سنة التمدرس نسبة بلؽت حٌث الحكومً للمطاع المسلمٌن علماء لجمعٌة    

  بالمستوى 1973 سنة المتمدرسٌن عدد ٌبٌن( 1) رلم جدول ٌلً فٌما و% 52  الابتدابً    

 . البنات و البنٌن من لكل الابتدابً    

 . 1973 سنة المتمدرسٌن عدد ٌبٌن:  (1) رلم جدول

       

       

  ــــــــــــــــــــــــــــــــ       

   جانفً ،0 العدد الوطنٌة، التربٌة وزارة التربٌة، مجلة ا،تهؼاٌا و خصابصها الأساسٌة درسة: ( الم الطٌب محمد) العلوي -

 . 11ص ، 1982 ، ريٌفف

 
 الجنس       

 
 ذكر            

 
 انثى        

  
 المجموع   

 
 العدد         

 
1364647         

 

 
874099        

 
2238746      
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 . 50ص للنشر، موفم الاستملبل، بعد و لبل الجزابر فً التعلٌم( : محمد) زرهونً:  المصدر    

  الإناث و الذكور عدد بٌن كبٌر تفاوت هنان أن بوضوح لنا ٌتبٌن الجدول خلبل من    

 . الإناث عند ٌفوق الذكور عدد أن حٌث المتمدرسٌن     

  التعلٌم و الابتدابً التعلٌم هً مستوٌات ثلبث ٌضم الإصلبح لبل الجزابر فً التعلٌم نظام كان   

 . الثانوي التعلٌم و المتوسط    

 : الغربٌة الدول فً المختلط التعلٌم نظام -     3

  البلدان بٌن من باعتبارهما ألمانٌا و فرنسا فً المختلط التعلٌم نظام عن الحدٌث اخترنا لمد     

  من جزء على حافظت فمد الؽربٌة، البلدان بالً أما المختلط، التعلٌم نظام عممت التً الملببل     

  ؼٌرها و اٌرلندا و السوٌد و استرالٌا و كندا من كل فً الآن سابد هو كما ؼٌرالمختلط التعلٌم     

 . الأخرى الؽربٌة البلدان من     

 : الفرنسً التعلٌم نظام فً الاختلاط-1/3     

 : 19 المرن من الثانً النصف فً - 1/1/3            

   الثالثة الفرنسٌة الجمهورٌة طرؾ من الثانوي التعلٌم فً الإناث بحك الاعتراؾ فٌها تم      

  تعلٌم لحك جدٌدا دفعا المانون هذا أعطى حٌث(  Comill See سً كمٌل)لانون بواسطة      

  عن ٌختلؾ لم الثانوي التعلٌم مرحلة إلى للفتاة التعلٌم مدة تمدٌد من الهدؾ أن إلا . الإناث      

  و أسرة، تكوٌن و الزواج هو فتاة كل مصٌر لأن الأسرٌة، للحٌاة الفتاة إعداد هو و سابمه،      

  ثانوٌتنا فضٌلة من إن»:  1889 سنة الإناث لتعلٌم الإدارٌة اللجنة به صرحت ما هذا      

  بالمهام للمٌام العابلبت أمهات تكون إنما و وظابؾ على للحصول ننهتكو لا انهأ ، للئناث      

    ٌخولها لا للفتاة شرفً لمب الثانوي التعلٌم شهادة تعتبر اللجنة فهذه علٌه و.   (1) « التربوٌة      

 .  للجامعة للدخول      

     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ      

- Mosconi (Nicole) : la mixité dans l’enseignement secondaire un faux                           

semblant, Paris , PUF ; p 28                               -  
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  شمل بحٌث الذكور، و الإناث برنامج بٌن اختلبؾ هنان كان فمد البرنامج، محتوى عن أما

  الإناث برنامج بٌنما اللبتٌنٌة، و الإؼرٌمٌة كاللؽة اللؽات تدرٌس للعلوم إضافة الذكور برنامج   

  ، فمط الأجنبٌة اللؽات و الفرنسٌة اللؽة على المرتكز الأدبً التعلٌم على التصر فمد            

 . الذكور اختصاص من هو لعلمً الطابع باعتبار            

  فً المرأة مصٌر ٌحدد تملٌدٌا نموذجا كان الثانوي التعلٌم فً المرأة نموذج إلى نصل هنا ومن            

  العابلة إطار فً للرجل التام الخضوع ابه ٌشترط الأم، و الزوجة: التالٌة الاجتماعٌة الأدوار 

  إنسانً حك منطلك من دراستهم، فً الأبناء مساعدة ضرورة على لابمة المرأة تعلٌم وفكرة

  نمطة كانت التً الثانٌة العالمٌة الحرب حتى كذلن الوضع استمر و. المساواة ٌحمك دٌممراطً   

  مطالبة نتٌجة الوضع، فً التطورات من العدٌد فحصلت الات،لمجا من العدٌد فً تحول    

   فً البكالورٌا من أنواع تحضٌر تم لذلن استجابة و الدراسة، نوعٌة بتحسٌن البنات ثانوٌات    

   بالذكور خاصة بثانوٌات النهابٌة الألسام ضمن الفتٌات بعض إدماج تم كما المإسسات، بعض    

  النساء الأساتذة من عدد تنصٌب تم كما الإمكانٌات، لنمص نظرا البكالورٌا شهادة لتحضٌر    

  فكرة مع بالتوازي الإناث لتدرٌس رجال أساتذة فكرة تثٌره الذي الجدل فً للدخول تحاشٌا    

 . التدرٌس فً الجنسٌن بٌن الانفصال    

  العلوم الرٌاضٌات،: التالٌة المواد الإناث تعلٌم برنامج ضمن إدراج 1894 سنة تم كما             

 . للنساء الاجتماعً الحران من نوع تكون هكذا و ، (1)للؽات إضافة والفٌزٌابٌة، الطبٌعٌة     

  التً الاجتماعٌة فالأوضاع النساء، تعلٌم مٌدان فً تحول نمطة العالمٌة الحرب شكلت كما

  لساحة الرجال ذهاب نتٌجة المرأة وضعٌة فً تؽٌٌر أحدثت العالمٌة الحرب عن تمخضت 

  سعى حٌث( L.Berard برار لٌون) الوزاري المرسوم ظهر 1924 سنة فً و ، المتال              

 التدرٌس ساعات و الدراسة أولات توحٌد طرٌك عن الإناث و الذكور بٌن المساواة لتحمٌك              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ             

Mosconi (Nicole) : op , cit , p 34- 

Ibid , p 35.- 
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  محافظ التعلٌم نظام فً الجنسٌن بٌن الانفصال مبدأ ظل ذلن رؼم و أنه إلا ،(2) البرنامج كذاو             

 . علٌه      

 :  الثانٌة العالمٌة الحرب بعد -          2/1/3

  الالتصادٌة للصعوبات نظرا هذا و واحدة مإسسة فً للجنسٌن مدرسٌة ألسام فتح تم

  خصصت"  نموذجٌة"  ثانوٌة مإسسات فتح تم كما الحرب، عن الناجمة والاجتماعٌة  

 . الاختلبط إطار فً البٌداؼوجٌة المناهج لتجرٌب        

  الاختلبط نظام ٌمم لم فً الاختلبط نظام ٌمم لم 1957 عام إلى"  مسكونً نٌكول"  وتمول       

  (المدرسات المدرسٌن) التعلٌمٌة الإطارات فً الحاصل النمص دعاوى تحت إلا فرنسا فً        

  مع الحادة النماشات فً المعنٌة الجهة دخول رفض مع و المدرسٌة المبانً فً والنمص    

  من بذلن متخوفة المختلط، التعلٌمً النظام هذا بموة حٌنها ترفض كانت التً الأطراؾ        

  الأخلبلً النماش لتجنب وسٌلة هنان ٌكن لم الجنسٌن بٌن الطبٌعٌة الفروق انعكاسات        

 . الطالبات و الطلبب بٌن الجنسٌة الخصوصٌة ؼٌاب عن الحدٌث سوى للبختلبط الرافض        

 .(1) متبادلة زمالة و صدالة علبلات إٌجاد كان التلبمٌذ حلم أن ومن        

  كانت و أخلبلٌة، لاعتبارات اعتراضات، لمً تعلٌم ال من النوع هذا أن ذلن من نستنتج     

  البشرٌة، و المادٌة الإمكانٌات و الهٌاكل فً النمص تؽطٌة هو النظام هذا مإسسً حجة        

 . إٌدٌولوجٌة بدوافع الاختلبط إدخال ذلن فً مستبعدٌن        

  نماشات بعد و. التشرٌعٌة السلطة من لرار بدون و وزارٌة بتعلٌمة لابم النظام هذا واستمر        

  العلٌا بالمدرسة( Fontenay aux rose) المدرسات لتكوٌن العلٌا المدرسة توحٌد تم حادة       

         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ       

- Mosconi (Nicole) : op , cit , p 16.                                                                                                            

Fize (m) : op , cit , p 78.- 
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  السلطة أصدرت 1982 سنة فً بعدها و. 1981 سنة( Saint-Claud) المدرسٌن لتكوٌن       

  مبدأ تطبٌك شعار تحت ذلن و التعلٌم فً بالاختلبط ٌتعلك لرارا الفرنسٌة السٌاسٌة

 .(2) الدٌممراطٌة

  الذهنٌات لتؽٌٌر السعً و الذكور و الإناث بٌن الحظوظ و الفرص فً التساوي ضمان أي    

 . النساء ضد تمٌٌز كل على المضاء ٌتم لكً               

 : الألمانـً التعلٌم نظام فً الاختلاط -         2/3

  فً بالتحدٌد و الوسطى العصور لأوابل ألمانٌا فً النسابً للتعلٌم الأولى البداٌات تعود   

  أنفسهن بتعلٌم الراهبات فٌها تموم كانت التً و نسابٌة، أدٌرة أول ألٌمت حٌث الثامن المرن       

  ذلن بعد و الموسٌمى، و الفلن و الهندسة و المواعد الحساب، مثل الدنٌوٌة العلوم بعض   

  كن اللببً النبلبء رجال بنات و تمعلمجا فً المرمولات النسوة استمبال فً الأدٌرة بدأت     

 . الراهبات من التعلٌم ٌتلمٌن        

  التعلٌمً المحتوى كان و الأدٌرة، فً كخادمات للعمل فمط ٌمبلن كن الفمراء بنات و نساء أما       

  إضافة الحٌاكة و كالخٌاطة الهامة النسابٌة الأعمال و الكتابة و المراءة تعلٌم حول ٌنصب    

  كن بل التعلٌم، هذا على البلبط رجال نساء و فتٌات طموح ٌتولؾ ولم، الدٌنً للتعلٌم        

  و الفرنسً الأدب خاصة و العالمً الأدب مثل الدنٌوٌة والفنون العلوم لتعلم ٌسعٌن        

  كانت بحٌث الفرنسٌٌن، بالمدرسٌن الاستعانة فتمت به المٌام تستطع لم مما الموسٌمً،        

 .(1) الارستمراطٌة للطبمة ممٌز تعلٌم بذلن فكان البلبط فً الدروس تتلمٌن الفتٌات        

         

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ         

 : الالكترونً المولع ،2006 نوفمبر، ،139 العدد المعرفة، مجلة تتحمك، لم الإٌجابٌة التولعات :(سٌد)  همام -  

WWW.almarefa.com 
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 20بداٌة المرن  -         1/2/3

  فً الثانوٌة المرحلة ٌدخل الاختلبط بدأ الصاعدة، البرجوازٌة النسابٌة الحركة ضؽط وتحت       

  الخطوات بعض تراجع الاختلبط نظام أن إلا ،(1933-1913) لاٌمار حكومة فترة

 (.1945-1933) لألمانٌا النازي الحكم فترة أثناء للوراء       

 : الثانٌة العالمٌة الحرب بعد -        2/2/3

  المدن فً أما ،1945 سنة مدارسها فً ثانٌة مرة الاختلبط نظام الشرلٌة ألمانٌا أدخلت 

  فترة فً و الخمسٌنات فً البداٌة فكانت( سن) هً ولاٌة و( برٌمن و( )برلٌن) مثل الكبرى      

  و الذكور بٌن المساواة تحمٌك هو الأساسً الهدؾ فكان المدن كل ٌعم النظام بدأ الستٌنات    

 .(1)  الإناث       

  أو فرنسا فً سواء المختلط التعلٌمً النظام تارٌخ ٌخص فٌما له تعرضنا ما خلبل ومن  

  لا كان الذي الفتاة، تعلٌم من الهدؾ ٌخص فٌما سٌما لا بٌنهما، كبٌر تمارب نلبحظ ألمانٌا   

 . البٌت جدران حدود ٌتجاوز               

  بتدرٌس الخاصة البرامج و الإناث، لتدرٌس المستعملة البرامج فً بارزة فروق وجود وكذا      

  التصرت حٌن فً المترلٌة، الشإون و الأدبٌة الدراسات على الأولى شملت حٌث الذكور،   

 . الأدبٌة و العلمٌة الاتلمجا الثانٌة      

  من الهدؾ كان و فرنسا، فً سٌما لا النسوٌة التحررٌة بالحركات الاختلبط نظام ارتبط ولمد      

  و التعلٌم، فً الدٌممراطٌة و الجنسٌن بٌن المساواة لمبدأ المدعمة الشروط تحمٌك هو لٌامه   

        بٌن التعلٌم مجال فً المساواة تحمٌك و الفوارق محو إلى دؾته تربوٌة كماعدة اعتماده      

  والاناث. الذكور      

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 : الالكترونً المولع ،2006 نوفمبر، ،139 العدد المعرفة، مجلة تتحمك، لم الإٌجابٌة التولعات :(سٌد) همام -

WWW.almarefa.com 

http://www.almarefa.com/
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  المدرسً، الاختلبط سٌاسة جنه على عملت التً و الأخرى الؽربٌة البلدان بالً فً أما      

  العالمٌة الحرب أعمبت التصادٌة لدواع استجابة إما اعتمدته فلمد مؽاٌر، ٌكن لم فالحال              

  التجربة من أساس أي على تعتمد لم أٌدٌولوجٌة و سٌاسٌة لمرارات استجابة أو الثانٌة،      

  تمول حٌث المختلط، التعلٌم فً ٌد الؽربً للبستعمار أن كما التربوٌة الضرورة أو العلمٌة      

 تلبٌة إلا اسكتلندا فً بالجامعة الالتحاق للفتٌات ٌكن لم" : »  ماٌرز كرٌستٌن"  الدكتورة      

  البلدان بعض فً الحاجة أن حٌث البرٌطانً، الإمبراطوري التوسع فرضها التً للبحتٌاجات      

  طرؾ من النساء تعالج أن ترفض كانت مثلب كالهند الدٌنٌة بؤعرافها المتمسكة و المستعمرة      

  و طبٌبات تخرٌج أجل من الفتٌات أمام ابهأبوا فتح على الجامعة عملت لذا ذكور، أطباء      

 .«(1) البرٌطانٌة المستعمرات هذه فً للعمل مدرسات      

 : الجزائر فً التعلٌم نظام خصائص -4      

  التربوي الإصلبح أهداؾ خلبل من و الجزابر، فً التعلٌم لنظام الخاطفة النظرة هذه بعد و    

  مجال فتح بعد سمات و خصابص تمٌزه أصبحت الاستملبل بعد التعلٌم نظام أن إلى نصل  

  مع سٌما لا الفمٌر و الؽنً بٌن و الأنثى، و الذكر بٌن تمٌٌز دون و أطفال، لكل التعلٌم              

 : الخصابص هذه أهم سنستعرض ٌلً فٌما و مجانٌته، التعلٌمو إجبارٌة      

 :  للجمٌع مجـانً تعلٌـم -1/4      

  منح بدفع الدولة تكفلت كما العالً، التعلٌم مرحلة إلى الحضانة مرحلة من انطلبلا هذا و

  هذا و الثانوٌة، و المتوسطة المرحلتٌن فً الفمراء للطلبة و الصحراوٌة، المناطك لأطفال 

 .(2)العلم طلب على منها تشجٌعا و الدولة من مساعدة      

       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 

Fize (m) : op , cit , p 25. - 

 . 389ص ،1990 الجامعٌة، المطبوعات دٌوان التعلٌم، و التربٌة أصول(: رابح) تركً -       
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  : إجبـاري تعلٌـم -       2/4

  الحد ضمان أجل من هذا و الأساسً، التعلٌم مرحلة فً التعلٌم إجبارٌة لانون الدولة تبنت  

  الدراسة لمماعد التلبمٌذ ترن أن كما الأمٌة، و الجهل لانتشار تحاشٌا للفرد التعلم من الأدنى    

  المهنً التكوٌن بمراكز للبلتحاق تؤهله و مهارات اكتساب من تمكنه سنوات( 09) بعد      

  . العلمٌة الحٌاة لاستمبال      

 :  للدولـة خاضع حكـومً تعلٌم -       3/4

 ( 35- 76) المرلمة للؤمرٌة 10 المادة علٌه تنص ما هذا و للدولة، ملن هو التعلٌم لطاع

  اختصاص من الوطنً التربوي النظام إن"  الجزابر فً التكوٌن و التربٌة بتنظٌم المتعلمة

 .(1)" الأمر لهذا المحدد إطارها خارج جماعٌة أو فردٌة سٌادة بؤي ٌسمح لا و الدولة      

 :  مختلـط تعلٌـم -4/4      

  مما فتاة، أو فتى بٌن تمٌٌز دون طفل لكل إجباري الجزابر فً التعلٌم أن ذكرنا و سبك لمد   

  نظام بانتهاج إناثا و ذكورا الجزابرٌٌن لأبناء مصراعٌه على مفتوح التعلٌم مجال جعل      

  كما استثناء، دون العلٌا المراحل حتى و للتعلٌم الأولى المراحل من ابتداء المختلط التعلٌم      

  بعض وجود ٌنفً لا هذا أن إلا أساتذة، و إدارة بكامله، التربوي السلن الاختلبط شمل      

  الذي النظام بماٌا من بالذكور الخاصة أو بالإناث الخاص المختلطة ؼٌر التربوٌة المإسسات      

  و مدارس من الساحمة الأؼلبٌة أن هً العامة الماعدة:  »ٌمول و الإصلبح، لبل سابد كان      

 "تركً رابح" التعلٌم معاهد و مراكز،      

  مراحل سابر على ذلن ٌصدق و البنات و البنٌن بٌن المختلط التعلٌم فٌها ٌجري الجزابر فً    

  و معلمٌن من التعلٌم إطارات تكوٌن مجال فً حتى الجنسٌن بٌن الاختلبط ٌسري و التعلٌم   

  .(2)« إدارٌٌن      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ      

                                                                                               . 513 ص ،1976 السنة ،33 العدد الرسمٌة، الجرٌدة -

 . 389ص سابك، مرجع ،(رابح) تركً -
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  حٌث التعلٌم، فً الاختلبط سٌاسة بتطبٌك النظام توحٌد طرٌك فً هً الجزابر فإن وعموما      

 . الذكور و بالإناث الخاصة التربوٌة المإسسات من العدٌد بادماج مإخرا لامت انهأ              

 : إلى التعلٌم فً الاختلبط لسٌاسة الجزابر تبنً أسباب تعود لد و      

  دٌممراطٌة ٌحمك الجنسٌن بٌن التعلٌم فً الاختلبط بؤن الجزابر فً التربوٌة السلطات اعتماد    

  و العلمً التوجٌه و التكوٌن وحدة لتجسٌد إضافة للجنسٌن، متكافبة فرص تتاح حٌث التعلٌم      

 .(1)الحضر و الرٌؾ لمناطك و البنات، و للبنٌن التربوي      

  مشاركة ٌفرض الذي الاشتراكً النظام على لابمة كانت السبعٌنٌات فً البلبد سٌاسة إن      

  إبان عاشته الذي الانزواء من المرأة إخراج كذا و الاجتماعٌة، الحٌاة فً والرجل المرأة      

 . الاستعمارٌة الفترة      

  نتٌجة تمعلمجا وسط فً صدى تحمٌمه و التعلٌم فً الاختلبط مبدأ الجزابر انتهاج من وبالرؼم     

  راجع هذا و الجزابرٌة، الأسر بعض جانب من المعارضات لمً أنه إلا للمرأة، التعلٌم مجال     

  فكرة ترفض التً التمالٌد و بالعادات المحكوم التملٌدي الجزابري تمعلمجا لخصابص              

  الأمر الاجتماعً، التنشبة فصل فً سابما له تعرضنا ما هذا و الأسرة، من انطلبلا الاختلبط      

  من لهن السماح عدم أو بتاتا التعلٌم من نسابهم و متهبنا لحرمان الآباء هإلاء دفع الذي      

  مجتمع مخالطة و الاحتكان من علٌهن خوفا العلٌا المراحل بعض فً التعلٌم مواصلة      

 .(2)الذكور      

  حٌث التعلٌم نمو سٌما لا الجزابرٌة، الأسرة فً الحاصلة الاجتماعٌة التؽٌرات بعد ولكن

  على أثر مما وضعٌتها، تطوٌر أجل من المخرج بمثابة للمرأة بالنسبة الأخٌر هذا أصبح

  و مطروح، ؼٌر الجزابري مجتمعنا فً التعلٌم فً الاختلبط مشكل أصبح الاجتماعً دورها      

 . الموانٌن فرضته طبٌعً شًء أصبح      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ      

  معهد الثانوٌة، المرحلة لطلبة النفسً التوافك و الذكاء و العلمً التحصٌل على الجنسً الاختلبط أثر :(عمر) لعوٌرة -      

                                                                              .  113 ص ،1996 لسنطٌنة، جامعة التربٌة، علوم و النفس علم 

 .346 ص سابك، مرجع( : رابح) تركً -



21 
 

 الاختلبط                                                                       الاول               الفصل 

 : التعلٌم فً للاختلاط الاجتماعً الأثر -5      

 : الجنسٌن بٌن العلالات تشجٌع -  1/5            

  و شرعٌة علبلة لٌام إلى أدت ما منها الفتاة و الفتى بٌن العلبلات تشجٌع الاختلبط آثار من   

 . محرمة شرعٌة ؼٌر بعلبلة انتهت ما منها و الزواج هً      

  من و مختلطة مدارس من الحوامل المراهمات عدد أحصى بؤلمانٌا، أجرٌت دراسة فً و  

  المدارس فً النسبة أن الؽالب فً فوجد هنان إسلبمٌة مدارس من و اختلبط بدون مدارس    

  و%  5 تمارب بنسبة لدرت المختلطة ؼٌر المدارس و%  57 إلى وصلت المختلطة       

  التحصٌل مستوى تدنً عن الدراسة أسفرت كما الإسلبمٌة، المدارس فً النسبة هذه انعدمت       

  التركٌز عدم إلى ٌعود هذا و ، (1) المختلطة ؼٌر للمدارس بالنسبة المختلطة المدارس فً       

 . الأخر بالجنس الاهتمام و المختلطة المدارس فً الدراسٌة الناحٌة على       

  بلد باعتباره مجتمعنا طبٌعة تمارب الاجتماعٌة طبٌعته عربً بلد هو و مصر فً أما       

  علٌها ٌولع بورلة ٌتم الذي السري، الزواج و العرفً الزواج ظاهرة تفشً لوحظ إسلبمً    

  بتسجٌل الاكتفاء ٌتم و ورلة بدون أحٌانا و زملببهما، من اثنان علٌهما ٌشهد و الزوجان       

  الاجتماعٌة للبحوث المومً المركز سجل و زواجهما، ٌعلنان وهما الطالبٌن بصوت شرٌط       

  أكد و الممارسات تلن فً كبٌر طلببً توسع هنان أن له تمرٌر فً بالماهرة والجنابٌة       

  أشهر بعد ربما و الدراسة، سنوات بعد تنتهً السرٌة الزٌجات هذه من%  90 أن التمرٌر       

  فً الفتاة ٌدخل مما بالجنٌن، اعترافه بعدم أو الزوج روببه أو بالفراق، العلبلة تلن من       

 . للبنحراؾ أخرى طرق       

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ       

 

 :  الإلكترونً المولع ،135،2006 العدد المعرفة، مجلة المختلط، التعلٌم آثار (مها) جمعة مناع -               

WWW.almarefah.com. 

http://www.almarefah.com/
http://www.almarefah.com/
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  حمل حالة 15 اكتشاؾ تم أنه التونسً بالمركز أستاذ"  دوبلمجا أحمد"  الدكتور أدلى كما     

  الزواج حالات من%  80 أن أكد و واحدة، ثانوٌة مدرسة فً عرفً زواج حالة بٌن من   

  سنة فً و%  17 تعدت فهً الجامعات فً أما الثانوي، التعلٌم مرحلة إلى تنتمً العرفً  

  شمس عٌن و الماهرة جامعات فً عرفً زواج حالة ألؾ 11 اكتشاؾ تم                  1998 

 . (1) والإسكندرٌة              

  على الزوجٌن تعرؾ بعد تتم الزٌجات من كبٌرة نسبة أن تونس فً الاختلبط نتابج من و   

  البلبد مناطك توحٌد على ٌعمل فهو بالعكس و عادي، أمر فهو لذلن الدراسة، أثناء بعضهما      

  من تعانً سبك عهد فً كانت بعدما الوطنٌة للوحدة ٌإدي مما النسب علبلة خلبل من               

 .(2) العشابرٌة              

  منحى تنحو لد و الجنسٌن بٌن العلبلة فً إٌجابً منحى تنحو لد الاختلبط فسٌاسة وعلٌه 

 . للبنحراؾ طرٌما تتخذ و سلبً      

 :  الجنسـً العنـف -  2/5    

  الأولاد علبلات فً العدوانٌة و العنؾ من متزاٌد لدر ظهور إلى التعلٌم فً الاختلبط أدى

  الأسترالٌة الدراسة أبرزته ما هذا و المراهمة سن فً خاصة و المدرسً، الإطار فً والبنات     

 . سابما ذكرناها التً و بحث مركز 19 ضمت التً     

  بروز إلى الاختلبط تجارب تإد فلم الإطلبق، على منه المرجوة النتابج ٌحمك لم فالاختلبط     

  لوزارة تمرٌر و العكس، بل المساواة و المتبادل الاحترام لمبادئ وفما توازنا أكثر علبلات     

  ذات عنؾ أو اعتداء حالة 1400 تسجٌل تم 2003 مارس فً نشر الفرنسٌة الوطنٌة التربٌة     

    دراسً موسم خلبل مدرسة 7859 عددها البالػ الفرنسٌة التكمٌلٌة المدارس فً جنسً طابع

 .(1) (2001-2002) واحد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ    

 الرٌاض للؤبحاث، السعودٌة الشركة لة،لمجا مجلة النسابً، التحرر بحركة مختلط مازال و كان التعلٌم:( حسن) كمال - 

 2005 أفرٌل 30 الرٌاض للؤبحاث، السعودٌة الشركة لة،لمجا مجلة حضاري، مكسب الاختلبط: (  حفٌظة) علوش -

 www.majala.netالمولع الالكترونً 
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  المدارس فً فالفتٌات الاختلبط، فكرة مإٌدي نظرة ٌعكس ما هذا و              

  بمختلؾ الذكوري العنؾ و الجنسٌة للنشاطات متزاٌد بشكل و عرضة أكثر أصبحن المختلطة

  . (1) جسدي أو لفظً سواء أشكاله،   

  الملؾ ذابه المكلؾ"  Nicole Billoubet frier فرٌٌه بٌلوبٌه نٌكول"  السٌد ٌمول و   

  التحرشات والع أن و الظاهر، الجزء سوى لٌست أعلبه المذكورة الأرلام أن تولوز أكادٌمٌة فً   

  العملٌة نجاح و للتعلٌم الطبٌعً السٌر إعالة على تعمل الجنسً الطابع ذات والمضاٌمات           

  الراسبون الذكور معظم أن أثبتت الدراسات أؼلب أن أفاد و الجامعات و المدارس فً التربوٌة   

 لفظً عنؾ%  30 بنسبة العنؾ هذا أن الدراسات نفس أظهرت كما العنؾ، بطابع ٌتمٌزون   

  أن الدراسات أشارت و.  الأبٌض بالسلبح ابتزاز شكل فً ٌظهر%  1 و جسدي عنؾ%  5

 .(3)الثانوٌات و بالإعدادٌات خاصة المدرسٌة المإسسات فً ٌتم العنؾ حالات من الأكبر العدد   3

  الهاتفً الخط خلبل من تلمتها التً الرسابل عدد أن( L’express) صحٌفة نشرت كما    

  شكلت رسالة 4000 هً 2000 سنة الشباب مشكلبت معالجة المتضمن و العنؾ لمحاربة    

 .(4)% 41 المدرسة داخل جنسً لضؽط ابهأصحا لتعرض أشارت التً الرسابل نسبة    

  التعلٌمً السلن فً النساء من متزاٌدة أعداد وجود أن"  Roche روش"  الباحث بٌن    

  فترة فً خاصة و التحصٌل على الذكور لدرة فً سلبً دور ٌلعب مربٌات و كمدرسات    

  لدٌهم تتولد التً النمص عمدة بسبب الإناث اتجاه عدوانٌة فعل ردود لدٌهم ٌخلك مما المراهمة 

  و المدرسٌن لبل من كثٌرة أحٌان فً تفضٌلهن و الإناث تفوق حٌال و المعلمات سلطة حٌال    

  فهن بالتالً و للموانٌن، انصٌاعا و انضباطا أكثر بل فحسب خوفا أكثر لسن ننهلأ المدرسات    

 . الذكور زملببهم من للمشاكل إثارة ألل    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ    

Fize (Michel) : op , cit , p125.- 

Nicole (Billoubet) : Op , , cit. - 

- Fize (Michel) : op , cit , p.15.                                                                                                                        

 Ibid , p.p 249-269.- 
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  علماء بدراسة المدرسة فً الجنسً العنؾ ظاهرة"  Fize Michel فٌز مٌشال"  ٌعتبر و 

  العامل تحرٌن إلى ٌإدي الطالبات و الطلبب بٌن الاختلبط أن أظهرت التً الاجتماع      

  أصبحت"  الجنسٌة الحرب"  تعبٌره حد على فإن ثم من و الطلببٌة، الذهنٌة فً الجنسً      

 . (1) مؤلوؾ شًء المعركة هذه أصبحت حٌث التعلٌمٌة، المرافك فً ملبحظا والعا      

  ٌحمل المدارس فً بالطالبات الطلبب اختلبط أن طوٌلة لفترات و اعتمدنا لمد بموله وٌضٌؾ    

  تحرٌر ثم من و الطلبة، أخلبق ذٌبته و السلمً التعاٌش عنه ٌنتج لن و ذاتٌة، إٌجابٌة لٌمة   

  و الانسجام من مزٌد إلى ٌدفعان سوؾ المرأة حموق عن المدافعة الأفكار وانتشار العملٌات      

  الاختلبط أن من بالرؼم تماما ذلن عكس هً الحمٌمة أن تبٌن لكن الاجتماعً الرلً      

  ٌنم الطالبات و الطلبب بٌن التعاٌش هذا فإن العنؾ أو الصراع إلى دابما ٌإدي لا بالمدارس      

  السلبٌة السلوكٌات ٌجهل الآن أحد لا و الآن، حتى عنها الإفصاح ٌتم لم بالؽة حساسٌة عن      

  بل المعوزٌن الطلبة على فمط ٌمتصر لا الأخلبلً الانحدار هذا و الطالبات، اتجاه للطلبب      

 .(2) الرالٌة  الأحٌاء من المنحدرٌن أولبن حتى      

  إلى بالضرورة الاختلبط ٌإدي لا: » فٌمول"  Claude Zidman زٌدمان كلود"  أما      

  بٌان إلى تحتاج تعد لم التً و المرأة اتجاه الاعتداءات فانتشار ودٌة، و منسجمة علبلات إٌجاد     

 .(3)« السلبٌة الجنسٌة السلوكٌات سٌطرة ٌإكد      

  ترجع المختلطة بالمدارس العنؾ ظاهرة فإن المراءات خلبل من إلٌه توصلنا ما فحسب

 . الإناث من أكثر الذكور على كبٌرة بصفة تإثر عدٌدة لأسباب      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 

 

Fize (Michel) : op , cit , p.113 - 

Ibid , p.114 - 

Zidman (Claude) : La mixité à l’école primaire , l’Harmattan , Paris , 1996 , p 105 - 
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  لدرة فعدم اجتماعٌة، مكانة بناء و المهنٌة الحٌاة فً للنجاح السبٌل هو المدرسً النجاح فاعتبار

  لذاته تحمٌك فٌها ٌرى التً الأجزاء من جزء هً التً جٌدة نتابج على الحصول على الطالب  

 . مثلب كالعنؾ أخرى بصفة ذاته لإثبات المراهك ٌدفع   

  شعور ٌولد مما الذكور، ٌفوق الذي المدرسً الإناث نجاح نتٌجة الذكور عند العنؾ ٌنبثك كما

  منفذ الاجتماعٌة السلوكات من فٌجدون الإناث، أمام الاجتماعٌة مكانتهم بانحطاط الذكور لدى

  فعل ردود عنه ٌنتج جٌدة نماط على حصولهم عدم أن إلى إضافة الذكورٌة، هوٌتهم لإثبات   

  أخرى أسباب هنان و الإناث، اتجاه أو لهم بالنسبة الضعفاء الذكور أو الأستاذ ضد سواء سلبٌة  

 .الألسام فً التلبمٌذ عدد كثافة مثل ذاته حد فً التعلٌمً للنظام تعود العنؾ منها ٌتولد   

  من تحد التً الاجتماعٌة الحوافز ؼٌاب و المعلمٌن و الأولٌاء من الاعتبار و الاهتمام ونمص   

 . التعلٌم ضرورة عن ٌتساءل ٌجعله مما البطالة كانتشار للدراسة، التلمٌذ دافع   

  جامدة ثمافة باعتبارها لثمافته منالضة ثمافة المراهك ٌعتبرها المدرسة فة ثماؾ عامة بصفة و   

  العماب هً فالنتٌجة ذلن حدث إن و تجاوزها، ٌمكن لا بمعاٌٌر مكممة و ممٌدة فٌها السلوكات

  محتملة ؼٌر بسلوكات ٌموم المراهك ٌجعل مما الحٌوٌة، و الحركة على تعتمد فهً ثمافته أما

 . المدرسة نظام تنالض   

  فً سواء المراهك ٌحٌاها التً الٌومٌة الحٌاة من نابعة عموبة بطرٌمة الفرد عند العنؾ ٌنشؤ كما  

  الظاهرة هذه تفالم فً تساهم ما عادة التً الإعلبم وسابل تؤثٌر من كذا و الشارع من أو الأسرة 

  لا للفرد بالنسبة السلون هذا ٌجعل مما المرأة، ضد العنؾ تدعم برامج من تبثه ما خلبل من   

 . انحرافً لا طبٌعً للمراهك سٌما   

 :  الجنسٌـن بٌـن اللامسـاواة -3/5   

  نظام ٌختزل أن فبدل الجنسٌن، بٌن المساواة تحمٌك المختلط التعلٌم نظام أهداؾ بٌن من كان لمد   

  على فهو المكانة، و الدور خلبل من تتجلى التً الجنسٌن بٌن الاجتماعٌة الفروق الاختلبط   

   فً المساواة لا و الجنسٌن بٌن المساواة ٌدعم لا فالاختلبط المختصٌن، حسب عززها، العكس   

 . الفرص    
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  بالضرورة ٌإدي لا الاختلبط كون من"  زٌدمان كلود"  الاجتماع عالم و الأكادٌمً ٌعلل و    

  نفس فً و جماعً بشكل تدرٌسهم ٌتم الطالبات و الطلبب أن رؼم»:  بموله المساواة إلى    

  التعلٌمً، المسار نفس ٌمطعون لا و تختلؾ الدراسٌة متهتوجها أن إلا التعلٌمٌة، المإسسة    

 .(1)« المهنٌة التخصصات نفس ٌسلكون لا و الوظابؾ نفس ٌإدون لا الرجال و فالنساء    

 . المختلط التعلٌم نظام مصدالٌة فً ٌشكن"  زٌدمان كلود"  فهنا    

  لأن المساواة من بدلا العدل تحمٌك المستحسن من إنه»:  بموله"  فٌز مٌشال"  ٌضٌؾ و    

  تكافإ تحمٌك عن ناهٌن الطالبات، و الطلبب بٌن المساواة ٌحمك لم المدرسً الاختلبط           

 .(2) « الفرص   

  من تجعل التً البٌولوجٌة الاختلبفات باحترام"  جٌوفانً أندري"  حسب العدل مبدأ ٌتحمك و

  بذلن الفرصة لهم ٌتٌح و تكاملٌة، علبلة فً منسجمٌن أشخاصا الفتاة و الولد و المرأة و الرجل

 .(2) الخاصة مواصفاته حسب كل متهطالا لإبراز  

 : المختلـط التعلٌـم حول آراء -6  

 : الأساتـذة آراء -1/6  

  الأسرة وضعتها التً الحواجز تلن ٌزٌل أنه باعتبار الاختلبط فكرة ٌإٌد هو و الأول الاتجاه -  

  . الأنثى و الذكر بٌن الجزابرٌة  

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ  

- Zidman (Claude) : op , cit , p220  

Fize (Michel) : op , cit , p- 

  ،2006/07/05الرٌاض دلٌلن، جرٌدة فمط، للبنات مدارس :)منٌر(  االله عطا -  
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  تتسم التً الاجتماعٌة الفوارق ٌزٌل الجنسٌن بٌن الاختلبط ٌسوده جو فً التعلٌم أن كما  

  الإناث و الذكور بٌن الفارق هو التحصٌل من ٌجعل فالتعلٌم العكس فعلى الذكورٌة، بالسلطة  

 . الدراسً التفوق هو و المولؾ سٌد التمٌٌز ٌجعل و  

  بٌن العلبلة و بالأنثى، الذكر علبلة فً المتبادل الاحترام من نوع ٌولد لهم بالنسبة والاختلبط  

  تجاهل و الانفصال نتٌجة تؤتً المشاكل فكل العكس بل بٌنهما حواجز بإلامة تعالج لا الجنسٌن  

 . للآخر جنس كل  

  هذا أن للبنتباه المثٌر و الآخر، الجنس أفراد مع التكلم فً الصعوبة المشاكل هذه أمثلة ومن  

 . اللؽات أساتذة من الأؼلبٌة مثله الاتجاه  

  الهدوء من نوع ٌحمك الاختلبط بؤن اعتمادهم هو الرأي هذا نحو اتجاههم فسبب البعض أما  

  جلوس فعند التعلٌم مٌدان فً الشخصٌة بتجربتهم ذلن فً ٌستدلون و المسم داخل الانضباط و  

  كانت إن و. المسم فً الكلبم و التشوٌش ظاهرة فنلبحظ ذكر بجانب ذكر و فتاة بجانب الفتاة  

  فهذه ذكر، بجانب فتاة الجلوس وضعٌة فً أما. الذكور من أكثر البنات عند خفٌة بصفة تتم   

  عملٌة ٌٌسر مما المسم داخل التوازن ٌحمك مما المسم داخل الهدوء و الانضباط تحمك الوضعٌة

 . التعلٌم   

  التنافس عملٌة ٌثٌر واحد بمسم الإناث و الذكور وجود أن الاتجاه هذا أصحاب ٌضٌؾ و   

 . العلمً مردودهم ٌرتفع بالتالً و الدراسة على التلبمٌذ و المسم داخل حٌوٌة ٌعطً مما بٌنهم

  فً الاختلبط أن بسبب للبختلبط الرافضٌن الأساتذة فٌمثله الرأي فً الثانً الاتجاه أما -   

  هذه فً منهلأ الطلبب، على خطرا ٌشكل الثانوٌة و الإعدادٌة خاصة و الدراسٌة المراحل   

  و. الصواب و الخطؤ بٌن للتمٌٌز ٌنبؽً كما ٌن بً مه ٌكونون لا"  المراهمة" العمر من المرحلة   

  لابمة ؼٌر حركات و تصرفات من التربوٌة المإسسة أو المسم داخل ٌحصل لد ما لكل تفادٌا   

 .(1) العلمً التلمٌذ مردود على ٌنعكس مما التعلٌمٌة العملٌة سٌر على تإثر   

  عمرٌة مرحلة تمابلها هذه المتوسط التعلٌم مرحلة ننسى أن ٌجب لا أنه الأساتذة ٌضٌؾ كما   

  خفٌة تتم ما ؼالبا الجنسٌن بٌن كثٌرة علبلات فٌها نشهد التً و المراهمة، مرحلة هً و مهمة   
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  المإسسة وإنما فمط الأسرة تخص لا التلمٌذ مسإولٌة لأن شدٌدة مرالبة ٌتطلب مما الأولٌاء عن           

   الحدٌثة الاتصال بوسابل ٌزدحم عصر فً إننا و خصوصا. معلمٌن و إدارة المدرسٌة     

  الإعلبم وسابل عن علبوة ٌشجعها و الاتصال عملٌة ٌٌسر مما النمال والهاتؾ كالانترنٌت     

  لد مما الإسلبمٌة، العربٌة لثمافتنا مؽاٌرة ثمافات بنشر تموم التً الفضابٌات خلبل من الؽربٌة     

  تمت لا أشٌاء نحو تفكٌره توجه متاهات و صراعات فً ٌدخله و المراهك سلون على ٌإثر     

  و الدراسً، اهتمامه و الدراسً اهتمامه و العلمً أدابه على ذلن فٌنعكس ٌصله، التعلٌم المج     

  جهة من و.  الاختلبط لا الانفصال لمبدأ وانتهجنا  اتبعنا  ما إذا عنه ؼنى فً نحن هذا كل     

   تواجد فعدم الدروس، سٌر مستوى على أنه الأساتذة من الانفصال اتجاه مإٌدو ٌرى أخرى     

  على المواد بعض لاحتواء نظرا بحرٌة الدروس لإلماء اللمجا ٌفسح معا البنات و البنٌن     

  استٌعاب عدم و الجنسٌن حرج تثٌر لد دروس     

  و الشرعٌة العلوم و الطبٌعٌة العلوم أساتذة خصوصا الرأي هذا مثل و أفضل، بشكل الدروس     

 ٌة. الجنس خصوصٌة حسب المسم مع التعامل ٌٌسر الاختلبط عدم أن الأساتذة أضاؾ     

  تحمٌك بدافع الاختلبط ٌإٌد من أما متضاربٌن اتجاهٌن ٌمثلون الأساتذة أن سبك مما ونستنتج   

  و الفتى، بجانب التعلٌم خلبل من الاجتماعٌة لمكانتها الفتاة فرض و الجنسٌن بٌن المساواة

  فً تساهم التً البناءة المنافسة خلبل من النشاط و الحٌوٌة ٌعنً المختلط المناخ أن بسبب     

  طبٌعة تحدد التً أخلبلٌة بدواعً الاختلبط ضد فهو الثانً أما. التلمٌذ مردودٌة تحسٌن     

   لنمص نظرا الطلبب ٌتجاوزها لد التً و الإسلبمً، الدٌن ظل فً الجنسٌن بٌن العلبلة     

  أخرى، جهة من مؽري مختلط محٌط فً تواجدهم و جهة من المراهمة مرحلة بحكم نضجهم،     

  المحٌط أن إلى إضافة. أخرى بؤمور الدراسة عن لانشؽالهم العلمً أدابهم على ٌنعكس مما     

 .لطبٌعتها نظرا الدروس سٌر ٌعٌك لد المختلط     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ     

  السوسٌولوجٌة المحددات: سوسٌولوجٌة دراسة)الدراسً التحصٌل على الجنسٌن بٌن الاختلبط تؤثٌر:  نوال بوسبٌعة -     

 .122  ص ،  2006. الجزابرٌة الأسرة فً الاجتماعٌة التنشبة لأسالٌب        
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  وهً هامة ملبحظة هنان كانت الأساتذة مع حوارنا خلبل من و أنه إلى هنا الإشارة تجدر و      

  داخل التلبمٌذ جلوس كٌفٌة أن إلا الدراسٌة بالمإسسة الموجود الاختلبط من بالرؼم و أنه      

  ما هذا و الذكور بمرب ٌجلسون ذكور و فتٌات بجنب ٌجلسن فالفتٌات بذلن توحً لا المسم      

  .المدرسً المحٌط ضمن ممارستها و نملها و الطفل سلون فً الأسرٌة التربٌة تؤثٌر على ٌدل      

  فً الهدوء على الحصول أو الحواجز على للمضاء سعوا منهأ الأستاذة بعض لاحظ كما      

  و رفض البداٌة فً فلوحظ أنثى بجانب ذكر بوضع الجلوس، كٌفٌة بتؽٌٌر الجنسٌن بٌن المسم      

  بٌن تجاوب ٌلبحظ الأكثر على أسابٌع ثلبث مرور بعد و أنه إلا الجنسٌن كلب من تمبل عدم      

  لتؤثٌر آخر دلٌل ٌكون لد هذا و بالدرس، اللبمبالاة و الاهتمام عدم من ٌزٌد مما الجنسٌن،      

  .(1) التعلم عملٌة على الاختلبط      

 : الأولٌــاء آراء -2/6      

  التمسنا الثانوٌة، المرحلة فً التلبمٌذ أولٌاء مع أجرٌناها التً الممابلبت بعض خلبل من و    

       له، المعارض الاتجاه الثانً و للبختلبط المإٌد الاتجاه الأول الأولٌاء لدى مختلفٌن اتجاهٌن       

  على تؤثٌره و المختلط التعلٌم نظام فً رأٌكم ما: علٌهم التالً السإال طرح بعد وهذا       

 ؟ الإناث و الذكور بٌن العلبلات       

 : اتجاه المؤٌدٌن -         1/2/6

  التؽٌرات لمساٌرة ضرورة باعتباره التعلٌمً النظام فً للبختلبط الأولٌاء هإلاء تؤٌٌد ٌرجع       

   جهة، من هذا"  الثمافٌة الالتصادٌة، السٌاسٌة،"  المستوٌات جمٌع على الحاصلة الاجتماعٌة       

  فهم لنلذ" النمل العمل،"  مكان كل فً الٌوم أصبح بالمرأة الرجل فاختلبط أخرى جهة منو       

  نحو الأنثى و الذكر بٌن العلبلة توجه التً التربٌة من نوع المدرسً الاختلبط فً ٌجدون       

 التفاهم، من نوع وإحلبل الفكري، التمارب من نوع إلامة أجل من المتبادل الاحترام من مزٌد              

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 .124سابك،ص مرجع: نوال بوسبٌعة -        
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  الحٌاة هو منهما كل مصٌر لأن الجنسٌن بٌن العلبلة تحسٌن فً ٌساهم فالاختلبط وبالتالً     

  أصحاب لذلن ٌضٌؾ و ذلن، لبل الانفصال فلماذا. الاجتماعٌة الطبٌعة تفرضها التً الزوجٌة     

  الجزابرٌة للؤسرة التملٌدٌة الذهنٌة فرضتها التً الحواجز تلن ٌزٌل الاختلبط أن الاتجاه هذا     

  فً ٌساهم مما ـ الأنثى من أعلى اجتماعٌة مكانة ذو الذكر من جعلت و الأنثى، و الذكر بٌن     

 . بٌنهما الاجتماعٌة مساواة اللب تعزٌز     

  هإلاء تمثٌل من بالرؼم و أنه إلا أبنابه، تربٌة فً ثمتهم من نابع للبختلبط فتؤٌٌدهم لذلن إضافة    

  الفتى صدالة لفكرة تمبلهم مدى حول لسإال طرحنا خلبل من و التحرر، من بنوع ٌتمٌز لفكر  

  النوع لهذا رفض الأولٌاء أبدى الآخر، للجنس ابنتهم و ابنهم صدالة حول بالخصوص و للفتاة  

  مما بٌنهما، العلبلة تطور من لتخوفهم هذا ٌعود و المراهمة مرحلة فً خاصة الصدالات من    

  لا منهأ إلا منهما، كل على خطورة تشكل الأكٌد إنما و محددة ؼٌر تكون لد نتابج إلى ٌمود    

  ٌعمل ذلن لأن الدراسة فً التعاون أجل من المدرسً المحٌط فً للفتاة الفتى صدالة ٌرفضوا    

 . الدراسً مستواهم تحسٌن على    

  بٌن الفصل مبدأ على تموم لا التً الحدٌثة التربٌة مبدأ ٌعزو لد الآباء من النوع فهذا وعلٌه    

 هذا ٌتجاهل لا لكن الفكري، التحرر من نوع ٌعتبر الذي و بٌنهما، المساواة تحمٌك و الجنسٌن 

  لبعضهما الجنسٌن ملبزمة نتٌجة الجنسٌن بٌن العلبلة تطور من تنجم لد التً الأخطار الاتجاه 

 . الصدالة علبلة إثر على    

  الأبناء تربٌة على ٌنعكس لد مما الرأي فً الازدواجٌة من بنوع ٌتسم الاتجاه هذا أن نلبحظ

 . بالأنثى الذكر علبلة تصور فً بالتذبذب ٌصٌبها و أفكارهم توجٌه فً و    

 :اتجاه المعارضٌن  -2/2/6    

  فً و عام بشكل الاختلبط ظاهرة عن نجمت التً المشاكل عند الأولٌاء هإلاء حجج تولفت

  مجتمعنا ٌشهدها لم و مضى ولت فً بارزة تكن لم التً المشاكل هذه. خاص بشكل التعلٌم    

 . سابما الجزابري    

  بٌن العلبلات فٌها أصبحت درجة إلى للؤفراد بالنسبة طبٌعً شًء الاختلبط أصبح فمد    
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  فبالنسبة المراهمة، سن فً سٌما لا تخلؾ و انحراؾ عنها الحٌاد و ضرورة تشكل الجنسٌن    

  أخلبلٌة أخطاء فً للولوع ٌمودهم لد مما فٌها، الخوض تستحك مؽامرة بمثابة أصبحت للتلبمٌذ    

 . الحالً عصرنا فً عاملبت هن النساء من الكثٌر أن و خاصة الأسرٌة الرلابة لنمص نتٌجة    

  تفادٌا و اختٌار لٌس و علٌهم اجتماعٌة حتمٌة هو المختلط التعلٌم أن الأولٌاء هإلاء وٌضٌؾ

  إلى لجؤ المعاش الوالع هذا نتٌجة الأبناء فٌها ٌمع لد التً الانحرافات أو المشاكل من نوع لأي  

  اهتمام لأن الدراسٌة، نتابجهم تتبع و المدرسً، المحٌط فً أصدلابهم معرفة لمحاولة الرلابة    

  الدراسٌة نتابجه على سلبا ٌإثر لد الجنس مع صدالة علبلات بإلامة السن هذا فً المراهك    

   انهلأ الدراسة على أبنابهم لحث دوما الأولٌاء هإلاء ٌسعى كما .أمورأخرى إلى ٌموده كونه    

 .(1) شًء كل من بالرؼم الفتاة أو للفتى سواء جٌدة مكانة لتحمٌك الوحٌد السبٌل    

  فهً الأولى أما دٌنٌة، ثمافٌة أسباب هً هذا توجههم الأولٌاء ابه علل التً أٌضا الأسباب من و            

   الرجل علبلة حدود ترسم التً الأصلٌة ثمافتنا و تمالٌدنا و ٌتماشى لا الاختلبط لكون تعود            

 . العربٌة لا الؽربٌة الثمافات من نابع أنه على علبوة الأسري، الفضاء من انطلبلا بالمرأة            

 بٌن العلبلة تشجٌع و تمادي من ٌحذر الذي الإسلبمً للدٌن تعزو التً فهً الدٌنٌة الأسباب أما            

 .(1)مسلمة و مسلم كل على فرٌضة التعلم أن من بالرؼم للحرام، ٌوصل مما المرأة و الرجل            

  و مإٌد اتجاهٌن ذو المعلمٌن ؼرار على و الاختلبط فً الأولٌاء رأي أن إلى نصل منه و            

  تحسٌن فً ٌساهم و الذكور و الإناث بٌن للمساواة تعمٌك الاختلبط فً فٌرى الأول أما رافض            

   الجزابرٌة، للؤسرة التملٌدٌة الذهنٌة فرضتها التً الحواجز بإزالة الأنثى و الذكر بٌن العلبلة            

  الجنسٌن بٌن للتعاون مصدر ٌكون فمد العكس بل التملٌدي للمسار إعالة ٌشكل لا أنه كما            

  الولد، و البنت علبلة على إشكالا ٌشكل لا أنه على علبوة الدراسة فً أفضل مستوى لتحمٌك             

  بٌن صدالة علبلات لإلامة الاتجاه هذا دعاة رفض من بالرؼم منهما كل لتربٌة ٌعود ذلن لأن            

  بتشدٌد لكن اتهمساٌر ٌجب اجتماعٌة حتمٌة الاختلبط فً فٌرى الثانً الاتجاه أما الفتاة، و الفتى            

 ، الأبناء على محافظة و للبنحرافات تحاشٌا الأبناء على الأسرٌة الرلابة            

                                                                                      ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .125 ص سابك، مرجع: نوال بوسبٌعة  -
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   .عاتمها على الأسرة شرؾ تحمل انهلأ الفتاة خاصة            

  فً جلٌة لكنها الاتجاه فً خفٌة تبدو لد اجتماعٌة رلابة هنان أن نستنتج الاتجاهٌن خلبل من و            

  علبلة تضبط التً معاٌٌرها و لٌمها على الجزابرٌة الأسرة محافظة إلى ٌشٌر مما الثانً الاتجاه           

 . الاجتماعٌة التحولات كل من بالرؼم بالمرأة الرجل           

 :  الجنسٌـن بٌن الاختـلاط و الإسلام - 7          

  نظرة نعطً التعلٌمً اللمجا فً الجنسٌن بٌن الاختلبط من الإسلبم مولؾ إلى التعرض لبل           

 . الجنسٌن بٌن العلبلة و الاجتماعٌة الحٌاة فً الاختلبط من الإسلبم مولؾ حول           

 : الاجتماعٌة الحٌاة فً الاختـلاط و الإسلام -           1/7  

  مجتمع إلامة دؾبه"  هذا و الجنسٌن بٌن العلبلة طبٌعة تحدد لواعد و ضوابط الإسلبم ألام لمد           

  رسعا إلى تنتهً المستمرة الاستثارة فعملٌات. لحظة كل فً الشهوات فٌه اجته لا نظٌؾ           

 .(1)"  سلبٌا ٌتجه الجنسٌن بٌن المٌك الفطري الدافع إبماء و ٌرتوي، لا و ٌنطفا لا شهوانً           

 : هً الإسلبم فً بالمرأة الرجل علبلة ضبطت التً الشروط و           

 .اتهبحجا المرأة التزام - 1         

 .الخلـوة عـدم - 2         

 .البصـر ؼض - 3  

 للُ لِلّْمؤمِنٌِن ٌغضوا مِن أبَصارِهِم وٌحفظَُوا فرُوجهم ذلَِن : }تعالى لموله مصدالا هذا و          

 إنَِّ اللََّّ خبٌِر بمِا ٌصنعونَ ، وللُ لِلّْمؤمِناتِ ٌغضضن مِن أبَصارِهِن وٌحفظَْن فرُوجهن  أزَكَى لَهم          

 .(2) { ..ظَهر مِنها.ولَا ٌبدٌِن زٌِنتهن إِلاَّ ما           

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 

 .126 ص سابك، مرجع: نوال بوسبٌعة -             
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  الفرد فٌها ٌمع لد انحرافات لأي تفادٌا هذا و بشروط العلبلة هذه حدود الإسلبم ألزم لمد          

  من عنها ٌنجم لد ما مبٌنا تطبٌمها عدم و الشروط ذهبه إخلبل أي من حذر و الشاب، خاصة          

  بٌن علبلة لكل صارمة عموبة واضعا ،" الزنا"  أخطرها الإسلبمً الدٌن فً محرمة سلوكات          

 الزاهية و الزاني            » :للول  مصدالا ذلن و الزواج هو و الشرعً الإطار خارج الجنسٌن         

         فاجلدوا كّل واحد منهم مائة جلدة و لا تبخٔذكم بهما رأفٔة في دين االله إن ننت تؤمنون بااالله          

«  و اليوم الخٓر و ليشهد عذابهما طائفة من المؤمنين         
(3)

. 

  بالجنسٌن المتعلمة الانحرافات مشكلة ٌؽفل لم فالإسلبم صرٌح، تحرٌم ٌحمل النص هذا إن          

  الذكر بٌن العلبلة ضبط و الأفراد و تمعلمجا توازن على محافظة و الآفة، هذه خطر من حذر و          

 . أعلبه المذكورة بالشروط التمسن على حث المشاكل لكل تفادٌا و الأنثى، و          

 : التعلٌم مٌدان فً الاختـلاط و الإسلام -            2/7

 «اكرأٔ باسم رتم الذي خلق » : سلم و علٌه االله صلى االله رسول على نزلت آٌة أول إن          
(1)

 . 

  طالب مترلة من تعالى االله رفع لد و الإسلبمً، الدٌن فً العلم طلب أهمٌة على لاطع دلٌل وهذا          

«كل هل يس توي الذين يعلمون و الذين لا يعلمون » :تلول جل جلاله  العلم   
(2)

. 

 للول صلى االله عليه و سلم: " العلم فريضة على كل  تبعا الأنثى و الذكر بٌن ٌفرق لم بحٌث           

 . بٌنهما تمٌٌز دون الأنثى و للذكر التعلم لوجوب لوٌة إشارة فهذه مسلم و مسلمة"           

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

 . 251 ص ، 1982الماهرة، ، الشروق دار ، المرآن ظلبل:  لطب سٌد -           

 .  31-30  الآٌتان ، النور سورة ، الكرٌم المرآن -           

       . 02 الآٌة ، النور سورة ، الكرٌم المرآن -           
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  فً سواء صرٌحة نصوص هنان تؤت فلم التعلٌم مجال فً الجنسٌن بٌن الاختلبط مسؤلة عن أما       

  اجتهادات ؼٌاب عن علبوة صعب، الأمر فً الفصل جعل مما الشرٌفة، النبوٌة السنة من أو المرآن       

  و الاجتماعٌة التطورات و جهة من الإسلبمٌة المبادئ مراعاة الظاهرة دراسة فً العلماء       

 . الوالع هذا علٌنا فرضت التً الثمافٌة و الحضارٌة       

   الفاضلة الأخلبق و دٌنهن أمور النساء ٌعلم كان أنه سلم و علٌه االله صلى النبً عن ثبت لكن       

  العصر ففً. الٌوم مجتمعنا معطٌات عن تختلؾ اتهمجتمعا فمعطٌات الماضٌة العصور فً أما       

  الحال هو مثلما بالتشعب التمٌٌز ٌكن لم أنه إلى إضافة الفتاة، على إجبارٌا التعلٌم ٌكن لم الجاهلً       

 . الٌوم       

 عارض من فهنان جدل، هذه فؤثارت مختلطا بالكتاتٌب ٌتم التعلٌم كان مضى ولت ففً        

  حٌث التعلٌم و بالتربٌة اهتم العاشر المرن علماء أحد هو و"  المابسً"  رأسهم على و         

 .(1)"  الإناث و الذكور بٌن ٌخلط لا لهم، النظر حسن من و صلبحهم من: "  ٌمول         

 ضرورة التعلٌم باعتبار و العصر، ممتضٌات فرضتها ضرورة الٌوم المختلط التعلٌم أصبح إذا و         

  هً و الإسلبمً للدٌن الشرعٌة بالضوابط التمسن من بد فلب مسلمة و مسلم كل على فرض و         

  علبلات بتمنٌن الجنسٌن، بٌن الخلوة تفادي و البصر ؼض و للفتاة، بالنسبة الحجاب ارتداء         

 . دراسٌا حتى و اجتماعٌا و نفسٌا الأبناء سلبمة لضمان الصدالة         

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ       

 

 . 01 الآٌة ، العلك سورة ، الكرٌم المرآن -        

 .09 الآٌة ، الزمر سورة ، الكرٌم المرآن -        

 . 32 ص تارٌخ، بدون ، دمشك الفكر، دار المرأة، عن ماذا(: الدٌن نور) عنتر -        

 .362 ص الماهرة، الأحٌاء، دار المابسً، رأي فً للتعلٌم نظرا(: أحمد فإاد) الأهوانً -        
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 : خلاصــة

 

  من الهدؾ كان و النسوٌة، التحررٌة بالحركات الؽربٌة الدول فً المختلط التعلٌم نظام ارتبط

  اعتماده و التعلٌم، فً الدٌممراطٌة و الجنسٌن بٌن المساواة لمبدأ المدعمة الشروط تحمٌك هو إلامته       

  الإناث و الذكور بٌن التعلٌم مجال فً المساواة تحمٌك و الفوارق محو إلى دؾبه تربوٌة كماعدة       

  لمرارات أو التصادٌة لدواع استجابة الاختلبط سٌاسة الؽربٌة الدول بعض اعتمدت لد و هذا       

 . التربوٌة الضرورة أو العلمٌة التجربة من أساس أي على تعتمد لم و إٌدٌولوجٌة سٌاسٌة       

  من الكافً العدد وجود عدم بسبب إنما و لمناعة ٌكن لم المختلط فالتعلٌم العربٌة البلدان فً أما       

  فً للرجل المرأة بمشاركة ٌدعو الذي و الاشتراكً النظام مفهوم لإدماج أو الطالبات، و الطلبب       

  السعودٌة تعتبر حٌن فً الطلبب، عدد لنمص نظرا المرأة تحرٌر بدعوى مصر فً المٌادٌن، كل       

 . دٌنٌة لواعد من انطلبلا الاختلبط عدم سٌاسة تبنى الذي العربٌة الدول ضمن الوحٌد البلد       

  فرص لإتاحة و التعلٌم دٌممراطٌة لسٌاسة تطبٌما التعلٌم فً الاختلبط تبنت فمد الجزابر فً أما       

  المناطك فً البنات و للبنٌن العلمً التوجٌه و التكوٌن وحدة لتجسٌد إضافة الجنسٌن، لكلب متكافبة       

 . الحضرٌة و الرٌفٌة       

  فرض على الإناث لدرة عدم و الذكور، سلطة تفرض بدٌنامٌكٌة ٌتمٌز المختلط المسم إن       

 الذكور بٌن المتمٌزة معاملته خلبل من الأستاذ، بسلطة مدعمة السلطة هذه و أمامهم، أنفسهن       

  من أعلى تمدٌرا و مكانة للذكر تعطً التً الاجتماعٌة العلبلات تكرٌس ٌبرر ما هذا و ، الإناث و       

 . الأنثى تمدٌر و مكانة       

  كتشجٌع اجتماعٌة ظواهر بروز إلى أدى المختلط فالتعلٌم الاجتماعٌة الناحٌة من أما       

  الزواج و الجنسً العنؾ اللبشرعٌة، العلبلات ظاهرة تفشً إلى أدى مما الجنسٌن، بٌن العلبلات       

 . المكانة و الدور خلبل من الاجتماعً النظام ٌحفزها التً الجنسٌن بٌن اللبمساواة تعزٌز العرفً،       
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 : تمهٌد

 لٌست فهً التربوٌة المنظومة برنامج ضمن مرمولة مكانة والرٌاضة البدنٌة التربٌة تحتل

 بؽرض أهداؾ لها خصصت بل مسبما مسطر هدؾ دون ٌإدى نشاط أو حركة مجرد        

 . الاجتماعٌة وكذا والعملٌة والحركٌة البدنٌة الناحٌة من الفرد ؼاٌة الى الوصول        

 سلٌما توجٌها وتوجٌهه النشء تكوٌن فً تساهم التً الركابز إحدى المدرسة وتعتبر        

 . المسٌطرة التربوٌة والأهداؾوٌتماشً         

 والرٌاضة البدنٌة التربٌة عن نظرة وإعطاء الرإٌة توضٌح سنحاول الفصل هذا خلبل ومن  

 . والرٌاضة البدنٌة بالتربٌة وعلبلتها والمجتمع الفرد عند وأهمٌتها أهدافها سنتناول كما        
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 : التربٌة تعرٌف -            1

 تكوٌنه أجل من واستخدامها الفرد طالات إستثارة الى تهدؾ تعلم عملٌة التربٌة تعتبر          

 داخل باستمرار تنمو عملٌة فهً ، إلٌه ٌنتمً الذي المجتمع ضمن لدمجه وإعداده وبنابه 

 البشر بخصال ٌمتاز بشري الكابن إلى الإنسان تحول التربٌة فإن آخر بمعنى ، الإنسان

 (1) ووجدان إدارة و تفكٌر من          

 : لغة التربٌة مفهوم -1/1         

  أي الطفل ربى أو ٌنمو وجعله الطفل ؼذى بمعنى" ربى" الفعل من مؤخوذة كلمة هً          

  رباه أي الولد ورب ، زادها أي النعمة رب وٌمال ونمى زاد أي  "ٌربو "  فؤصله هذبه          

 ((2ادران  فً          

 : اصطلاحا التربٌة مفهوم          

 منهما لكل ولكن الحٌوان و كالإنسان حً كابن بكل متعلمة وهً ، التنمٌة بمعنى تفٌد          

 موته حتى ولادته منذ تبدأ فهً ، الإنسان تربٌة فً خاصة ، التربٌة فً خاصة طرق          

 من متكاملب كاملب الشخص نمو على تساعد التً الظروؾ جمٌع ٌنمً أن باختصار وهً  

 . والروحٌة الجسمٌة ،و الخلمٌة و العملٌة و الشخصٌة النواحً جمٌع         

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ         

 

 1995 الجزابر ، الجامعٌة المطبوعات دٌوان ، 2ط ، التعلٌم و التربٌة أصول ، الدٌن صلبح محمد -          

  .145ص           

 .18 ص ،1989 ،الجزابر الجامعٌة المطبوعات ،دٌوان والتعلٌم التربٌة أصول رابح، تركً -            
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 :العلماء بعض تعارٌف 1/3-           

 إلٌه ٌنتمً الذي المجتمع فً صالحا عضوا الفرد ٌصبح أن هً:  أفلبطون عند           

 هً الأخٌرة وهذه الكبرى للؽاٌة بالنسبة ؼاٌة وإنما ، لذاتها ؼاٌة لٌست المرء فتربٌة

 ما كل الروح الجسم إعطاء هً التربٌة أن ٌمول فهو لذلن وسعادته المجتمع نجاح

 مجتمعه فً وبناءا فعالا عنصرا الإنسان ٌكون كً والكمال الجمال من ٌمكن
(01.) 

 : هما أمرٌن فً ٌتلخص نظره فً التربٌة من الؽرض إن:  أرسطو عند           

 . والسلم الحرب فً وضروري مفٌد هو ما كل عمل على الفرد ٌمدر أن:  الأول            

 السعادة الى ٌصل وبذالن ، الأعمال من وخٌر نبٌل هو ما بكل الفرد ٌموم أن:  الثانً

 .والمعرفة العلم لكسب العمل إعداد هً التربٌة بؤن ٌمال وكما          

 :مثلب منها الحدٌث العصر فً تعارٌؾ عدة العلماء أعطاها لمد:  المحدثٌن العلماء عند

 جسمه فً           

 و وعمله تدرٌجٌا ٌنمو ٌتربى الذي الطفل أن ٌعنً وهو الفرد نمو عملٌة هً التربٌة -         

 التعلٌم عملٌة بممارسة تحدث أنها نجد للتربٌة التعارٌؾ هذه خلبل ومن ، أخلبله          

 .(2) الأوساط جمٌع فً           

 : البدنٌة التربٌة مفهوم -2          

 ولد العصور عبر تطورها نجد العامة التربٌة من ٌتجزأ لا جزء البدنٌة التربٌة باعتبار

 حسب وتطورت اختلفت حٌث العامة التربٌة لها خضعت التً المإثرات لنفس خضع

 

 ــــــــــــــــــ            

 

 

 . 19.20 ص ، المرجع نفس ، رابح تركً -              

 . 21.20 ص ، المرجع نفس ، رابح تركً -              
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 وٌفهم ، للمجتمعات والالتصادٌة السٌاسٌة النظم باختلبؾ والثمافات الحضارات تطور

 أنها على ٌفسرونها وآخرون الرٌاضات مختلؾ هً البدنٌة التربٌة أن الناس من الكثٌر

 ((1 وعروق عضلبت          

 : البدنٌة للتربٌة العلماء تعارٌف بعض -1/2        

 من التنمٌة فً الموجود النشاط دوافع تشؽل العامة التربٌة من جزء هً البدنٌة التربٌة

 التربٌة أوجه ٌمارس حٌنما تتحمك الأؼراض هذه والانفعالٌة التوافمٌة العضوٌة الناحٌة

  ((2" ناش"  التدرٌب لاعة أوفً السباحة حمام فً أو الملعب فً ذالن كان سواء البدنٌة          

 ٌختص الذي العامة التربٌة من الجزء ذالن أنها البدنٌة التربٌة فً"  ٌنكس"  وٌمول          

 الأٔجّ ْذِ اشتزاك عٍ ًٌُع ٔيا انعضهً انجٓاس عًم تُظًٍ انتً الموٌة بالأنشطة          

 الذي التربٌة من البسط الجزء ذلن أنها" شارمٌن"وٌمول (3)الأوجه كل تعلم مع النشاط         

 (4)الفرد ٌكسب والذي الإنسان لجسم الحركً الجهاز على ٌعتمد الذي النشاط طرٌك عن ٌتم         

 ( فنجد مسبمة بؤفكار تؤثٌره عن والناتجة به، الخاصة السٌكولوجٌة الاتجاهات بعض         

 . الحركة خلبل الفرد ٌكتسبها التً الخبرات مجموع بؤنها البدنٌة التربٌة ٌعرؾ اوبرتٌفر

 أنشطة مع تتعامل التً للتربٌة الكلً المجال من الجانب ذلن هً البدنٌة التربٌة إن -         

 . إٌجابٌات من بها ٌرتبط وما ، الكبٌرة العضلبت         

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ          

 

 . 15-14،ص م1979 ، بؽداد جامعة مطبعة ، البدنٌة التربٌة نظرٌة ، البدوي حسٌن لاسم -            

 .4 ص سنة دون ، عبده صالح وكمال معوض حسٌن ترجمة ، البدنٌة التربٌة أسس ، تشارلزبٌوكر -            

 . 20ص ، المرجع ،نفس تشارلزبٌوكر  -            

  . 21ص ، المرجع ،نفس تشارلزبٌوكر  -            
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 المواطن إعداد إلى تهدؾ العامة التربٌة من متكامل جزء أنها على بوتشر وٌعرفها           

 الرٌاضً النشاط ألوان طرٌك عن وذلن والانفعالٌة والعملٌة البدنٌة الجوانب فً اللببك

 . (14)الخصابص هذه تحمٌك بؽرض المختار          

 التربٌة من ٌنجز لا جزء البدنٌة التربٌة بؤن ٌمرون الفلبسفة و العلماء فمعظم إذن -          

 الخصوص وجه على التلمٌذ كٌان بناء عملٌة فً أهمٌتها تتجلى هنا من و العامة          

 :الرٌاضة مفهوم -             3

 عن عبارة فهً" SPORT" الرٌاضة عن للتعبٌر" لاٌتولوجً" اللؽوي الأصل هً:لؽة

 والتسلٌة اللهو أٌضا وتعنً لأخر مكان من التحرن وتعنً" DESPORT"إختصارلاسم

 .التسلٌة ألوان فً المشاركة خلبل من نفسه الفرد ٌسلً أن معنى تحمل فهً وبذلن          

 لأنها الإجتماعً للتؽٌر مإشر الرٌاضة أن BOOTH 1982 بوث ٌرى:اصطلبحا          

 وفً الإبداع وفً بالنفس الثمة فً تتمثل التً الذاتٌة الحرٌة من عناصر على تحتوي          

 . السعادة مشاعر          

 ذو التنافسً باللعب مفعم ،نشاط الرٌاضة اجتماع عالم lushonsage" لوشن" تعرٌؾ -

 فً النتابج تمرر حٌث مسابمة فً تشترن فرلا أو أفراد ٌتضمن خارجً ، داخلً مردود

 . (2)البدنٌة المهارة فً التفوق ضوء          

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ          

 

  ، الماهرة العربً الفكردار ، والرٌاضة التربٌةالبدنٌة برامج بناء أسس ، الخونً أمٌن الحماحمً محمد -                

 . 25 ص ،1990 ، 1ط             

 . 388ص2001  العربً دارالفكر ، والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أطوار ، الخولً أنور أمٌن د -            
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 : والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة مفهوم -         4

 الرٌاضات بعض أنها ٌعتمدون الناس بعض فنجد مفاهٌم عدة والرٌاضٌة البدنٌة للتربٌة        

 الأفكار هذه كل إن النفس عن والترفٌه الجري أو العضلبت إبراز مجرد هً أو المعروفة

 لد العلماء بعض أن نجد ولهذا والرٌاضٌة البدنٌة للتربٌة خاطا مفهوم أعطت السابدة        

 والرٌاضٌة البدنٌة للتربٌة الصحٌحة التعارٌؾ إعطاء فً اجتهدوا        

 ."الأمرٌكٌة المتحدة الولاٌات"  تشارلزبٌوكى تعرٌؾ        

 من اللببك الفرد تكوٌن هدفه تجرٌبً مٌدان وفً العامة التربٌة من متكامل جزء إنها -        

 اختٌرت البدنً النشاط من أنواع طرٌك عن وذلن والانفعالٌة والعملٌة البدنٌة الناحٌة          

 . (1)الأهداؾ هذه تحمٌك بؽرض          

 west busher:  وبوتشر وٌبت تعرٌؾ -        

  خلبل من الإنسانً الأداء تسخٌن الى تهدؾ التً التربوٌة العملٌة هً البدنٌة التربٌة -        

 ذالن لتحمٌك المختارة البدنٌة الأنشطة هو وسٌط          

 " تشٌكوسلوفاكٌا  "kopekq .kozlik لوزلٌن كوبٌسكً تعرٌؾ -        

 وانفعالٌا وعملٌا ، بدنٌا المواطنٌن تكو هدفها العامة التربٌة من جزء البدنٌة التربٌة -        

 (2)الهدؾ لتحمٌك المختار البدنً النشاط من ألوان عدة بواسطة واجتماعٌا          

 " فرنسا"  robert bobin بوبان روبن تعرٌؾ -        

  الجوانب من الفرد حاجات لتحمٌك المختارة البدنٌة الأنشطة تلن هً البدنٌة التربٌة -        

 . للفرد المتكامل نمو تحمٌك بهدؾ والحركٌة والنفسٌة والعملٌة البدنٌة          

         

 ــــــــــــــــــــــــــــــ         

 .41 ، 40ص ، 1964 مصر إنجولو مكتبة البدنٌة التربٌة أسس عبده كمال ،د معوض حسٌن د ترجمة -          

 ، الماهرة العربً دارالفكر ، والرٌاضة البدنٌة التربٌة برامج أسس ، الخولً أمٌن الحماحمً محمد د -          

 . 37ص ،  1990 ، 1 ط            
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 " برٌطانٌا" petrearnold بٌترارنولد تعرٌؾ -           

 الجوانب وتوافك تشٌر التً التربوٌة العملٌة من المتكامل جزء ذلن البدنٌة التربٌة            

 البدنً النشاط عبر ربسً بشكل الفرد لشخصٌة الوجدانٌة الاجتماعٌة العملٌة البدنٌة

 . المباشر            

 : والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة مفهوم تطور -5            

 الآن حتى الخلٌمة بداٌة من العصور مر على والرٌاضة البدنٌة التربٌة مدت لمد            

 : التالً النحو على ربٌسٌة مراحل أربع فً إٌجازها وٌمكن عدة بمراحل            

 :الأولى المرحلة -       1/5      

 بحٌاته مرتبطة كضرورة بالحركة علبلة الإنسان بدأ الخلٌمة بداٌة مع المدٌمة العصور فً     

 لؽاٌة وسٌلة كانت وأنها لذاتها ممصودة تكن لم فردٌة حركٌة أنشطة عن عبارة كانت حٌث     

 كانت والتً جدا المحددة الجماعٌة الحركٌة الأنشطة بعض باستثناء البماء على المحافظة  

 ٌكن لم المرحلة هذه ففً الفراغ بولت خاصة أنشطة أو الدٌنٌة الطموس ببعض تتعلك           

 الحٌاة على الحفاظ هو الحركٌة الأنشطة هذه من الهدؾ وكان واضح مسمى للرٌاضة

 البماء واستمرار           

 : الثانٌة المرحلة -      2/5      

 بعض من فٌه اثر الذي الثمافً التراث بعض الإنسان لدى ٌتكون بدا المرحلة هذه فً

 هذا الى النظرة تؽٌرت حٌث الحركً النشاط الجوانب هذه ومن المختلفة حٌاته جوانب

 عسكرٌة أشكالا اخذ انه بمعنً اجتماعٌة ضرورة انه على إلٌه ٌنضر وأصبح النشاط

 ، اهتمامات كل ووجهت المدٌمة ومصر وفارس اسبرطة فً حدث الذي مثل وسٌاسة

 جٌوشا اسبرطة وأنشؤت والتوسع للحرب لإعدادهم ألوٌاء أفراد لتكوٌن البدنً التدرٌب

 مارست أثٌنا أن حٌن فً جدٌدة ارض على الاستٌلبء بل حماٌتها على لادرة لوٌة عسكرٌة   

 . والجمال والمرونة الرشالة الفرد اكتساب بؽرض البدنٌة الأنشطة          

  من العدٌد مارسوا المصرٌن أن حٌث تارٌخها تفسر التً النموش فترجمة مصر أما -        
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 الدفاع على لادر مواطن تكوٌنالولت  نفس وفً التروٌج بؽرض الحركٌة، الأنشطة         

 هذه فً الأنشطة أن المول ٌمكننا هنا ومن وطنه عن         

 بمفهوم عسكرٌة أؼراض ذات أشكال وأخذت اجتماعٌة كضرورة نشؤت.المرحلة         

 OFPFISIQIE EDIEATION (1) البدن تربٌة مسمى تحت تملٌدي         

 :الثالثة المرحلة -       3/5    

 الحٌاة بعلم مرتبطة أي بٌولوجٌة كضرورة تظهر الحركٌة الأنشطة أخذت المرحلة هذه فً  

 الخ.......... وصحٌة واجتماعٌة فسٌولوجٌة نوع من تتضمنه بما         

 العملٌة النهضة عصر بداٌة مع ، الحدٌث العصر بداٌة فً واضحا المفهوم هذا وظهر         

 هذه فً البدنً فالنشاط البدن طرٌك عن أصبح أن الى البدن تربٌة كونه من تحول         

 . البٌبٌة الالتصادٌة ، السٌاسٌة ، الدٌنٌة بالعمٌدة تؤثر المرحلة         

  : الرابعة المرحلة -   4/5      

 حٌث الحدٌث العصر فً ظهرت التطور مراحل من المرحلة هذه         

  ، نفسٌة ، بدنٌة وحدة انه الإنسان الى النظر وهً(  الفرد وحدة) نظرٌة ووضحت ظهرت 

 تنمٌة الفرد تنمٌة الى تهدؾ رٌاضٌة تربٌة علٌها ٌطلك فؤصبح ، واجتماعٌة ، وعملٌة        

 .(2) جوانبه عجمٌ فً متزنة شاملة        

   

        

 

         

 ــــــــــــــــــــــــــــــ          

 

 .1ط ،الماهرة الجدٌدة مصر ، للنشر الكتاب مركز ، والرٌاضة البدنٌة التربٌة تكنولوجٌا ، شرؾ الحمٌد عبد  -            

 .25ص ، السابك المرجع نفس ، شرؾ الحمٌد عبد. د  -            
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 : والرٌاضة البدنٌة للتربٌة أهداف -          6

 النظام واتجاهات مفاهٌم عن تعبر التً الأهداؾ هً والرٌاضة البدنٌة التربٌة هدؾ إن

 وهً اهتمامها ومجالات وظابفها وتوضٌح وانجازها تحمٌمها سبٌل فً وتعمل التربوي

 وإعداد تنشبة فً الفردٌة أهداؾ مع تتفك على وٌطلك متوازنة بطرٌمة الصالح التلمٌذ          

 هذه وكل البعٌدة الأهداؾ أو المهنٌة بالأهداؾ والرٌاضة البدنٌة للتربٌة العامة الأهداؾ

 عن لتعبٌر تربوي كنظام الرٌاضٌة التربٌة ترفعها التً اللبفتة الى تشٌر الأهداؾ          

 عدة الى تنمسم الأهداؾ هذه أن كما المجتمع لأبناء تمدمها التً والإسهامات التطورات

 .(1) كالأتً وهً ألسام          

 : المعرفً المجال أهداف -            1/6

 اكتساب مثل الفكري التعلم نواتج ٌإكد ما وبكل التفكٌر ومهارات والمعرفة الفهم ٌشمل

 صفات ، إدارة ، تنظٌم ، لانون ، رٌاضٌة معلومات و المومٌة النواحً على المعلومات

 تشرٌح ، فسٌولوجٌة ، صحٌة ، مرتبطة معلومات ، خططً أداء حركٌة مهارات ، بدنٌة  

 أو نتٌجة وتطبٌك ولابتكار العلمً والتفكٌر المشكلة حل على التلمٌذ لدرة تنمٌة كذلن ،         

 الٌد كرة فً التصوٌب وفً العالً الوثب من كل فً الارتماء بٌن الربط مثل مبدا         

 .(2) فردٌة حالات بفحص مبدأ أو لاعدة واستنتاج         

           

 

        

 ــــــــــــــــــــــــــــــ          

 البدنٌة التربٌة ، مٌلود دروٌش عدنان ، عنان الفتاح عبد محمود ، الخولً أنور أمٌن د -            

 .20ص  4 1989ط ، الماهرة ، نصر مدٌنة ، العربً لفكر دارا ، والرٌاضة                 

 ، 1ط ، مصر بالإسكندرٌة المعارؾ نشؤة ، ر. ب.ت تدرٌس حمص، محمد محسن د -            

 .49ص                     1993  
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 :الاجتماعً النفسً، المجال أهداف 2/6-            

 المصاحبة الوجدانٌة و الانفعالٌة المعطٌات من تستفٌد والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أن

 بالاتزان تتسم تنمٌة التلبمٌذ شخصٌة تنمٌة على تعمل وهً البدنً النشاط لممارسة

 السالب تعتمد و مجتمعة مع للتلمٌذ الاجتماعً النفسً التكٌؾ ٌهدؾ والنضج والشمول  

 منها مبادئ عدة على  والرٌاضٌة والبدنٌة التربٌة فً الانفعالٌة التنمٌة متؽٌرات و           

 لمدراته مستمل كٌان التلمٌذ أن إعتبار على التدرٌب أثرا انتمال و الفردٌة الفروق           

 المشاركة من المكتسبة النفسٌة المٌم أن كما ألرانه بمٌة على تختلؾ والتً به الخاصة

 داخل من التلمٌذ على أثار تنعكس(  والرٌاضٌة البدنٌة للتربٌة الممننة،) البرامج من

 تحسٌن السلوكٌة النفسٌة المٌم أهم ومن ممبولة سلوكات شكل فً خارجه إلى الملعب           

 الاجتماعٌة المٌول إشباع الذات تؤكٌد بالنفس، الثمة الجسمٌة والذات النفسٌة الذات مفهوم           

  استعداده لتلمٌذ ولإظهار والامتٌاز للتفوق والتطلع الطموح مستوٌات وتنمٌة النفسٌة و           

 ((1 معٌن  هدؾ انجاز فً الجماعة مع والمشاركة الاتحاد و الآخرٌن لمعاونة           

 : الحركً المجال أهداف -3/6          

 الحركٌة المهارات تطور مثل والبدنٌة الحركٌة المدرات على تؤكد التً الأهداؾ وٌشمل

 للؤنشطة المركبة الحركٌة المهارات اكتساب وكذلن والانتباه التركٌز طرٌك عن الأساسٌة

 البدنٌة اللٌالة وكذلن( الطابرة كرة الٌد، ،كرة السلة كرة المدم، كرة) المعروفة الرٌاضٌة

 

           

 

 ــــــــــــــــــــــــــــ           

 

 . 23 ص ، سابك مرجع ، دروش عدنان ، الفتاح عبد محمود ، الخولً أنور أمٌن -             
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  اللؤنشطة خلبل من للتلمٌذ الأساسٌة الحركات تنمٌة على تعمل والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

 1).) الممارسة الرٌاضٌة         

 : العضوي المجال أهداف -           4/6

 خلبل من للئنسان الحٌوٌة الوظابؾ بتنشٌط الأول الممام فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تهتم

 بٌولوجٌا الإنسان أجهزة تكٌٌؾ على تعمل التً الحركٌة والمدرات البدنٌة اللٌالة اكتسابه        

 لٌامه على الإنسان تساعد التً الصفات اكتسابها و الوظٌفٌة كفاٌتها مستوى ورفع        

 البدنٌة الأنشطة خلبل فمن الإرهاق أو بالتعب الشعور سرعة دون الحٌاتٌة بواجباتها        

 العضلٌة والمدرة التنفسً و الدوري التحمل و العضلً الجهد و والسرعة الموة الفرد ٌكسب        

                            و الوعابً الملبً الجهاز تحسٌن إلى بالإضافة العصبً العضلً والتوافك المرونة الرشالة و        

 الارتماء على ٌساعد مما الجسم أجزاء وبمٌة والكبد الكلٌتٌن وعمل الحٌوٌة والسعةالتنفس          

 . (2) الإنسان فً البدنٌة اللٌالة وأسس بممومات        

 : الجزائر فً والرٌاضة البدنٌة التربٌة مهام - 8       

 بالنظام الاندماج عمٌك تربوي نظام أنها أساس على والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تعرٌؾ        

 والرامٌة بلوؼها إلى التربٌة وزارة تسعى التً الؽاٌات لنفس ،وٌخضع الشامل التربوي        

 وٌنتظر ، مزاٌا من لدٌها بما الاشتراكً والعامل المواطن و الإنسان تكوٌن من الرفع إلى

 : مهام ثلبث تإدي أن الإطار هذا فً الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة من         

        

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ         

 

 .  49  ص سابك، ،مرجع حمص محمد محسن -          

 . 21.22  ص ، سابك مرجع ، جلول دروش عدنان ، الفتاح عبد محمود ، الخولً أنور أمٌن -          
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 :البدنٌة الناحٌة من -          1/7

 فً أكبر تحكم خلبل من لتسٌرها المحركة والنفسٌة الفٌزٌولوجٌة الفرد لدرات تحسٌن        

 .عملبنٌا تنظٌما ومنظم ناجح تدخل بواسطة تحوٌلها بتسهٌل وذلن ، البٌبة مع وتكٌفه البدن

 : الإلتصادٌة الناحٌة من -2/7        

 مماومة على لدراته من ٌزٌد أمر النفسٌة الناحٌة من ٌكتسبه وما الفرد صحة تحسٌن إن

 المرودٌة زٌادة الى بذالن ٌإدي فانه العمل فً المستخدمة الموة استعمال من وٌمكنه التعب 

 1))والٌدوي الفكري الشؽل عالم فً والجماعٌة الفردٌة          

 : والثمافٌة الاجتماعٌة الناحٌة من -3/7          

 مواطن كل أعمال تواجه التً والخلمٌة الثمافٌة المٌم تجعل والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة          

 العمل فً ذاته ٌؽذي كً للفرد الملببمة الظروؾ مدخرة الوطنً الوبام تعزٌز فً وتساهم    

 التربٌة أن كما المدنٌة بالواجبات والشعور والمسإولٌة التعاون و الإنظباط روح وتنمٌة 

 الأفراد بٌن خلبفات مصدر تشكل التً التوترات تخفٌؾ إلى ترمى الرٌاضٌة و البدنٌة

 إنسانٌة علبلات إلرار بذلن مسٌرة واحدة اجتماعٌة هٌبة الى تنتمً التً المجموعات وبٌن    

 تطرح والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة دٌممراطٌة أن كما المرأة تحرٌر إلى وكذلن انفتاحا أكثر  

 ((2 وتحرٌرها المرآة ترلٌة فً تساهم أن بشؤنها التً الوسابل من كوسٌلة الأخٌرة هذه          

           

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــ          

  

 . 71 الجزابر ، 1976 رسمً لرار والرٌاضة الشباب وزارة -             
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 : الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أهمٌة -              8

 الفوابد عن المختلفة ثمافته عبر تعرؾ كما ولٌالته وصحته بجسمه المدم منذ الإنسان اهتم     

 متعددة إشكالا إتخذت والتً البدنٌة للؤنشطة ممارسته أجزاء من علٌه تعود التً والمنافع     

 الإشكال هذه ممارسة عن الناتجة المنافع أن أدرن كما البدنً والتدرٌب الرلص و كاللعب       

 الاٌجابٌة الآثار على تعرؾ وإنما فحسب والصحً البدنً جانب على تتولؾ لم الأنشطة من            

           الجوانب و والمعرفٌة العملٌة الجوانب و والاجتماعٌة النفسٌة الجوانب على و لها النافعة            

        شخصٌة تشكل مجملها فً وهً والفنٌة الجمالٌة الجوانب إلى بالإضافٌة الحركٌة المهارٌة            

  ثمافٌة اطر فً تنظٌمها فً الأنشطة هذه بؤهمٌة الوعً تمثل و ومتكاملب شاملب تشكٌلب الفرد          

 . ((1 وتمدٌره الإنسان اهتمام عن عبرت وتربوٌة            

 التمرٌنات باستخدام الإنسان لٌام والبدنً  للنمو توجٌه عملٌة والرٌاضٌة البدنٌة فالتربٌة     

  والاجتماعٌة  النفسٌة الجوانب بتنمٌة التربوي الوسط مع تشترن التً الصحٌة والتدابٌر البدنٌة            

 لٌحمموا للتلبمٌذ والمتزن الشامل النمو ٌتضمن فهو المدرسٌة مستوى على لكن ، والخلمٌة        

  أوجه فً الاشتران فً الحركٌة لدراتهم وتدرن النسبٌة لمراحلهم طبما البدنٌة احتٌاجاتهم             

  تمدنا التربٌة أن Read رٌد المفكر ٌعتمد وكما المدرسة خارج و داخل التنافسً النشاط      

 .2)) مدارسنا فً للؤلعاب ٌخصص الذي الولت على باس لا انه وٌمول الإرادة بتهذٌب             

          

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــ             

 

 . 25 ص 1ط ، ،الماهرة الجدٌدة مصر ، للنشر الكتاب مركز ، الرٌاضٌة التربٌة تكنلوجٌا شرؾ الحمٌد عبد د -                

 . 125ص ، 1986 ،الجزابر الجامعٌة المطبوعات دوان ، البدنٌة التربٌة وطرق نضرٌات ، بسٌونً عوض محمد -                
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 ذكره ما المومً المستوى على البدنً النشاط أهمٌة إلى أشارت التً النصوص ألدم ولعل      

       التمرٌنات ٌمارس أن المواطن على أن) كتب عندما الفلبسفة أبو و الإؼرٌك مفكر سمراط            

  إذا المواطن نداء الى شعبه ٌخدم صالح كمواطن والحٌوٌة البدنٌة اللٌالة على للحفاظ البدنٌة            

     إنسان ٌكون الإنسان أن التربٌة جمالٌات رسالة فً شٌللر المفكر ذكر كما ،(  الداعً دعا            

 . ((1 ٌلعب عندما فمط            

 :البدنٌة للتربٌة العلمٌة ألأسس -9           

 و الأهمٌة حول الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة بمعهد الدارسٌن الطلبة من العدٌد ٌتساءل

 كثٌرا وٌتحدثون ، البدنٌة التربٌة علوم فً المعلومات من الهابل الكم لهذا الأكادٌمٌة المٌمة      

 تستند حٌث' النسٌان عالم فً تدخل بل المعلومات هذه ٌستخدمون لا بؤنهم تخرجهم بعد   

 نفسٌا بٌولوجٌا ثابتة علمٌة لاعدة على برامجها وضع فً والرٌاضة البدنٌة التربٌة           

 والعرٌضة العامة الخطوط ذلن فً مستخدمٌن الأسس هذهونتناول  اجتماعٌا و حركٌا 

 الأسس هذه إلى نتطرق حٌث( البدنٌة التربٌة أسس) المٌم مإلفة فً" تشارلز" وضعها التً      

 :وهً           

 : البٌولوجٌة ألأسس -1/9           

 حٌث الحركً ونشاطه الإنسان بجسم الأولى بالدرجة تهتم الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة إن    

  ٌكون نا البدنٌة التربٌة مدرس على وجب م ببٌومٌكانٌكٌة معمدة جدا كذالنالجس هذا ٌتمٌز          

  و العظام عمل أي حركته ومٌكانٌزمات ووظابؾ وتركٌبة الجسم هذا حول كاملة دراٌة على          

  أو التنفسً الجهاز أو الدوري الجهاز طرٌك عن سواء للجسم الطالوي الولود وكذا العضلبت          

  جسم تدرس التً العلوم  ومن العضلبت علٌه تعمل كدافع أجزابه تعمل الذي الهضمً الجهاز          

  وعلم الرٌاضة بٌولوجٌا الأعضاء وظابؾ وعلم التشرٌع علم نجد ووظابفه وتركٌبه الإنسان          

 (1) البٌومٌكانٌن          

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ          

 . 41 ص ، سابك مرجع ، الخولً أنور أمٌن -          
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  : النفسٌة الأسس -    2/9       

 فان الحدٌثة المجتمعات حٌاة فً كبٌرة منزلة تحتل الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة كانت لما 

 والإدارٌة الخلفٌة الصفات وٌشمل ٌمتد ذلن ولكن البدنً والإعداد النمو على ٌإثر لا ذلن   

 الانضمام كذلن و المباراة فً الاشتران تتطلب لكنها والمتنوعة العدٌدة الرٌاضٌات لأنواع    

 فعالٌة ذات الأنشطة لهذه تدرٌب طرق وإعداد الممارس، النشاط لنوع التدرٌب عملٌات فً     

 ناحٌة من والرٌاضً البدنً النشاط طبٌعة و خصابص وتشخٌص دراسة بدون تتحمك لا 

 النشاط نواحً لأهم تحلٌل تعطً أن ٌمكن النفسٌة الأسس معرفة فان ذلن وبجانب أخرى          

                 وكذلن الحركً بالنشاط المرتبطة النفسٌة للعملٌات الدلٌك تحلٌل فً وٌساهم والرٌاضً البدنً          

 .(2) الأنشطة لكافة الرٌاضً والتدرٌب للتعلم طرق إعداد          

 : والرٌاضٌة البدنٌة للتربٌة الاجتماعٌة الأسس -3/9          

 بصفة ٌهتم وهو وأنشطتهم وجماعاتهم الناس بدراسة ٌهتم الذي العلم هو الاجتماع علم

 كذلن التروٌح و التعلٌم و والأسرة الدٌن: مثل نظم من ونشؤته المجتمع بؤصل خاصة

   والتسامح والسعادة بالخٌر تتمٌز الأفضل الاجتماعٌة الحٌاة بترفٌه الاجتماع علم ٌهتم           

 أسلوب تحسٌن فً هاما ا دور تلعب أن والرٌاضة البدنٌة التربٌة وتستطٌعوالمساواة 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ           

 

 12ص ، 5،1995 ط ،مصر، المعارؾ ،دار الرٌاضً النفس علم ، علبوي حسن محمد -              

 .29ص سابك، مرجع الشاطا، ٌاسٌن فٌصل بسٌونً، عوض محمد -              
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 فً الجماعة مع التكٌؾ على الفرد تساعد إذا علمٌة مادة تعتبر حٌث والدٌممراطٌة الحٌاة      

 الأخوة تزداد الرٌاضة طرٌك عن و الإجتماعً التآلؾ مظاهر احد تعد حٌث اللعب،

 .الطلبة بٌن والصدالة            

 نشاط أوجه لها أن كما السلٌمة الإنسانٌة العلبلات تنمً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة إن

 الولت نفس وفً الشخصٌة المصالح لتحمٌك الاجتماعٌة الصفات تنمٌة تستطٌع ، متعددة    

 .(1) الاجتماعٌة للحٌاة الضرورٌة الخصابص تإكد           

 المستوٌات ورفع الصحة على للحفاظ وسٌلة فمط لٌست والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة إن

  معلم على ٌجب الأساس هذا وعلى ، المواطنٌن لجمٌع ضرورٌة حاجة هً بل الرٌاضٌة     

 . معتبرة مسإولٌة وذا عالٌة لٌمة ذا عمله أن وٌعتبر ، ٌفرض أن والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة        

 الفردٌة الرٌاضٌة البدنٌة و الحركٌة الأنشطة على والرٌاضةالبدنٌة التربٌة برامج وتعتمد     

  و إنجازها ٌمكن كما الحصٌلة و المادة تطبٌك حٌث من ؼٌرها عن ٌمٌزها ما وهً والجماعٌة           

 .(2)أكبر بشكل تحمٌمها           

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ           

 

 .29ص سابك، مرجع الشاطا، ٌاسٌن فٌصل بسٌونً، عوض محمد -            

 جامعة الرٌاضٌة، و البدنٌة للتربٌة المٌدانٌة التطبٌمات فً الطالب ،دلٌل المندلاوي لاسم -            

 .10ص ، 1990، ،العراق الموصل             
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 :خلاصة

 

  أن ٌمكن العامة التربٌة من ٌتجزأ لا جزء الرٌاضة و البدنٌة التربٌة أن سبك مما نستخلص        

  وحتى ٌةالحركو والفكرٌة البدنٌة نواحً جمٌع من التلمٌذ تكوٌن فً وفعالا بٌراك دورا تشكل           

    بناء فً ادٌمٌةالأك الأشكال أهم ٌعتبر الذي والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة درس وٌسمى الاجتماعٌة           

 زٌادة إلى ٌإدي مما ٌةالحرك و النفسٌة الطالات تنمً حٌث الشخصٌة و البدن حٌث من التلمٌذ          

 ٌتعلم والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة وبفضل الانضباط روح خلك و وتحسٌنهاالعمل  على المدرة       

  ٌعرؾ الكل ومنه أخرى جهة من واللعب الترفٌه وآٌفٌة جهة من الصعاب تحدي آٌفٌة التلمٌذ          

 مجتمعنا فً والرٌاضٌة البدنٌة للتربٌة البالؽة بالأهمٌة          
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 : تمهٌد

 

 خلبل وٌحدث المراهمة مرحلة عبر الرشد مرحلة إلى الطفولة مرحلة من الطفل تنتمل

 فمط الجسمً الجانب على ومظاهرها ولابعها على تمتصر لا نهابٌة التؽٌرات الفترةهذه 

 ، أٌضا والاجتماعٌة النفسٌة الجوانب تتناول بحٌث نطالها وٌتسع التؽٌرات هذه تمتد بل

 فً بٌنهما الخلط من عادة ٌحدث لما والمراهمة puberty البلوغ بٌن التمٌز وٌنبؽً         

 ففً ومعنا لفضا مختلفان شٌبان والنضج بلوغ أن والحمٌمة الأخر، موضع أحدهما استعمال  

 الشعر ظهور لأول إشارة ، الشعر بمعنً tuber لفظ من اشتماقpu berty. الإنجلٌزٌة

 ، الجسمً النضج بداٌة على والدلٌل ، الجسم من التناسلٌة بالمنطمة العانة فوق الجسم فً

 من اشتماق فهً ، الكامل النضج وتحمٌك البلوغ مابٌن تمتد التً الفترة ففً المراهمة أما

 أن وإلى ، النضج إتمام إلى ٌنموا أي ، كبٌر فهو بمعنى adolescence اللبتٌنً الفعل

 ولٌس المراهمة من كجزء البلوغ إلى ٌنضر سبك ما ضوء وعلى. adult. الرشد سن ٌبلػ   

 من والوزن الطول من لكل النمو المعدلات من طفرة المراهمة فترة وتشهد ، لها مرادؾ

 سنتٌن بحوالً للبنات مبكرا لنموا الطفرة هذه وتحدث ، السرعة زٌادة أو الزٌادة حٌث

 سنة 16 عمر عند البنات لدى الطول نمو ٌتولؾ وبٌنهما ، المتوسط فً بالبنٌن ممارنة

 .(1 ) سنة18 حتى البنٌن لدى لاستمر فإنه المتوسط فً          

 

 

 

 ــــــــــــــ          

 

 131 ص ، م1999مصر، ، العربً الفكر دار ، والمراهمة للطفل المتكامل للنمو مدخل ، راتب كامل أسامة. د -             
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 : خصائصها و طبٌعتها المراهمة -/           2

 تتسم ،التً المختلفة أطواره ضمن الإنسان التً ٌمر لتًا المراحل أهم من مرحلة المراهمة  

 ٌختلؾ الذي الانتمال هذا الرشٌد الإنسان نحو الصعود معارج فً الترلً و المستمر بالتجدٌد      

 وأنواع المرحلة، لهذه معٌنة خصابص ثمة كانت لذلن ، أخرى بٌبة إلى و، من لآخر فرد من      

 .المراهك للفرد المشاكل من العدٌد خلك شانها من مختلفة         

 : المراهمة تعرٌف -1/2         

 : لغـة -1/1/2         

 لارب إذا مراهك فهو الؽلبم وراهك رهك، الفعل من العربٌة اللؽة فً المراهمة اشتماق ٌؤتً     

 راهك وؼلبم راهمة جارٌة: وٌمال مراهمة وجارٌة الحلم، لارب الذي الؽلبم والمراهك الاحتلبم،         

 .(1) عشرة إحدى إلى العشرة ابن وذلن         

  الحلم لرب:  مراهمة ، الؽلبم راهك: " كالتالً للمراهمة اللؽوي التعرٌؾ العروس تاج فً وجاء         

 ".(2) عشرة إحدى إلى العشرة ابن وذلن مراهمة والجارٌة مراهك فهو         

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 

 .130 ص ،1992 صادر، دار التاسع، لدلمجا ،1ط العرب، لسان: منظور ابن -          

  الماموس، جواهر من العروس تاج: الحسٌنً مرتضى محمد السٌد، الفٌض أبً الدٌن محً -          

 . 185 ص ،1994 الفكربٌروت، دار عشر، الثانً دالمجل            
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  : اصطلاحا -/  2/1/2      

 الفرد نمو فً تحدث التً التؽٌرات من مجموعة تسودها فترة انهأ" العٌسوي الرحمان عبد ٌمول       

 .(2) والجسمٌة العملٌة التؽٌرات من كثٌر ٌحدث وفٌها والاجتماعً، والنفسً والعملً الجسمً       

 وتسودها النفسٌة، الأزمات وتكتنفها وشدة وتوتر عواصؾ فترة المراهمة أي انهأ ستانلً وٌرى    

 . التوافك وصعوبة والمشكلبت والملك والصراع والإحباط المعاناة       

 انهأ كما ذهنٌة ومرحلة اجتماعٌة وظاهرة جسدي نمو فترة انهأ: "  فٌمول روجزر دورفً أما    

 .(3) عمٌمة نفسٌة تحولات فترة        

 الرجولة سمات و الطفولة خصابص بٌن تجمع انتمالٌة مرحلة على انهأ المراهمة تعرؾ و

 ت باحا ولوج محاولا ، الكبار على المعتمدة الطفولة من للبنتمال ٌسعى المراهك نلؤ انتمالٌة هً      

 .(4) الذاتً الاستملبل        

  مرحلة إلى الطفولة مرحلة من البشري الكابن خلبلها ٌنتمل شامل نمو فترة على انهأ تعرؾ كما         

 .(5) أوعامٌن بعام ذلن لبل سنة أو 19 إلى 13 من الفرد حٌاة من الثانً العمد فً وتمتد ، الرشد         

 تتمٌز ودٌنامكٌة وجدانٌة تربوٌة، ، اجتماعٌة ، بٌولوجٌة عملٌة هً فالمراهمة وعلٌه         

 الاجتماعٌة المسإولٌة فً التفكٌر حد إلى لٌصل الطفل فكر فً تطور و جسمٌة بتحولات

 الجنسً كالدافع الدوافع بعض ظهور إلى إضافة الذات تؤكٌد إلى كالحاجة النفسٌة والتؽٌرات   

 نفسٌة و عضوٌة ات تؽٌر فٌها تحدث ، النمو و التحول من معمدة فترة هً فالمراهمة ومنه. مثلب        

 . معٌنة خصابص ذات فترة منها تجعل واضحة ذهنٌة و         

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 .408 ص بٌروت، العربٌة، النهضة دار ،1ط النفسً، التحلٌل و النفس علم معجم:  فرج طه المادر عبد -        

 .22 ص ،1987 الكوٌت، الوثابك، دار المعاصر، المسلم و المراهك سٌكولوجٌة:  العٌسوي الرحمن عبد -         

 . 225 ص ،1991 بٌروت، الجدٌدة، الآفاق دار ،2ط المراهمة، و الطفولة مشكلة: أسعد إبراهٌم مٌخابٌل -         

 ،ص 1،9811ط لبنان، للعلوم، العربٌة الدار الأساسٌة، وخصابصها والمراهمة الطفولة سٌكولوجٌة(:  العلً عبد)  الجسمانً         

169 . 

 . 205 ص ،1981 ، سورٌا الوحدة، مإسسة مطابع والمراهمة، الطفولة نفس علم(:  سلٌمان) مالن مخول -       
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 : المراهمة خصائص -            2/2

 : هً أساسٌة محاور ثلبث فً نحصرها الخصابص من بمجموعة المراهمة مرحلة تتمٌز  

 :مٌةالجس الخصائص -1/2/2         

 حٌث ، النضج إلى الوصول حتى الجنسً البلوغ تبدأ من التً الفترة تلن إلى المراهمة تشٌر     

 : حٌث الإناث و الذكور بٌن تختلؾ ، وزنا و طولا النمو فً سرٌعة لفزة تظهر         

 فً البنٌن عند الأمر علٌه ٌكون مما أكثر ملحوظ بشكل بنات عند لا الجسمً النمو ٌزداد - 

 مراحل فً البنات عند مما هو أكبر البنٌن عند الجسمً النمو ٌكون بٌنما ، المراهمة أوابل

 .المتؤخرة المراهمة        

 الجنسٌة الممٌزات أولى حٌن أن الثانوٌة الجنسٌة الممٌزات ظهور و الجنسٌة الأعضاء نمو -  

 الداخلٌة الؽدد نشاط إلى ٌعود الذي ، الإبطٌن وتحت العانة شعر ظهور تشتمل الثانوٌة        

 . الجنسٌة موناتراله بإفراز تبدأ التً        

 عند الخارجٌة التناسلٌة الأعضاء وتنمو ت الفتٌا عند الشهرة العادة ظهور و النواهد بروز -  

 .الذكور        

 عكس على الصوتٌة الحبال توسع نتٌجة خشونة و عمما أكثر فٌصبح المراهك صوت ٌتؽٌر -   

 . نعومة رلة و أكثر إلى الطولً النمط من اتهصو ٌظل التً الفتاة        

 : النفسٌة الخصائص -2/2/2        

 العلبلات وباكتشاؾ ، جدٌدة تجارب بدخول حٌاة بةملٌ العامة الحٌاة إطار فً المراهمة تعتبر     

 . الشخصٌة فً نمو المإثرة الإنسانٌة         

 

          

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ         

 . 181 ص سابك، مرجع(:  عامر)  مصباح         
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 عن الناتجة شعورٌة لا بصورة ، الرشد مرتبة لبلوغ شعوره و بوجدانه ٌسعى لمراهك         

  فترة انهكو ، الكبار عالم و الطفولة عالم ، عالمٌن بٌن وضعته التً الفسٌولوجٌة التؽٌرات  

 . بالإحساس مشبعة         

 الأزمات سٌما لا الانفعالات و العواطؾ من مجموعة تكتنفها الفرد فً العمٌمة والموى          

 على فٌظهر ، التوافك صعوبات و الملك و الصراع و الإحباط و المعاناة ٌسودها التً النفسٌة      

 . الحرٌة فً كالرؼبة داخلٌة لوى تدفعها ذاتٌة رؼبات تحمٌك نحو نفسً اندفاع المراهك

 تحول لٌود تكبلها أن الحرٌة هذه تلبث لا لكن ، العجز ٌطبعه الذي للطفل اخلبؾ وذلن

  تفرض التً الملزمة الشروط و للسلون محددة ثابتة لواعد فً المتمثلة ، و ذلن تحمٌك دون     

 . ولٌمه تمعلمجا لمعاٌٌر الخضوع المراهك على         

 التً الضمٌر لموة ضوعالخ على مجبر إلا انه لدٌه الجنسٌة الرؼبة رؼم و المراهك: فمثلب     

 التً الاستملبلٌة و فالمسإولٌة ، المراهمة لبل ما سنوات خلبل الأسرة لبل من لدٌه ؼرست   

 حركة كبح على تعمل ، اجتماعٌة لوى تعترضها ذاته و شخصٌته لتكوٌن المراهك عنها ٌبحث        

 . نفسً صراع فً المراهك ٌجعل ، فردٌته تحمٌك نحو المراهك         

 بزمام الوالدٌن فتمسن ، الأبناء حٌاة فً الكبٌر الأثر للؤبوٌن هنا إلى نشٌر ان من ولابد

 المرارات اتخاذ المراهك على ٌصعب أمر مابه متصلبا  الناشا على الإبماء و الكبح ولوة الأمور        

 من لاستملبلٌته الاستجابة بٌن حٌرته وتزداد ، المراهك صراع ٌشتد هنا ، و تردد دون بحزم و        

 . أخرى جهة من الاتكالٌة على اعتماده ،جهة و         

 ٌشهدها النمو مستوٌات عامة وبصفة ،الاجتماعً المحٌط و الفسٌولوجً التؽٌر فان ومنه 

 . له اضطراب ومنبع للك مصر تكون لد المراهك الفرد         

  : الاجتماعٌة الخصائص -3/2/2         

 : ٌلً فٌما إجمالها ٌمكن أساسٌة اجتماعٌة بخصابص المراهمة مرحلة تتمٌز          

 لاكتساب منه رؼبة وهذا ، المراهمة إلى الطفولة من للفرد الاجتماعٌة العلبلات تتزاٌد -

 الذات لإبراز ألرانه مجموعة من أوسع مجال إلى علبلاته شبكة وتوسٌع اجتماعٌة مكانة  
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  .الطفولة مرحلة علٌه فً اعتاد الذي الدور فً جذري تؽٌٌر ٌتطلب جدٌد دور ٌكسبه الذي الأمر          

 . ذاته تؤكٌد على المراهك لدرة تحد من سلطة أي بمماومة وهذا الاستملبلٌة عن البحث - 

 نظرا وهذا ، النمو عملٌة فً دلالتها لها ظاهرة ، الألران فبة نطاق على الاجتماعً التطبٌع -       

 . الفرد سلون على تؤثٌر من موعةلمجا لهذه لما          

 تمبل على للحصول منه ٌااسع ولٌمته واهتماماته ، حموله كامل عن الأخٌر هذا ٌتخلى فمد -    

 . لذات تحمٌر و الاستسلبم ضربا من ٌشكل ما وهذا ،له الألران فبة          

 محاولته جراء وهذا لراراته اتخاذ وفً ، المراهك تفكٌر على تإثر الاجتماعٌة الضؽوط إن -        

 وحاجاته هت مٌولا ومساٌرة ، الاجتماعٌة المعاٌٌر مع وسلوكه تفكٌره بٌن تطابك إلامة 

 .الاجتماعً التوافك تحمٌك على الاجتماعً لنظام و ا          

 : المراهمة أشكال/             3

 إلى جؽرافٌة بٌبة ومن خر فرد إلى آ من تختلؾ المراهمة إن"  العٌسوي الرحمن عبد ٌمول     

  فً ٌتربى التً الحضارٌة الأنماط باختلبؾ تختلؾ كذلن ، أخرى إلى سلبلة ومن أخرى  

  تختلؾ وكذلن المتحضر، تمعلمجا منها فً تختلؾ لبدابً ا تمعلمجا فً فهً ، المراهك وسطها          

    ٌفرض الذي المتزمت تمعلمجا من ٌختلؾ كما ، الرٌفً تمعلمجا عنها فً المدٌنة مجتمع فً          

   نشاط على الأؼلبل و العمل فرص للمراهك ٌتٌح الذي الحر تمعلمجا فً عنها المٌود من كثٌراا           

 ." (1) المختلفة الدوافع و الحاجات إشباع وفرص ، النشاط و المراهك          

 حٌاة من سابمة بمراحل تتؤثر وإنما ،تماما استملبلا بذاتها مستملة لٌست المراهمة مرحلة إن    

 من العدٌد أسفرت لمد. متصلة و مستمرة عملٌة هً النمو عملٌة لان، خبراته و الطفل          

  عن المسإولة هً ، اهك المر فٌها ٌعٌش التً الحدٌثة الاجتماعٌة النظم على أن التجارب    

          وعلٌه ، حدوثها إلى بالضرورة ٌإدي شانه أن من لٌس الجنسً والنمو ، المراهمة أزمة حدوث          

 : أشكال للمراهمة نجد          

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــ          

 . 77 ص ،1980 العامة، المصرٌة الهٌبة المعاصر، المسلم:  العٌسوي عبدالرحمن -            
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 : ( متوافمة راهمةم)  سوٌة مراهمة -1/3          

 وللة النسبً الهدوء و بالاعتدال تتمٌز الصعوبات و المشاكل من خالٌة مراهمة وهً

 ، مما الٌمظة أحلبم و الخٌال فً الاعتدال و العاطفً الاتزان ، و الحادة لٌة الانفعا و التوترات          

 . اجتماعً و نفسً توافك للفرد ٌحمك           

 السمحة الأسرٌة المعاملة و المستمرة الاجتماعٌة الظروؾ عن ناتج المراهمة من الشكل وهذا         

  الآخر بالجنس لاط الاخت جو وتوفٌر ، المراهك رؼبات احترام و الفهم و بالحرٌة تتسم التً          

  من لخلك المراهك الابن و الوالدٌن بٌن الاتصال عملٌة تعزٌز. (1) الدٌن و الأخلبق حدودفً            

 . والدٌه بتمدٌر المراهك ٌشعر مما المتبادلة الصراحة و الثمة جو           

 الذي المدرسً المحٌط داخل لاسٌما ، أصدلابه بجماعة المراهك تربط التً الجٌدة العلبلات       

 . المدرسً النجاح و التفوق على ٌشجعه           

 للمكانة اكتشافه لدى الأخٌر فهذا ، للمراهك الالتصادٌة و الاجتماعٌة المكانة لتؤثٌر إضافة     

 فبات إلى تمعا تمسٌة عن ٌنتج الذي الطبٌعً وانتمابه ، لأسرته الالتصادٌة و الاجتماعٌة     

 . التصادٌة و اجتماعٌة           

 واتجاهاته الفرد مشاعر عن أساسا ٌعبر الذي ، و الفبوي التعصب من نوع ه لدي ٌنشؤ  

 . المرتفع الالتصادي المستوى وذات الحال المٌسورة الانتماء نحو فبة الاٌجابٌة           

 . الؽرٌزٌة الجنسٌة الدوافع عن للبنشؽال الثمافٌة النشاطات و الرٌاضة ممارسة           

 : المنطوٌة الانسحابٌة المراهمة -   2/3        

 الانفراد و الانعزال وٌفضل لران الأ مجتمع ومن الأسرة مجتمع من المراهك ٌنسحب حٌث       

 لٌسودها ، سلبٌة بصفة ذلن فً ماض ، مشاكله وفً فٌها متؤملب ذاته على لٌنطوي ، بنفسه      

ا  ، المتطرفة الدٌنٌة الترعة إلى متجها ، بالنمص الشعور و الخجل و التردد و الاكتباب          باحثا

 .(2) فٌه ٌعٌش الذي الاجتماعً النظام فالدا فٌها النفسٌة الراحة عن           

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــ           

                                                                                       . 438 ص   1990 ،5ط ، مصر ، الكتب عالم ، المراهمة و الطفولة( :  حامد)  زهران السلبم عبد -

 . 115 ص ، سابك مرجع( :  العلً عبد) الجسمانً 
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 ؼٌر المعاملة ، و الأسرٌة للبضطرابات نتٌجة المراهمة من الحالة هذه عن تنشؤ ما وؼالبا

 على بالاعتماد المراهك شعور إلى ٌإدٌان المفرطة المسوة و الزابد فالتدلٌل للمراهك السلٌمة   

 على ٌعتمد و الأسرة عن لل ٌست منه أن تتطلب المرحلة طبٌعة لكن مشكلبته، حل فً الآخرٌن        

 . الخجل و الانطواء و الاجتماعً العالم من الانسحاب إلى ٌلجؤ و لدٌه الصراع حدة فتزداد نفسه،        

 النمص مشاعر لدٌه ٌثٌر الذي الضعٌؾ الاجتماعً و الالتصادي المستوى على علبوة        

  . ذاته لتمدٌر          

 : المتمردة العدوانٌة المراهمة -3/3          

 الأشٌاء و الناس ؼٌره من وعلى نفسه على بالعدوان فٌها المراهك سلون ٌتسم حٌث          

 لابمة سلطة أي وعلى والمدرسة الأسرة على السخط و التمرد العناد، الجنسٌة، والانحرافات       

 . المدرسً للتؤخر إضافة التمدٌر ونمص بالظلم الشعور علٌه،          

 تفرده واثبات للتؤكٌد كوسٌلة الوالدٌن ورؼبات موالؾ من الانسلبخ المراهك ٌحاول          

 إنما هو توجٌه أو أي فولٌة سلطة أي ٌعتبر فهو ، الأهل سلطة معارضة ٌستلزم وهذا وتماٌزه،          

 بروحه واستهانة الراشد، لمدرات موازٌة أصبحت التً العملٌة لدراته ٌحط من استخفاؾ  

 المكابرة و التمرد سلوكٌات لدٌه تظهر وبالتالً كافة، الأمور لتمحٌص تدفعه التً النمدٌة  

 . الطباع وحدة والعدوانٌة التعصب و العناد و          

 المابمٌن رامة و ص المتسلطة و الماسٌة التربٌة العدوانٌة، هذه من تزٌد التً العوامل أهم ومن         

 . وعنٌفة ملحة بطرٌمة الدراسة على وحثه ودفعه المراهك، على         

 المراهك نفسٌة على التؤثٌر من نهؤش الذي المنخفض الالتصادي المستوى نؽفل أن دون 

 دراسة أثناء هذا و ذلن، سببا فً الجسمٌة العاهات و الجنسً النمو تؤخر ٌكون كما لد         

 تحدٌد فً المتحكمة العوامل و المراهمة لأشكال 1957 سنة مؽارٌوس بٌلصمو أجراها         

 المراهمة أشكالالى  إضافة و التربٌة، كلٌة طلبة فً عٌنة من الدراسة شملت حٌث أشكالها،     

 .(1) المنحرفة المراهمة وهو آخر شكل استخلص ، أعلبه المذكورة         

  المضاد السلون و الجنوح الشامل، النفسً ٌارنهالا الخلمً، بالانحلبل اتهاسم حددت ولد         
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  فً الاجتماعٌة المعاٌر عن البعد و الاستهتار و الأخلبق سوء الجنسٌة الانحرافات للمجتمع،           

 : فهً لها تإدي التً العوامل اأم . السلون           

 . الأسرٌة الرلابة للة -           

 . الدراسً الفشل و عنٌفة عاطفٌة بصدمات المرور -           

 نموه. وحاجات ومٌولات رؼباته وتجاهل المراهك، معاملة فً الشدٌدة المسوة و الصلببة -       

 . بالنمص الشعور و الالتصادٌة الحالة سوء -           

 الظروؾ لتؽٌٌر تبعا ى أخر إلى مراهمة شكل من ننتمل أن ٌمكن أنه الباحث أضاؾ كما      

 .(2) بتعدٌله ٌسمح مما مرن، الإنسانً السلون أن أٌضا أكد و المإثرة، العوامل و            

 : المبكرة المراهمة 4-            

 مرحلة توافك التً المرحلة باعتبارها الخصوص وجه على بكرة الم للمراهمة تناولنا لمد تم         

  شخصٌة من أكثر للبلتراب ، بكرة الم المراهمة لمظاهر بالتعرض وهذا توسط الم التعلٌم        

   ٌإدي توسط الم التعلٌم إلى الابتدابً التعلٌم مرحلة من الانتمال و أن سٌما لا المراهك التلمٌذ            

 . الاستملبل و بالنضج الشعور إلى المراهك بالتلمٌذ             

 : الحركً و الفسٌولوجً النمو   1/4-           

 مع لدٌه الدم ضؽط ارتفاع و للمراهك، لنسبة با النوم ساعات للة النمو هذا مظاهر أهم      

 . انسجاما و توافما أكثر فتصبح المراهك حركات أما المستهلكة، الأوكسجٌن نسبة انخفاض          

 الحركٌة المهارات و العضلبت و الموة نمو حٌث من للبنون البنات استباق نلبحظ كما     

  على الرجل بنٌة لوة تفرض التً الفٌزٌولوجٌة للطبٌعة طبما وهذا ذلن، بعد م علٌه لٌتفولوا         

 . المرأة            

             

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ            

 . 438 ص سابك، المراهمة،مرجع و الطفولة(:  حامد)  زهران السلبم عبد -               

 . 440 ص ، المرجع نفس -               
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 له الخارجً مظهره وحسن الحركٌة ومهاراته جسمه ولوة للمراهك السوي الجنسً النمو إن             

 . الآخر الجنس أعضاء مع خاصة شعبٌة اكتساب و الاجتماعً التوافك فً أهمٌة

 :العملً النمو -2/4             

  و للتعلم لابلٌته فتموي للمراهك، المتنوعة العملٌة الفعالٌات زٌادة المرحلة أثناء تتم فً        

  العملً النمو باكتمال و المشكلبت، وحل العلبلات وإدران المحررة الأفكار مع التعامل        

    تكتمل المدرات وهذه الجمل، استعمال كموهبة لؽوٌة ولدرات خاصة لدراتلدٌه  تظهر              

  حل على رؾ التع و التذكر و الإدران وٌنمو التحصٌل سرعة تزداد حٌث الذكاء بنمو              

 .(1) التركٌب و التحلٌل كٌفٌة و المشكلبت              

  الأكثر المراهمٌن حالة فً خاصة ٌظهر الابتكار أن(  Holand هولند)  ٌمول حٌث              

 .(2) الطموح مستوى فً الأعلى و التفكٌر فً أصالة أو ذكاءا و استملبلا              

 المراهمٌن ان (Mednik مدنٌن)  و(Pouston بوستون لن من) وجد كما              

 .(3) جدٌدة مثٌرات عن البحث و الاستطلبع بحب ٌتمٌزون رٌن المبتن              

  التً الأدبٌة الكتابات نحو ٌمٌل النمو من المرحلة هذه فً المراهك إلى أن الإشارة وتجدر            

  العملً النمو علبمات على ٌدل مما أفكاره، و ومشاعره ومشاكله مطامحه خلبلها من ٌخط             

 .لدٌه الاجتماعً النمو و الانفعالً النمو و              

 بالممابل و بالذات الاعتزاز ظهور على الابتكار و التفوق و للمراهك العملً النمو ٌساعد         

 بالؽة نمطة ٌعتبر الدراسً التفوق لان بالنمص ٌشعره الدراسة فً الفشل و العملً التؤخر فان             

 النفسً الصعٌد على تإثر العملٌة لدراته عن المراهك انهٌكو التً فالفكرة له، بالنسبة الأهمٌة            

 لدراته لوة فً المبالؽة و ذاته تحمٌك من تمكن كلما الصحة من الفكرة هذه التربت فكلما        

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ                

 . 56ص ،2005 مارس ، التربوي النفس علم:  دمشك جامعة -               

 . 476 ص سابك، مرجع( :  حامد)  زهران السلبم عبد -               

 . الصفحة نفس ، المرجع نفس -               
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 الاستهانة و. لدراته ٌوافك لا بما طموحه ارتفاع نتٌجة كبٌرة صعوبات أمام تضعه العملٌة      

 الفشل إلى الحالتٌن كلتا فً ٌإدي مما طموحه، مستوى انخفاض إلى ٌإدي العملٌة بمدراته      

 ٌشتت و العملً ونموه تمدمه وٌعوق ٌمٌده مما ذاته عن سلبً مفهوم فٌكون.  الرسوب و  

     . تفكٌره           

 مستوى خلبل من جماعً فردي مرجعً إطار فً ٌتحدد المراهك لدى العملً لنموفا           

 الوالدٌن سٌما لا المستوى هذا من الرفع فً الاجتماعً المحٌط تؤثٌر ومدى لدٌه الطموح  

 . أخرى جهة من الانفعالً النمو ومستوى جهة، من لذاته وتمٌٌمه شعوره ومدى          

 : الانفعالً النمو -3/4         

 هذا ٌرافك حٌث لوي، تؤثٌر المراهمة مرحلة فً الجسدٌة التؽٌرات و الهرمونٌة للتحولات إن      

 مجال فً المشاعر و العواطؾ تتحرن حٌث آخر، نوع من ؼرٌزي فطري نشاط العضوي النمو        

 سرعة المرحلة هذه فً البارزة العلبمات من المراهك، وسلون طبٌعة على آثار تاركة جدٌد    

 نحو المٌل تتضح و الحب مشاعر تتطور حٌث لوٌة، الانفعالات ٌجعل مما العاطفً التبدل 

 إلى ثم الآخر الجنس أفراد من محدودة مجموعة إلى البداٌة فً المراهك ٌمٌل حٌث الآخر الجنس        

 .(1) فمط واحد        

 البنٌن من اندماجا أكثر البنات أن الانفعالً النمو مستوى على الجنسٌن بٌن الفروق تكمن و

 إلى و الؽضب و التوتر و الملك مشاعر عن التعبٌر إلى مٌلب أكثر البنٌن و الخٌال، عالم فً

 الإناث إن(: "  دبس مورٌس)  ٌمول الصدد هذا فً و اللفظً، أو الجسدي سواء لعنؾ       

 الذكور لدى مما أخصب هً الإناث لدى الحب عاطفة وأن مبكراا  الحب إلى ن تنجذب       

 ."(2) بكثٌر       

 الانفعالات لان المراهك، شخصٌة على و الأخرى النمو مظاهر على ٌإثر الانفعالً والنمو

ا  سلوكه تحدد و للفرد العملٌة الحالة فً تإثر         . أٌضا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ       

                                                                                                . 46 ص سابك، مرجع( :  الرحمن عبد)  العٌسوي -

 .48 ص، سابك مرجع( :  نادٌا)  فخري -
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 : الاجتماعً النمو -4/4      

 تحمٌك فً منه رؼبة الاجتماعٌة علبلاته شبكة توسٌع النمو من المرحلة هذه فً المراهك ٌحاول  

 خلبل من المكانة و بالدور الشعور وفك التصرؾ و بالذات، الثمة تعزٌز و الاجتماعً التكٌؾ

 المنافسة تحرٌر و التعاون روح وتنمٌة بالمودة الإحساس بتنمٌة ، الجماعة مساٌرة إلى المٌل      

 ٌظهر. الفردٌة الأنانٌة روح ثناٌاها فً تذوب جماعٌة منافسة إلى وإحالتها الذاتٌة، المآرب ذات  

 الزملبء و الآباء مع النماش و الحوار طرٌك عن المشكلبت حل بمحاولة بالمسإولٌة الشعور      

 . الجماعة توحد على المحافظة و آرابهم احترام و      

 تهااهتماما الرفاق، جماعة لتكوٌن الأصدلاء اختٌار و مختلطة جماعات فً للبنضمام المٌل      

 تكوٌن دؾ الأمن تحمٌك و الانتماء إلى كالحاجة الاجتماعٌة، و الشخصٌة حاجاته تشبع      

 . اجتماعً وسط أفضل      

ا  الرفاق جماعة بسلطة الأسرٌة السلطة استبدال        عن الابتعاد و الشخصٌة الاستملبلٌة عن بحثا

 . الأسرٌة الرلابة      

    الاجتماعً، الاعتراؾ تحمٌك لصد الظهور حب و الرٌاضٌة و العملٌة و الاجتماعٌة الزعامة حب      

  ألرانه ٌجعل مما الزعامة بخصابص التحلً على جاهدا ٌعمل حٌث ألرانه، نظر فً خاصة      

  إلى به ٌإدي مما أسرة وتكوٌن الزواج فً التفكٌر. الاجتماعً تفاعلهم فً لهم كمابد ٌختارونه      

 بالكثٌر فٌموم الوسابل و الطرق بشتى انتباهه جلب محاولة و الآخر الجنس مع الاختلبط      

 ٌعتبر ذكره سبك كما و الدراسً النجاح لأن الدراسً، اللمجا فً سٌما لا للبروز، السلون من      

 . ذاته بتحمٌك تفوله خلبل من ٌشعر حٌث المراهك لدى الأهمٌة بالؽة نمطة      

 المراهك اتجاهات على التعلٌم ونوع الدٌن و الجنس و الالتصادٌة و الاجتماعٌة المكانة تإثر

 سنة( Katz et Rotter روتر و كاتز)  من كل وجد ولد شخصٌته ونمو الأخلبلٌة      

 .(1) الآباء تؤثٌر من ألل إناثهن اتجاه على الأمهات تؤثٌر أن        1965

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 . 252 ص سابك، مرجع(:  حامد)  زهران السلبم عبد -       
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 السلطة نحو المراهمٌن اتجاهات( Tumas et Livson لٌفسون و توماس)  درس كما       

 البنٌن من أكبر بدرجة السلطة لبول إلى ٌملن البنات أن فوجد الصدالة، و المدرسة و المترل فً     

 وهإلاء أبنابهم تنشبة فً المسوة إلى ٌمٌلون المتسلطٌن الآباء أن على البحوث أسفرت كما       

 .(1) آبابهم مثل الشدة إلى ٌمٌلون بدورهم       

  نحوالجماعات ظاهر وعدوان التسامح عدم و والجمود بالاتصاؾ تمٌل المتسلطة والشخصٌة       

 فٌها نشؤ  التً الثمافة حسب لآخر فرد من التسلط و التعصب درجة تختلؾ لكن الخارجٌة،       

 المشاعر ضوء على المابمة التمالٌد تمٌٌم إلى المراهك ٌمٌل المرحلة هذه وفً.  الفرد       

 من بنوع تتمٌز النمو من الجانب هذا فً الجنسٌن بٌن الفروق إن. الشخصٌة والخبرات       

ا  ٌتؽٌر المراهك فسلون بٌنهما التماثل     ا  تدرٌجٌا  مما به، ٌحٌط الذي البٌبً الوضع لصورة انعكاسا

  محاكاة محاولته و الاجتماعٌة، علبلاته فً تؽٌرات من شخصٌته على ٌطرأ لما الانتباه ٌثٌر        

  احتلبل و الظهور بحب المراهمة مرحلة فً التعامل ٌمتاز حٌث.  سلوكه فً الجدٌد الوسط        

  من ٌنبع الاجتماعً المراهك فسلون كل وعلى. الوسط اهتمام محط فرد منه ٌجعل الذي المولع        

  تحت تؤملً وتفكٌر بالتملٌد و العماب أو بالثواب ٌستمبلها أخلبلٌة لواعد من ٌتشربه وما التمالٌد        

 . سواء حد على المدرسة و للؤسرة كبٌر تؤثٌر        

 : الجنسً نموال -5/4        

 تؤثٌرها و تحاشٌها، لا و تجنبها ٌمكن لا وبٌولوجٌة اجتماعٌة طبٌعة ذات المراهمة مرحلة إن   

 . الأخرى الشخصٌة جوانب كل ٌشتمل بل فمط الجسد على ٌمتصر لا        

 كان الذي التوازن الفرد ٌفمد مما الموة، من كبٌر بمدر المراهك عند الجنسً الدافع ٌتمٌز        

 الوسابل وبٌن الجدٌدة الحاجة منطك و لوة بٌن التنالض ٌشتد حٌث بلوؼه، لبل به ٌنعم        

 الجنسٌة الانفعالات بذلن فتزداد ا،تهمتطلبا مواجهة و لإشباعها اجتماعٌا الممبولة الطرق و

 : هو المراهمٌن بالػ ٌشؽل ما أهم أن العلماء وٌإكد        

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ         

 . 252 ص سابك، مرجع(:  حامد)  زهران السلبم عبد -           
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 الإكثار و الجنسٌة المسابل فً المنالشات كثرة و الآخر بالجنس الاهتمام الجنس، فً التفكٌر -    

 . الجنسٌة المشاهدات و المراءات من         

 . الجنسٌة الموضوعات حول تدور التً الٌمظة أحلبم -         

 المبادئ و والمواعد الجنسٌة دوافعهم بٌن التوفٌك على متهلدر عدم من المراهمٌن خشٌة - 

 . الأخلبلٌة و الدٌنٌة         

 ٌعٌش الذي تمعلمجا بنوع المراهك لدى الجنسً السلون أخرى عبارة بؤو الجنسً النمو ٌتؤثر      

 الاتجاه وكذا جنس لكل النفسً والتكوٌن له الثمافٌة و الالتصادٌة و الاجتماعٌة الحالة و فٌه،    

 . الدٌنً         

 السلون على كبٌرة لٌودا تفرض الأخلبلٌة المٌم و الاجتماعٌة المعاٌٌر و الدٌنٌة فالتعالٌم         

 . المراهك نفس فً الصراع ٌثٌر مما النفس بضبط المراهك للفرد الجنسً         

 : المراهك عند الذات مفهوم -5         

 الشخصٌات من ومحاكاة بتملٌد ٌموم فهو ، ذاته لتحدٌد مختلفة هوٌات بتجمٌع المراهك ٌموم    

 كسونٌاٌر)  ٌسمٌه ما وهذا الخ... المعلمٌن ، الأصدلاء ، كالوالدٌن حٌاته فً الهامة          

           Erikson )متنالض بعضها ٌكون لد مختلفة هوٌات تجمٌع نتٌجة الهوٌة أزمة . 

 ٌشعر عندما تمع الهوٌة أزمة إلى أن 1963 سنة( Madison مدٌسون)  أشار كما           

 (Kenniston كٌنستون)  أما. (1) حٌاته فً معٌنة دوار بمٌا أ الك على لادر ؼٌر انه المراهك           

 ٌكون بٌنما والبلوغ، الطفولة بٌن الهوة عبور عن تنتج الهوٌة مشاكل أن ٌرى 1965 سنة       

 داخلً ثبات عدم حالة فً المراهك ٌجعل مما الاثنٌن عن منفصل اجتماعً مناخ فً المراهك          

 :المراهك عند الذات أبعاد -6           

 : أربع وهً مختلفة بمراحل لذاته اثباته خلبل المراهك ٌمر           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ           

  مكتبة ،(دالٌا) مإمن عزت: ترجمة المراهك، الطفل سٌكولوجٌة(: لٌندرجٌن)  كلبي هنري ،( واطسون) روبرت -           

 . 624 ص ،2004 مصر مدبولً               
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  بالنظر عنها انهٌكو التً الصورة و لذاته المراهك الفرد نظرة ابه وٌمصد :كأساس الذات /أ        

 . الاجتماعً محٌطه فً مكانته و ودوره استعداداته و لابلٌاته و لدراته إلى            

  النفسٌة حالته و متذبذب لذاته المراهك إدران ٌكون وهنا :الانتمالٌة أو المؤلتة الذات/ ب        

   على التملبات هذه تنطوي حٌث الاتزان و الثبات بعدم تتصؾ و أخرى، إلى حالة من تنتمل            

 ب الداخلٌة دوافعه تصادم ونتٌجة سلبٌة، أو كانت اٌجابٌة مإثرات من له تعرض لد ٌكون ما            

  ٌنمص مما الداخلٌة بمشاكله انؽماسا أكثر المراهك ٌكون المرحلة هذه وفً الخارجٌة، الدوافع            

 . تحصٌله على ٌإثر و إنتاجٌته من            

  الآخرٌن معتمدات عن انطباع من ٌكونه بما المراهك نظرة تتؤثر :الاجتماعٌة الذات/ ج     

  فصورة. صحٌح العكس و بالاٌجابٌة ذاته له تمثلت عنه راضٌن الآخرٌن رأى أن فإذا اتجاهه            

  الاجتماعً المبول إلا، أن الاجتماعٌة الترعة مساٌرة من نابعة البعد هذا فً لذاته المراهك            

 . شخصٌته التؤثٌرعلى تام لٌس للمراهك            

 معلمة الذات هذه إلا أن المستمبلٌة المراهك رؼبات و طموح تعكس وهً :المثالٌة الذات /د         

 فإذا الاجتماعٌة، و النفسٌة و المعرفٌة و والعملٌة الجسمٌة لدراته و المراهك طموح بمستوى          

 الفترة هذه فً فانه لذلن. بالإحباط ٌصٌبه لد فهذا تحمٌمه ٌمكن ما أبعد المراهك هدؾ كان       

 . والطمؤنٌنة الراحة عدم المراهك ٌنتاب لد            

 : الذات تمدٌر -              7

 على الفرد حكم إلى الذات تمدٌر وٌشٌر الطفولة مرحلة خلبل من بالذات الوعً ٌنمو 

 والعملٌة الشخصٌة الخصابص خلبل من لذاته الفرد لدى العام التمٌٌم هو أي، الشخصٌة أهمٌة          

 . الجسدٌة و الأخلبلٌة و والانفعالٌة والاجتماعٌة            

 سمٌث كوبر)  توصل حٌث الذات تمدٌر حول الدراسات من العدٌد أجرٌت ولد            

Cooper Smith               )ذوي التلبمٌذ أن 1968 - 1967 سنتً أجراها دراسة خلبل من 

 ٌشعرون المنخفض الذات تمدٌر ذوي أما، وعلمٌا اجتماعٌا نجاحا أكثر مرتفع ذات تمدٌر     

 أكثر كانوا المتوسط الذات تمدٌر ذوي أما، ومكتببٌن متحمسٌن وؼٌر الثمة وعدم بالنمص    
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 .(1) العلمً المبول من الاجتماعً المبول على اعتمادا          

  أربعة أعطى و الذات تمدٌر بعملٌة علبلة ذات الاجتماعٌة الظاهرة ان سمٌث كوبر وٌرى          

 . المٌم و التفاعل ، الطموح النجاح:  هً الذات لتمدٌر محددات          

 حٌث المبكرة طفولته أٌام نحو الآخرٌن بنظرة بعٌد حد إلى ٌتؤصل ذاته إزاء المراهك واتجاه       

 المرجع إطار فً إلا الحالات معظم فً ٌحدث لا الذات تمٌم ان( Ziller زٌلر)  ٌإكد          

 العامل هو الذات تمدٌر فان الاجتماعٌة الشخص بٌبة فً تؽٌرات تحدث فعندما...  الاجتماعً      

 .(2) لذاته الفرد تمسٌم فً ستحدث التً التؽٌرات نوعٌة ٌحدد الذي          

 مفهوم حول تمحورت والتً(  1967 - 1966" )  زهران حامد"  دراسة دلت ولد          

 الإناث تعمل حٌث الجنسٌن بٌن فروق ٌوجد ، للمراهمٌن النفسً بالإرشاد علبلته و الذات  

 أما، بؤفكارهم الاهتمام و ، الآخرٌن ومراعاة ، الدراسً التحصٌل خلبل من اتهذا إثبات على     

 . بالنفس والثمة الأنا لوة لدٌهم فبرزت الذكور         

 عن ناتج وهدا ، الإناث من الذكور عند أعلى ذات تمدٌر وجود دراسات عدة أبرزت كما 

 بناء على الفتاة ٌساعد لا الذي ، العابلة فً الإناث و الذكور بٌن للبمساواةا و الاختلبؾ         

 التفوق و النجاح كنموذج الذكوري النموذج ٌمدم تمعلمجا أن باعتبار اٌجابً ذات تمدٌر         

 . الاجتماعٌة المٌمة و         

 : المراهك شخصٌة على الأسرة تأثٌر - 8        

 : المراهك شخصٌة على الوالدٌن أثٌرت - 1/8        

 من ٌتوحد و ٌترسخ إنما لذاته فاعتباره شتى اتجاهات فً المراهك على الأسرة ثرأ ٌتجلى   

 الآباء ٌمارسها التً الأسالٌب وتإثر ، إزاءه أسرته أفراد ٌبدٌها التً الاٌجابٌة الاتجاهات خلبل        

 . الاجتماعً و النفسً تكوٌنهم على لأبنابهم معاملتهم فً         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ         

 .307. ص سابك، مرجع(: لٌندرجٌن)  كلبي هنري ،( واطسون) روبرت  -          

 . 147 ص سابك، مرجع(:  صالح)  حامد أبو علً محمد  -          
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 فعادة. الوالدٌن خاصة فٌه اثرأ ٌتركون الذٌن ، الآخرٌن سلون ونمذجة تممص ٌمٌل فالمراهك  

 . الام شخصٌة تممص إلى الأنثى وتمٌل الأب شخصٌة تممص إلى الذكر ٌمٌل ما       

 الاستملبل من ومنعه المراهك على الأسرة تفرضها التً الزابدة الحماٌة و المفرطة فالهٌمنة       

 فً الاشتران من أو الآخرٌن مع علبلات إلامة و صدالات تكوٌن من كمنعه بسلوكه،       

  ٌستطٌع لا و الآخرٌن على ٌعتمد اتكالٌا شخصا المراهك من تجعل. (1) المدرسٌة الرحلبت       

 . المشكلبت مواجهة       

 الكذب إلى الاتجاه و ، أحٌانا المدرسة من التهرب إلى المراهك مٌل أن الدراسات بٌنت كما       

 الأبوٌن هٌمنة عدم إلى ٌعزى ، إنما بالجنوح المتصؾ السلون أنواع من وؼٌرها السرلة و

 أو الوالدٌن انفصال عن الإهمال هذا ٌنجم ولد ، ماتهتوجٌها و مانهلحنا الافتمار و له وإهمالهما   

 مستمرٌن ؼٌر أطفال ٌنشا الإهمال هذا فان وخلبصة. (2) الأبناء كثرة نتٌجة وكذا عملهما       

 . الآخرٌن انتباه جذب إلى هذا سلوكهم وٌهدؾ ، النشاط كثٌري و انفعالٌا       

 بحٌث ، السلون من ثابتة مماٌٌس حسب المراهك الطفل سلون المتسلطون الأهل وٌشكل       

 نؤش ومن ، الانحراؾ منع أجل من الجسدي العماب عن علبوة ، محدد ممٌاس لهم الطاعة تعتبر      

 لذاته وتمدٌره بٌبته فً التحكم على الطفل لدرة من ٌحفظ أن التعامل فً الأسلوب هذا       

 لتطلعه نظرا الآخر الجنس مع علبلات وإلامة ، للمخدرات كتعاطٌه سلوكٌة لمشاكل وٌعرضه

 الأسرٌة الارتباطات من التخلص فً العمٌمة الرؼبة و ، المسإولٌة تحمل بؽٌة الاستملبلٌة إلى

 . سلوكات شكل فً تظهر لكنها صامتة الأبناء و الآباء بٌن الصراعات هذه تكون ما وؼالبا      

       

 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 . 55ص  ، 2002 ، مصر ، الجامعٌة المعرفة دار ، الاجتماعٌة التنشبة :( ماٌسته)  النٌال أحمد -       

 جابر، الحمٌد عبد وجابر سلبمة العزٌز عبد أحمد:  ترجمة الشخصٌة، و الطفولة سٌكولوجٌة : ون واخر(  جون)  كونجر -     

  . 474 – 474 ص. ص مصر، العربٌة، النهضة دار        

Chiland (C) : L'enfant , la famille, l'école, PUF, 1989.p 441-  
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 : الإخوة بٌن الترتٌب          2/8

 الأبناء و الآباء بٌن النظر وجهات تباٌن من فمط تنشا لا الأسرة فً تحدث التً الصراعات

 أحٌانا علٌها ٌؽلب التً والأخوات الإخوة بٌن المابمة العلبلات طبٌعة من أحٌانا تنتج وإنما        

 . معهم الآباء فٌتعامل تمٌٌز هنان أن الإخوة ضن نتٌجة ، والحسد الؽٌرة طابع        

 بعض أبدا أن ٌنفً لا هذا. إلا أن بٌنهم التفضٌل و التمٌٌز عدم على الأبوٌن حرص رؼم

 ٌولد مما الأخر، دون الجنس أو الآخر دون لأحد والمٌل الأولاد بٌن التمٌز عنهم ٌصدر الآباء      

 حسب أو الدراسة فً التفوق إلى التمٌٌز هذا ٌرجع ولد الإخوة بٌن الكراهٌة و الحمد مشاعر    

 . الشخصٌة لوة أو المظهر         

 إخوته بٌن الطفل لترتٌب الأخٌرة العشر السنوات فً كبٌرا اهتماما النفس علماء أعطى ولد    

 العناٌة من لدر اكبر له الطفل أن البحوث أظهرت بحٌث. السلوكً الاختلبؾ على وتؤثٌره   

 . بعده ولدوا الذٌن من         

 أعلى ذكاء نسبة على ٌحصل الأول المولود أن 1970 سنة( Zajoc  زاجون)  أشار كما

 تبدي الأم إلى أن إضافة ، بدراسته متزاٌد اهتمام على ٌحصل لأنه ، الآخرٌن للئخوة بالنسبة    

 خلبل أمه إلى ٌركض الأخٌر هذا أن كما ، الأول لطفلها التعاطؾ و الحب من تعبٌرات         

 .(1) دراسته فً الأم مساعدة على كثٌرا وٌعتمد ، الاختبارات بٌن الفاصلة الفترات         

 المٌلبدي الترتٌب حول دراستهما وخلبل( Laosa et Brophy بروفً و لاوزا) أما         

 ا ٌكونو ما عادة الأوابل الموالٌد أن أشارت الإبداعٌة المماٌٌس نؤ وجدا المراهك عن د الإبداع و        

 .(2) الآخرٌن الأولاد بٌن شهرة أكثر ا ٌكونو لأن ٌمٌلون و شفهٌا متفولٌن         

 الجنس من مإخو لٌادة على المدرة لدٌهم الأوابل الموالٌد إلى أن الاستطلبعات وأشارت

 مدح مع تجاوبا الل و للؽضب مٌلب أكثر نهمأ. الا  المسإولٌة تحمل على المدرة و الآخر

 .(1)الآخرٌن وتعاطؾ         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ          

                                                                                                         . 448/  445. ص ، المرجع نفس -

 . 449 ص سابك، مرجع:  ( لٌندرجٌن  ) كلبي هنري ، ( واطسون) روبرت -
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 للعلبلات إدراكه على ٌنطوي لذاته المراهك إدران إلى أن نصل ذكره سبك ما خلبل ومن      

 منهل باعتباره ، أولا الأسري بمحٌطه تربطه التً تلن سٌما لا ، الاجتماعً بمحٌطه تصله التً 

 ثانً كونه ثانٌا المدرسً وبالمحٌط ، واتجاهاته لٌمته منه ٌستمد الذي الأول الاجتماعٌة التنشبة

 الألران جماعة خلبل من المراهك سلون على وتؤثٌر تطبٌع من ٌمارسه بما للتنشبة مصدر      

 . أخرى جهة من الإدارٌٌن والمسإولٌن المعلمٌن و ، جهة من المدرسٌة      

 سلوكات ولادة من بد لا المراهك طبٌعة مع المدرسٌة و الأسرٌة العلبلات هذه وبتمازج      

 . سواء حد على الاجتماعً و النفسً التداخل لذلن نتاج هً      

 : المراهك شخصٌة على المدرسة تأثٌر -9      

 المتشددة فالرلابة ، المراهك اتجاهات تشكٌل فً حاسم دور لها التربوٌة المدرسة سٌاسة إن       

 التعلٌم و خاصة بصفة للمدرسة التلمٌذ حب تطمس المراهك اهتمامات عن البعٌدة البرامج و

 . عامة بصفة       

 بواسطة للمدرسة الداخلً النظام ٌلزمها التً العمٌاء الطاعة و الإخضاع أجل من فالتربٌة       

 . المدرسً النظام تجاه والنممة الؽضب مشاعر المراهك لدى تثٌر المدرسٌن و الإدارٌٌن       

 وؼضب نممة من به ٌشعرون ما ٌنملون الطلبب المراهمٌن أن النفسً التحلٌل علماء ٌبٌن       

 المدرسٌة السلطة تتعرض ما فكثٌرا المدرس على مشحنا لٌفرؼوا جوانحهم علٌها تنطوي       

 عن تعوٌض إلى أساسه فً ٌرجع للمراهك السلبً السلون أن المدرسون وٌرى.  للنمد والمدرس     

 .(2)المراهمة الحاضر فً أو(  الطفولة)  الماضً فً سواء المراهك إلٌه ٌفتمر الذي العطؾ فمدان       

 هذا ٌكون ما وؼالبا ، المراهك سلون لتعدٌل العماب مبدأ إلى الأساتذة ٌلجؤ ما وكثٌرا        

        

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ         

 . 449 ص المرجع، نفس -          

 ص ،2004 المؽرب، ، العربً الثمافً المركز والثمافً، الأسري الفضاء فً المدرسٌة والتربٌة الطفل(:  منى)  فٌاض -        

263 
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 مما الخ...  الضرب ، الطرد ، كالشتم ن التربٌة عن بعٌدة أسالٌب لاستعمال نظرا سلبً العماب

 فرض من متخوؾ دوما وٌجعله المدرسة من ٌنفر ٌجعله و المراهك لدى النفسً التوتر ٌخلك     

 . العموبة     

 عن وٌتؽاضون ، هفوة ردلمج الطلبة على صارمة عموبات لفرض الأساتذة بعض ٌلجؤ ولد     

 . العموبات تطبٌك فً والإنصاؾ العدل عدم ٌبرز مما ن جسٌمة لأخطاء مبهارتكا رؼم آخرٌن

 : المراهك شخصٌة على الألران جماعة تأثٌر -10      

 : الألران جماعة تعرٌف -        1/10

 بتنظٌمه احد ٌمم لم تلمابً مجتمع"  انهأ منها الألران موعةمج التعارٌؾ من العدٌد تبنت      

 اجتماعٌة نفسٌة حاجة من نابع مجتمع وهو ، الموانٌن أو التمالٌد أو المواعد له توضع لم و      

 ". (1)ة حمٌمٌ      

  المستوى نفس فً ونبهٌتشا الذٌن الأطفال عن ٌعبر الرفاق مصطلح إلى أن الكندري ٌشٌر و      

 .(2) التعلٌمً و الالتصادي و الاجتماعً      

 النفسٌة الحاجات فً ٌشتركون أفراد تضم جماعة هً الألران و الرفاق جماعة فان ومنه      

 معٌنة لوانٌن على ٌعتمد لا جماعة أي ٌاة حؾ طموحات و اهتمامات و مٌول من والاجتماعٌة 

 . الالتصادي المستوى أو العمل أو الدراسة أو السكن كمكان الاجتماعً بالتنظٌم ٌتؤثر اإنمو      

 : الألران مجموعة خصائص -2/10      

 المراهك به ٌموم تفاعل كل وٌمثل متهحٌا من هاما جزءا ٌشكل المراهمٌن بٌن التفاعل إن      

 الانفعالٌة و البٌولوجٌة و الفسٌولوجٌة التؽٌرات خضم فً سٌما لا ، ذاته حول جدٌد مدرن      

 مرنة بصورة الناس مع تعامله أسلوب خلبل من ألرانه بمٌة بٌن المراهك شعبٌة تتحدد بحٌث

       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 . 91 ص ،. م.ب.س. ب ، ؼرٌب مكتبة ، النفسً التوتر و الشاب(:  مٌخابٌل)  ٌوسؾ أسعد -        

 . 267 ص ، سابك مرجع(:  صالح)  حامد أبو علً محمد -        
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 ٌترن مما الالتراب أو الاجتماعً بالانتماء الإحساس ومدى تسلطٌة أو خضوعٌة ، جامدة أو

 . شخصٌته على أثرا       

 : الشعبٌة الذات إدران .أ       

 الألران فبة تتعرؾ حٌث العضوٌة و الذهنٌة بالممٌزات واعٌن المراهمة مرحلة فً التلبمٌذ إن   

 للطالب الألران فبة وإدران ، عملٌة أو جسمٌة سواء ، البارزة متهلسما طبما أعضابها على      

 تتطابك بٌنهم اجتماعٌة مكانة ٌكتسب ذلن من وانطلبلا ، ذاته على صورته له تعكس       

 الطبمة و للجنس تبعا تتؽٌر و تختلؾ المٌم أن من وبالرؼم أٌضا الفرد وسٌمات. ولٌمهم       

 وأخرى ، الأصدلاء بٌن الرفٌعة المكانة و الشعبٌة دوما تمود السمات بعض ، إلا أن الاجتماعٌة  

 . الوضٌعة الاجتماعٌة المكانة و الرفض إلى دوما تمود      

 اجتماعٌا ، ودٌٌن منهأ هً منهألرا بٌن الشعبٌٌن الأولاد سمات إلى أن دراسات وأشارت      

 ٌرضى و التكٌؾ بحسن ٌمتازون كما ، الجماعة لمعاٌٌر دوما وٌخضعون ن الجماعة فً وفاعلٌن      

 الانسحاب و بالخجل المتصفٌن الشعبٌة ؼٌر التلبمٌذ وهم الثانٌة الفبة عكس على عنهم الأهل

 .(1) المدرسة أو البٌت فً سواء التكٌؾ وعدم       

 متعددة اجتماعٌة علبلات لدٌهم شعبٌة الأكثر المراهمٌن إلى أخرى دراسات أشارت كما       

 بعٌدا ٌكون ما ؼالبا المراهمٌن من النوع وهذا ماصدلابه لتكوٌن الطرق أفضل ٌمتلكون منهكو 

 .(2) الٌمظة أحلبم عن       

 من جاذبٌة أكثر البنٌة لوي ٌكون ما فعادة ، الجسمٌة الخصابص تؤثٌر إهمال ٌجب لا كما       

 . النحٌؾ       

 : والخضوع الفردٌة .ب       

 مع التعاٌش من ٌمكنه ، الآخرٌن مع مرن تفاعلً نمط له ٌكون بذاته الثمة المتٌن التلمٌذ إن       

 . وخصوصٌته المتمٌزة بفردٌته ذلن سٌم أن دون الناس من متباٌن عدد       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ       

                                                                                                         . 225 ص ، سابك مرجع(:  عامر)  مصباح -

 . 553 ص ، سابك مرجع:  (ندرجٌن) لً كلبي هنري ،( واطسون) روبرت -
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 داخل سٌما لا ، معهم ٌمضٌه الذي الولت بازدٌاد المراهك على الألران فبة تؤثٌر ٌزداد       

 بؤهله المراهك ارتباط وضعؾ ، جهة من التلمٌذ حٌاة من الأكبر الساعً الحجم لها التً المدرسة    

 . أخرى جهة من       

 ٌتلمى ، أتباع و لادة من ٌتكون اجتماعً تنظٌم و مصؽر مجتمع الألران جماعة باعتبار و" 

 سلون على الجماعة تإثر السلون هذا خلبل ومن...  تلمابً بشكل أتباعهم من الطاعة المادة

 بعض فً الأفراد أن كما ، الاجتماعٌة الأنشطة أنواع بشتى وتموم ، متهاتجاها وتؽٌر أعضابها   

 إشباع و الأفكار وتبادل راحة فً العمل أو الهدؾ انجاز أجل من الطاعة إلى ٌندفعون الأحٌان  

 .(1)  الحاجات       

 :الاغتراب و الانتماء. ج       

 عن منهم واحد كل اؼتراب أو انتماء مدى تحدد المراهمٌن بٌن التفاعلٌة العلبلات طبٌعة إن

 . الجماعة        

 السمات من انطلبلا ، الاجتماعً التجاذب فً دورهما الاجتماعٌة الحساسٌة و وللتعاطؾ        

 هذا وٌتبلور ، بالانتماء الإحساس توفٌر فً تسهم التً للصدالة أساسٌة كماعة الشخصٌة        

 . الجماعة داخل الفعالٌة مساهمته و المراهك نشاطات بازدٌاد الإحساس        

 السابدة الاجتماعٌة للمٌم رفضه نتٌجة ٌنشؤ ما ؼالبا بالاؼتراب المراهك الفرد إحساس أما

 . لذاته بتمدٌره تشعره التً و ، أهمٌة ذات ادوار أداء عن وعجزه         

 الفبوي الارتباط تعزٌز إلى الألران جماعة أعضاء بٌن المشتركة الأهداؾ تإدي ما وؼالبا  

 البعض بعضهم مساعدة إلى ٌدفعهم مما البكالورٌا شهادة فً للنجاح مثلب التلبمٌذ كرؼبة

 . بالانتماء الإحساس فٌنمو جهودهم تكثٌؾ و         

 : الألران جماعة إلى الانتماء عوامل -3/10         

 انتماء ٌتولؾ و الألران، جماعة إلى الانضمام إلى تموده التً هً للبنتماء المراهك حاجة إن      

 . بٌنها فٌما تتداخل النفسٌة و الاجتماعٌة العوامل من مجموعة على للآخرٌن الفرد         

                                                                                   ـــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 . 231 ص ، سابك مرجع(:  عامر)  مصباح -
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 : السن عامل .أ        

 وذلن ، ٌماربه أو سنه نفس لهم الذٌن اي، أترابه مع علبلة إلامة إلى المراهك ٌمٌل ما عادة

 لتمارب وهذا ، التعامل و السلون حٌث من خصابصها و طبٌعتها لها عمرٌة مرحلة كل لأن

 . الجماعة تستمر و الانسجام بذلن فٌتحمك ن المٌول و الاهتمامات       

 : الجنس عامل. ب       

 بالجنس الاحتكان وكذلن ، المشتركة الاهتمامات خلبل من ٌتم للوفاق الاجتماعً المٌل       

 % 46 بنسبة الآخر الأنا عن ٌبحثون المراهمٌن أن( Zazzo زازو)  ٌإكد حٌث ، الآخر       

 .(1) الإناث عند%  36و الصبٌان عند       

 لرهافة الأنثوي الجنس رفمة إلى الذكور ٌتجه حٌث       

 الجاذبٌة تبدأ هنا ومن ، الأمن لهن ٌحملون منهلأ الذكور عن فٌبحثن البنات ، أما إحساسهن       

 . الجنسٌة       

 عن ناتج الأمر وهذا جنسٌة عناصر نحو فرد كل ٌتجه ما ؼالبا العربٌة مجتمعاتنا فً انه إلا

 تمعلمجا نظرة على علبوة الجنسٌن بٌن خاصة السلون تضبط التً المٌم و الاجتماعٌة المعاٌٌر

 .(2)الآخر للجنس المرافك للشخص ككل       

 ٌلعب حٌث ، الصدالة أساس على لابمة تكون ما فؽالبا المراهمٌن و الذكور بٌن العلبلة أما       

 هذه تطبع كما رفالهم آراء اكتشاؾ على العمل وكذا ، لرفٌمه المساعد دور واحد كل       

 من شعور دون الجماعة داخل تتؽلؽل التً و والحماسٌة العدوانٌة و التنافس من نوع العلبلات

 الخ... . الرٌاضٌة النوادي و ، المدرسة ، كالحً ، المراهك فٌها ٌتواجد التً البٌبات مختلؾ خلبل      

         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ     

 

     Zazzo (P): Psychologie différentielle de l'adolescence , Paris, PUF, 1965, p105                             -  

 . 226. ص ، سابك مرجع(:  منى)  فٌاض -      
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 :الالتصادي المستوى و الاجتماعٌة الطبمة. ج      

 هذه تكون ما ؼالبا ، الجماعة انسحاب على تإثر معاٌٌر هنان أن الباحثون لاحظ لمد      

 الاجتماعً و الالتصادي المستوى ٌلعب حٌث ،(1) تمعلمجا و الأسرة معاٌٌر و تتطابك المعاٌٌر      

 الاجتماعً و الالتصادي مستواهم ٌوافك بما تحدٌدهم و الأصدلاء اختٌار فً دور للطفل       

 تكوٌن فً رؼبته فرؼم ، أصدلابه أمام للحرج الفرد ٌعرض لد المتردي الالتصادي فالمستوى       

 الاعتماد و ، بالنمص شعوره نتٌجة ذلن إلى ٌصل كٌؾ ٌعلم لا انه إلا، معهم صدالة علبلات       

 . الآخر الطرؾ من بالرفض شعور لدٌه فٌكون للئهانة سٌتعرض بؤنه       

 :الاجتماعٌة الاهتمامات و المٌول. د       

 بٌنهم العلبلة توطٌد على ٌعمل المراهمٌن اهتمامات و المٌول فً التوافك و التشابه إن       

 . إلٌها الوصول المناط الأهداؾ تحمٌك اجل من الروابط تعزٌز و الثمة وتؽذٌة       

 للجماعة الفرد انتماء تعزز الأهداؾ توحدت فكلما ، مٌولهم و متهاحتٌاجا وإشباع       

 ام.مالاهت هنفس ذوي الأشخاص عن ٌبحث الرٌاضٌة المٌول ذو فالشخص       

 : الجغرافً المكان. هـ       

 . البٌت بعد الأفراد تجمع رابطة ثانً ٌعتبر المنطمة أو كالحً الجؽرافً المكان إن       

 : المراهك على الألران جماعة تأثٌر -4/10       

 سلوكه الطفل إلٌها ٌرجع التً المرجعٌة موعةالمج النفس لعلماء بالنسبة الألران جماعة تعتبر

 فالمعاٌٌر ة.مكافؤ ٌعتبره فٌها لبوله و العماب من نوع ٌعتبر للفرد موعةالمج رفض) وحكمه       

 المستعملة اللؽة و الحركات فً بارزة سلوكه على تإثر الألران من موعةالمج الاجتماعٌة       

 ٌطور و ، لٌمه و مجتمعه ثمافة ٌتعلم ألرانه مع تفاعله خلبل ومن ، التصرفات و المعتمدات و   

 البشرٌة العناصر مع التواصل و للتفاعل المناسبة اللؽة ٌكتسب كما التفكٌر مهارات و لدراته 

     .(1) البٌبة فً        

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ         

 . 1993، ط ، الاردن ، التوزٌع و للنشر زهران دار ، للطفل النفس علم:  ( عودة)  محمد الرٌحاوي -          
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 عن الانحراؾ فً صعوبة الجماعة فً للفرد ان، موعاتلمجا سلون عن الدراسات بٌنت ولد

 بشكل تإثر الجماعة ضمن المتولدة المعاٌٌر فهذه خاطبة انهأ علم ولو حتى ، الاجتماعٌة المعاٌٌر    

 أن السابمة الدراسة أشارت كما.  (2) لذلن واعٌن ٌكونوا أن دون الأفراد سلون على عادي       

 السلون إلٌها ٌنتمً التً بالثمافة تتؤثر الاجتماعٌة المعاٌٌر عن الانحراؾ فً الطفل ؼباتر       

 كانت سواء الإثارة ظروؾ تحت الأطفال أن حٌث ، بملبحظته ٌموم الذي النموذجً       

 . اندفاعا أكثر تجعلهم طبٌعٌة أو اجتماعٌة       

 تدعٌم فً الألران جماعة على التعرؾ دؾبه( سلٌمان سعد)  ابه لام دراسة وفً       

 بٌن العلبلة على والتعرؾ المراهمٌن من عٌنة لدى المٌادي السلون و الاستملبلٌة التوجهات       

 بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود تبٌن ، لدٌهم المٌادي السلون و الاستملبلٌة التوجهات       

 مإشرات فً وكذلن ، الوالدٌن نحو المتوجهون و ، الألران نحو المتوجهون المراهمٌن نسب       

 .(3)الألران نحو المتوجهٌن المراهمٌن لصالح المٌادي السلون نحو الاتجاه ممٌاس       

 عملٌة طرٌمه عن تلمابٌة وبصفة شعور دون ٌتبناه و الآخرٌن سلون سٌدخل فالمراهك       

 الذي النموذجً السلون و ، الفرد على لهرٌة سلطة تملن لا الرفاق جماعة لأن ، النمذجة       

 الاجتماعً التمٌٌم أو الاجتماعً العماب أو الاجتماعً التدعٌم تؤثٌر تحت ٌملد أن ٌمكن       

 مما لأفرادها التؽذٌة الرفاق جماعة توفر كما ، النمد و الملبحظة طرٌك عن ٌتم ما عادة الذي

 . الاجتماعً التطبٌع إلى ٌإدي       

        

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ        

       

      ،1982 ، الاردن ، التوزٌع و للنشر الفرلان دار ، اللعب سٌكولوجٌة فً المٌسر(:  توفٌك)  مرعً و(  أحمد)  بلفٌس -      

 . 103ص          

 . 535 ص ، سابك مرجع:  (لٌندرجٌن)  كلبي هنري ،( واطسون) روبرت -        

  لدى المٌادي والسلون الاستملبلٌة التوجهات تدعٌم فً الالران جماعة دور :(الرحمن عبد)  سلٌمان و( محمد)  سعد الظرٌؾ -       

 . 55ص ،1991، 37 العدد ، الاجتماعٌة الخدمة مجلة ، المراهمٌن         



79 
 

 المراهمة                                                    لث                         الفصل الثا

 : الألران لجماعة الاجتماعً السلون -          5/10

 التً الموالؾ باختلبؾ مختلفة سلوكات عنها تنتج الأفراد بٌن اجتماعً تفاعل عملٌة كل        

ا  استجابات الفرد على تفرض الألران جماعة بٌن التفاعل عملٌة و ، الفرد لها ٌتعرض           وفما

 : هً الجماعة هذه ضمن السلوكات وأهم الشخصٌة سماته و النفسٌة لطبٌعته         

 : المساٌرة /أ         

 المواعد لتلن متمبل كان سواء ، ونظامها الجماعة لواعد وفك التصرؾ الفرد محاولة وهً

 السلون فً التؽٌر و التعدٌل من نوع"  انهأ على(  دافٌد لندال)  ٌعرفها و لا، أم المعاٌٌر و 

  ٌرى حٌث". (1) أفرادها على المتؽٌر و الحمٌمً الجماعة ضؽط جراء من تنشؤ لاتجاهاتاو         

 . المساٌرة عملٌة على تإثر التً العوامل من مجموعة هنان أن الباحث         

 . العموبات أو بالفرض أي بإرؼامهم سواء أعضابها وضبط التحكم على الجماعة لدرة مدى  

 ملبحظة و ماتجاته إدران خلبل من إلٌها المنتمٌن الأفراد مرالبة على الجماعة لدرة مدى 

  مستوى تحمٌك نتٌجة الفردٌة المصلحة على للجماعة العامة المصلحة تتفوق عندما.  سلوكهم    

 . أفرادها بٌن الانسجام و الاندماج من عالً         

 : والانمٌاد الطاعة/ ب         

 كان سواء ٌسٌرها لابد لها اجتماعٌة جماعة فكل ، المٌادة الاجتماعً التفاعل ظواهر أهم من  

 إنتاجها ومدى الجماعة نشاط توجٌه فً ٌإثر الذي هو المابد و ، ضمنٌة أو علنٌة بطرٌمة ذلن   

 على المابد تؤثٌر متعاكسٌن اتجاهٌن فً المٌادي العمل ٌسٌر بحٌث ، أفرادها بٌن السابدة والروح     

 . المابد على الجماعة تؤثٌر و الجماعة        

  كلتا بتجمٌع و ، للمابد الخضوع أسلوب ٌتبع فالمماد ، الطاعة عملٌة نجد المٌادة ممابل وفً        

  طالات توجٌه و ، التعاون عملٌة تحفٌز إلى ٌهدؾ ، متكامل ككل السلون هذا أن نجد العملٌتٌن        

  الأهداؾ تحمٌك فً المتمثلة و ، الإنتاجٌة الكفاٌة من ممكنة درجة ألصى إلى واستخدامها الجماعة        

 

                                                                                                                 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 .708 ص ،1980 للنشر، وهٌر هاكجر دار ، وآخرون الطواب سٌد ترجمة ، النفس علم مدخل(: دافٌد) لندال -
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 المراهمة                                                    لث                         الفصل الثا

  اجتماعً دور ٌمثل لا بالطاعة الممرون المٌادي السلون و. المٌول و الحاجات وتلبٌةالمشتركة    

 .(1)مإثر نشٌط اجتماعً بلتفاعل فحسب       

 : الانكفاء و الانسحاب -ج      

 عنها التخلً إلى الألران جماعة داخل المراهك لدى الانسجام و الراحة بعدم الشعور ٌإدي كما 

 البٌبة مع التكٌؾ على المدرة عدم و الاجتماعً و النفسً التوافك لعدم كنتٌجة منها الانسحابو

 وذلن الآخر الجنس إلى ٌلجا لد انه كما ظروفه و وموالفه تتناسب أي أخرى جماعة عن وٌبحث  

 من الكراهٌة و بالفشل الشعور كذلن و الاجتماعً و النفسً بالإشباع الشعور عدم ضؽط تحت

 .(2) زملببه طرؾ      

 لتعوٌض الدراسً التحصٌل على الانكفاء وهً أخرى طرٌمة إلى الطفل ٌلجؤ الأحٌان بعض وفً   

 .(3)الإحباط و الفشل أوهام الطفل ٌطرد وبذلن. الأخرى الاتلمجا فً الإخفاق      

 : المنافسة -د      

 المنافسة تعتبر و. ٌتنافسون منهأ أحٌانا ٌشعرون لا الأفراد أن حٌث ودابمة مستمرة عملٌة هً

 . التؽٌر و التمدم عوامل من عامل       

 بٌنهم المنافسة إلى ٌلجإون منهفإ ، ما هدؾ انجاز أجل من التعاون إلى الجماعة أفراد ٌلجؤ فكلما    

 الشعبٌة بظاهرة السلون هذا وٌرتبط. معٌنة مهارات أو لوى باستظهار ٌتعلك الأمر كان إذا خاصة      

  مخاطرة الجماعة أعضاء مع العلبلات وبناء المنافسة فً الفشل ٌعتبر و. الرفاق جماعة داخل 

 . الاجتماعً ولبولهم تؤٌٌدهم وإلرار ، الجماعة مع التعاون فً كبٌرة       

          

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 

 . 216 ص سابك، مرجع(:  حامد)  زهران السلبم عبد -         

 . 232 ص ، سابك مرجع(:  عامر)  مصباع -         

 . 252 ص ،1981، بٌروت ، العربٌة النهضة دار ، اتهومشكلب الاسرة(:  محمود)  حسن -         



81 
 

 المراهمة                                                    لث                         الفصل الثا

 : الجنسٌن بٌن والفروق العدوانٌة -هـ       

 الآخرٌن اتجاه الؽٌرة و الكره و التوتر و بالؽضب تتمٌز التً اتجاهات مجموعة إلى العدوان ٌشٌر      

 : منها العدوانٌة إلى تإدي التً الأسباب من العدٌد وهنان       

 إلى به وٌإدي المراهك لدى الحمد ٌثٌر مما ، للفرد الألران جماعة لبل من الاجتماعً الرفض*    

ا  سواء علٌهم كالاعتداء ، اجتماعٌة ؼٌر سلوكات        ا  أو لفظٌا  . جسدٌا

 لا تلمابٌة بطرٌمة السلون هذا منها ٌتشرب التً و ، الٌها ٌنتمً التً الجماعة لنموذج تمثله* 

 . شعورٌة        

 إبراز فً الرؼبة الرفاق جماعة خصابص من فان الذكر سبك كما و أعلبه ذكر لما إضافة و هذا      

 لجلب العدوانً السلون نحو اتجه ذلن تحمٌك للمراهك ٌتسن لم وإذا ، الشعبٌة اكتساب و الذات   

  ولد. الآخر الجنس أمام خاصة و الدراسة زملبء سٌما لا ، المحٌط اهتمام استمطاب و الأنظار   

  دراسة أثبتت حٌث العدوانً السلون ٌخص فٌما الجنسٌن بٌن اختلبؾ هنان أن العلماء أجمع  

   ( 10) عشرة نجد فتاة ممابل فً انه 1974 سنة(  Maccoby et Jaklin وجاكلٌن ماكوبً)        

 ذكور        

 سنة(  Harres et Siabel سٌابل و أرٌس)  من كل درس كما ، عدوانً سلون ذوي        

 أن فتبٌن ، الانفعالٌة الإثارة من لفترة الخضوع بعد جنس كل ابه ٌتصرؾ التً الطرٌمة      1975

 .(1) الإناث عند العداء تعطٌل و للذكور العدابٌة الحالة إلى تإدي الانفعالٌة الاستثارة        

      

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ         

 . 547 ص ، سابك مرجع(: لٌندرجٌن)  كلبي هنري ،( واطسون) روبرت  -        
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 المراهمة                                                    لث                         الفصل الثا

       

 : خلاصــة 

 

 :هً أساسٌة خصابص ثلبث لها ، ودٌنامٌكٌة بتحولات تتمٌز انتمالٌة مرحلة هً المراهمة

 . اجتماعٌة خصابص و ، نفسٌة خصابص ، جسمٌة خصابص         

 الطفل حٌاة من سابمة بمراحل تتؤثر فهً ،تها ابذ مستملة لٌست مرحلة المراهمة مرحلة كانت لما        

 .(متمردة)  عدوانٌة و منطوٌة ، متوافمة ، أشكال ثلبث فً لب تتمو وهً ، خبراته و         

 النمو مستوى على الفروق هذه تإثر حٌث ، الجنسٌن بٌن فروق المرحلة هذه خضم فً ونلبحظ       

  الحالة على تإثر الانفعالات للؤن ، الأخرى النمو ومظاهر المراهك شخصٌة وعلى ، الانفعالً       

ا  سلوكه تحدد و للفرد العملٌة           . أٌضا

 مكانته إثبات إلى خلبلها من ٌسعى اجتماعٌة طبٌعة ذات وانفعالاته المراهك سلوكات إن         

  ؼٌر و مختلطة جماعات فً للبنضمام المٌل و الاجتماعٌة علبلاته شبكة بتوسع ، الاجتماعٌة     

  الاجتماعٌة الزعامة اكتساب وحب ، ضمنها الظهور محاولا ، الرفاق جماعة لتكوٌن مختلطة         

  الأهمٌة، بالؽة نمطة الدراسً النجاح ٌعتبر و الاجتماعً الاعتراؾ لتحمٌك الانتباه وجلب داخلها          

 . ذاته بتحمٌك النجاح هذا خلبل من المراهك ٌشعر حٌث          

  الجنسٌة من المرحلة هذه خلبل من ٌنتمل فالمراهك ، ضرورٌة حاجة الجنسٌة المسؤلة باعتبار و         

 . الآخر الجنس أفراد نحو عاطفته بتوجه وهذا ، الؽٌرٌة الجنسٌة إلى الذاتٌة          

 الدٌنٌة بالتعالٌم أي ، فٌه ٌعٌش الذي تمعلمجا بنوع ٌتؤثر المراهك لدى الجنسً السلون هذا  

  من نوع ٌثٌر مما ، السلون هذا على لٌود تفرض التً الأخلبلٌة المٌم و الاجتماعٌة المعاٌٌر و        

  للطالة الحمٌمً الأول الظهور و النفسً المٌلبد هً المراهمة لأن المراهك نفس فً الصراع          

   وهذا ، للمراهك الجنسٌة التربٌة مجال فً الكبٌر الدور المدرسة و للؤسرة ٌعطً مما ، الجنسٌة          

  التربوٌة المإسسة داخل سٌما لا الجنسٌن بٌن العلبلة تمنٌن و ، للؤبناء سوي سلون بناء أجل من          

 . متهحٌا من هام جزء ٌشكل المراهمٌن بٌن التفاعل لأن بٌنهما كبٌر بشكل الاحتكان ٌتم أٌن ،          
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 مدخل تمهيدي للجانب التطبيقي 

 تمهيد.

 الدراسة الاستطلاعية-1

 الدراسة الميدانية.-2

 المنهج العلمي المتبع.-3

 مجتمع البحث.-4

 عينة البحث.-5

 أدوات الدراسة.-6

 مجالات البحث.-7
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 تمهيـــــد :

عد دراستنا لمجانب النظري و تحديد منيجية البحث و وسائمو نحاوؿ في ىذا الفصل الإلماـ بمعطيات ب

موضوع البحث ، و ذلؾ بالدراسة الميدانية حتى تكوف لمنتائج المحصل عمييا المنيجية العممية و ىذا 

قد قمنا في بداية ىذا  بتحميل نتائج المقارنات المتمحورة أساسا عمى الفرضيات التي قمنا بتحديدىا ، و

الفصل بعرض و تحميل نتائج الإستمارة الخاصة بخصائص العينة ، و كاف الغرض مف ذلؾ وضع 

تمييد لما سوؼ يتـ التطرؽ إليو لاحقا حيث يمدنا تحميل خصائص بعض العينة بمعطيات تساعدنا عمى 

 الاساتذة وعمى التلاميذ و  فيـ أعمق لتمؾ النتائج المحصل عمييا بعد جمع كل الإستمارات الموزعة

ترجمة النتائج المتحصل عمييا بتفريغيا في جداوؿ إحصائيا ، كما سنقوـ بعد المعالجة الإحصائية ليذه 

المعطيات بإتباع طريقة تحميل و مناقشة النتائج حتى نعرؼ مدى مصداقية الفرضيات إلى أف نصل 

ع بعض الإقتراحات التي نراىا مناسبة لخدمة للإستنتاج العاـ ليذه الدراسة لمخروج بخاتمة البحث م

 اليدؼ مف ىذه الدراسة .
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 دراسة استطلاعية:  -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوىري لبناء البحث كمو ، وىي خطوة أساسية  -

وميمة في البحث العممي ، اذا مف خلاليا يمكف وسائل بحثو لمتأكد مف سلامتيا ودقتيا 

 1. ووضوحيا

فالدراسة الاستطلاعية إذ ىي عممية يقوـ بيا الباحث قصد تجربة وسائل بحثو لمعرفة صلاحيتيا  -

، وصدقيا لضماف دقة وموضوعية النتائج المحصل عمييا في النياية وتسبق ىذه الدراسة 

الاستطلاعية العمل الميداني ، كما تساعد البحث عمى معرفة مختمف الظروؼ المحيطة بعممية 

 يق .التطب

وبناءا عمى ىذا قمنا قبل المباشرة بإجراء الدراسة الميدانية بدراسة استطلاعية كاف الغرض منيا  -

 : يما يم

 معرفة حجـ المجتمع الأصمي ومميزاتو وخصائصو  -

 التأكد مف صلاحية أداة البحث الاستبياف وذلؾ مف خلاؿ التعرض لمجوانب التالية. -

 ة وخصائصيا وضوح البنود وملائمتيا لمستوى العين - أ

 التأكد مف وضوح التعميمات   - ب

المعرفة المسبقة لظروؼ إجراء الدراسة الميدانية الأساسية وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقيل  -

 واجييا .يالتي مف شأنو أف 

 

 المنهج المتبع: -2
                                                             

 1995يحً انذٌٍ يختار تعض تقٍُاخ انثحث ٔكتاتح انتقزٌز فً انًُٓجٍح ، دٌٕاٌ انًطثٕعاخ انجايعٍح انجشائز سُح -1  

  47،ص
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بالنظر لممشكمة التي طرحناىا ، و طبيعة الموضوع المقترح ، لجانا إلى المنيج الوصفي ، وذلؾ لتلاؤمو 

 مع موضوعنا ىذا ، و ىو عبارة عف بحث عف أوصاؼ دقيقة للأنشطة و الأشياء و العمميات 

 و الأشخاص بتصويرىـ لموضع الراىف في بعض الأحياف، كما يحددوف العلاقات التي توجد بيف

التظاىرات أو التيارات التي تبدو في عممية نموه، ومف حيف لآخر يحاولوف وضع تنبؤات عف الأحداث 

 2المقبمة.

عبارة عف إستقصاء في ظاىرة مف الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصيا ، و  تعريفو :

 3كشف جوانبيا ، و تحديد العلاقات بيف عناصرىا .

 مجتمع و عينة البحث: -3

 مجتمع الدراسة و البحث: .2-1

و ىي المجموعة الكمية للأفراد الذيف يريد إجراء الباحث دراستو عمييـ ، و بما أف بحثنا يرتكز حوؿ 

المرحمة الثانوية ، فتمحور مجتمع الاختلاط بيف الجنسيف عمى حصة التربية البدنية والرياضية دراسة أثر 

 :ثانويتاف وىما  ، والتي يبمغ عددىا  عيف وسارة ولاية الجمفةبحثنا حوؿ تلاميذ المرحمة الثانوية بثانويات 

  متقنة حسيف عبد السلاـ.ثانوية  -

 ثانوية احمد بف عبد الرزاؽ -
                                                             

 .02، ص  0550والرٌاضٌة ، منشأة المعارف الإسكندرٌة ، سنة د. حسن احمد الشافعً مبادئ البحث فً التربٌة البدنٌة  - 2

 .011،ص 0540رابح تركً ، مناهج البحث فً علو التربٌة ، دارالفكر العربٌة ،  - 3

إخلاص محمد عبد الحفٌظ ، مصطفى حسٌن باهً ، طرق البحث العلمً و التحلٌل الإحصائً ، مركز الكتاب للنشر ، مصر ، سنة  -

 . 005، ص  0111
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 العينة الإحصائية و كيفية إختبارها : .2-2

إف اليدؼ مف إختبار العينة الحصوؿ عمى معمومات مف المجتمع الأصمي لمبحث ، فالعينة إذا ىي 

فراد لدراسة معينة تجعل النتائج منيـ ممثميف لمجتمع الدراسة ، فالإختبار الجديد لمعينة إنتقاء عدد الأ

  يجعل النتائج قابمة لمتعميـ عمى المجتمع ، حيث تكوف نتائجيا صادقة .

لقد حددنا عينة ليذه الدراسة ، تكوف أكثر تمثيلا لممجتمع الأصمي ، ىذا ما يخوؿ لنا الحصوؿ عمى 

صورة حقيقية  الخروج بنتائج تلازم الحقيقة و تعطييميا و لو بصورة نسبية ، و مف ثـ نتائج يمكف تعم

لمميداف المدروس ، شممت عينة البحث تلاميذ المرحمة الثانوية  لمرياضة المدرسية عمى مستوى ثانويات 

خاصة بالتلاميذ مف المجتمع الأصمي التمميذ  51لعينة  ااختيارنالجمفة ، و قد تـ  ولاية عيف وسارةبمدية 

الممارسيف لمرياضة المدرسية بطريقة و بشكل عشوائي ، و تمت عممية إختيار العينة بتوزيع إستمارات 

بشكل  ةبالأساتذمف المجتمع الأصمي الخاصة  استاذا01وكذألؾ تـ اختيارنا لعينة عمى تلاميذ عشوائيا ،

 عشوائي

 أدوات البحث و كيفية و مراحل بنائها و تصميمها : -4

مثل في الاستبياف خاص بالتلاميذ والاستبياف خاص لقد قمنا بإستخداـ نوع واحد مف أدوات البحث و المت

ذلؾ مجمع النتائج المتحصل عمييا لموصوؿ للإجابة عف الأسئمة المطروحة في بحثنا ىذا ،  بالأساتذة و

الأكثر فعالية لخدمة  كما يعرؼ أنو أداة عممية ، تعتبر مف بيف وسائل الإستقصاء لجمع المعمومات

البحث ، يحتوي ىذا الأخير عمى مجموعة مف الأسئمة ، تمت صياغتيا لإختبار صحة فروض ىذه 

 عمى : ماالذي أعددناى افالدراسة و أىداؼ البحث ، و يحتوي الاستبيان

 و ىي الأسئمة المقيدة بػ " نعـ " أو " لا " ، و مف مزايا ىذا  الأسئمة المغمقة: (0
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ستبياف أنو يشجع عمى الإجابة عمييا، لأنو لا يتطمب وقتا و جيدا كبيريف، و يسيل النوع مف الا

عممية تصنيف البيانات و تحميميا و إحصائيا، و مف عيوبو أف المفحوص لا يجد بيف الإجابات 

 4الجاىزة ما يريده.

 و تكوف الإجابة عمى أسئمة حرة مفتوحة، حيث يحتوي  المفتوحة:الأسئمة (0

عمى عدد مف الأسئمة و بإمكاف المجيب الإجابة عمييا بطريقتو و لغتو الخاصة ، و  افالاستبيان

ريراتو للإجابة بشكل ييدؼ ىذا النوع مف الأسئمة إلى إعطاء المجيب فرصتو يكتب رأيو و يذكر تب

 5 عاـ و صريح .

 :تحديد متغيرات الدراسة -1

حداىما عمى الآخر ، بالإعتماد عمى إف إشكالية فرضيات كل دراسة تصاغ عمى شكل متغيرات يؤثر إ

 مفاىيـ و مصطمحات و أوجب عمينا تحديد ىذه المتغيرات و ىي كالآتي :

 نريد مف خممو قياس النواتج. قل الذيأي العامل المست الاختلاطىو  :المتغير المستقل -

ىو الذي يوضح الناتج أو الجواب لأنو يحدد الظاىرة التي نحف بصدد محاولة  :عالمتغير التاب -

شرحيا و ىي تمؾ العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث إلى قياسيا، و ىي تتأثر بالمتغير 

 6 المستقل.

 الاختلاط. لالمستق المتغير .0
                                                             

 67.ص 1999، دار مجد لاوي للنشر ، عمان ، سنة 2سامً عرٌف و آخرون ، مناهج البحث العلمً و أسالٌبه ،ط - 4

– 68 . 

 69سامً عرٌف وآخرون، نفس  المرجع ص   - 5
 71سامً عرٌف و آخرون ، مرجع سابك ص  - 6
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 . التربية البدنية والرياضية المتغير التابع : .0

 :جمع المعموماتخطوات  -2

في بداية الأمر قمنا بجمع المواد التي ليا علاقة وطيدة بموضوع بحثنا و الإتصاؿ بالمختصيف في 

 المجاؿ ، مف أجل توفير المعطيات اللازمة و الإلماـ بالموضوع مف جميع النواحي .

 و بعد الدراسة النظرية و محاولة الإلماـ بالنقاط و العناصر الأساسية لمموضوع تطرقنا إلى الجانب

الميداني الذي قواعده مبنية عمى المعطيات السالفة الذكر ، حيث قمنا بإعداد الإستبياف و توزيعو عمى 

 لمدة زمنية محدودة . والاساتذة التلاميذ

قمنا بترجمة النتائج المتحصل عمييا عف  والاساتذة  و بعد جمع كل الاستمارات الموزعة عمى التلاميذ

 ية ، حيث تضمنت ىذه الأخيرة التكرارات و النسبة المؤوية لمجموع طريق تبويبيا في جداوؿ إحصائ

 الإجابات حيث:

 

 النسبة المؤوية = 

 و ىي عمى النحو التالي : 0كما إعتمدنا عمى كا

 

 

 = 0كا
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 لحساب الفروؽ بيف إجابات التلاميذ و القانوف عمى النحو التالي : 0كما إعتمدنا عمى طريقة كا

 

 =  0كا

 

 حيث: ؾ ىو التكرار المشاىد.

 ؾَ ىو التكرار المتوقع .

 مجالات البحث: -7

 ، و عمىعيف وسارة () بمدية  الجمفةأجري ىذا البحث في ولاية  المجاؿ المكاني: .0

 ىي كالتالي:و  ( 10)  ثانويتافمستوى 

- -

 .متقنة حسيف عبد السلاـانوية ث -

 احمد بف عبد الرزاؽثانوية  -

   

-   

 ( . 0103-0102ىذه الدراسة في السنة الدراسية )  دتتحد المجاؿ الزماني: .0
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 صدق الأداة: -8

 الصدؽ الظاىري ) صدؽ المحكميف ( : (0

لقد قمنا بعرض أداة البحث " إستمارة الإستبياف " عمى عدد مف المحكميف ، وقد تـ إرفاؽ 

شاممة تحمل موضوع البحث و عنواف البحث و الإشكالية المراد حميا ، و  الإستبياف بإستمارة

 الفرضية العامة الموضوعة كمشروع لمبحث ، و الفرضيات الجزئية كحموؿ مؤقتة .

و تيدؼ كل الخطوات السابقة لإبراز و إستطلاع أراء المحكميف حوؿ مدى وضوح صياغة كل 

كل عبارة و مناسبتيا لممحور الذي تنتمي إليو )  عبارة مف عبارات الإستبياف ، و مدى أىمية

درجة ملائمة العبارات لمفرضيات الجزئية الموضوعة ، و مدى ملائمة الفرضيات المصاغة 

 لمموضوع المدروس ( ، و بالتالي إثبات بأف الإستبياف صالح لدراسة موضوع البحث .

ينبغي تصحيحو حتى تزداد  و في ضوء التوجييات التي أبداىا المحكموف فقد تـ تصحيح ما

 العبارات وضوحا و ملائمة لمفرضيات التي وضعت مف أجميا. 
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 عرض تتائج الدراسة :

 ( :1السؤال الأول )

 ىل تحب حصة  التربة البدنية والرياضية

 الغرض من طرح السؤال :

 . اذا كاف التلاميذ يحبوف حصة التربية البدنية والرياضيةمعرفة ما 

 (1( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )1رقم)جدول 

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0.000 86.044 89.8  98 نعم 
دال 

 إحصائيا
   0,0 0  لا 

 000 80 المجموع
 (00الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 تحميل و مناقشة نتائج الجدول الأول :

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -
و المجيبون بي )لا(  %98بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  الاولالدتعلقة بالسؤال 

( كما بلغت قيمة 0.000التي بلغت )    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %00يمثلون 
قيمة الدلالة  أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )98مربع كاي )

 إجاباتبين  إحصائيةنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدع
 . الاولالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال 

  لاولالتلاميذ حول السؤال ا إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

 إحصائيةىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة ، بتعبير عن ارائهم بكل حرية التلاميذ يسمح لذمأن 
 .الاولالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجاباتبين 
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 ( :2) الثانيالسؤال  

 هل تايد الاختلاط بين الجنسين اثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

 الغرض من طرح السؤال :

 . الاختلاط بيف الجنسيف اثناء حصة التربية البدنية والرياضية اذا كاف التلاميذ يايدوف معرفة ما 

 (2( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )2جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0.002 10.000 00.0  00 نعم 
دال 

 إحصائيا
 78.7      80    لا 

 000 80 المجموع
 (02الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 ( :2) الثاني تحميل و مناقشة نتائج الجدول  

( spssباستخدام برنامج )  للبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي الإحصائيحسب نتائج التحليل  -
و المجيبون بي )لا(  %00,0بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  الثاني  الدتعلقة بالسؤال

( كما بلغت قيمة 0.002التي بلغت )    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %78,7يمثلون 
قيمة الدلالة  أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00) ( عند مستوى دلالة الدعنوية00مربع كاي )

 إجاباتبين  إحصائيةالدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة 
 . الثانيالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال 

  الثانيالتلاميذ حول السؤال ا إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

ىنا يمكن   الاختلاط بين الجنسين اثناء حصة التربية البدنية والرياضيةالتلاميذ يايدون أن 
 الثانيالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجاباتبين  إحصائيةالقول انو توجد فروق ذات دلالة 
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 ( :3) الثالثالسؤال 

 عوبات في انجاز التماريف حصة التربية البدنية والرياضيةصىل لديؾ  

 الغرض من طرح السؤال :

 . اذا كاف التلاميذ لدييـ صعوبات اثناء حصة التربية البدنية والرياضيةمعرفة ما 

 (3( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )3رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

  .28,7  22 نعم 
19.600 

الفرق  00 0.00 0.000
دال 

 إحصائيا
   70   88    لا 

 000 80 المجموع
 (0الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)

 

 : الثالثتحميل و مناقشة نتائج الجدول  
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( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائيحسب نتائج التحليل  -
و المجيبون بي  % 28,7  بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  الثالث  الدتعلقة بالسؤال

( كما بلغت 0.000التي بلغت )   (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %70ن )لا( يمثلو 
قيمة  أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )08قيمة مربع كاي )

بين  إحصائيةالدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة 
 . الثالثالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجابات

  الثالثالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

ىنا يمكن القول انو ،  عوبات في انجاز التماريف حصة التربية البدنية والرياضيةصالتلاميذ لديهم أن 
 الثالثالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجاباتبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
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 ( :4) الرابعالسؤال  

هل لديك خجل وقمق في اداء تمارين حصة التربية البدنية والرياضية مع وجود ال   

 الاخرجنس

 الغرض من طرح السؤال :

مع وجود الجنس  التربية البدنية والرياضيةاذا كاف التلاميذ لدييـ خجل وقمق في اداء حصة معرفة ما 

 .الاخر

 (4( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )4رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0.000 17.778 27  20 نعم 
دال 

 إحصائيا
   72   80    لا 

 000 80 المجموع
 (2الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 : تحميل ومناقشة نتائج الجدول الرابع

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائيحسب نتائج التحليل  -
)لا( و المجيبون بي  % 27  بي )نعم( يمثلون أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  الرابع  بالسؤالالدتعلقة 

( كما بلغت قيمة 0.000التي بلغت )   (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %72,2ن يمثلو 
قيمة الدلالة  أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )07مربع كاي )

 إجاباتبين  إحصائيةالدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة 
 . الرابعالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال 

  الرابعالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

خجل وقمق في اداء تمارين حصة التربية البدنية والرياضية مع وجود ال التلاميذ لديهم أن 

التلاميذ لصالح القيمة  إجاباتبين  إحصائيةىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة ،  الاخرجنس

 الرابعالكبرى حول السؤال 
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 ( :5) الخامسالسؤال   

هل لديك صعوبات في فهم التمارين المعطات خلال حصة التربية البدنية والرياضية   

 بوجود الجنس الاخر

 الغرض من طرح السؤال :

 .بوجود الجنس الاخر اذا كاف التلاميذ يفيموف التماريف  خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضيةمعرفة ما 

 (5رقم )( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال 5رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0.000 25.600 .  20,0  20 نعم 
دال 

 إحصائيا
   78   88    لا 

 000 80 المجموع
 (0النسبية لتكرارات الجدول رقم)الدائرة 
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 : تحميل ومناقشة نتائج الجدول الخامس

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائيحسب نتائج التحليل  -
و المجيبون  %   20,0   بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  الخامس  الدتعلقة بالسؤال

( كما بلغت 0.000التي بلغت )   (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %78ن )لا( يمثلو بي 
قيمة  أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )20قيمة مربع كاي )

بين  إحصائيةالدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة 
 . الخامسالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجابات

  الخامسالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

خلال حصة التربية البدنية والرياضية  المعطاةصعوبات في فهم التمارين التلاميذ لديهم أن 

التلاميذ لصالح  إجاباتبين  إحصائيةىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة ، بوجود الجنس الاخر

 الخامسالقيمة الكبرى حول السؤال 
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 ( :6) السادسالسؤال 

  التربية البدنية والرياضية في وجود الجنس الاخرهل ينتابك شعور سيء اثناء حصة 

 الغرض من طرح السؤال :

في وجود الجنس  اذا كاف التلاميذ ينتابيـ شعور سيءاثناء حصة التربية البدنية والرياضيةمعرفة ما 

 .الاخر

 (6( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )6رقم)

 
 
 

 2كاقيمة   (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0.000 14.400 00  27 نعم 
دال 

 إحصائيا
   70   80    لا 

 000 80 المجموع
 (8الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 : الجدول السادستحميل ومناقشة نتائج 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائيحسب نتائج التحليل  -
و المجيبون بي  %    00بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  السادس  الدتعلقة بالسؤال

( كما بلغت 0.000التي بلغت )   (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %70ن )لا( يمثلو 
قيمة  أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )02قيمة مربع كاي )

بين  إحصائيةالدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة 
 . السادسالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجابات

  السادسالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

شعور سيء اثناء حصة التربية البدنية والرياضية في وجود الجنس  التلاميذ ينتابهم يسمح لذمأن 

التلاميذ لصالح القيمة الكبرى  إجاباتبين  إحصائيةىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة ،  الاخر

 السادسحول السؤال 
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 ( :7) السابعالسؤال 

 ىل تجد جوا تنافسيا عند ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية في وجود الجنس الاخر

 الغرض من طرح السؤال :

بوجود الجنس  التلاميذ يجدوف جوا تنافسيا خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضيةاذا كاف معرفة ما 

 .الاخر

 (7( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )7رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0.000 6.400 80,0 07 نعم 
دال 

 إحصائيا
   08,7   00    لا 

 000 80 المجموع
 (7الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :تحميل ومناقشة نتائج الجدول السابع

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائيحسب نتائج التحليل  -

و المجيبون بي  % 80,0بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  السابع  الدتعلقة بالسؤال
( كما بلغت 0,000التي بلغت )   (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %08,7ن )لا( يمثلو 

قيمة  أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )8,2قيمة مربع كاي )
بين  إحصائيةالدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة 

 .السابعالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجابات

 السابعالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

،  جوا تنافسيا عند ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية في وجود الجنس الاخرالتلاميذ لا يجدون أن 

التلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول  إجاباتبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا ىنا يمكن القول انو 

 السابعالسؤال 
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 ( :8) الثامنالسؤال 

 ىل توافق عمى اف تصبح حصة التربية البدنية والرياضية منفصمة جنسيا

 الغرض من طرح السؤال :

 .منفصمة جنسيا اذا كاف التلاميذ يوافقوف عمى اف تصبح حصة التربية البدنية والرياضيةمعرفة ما 

 (8إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) ( يمثل8رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0.000 6.400  08,7   00 نعم 
دال 

 إحصائيا
   80,0      07    لا 

 000 80 المجموع
 (9الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :تحميل ومناقشة نتائج الجدول الثامن

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائيحسب نتائج التحليل  -

و المجيبون بي  % 08,7 بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  الثامن  الدتعلقة بالسؤال
( كما بلغت 0.000التي بلغت )   (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   % 80,0ن  )لا( يمثلو 

قيمة  أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )8,2قيمة مربع كاي )
بين  إحصائيةالدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة 

 .الثامنالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجابات

 الثامنالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

ىنا يمكن القول ،  عمى اف تصبح حصة التربية البدنية والرياضية منفصمة جنسياالتلاميذ لا يوافقون أن 

 الثامنالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجاباتبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا انو 
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 ( :9) التاسعالسؤال 

 والرياضية مع وجود الجنسفي حصة التربية البدنية  الاخرىل تبذؿ قصار جيدؾ 

 الغرض من طرح السؤال :

مع وجود الجنس  اذا كاف التلاميذ يبذلوف قصار جيدىـ في حصة التربية البدنية والرياضيةمعرفة ما 

 الاخر

 (9( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )9رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

غير الفرق  00 0.00 0.002 2.528 07,9 02 نعم 
دال 

 إحصائيا
 20,0  07    لا 

 000 80 المجموع
 (8الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :تحميل ومناقشة نتائج الجدول التاسع

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائيحسب نتائج التحليل  -

و المجيبون بي  % 07,9بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  التاسع  الدتعلقة بالسؤال
( كما بلغت 0.002التي بلغت )   (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %  20,0ن )لا( يمثلو 

 أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية ) 2,0  قيمة مربع كاي )
توجد فروق ذات دلالة لا قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو 

 .التاسعالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجاباتبين  إحصائية

 التاسعالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

ىنا يمكن ،  في حصة التربية البدنية والرياضية مع وجود الجنس  ىـقصار جيدالتلاميذ  لا يبذلون أن 

التلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجاباتبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا القول انو 

 التاسع
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 ( :11) العاشرالسؤال 

 هل تفكر في حالة الاعفاء من حصة التربية البدنية والرياضية بوجود الجنس الاخر

 الغرض من طرح السؤال :

بوجود الجنس معرفة ما اذا كان التلاميذ يفكرون في الاعفاء من حصة التربية البدنية والرياضية 

 الاخر

 (11( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )11رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
 الحرية

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0.000 14.400 00 27 نعم 
دال 

 إحصائيا
 70  80    لا 

 000 80 المجموع
 (00الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :تحميل ومناقشة نتائج الجدول العاشر

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائيحسب نتائج التحليل  -

و المجيبون بي  % 00   بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  العاشر الدتعلقة بالسؤال
( كما بلغت 0,000التي بلغت )   (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   % 70ن )لا( يمثلو 

قيمة  أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )02) قيمة مربع كاي
بين  إحصائيةالدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة 

 .العاشرالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجابات

 العاشرالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

في حالة الاعفاء من حصة التربية البدنية والرياضية بوجود الجنس التلاميذ لا يفكرون أن 

التلاميذ لصالح القيمة الكبرى  إجاباتبين  إحصائيةىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة ،  الاخر

 العاشرحول السؤال 
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 ( : 11)  الحادي عشرالسؤال 

 ىل ترى اف معاممة الاستاذ التربية البدنية والرياضية تختمف حسب نوع الجنس

 الغرض من طرح السؤال :

تختمف حسب نوع ليـ اف معاممة الاستاذ التربية البدنية والرياضية التلاميذ معرفة ما إذا كاف 

 الجنس

 (11( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )11رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0.000 12.844 00,0 29 نعم 
دال 

 إحصائيا
 89,8  82    لا 

 000 80 المجموع
 (00الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :الحادي عشرتحميل ومناقشة نتائج الجدول 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائيحسب نتائج التحليل  -

و  % 00,0   بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  الحادي عشر الدتعلقة بالسؤال
(  0,000التي بلغت )   (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   % 89,8ن )لا( يمثلو المجيبون بي 

( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )02) كما بلغت قيمة مربع كاي
قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة  أن

 .الحادي عشرالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجاباتبين  إحصائية

 الحادي عشرالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

ىنا ،  معاممة الاستاذ التربية البدنية والرياضية تختمف حسب نوع الجنسالتلاميذ لا يرون أن 

التلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجاباتبين  إحصائيةيمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة 

 الحادي عشر
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 ( :12) الثاني عشرالسؤال  

 والرياضية بدون وجود الجنس الاخرهل تفضل ممارسة حصة التربية البدنية 

 الغرض من طرح السؤال :

بوجود الجنس بدون حصة التربية البدنية والرياضية  يفضمون ممارسةمعرفة ما اذا كان التلاميذ 

 الاخر

 (12( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )12رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0.000 11.378 02,2 28 نعم 
دال 

 إحصائيا
 87,9  80    لا 

 000 80 المجموع
 (02الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :تحميل ومناقشة نتائج الجدول الثاني عشر

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائيحسب نتائج التحليل  -

و  % 02,2   بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  الثاني عشر الدتعلقة بالسؤال
(  0,000التي بلغت )   (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   % 87,9ن )لا( يمثلو المجيبون بي 

( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )00) كما بلغت قيمة مربع كاي
قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة  أن

  الثاني عشرالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجاباتبين  إحصائية

  الثاني عشرالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

 ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية بدون وجود الجنس الاخرالتلاميذ لا يفضلون أن 

التلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول  إجاباتبين  إحصائيةىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة ، 

 الثاني عشرالسؤال 
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 ( :13) الثالث عشرالسؤال  

 هل تشعر بالراحة النفسية في حصة التربية البدنية والرياضية مع وجود الجنس الاخر

 الغرض من طرح السؤال :

بوجود مع حصة التربية البدنية والرياضية  يشعرون بالراحة النفسيةخلالمعرفة ما اذا كان التلاميذ 

 الجنس الاخر

 (13( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )13رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

غير الفرق  00 0.00 0.020 2.178 07,9   02 نعم 
دال 

 إحصائيا
 22,2  09    لا 

 000 80 المجموع
 (00الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :تحميل ومناقشة نتائج الجدول الثالث عشر

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائيحسب نتائج التحليل  -

و  %  07,9  بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  الثالث عشر الدتعلقة بالسؤال
التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %  22,2ن  )لا( يمثلو المجيبون بي 

( df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )2) ( كما بلغت قيمة مربع كاي0,020)
توجد فروق لا قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو  أنوبهذا نرى 

  عشرالثالث التلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجاباتبين  إحصائيةذات دلالة 

 الثالث عشرالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  - 

بالراحة النفسية في حصة التربية البدنية والرياضية مع وجود الجنس التلاميذ لا يشعرون أن 

التلاميذ لصالح القيمة  إجاباتبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا ىنا يمكن القول انو ،  الاخر

 الثالث عشرالكبرى حول السؤال 
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 ( :14) الرابع عشرالسؤال  

هل الرياضات الفردية تفضمها عن الرياضات الجماعية في حصة التربية البدنية 

  والرياضية مع وجود الجنس الاخر

 الغرض من طرح السؤال :

حصة التربية البدنية  الجماعية فييفضمون الرياضات الفردية عن معرفة ما اذا كان التلاميذ 

 بوجود الجنس الاخرمع والرياضية 

 (14( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )14رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0.020 5.378 07,9 02 نعم 
دال 

 إحصائيا
 82,2  08    لا 

 000 80 المجموع
 (02الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :تحميل ومناقشة نتائج الجدول الرابع عشر

( spssباستخدام برنامج )  للبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي الإحصائيحسب نتائج التحليل  -

و المجيبون  %07,9 بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  الرابع عشر الدتعلقة بالسؤال
(  0,020التي بلغت )   (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %   82,2ن    )لا( يمثلو بي 

( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00الدعنوية )( عند مستوى دلالة 0) كما بلغت قيمة مربع كاي
توجد فروق ذات دلالة لا قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو  أن

 الرابع عشرالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجاباتبين  إحصائية

  الرابع عشرالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  - 

عن الرياضات الجماعية في حصة التربية البدنية  الرياضات الفرديةالتلاميذ يفضلون أن  

بين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا ىنا يمكن القول انو،  والرياضية مع وجود الجنس الاخر

 الرابع عشرالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجابات
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 ( :15) الخامس عشرالسؤال 

 هل يزعجك اسموب بعض الزملاء عند ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية

 الغرض من طرح السؤال :

لحصة التربية  همعند ممارستينزعجون من اسموب بعض الزملاء التلاميذ  معرفة ما اذا كان

 البدنية والرياضية

 (15( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )15رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

غير الفرق  00 0.00 0.208 1.600 08,7 00 نعم 
دال 

 إحصائيا
 20,0  08    لا 

 000 80 المجموع
 (00الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :تحميل ومناقشة نتائج الجدول الخامس عشر

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائيحسب نتائج التحليل  -

و  % 08,7  بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  الخامس عشر بالسؤالالدتعلقة 
(  0,208التي بلغت )   (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   % 20,0ن )لا( يمثلو المجيبون بي 

( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )0) كما بلغت قيمة مربع كاي
فروق ذات دلالة  دتوج لا ة الدعنوية و ىنا يمكن القول انوقيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلال أن

 الخامس عشرالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجاباتبين  إحصائية

 الخامس عشرالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  - 
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 اسموب بعض الزملاء عند ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية مالتلاميذ لا يزعجهأن  

التلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول  إجاباتبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا ىنا يمكن القول انو ، 

 الخامس عشرالسؤال 

 ( :16) السادس عشرالسؤال 

هل تشعر بالخجل بسبب البنية المرفولوجية عند ممارستك لحصة التربية البدنية 

 والرياضية بوجود الجنس الاخر

 الغرض من طرح السؤال :

لحصة  همممارست عند بالخجل بسبب البنية المرفولوجيةيشعرون  التلاميذ  معرفة ما اذا كان

 بوجود الجنس الاخر التربية البدنية والرياضية

 (16يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) (16رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0.000 17.778 27,9 20 نعم 
دال 

 إحصائيا
 72,2  80    لا 

 000 80 المجموع
 (08الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :تحميل ومناقشة نتائج الجدول السادس عشر

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائيحسب نتائج التحليل  -

و  %27,9  بي )نعم( يمثلون  أجابوانسبة التلاميذ الذين  أنيتضح  السادس عشر الدتعلقة بالسؤال
(  0,000التي بلغت )   (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   % 72، 2ن)لا( يمثلو المجيبون بي 

( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )07) كما بلغت قيمة مربع كاي
قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة  أن

 السادس عشرالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجاباتبين  إحصائية

 السادس عشرالتلاميذ حول السؤال  إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  - 

عند ممارستك لحصة التربية  ةالمورفولوجيبالخجل بسبب البنية التلاميذ لا يشعرون أن  

بين  إحصائيةىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة ،  البدنية والرياضية بوجود الجنس الاخر

 السادس عشرالتلاميذ لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  إجابات
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 الاستنتاج و مناقشة الفرضيات:

 مناقشة الفرضية الأولى:

  الاختلاط عامل مثبط لقدرة انجاز التماريف خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية -

بعد عرض و مناقشة النتائج المحصل عمييا مف الأسئمة الموجية لمتلاميذ خلاؿ حصة 

ولاية الجمفة يتبيف لنا أنو  لثانويات بمدية عيف وسارة التربية البدنية والرياضية 

 10الاولى و التي حددت مف الرقـ )  الفرضية الأسئمةوالاجوبة عمى مف خلاؿ نتائج 

 ( و الخاصة بالفرضية الأولى ، وىي كالتالي 02( إلى ) 

 = دالة 02+ع00+ع00+ع00+ع01+ع4+ع3+ع2+ع1+ع0+ع0+ع0+ع0ع

 =غير دالة01+ع00+ع5ع

التربية خلاؿ حصة  بالتلاميذ ج المتحصل عميياض ومناقشة النتائالخاصة بعد عر 

الاختلاط اف أنو مف خلاؿ نتائج الفرضية الأولى و البدنية والرياضية  يتبيف لنا 

وىذا ما يؤكد  ، عامل مثبط لقدرة انجاز التماريف خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية

 . الأولى  الجزئية صحة الفرضية
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 عرض تتائج الدراسة :  

 ( :1السؤال الأول )

 خبرة في التدريس للأستاذىل 

 الغرض من طرح السؤال :

 . اذا كاف الاستاذ خبرة في التدريسمعرفة ما 

 (1الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 1جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

  الفرق  00 0.00 0.000 11.267 80,00 02 نعم 
دال 

 إحصائيا
 8,87 0  لا 

 000 00 المجموع
 (00الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 تحميل و مناقشة نتائج الجدول الأول :

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -
و المجيبون بي  %80,00بي )نعم( يمثلون  أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  الاولالدتعلقة بالسؤال 

( كما بلغت  0,000التي بلغت )    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %8,87)لا( يمثلون 
قيمة  أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )00مربع كاي ) قيمة

بين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو 
 . الاوللصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجابات

   الاساتذةأن لاول حول السؤال ا الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

 الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  ىنا يمكن القول انو،  خبرة في التدريسلديهم 

 الاوللصالح القيمة الكبرى حول السؤال 

 ( :2) الثانيالسؤال 
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 مشاكل تواجه الاستاذ خلال حصة التربية البدنية والرياضيةهل هناك 

 الغرض من طرح السؤال :

 .خلال حصة التربية البدنية والرياضية مشاكل تواجهاذا كاف للاستاذ معرفة ما 

 (2الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 2جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

  الفرق  00 0.00 0.000 760,8 00,00 2 نعم 
دال 

 إحصائيا
 98,87 00  لا 

 000 00 المجموع
 (2الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :الثانيتحميل و مناقشة نتائج الجدول 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و المجيبون بي  % 00,00 بي )نعم( يمثلون  أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  الثانيالدتعلقة بالسؤال 
( كما  0,000)   .التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   % 98,87)لا( يمثلون 

 أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية ) 9) ي بلغت قيمة مربع كا
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قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة 

 .الثانيلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائية

 الاساتذةأن  الثانيحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

  ىنا يمكن القول انو ،  مشاكل تواجه الاستاذ خلال حصة التربية البدنية والرياضيةلاتواجههم 

 الثانيلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةفروق ذات دلالة  دتوج

 ( :3) الثالثالسؤال 

 هل للاستاذ أقسام  يفضل  تدريسها عمى اقسام اخرى  

 الغرض من طرح السؤال :

 . أقسام  يفضل  تدريسها عمى اقسام اخرى  اذا كاف للأستاذمعرفة ما 

 (3الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 3جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

  الفرق  00 0.00 0,020 5.400 20 0 نعم 
دال 

 إحصائيا
 90 02  لا 

 000 00 المجموع
 (0الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :الثالثتحميل و مناقشة نتائج الجدول 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و المجيبون بي )لا(  % 20  م( يمثلونبي )نع أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  الثالثالدتعلقة بالسؤال 
( كما بلغت    0,020)   .التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %90 يمثلون 

قيمة  أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية ) 0) ي قيمة مربع كا
 إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة   الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو 

 .الثالثلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين 



134 
 

 الاساتذةأن  الثالثحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

فروق ذات  دتوج  ىنا يمكن القول انو ،  تدريسها عمى اقسام اخرى   ون أقسام  يفضمليس لذم 

 الثالثلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةدلالة 

 ( :4) الرابعالسؤال 

 والرياضيةهل يكون هناك انضباط من التلاميذ خلال العمل داخل حصة التربية البدنية  

 الغرض من طرح السؤال :

هناك انضباط من التلاميذ خلال العمل داخل حصة التربية البدنية اذا كاف معرفة ما 

 .والرياضية

 (4الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 4جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

غير الفرق  00 0.00 0,208 0.067 28,87 7 نعم 
دال 

 إحصائيا
 00,00 9  لا 

 000 00 المجموع
 (2الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :الرابعتحميل و مناقشة نتائج الجدول 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و المجيبون بي  %28,87  م( يمثلونبي )نع أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  الرابعالدتعلقة بالسؤال 
(     0,788)   .التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %   00,00 )لا( يمثلون 

( df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية ) 0,087) ي كما بلغت قيمة مربع كا
توجد فروق لاقيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو  أنوبهذا نرى 

 .الرابعلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةذات دلالة 

 الاساتذةأن  الرابعحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

ىنا يمكن ،  انضباط من التلاميذ خلال العمل داخل حصة التربية البدنية والرياضيةنعم ىناك 

لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا القول انو 

 الرابع

 ( :5) الخامسالسؤال 
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 حصة التربية البدنية والرياضية ىواحد عمهل يأثير دمج الذكور والإناث في فوج 

 الغرض من طرح السؤال :

حصة التربية  دمج الذكور والإناث في فوج واحدعمىاثر جراء هناك اذا كاف معرفة ما 

 .والرياضية البدنية والرياضية

 (5الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 5جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0,020  5.400 90 02 نعم 
دال 

 إحصائيا
 20 0  لا 

 000 00 المجموع
 (0الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :الخامستحميل و مناقشة نتائج الجدول 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و المجيبون بي  % 90   م( يمثلونبي )نع أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  الخامسالدتعلقة بالسؤال 
( كما    0,020)   .التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %20)لا( يمثلون 

 أن( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )  0) ي بلغت قيمة مربع كا
توجد فروق ذات دلالة   قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو 

 .الخامسلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائية

أن  الخامسحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

دمج الذكور والإناث في فوج واحدعمى حصة التربية البدنية  رأثي الاساتذة يرى بانو

لصالح القيمة  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة   ىنا يمكن القول انو ،  والرياضية

 الخامسالكبرى حول السؤال 
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 ( :6) السادسالسؤال 

 الاختلاط عمى نوع التمارين خلال حصة التربية البدنية والرياضية هل ياثر

 الغرض من طرح السؤال :

 .نوع التمارين خلال حصة التربية البدنية والرياضية الاختلاط يؤثرعمى اذا كافمعرفة ما 

 (6الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 6جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

  الفرق  00 0.00 0,020 06400 90 02 نعم 
دال 

 إحصائيا
 20 0  لا 

 000 00 المجموع
 (8الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 الجدوؿ السادس:تحميل و مناقشة نتائج 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و المجيبون بي  %  80  م( يمثلونبي )نع أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  السادسالدتعلقة بالسؤال 
( كما    0,788)   .التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   % 20  )لا( يمثلون 

( وبهذا نرى df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )  0,8) ي بلغت قيمة مربع كا
توجد فروق ذات دلالة لا قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو  أن

 .السادسلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائية

أن  السادسحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

ىنا ،  عمى نوع التمارين خلال حصة التربية البدنية والرياضيةلا يؤثر الاختلاط يرون  الاساتذة

لصالح القيمة الكبرى حول  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لايمكن القول انو 

 السادسالسؤال 
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 ( :7) السابعالسؤال 

 هل للاختلاط  دور فعال في زيادة في أهمية الحصة لمتلاميذ

 الغرض من طرح السؤال :

 .أهمية الحصة لمتلاميذدور فعال في زيادة في الاختلاط  له  اذا كافمعرفة ما 

 (7الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 7جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

  الفرق  00 0.00 0,000 760,8 00,00 2 نعم 
 دال

 إحصائيا
 98,87 00  لا 

 000 00 المجموع
 (7الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :السابعتحميل و مناقشة نتائج الجدول 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و المجيبون  %  00,00  م( يمثلونبي )نع أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  السابعالدتعلقة بالسؤال 
  0,000)   التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %  98,87  بي )لا( يمثلون 

( وبهذا df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )  9) ي ( كما بلغت قيمة مربع كا
قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة  أننرى 

 .السابعلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائية

  السابعحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

ىنا يمكن ،  دور فعال في زيادة في أهمية الحصة لمتلاميذ  للاختلاطيرون ان ليس  الاساتذةأن 

لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةفروق ذات دلالة  دتوج  القول انو 

 السابع
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 (:8) الثامنالسؤال 

التلاميذ أثناء القيام بالتمارين حصة التربية  هنالك ارتباك نفسي وتأثر لدى بعضهل 

 البدنية والرياضية  مع الجنس الاخر

 الغرض من طرح السؤال :

هنالك ارتباك نفسي وتأثر لدى بعض  التلاميذ أثناء القيام بالتمارين  اذا كافمعرفة ما 

 حصة التربية البدنية والرياضية  مع الجنس الاخر

 (8الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 8جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

غير الفرق  00 0.00 0,788 0.067 28,87 9 نعم 
دال 

 إحصائيا
 00.00 7  لا 

 000 00 المجموع
 (9الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :الثامنتحميل و مناقشة نتائج الجدول 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و المجيبون  % 28,87ن  م( يمثلو بي )نع أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  الثامنالدتعلقة بالسؤال 
(     0,788)   .التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %00,00 بي )لا( يمثلون

( df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية )  0,08) ي كما بلغت قيمة مربع كا
توجد فروق لا قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو  أنوبهذا نرى 

 .الثامنلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةذات دلالة 

 الثامنحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

التلاميذ أثناء القيام بالتمارين  هنالك ارتباك نفسي وتأثر لدى بعضلا يوجد  الاساتذةأن 

توجد فروق ذات لا ىنا يمكن القول انو ، حصة التربية البدنية والرياضية  مع الجنس الاخر

 الثامنلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةدلالة 
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 ( :9) التاسعالسؤال 

 هل يرفض التلاميذ لبعض التمارين حصة التربية البدنية والرياضية  بوجود الجنس الأخر

 الغرض من طرح السؤال :

التلاميذ لبعض التماريف حصة التربية البدنية والرياضية  بوجود مف  رفض ىناؾ  اذا كافمعرفة ما 

 . الجنس الأخر

 (9الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 9جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

  الفرق  00 0.00 0,788 060,8 00,00 9 نعم 
دال غير 

 إحصائيا
 28,87 7  لا 

 000 00 المجموع
 (8الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :التاسعتحميل و مناقشة نتائج الجدول 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و المجيبون  % 00,00ن  م( يمثلو بي )نع أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  التاسعالدتعلقة بالسؤال 
(     0,788)   .التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %28,87 بي )لا( يمثلون

( وبهذا df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية ) 0,08) ي كما بلغت قيمة مربع كا
توجد فروق ذات لا قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو  أننرى 

 .التاسعلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةدلالة 
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 التاسعحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

التلاميذ لبعض التمارين حصة التربية البدنية والرياضية   يرفض يرون انو  لا الاساتذةأن 

 الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا  ىنا يمكن القول انو ،  بوجود الجنس الأخر

 التاسعلصالح القيمة الكبرى حول السؤال 

 ( :11) العاشرالسؤال 

 ك لمعرفة مشاكمهم في حصة التربية البدنية والرياضية هل تحاول التقرب من تلاميذ

 الغرض من طرح السؤال :

حاول التقرب من تلاميذ ك لمعرفة مشاكمهم في حصة التربية ي الاستاذ  اذا كافمعرفة ما 

 . البدنية والرياضية

 (11الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 11جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%الدئوية )النسبة  التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0,000 8,,666 80,00 02 نعم 
دال 

 إحصائيا
 8,87 0  لا 

 000 00 المجموع
 (00الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :العاشرتحميل و مناقشة نتائج الجدول 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و المجيبون  % 80,00ن  م( يمثلو بي )نع أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  العاشرالدتعلقة بالسؤال 
(     0,000)   .التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %8,87 بي )لا( يمثلون

( وبهذا df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية ) 00)ي كما بلغت قيمة مربع كا
قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة  أننرى 

 .العاشرلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائية

 العاشرحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

لمعرفة مشاكمهم في حصة التربية البدنية  همالتقرب من تلاميذ يرون انهم يحاولون الاساتذةأن 

لصالح القيمة  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة ،  والرياضية

 العاشرالكبرى حول السؤال 

 ( :11) الحادي عشرالسؤال 
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 هل تجد تأقمم التلاميذ في انجازك لحصة التربية البدنية والرياضية

 الغرض من طرح السؤال :

 .التلاميذ في انجازحصة التربية البدنية والرياضيةمع جد تأقمم ي الاستاذ اذا كافمعرفة ما 

 (11الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 11جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0,000 760,8 98,87 00 نعم 
دال 

 إحصائيا
 00.00 2  لا 

 000 00 المجموع
 (00الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)

 

 :الحادي عشرتحميل و مناقشة نتائج الجدول 
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( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و  % 98,87ن  م( يمثلو بي )نع أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  الحادي عشرالدتعلقة بالسؤال 
)   .التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %00,00 المجيبون بي )لا( يمثلون

( dfودرجة حرية )( 0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية ) 9)ي ( كما بلغت قيمة مربع كا   0,000
قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد  أن( وبهذا نرى 00)

 .الحادي عشرلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةفروق ذات دلالة 

 الحادي عشرحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

ىنا يمكن ،  التلاميذ في انجازك لحصة التربية البدنية والرياضيةمع تأقمم  يرون  الاساتذة أن 

لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةالقول انو توجد فروق ذات دلالة 

 الحادي عشر

 ( :12) الثاني عشر السؤال

 التلاميذ  بعض التمار ينات الفردية اثناء حصة التربية البدنية والرياضيةهل يحب 

 الغرض من طرح السؤال :

بعض التمار ينات الفردية اثناء حصة التربية البدنية  يحبون التلاميذ  اذا كافمعرفة ما 

 . والرياضية

 (12الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 12جدول رقم)
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 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0,000 8,,666 80,00 02 نعم 
دال 

 إحصائيا
 8,87 0  لا 

 000 00 المجموع
 (02الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)

 

 :الثاني عشرتحميل و مناقشة نتائج الجدول 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و  %80,00ن  م( يمثلو بي )نع أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  الثاني عشرالدتعلقة بالسؤال 
)   .التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %8,87 المجيبون بي )لا( يمثلون

( df( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية ) 00)ي ( كما بلغت قيمة مربع كا   0,000
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قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد  أن( وبهذا نرى 00)

 .الثاني عشرلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةفروق ذات دلالة 

 الثاني عشرحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

بعض التمار ينات الفردية اثناء حصة التربية البدنية  يحبون التلاميذ  ان الاساتذة يرون أن 

لصالح القيمة  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة ،  والرياضية

 الثاني عشرالكبرى حول السؤال 

 ( :13) الثالث عشرالسؤال 

 البدنية والرياضية اهدافهاهل تحقق  حصة التربية 

 الغرض من طرح السؤال :

 .حصة التربية البدنية والرياضية تحقق اهدافها اذا كانتمعرفة ما 

 (13الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 13جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

الفرق  00 0.00 0,000 8,,666 80,00 02 نعم 
دال 

 إحصائيا
 8,87 0  لا 

 000 00 المجموع
 (00الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :الثالث عشرتحميل و مناقشة نتائج الجدول 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و  % 80,00ن م( يمثلو بي )نع أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  الثالث عشرالدتعلقة بالسؤال 
   0,000)  التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %8,87 المجيبون بي )لا( يمثلون

( وبهذا df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية ) 00)ي ( كما بلغت قيمة مربع كا
قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة  أننرى 

 .عشرالثالث لصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائية

 الثالث عشرحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

ىنا يمكن القول انو توجد ،  هدافهالأحصة التربية البدنية والرياضية ق يتحقيرون  الاساتذةأن 

 الثالث عشرلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةفروق ذات دلالة 

 ( :14) الرابع عشرالسؤال 



153 
 

 هل تلاحظ جوا تنافسيا بين التلاميذ اثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 الغرض من طرح السؤال :

 .  جوا تنافسيا بين التلاميذ اثناء حصة التربية البدنية والرياضية اذا كاف ىناؾمعرفة ما 

 (14الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 14جدول رقم)

 
 
 

 2قيمة كا (%النسبة الدئوية ) التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

غير الفرق  00 0.00 0,070 8,,76 70,00 00 نعم 
دال 

 إحصائيا
 28,87 2  لا 

 000 00 المجموع
 (02الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)
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 :الرابع عشرتحميل و مناقشة نتائج الجدول 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و  % 70,00ن م( يمثلو بي )نع أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  الرابع عشرالدتعلقة بالسؤال 
)  التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   ،%28,87 المجيبون بي )لا( يمثلون

( df( )00( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية ) 0)ي ( كما بلغت قيمة مربع كا0,070
توجد فروق لا قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو  أنوبهذا نرى 

 .الرابع عشرلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةذات دلالة 

 الرابع عشرحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

،  جوا تنافسيا بين التلاميذ اثناء حصة التربية البدنية والرياضية ون لاحظيلا  الاساتذةأن 

لصالح القيمة الكبرى حول  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا ىنا يمكن القول انو 

 الرابع عشرالسؤال 

 ( :15) الخامس عشرالسؤال 

 التلاميذ المزعجة اثناء حصة التربية البدنية والرياضيةهل تشعر بالقمق عمى تصرفات 

 الغرض من طرح السؤال :

بالقمق عمى تصرفات التلاميذ المزعجة اثناء حصة التربية شعور  اذا كاف ىناؾمعرفة ما 

 .البدنية والرياضية

 (15الخاصة بالسؤال رقم ) الاساتذة( يمثل إجابات 15جدول رقم)
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 2قيمة كا (%الدئوية )النسبة  التكرار 
 المحسوبة

دلالة 
الدعنوية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

 (aالدعنوية )

درجة 
الحرية 

(df) 

الدلالة 
 الإحصائية 

غير الفرق  00 0.00 0,070 8,,76 70,00 00 نعم 
دال 

 إحصائيا
 28,87 2  لا 

 000 00 المجموع
 (00الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم)

 

 :الخامس عشرتحميل و مناقشة نتائج الجدول 

( spssللبيانات الدوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامج ) الإحصائينتائج التحليل  حسب -

و  % 70,00ن م( يمثلو بي )نع أجابواالذين  الاساتذةنسبة  أنيتضح  الخامس عشرالدتعلقة بالسؤال 
)  التي بلغت    (Sig )قيمة الدلالة الدعنوية  أيضاكما نلاحظ   %28,87 المجيبون بي )لا( يمثلون

( df( ودرجة حرية )0.00( عند مستوى دلالة الدعنوية ) 0)ي ( كما بلغت قيمة مربع كا   0,070
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توجد لا قيمة الدلالة الدعنوية اصغر من مستوى دلالة الدعنوية و ىنا يمكن القول انو  أن( وبهذا نرى 00)

 .الخامس عشرلصالح القيمة الكبرى حول السؤال  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةفروق ذات دلالة 

 الخامس عشرحول السؤال  الاساتذة إجاباتعمليا من خلال  أثبتنا أنناونستنتج من ىذه النتائج  -

بالقمق عمى تصرفات التلاميذ المزعجة اثناء حصة التربية البدنية  ون شعر يلا  الاساتذةأن 

لصالح القيمة  الاساتذة إجاباتبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا ىنا يمكن القول انو،  والرياضية

 الخامس عشرالكبرى حول السؤال 

 

 

 الاستنتاج و مناقشة الفرضيات :

  مناقشة الفرضية الثانية:  

يشعر التمميذ بالحرج خلال حصة التربية البدنية والرياضية بوجود الجنس  -  

 الاخر

التربية البدنية بعد عرض و مناقشة النتائج المحصل عمييا مف الأسئمة الموجية للاساتذة خلاؿ حصة 

والاجوبة عمى ولاية الجمفة يتبيف لنا أنو مف خلاؿ نتائج  وسارة .لثانويات بمدية عوالرياضية 

 ( وىي كالتالي 01( إلى )  10و التي حددت مف الرقـ )  الثانيةالجزئية  الفرضية الأسئمة
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 = غير دالة01+ع00+ع5+ع4+ع0ع 

 =  دالة00+ع 00+ع00+ع01+ع3+ع2ع +1+ع0+ع0+ع0ع

التربية خلاؿ حصة  مف الاساتذة  ض ومناقشة النتائج المتحصل عمييابعد عر و  

يشعر التمميذ بالحرج خلال حصة التربية البدنية اف البدنية والرياضية  يتبيف لنا 

 والرياضية بوجود الجنس الاخر

 .الثانية الجزئية صحة الفرضية  وىذا ما يؤكد  -
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 الاستنتاج العام

  البدٌنة التربٌة نٌتنتج من خلبل الاستبٌان الممدم للتلبمٌذ و الاستبٌان الممدم للبساتذة

  والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة الحصة خلبل الجنسٌن بٌن الاختلبطأن الطور تلبمٌذ لدى والرٌاضٌة

 بالنسبة  والرٌاضٌة البدٌنة التربٌة حصة أهداؾ تحمٌك على سلبً أثرمعضم الحالات له فً 

 للمراهك.وذالن من خلبل مدى فهمه واستٌعابه لمحتوى الحصة وكذا بالنسبة للبستاذ من خلبل 

 مدى تحكمهم وتسٌٌرهم  للحصة لان فترة المراهمة تعتبر من المراحل الحساسة فً حٌاة الفرد 

 حٌث تحدث خلبلها كثٌر من التؽٌرات المرفولوجٌة والفزٌولوجٌة ولهذا تكثر عند المراهك 

 تصرفات وافعال ؼٌر لابمة هذا من جهة ومن جهة اخرى نطرة المجتمع لطاهرة الاختلبط بٌن 

 انها ظاهرة سلبٌة تإدي الى الشذوذ والانحراؾ الخلمً وكذى الانحطاط الثمافً  الجنسٌن

 والاجتماعً .
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 الخاتمة

 

 المطروحة المشكلة من وانطلبلا سبك، التً والتطبٌمٌة النظرٌة المعطٌات خلبل من             

 التربٌة حصة أهداؾ تحمٌك على الجنسٌن بٌن الاختلبط ثٌرتؤ مدى حول مٌدانٌا والمعاشة        

 فرضٌات بطلبن أو صحة من وللتحمك ؟الثانوي الطور تلبمٌذ لدى والرٌاضٌة البدنٌة 

 على بتوزٌعها ولمنا الجزبٌة الفرضٌات محاور حول ٌدوران استبٌانٌن أجرٌنا البحث  

 وعرضها الجدول فً علٌها المحصل النتابج تفرٌػ وبعد والأساتذة، التلبمٌذ من مجموعة     

 .البحث فً المعتمدة الفرضٌات صحة فعلب أثبتت نتابج على تحصلنا ومنالشتها            

 بٌن الاختلبط لهذا أن هذه دراستنا خلبل من استوحٌناها التً الربٌسٌة فالفكرة ومنه            

 الطور تلبمٌذ لدى والرٌاضٌة البدٌنة التربٌة حصة أهداؾ تحمٌك على سلبً أثر الجنسٌن     

 إنجاز عند والحٌاء الخجل وٌتملكها بالراحة تشعر لا فالفتاة الأحٌان، ؼالب فً الثانوي 

 أمام ما تمرٌن أداء فً ٌفشل عندما للذكر بالنسبة الشًء نفس الفتٌان، بوجود التمارٌن 

 الذات إبراز اجل من الإناث تواجد ٌستؽلون الذٌن الذكور بعض عن النظر بؽض الأنثى    

 .الفردٌة والمدرات             

 التمارٌن اختبار فً أٌضا وإشكالا المختلطة الأفواج مع ٌجد الأستاذ أن جانب الى            

 بالتالً ٌجوز فلب الحمولة، فً فرق ٌكون أن فٌجب الجنسٌن، بٌن الفردٌة للمفرولات نظرا      

 المطلك بالشكل التمارٌن آو المعلومات نفس وتمٌدهم التربوٌة الأسالٌب نفس تطبٌك            

 .المدرات حسب ٌكون التمارٌن فاختٌار للجنسٌن،            

 البدنٌة التربٌة الحصة خلبل الجنسٌن فصل ٌفضلون الأساتذة أن نجد كما            
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 الشًء ونفس الذكر منه العمل ٌمٌل الذكر أن كما الفوج فً الجٌد والتحكم والرٌاضٌة 

 البدنٌة التربٌة حصة فً النظر عدة الى ٌدفعنا هذا كل الفردٌة، المدرات لتمارب للئناث  

 تعلمً جو توفٌر بهدؾ أهدافها تحمٌك فً تساهم التً الجوانب جمٌع دراسة والرٌاضٌة   

 على للحصول التعلٌمٌة الأطوار جمٌع على الدراسة هذه تعمٌم ٌجب وكذا لتلبمٌذنا، أفضل      

 .وموضوعٌة دلة أكثر نتابج            

 الحٌاة، أعباء تحمل من ٌمكنه تكوٌنا وتكوٌنه المراهك على الضوء تسلٌط ٌجب كما

 من أو جنسه من تلبمٌذ أو أساتذة كانوا سواء الؽٌر مع الاحتكان خلبل من ذاته تؤكٌد وكذا        

 .الآخر الجنس             

 التلمٌذ مصالح ٌخدم لكً والتحلٌل بالدراسة الأخٌر هذا على التركٌز ٌجب كما              

 لخدمة ذاته وبناء شخصٌته تموٌة على تساعده فعالة تجربة اكتساب على لمساعدته وهذا      

 .الؽٌر             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



161 
 

   الالتراحات

 

 بٌن الاختلبط أثر حول البحث هذا فً أجرٌت التً الدراسة فً جاء ما على بناءا

 المحصل النتابج من وانطلبلا والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة أهدؾ تحمٌك على الجنسٌن        

 :إلٌها الإشارة الضروري من نرى التً الالتراحات ببعض نتمدم عٌها             

 من والمربٌن الأخصابٌٌن طرؾ من والتحلٌل بالدراسة الاختلبط موضوع تناول - 

 .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة مستوى من الرفع على تساعد التً الإجراءات اتخاذ اجل              

 الى للوصول والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة خلبل الجنسٌن فصل على العمل -

 .أحسن تربوٌة نتابج               

 البدنٌة التربٌة حصة تدرٌس مثل البعض بعضها عن المنفصلة بالأفواج العمل -

 للذكور حصة تخصٌص أو حدي على والإناث حدي على للذكور والرٌاضٌة

 .لإناث وحصة               

 والرٌاضة البدنٌة التربٌة حصة تدرٌس أثناء الجنسٌن بٌن الطبٌعٌة الفروق مراعاة -    

 .الإناث جانب من خاصة               

 دون المجلبت جمٌع فً والذكور للئناث وخارجٌة داخلٌة دورات تكوٌن محاولة -

 .فمط المدم كرة فً حصرها              

 مرحلة وممٌزات الخصابص على أكثر التعرؾ ومحاولة اهتمام هنان ٌكون أن -

 .التلمٌذ مع الجٌد التعامل اجل من والأساتذة المربٌن طرؾ من المراهمة              

 البدنٌة التربٌة لممارسة اللبزمة الماعدٌة والمنشآت البٌدلااؼوجٌة الوسابل توفٌر -

 .بها والارتماء والرٌاضٌة             

 من الرفع على تساعد جدٌدة أسالٌب بمراجع التعلٌمٌة والمإسسات المكتبات إثراء -

 .والرٌاضٌة البدنٌة تربٌة\الر مستوى             

 الأبحاث أمام المجال فتح مع علٌا بدراسات وتدعٌمها الدراسة هذه فً أكثر التوسٌع -

 .الاعتبار بعٌن وأخذها الجدٌدة           
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 المصادر قائمة

 :المراجع و
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 :المصادر

 : الكرٌم المرآن

 . 31-30  الآٌتان ، النور سورة -1          

 .02 الآٌة ، النور سورة -2        

 .01 الآٌة ، العلك سورة -3        

 .09 الآٌة ، الزمر سورة -4

             

 .1976 السنة ،33 العدد الرسمٌة، الجرٌدة -        

 

 :المعاجم          

   بٌروت، العربٌة، النهضة دار ،1ط النفسً، التحلٌل و النفس علم معجم: فرج طه المادر عبد -1 

 

  : المراجع بالغة العربٌة

  الشركة المجلة، مجلة النسابً، التحرر بحركة مختلط مازال و كان التعلٌم( : كمال) حسن -1 

 .2005/افرٌل/30 الرٌاض،للؤبحاث السعودٌة 

 .المجلة مجلة ، الصعبة البداٌات ظروؾ فرضتها للبختلبط نادرة حالات(: بدر) الخرٌؾ -2 

  2005./افرٌل/30الرٌاض ،الشركة السعودٌة للببحاث 

  ،(1900-1830) المعاصر الجزابر تارٌخ فً وثابك و نصوص :(الحمٌد عبد) زوزو -3         

 .1985 الجزابر للكتاب الوطنٌة المإسسة  

  وزارة التربٌة، مجلة ؼاٌاتها، و خصابصها الأساسٌة المدرسة :(الطٌب محمد) العلوي -4   

 . 1982 ، جانفً   فٌفري ،1 العدد الوطنٌة، التربٌة    

 .2006 نوفمبر، ،139 العدد المعرفة، مجلة تتحمك، لم الإٌجابٌة التولعات :)سٌد(  همام - 5

 . 389ص ،1990 الجامعٌة، المطبوعات دٌوان التعلٌم، و التربٌة أصول(: رابح) تركً -6         

  لطلبة النفسً التوافك و الذكاء و العلمً التحصٌل على الجنسً الاختلبط أثر :عمر() لعوٌرة -7
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                                                                                .1996 لسنطٌنة، جامعة التربٌة، علوم و النفس علم معهد الثانوٌة، المرحلة  

 .135،2006 العدد المعرفة، مجلة المختلط، التعلٌم آثار :مها() جمعة مناع - 8        

  الشركة المجلة، مجلة النسابً، التحرر بحركة مختلط مازال و كان التعلٌم: ( حسن) كمال - 9

 . الرٌاض للؤبحاث، السعودٌة 

  للؤبحاث، السعودٌة الشركة المجلة، مجلة حضاري، مكسب الاختلبط :(حفٌظة) علوش -10

 .2005أفرٌل 30 الرٌاض

  ،2006/07/05الرٌاض دلٌلن، جرٌدة فمط، للبنات مدارس: )منٌر(  االله عطا -11 

 : سوسٌولوجٌة دراسة)الدراسً التحصٌل على الجنسٌن بٌن الاختلبط تؤثٌر:  نوال بوسبٌعة -12 

 .  2006.الجزابرٌة  الأسرة فً الاجتماعٌة التنشبة لأسالٌب السوسٌولوجٌة المحددات  

 . 1982الماهرة، ، الشروق دار ، المرآن ظلبل:  لطب سٌد - 13        

 .تارٌخ بدون ، دمشك الفكر، دار المرأة، عن ماذا(: الدٌن نور) عنتر - 14        

 .الماهرة الأحٌاء، دار المابسً، رأي فً للتعلٌم نظرا(: أحمد فإاد) الأهوانً -15         

  ، الجامعٌة المطبوعات دٌوان ، 2ط ، التعلٌم و التربٌة أصول ، الدٌن صلبح محمد -           16

 .1995 الجزابر         

 .1989 ،الجزابر الجامعٌة المطبوعات ،دٌوان والتعلٌم التربٌة رابح،أصول تركً -           17

 . م1979 ، بؽداد جامعة مطبعة ، البدنٌة التربٌة نظرٌة ، البدوي حسٌن لاسم -18         

  دون ، عبده صالح وكمال معوض حسٌن ترجمة ، البدنٌة التربٌة أسس ، تشارلزبٌوكر -19         
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 بالجلفة عاشور زيان جامعة

 والرياضة البدنية النشاطات التقنيات العلوم معيد

 

 استمارت استبيان موجو لاساتذة

 استاذي الحترم

  

 

 الذي يندرج في اطار بحث علمي لنيل شيادة الماستر    يسعدني ان اضع بين ايديكم ىذا الايتبيان 

 في بالبحث الدراسة تحدث وقد الثانوي الطور في المراىقين من فئة عن دراسة تجريو 
  والرياضية البدنية والتربية الاختلاط أثر وىوما المتغيرين

 التي الفقرات من مجموعة إلي التواصل تم الميدان ىذا في السابقة الدراسات مراجعة وبعد
 المميزة ومعلوماتكم لخبرتكم ونظرا الثانوي في المراىقين فئة عند الاختلاط لأثر سياقتيا تمت
    ىذه وتعديل أراءكم من للاستفـادة أيديكم بين الاستبيان ىذا نضع المجال ىذا في

 الفقرات

 

 

 

 

 ٔانتقذٌز الاحتزاو فائق يًُ تقثهٕا
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 بالأساتذة خاص استبيان

 

 

 

 لا ّؼٌ اىفقشاخ 

 اىتذسيس في ىلاستار خثشجهو  1
 

  

 واىشياضيح اىثذّيح اىتشتيح حصح خلاه الأستار تىاجه هو هْاك ٍشامو  2

 
  

 ػيً اقساً اخشي تذسيسها  يفضو  أقساًهو ىلاستار  3
 

  

 اىثذّيح اىتشتيح حصح داخو اىؼَو خلاه اىتلاٍيز هو ينىُ هْاك اّضثاط ٍِ 4
 واىشياضيح

 

  

 اىثذّيح اىتشتيح حصح علىواحذ فىج في والإّاث اىزمىس دٍج أثيشهو ي 5
  واىشياضيح

 

  

 واىشياضيح اىثذّيح اىتشتيح حصح خلاه اىتَاسيِ ّىع ػيً الاختلاط هو ياثش 6
 

  

 ىيتلاٍيز اىحصح أهَيح في صيادج هو ىلاختلاط  دوس فؼاه في 7
 

  

 تاىتَاسيِ حصح اىقياً أثْاء اىتلاٍيز تؼض  ىذي وتأثش ّفسي استثاك هْاىل هو 8
 الاخش اىجْس ٍغ  واىشياضيح اىثذّيح اىتشتيح

 

  

 تىجىد  واىشياضيح اىثذّيح اىتشتيح اىتَاسيِ حصح ىثؼض اىتلاٍيز يشفض هو 9
 الأخش اىجْس

 

  

 اىثذّيح اىتشتيح حصح في ٍشاميهٌ ىَؼشفح ك تلاٍيز ٍِ اىتقشب تحاوه هو 10

 واىشياضيح

  

   حواىشياضي اىثذّيح اىتشتيح ىحصح اّجاصك في اىتلاٍيز تأقيٌ تجذ هو 11

 اىثذّيح اىتشتيح حصح اثْاء اىفشديح يْاخ اىتَاس تؼض  هو يحة اىتلاٍيز 12

 واىشياضيح

  

   واىشياضيح اهذافها اىثذّيح اىتشتيح حصح هو تحقق  13

   واىشياضيح اىثذّيح اىتشتيح حصح اثْاء اىتلاٍيز تيِ تْافسيا جىا تلاحظ هو 14

 اىثذّيح اىتشتيح حصح اثْاء اىَضػجح اىتلاٍيز تصشفاخ ػيً هو تشؼش تاىقيق 15

  واىشياضيح
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 بالجلفة عاشور زيان جامعة

 والرياضة البدنية النشاطات التقنيات العلوم معيد

 المدرسي الاختلاط حول تدور والمحكمين الخبراء أراء استبانو             

 بالتلاميذ خاص استبيان

 عزيزي التلميذ    

 في بالبحث الدراسة تحدث وقد الثانوي الطور في المراىقين من فئة عن دراسة نجري  
  والرياضية البدنية والتربية الاختلاط أثر وىوما المتغيرين

 التي الفقرات من مجموعة إلي التواصل تم الميدان ىذا في السابقة الدراسات مراجعة وبعد
 المميزة ومعلوماتكم لخبرتكم ونظرا الثانوي في المراىقين فئة عند الاختلاط لأثر سياقتيا تمت
    ىذه وتعديل أراءكم من للاستفـادة أيديكم بين الاستبيان ىذا نضع المجال ىذا في

 الفقرات

 

 

 
 ٔانتقذٌز الاحتزاو فائق يًُ تقثهٕا  
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 بالتلاميذ خاص استبيان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

 

 

 

 

      

 

 لا ّؼٌ  اىفقشاخ 

 واىشياضيح اىثذّيح اىتشتيح ٍَاسسح تحة هو 1
 

  

 واىشياضيح اىثذّيح اىتشتيح حصح أثْاء اىجْسيِ تيِ الاختلاطايذ ت هو  2

 
  

 ٍغ واىشياضيح اىثذّيح اىتشتيح اىتَاسيِ حصح اّجاص في صؼىتح ىذيل هو 3
 الأخش اىجْس وجىد

 

  

 واىشياضيح ٍغ  اىثذّيح اىتشتيح حصح اىتَاسيِ أداء في  وقيق خجو ىذيل هو 4
 الأخش اىجْس وجىد

 

  

 اىثذّيح اىتشتيح حصح خلاه اىَؼطاج اىتَاسيِ فهٌ في صؼىتاخ ىذيل هو 5
 الأخش اىجْس تىجىد

 

  

 وجىد في واىشياضيح اىثذّيح اىتشتيح ىحصح هو يْتاتل شؼىس سيئ اثْاء  6ا
 الاخش اىجْس

  

 اىجْس وجىد في اىثذّيح اىتشتيح حصح ٍَاسسح ػْذ تْافسيا جىا تجذ  هو 7
 الأخش

 

  

 جْسيا ٍْفصيح اىثذّيح اىتشتيح حصح تصثح اُ ػيً فقاتى هو  8
 

  

 اىجْس وجىد مع واىشياضيح اىثذّيح اىتشتيح حصح في جهذك قصاس تثزه هو 9
 الاخش

  

 
10 

 الاخش اىجْس وجىد في اىثذّيح اىتشتيح حصح ٍِ الإػفاء حاىح في تفنش هو
 

  

 اىجْس ّىع حسة تختيف  اىثذّيح اىتشتيح الأستار ٍؼاٍيح إُ تشي هو 11

 
  

 اىجْس وجىد تذوُ واىشياضيح اىثذّيح اىتشتيح حصح ٍَاسسح تفضو هو 12
 الاخش

  

 وجىد ٍغ واىشياضيح اىثذّيح اىتشتيح حصح في اىْفسيح تاىشاحح تشؼش هو 13
 الاخش اىجْس

  

ح اىتشتي حصح في اىجَاػيح اىشياضاخ ػِ تفضيها اىفشديح اىشياضاخ هو 14

 شالاخ اىجْس وجىد ٍغ واىشياضيح اىثذّيح

  

 اىثذّيح اىتشتيح ىحصح ٍَاسستل ػْذ صٍلائل تؼض  اسيىب يضػجل هو 15
 واىشياضيح

  

 اىتشتيح حصح ٍَاسسح ػْذ اىَشفىىجيح اىثْيح تسثة تاىخجو تشؼش هو 16
 شالاخ اىجْس تىجىد واىشياضيح اىثذّيح
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