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 تمهيـــد

يعتبر التصويب الوسيلة  الأساسية لإحراز الأىداف وبواسطتو يمكن إنهاء الجهد الدبذول في بدء الذجوم  
ىذه الضربات من  الددافعنٌ والدهاجمنٌ  جتيازىو اوبنائو وتطويره وإنهائو حيث أن ميزة التصويب من مسافة بعيدة 

وت اللاعب أي فرصة للتهديف  والتصويب على الدرمى لا يتم يف وربدا عدم رؤية حارس  الدرمى لذا ، ويجب أن لا
زدادت خبرة كلما او  التهديف مقارنة بالقدم أقل نسبة  من حيث  الرأس لكن بالقدم فقط ،بل  يتم  أيضا  ب

م ، مفتي إبزاهي).  اللاعب وتدريبو على  التصويب أمكنو التصويب  في مكان  الدناسب من الدرمى  وبالقوة الدناسبة

   . (051-051، ص 0991
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 ماىية الدقة وأىميتها -1
ية التي يقوم بها الفرد لضو ىدف معنٌ ، دار الحركات الإ توجيوبدعناىا العلمي ىي القدرة على  كلمة الدقة 

 يةادر الإيتطلب كفاءة عالية من الجهازين العضلي والعصبي ، فالدقة تتطلب سيطرة كاملة على العضلات وىذا 
العصبية الواردة إلى العضلات من الجهاز  الإشاراتلتوجيهها لضو ىدف معنٌ ،كما يتطلب الأمر أن تكون 

الدطلوب  الابذاهالحركة في  ىؤد العضلات الدقابلة لذا ، حى  تالعصبي لزكمة التوجيو ، سواء كانت موجهة إلى
دة فإن ذلك يؤثر على دقة الحركة  ومن الدشاىد حدث خلل في الإشارات الوار فإذا لإصابة الذدف بالدقة اللازمة 

  الدقابلة لذا قليلا.عضلات العضلات العاملة وال وة انقباضأن الحركات الدقيقة يكون فيها الفرق بنٌ ق
ومن كل ىذا يتضح أن الدقة تعني الكفاءة في إصابة الذدف ، وقد يكون ىذا الذدف ىو الدرمى ، كما  

تبر الدقة كعامل مهم في كرة القدم إذ يتوقف عليها إصابة الذدف وبالتالي برقيق الفوز ىو الحال في كرة القدم،وتع
الرياضية وفقا لطبيعة اللعبة ، ففي كرة القدم تقاس عن طريق تصويب الكرة على ، ويجب أن تقاس في المجالات 

 الدرمى بالقدم.
عن العلاقة بنٌ الذكاء وبعض  "نٌ صبحينحسلزمد كما أثبتت دراسات حديثة كدراسة "  بالاتزانوالقدرة مرتبطة 
عند درجة معنوية  1.09+ت وجود ارتباط بنٌ الدقة والتوازن بعامل البدنية منها الدقة التي تثب مكونات اللياقة

محمد ) .ية لضو ىدف معنٌ الفرد على التحكم في حركاتو الإراد ويعرف "لارسون ويوكوم" الدقة بكونها قدرة1.10

 (.00،ص  0993صبحي حسين ، 
 صائص ومميزات التصويب نحو المرمىخ -2
 :في كرة القدم التقنية-2-1   

من الدعروف أنو من قواعد كرة القدم توجد لرموعة الحركات التقنية التي توضح طريقة لعب كرة القدم ،         
يشترط على لاعب كرة القدم  مرتبطة بالحركة ، كما أنووالتقنية في كرة القدم تتميز بتنوع حركي كبنً وتغينًات 

سعد سعود ) .للتعامل مع لستلف الوضعيات للمواجهة أثناء الدقابلاتامتلاك رصيد تقني جيد يكون كقاعدة ضرورية 
 (02، ص 2112، فؤاد 
 تعريف التصويب في كرة القدم  -2-2   

 الذجوم. على انو نقطة قوة اللعب وقرار يعمل على جلب التفوق في "Claude Bayer "فويعر  
لتسلسل أفعال وعلاقات أن التصويب ىو عبارة عن خابسة  "H.FIRAN&N.MASSANO "في حنٌ يقول

 معقدة بنٌ اللاعبنٌ .نوعا ما 
ىو النتيجة الأخنًة لكل عمل ىجومي سواء فرديا أو جماعيا ويحتم على  " Jean Defaur"والتصويب حسب 

 05سعود  فؤاد: مذكزة ماجستيز ، المزجع السابق ،ص  سعد  الدنفذ اندفاعا بدنيا كليا أثناء التنفيذ
. ىو كل لزاولة لإرسال الكرة لضو الدرمى بحيث تكون القذفة مصوبة كما ينبغي " كمال لدوي"وحسب  

FREDO GAREL:, 1983, p 11) 
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 ئ القاعدية في التصويبـمبادالشروط وال -2-3   
  الاتجاهالدقة في -2-3-1     
 لذا فهي بزضع إلى:  بذاه تلي لتوجيو مساحة التصويبالدقة في الا     

 الدراد . الابذاهفي  الاتصالوكذا مساحة  الارتكازتوجيو قدم  -
 الدراد. الابذاهالحوض يكون عموديا في ىذا  -
 )نصف مثبتة( . الارتكازتثبيت رجل  -

 وىناك مبادئ خاصة بالحركة ىــي :
 تتطلب ضرب الكرة إلى نقطة لزددة .  -
 بعد أقصى لدسافة التصويب. -
 صلابة الرسغ. -
 بالكرة . الارتطامتوجيو ركبة التصويب تبعا للمسار الدراد بعد  -

غنً بعيد عن الدعطيات الخارجية المحددة للمسار والدرتكزة أساسا  عناصر الدقة في العلو: -2-3-2     
 على ابذاه التصويب فإن ىذه الأخنًة مشترطة بـ:وخصوصا 
 .الارتكازية قدم وضع -
  )التلامس(.  الاتصالتوجيو مساحة  -
 الدكان الدوجو إليو الكرة بعد القذف .  -

إن توجيو خط الركبة ومساحة التلامس عموديا ىو عنصر أساس في برديد ابذاه القذف أو التصويب سواء     
 (01سعد سعود فؤاد ، المزجع السابق ، ص ) .كان تصويبا أفقيا أو إلى الأعلى

    مزاحة بالنسبة للكرة  كازون مائلا إلى الأعلى ،فقدم الارتيك الاصطدامثناء أ التصويب إلى الأعلى: -أ      
 كلما كانت زاوية القذف معتبرة.و تطبيقيا كلما كانت قدم الارتكاز مبعدة عن الكرة  

فقيا وقدم الارتكاز إذن مع ابذاه التصويب يكون أأثناء التلامس أو الاصطدام  التصويب الأفقي:  -ب      
 ( .الأفقمستوى الكرة ، وقدم التصويب موجهة شاقوليا لضو ابذاه الدسار )لشددة لضو 

 عناصر القوة في التصويب -2-3-3     
 عرض لستلف العوامل يفترض وجود : 

 استطاعة عضلية. -
 .الارتكازاتاتزان جيد وصلابة  -
 شاركة في الحركة .لكل السلسلة الدفصلية الد الاتزان سعة -
 سرعة تثبيت مساحة التلامس. -
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 قع مفصل الدم، الركبة و الحوض .اصلابة مساحة التلامس وكذا مو  -
ثم السقوط بعد التلامس  الارتكازضرورة الوصول إلى الكرة بسرعة حدية ، وإعطاء دفع على رجل  -
     .الارتكازعلى قدم 

 يب نحو المرمىتصنيفات التصو  -2-4   
 تمد التصويب  على ثلاث جوانب ىي:يع 

إذ كونها بجانب الكرة يسمح بإعطاء مسار عيتها بردد الدسار الدعطى للكرة وض :الارتكازقدم  -2-4-1    
مسارا ىوائيا )عاليا(،كما يجب منخفض لذا، وعلى العكس من ذلك فكونها خلف الكرة يساىم في إعطاء الكرة 

 تزان غنً ثابت أثناء التنفيذ.  ابرمل وزن الجسم الذي  يتواجد فيأن 
ل حدي للقوة مع امتداد يشترط تثبيت رسغ القدم الدصوبة التي تسمح بتحوي رجل التصويب: -2-4-2    

 للركبة . اءنثناللفخذ و 
فجذع  ية الجذع برديد أيضا مسار الكرة باعتبار التصويب كحركة كلية للجسم فإن وضع :الجذع -2-4-3    

سعد سعود ). )ىوائيا(إلى الخلف فيسمح بتصويب عال  الإلضاء)منحني( يحدد مسارا أرضيا للكرة أما م مثني إلى الأما

 (03فؤاد: ، المزجع السابق،ص 
 أصناف التصويب -2-5   

  حسب مساحات التلامس -2-5-1     
 تصويب بعنق القدم. -
 تصويب بداخل عنق القدم. -
 تصويب بخارج عنق القدم . -

 حسب شدة التصويب   -2-5-2     
 .التصويب القوي -
 التصويب الدركز. -

 حسب مسار الكرة -2-5-3     
 تصويب لشدد. -
 تصويب أرضي . -
 صف عالي.ـتصويب ىوائي أو ن -
 تصويبات طويلة أو قصنًة. -

 كة أو وضعية الكرة أثناء التصويبحسب حر -2-5-4     
 تصويب لكرة ثابتة أو متحركة . -
 أرضية أو ىوائية . تصويب لكرة -
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 تصويب لكرة تتدحرج. -
  التصويب بالقدم  -2-5-5     

 كلا القدمنٌ يمكن استعمالذما ، ويتجسد التصويب : 
 بعد قيادة الكرة. -
 بعد مراقبة الكرة. -
 الذواء. الأرض أو فيبدون مراقبة للكرة سواء جاءت مدحرجة على  -
  قبل اصطدامها بالأرض. كرة عالية لزلقة   -
 بعد اصطدامها بالأرض . نصف لزلقة -
 ضربات الجزاء( . –كرة ثابتة )لسالفات مباشرة   -

التي يكون  والضربات الدقصية وكل التصويبات بذمع ىنا كل من ضربة الفرشاةتصويبات خاصة : -2-5-6     
)حركة عطيها حركة مزدوجة فيها اللاعب في وضعية استثنائية فضربة الفرشاة برصل بضرب الكرة بزاوية ميل ، لشا ي

 .حول نفسها( ةنيدورا
ما ـعلى الأرض  بين بالاحتكاك ـهاومسار كرة مفرشتة يقوس بفعل دوراني في ابذاه الدوران ، ويعاق دوران

و خاصة توقيع   يساعدىا العلو ، أما الضربة الدقصية تتطلب رشاقة عالية وتوازنا جيدا للجسم ومع مرونة ىائلة 
 (.03سعد  سعود فؤاد : ،  المزجع  السابق ،ص  ) .بنٌ الجسم والكرة صحيح للمسافة 

 التصويب أنواع  -6 -2   
يمكن أن نقسم تكتيك مهارة التسديد إلى قسمنٌ حسب حالات اللعب التي يمكن أن يجدىا في مباراة  

 كرة القدم وىي : 
 ت .ابالتسديد من الث -
 التسديد من الحركة . -

يمكن أن لصد ىذا النوع من التسديد في مباراة كرة القدم في حالة خاصة  ت:ابد من الثديالتس – 6-1 -2    
أي أداء  نوع من التسديد تقديم لرهود جيد منها ضرب الكرات الثابتة مباشرة وغنً الدباشرة ، ويتطلب ىذا ال

 ربة .للمهارات بالطريقة الفنية الدفروضة زد على ذلك فالقوة والدقة مطلوبتان لنجاح الض
وىي الحالة الأكثر انتشارا في كرة القدم ،اعتبارا أن مباراة كرة القدم تتم  التسديد من الحركة : – 6-2- 2    

من مراقبة    في حالة جري التي بسنح فرص أكثر للتهديف والتسديد خاصة في الحالات التي يصعب التخلص فيها
 الخصم .
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 كيفية التصويب في كرة القدم – 7- 2   
                ولذذا فعلينا أن نهيئ ولضضر اللاعب  ىناك عدة إمكانيات للتسديد أثناء مباراة كرة القدم،

 لكل الحالات التي يمكن أن تطرح لو خلال الدقابلة .
يعتبر ىذا النوع من الضربات من أصعب الأنواع وىو ليس سهلا  ضرب الكرة بوجو القدم :– 1 -7 -2    

وتستخدم ىذه  اب عندما يكون التنفيذ غنً صحيح ، والأصبع الكبنً من القدم غالبا ما يص كما يتصور البعض
مستقيمة أو لولبية وتستخدم في ضربات الدرمى والضربات الحرة الدباشرة القوية وللتمرير الطويل  إما بطريقة الطريقة

 والسريع ، ومن عيوبها أنها لا تغطي دقة اللعب .
تستخدم للمناولات القريبة  كرة بالقسم الجانبي من القدم )القسم الداخلي ( :ضرب ال – 2- 7- 2    

 باشرة .الدوالبعيدة والعريضة وكذلك للمناولات اللولبية وكذلك الضربات الدباشرة وغنً 
تعتبر ىذه الدهارة من الضربات التي بزدم الأغراض  :ضرب الكرة بالقسم الخارجي من القدم  – 3- 2-7    

من مناطق        ويستخدم ىذا النوع من الضربات للتسجيل  يث يلعب التكتيك ىنا دورا كبنًا كية حالتكتي
 (.15، ص  0910محمد محدم حامد الافندي : ) بعيدة إلى جانب التمريرات الطويلة والقصنًة

للكرة ، إذ يتميز ىذا النوع من الضرب بالطريقة التي يضرب بها القدم  الضربة المنخفضة : -7-4 -2    
ف حيث إذا كانت الركبة بعيدة جدا خليحتفظ بالنشاط متجها إلى الأسفل حى  يرسل ظهر الكرة على الأرض ، 

 .الكرة فان ظهر القدم يرسل الكرة إلى الأعلى بعيدا عن سطح الأرض 
يضطر  نلاحظ ىذا النوع من الضربات في الدستويات العالية حيث مألوفة :ال غيرالضربة  -7-5 – 2    

اللاعبون على أداء طرق غنً عادية للوصول إلى الكرة وذلك باستعمال الزحف والركب وىم قادرون على ضرب 
 الكرة .

 بذنب قدم اللاعبنٌ من الدتابعة  جلأتتم ىذه الضربة بسرعة فائقة وىذا من الضربة الخاطفة :  – 2-7-6    
 ها ضربة جدية .ومن لشيزات ىذه الضربة ىي حدة الحركة التي بذعل من

وىذه الحركة غالبا ما نلاحظها في الدقابلات الوطنية وىي موجودة  ضرب الكرة من الدوران : -7-7 -2    
 .بكثرة في الدستويات العالية ولصدىا في الذجوم حيث تتم بطريقة فنية لتسجيل الأىداف 

وىي من الضربات الفنية  تستخدم ىذه الضربة لخداع الخصم ، الضربة بخلف العقب : -8 -7 -2    
 والاستعراضية ، كما يمكن عن طريقها استعمال بسريرات قصنًة وتسجيل أىداف جميلة .

وفي توجيو  تستعمل ىذه الضربة عندما تكون الكرة في الذواء الضربة الطائرة والنصف طائرة :-9- 7 -2    
الضربة النصف طائرة تتطلب إحساسا  الطائرة ، رتفاع الكرة نوع الضربةضربات منخفضة بعيدة الددى ، لشا يحدد ا

 تصال الكرة بظهر القدم لحظة ارتداد الكرة بالضبط.لاسليما 
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لصد ىذا النوع من الضربات بكثرة في الدقابلات بحيث أنها تستعمل  الضربة المرفوعة : -2-7-11    
ا بردد وضعية الجسم ارتفاع الكرة للمناولات الطويلة والعريضة والضربات الطويلة و القصنًة للتسديد ، كم

 (11حامد الأفندي : المزجع السابق، ص حدممحمد م)بالإضافة أن ىذه الضربة بزدم الأغراض التكتيكية 
 منهجية التصويب في كرة القدم  -8 -2   

التي قام  تان الددرب ملزم بتقديم منهجية التسديد للاعبنٌ أثناء التدريب وىذا اعتمادا على كل الدارسإ         
بها الأخصائيون في الديدان كي يصل إلى برقيق غرضو ألا و ىو الأداء الجيد والتحكم في الكرة أثناء التسديد 
وأثناء تقديم الحصة التدريبية يجب على الددرب أن يراعي قدرات اللاعبنٌ حيث يجب أن يتبع الدبدأ البيداغوجي 

ىم ببعض النصائح  نو يزيدأكما ،اللازم لتثبيتو في أذىان اللاعبنٌمن السهل إلى الصعب ويعطي لكل بسرين الوقت 
 كي تكون القذفة مصوبة من حيث القوة والتوجيو .

 بجانب الكرة .  سم03إلى  01ساق الارتكاز يكون ببعد  -
 اليد تكون مع الساق الدرتكز عليها إلى الأمام واليد الأخرى إلى الخلف.   -
 تسديد ضروري .النظر إلى الكرة أثناء ال -

ثل تتم "لزمود عوض بسيوني"وتوجد عدة طرق تستعمل أثناء التدريب على مهارة التسديد بردث عنها الدكتور   
 عادة الدهارات مرات عديدة .إهما تعتمد على في طريقة المحاولة والخطأ كلا

ف عنها في الدنافسات إن حالات اللاعبنٌ أثناء التدريب بزتلالتصويب أثناء التدريب : - 1- 8 – 2    
وخاصة من الناحية النفسية ، لذذا على الددربنٌ اغتنام ىذه الحالة النفسية في تعويد اللاعب على التسديد وتطبيق 
القواعد الأساسية أثناء تسديد الكرة ، بالإضافة إلى ىذا يجب خلق جو منافسة أثناء التدريب وذلك بخلق 

 اد ومنع كل المحاولات من طرف الددافعنٌ . التنافس بنٌ اللاعبنٌ خاصة العمل الج
 أن يعتمد القدم فعلى الددرب ةلايتجزء من لعبة كر بدا أن الجري جزء  التصويب أثناء الجري : -2- 8 -2    
الحالات التي يتلقاىا اللاعب أثناء الدنافسات ومنها الجري ، وىذا بتقديم بسرينات وحالات خاصة للتسديد  على

   أثناء الجري .
 ىذا ما يسهل على اللاعبنٌ التسديد بسرعة ومباغتة الددافعنٌ والحارس في نفس الوقت أثناء الدنافسة .   

نقصد بها الحالات التي يجدىا اللاعب في الدنافسات الرسمية  التصويب في الحالات الصعبة  : -3 -8 -2    
جل منع ألرياضية من افي إطار الروح " بدون تسامحأي وجود الدهاجمنٌ بنٌ لرموعة من الددافعنٌ الذين يعملون " 

 الدهاجمنٌ من التسديد وتسجيل الأىداف .
حسن -أحمد قاسمي-أحمد سعيد). وبدا أن ىذه الحالة توجد بكثرة أثناء الدنافسات الرسمية فعلى الددرب الإكثار منها   

 (01,ص0991المندلامي: 
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         و التسديد أثناء الدقابلات الودية التي يجريها الفريق نقصد ب التصويب أثناء اللعب : – 4- 8 -2    
الدقابلة ولذذا  ةأو مقابلات بنٌ عناصر الفريق ، وتعتبر ىذه الطريقة جد ايجابية وفعالة بحيث بذعل اللعب في حقيق

  .يجب الاعتماد على ىذه الطرية لأنها تسمح للمدرب من تعينٌ نقاط الضعف والقوة للفريق واللاعبنٌ
نتائجها وكل ىذه الحالات التي سلف ذكرىا إذا اعتمدنا عليها في التدريب وطبعت بجدية فإنها تعطي 

 .وفعالية التسديد أثناء الدنافسات الرسمية  ةديالايجابية وترفع من مردو 
  لدقة التصويب  الأساسيةالعوامل  -2-9   
 العامل النفسي  -1 -9 -2    

 عمل لرموعة صفات ىي :ل برت ىذا الويدخ        
العزيمة والإرادة وقوة التصميم لدى اللاعب، وىي تتمثل في عدم تردده في التصويب كلما سمحت لو  -

 الفرصة .
 على التركيز عند التصويب  قدرة اللاعب -
 ىدوء اللاعب عند التصويب . -
 ثقتو بنفسو وبدقدرتو . -
 وما حولو .للملعب وخاصة الدرمى رؤيتو مدى اتساع زاوية  -

 العامل البدني  – 2 -9- 2    
 واىم ما يؤثر في ذلك ىو :  
قوة اللاعب التي تساعده على التصويب بقوة لشا يؤثر نفسيا على الددافعنٌ خاصة حارس الدرمى ، كما  -أ     

 التصويب . أن قوة اللاعب بذعلو يتفوق بدنيا على الخصم في لحظة التصويب خاصة وهما يتنافسان على الكرة بل
    ومرونة اللاعب التي بذعلو يستطيع أن يأخذ الوضع الصحيح عند التصويب أو عند الربط  ةرشاق -ب     

 بنٌ الخداع والتصويب .
  العامل الفني  – 3- 9 -2    

ويتمثل ىذا في إجادة اللاعب مهارة التصويب بأي جزء من أجزاء القدم أو الرأس، من أي مكان من       
 عب سواء من الحركة أو الثابت أو الوثب ، ومن أي وضع يتخذه الجسم .الدل
 ساليب التي يعتمد عليها التصويب الأ – 11 -2   

 عند برليل التصويب لصد أن ىناك ثلاث أساليب تعتمد عليها الطريقة الصحيحة للتصويب 
   كيف يصوب اللاعب   -1 -11 -2    

 ة .ىل يصوب مباشرة أو بعد إيقاف الكر  -
 .و قوة و سرعة الضربة بأي قدم يصوب اللاعب -
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,فيصل  قلحمز عبد الح) الكرة ذلك بأي جزء من القدم يركل اللاعب ماىي طريقة التصويب ، ما معنى -

 (32,ص0991رشيد عياش الدليمي:كزة القدم ,مستغانم,
   متى يصوب اللاعب -2 -11 -2    

 : كونالدناسبة وىي التي تيب في اللحظة من الطبيعي أن يكون التصو   
 قبل أن يضرب الددافع الكرة من أمام الدهاجم .  -
 عندما يكون الطريق إلى الدرمى خاليا . -
 عندما يتحرك حارس الدرمى إلى الأمام أو الجانب . -
 عندما يكون ىناك مدافع يحجب الكرة عن حارس الدرمى . -
 ويب .عندما لا يتوقع الددافع أو حارس الدرمى التص -

 أين يصوب اللاعب  – 3- 11 -2    
 من البديهي أن يصوب اللاعب في الدكان الدناسب ويعني ذلك :        

 أن يكون التصويب في الزاوية الدفتوحة وليس في الزاوية الضيقة . -
 يكون التصويب من مسافة معقولة وليس من مسافة بعيدة . -

 . ما يكون أرضياتصويب الكرة غالبا  -

 رض الدلعب أيضا .ب على مقدرة حارس الدرمى وطبيعة أوعلى كل ىذا يتوقف مكان التصوي      
 مناطق وزوايا التصويب   -11 -2   

كما يجب أن   التصويب ما إذا كان جيدا أم لا ، ن اللاعب الجيد قبل أن يصوب يجب أن يعرف مكانإ
بتحديد مناطق التصويب لضو   AlaN AZHARقام  يحدد مكان الحارس والددافعنٌ أثناء التنفيذ ولذذا الغرض

 و ىي:الدرمى 
وفيها يجب أن يكون التصويب مركزا وبدقة  :(zone défficacité) منطقة الفعالية -1 -11 -2    

 ن يكون الذجوم مركزا على ىذه الدنطقة بأكبر عدد من الذاجمنٌ .أ عالية ، كما يجب
التصويب أثناء اختلال دفاع الخصم أو أثناء :  (zone accéptable)منطقة مقبولة  -2 – 11 -2    

بسركز غنً جيد للحارس ، أو في حالة بسركز للمدافعنٌ في منطقة الفعالية بشكل يسمح للمهاجم من البقاء منفردا 
لا ل من ىذه الدنطقة و والتي تقل فيها زوايا التصويب والتسجيخطر منطقة على الفريق أ تصنً في الدنطقة وبالتالي

 ( يبنٌ ذلك10)رقم  الشكليد والدوىوب الذي يغالط الحارس و لا للاعب الجيتسنى ذلك إ
 (ALAN AZHAR;1992;p 42) 
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 (: مناطق وزوايا التصويب 11الشكل رقم )
 

 
 

تبنٌ النسب  .F.GREHAIGNE J لدى إليها مشارا WRZOSوىناك دراسة أخرى أجريت من طرف
 سعد سعود فؤاد :) (12) رقم  ىي ملخصة في الشكلالدئوية للتصويب الددقق ووضعية تنفيذىا على الفرق الدلاحظة و 

 (مزجع سابق,ص 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        
 (:النسبة المئوية للتصويب نحو المرمى بدقة12الشكل رقم )

   

Zone déficacité .ةمنطقة الفعالي 

Zone défavorable  منطقة غير ملائمة 

344 % 446% 

4344 % 

141 % 

4447 % 

246 % 
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 التحليل التقني للتصويب بالقدم -2-12 
      ، معناه ، لذا يجب دراسة وتوضيح الوضعية القاعدية يتجسد التحليل عند ملامسة  القدم للكرة  

 رض. ىي الأ الارتكازمنطقة 
  رتكازقدم الا -2-12-1    

 سم .03إلى 02توضع على علو الكرة مزاحة قليلا إلى الجانب بحوالي  -
 مقدمة القدم موجهة لضو الذدف الدراد التصويب لضوه. -
   أن تكون القدم مثبتة جيدا على الأرض.الارتكاز يجب أن يكون صلبا ، معنى  -

  الارتكازرجل -2-12-2    
 عيتها بردد الإبذاه الدراد للكرة.ة بحيث وضثنيالركبة م - 

 الجذع-2-12-3    
 إلى الامام فوق الكرة . منحني -

 الذراعين -2-12-4    
 التصويب بالقدم اليمنى  لف عندالأمام والأيمن يرمى إلى الخ  ، بحيث يوجو الذراع الأيسر إلىنٌتمتوازي -

 .و العكس عند التصويب بالقدم  اليسرى
 الرأس والعينين-2-12-5    

 .مثبتة على الكرة أثناء التصويب-
  رجل التصويب -2-12-6    

 ة مسلحة وترك الكرة عند ىبوطها.نيركبة مث -
 ° .91-°1تغنً من يوضعها قدم التصويب:  -2-12-7    

 تصويب يكون بعنق القدم ، أو مقدمة القدم.بالوجو، ال° 1 -
 يمكن التصويب ىنا بداخل القدم أو بخارجها .°: 91بفتح الزاوية لضو  -

تلعب وضعيتو دورا ىاما لدقة الحركة وقوتها ، لأنو إذا تزحزح الحوض إلى الوراء أثناء  الحوض: -2-12-8    
سعد سعود  ).ا يعطي للكرة مسارا لضو الأعلىـالوراء  لش التصويب ، فإن الكرة تصعد عاليا بسبب رجوع الجذع إلى

 (01فؤاد: المزجع السابق,ص 
  مساحات التلامس*  

مي مثبت ومقدمة القدم تكاد رسغ القدكون القدم  في بسدد تام ومفصل اليجب أن ت عنق القدم: -
  .سريعا وقويا يكون يب الذياه التصو جيدا وموجهة لضو ابذ لى الأرض، وقدم  الإرتكاز مثبتة عتلامس الأرض 

القوة تكون نوعا ما أقل لكن بدقة أكبر لذا يستعمل داخل القدم للتصويب عن قريب داخل القدم:  -
 لشا يسمح من مغالطة حارس الدرمى في برديد مسار الكرة.
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  :ىو تصويب قوي نسبيا ويعطي الكرة مسارين خارج القدم: -
 لكرة مباشرا.إذا كان التلامس مع ا مسار ممدد :* 
 إذا كان التلامس مع الكرة لشاسيا. مسار منحني:* 

  ويستعمل في غالب الأحيان مع الكرات  القادمة من الجناح أو الكرات الثابتة.     
رغم  الا سريعا للكرةنها تتطلب استعمىي حركة خاصة في التصويب لكنها نافعة لأ مقدمة القدم: -

 .بعض الدواقف من اللعب في  نقص  الدقة فيها إلا أنها فعالة
 

 ة ــــخلاص
ة أو الأفراد خلال الدقابلات عملية التصويب لضو الدرمى بسثل الذدف الأساسي الذي تسعى إليو الجماع إن     

أو الودية، وىذا لأن عملية التصويب تعتبر خابسة الذجوم ، وبدا أن الذجومات أغلبها تنتهي بعملية تسديد رسمية ال
ى في ميدان كرة القدم من حيث خصائصة ولشيزاتو ، والتصويب بحد ذاتو يعتمد علالأخنً أهمية كبنًة ،فإن لذذا 

يعتمد أيضا على القوة، كما  علو وعناصرفي  الإبذاه وعناصر الدقة في  الدقة ال شروط ومبادئ قاعدية من حيث
 بو.تصنيفات خاصة 

ات أو  في حالة الحركة ، وكيفية إجرائو يعتمد على عدة رمى يكون إما في حالة الثبوالتصويب لضو الد       
، ويدخل فيها عوامل أساسية للاعبنٌ أثناء التدريب ضربات لستلفة كما يجب توفر وتعليم منهجية التسديد 

     أو مقبولة غنً ملائمة  تكون من عدة مناطق لستلفة حيث فة إلى الأساليب الدعتمد عليها ويكون التصويببالإضا
، كما أن التركيز على دقة التصويب في الوحدات التدريبية من أىم ما يسمح للاعب في فعالية كبنًة    ذاتأو 

 ة للتسجيل أثناء الدباريات الرسمية .ـلضالتقليل من إىدار الأىداف والمحاولات السا
   


