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 شكر وعرفان
 

  بسم االله الرحمان الرحیم

وقال رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي «    :تعالى في محكم التنزیل قال    

أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك 

  »الصالحین 

  »من لم یشكر الناس لم یشكر االله « ویقول رسول االله صلى االله علیه وسلم       

  

على شكرك على الوجه الذي ترضى به عنا، ونحمد االله عز وجل  أعنا مالله    

العمل المتواضع كما نتقدم بالشكر الجزیل للمشرف على هذه المذكرة  هذا لإتمام

لقیمة والترجمات التي سند ا والإرشاداتالدكتور هزرشي سلیمان على النصائح 

الذین كانوا عونا  الأساتذةنشكر كل  أنهذا العمل وكما لا ننسى  إتماموعون في 

  .لنا في انجاز هذا العمل إرشاداو 

عبارات الشكر والعرفان إلى كل من  بأسمىوكذا الأصدقاء وأخیرا نتقدم     

الأساتذة ساعدنا من قریب أو من بعید في انجاز هذا العمل المتواضع من 

 .والزملاء في التخصص



 داءـــــــــــــــــــــــإه
  

وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُلْ رَبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا «  قال االله تعالى  

  .سورة الإسراء) 24(« رَبَّیَانِي صَغِیرًا

تملك الجنة تحت قدمیها، التي إلى التي أوصاني بها االله خیرا وبرا، یا من   

حملتني وهنا على وهن، إلى التي سهرت اللیالي لأسعد في حیاتي، إلى منبع 

  .الحب و الحنان إلى رمز الصفاء والإخلاص و العطاء إلى أمي الغالیة

  .إلى رمز الشموخ والعطاء، إلى من ذاق المرارة لیوصلني إلى ما وصلت إلیه الیوم

دا لا ینحني، إلى الرجل العظیم في حیاتي یا من زرعت یا من كنت لي عونا وسن

  .فیا الأخلاق ومعنى القناعة ، إلى أبي العزیز محمد

  ..إلى إخوتي و أخواتي

من الأعمام و الأخوال و الأقارب من قریب أو بعید، : إلى العائلة الكریمة  

  .إلى الأصدقاء ورفقاء الدرب

ات البدنیة والریاضیة، إلى من احتواهم إلى كل أستاذة معهد علوم وتقنیات النشاط

  .إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي المتواضع............ قلبي
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إلى التي حملتني وعلمتني بكل وفاء وسهرت على مرضي حتى الشفاء، إلى     

  .مدرستي الأولى في الحیاة، إلى أمي الغالیة

إلى الذي احتواني ورباني، إلى سندي الأول، یا من رباني على الصدق     

والإیمان و وجهني نحو بر ودرب الأمان ورعاني حتى صرت ما علیه الآن والذي 

  .یا أغلى إنسان" .......أبي " أسأل أن یطیل عمره الرحمان 

ویعزهم قلبي ولا تتسع ورقتي لذكرهم و أهدي عملي هذا إلى كل من أعرفهم     

إلى كل هؤلاء أرجو من االله سبحانه وتعالى أن یتقبل مني ثمرة هذا الاجتهاد 

 .والعمل والمتواضع
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  :ملخص البحث

  أداء الملاكمین فيدور تركیز الانتباه  :عنوان البحث

  :أهداف البحث

یهدف البحث بشكل عام إلى التعرف على دور تركیز الانتباه على أداء الملاكمین وهذا 

  :تحقق من خلال النقاط التالیة

عن خبرة المدربین ودورها في تحسین مهارة تركیز الانتباه وكذا التأثر على أداء  الكشف* 

  .الملاكمین

  .الكشف عن ما مدى تأثر قلة الاهتمام بمهارة تركیز الانتباه على مستوى أداء اللاعبین* 

الاطلاع على ما مدى دور مهارة تركیز الانتباه في تحقیق سمة الحاجة للانجاز لدى * 

  .ملاكمةلاعبي ال

  :إشكالیة الدراسة

  أداء الملاكمین؟ فيهل لتركیز الانتباه دور  -

  :فرضیات الدراسة

  .لخبرة المدربین دور في تحسین تركیز الانتباه والتأثیر على أداء الملاكمین -

  .قلة الاهتمام بمهارة تركیز الانتباه یؤثر على أداء الملاكمین -

  .دور في تحقیق سمة الحاجة للانجاز لدى لاعبي الملاكمةتدریب مهارة تركیز الانتباه لها  -

  :إجراءات الدراسة

  .مدرب 23مقصودة تتكون من : العینة -

  .بعض نوادي الملاكمة لولایة الجلفة: المجال المكاني -

  .2017ماي  05أفریل إلى غایة  15من : المجال الزماني

  .لوصفيالمنهج المناسب لدراستنا هو المنهج ا: المنهج المتبع

  .استبیان :خدمةالأدوات المست

وجدنا أن لخبرة المدربین دور في تحسین تركیز الانتباه و بالتالي  :النتائج المتوصل إلیها -

  .تحسین أداء لاعبي الملاكمة كما أن قلة الاهتمام بها یؤثر على أداء اللاعبین

وكذا النتائج تبین ذلك  كل هذا دفعنا إلى القول بان الفرضیات التي توقعنا حدوثها تحققت

  .من خلال برهنة الفرضیات
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  المقدمة
 



 مقدمة

 

 أ    
 

تعد الملاكمة واحدة من أقدم الألعاب الریاضیة المعروفة في العالم حیث أخذت قاعدة 

انتشارها تتسع شیئا فشیئا بسبب الاهتمام المتزاید والشغف بتعلیمها وتدریبها، ولقد اهتمت 

لتنمیة عدة جوانب بدنیة ونفسیة للاعبیها إیمانا منها بأنها الأساس الكثیر من بلدان العالم 

الذي یرتكز علیه إعداد اللاعبین وتحضیرهم على المستوى العالمي، إذ یظهر ذلك واضحا 

في الدور الذي تؤدیه الكفاءة النفسیة في ریاضة الملاكمة التي تتمیز بالإیقاع السریع تحت 

الریاضیة في العقد الأخیر من القرن مستویات تقدم الظروف اللعب المختلفة، حیث أن 

العشرین جاء نتیجة التخطیط السلیم المبني على أسس علمیة متطورة مع الارتقاء بأسالیب 

التدریب وتطویر الجوانب النفسیة للاعب والبدنیة وتأهیلهم علمیا وعملیا، وقد واكب هذا 

  .لعاب الفردیةالتطور تقدم في خطط اللعب وفنونه الخاصة في الأ

تطویر مستوى الأداء البدني  إلىولقد تعددت طرق التدریب الریاضي التي تهدف 

التدریب وتطبیقها  أنواع أفضلاختیار  إلىمتقدمة وسعي المدربون  مراكزوصولا لتحقیق 

 إلىاحدث الوسائل التي تتناسب مع نوع النشاط التخصصي وذلك بهدف الوصول  واستخدام

القدرات البدنیة وكذا تطویر الجانب النفسي الذي یلعب دورا كبیرا وهاما  أهمتحقیق استثمار 

  .اللاعبین أداءفي الرقي بمستوى 

 الإعدادالبدني وكذا  الإعدادالربط بین  أن إلىویشیر العدید من علماء الریاضیة 

ب القدرة لبلوغ المستویات العلیا وكذا امتلاك اللاع الأداءمتطلبات  أهمالنفسي للریاضي من 

 الأداءتعزیز وتحسین مستوى  إلىتركیز الانتباه تهدف  ةمهار  أن إذعلى ربط هذه الجوانب 

غیاب  إن .من خلال اطلاعهما وملاحظتهما في تدریبات الملاكمة للباحثانوقد تبین 

في بعض  أهمیةلا تعطى  وأنهاالریاضي  الأداءالماهرات النفسیة ینجر عنها ضعف في 

الملاكمین، وكذا الدور الذي  أداءالبحث معرفة دور تركیز الانتباه على  أهمیةومن  الأحیان

لدى لاعب  إهمالهایلعبه المدرب في ترسیخ هذه المهارة في اللاعبین وماذا ینجر عن 

  .الملاكمة من صنف أكابر

الجانب التطبیقي  أمویعتبر العمل الذي قمنا بتقدیمه سواء كان الجانب النظري 

، وبعدما أكابرنتائج وجود هذه المهارة في مجال التدریب لدى الملاكمین صنف  إلى أوصلنا

 أهمیةالدراسة والذي تناولنا فیه مشكلة الدراسة والفرضیات،  لإطارعام  ما قمنا بعرض



 مقدمة

 

 ب   
 

اختیار الموضوع، تحدید المفاهیم والمصطلحات، الدراسات السابقة  أسبابالبحث، 

ندرس في الجانب النظري متغیرات البحث الرئیسیة وكانت  أنوالمشابهة، فكان لزاما علینا 

  .البدایة

تناولنا في الفصل الأول الصفات البدنیة والحركیة المهمة في ریاضة الملاكمة و كذا 

المتغیر الرئیسي في الدراسة وهو تركیز الانتباه حیث تم التطرق له في الفصل الثاني أما 

متغیر ألا وهو الأداء من خلال الدراسة التي هي بین الفصل الثالث والأخیر تناولنا فیه ال

أیدینا أوضحت لنا حقیقة هامة تجلت في ضرورة إدماج تركیز الانتباه ضمن البرامج 

  .المعمول بها لدى الملاكمین

أما الجانب التطبیقي جاء لإثبات ما تم التطرق إلیه في الجانب النظري وكذا لإثبات 

ي الفصل التمهیدي فقد قمنا بتقسیمه إلى فصلین الأول صدق الفرضیات التي وضعناها ف

قمنا بتحدید منهج الدراسة باستخدام المنهج الوصفي على العینة حیث قمنا بإدخال متغیر 

الدراسة وهو تركیز الانتباه بالإضافة إلى التحالیل الإحصائیة وذلك للصول إلى نتائج تخدم 

التطبیقي وتناولنا فیه عرض وتحلیل ومناقشة  الدراسة، فیما جاء الفصل الثاني من الجانب

  .النتائج المتحصل علیها
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  :الإشكالیة

أصبحت الملاكمة من ضمن الألعاب والریاضیات التي لاقت اهتماما كبیرا من قبل 

الجماهیر ووسائل الإعلام لأهمیتها في مختلف المجتمعات حیث دخلت في مرحلة التعقید 

وكذا التطور الذي یتصل بنواحي متعددة ومنها التطور  والتحدیث في فنیات وطرق اللعب

البدني والتكتیكي من اجل بلوغ أسس أشكال الملاكمة المثالیة الذي یهدف إلى الرقي وبلوغ 

الریاضیین إلى أعلى درجات الأداء المهاري المتقن وكذا الوجه الإجمالي وهذا ما یسعى إلیه 

  .هجیة والعلمیةالاختصاصیون من خلال مختلف البرامج المن

المبذولة في مجال التدریب الریاضي نتیجة الدراسات وكذا  المجهودانمختلف  إن

مختلف البحوث قد لعب دورا كبیرا في تطویر ریاضة الملاكمة، ولكن بالرغم من ذلك فلا 

زالت هناك معوقات وعراقیل قائمة ترتبط بالعملیة التدریبیة التي تتطلب حلولا علمیة تقع على 

كما تتطلب البحث واللجوء إلى أسالیب حدیثة  ،الملاكمةق المدربین والمختصین في عات

وكذا تطویر الماهرات  ل تجارب تساعد على رفع مستوى الأداءعلمیة مقیدة ومتقنة من خلا

تنمیة  إلىالانتباه تهدف  تركیزمهارة  أن إذالتي تلعب دورا كبیرا في تحقیق أفضل النتائج 

المختلفة، وتعد هذه المهارة  الأنشطةالمهاري في  الأداءل على رفع مستوى قدرات الفرد وتعم

والعضلي للملاكم من خلال رفع كفاءة  الجانب النفسيمن المهارات الممیزة التي تربط بین 

 .الریاضي والتغلب على مختلف المعوقات

 أنیتضح مما سبق و في حدود اطلاع الباحثان على البحوث و الدراسات السابقة 

تركیز الانتباه یهدف إلى تنمیة قدرة اللاعب، ومن هنا تظهر مشكلة البحث في محاولة 

ومستوى الأداء لدى الریاضیین " تركیز الانتباه " التعرف على العلاقة بین المهارة النفسیة 

ولهذا وجدنا نحن الطلبة الباحثون ضرورة القیام بهذه الدراسة وعلى هذا الأساس نطرح 

  :التالیةالإشكالیة 

  ؟"صنف أكابر " أداء الملاكمین  فيهل لتركیز الانتباه دور  -

  

  

  



 الجانب التمهيدي

 

3 

 

  :التساؤلات الفرعیة

  ؟" صنف أكابر" هل لخبرة المدربین دور في تركیز الانتباه والتأثیر على أداء الملاكمین  -

  ؟" صنف أكابر" هل قلة الاهتمام بمهارة تركیز الانتباه یؤثر على أداء الملاكمین  -

هل تدریب مهارة تركیز الانتباه لها دور في تحقیق سمة الحاجة للانجاز لدى لاعبي  -

  الملاكمة ؟

  :فرضیات البحث

  :الفرضیة العامة

  ".صنف أكابر" لتركیز الانتباه دور على أداء الملاكمین 

  :الفرضیات الجزئیة

  ".صنف أكابر"  لخبرة المدربین دور في تركیز الانتباه هو التأثیر على أداء الملاكمین* 

  ".صنف أكابر" قلة الاهتمام بمهارة وتركیز الانتباه یؤثر على أداء الملاكمین * 

تدریب مهارة تركیز الانتباه لها دور في تحقیق سمة الحاجة للانجاز لدى لاعبي * 

  .الملاكمة

  :أهمیة الدراسة

من جوانب علم  في بحثنا هذا أردنا التطرق إلى موضوع تركیز الانتباه كونه یغیر جانب

لنفس الریاضي وكذا إبراز العلاقة بین مستوى الأداء وتحقیق النتائج ولهذا نرى أن فاعلیة 

ریاضة الملاكمة لا تتم إلا بتحدید مستوى الأداء لممارس هذه الریاضة لكل حسب درجة 

  :انتباهه وذلك من اجل بلوغ أعلى مستویات الأداء عند ریاضي الملاكمة من خلال

 .أهمیة تركیز الانتباه ودوره على نتائج الأداءمعرفة   -

 .معرفة أهمیة تركیز الانتباه في الإعداد النفسي لدى الریاضي  -

 .الانتباه تركیزمعرفة مدى أهمیة تأثیر خبرة المدرب في التعامل مع مهارة   -
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  :أهداف البحث

  :یهدف البحث ما یلي

 .أداء لاعبین ریاضة الملاكمةالكشف عن دور تأثیر مهارة تركیز الانتباه في   -

الكشف عن ما  مدى خبرة المدربین في التعامل مع مهارة تركیز الانتباه وكذا تأثیرها على   -

 .النتائج

  .الكشف على ما مدى تأثیر قلة مهارة تركیز الانتباه على مستوى الأداء للاعب  -

 :أسباب اختیار الموضوع-

عتمادها على تطویر الماهرة النفسیة التي تؤثر إن المتمعن جیدا في لعبة الملاكمة یلاحظ ا -

بشكل كبیر على مستوى الأداء حیث تشمل هذه الأخیرة مهارة تركیز الانتباه من اجل 

  .الهجوم والدفاع بأسرع وقت

ومن الأسباب التي أدت إلى اختیارنا للموضوع هو الاهتمام بالتدریب الحدیث عامة وتركیز  -

برامج التدریبیة لدى الملاكمین وأیضا لمساندة اللاعب الانتباه خاصة وبرمجته ضمن ال

  .في مدینة الجلفة لتطویر أداءه البدني لیحقق أفضل المستویات الولائیة والوطنیة

ولما قلت البحوث حول مهارة تركیز الانتباه ارتأى الباحثان بالقیام بهذه الدراسة المتمثلة في  -

د اخترنا فئة الأكابر حتى یسهل علینا تطبیق دور تركیز الانتباه على أداء الملاكمین وق

  :الدراسة في أحسن الفروق وقمنا باختیار هذه الدراسة للكشف عن بعض الخبایا ومنها

معرفة ما مدى تأثر خبرة المدربین في تحسین تركیز الانتباه و كذا التأثیر على أداء  - -

  .الملاكمین

  .ة تركیز الانتباه على الأداءمعرفة ما ینجر عنه التقلیل من الاهتمام بمهار  - -

أهمیة تدریب مهارة تركیز الانتباه وكذا تحقیق سمة الحاجة للانجاز لدى لاعب  - -

  .الملاكمة
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  :تحدید المفاهیم والمصطلحات

ما نفس وهي ریاضة نبیلة یتقاتل فیها الملاكمان له الملوكوتسمى ریاضة : لعبة الملاكمة  -

كالضربة القاضیة   بالإخضاع أو 10 إلىبالعد  أو بالانسحاب إماالوزن حتى احدهما 

دقائق، یلبس الملاكمون قفازات خاصة بالملاكمة ویكون  3وذلك في جولات لا تتجاوز 

حسب فئة وزن الملاكم و أحذیة خفیفة خاصة بالملاكمة حیث یسمح للملاكمین  أوزانها

ملاكمة  أوفي الاولمبیاد  إماوذلك في حالة القتال تكون  القتالاستعمال قبضة یدیهما في 

یكون وزن الملاكم من فئة وزن  أنعادلة یجب  ریاضةالمحترفین ولتكون الملاكمة 

یسمى الذبابة، وزن  49الذبابة، وزن ویسمى خفیف 48الخصم و الأوزان هي وزن

خفیف یسمى  64یسمى الخفیف، وزن 60یسمى الریشة، وزن 56یسمى الدیك، وزن 52

یسمى خفیف الثقیل،  81یسمى المتوسط، وزن 75، وزن الوسطیسمى  69، وزن الوسط

 .یسمى فوق الثقیل 91یسمى الثقیل، وزن فوق 91وزن 

 إلىوحصره في اهتمام واحد وفي مجال من المجالات یؤدي  تركیز لذهن :الانتباه تركیز  -

یههما تراكم الطاقة العقلیة وتوج إلىمعنویا كما یشیر  أوذا المثیر حسیا هكان  وضوح سواء

تنصب موضوع معین بحیث  إلىمحتویات الذاكرة الحركیة و  إحدى أوصوب فكرة معنیة 

  .1تتجه صوبه أوالعقلیة  الطاقة

انعكاس القدرات وواقع كل فرد لأفضل سوك ممكن نتیجة تأثیرات متبادلة للقوى  :الأداء  -

وهو المقیاس  الداخلیة غالبا ما یؤدي بصورة فردیة وهو نشاط أو سلوك یوصل إلى نتیجة

 .2الذي تقاس به نتائج التعلم أو الوسیلة للتعبیر عن عملیة التعلیم تعبیرا سلوكیا

یعد المدرب من الشخصیات التربویة التي تتولى دور القیادة في عملیة التربیة : المدرب -

 .والتعلیم ویؤثر تأثیرا كبیرا ومباشرا في التطویر الشامل والمتزن لشخصیة الفرد الریاضي

  

  

                                                           
 .74، ص1977، بيروت، الموسوعة العربية للدراسات والنشر، 1موسوعة علم النفس، ط: سعد زروقي -  1
 .162، ص 1992، القاهرة، 1التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، ط: عصام عبد الخالق -  2
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  :الدراسات السابقة و المشابهة

علاقة تركیز الانتباه بدقة التصویب : علكة سلیمان على الحوري بعنوان دراسة الدكتور - 

  .لدى لاعبي المنتخب العراقي للناشئین بكرة الید

  :أهداف الدراسة

التعرف عل العلاقة بین زمن تركیز الانتباه قبل التصویب ودقة التصویب لدى لاعبي * 

  .المنتخب الوطني للناشئین بكرة الید

التعرف عل العلاقة بین زمن تركیز الانتباه قبیل التصویب ودرجة تركیز الانتباه لدى * 

  .لاعبي المنتخب الوطني للناشئین بكرة الید

  :تساؤلات

هل هناك علاقة ارتباط معنویة بین زمن تركیز الانتباه قبل التصویب ودقة التصویب لدى  -

  المنتخب الوطني بكرة الید؟لاعبي 

هل هناك علاقة ارتباط سالبة بین زمن تركیز الانتباه قبیل التصویب ودرجة تركیز الانتباه  -

  لدى لاعبو المنتخب الوطني بكرة الید؟

  :المنهج المتبع

استخدم الباحث المنهج الوصفي بطریقة المسح كأسلوب أفضل لحل مشكلة البحث 

  .مناهج الأساسیة في البحوث الوصفیةحیث یعد المسح واحد من ال

  :عینة البحث

) 20(اشتمل مجتمع البحث على المنتخب الوطني العراقي للناشئین بكرة الید وعددهم 

منهم وذلك لعدم إتمامهم الاختبارات لظروف ) 4(لاعبا بطریقة عمدیه ثم استبعاد نتائج 

  .المجتمع الأصلي للبحثمن % 80لاعبا یمثلون ) 16(مختلفة وبذلك اعتمدت نتائج 
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  :الأدوات المستخدمة في البحث

  .مقیاس التركیز* 

  .الاختبارات* 

  .الوسائل الإحصائیة* 

  .الوسط الحسابي* 

  .الانحراف المعیاري* 

  .معامل الارتباط* 

  ).ت ر( لاختبار دلالة معنویة الارتباط  )T(اختبارات * 

  :أهم النتائج

زمن تركیز الانتباه قبیل التصویب على الهدف ودقة وجود ارتباط معنوي موجب بین  -أ

  ).وهذا یحقق الفرضیة الأولى للبحث ( التصویب 

وهذا یحقق ( وجود ارتباط معنوي سالب بین زمن تركیز الانتباه ودرجة تركیز الانتباه  -ب

  ).الفرضیة الثالثة للبحث 

  :أهم الاقتراحات

) الانتباه، حدته، ثباته، تحویله، توزیعه، تركیزه حجم ( التأكید على تطویر مظاهر الانتباه * 

خلال التدریب وذلك لوجود علاقة معنویة بین درجة تركیز الانتباه ودقة التصویب وزمن 

                                                                                    .تركیز الانتباه قبل التصویب وذلك لمتطلبات الأداء عند التصویب على الهدف

التأكید على اخذ الوضع المناسب خلال فترة تركیز الانتباه قبل أداء التصویب حیث أن * 

                                                                        .      للأوضاع الجسدیة تأثیرا كبیرا في تمكین اللاعب من التركیز و التذكر للماهرة التي یؤدیها
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مقارنة في تركیز الانتباه : بعنوان 2005دراسة بسمة نعیم هناء عبد الكریم جامعة دیالي  -

  .بین لاعبي كرة الید والكرة الطائرة

  :الدراسة أهداف

  .والكرة الطائرة ، فئة الشبابالمقارنة في تركیز الانتباه بین لاعبي كرة الید * 

  المقارنة في تركیز الانتباه بین لاعبي كرة الید والكرة الطائرة ، فئة المتقدمین* 

  :تساؤلات

  هل هناك فروق بین لاعبي كرة الید و الكرة الطائرة، فئتي الشباب و المتقدمین؟* 

  المهارات الأساسیة؟هل استخدام تمارین تركیز الانتباه سیساعد على تطویر تعلم * 

  :المنهج المستخدم

استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوبي المسح والدراسات المقارنة لملائمته وطبیعة 

  .البحث

  عینة البحث

لاعباً لفئة الشباب من ) 8(تكونت عینة البحث من لاعبي منتخب محافظة دیالى بواقع 

، وبهذا فقد لاعبین )  10( من أصل  لاعباً لفئة المتقدمین ) 8(لاعباً ، و) 13(أصل 

لاعباً وبهذا أصبحت نسبة ) 29(لاعباً من أصل ) 16(أصبحت عینة البحث مكونة من 

  % ) . 69.6( العینة هي 

  :الأدوات المستخدمة

  .مقیاس الوسائل الاحصائیة* 

  .الوسط الحسابي* 

  .الانحراف المعیاري* 
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  .للعینات )T(اختبار * 

  :أهم النتائج

  .في تركیز الانتباه الشباب عبي كرة الید والكرة الطائرة فئةبین لا ذات دلالةلم تظهر فروق * 

المتقدمین في مقدار تركیز  عبي كرة الید والكرة الطائرة فئةبین لا ذات دلالةلم تظهر فروق * 

  .الانتباه

  :أهم الاقتراحات

  .ضرورة الاهتمام أكبر في تركیز الانتباه عند اللاعبین* 

  .ضرورة إجراء تمارین تطویریة خاصة بتركیز الانتباه *

  .ضرورة ارتباط تمارین تركیز الانتباه بالأداء المهاري والمنافسة* 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

  

 نظريالجانب ال



 
 
 
 
 
 
 
 

  -الفصل الأول-
 الصفات البدنیة والحركیة في ریاضة الملاكمة



 الصفات البدنية والحركية في رياضة الملاكمة                          ولالفصل الأ

 

12 

 

  :تمهید

تعد ریاضة الملاكمة واحدة من أقدم الألعاب الریاضیة المعروفة في العالم التي أخذت 

قاعدة انتشارها تتسع شیئا فشیئا بالاهتمام المتزاید بتعلیمها وتدریسها لأنها ریاضة علم وفن 

بالنفس، إذ یحتاج الملاكم قوة وإعداد بدني جید وكذا إعداد جید للجانب النفسي النبل والثقة 

فهو یتحكم بمستوى الأداء الریاضي بصورة كبیرة وذلك من اجل ربط الجانب الأدائي 

بالجانب النفسي للملاكم والتغلب على المنافس، لذا تعد كل الصفات البدنیة الحركیة إضافة 

سیة أحد العوامل المهمة المرتبطة بالأداء المهاري والتخطیط الجید إلى تطویر المهارات النف

  .حیث لا نجد ریاضة أو مهارة تخلو منه

  :تطور الملاكمة عبر العصور -1

إن الآثار الموجودة على جدران معابد القدماء المصریین ومنها معابد بني حسن 

الملاكمة على أساس أنها بالمنیا تدل على أن المصریین القدامى أول من مارسوا ریاضة 

وسیلة هامة لإعداد الشباب وتجهیزه للقتال والكفاح وقت الحرب ولبناء أجسامهم للقیام 

بأعمال البناء والزراعة وقت السلم، وقدا ظهرت بعض النقوش على جدران هذه المعابد 

حتى  أوضاع الاستعداد ووضع القبضات التي كانت تغطى بالقماش والسیور الجلدیة لتقویتها

  . 1مفصل المرفق، مما یدل على أن الضربات تسدد بالذراعین

ولقد سجلت الإلیاذة الأودیسیة جزءا من تاریخ الیونان القدیم كما وضح هوسیر 

بان ریاضة الملاكمة كانت تمارس في مساحات غیر   Homer & Fergelوفیرجل 

محدودة، وإنها كانت تمارس بغرض الترویح عن الأفراد و إشباع رغباتهم في قتل العبید 

وتعذیبهم وإهدار كرامتهم ولقد دخلت الملاكمة ضمن الألعاب التي كانت تمارس وتجرى 

نوات ولقد أطلقوا علیها بالدورات مباریاتها بین ولایات الإغریق والتي كانت تقوم على أربع س

الأولمبیة القدیمة وكانت جائزة النصر فیها إكلیلا من الزیتون ولقد تطورت الملاكمة في 

العصر الإغریقي بحیث كانت لا تسمح بقتل الخصم المغلوب، وإلا فقد الفائز جائزة النصر، 

قدیمة، ویعتبر احد ولقد فاز البطل الإغریقي اتوما ستوس بأول مباراة في الدورات ال

  .المؤسسین الأوائل للقوانین الأولمبیة القدیمة في الملاكمة

                                                           
 .5- 4عملية، المركز العربي للنشر، ص ، تطبيقات الملاكمة أسس نظريةيحي السيد حاوي،  -  1
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ولقد نقل الرومان ریاضة الملاكمة، حیث كانوا یشاركون الإغریقي لفترات طویلة 

ویذكر التاریخ أن الرومان حاولوا تخفیف حدة وبشاعة هذا النزاع الذي كان غالبا ما یقوم في 

في ذلك الوقت بریاضة " كالیجولا " ولقد اهتم الإمبراطور الروماني  ت،أیام الأعیاد والمناسبا

الملاكمة، على أساس أنه كان من أكبر المهتمین بها، وأهم ما یمیز هذه الفترة أن الملاكمة 

وله أسوار " المجبلد " كانت تمارس بقوة وعنف داخل ملعب للنزال بیضاوي الشكل ویسمى 

في ذلك السرك الآن، وكانت الملاكمة عبارة عن خلیط بین  یجلس علیها المتفرجون ویشبه

" المصارعة والملاكمة ونزال الحیوانات المفترسة وغالبا ما كان یشترط في هذا النزال العبید 

الذین كانوا یكافحون من اجل البقاء حیث كان التلاكم یتم دون تحدید زمني معین " الرقیق 

لكمات تسدد بالید كلها ولیس بالقبضة، وهذا یبین وحشیة للمباراة ودون فترات راحة وكانت ال

  . 1الملاكمة في ذلك الوقت

استمر الحال كما هو متبع علیه في العصر الروماني حیث سقطت الإمبراطوریة 

م وظهرت المسیحیة، وفرضت الكنیسة الكاثولیكیة في العصور الوسطى 476الرومانیة عام 

غلل رجال الكنیسة في الحیاة الاجتماعیة دورا كبیرا في بعض أراء في المجتمع، ولقد كان لت

ضعف الاهتمام بالناحیة البدنیة، والاهتمام فقط بالناحیة الروحیة والذهنیة وكانت المربي 

المسیحي في ذلك الوقت للتربیة الریاضیة بأنها وسیلة لتقویة البدن ، مما یتیح لفرصة إیذاء 

  .حشیتها ما زالت عالقة في أذهانهمالآخرین كما أن نظرتهم للملاكمة  و 

ولذلك توقف النشاط البدني فترة من الزمن، إلا انه عند ما ظهر الإقطاع وعمت 

الفوضى وانتشر الفساد، بدا النبلاء یمارسون بعض الریاضیات منها ركوب الخیل، والرمي 

مارسون بالسهام، والسباحة والغطس، والسلاح أما باقي الشعب وهو العبید فقد كانوا ی

المصارعة و الملاكمة وتسلق الجبال، وظل ذلك وقت طویل وحتى ظهر الدین الإسلامي 

واعتن بالإسلام واهتم بالجسم وتقویته عن طریق ممارسة الأنشطة الریاضیة ولم یكن تقویة 

الجسم بغرض الإیذاء والقسوة على الآخرین ولكن الدفاع عن الدین الإسلامي ومحاربة 

  .أعدائه

                                                           
 .6، ص مرجع سابق الذكريحي السيد حاوي،  -  1
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عالم تطورا كبیرا في جمیع المجالات وانعكس ذلك على النشاط البدني وشهد ال

  .وممارسة كافة الألعاب المختلفة، من ضمنها ریاضة الملاكمة

ولقد شهدت هذه الریاضة تطورا كبیرا في القرن السابع عشر المیلادي حینما دخلت 

ومنها انتقلت إلى جمیع  انجلترا الاهتمام بها، ولذلك تعتبر انجلترا موطن الملاكمة الحدیثة

الذي قام بمنازلاته بالقرب من لندن في   Jomes Figgأنحاء أوربا، ولقد تزعم جیمس فیج 

م، وهو أول من افتتح مدرسة لتعلیم الشاب 1779شارع أكسفورد ومیدان توتنهام وذلك عام 

ام ع  Jack Brughtonفن الملاكمة، وظل بطلا حتى ظهر احد تلامیذه وهو جاك برتون 

م، ولقد سمي بعد ذلك بأبو الملاكمة لأنه وضع قوانین اللعبة، وسمیت بعد ذلك 1734

وكان   Johnson) جونسون ( م توم جاكلینج 1783بقوانین برتون، ظهر بعد ذلك عام 

ملاكما عظیما استطاع التوصل إلى بعض الأسالیب الخططیة في الملاكمة، واهتم بتحركات 

 Jonم وظهر جوني جاكسون  1795ن زوایا مختلفة، وفي عام القدمین وتوجیه اللكمات م

Jakson   الذي فتح مدرسة في الملاكمة، وأول من ابتكر المستقیمة الیسرى وظهر في عهده

الاحتراف كما انه حدد مكانا إن یجعل حول الحلقة حبلین وثلاثة أعمدة في كل ضلع، 

م ظهر بعد ذلك 1845ن عام ازدهرت الملاكمة في تلك الفترة حیت مات جوني جاكسو 

الماركیز كوینزیري الذي نظم اللعبة ووضع قانون جعله باسمه وكان هذا القانون وهو الفصل 

بین اللكم بالأیدي العاریة والقفازات و أوجد الهوایة، إذ یلعب الملاكمین على كأس أو درع 

  :ولذلك فانه

  .مة خارج هذا المربعقدم ولا یسمح بالملاك 24حدد الحلقة بمربع طول ضلعه  -1

حدد اللعبة في جولات وحدد زمن الجولات ثلاث دقائق لكل جولة ودقیقة راحة وان لم  -2

  .یجدد عدد الجولات الخاصة بكل مباراة

  .یدیر الملاكمة حكم وقاضیان -3

  .أبعد الملاكمة عن أداء حركات التشابه في الأیدي كما في المصارعة -4
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علیه إن ینهض دون مساعدة احد في مدة عشر ثواني وعلى  إذا وقع الملاكم في ضعف -5

الملاكم الأخر أن یرجع إلى ركنه وان وقف الملاكم لا إن یستأنف الحكم اللعب، وإذا لم یقف 

  .1یصبح مهزوما

ویعتبر هذا القانون الأساس لما نحن الآن، حیث قضى على وحشیة اللعبة ووضعها 

م تكون الاتحاد الأهلي 1888الاجتماعیة، وفي عام في صورة إنسانیة مقبولة في الأوساط 

م رحل 1850للملاكمة للهواة، انتشرت بعدها الملاكمة في جمیع أنحاء العالم، وفي عام 

الكثیر من الانجلیز إلى أمریكا كمهاجرین ولقد مارسوا ریاضة الملاكمة، وقاموا ببعض 

ظهر منهم الملاكم بادي ریان العروض الخاصة واشتركوا معهم بعض الأمریكان الأقویاء و 

Bady Rayan   الذي فاز على جوجوس بطل انجلترا في ذلك الوقت، ثم جاء بعد ذلك

م أصبحت الملاكمة تمارس بعد ذلك في صالات العرض 1892سولیفیان و كوربینت عام 

وبعض الملاهي وذلك بغرض جمع الأموال نتیجة المراهنات وغالبا ما كانت تنتهي هذه 

  .ضات إلى معارك دامیة یذهب ضحیتها بعض المتفرجینالاستعرا

صدرت بعد ذلك في الولایات المتحدة الأمریكیة  بعض القوانین الخاصة بتنظیم 

م  1900م وظل یعمل لعام 1896لعام   Hortonریاضة الملاكمة منها قانون هورتون 

م، ولقد تم 1911عام   Frolyم و فرولي  1900عام   Luiseوظهر بعد ذلك قانون لویس 

م، نظم اللعبة ومسابقاتها حتى ظهر قانون ووكر  1917إنشاء مجلس خاص بالملاكمة عام 

Woker   م ظهر كثیرا من الأبطال الأمریكان في هذه الریاضة كان أبرزهم 1920عام

البطل العالمي محمد علي كلاي الأسطورة التي ستظل عالقة في أذهان المهتمین بریاضة 

  .2المالملاكمة في الع

ولقد ظهرت دول عدیدة اهتمت بریاضة الملاكمة منها الاتحاد السوفیاتي الذي ظهر 

منه كثیر من الأبطال منهم ایفان جراف، زیبافیل ینكیفرون و كلادیسیر سوكوف، و اركاوي 

 1920هارلمبیف الذي أنشأ عددا من المدارس في موسكو لتعلیم ریاضة الملاكمة عام 

لف أحد أبطال الاتحاد السوفیاتي فترة طویلة من الزمن والذي اشتهر میلادي و أصبح جرادبو 

                                                           
 .7، ص مرجع سابق الذكريحي السيد حاوي،  -  1
 .8، ص نفسهيحي السيد حاوي،  -  2
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بمنحنیاته النظیفة ولكماته القویة القاضیة، وفي منتصف الثلاثینیات كان في الاتحاد 

السوفیاتي كثیرا من الأبطال العالمیین ولم یكو الاتحاد السوفیاتي عضوا في الاتحاد الدولي 

م وأصبح عضوا فیه وظهر 1950انضم إلیها في عام  للملاكمة للهواة بعد، إلا أنه

الملاكمون السوفیات بمستوى طیب في الدورات الأولمبیة و البطولات الأوربیة والعالمیة ثم 

  .   1ظهرت الملاكمة كذلك في ألمانیا والعدید من الدول في أوربا، أمریكا اللاتینیة

  : الملاكمة في عهد الاستعمار -2

الریاضیة إلا في نهایة القرن التاسع عشر محجوزة للمعمرین فقط لم تظهر الألعاب 

لكن شیئا فشیئا أصبحت للأغلبیة الجزائریة ومن بین الریاضات المشهورة نجد كرة القدم، 

م بعد ظهور اللجنة  1913ألعاب القوى، الدراجات، الملاكمة، هاته الأخیرة في الجزائر منذ 

كانت محطة في تطویر هاته الریاضة حتى یستطیع أبناء الجهویة لشمال إفریقیا، والجزائر 

  .البلاد التعبیر عن غضبهم أثناء المبارزة

سمحت العدید من قاعات التدریب في وقت قصیر و أصبحت تحت تصرف 

والذي  1913سنة " بلقاسم " الجزائریین الذین أصبحوا یعشقون الملاكمة، ظهر أول ملاكم 

ن وبعد مدة بدا أثر الملاكمة یظهر في الجزائریین، وذلك كان قدوة لكل الملاكمین الشبا

یوي عمار، غلام " یوي یوسف : " بتضاعف المنظمین للملاكمة الاحترافیة لهذا فان كل من

بن معسكر وقدور و اورثرام كانوا في رأس قائمة اجتماعات الملاكمة الاحترافیة في هذا 

ظهر  1937بطل فرنسا على أنه في سنة  الزمان، كل جزائري استطاع بروح وطنیة أن یأخذ

قانون أولاد البلاد لرفع البلاد و أصبحت هناك قدرة و الأبواب مفتوحة للریاضیین الجزائریین 

للمشاركة بنفس عدد الریاضیین الفرنسیین في المنافسات الرسمیة أي بطولة فرنسا التي 

أن هزمه في الجولة الثامنة سمحت لعمار قویدري بالمنازلة التي جمعته بشارل بیراز بعد 

، عمار لنوار، عمار الأسود اخذ أیضا لقب فرنسا في الأوزان 1939أوت عام  5عشر في 

  .12الخفیفة وهن في سن الواحد وعشرون سنة بعدما أن هزم ریبول داود بالنقاط في الجولة 

في هذه المرحلة أصبحت الملاكمة الجزائریة كمیة أكثر منها كیفیة وذلك بعد 

أول بطولة للجزائریین مستقلة یوم  1962أكتوبر  14لاستقلال حیث نظمت الفیدرالیة في ا
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كما شاركت في الألعاب الإفریقیة و أخذت میدالیة برونزیة وأخرى فضیة  1963جانفي  28

  وكانتا هاته أول مشاركة للجزائر المستقلة

  :نبذة عن تاریخ الملاكمة في مدینة الجلفة -3

ماي سابقا  8بدار الشباب  1976لاكمة في ولایة الجلفة بتاریخ تأسست ریاضة الم

لمدة ستة أشهر بینما كانت " حداد مفتش الشرطة " و " شلالي محمد" على ید كل من 

بن " عن طریق كل من  1978الانطلاقة الفعلیة لریاضة الملاكمة في مدینة الجلفة سنة 

  ".ي محمدوشلال) رحمه االله ( و قاوي ) رحمه االله( میلود 

" جنیدي علي " و " میلودي ربیح " ، "حمیدة خالد " ومن بین أهم الملاكمین آنذاك 

  .كلهم تأهلوا إلى نهائیات بطولة الجزائر

 1980أول دورة للملاكمة احتضنتها ولایة الجلفة بمناسبة اندلاع الثورة أول نوفمبر 

  .باكمالیة الأمیر عبد القادر

  :الملاكمین في هاته الفترة من بین أهم : الجیل الثاني

بن عیسى دحمان، حمیدة دحمان، نوري فرحات، بلقصتة احسن، بن شریك عبد القادر، 

  .بكاي عبد القادر، عمراوي عمار، بوكامل عبد االله و علة یوسف

  :أهم الانجازات

  .بلقصتة احسن  بطل الجزائر -

  .عمراوي عمار بطل الجزائر -

  .جزائر، كأس الجزائر الممتازةبطل ال: بن شریك عبد القادر -

  .كشیدة إبراهیم بطل الجزائر -

مرات، بطل العرب ویعتبر هذا  7علة یوسف : ومن أبرع الملاكمین منذ نشأة الملاكمة

  .أهم انجاز للرابطة الولائیة للملاكمة
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  :الصفات البدنیة في الملاكمة -4

منه هو إعداد اللاعب من  أما بالنسبة للإعداد البدني الخاص فان الغرض الأساسي

خلال تمرینات خاصة تتشابه حركاتها في تكوینها ومتطلباتها ومواقفها واتجاه العمل فیها مع 

تلك الحركات وكذا التي تؤدي إثناء مباراة الملاكمة وكذا إدراج مختلف الصفات الحركیة 

ات الحركیة الهامة التي ترتبط ارتباطا هاما بالصفات البدنیة ومن المكونات البدنیة والصف

  :للملاكمة ما یلي

  :1القوة العضلیة -4-1  

تعتبر أهم القدرات البدنیة التي تؤثر على مستوى الأداء في الأنشطة الریاضیة ولكنها 

تتفاوت درجة وجودها بما یناسب متطلبات كل أداء بدني فتختلف متطلبات القوة في 

طلبه لاعب رفع الأثقال یختلف عن مسابقات السرعة عن مسابقات التحمل وكذلك ما یت

لاعب الملاكمة، والقوة العضلیة لها أهمیتها للقیام بالوظائف الیومیة للفرد حیث تساعد على 

  .القیام بعماله المختلف لزیادة الإنتاج ورفع مستوى معیشته

  ".المقدرة العضلیة للتغلب على مقاومة خارجیة أو مواجهتها " ویعرفها زاتسیورسكي بأنها 

مل ما تستطیع العضلة إنتاجه في حالة أقصى انقباض أیزومتري " بینما یعرفها هتنجر بأنها 

  ".إرادي 

مقدرة الفرد على الأداء الحركي بالتغلب على " ولذلك فان القوة العضلیة هي 

ولتنمیة القدرة البدنیة یمكن استخدام تمرینات " المقاومات المختلفة التي تواجهه عند الأداء

و متنوعة تهدف إلى تنمیة عضلات الجسم عامة ترتبط تمرینات القوة بوجود مقاومات عدیدة 

أو ثقل جسم اللاعب نفسه " داملیز  –وهذه المقاومات إما تكون مقاومات ثقل خارجي أثقال 

أو ثقل المنافس بالإضافة المقاومة عوامل محیطة أخرى الجري في الرمل أو الجري ضد 

بذلك ینتج العمل الحركي في التأثیر المتبادل بین القوى الداخلیة  و" الریاح أو صعود جبل 

میكانیكیا في العضلات من حیث قوة الانقباض العضلي والمقدر على التوافق بین العضلات 

المحدثة للحركة و العضلات القابلة و النواحي المیكانیكیة الأخرى إما القوى الخارجیة تتمثل 

الجسم و أهمها قوة الجاذبیة الأرضیة ومقاومة الاحتكاك أو  في العوامل المؤثرة من خارج
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الوسط المحیط وحیث أن عملیة التلاكم تبنى أساسا على مقدرة العضلات من حیث 

الانقباض والانبساط وكذلك العمل معا، مما تتطلب تمرینات خاصة لتنمیة القوة العضلیة 

تمرینات بالأثقال و صاندو الحائط للملاكم، وبذلك تستخدم التمرینات بالكرة الطبیة، ال

والدامیلز، وبالتالي ینظم التدریب القوة للملاكم على أساس الأداء المهاري وفیه یرمز المدرب 

على تمرینات سرعة القوة، وتحمل القوة العضلیة ، فسرعة القوة هي المقدرة على الانجاز 

  .بأقصى قوة في اقصر زمن ممكن

عند تسدید اللكمات وخاصة في الهجوم المضاد، إما ویستخدم الملاكم هذا العنصر 

تحمل القوة فهو یعني المقدرة على مقاومة التعب أثناء بذل المجهود عند التلاكم وكذلك عند 

  .الدفاع

ولذلك فانه عند تدریب الملاكم المتواصل على تمرینات القوة الخاصة یمكنه بذل 

ضل أن یكون ذلك من خلال الأداء الجهد بفاعلیة دون الوصول إلى مرحلة التعب وبف

المهاري على كیس اللكم ووسادة الحائط و وسادة المدرب وبذلك یستطیع اللاعب الإحساس 

  .الصحیح السریان لسریان اللكمة و قوتها ومدى تأثیرها

  :1الرشاقة -4-2

تتمیز الرشاقة خاصة بین القدرات البدنیة بأنها ترتبط بها بأشكال وصور متنوعة 

ا تكسب اللاعبین القدرة على الانسیاب الحركي والتوافق والقدرة على الاسترخاء حیث أنه

والإحساس السلیم بالاتجاهات والمسافات وكلها أساسیات للممارسة أي نشاط ریاضي ولذلك 

فان درجة التحكم في الأداء الحركي هو المحك في قیاس الرشاقة وهي تعني بذلك القدرة 

حركة جدیدة والتعدیل السریع والصحیح للعمل، وتعرف كذلك  على سرعة التحكم في أداء

" كفاءة الفرد في تغییر اتجاه جسمه بسرعة وتوافق ودقة لمتطلبات المواقف المتغیر" بأنها 

وترتبط الرشاقة أساسا بكفاءة عمل الجهاز العصبي وبالأخص الأعصاب الحركیة فكلما 

یق كلما وجدت الاحتمالات الكبیرة لإمكان كانت مقدرة الفرد عالیة الإحساس الحركي الدق

التحكم في التغییر الحركي السریع مع سرعة الاتصالات والاستجابات التي تجري بین 

الجاهزین العصبي والعضلي، كذلك فان سلامة الحواس عامل أساسي في تنمیة الرشاقة 
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لمطلوب حیث تساهم على وضوح الصورة السمعیة والبصریة والحسیة للواجب الحركي ا

  .تنفیذه

والرشاقة في الملاكمة لها دور كبیر، حیث أن مواقف اللعب مختلفة تتطلب على 

الملاكم تغییر الاتجاه بتوقیت حركي سریع وان یرد على تصرفات الخصم بإحدى الماهرات 

الحركیة للملاكمة بسرعة ودقة كبیرة، والرشاقة بذلك مرتبطة و متكاملة مع القدرات الأخرى 

  .للملاكم

ذلك لان الملاكم البطيء لا یمكن أن یكون رشیقا في حركته لأنه سوف یفقد الكثیر 

عند التغییر لمواقف اللعب المختلفة والرشاقة كذلك لا یمكن فصلها عن التحمل لان الملاكم 

المجتهد یكون عادة بطيء الحركة ولقد أثبتت التجارب العملیة انه لا یمكن تنمیة الرشاقة 

للملاكم من خلال ممارسة بعض الألعاب مثل الكرة الطائر وكرة السلة والتنفس العامة 

والتمرینات السویدیة، إما تنمیة الرشاقة الخاصة فانه یمكن عن طریق اذا مهارات مركبة 

تتنوع في الأداء الحركي وتغییر الاتجاهات المختلفة تبعا للغرض المطلوب هجوما أو دفاعا 

  .ر الملاكمة الخیالیة من أفضل التدریبات الفردیة على ذلكأو هجوما مضادا، وتعتب

عامة فان تنمیة رشاقة الملاكم تكون من خلال مواقف متشابهة لما سوف یتعرض له الملاكم 

  :على الحلبة

  .1المقدرة أداء واجب حركي یبتسم بالتنوع والاختلاف والتعدد بدقة وانسیابیة و توقیت سلیم -

  .توافقات الحركیة المعقدةالقدرة على إتقان ال -

  .2القدرة على سرعة وتعلم وإتقان المهارات الحركیة الریاضیة -

  : 3المرونة-4-3

الاقتصاد  تعتبر من العوامل البدنیة الأساسیة من اجل إتقان الأداء البدني والحركي مع

  في الطاقة وتحدد المرونة من خلال مدى الحركة في المفاصل وهو یعتمد في 

  :عوامل منهاذلك على 

  .تركیب عظام المفصل -
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  .الأربطة المحیطة بالمفصل و العضلات العاملة حوله -

  .تأثیر عمل القوة على مدى أطول -

أن المدى الحركي في المفصل أصبح مقیاسا لمقدرة الفرد على المرونة " هارا" ویشیر 

  .و التي تتحدد بدرجة الزوایا و السنتیمترات

كفاءة الفرد على أداء الحركة لأوسع مدى و المرونة هامة و " وتعني المرونة بأنها 

ضروریة بالنسبة للملاكم حیث أنها تعبر عن مقدرة اللاعب على أداء الحركات المطلوبة 

لأكبر مدى ممكن بسهولة و یسر و بالسرعة المطلوبة و القوة المناسبة، و المرونة بذلك 

و أنها تعلل قابلیة اللاعب للضرر و  تساعد على أداء الحركة بصورة اقتصادیة فعالة

الإصابة، ولذلك فالملاكم الذي یمتاز بمرونة عالیة تمكنه من أداء حركاته و إخراج لكماته 

بقوة و سرعة أعلى مع تأخیر ظهور التعب و یظهر ذلك في أسالیب التلاكم بالماهرات 

لقوة المناسبة لما لها من المناسبة و التي تشمل تمرینات الإطالة للعضلات و كذلك تمرینات ا

  .تأثیر في تنمیة مدى الحركة في المفصل

القدرة على أداء الحركات لمدى واسع كما یرى البعض الأخر أن المرونة هي مدى سهولة  -

  .1الحركة في مفاصل الجسم المختلفة

  :2التحمل -4-4

ة یعتبر التحمل من مكونات الأداء البدني الذي له أهمیة في مختلف الأنشط 

الریاضیة و خاصة التي تتطلب الاستمرار في بذل الجهد لفترات طویلة، ویرتبط مستوى 

التحمل بظهور التعب و ظهور التعب یعني ضعف في القدرة الحركیة و الوظیفیة لأجهزة 

الجسم الحیویة، وتجد أن التحمل یختلف من لاعب إلى أخر و ذلك حسب الخصائص 

حدد مستوى التحمل من خلال الكفاءة الوظیفیة لأجهزة الجسم الفردیة و حالته التدریبیة و یت

الحیویة و السمات النفسیة و الإرادیة و لذلك یعرفه البعض بأنه كفاءة الفرد في التغلب على 

التعب أو انه الاستمرار في الأداء و بذل المجهود لوقت طویل دون سرعة الشعور بالتعب و 

" العمل الجسمي و النفسي الناتج عن بذل جهد شدید نقص القدرة على " یعني التعب بأنه 

  .ویقسم بذلك إلى تعب بدني و عقلي و حسي و انفعالي
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قدرة الملاكم على الاحتفاظ بقدراته الحركیة و الفنیة " و التحمل في الملاكمة یعني 

الملاكمین ومن الملاحظ كثیرا من " طوال الثلاث جولات مدة المباراة على مدار أیام البطولة 

  .المصریین لا یستطیعون تكملة الجولة الثالثة بنفس القوة التي بدءوا بها المباراة

و في السنوات الأخیرة بدأ العلماء الباحثون في دراسة تحمل القوة للملاكمین حتى یتمكن  

الملاكم من انجاز المباریات بتفوق كبیر وذلك وجب تنمیة من خلال تنظیم التدریب و 

تمرینات ذو الحجم العالي حتى یتمكن الجسم من أن یتلاءم مع هذا المجهود یمكن تشكیل ال

تنمیة التحمل الخاص للملاكمین من خلال تلاكم مقید أو تلاكم حر، ویمكن كذلك زیادة زمن 

الجولة وعدد جولات التدریب، كما یمكن التدریب لفترات طویلة على الأجهزة مع مراعاة 

یع المجهود و تعتبر رشاقة الملاكم وقوته و سرعة أداء اللكمات تشكیل حمل التدریب وتوز 

ذات علاقة قویة بعنصر التحمل كما أن یعتمد على تنظیم العمل الوظیفي للجهاز التنفسي 

خلال جولات المباراة الثلاثة والتي تحتاج إلى توقیت حركي سریع من الاحتفاظ بقواه لأطول 

  .فترة ممكنة

ل لفترات طویلة دون هبوط مستوى الكفاءة أو الفاعلیة كما یعرفه قدرة الفرد على العم -

  . 1البعض الأخر بأنه قدرة أجهزة الجسم على مقاومة التعب

  :2السرعة -4-5

هي من العوامل الرئیسیة للأداء البدني والتي ترتبط بتتابع الانقباض العضلي عند 

قدرة " الأخرى، وتعرف السرعة بأنها الأداء الحركي وهي لها علاقة كبیرة بالمكونات البدنیة 

وهي تلعب دورا كبیرا " الفرد على أداء حركة أو مجموعة حركات معینة في اقل وقت ممكن 

في كثیر من الأنشطة الریاضیة كما أنها تعني للملاكم أن یكون متقدما على خصمه وان 

ى الملاكم أن یتمتع بالمباراة وان یفرض على المنافس السیطرة ویفسد خطط لعبه، وعل

یتصرف بسرعة كیف یهاجم ویدافع ویهاجم هجوما مضادا، والنجاح في تحقیق ذلك یتوقف 

على الملاكم بحیث یؤدي بقدرات عالیة من الأداء و سرعة رد الفعل كأساس للأداء المهاري 

و زمن رد الفعل في الملاكمة یعني الوقت الذي یمر بین إدراك اللاعب لنوع تصرف الخصم 

تصرفه المضاد أو هي الفترة الزمنیة منذ لحظة بدایة الاستجابة الحركیة لمثیر حركي وبین 
                                                           

 .172،ص مرجع سابق الذكريحي السيد حاوي،  -  1
  .52، ص مرجع سابق الذكريحي السيد حاوي،  -  2



 الصفات البدنية والحركية في رياضة الملاكمة                          ولالفصل الأ

 

23 

 

ویمكن تنمیة سرعة رد الفعل لدى الملاكم من خلال التلاكم المتنوع منتهزا فرصة كشف ثغرة 

في جسم المنافس ثم یقوم بالهجوم المضاد، ویمكن تنمیة سرعة رد الفعل لحركات الدفاع لان 

د یعتمد أساسا على الدفاع الناجح، لذا لا بد أن یتعود الملاكم على اختیار الهجوم المضا

وسائل الدفاع المناسب تبعا لهجوم الخصم ویتم ذلك من خلال التلاكم المقید بواجبات 

  .محددة

دلالة على تلك الاستجابات العضلیة الناتجة عن تبادل سریع ما بین الانقباض العضلي  -

  .1ليوحالة الاسترخاء العض

  :المركبة) رد الفعل (  2سرعة الاستجابة -4-6

تعتبر الاستجابة المركبة بوجود كثیر من المثیرات وكذلك إمكانیة الحركات الاستباقیة 

المتعددة وفي هذا النوع من الاستجابة لا یعرف الفرد سلفا نوع المثیر الذي سیحدث وكذلك 

  .نوع الاستجابة الحركیة

الاستجابات هو السائد في كثیر من أنواع الأنشطة الریاضیة وعن وهذا النوع من 

أمثال الاستجابة المركبة یمكن التمثیل بالاستجابة الحركیة للملاكم أثناء اللعب مع منافسه، 

فالملاكم یتقن جیدا الضربات المختلفة وكذلك طرق الدفاع و الهجوم ولكنه لا یعرف على 

سه بعمله ولكنه لا یستطیع أن یقوم سلفا بعمل أیة استجابة وجه التحدید ما الذي سیقوم مناف

معینة حتى یظهر المثیر، وعلى ضوئه یقوم بالاستجابة وتكمن الأهمیة البالغة بالنسبة لهذا 

انه إذا استعد الملاكم مثلا لتنفیذ حركة دفاعیة معینة "اللحظة الحسیة " النوع ن الاستجابات 

ن من المخ المختص بالحركة، ولكن منافسه یقوم فجأة بحركة ناتجة على استشارة الجزء المعی

تستلزم القیام بحركة دفاعیة أخرى أن ذلك یصبح من الصعوبة بمكان بالنسبة لإمكان تغییر 

  .الملاكم لحركته الدفاعیة

وعلى ذلك فان اللاعب الناجح هو الذي یتمكن من سرعة القیام بالاستجابة التي 

ظهوره مباشرة و في غضون فترة الرجع للاستجابات المركبة  یظهر فیها المثیر أو عقب

  :یحدث ما یلي

  .اللحظة الحسیة التي تكون من استقبال المثیر -
                                                           

 .151،صمرجع سابق الذكرمحمد حسن علاوي، . د -  1
  .169-168ص، نفسه -  2
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  .لحظة تمییز المدرك من غیره من المثیرات الحادثة في نفس الوقت -

  .لحظة التعرف وهذا یعني تنظیم المثیر ضمن مجموعة معینة معروفة لدى الفرد -

  .یار الاستجابة الحركیة الصحیحة المناسبةلحظة اخت -

  .لفترة زمن المرجع للاستجابة) الختامیة ( اللحظة الحركیة  -

وأخیرا یجب على المدرب أن یضع دائما محل الاعتبار أن تنمیة سرعة الاستجابة 

لیست هي الأساس بل لا بد أن یرتبط ذلك بصحة ودقة الاستجابة، فالاستجابة السریعة 

  .كذلك الاستجابة البطیئة الصحیحة لا تؤدي إلى أحسن النتائجالخاطئة و 

  :التوازن -4-7

ظروف  فيالتوازن الخاص بالملاكم هو قدرة الملاكم للاحتفاظ وبثبات أوضاع الجسم 

وهناك التوازن الثابت  . المباراة المتغیرة ، وأثناء توجیه اللكمات أو تنفیذ الدفاع من الحركة

حیث أنه إذا امتلك الملاكم قدرة الاحتفاظ بثبات التوازن الدینامیكي  ،الدینامیكيوالتوازن 

  :بصورة دقیقة وصحیحة فان هجومه ودفاعه المضاد تكون ذات فعالیة وذلك من خلال

  .استخدام التوازن بغرض ثبات وضع الریاضي خلال الدوران -

  .تحسین النظام الوظیفي لجهاز حفظ التوازن -

  :التوافق -4-8

التدریب على أجهزة مختلفة یمكن تطویره وتنمیة التوافق الخاص حیث أن  من خلال

التدریب على أجهزة اللكم تؤدي إلى تطویر وتنمیة صفات الإعداد البدني لعنصر التوافق 

الحركي لمهارات مختلفة وكذا التوافق الخاص للملاكم مع التركیز على أداء المجموعات مع 

  .المناسب وفي إطار واحد الزمیل في الوقت المناسب لظرف
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  :خلاصة

الصفات البدنیة وكذا الحركیة من العناصر الأساسیة لریاضة الملاكمة ومما تقدم 

تتضح لنا أهمیة تطویر هذه الصفات وكذا ربطها بالجانب المهاري النفسي، فعند التدریب من 

هرات النفسیة وبالشكل أجل تحسین الصفات الحركیة والبدنیة یجب أن تدرب إلى جانبها الما

  .المطلوب وهنا تكمن أهمیة البحث في إعداد وتطویر كل الجوانب للریاضي

  

  

  



 
 
 
 
 
 
 
 

  - ثانيالفصل ال-
 تركــیز الانتبــاه
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  :تمهید

یعد الانتباه و الإدراك عملیتین متلازمتان في العادة إلا أن الانتباه یسبق الإدراك 

ویمهد له وفي المجال الریاضي، حظي الانتباه باهتمام كبیر من الباحثین لما له من أثر 

  .1النشاط الریاضيعلى فاعلیة الأداء في 

ویعد الانتباه إحدى العملیات العقلیة التي تلعب دورا مهما في حیاة الإنسان فهو 

یساعدنا على معرفة أشیاء وسرعة فهمها كما انه یعتبر من العلمیات النفسیة التي تحدث في 

جزء معین من أداء المخ عن طریق النشاط وأن ضعفه یعد من الحالات السلبیة قبیل بدایة 

الأداء إذ لا یمكن أداء رد فعل سریع دون الانتباه الجید، وكذلك یعد الانتباه واحد من أهم 

المشاكل المتعلقة بمستوى الإعداد النفسي للإنسان ومعرفة هذا العنصر لدى الریاضي یعطي 

  .مؤشرا حقیقیا عن التغیرات التي تطرأ في اللحظة على النشاط النفسي للاعب

لانتباه في مجال الریاضة على نحو مترادف و الواقع أن هناك فرقا بینهما یستخدم التركیز و ا

من حیث الدرجة وعن النوع فالانتباه أهم من التركیز والأخیر نوع من تضییق الانتباه وتثبیته 

على مثیر معین فالتركیز على مثیر معین هو بمثابة انتباه انتقالي یعكس قدرة الفرد على 

ة شدته وقد دلت النتائج والبحوث والدراسات على الریاضیین خلال توجیه الانتباه ودرج

المنافسات الكبیرة على نجاح هؤلاء الریاضیین یتوقف على عنصر الانتباه وحیث تختلف 

  .2حدة الانتباه بین لحظة و أخرى وعند حلول التعب یقل الانتباه وقد ینعدم في حالة الإجهاد

الداخلیة التي تؤثر في مقدار الانتباه عند اللاعب وبالرغم من أن التأثیرات العضویة 

والي تتعلق بالدافع والاستعدادات والاتجاهات فان هناك عوامل مساعدة أخرى متعلقة بطبیعة 

  :3اللعبة تجعل انتباه اللاعب ضروریا منها

  .قوة بعض المواقف وخطورتها وت أثیرها المباشر في الفوز أو الخسارة -

                                                           
  .25، ص1999، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، الأساسية التخصصية لانتباه الناشئين بكرة القدمتحديد العلاقة بين بعض المحددات محجوب إبراهيم ياسين،  -  1
 .197، ص1979، 4، موسكو، العدد أهمية الخصائص النموذجية للرياضيين ذوي المستويات العليا للانتقاء الرياضي و توجيه عمليات التدريب: مونيليا ينسكيار، س -  2
  .103، ص1990، دار الحكمة للطباعة والنشر، النفسي بكرة القدم الإعدادناصر حسن،  -  3
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  .تي تواجه اللعب لكن بأوقات مختلفة وبأشكال متباینةتكرار الحركات ال -

  :الانتباه -1

  :مفهوم الانتباه -2

إنه عملیة توجیه و تركیز الشعور على الإحساسات الناتجة بفعل مثیرات خارجیة 

  .موجودة في المجال البیئي الإدراكي للفرد، أو المثیرات الداخلیة والتي تحدث داخل الفرد

  :تعاریف الانتباه -3

حالة ذهنیة یوجه فیها الشخص نشاطه المعرفي و العملي ویركزه على موضوع أو عمل * 

  .1محدد

حالة تركیز العقل أو الشعور حول موضوع معین تجري فیها بلورة الشعور على بعض * 

  .2الأجزاء في المجال الإدراكي

بحیث یصبح أول هو أول عملیة معرفیة تمارسها عند التعامل مع مثیرات البیئة الحسیة * 

هدف لنا هو التعرف على طبیعة المثیرات المتوفرة في النظام الحسي للفرد لتقدیر أي 

  .3المثیرات سیتم الاهتمام بها ومعالجتها و إدراكها

  :أنواع الانتباه -4

وهو الانتباه الذي یقتضي من المنتبه بذل جهد قد یكون  :الانتباه الإرادي الانتقائي -4-1

هذه الحالة یشعر الفرد بما یبذله من جهد في حما نفسه على الانتباه، وهو جهد  كبیراً ، وفي

ینجم عن محاولة الفرد التغلب على ما یعتریه من سأم أو شرود ذهني ، ویتوقف مقدار 

  .4الجهد المبذول على شدة الدافع إلى الانتباه وعلى وضوح الهدف من الانتباه

                                                           
 .55، صالموسوعة الفلسفيةسمير كرم،  -  1
 .478احمد زكي صالح، علم النفس التربوي،ص -  2
  .73ه، ص1425. 2004، دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة، علم النفس المعرفيعدنان يوسف العتوم،  -  3
  .178-177، ص1976، القاهرة ، مطابع روز اليوسف ،  أصول علم النفساحمد عزت راجح ،  -  4
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یوعد هذا النوع من الانتباه لا إرادیا وقسریا حیث  ):القسري ( الانتباه اللاإرادي  -4-2

یركز الفرد انتباهه على مثیر یفرض نفسه على الفرد بطریقة قسریة و دون بذل جهد عال 

للاختیار بین المثیرات لدرجة یصبح فیها الانتباه و كأنه لا شعوري وغیر انتقالي حیث یعزل 

ذي یشد انتباه الفرد، وخیر مثال على ذلك فیها الفرد نفسه بالكامل خارج إطار المثیر ال

 .1الانتباه لصوت ضجیج مفاجئ في منتصف اللیل أو ألم شدید في احد أعضاء الجسم

  :الانتباه التلقائي الانتقالي -4-3

هو نزع الانتباه لا یبذل الفرد أي جهد كانتباه الفرد إلى موضوع أو شيء یصل إلیه أو 

  .النوع من الانتباهیهتم به فلا یبذل جهدا في هذا 

یعد هذا النوع من الانتباه على نحو استباقي وذلك عندما یتوقع : الانتباه التوقعي -4-4

الفرد حدوث مثیر معین، ویعد هذا النوع من الانتباه إرادیا حیث أن الفرد یختار الاستجابة 

على ذلك   ویوجه انتباهه إلى مصدر معین متوقعا حدوث المثیر في أي لحظة، ومن الأمثلة

مراقبة شاشات الرادار من قبل الموظف المسؤول أو الانتظار لسماع شيء معین في 

  .2الأخبار

  :تقسیمات الانتباه -5

  :3تقسیمات الانتباه من حیث مصدره -5-1

هو الانتباه المكنون في داخل الفرد والذي یستخدمه الفرد من اجل : الانتباه الداخلي* 

  .ي للتهیئة الكاملة لوضع الحلول التنفیذیةالاستعداد النفسي والتعبو 

هو إستراتیجیة التنفیذ وأسلوب التصرف ،كما انه یعد عزل للانتباه عن : الانتباه الخارجي* 

  .كالجمهور والحكم والأصوات العالیة.. جمیع التغیرات المحیطة باللاعب

                                                           
  .76، صمرجع سابق ذكرهعدنان يوسف العتوم،  -  1
 .115ص ه،1435-م2014، 8، دار الكتاب الجامعي، الإمارات العربية المتحدة، طمدخل إلى علم النفسفالح الهنداوي، . عماد عبد الرحيم الزغلول، د. د -  -  2
، 1994، بحث منشور، مجلة المعلم الجامعية، البصرة، قياسات الانتباه و علاقته بالاستجابة الحركية لحراس مرمى أندية الدرجة الأولى بكرة القدمذنون معتز يونس،  -  3

 .213ص



 تركيز الانتباه                                                                 نيالفصل الثا

 

30 

 

  :1تقسیم الانتباه من حیث الثبات -5-2

هو الذي یتمیز بالشدة المنخفضة في بدایة النشاط الریاضي  :)دینامیكي(الانتباه المتحرك * 

  .وكلما ارتفعت شدته في الدقائق الأولى من النشاط قلت كفاءة الأداء

هو ذلك الانتباه الذي تثبت عنده الشدة المرتفعة نتیجة التهیئة  :)الستاتیكي(الانتباه الثابت * 

  .المسبقة في عملیة الإحماء

  :مظاهر الانتباه -6

وتعرف بأنها أكبر طاقة عصبیة یمكن فقدانها أثناء النشاط الذي  :حدة الانتباه -6-1

تشترك فیه العملیات النفسیة التي تحدث بدقة وضوح فعند أداء المهارات الحركیة فان عملیة 

الانتباه تحدث بدرجات مختلفة فتارةً یكون الانتباه حاداً وتارةً یكون ضعیفاً ففي حالة التعب 

  . حدة الانتباه بسبب إجهاد الجهاز العصبيتقل 

وتعد هذه الصفة من أهم مظاهر الانتباه وتلعب دوراً هاماً في  :تركیز الانتباه -6-2

الوصول إلى المستویات العلیا، لما لها من تأثیر على دقة وضوح وإتقان النواحي الفنیة 

للمهارات الحركیة لا ترتبط فقط لأجزاء المهارة الحركیة ، ومن المعروف أن درجة الإتقان 

بمؤهلات التدریب بل ترتبط أیضاً بمقدرة الفرد على تركیز الانتباه لغرض التحكم في مهارته 

وتستدعى المباراة أن تكون لدى اللاعب القدرة على تركیز الانتباه ، وتركیز الانتباه . الحركیة

ز الانتباه یجعل اللاعب قادراّ كما أن تركی. یطور من خلال التدریب بالعدید من الوسائل

  .على الملاحظة

إن اصطلاح تركیز الانتباه یشیر إلى تراكم الطاقة العقلیة وتوجیهها المركز صوب  

فكرة معینة أو إلى إحدى محتویات الذاكرة الحركیة أو إلى موضوع معین بحیث تنصب 

  .2الطاقة العقلیة أو تتجه صوبه

                                                           
  .287، ص 1973، القاهرة دار نشر الجامعات المصرية ،  الملاكمة لمعاهد التربية الرياضية والعاملين في حقل الملاكمةاحمد عبد الحميد ،  -  1
  .74، ص مرجع سابق ذكرهسعد الزروقي،  -  2
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یة تركیز الانتباه بوصفه قمة الاستعداد التعبوي ویؤكد علم النفس الریاضي على أهم

في ظروف التدریب وظروف اللعب ، لذلك یجب مراعاة تعوید اللاعب على تركیز الانتباه 

في غضون عملیة التدریب حتى یعمل ذلك على تنمیة وتطویر القدرة على تحمل الانتباه في 

  .ظروف المباراة الصعبة

لانتباه الموجه نحو عدة الأشیاء أو أنشطة في وقت واحد ویعني ا : توزیع الانتباه - 6-3 

حیث أن لكل لعبة درجة معینة من التركیز تختلف عن درجة تركیز الألعاب الأخرى ، وذلك 

قرب  • .فكلما كان الملعب صغیرا زاد التركیز: مساحة الملعب  • : نتیجة لعدة أمور منها

عدد  • .احة یعني زیادة في تركیز اللاعبلان اقتراب الجمهور للس: الجمهور من الساحة 

لأنه یؤثر على التركیز من الناحیة النفسیة خاصة في القاعات المغلقة : وكثافة الجمهور 

ذات الصدى العالي تؤثر سمعیا وبصریا على حواس اللاعبین وهي بطبیعة الحال تختلف 

  . عن الملاعب المكشوفة

  :تحویل الانتباه -6-4

رعة توجیه الانتباه من نشاط إلى آخر وبنفس الحدة وتختلف المقدرة على وهو القدرة على س

  .تحویل الانتباه من فرد لآخر وفق الخصائص والممیزات الفردیة

كما أن عملیة انتقال الانتباه بین عدة أنواع من المثیرات في فترة زمنیة معینة، لهذا 

ن الثوابت والمتحركات وتركیزهم على نرى الكثیر من اللاعبین نتیجة لقلة تحویل انتباههم بی

هدف معین لا یستطیعون معرفة ما یقوموا به في الخطوة التالیة بل أن البعض منهم قد 

  .یقترب للخروج من حدود الملعب ولم یدرك ذلك

  :ثبات الانتباه -6-5

لثبات الانتباه دور مهم في بعض . وهو القدرة على الاحتفاظ بالانتباه إلى أطول مدة ممكنة

أنواع الأنشطة الریاضیة فعلى سبیل المثال لا ینبغي للاعب كرة القدم أن یكون حاد الانتباه 

فقط حتى یمكنه من الإدراك ووضوح كل خطة في سیر المباراة ولكن علیه أن یكون ذو 
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وتعتمد قدرة اللاعب على الاحتفاظ بثبات الانتباه على عدة . طیلة فترة المباراة  انتباه ثابت

  :عوامل منها

 : السرعة المناسبة للنشاط  -أ

إن البطيء في السرعة المناسبة للنشاط أو زیادتها یؤدي إلى هبوط مستوى ثبات الانتباه 

إن  : تنوع الأداء الحركي -ب. ثباتاً فكلما كان لدى اللاعب السرعة المناسبة للأداء كان أكثر 

تنوع المهارات الحركیة والأداء الحركي یؤدي إلى الاحتفاظ بثبات الانتباه لمدة أطول من ذلك 

  .لان الرتابة في الأداء الحركي تقود إلى الملل مما یؤدي ذلك إلى عدم ثبات الانتباه

  :حجم الانتباه -6-6

أو العناصر التي یمكن إدراكها في وقت واحد بدرجة  یعرف حجم الانتباه بأنه كمیة المواد

واحدة من الدقة والوضوح ومقدار العناصر التي یتوجب علیه أن یدركها ویعیها بحیث یمكن 

له أن یفسرها بشكل سریع ودقیق لیستطیع اتخاذ الإجراء المناسب ، ففي حالة الهجوم یقوم 

طریق رؤیة كافة تفاصیل المشهد عن ) الوعي الخارجي للعین(المهاجم برؤیة واسعة 

الهجومي وعلیه أن یقوم باستیعاب ما یشاهده لكثرة عناصرها هذا من الجانب الخارجي 

فعلیه أن یقوم بانتقاء وتركیز انتباهه بوجود ذلك ) النفسي(للرؤیة أما من الجانب الداخلي 

قدرة على إصابة الحجم الكبیر من المدركات كي یتمكن من إیجاد حل للواجب الهجومي والم

ویجب مراعاة عدة نقاط من اجل الاستفادة من  . مرمى الخصم بعد إبعاد كافة المشتتات

  .1مظاهر الانتباه في تعلم المهارة الحركیة والتدریب علیها

  :2طبیعة الانتباه -7

ویحدث عندما یكون الموضوع المنتبه إلیه  ):الانتباه الحسي ( التكیف الحسي  -7-1

  .مدركا حسیا كالسمعیات و المرئیات، وكل ما تتأثر به حواس الإنسان

                                                           
 .93- 92، ص1996، دار الفكر العربي، 1، طالتدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقةمفتي إبراهيم حمادة،  -  1
 .115، صابق ذكرهمرجع سعلي فالح الهنداوي، . عماد عبد الرحيم الزغلول، د -  2
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ویحدث عندما یكون موضوعه فكرة أو ذكرى أو  ):الانتباه العقلي ( التكیف الذهني  -7-2

  .انفعالا وكل ما یدره الإنسان من غیر طریق الحواس

  :1تباهالعوامل المؤثرة في الان -8

  :هناك عدة من العوامل تؤثر في القدرة على الانتباه یمكن تصنیفها إلى نوعین

  :العوامل الخارجیة -8-1

  :وهي مجموعة العوامل التي تتعلق بطبیعة المثیر الحسي المراد الانتباه له و تعتمد على 

لصوت أو الضوء إن المثیرات الشدیدة القوة من حیث الألوان أو الروائح أو ا: شدة المثیر -

تعمل على جذب الانتباه للمثیر بسرعة عالیة، فالناس یستجیبون بسرعة أعلى إلى المثیرات 

  .الشدیدة القوة و المفاجئة و المتحركة

المثیرات الجدیدة أو الشاذة أو غیر المألوفة تجذب الانتباه للإنسان أكثر من : حداثة المثیر -

  .المثیرات المألوفة

إن المثیرات المتغیرة من حیث شكلها أو لونها أو سرعتها أو شدتها تعمل : تغیر المثیر -

  .على جذب انتباهنا أكثر من المثیرات الثابتة

المثیرات التي تكونت یفعل الإشراط مثل سماع صوتك في المطار : المثیرات الشرطیة -

  .بالرغم من الضوضاء

 : العوامل الخارجیة -8-2

  :2ة بالفرد الذي یمارس الانتباه و أهمهاوهي مجموعة العوامل المتعلق

إن اهتمامات الفرد و میوله تحدد نوع المثیرات التي تجذب : الاهتمام و المیول والقیم -

  .انتباهه

                                                           
  .84، صمرجع سابق ذكرهعدنان يوسف العتوم،  -  1
  .86-85، ص مرجع سابق ذكرهعدنان يوسف،  -  2
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عندما یكون الفرد في حالة توتر أو تعب جسدي شدید فان : الحرمان النفسي و الجسدي -

ت في حالة جوع شدیدة فانك تشعر قدرته على الانتباه و التركیز منخفضة جدا، فإذا كن

  .بالعجز وغالبا ما تشعر بتشتت طاقتك الجسدیة و النفسیة

تسیر مبادئ التعلم الجید إلى أن توفر مستویات معتدلة من الاستثارة و : مستوى الدافعیة -

الدافعیة الداخلیة تضمن مستویات أعلى من التعلم وهذه القاعدة تنطبق أیضا على الانتباه 

الدافعیة الداخلیة و الاعتدال في مستوى الاستشارة یضمنان أفضل مستوى من  حیث أن

  .الانتباه

تشیر الدراسات إلى أن هناك علاقة بین سمات الشخصیة و القدرة : سمات الشخصیة -

 على تركیز الانتباه حیث أشارت نتائج الدراسات إلى أن الشخص المنبسط و المطمئن و

  .كیز الانتباه من المنطوي والقلقالذكي هو أكثر قدرة على تر 

  :تركیز الانتباه/ ثانیا

  :مفهوم تركیز الانتباه -1

وضوحه  إلىفي مجال من المجالات یؤدي  أوتركیز الذهن و حصره في اهتمام واحد 

تراكم الطاقة العقلیة و توجیهها  إلىمعنویا كما یشیر  أوسواء كان هذا المثیر یعتبر حسیا 

  .1صوب فكرة معینة

توجیه التركیز احد المهارات النفسیة الهامة للریاضیین و لا غرو في  أویعتبر التركیز 

المنافسة في أشكالها المختلفة، فتشتت  أوذلك فهو الأساس لنجاح عملیة التعلم أو التدریب 

الكثیر من الریاضیین یرجعون سبب  إنعدم التركیز یؤثر سلبا على الأداء،  أوالانتباه 

فقدان التركیز، وكثیرا ما نسمع الریاضي یقول بعد  إلىى أدائهم في المنافسة انخفاض مستو 

كما یغدو المدربون " فقدت تركیزي  إنني" فشله  أو الأداءالمنافسة مبررا ضعف مستوى 

  .فقدان تركیزهم أثناء المنافسة إلىفرقهم التي یدربونها  أداءضعف مستوى 

                                                           
 .74، ص مرجع سابق ذكرهسعد الزروقي،  -  1
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في   Attentionو الانتباه   Concertationمصطلحا التركیز  یستخدمهذا وقد 

، والواقع أن هناك فرقا بینهما من حیث الدرجة ولیس المجال الریاضي على نحو مترادف 

فالانتباه أهم من التركیز والتركیز نوع من تضییق الانتباه وتثبیته على مثیر معین ، ، النوع

فالتركیز على هذا النحو بمثابة انتباه انتقائي یعكس مقدرة الفرد على توجیهه الانتباه ودرجة 

 حقق كلماشدته وكلما زادت مقدرة الریاضي على التركیز في الشيء الذي یقوم بأدائه 

  . لاستجابة أفض

إن الریاضي الذي یفتقد إلى التركیز ولو بنسبة ضئیلة فان ذلك یؤثر سلبیا على أدائه 

  .1ویحول دون تحقیق أقصى أداء ممكن

  :) الضیق مقابل الواسع( تركیز الانتباه  -2

توجد تصنیفات عدیدة بتركیز الانتباه، فعلى سبیل المثال یصنف وفقا لمجال التركیز 

 A وتركیز الانتباه الواسع  A Narrow Focus Of Attentionتركیز الانتباه الضیق  إلى

Broad Focus Of Attention  وتختلف درجة أهمیة هاذین النوعین تبعا لمتطلبات الأداء

الریاضي، وذلك على سبیل المثال فان تركیز الانتباه ذات المجال الضیق یعني أن یكون 

منطقة صغیرة نسبیا ویتضح ذلك في ریاضات  أوشيء واحد واعیا ب أوالریاضي یقظا 

تصویب لاعب  كذلك عندالتصویب،  أولاعب كرة السلة الرمیة الحرة  أداءعند  أوالرمایة 

 الألعابتركیز الانتباه ذات المجال الواسع فانه یناسب اغلب  أماكرة القدم على المرمى، 

واعیا بتحركات المنافسین وفي نفس یكون اللاعب یقظا و  أنالجماعیة حیث المطلوب 

على تحویل الانتباه من المجال  بمقدرةیتمیز  أنالوقت متابعا لتحركات زملائه كذلك یجب 

 أهمیةالذي یوضح  الأمرالمجال الواسع،  إلى أخرىالمجال الضیق ثم العودة مرة  إلىالواسع 

  .تركیز انتباههم یتعلم لاعبو ریاضات الفریق القدرة على التكیف وتغییر مجال أن

 

                                                           
  .361، ص1995ه،  1415، دار الفكر العربي، المفاهيم و التطبيقات –علم نفس الرياضة أسامة كمال راتب،  -  1
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  ):الداخلي مقابل الخارجي ( تركیز الانتباه  -3

مصدر المنبه هل من داخل الفرد نفسه  أساسلتركیز الانتباه على  أخریوجد تصنیف 

من خارج الفرد  أمالداخلیة الخاصة بالفرد نفسه،  الأفكارو المشاعر و  الأحاسیسأي من 

نحو الذات،  أساسایوجه  Internal Focusأي من بیئته المحیطة به فالتركیز الداخلي 

ویعني تركیز الریاضي مشاعره، انفعالاته، كیف   Self Focusبالتركیز الذاتي  أحیاناویسمى 

هذا النوع من الانتباه لا یوجه نحو ما یحدث في البیئة  أن أيالخ، .أدائهفي  الآخرونیفكر 

نحو البیئة الریاضة  أساسافانه یوجه   Internol focusالتركیز الخارجي  أماالریاضیة، 

الفرد، هذا ویبدو أن هناك علاقة عكسیة بین هاذین النوعین من تركیز  التي تحدث خارج

اه نحو الذات أي تركیز الانتباه الداخلي فانه في الانتباه بمعنى انه عندما یزداد تركیز الانتب

المقابل یقل تركیز الانتباه نحو البیئة الریاضیة أي تركیز الانتباه الخارجي و العكس 

  .صحیحا

وهذا یعتبر التركیز الداخلي هاما في بعض الأنشطة الریاضیة وخاصة ذات طبیعة 

ریاضیة أخرى تتطلب مقدرة الریاضي بینما هناك أنشطة   Closed Skillsالماهرات المغلقة 

على الجمع بین نوعي التركیز والتحول من التركیز الداخلي إلى التركیز الخارجي ثم العودة 

  .إلى التركیز الداخلي

هناك بعض الأنشطة الریاضیة التي تتطلب من  أن أوضحنا أنسبق  :تحویل الانتباه -4

أي ) الخارجي  - الداخلي( و ) الواسع -الضیق( الریاضي الجمع بین نوعي تركیز الانتباه 

یكتسب الریاضي مهارة تحویل الانتباه من حیث المجال الواسع و الضیق،  أنمن الأهمیة 

المهارات المفتوحة  أداء ومن حیث الاتجاه الداخلي و الخارجي، و یظهر أهمیة ذلك عند

Open- Skills   أو عند أداء الریاضات ذات الطابع الدینامیكيDynamise sport أن ،

تركیز الانتباه الخارجي الموجه نحو البیئة الریاضیة یحدث عادة كنتیجة للمنبهات الحسیة و 

داخلي یحدث عادة البصریة التي مصدرها البیئة الریاضیة و الخارجیة، بینما تركیز الانتباه ال
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كنتیجة للمنبهات الداخلیة المتمثلة في الأحاسیس و المشاعر التي مصدرها داخل الریاضي 

ذاته والتي منها على سبیل المثال زیادة معدل ضربات القلب، زیادة معدل التنفس، ارتعاش 

الأطراف، كذلك الأعراض الأخرى المصاحبة لانفعال التوتر و القلق المرتبط بالأداء 

یعبرون عن شعورهم بالقلق و التوتر قبل  الریاضي، هذا و یلاحظ أن الكثیر من الریاضیین

بدایة المنافسة أي أن تركیز الانتباه یوجه نحو الذات، بینما یستطیع بعض الریاضیین 

التخلص من هذا الانفعال عندما تبدأ المباراة، أي یمكنهم تركیز انتباههم من الذات إلى 

  .ي المرتبط بالأداء الریاضيالتركیز الخارج

انه من الأهمیة بمكان أن یتعلم الریاضي متى یقوم بتحویل تركیز الانتباه من حیث 

ویبدو أن الأهمیة ) الخارجي  -الداخلي( أو من حیث الاتجاه ) الضیق  -الواسع( المجال 

اضة نظرا إلى تزداد إلى النوع الخاص بتحویل تركیز الانتباه من الداخل إلى الخارج في الری

  :الاعتبارات التالیة

یتمیز الأداء الریاضي یزاد معدل سرعته، وخاصة بالنسبة للمهارات المفتوحة حیث  :أولا

تزداد الحاجة إلى المزید من تركیز الانتباه لمتابعة التغیرات السریعة في الأداء فضلا عن أن 

  .من الأحیان الأداء و طبیعة متغیرة غیر ثابتة یصعب التنبؤ بها في كثیر

یتمیز الأداء الریاضي بأنه مصدر للكثیر من المنبهات التي مصدرها الجسم الریاضي  :ثانیا

من ذلك على سبیل المثال الأحاسیس و المشاعر و الأفكار ) التركیز الذاتي ( نفسه 

المصاحبة أو الناتجة عن المجهود البدني مثل الإحساس بالألم، ولاشعور بالتوتر النفسي 

  .الخ....اءوالتفكیر في أخطاء الأد

الجمهور یدعم توجیه  أن جمهور و الواقع حضوریؤدى في  بأنهیتمیز الأداء الریاضي  :ثالثا

حیث قد ینشغل ذهن الریاضي بالكثیر من )التركیز الذاتي الداخلي ( الانتباه نحو الذات 

ذین وخاصة ال أدائهمن الجمهور في تقییم  الآخرینعن وجهة نظر  الأفكارالخواطر و 

 .الخ...ن أهمیة بالنسبة للاعب مثل المدرب أو الآباء أو الأصدقاءیمثلو 
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  :الانتباه الانتقائي -5

كذلك یوجد بعد آخر لعلمیة الانتباه یرتبط بتوجیه الانتباه لمثیرات معینة وضرورة عزل 

ویعتبر   Attention Sélectiveأو إهمال المثیرات الأخرى یطلق علیه الانتباه الانتقائي 

توجیه الانتباه الانتقائي في الكثیر من الأداء الریاضي لا یتضمن الاحتفاظ بالانتباه على 

مثیر واحد فقط خلال فترة الأداء، وإنما قد یشمل عدة مثیرات یطرأ علیها التغییر السریع من 

لحظة إلى أخرى، ویتضح ذلك على سبیل المثال في الریاضات ذات الطابع الدینامیكي 

Dynamise sport  حیث تتم الاستجابة بین عدة اختبارات محتملة في عملیة دینامیكیة

  .مستمرة

 Degree ofلعملیة الانتباه یتعلق بدرجة الیقظة  أوللتركیز  أخرهناك بعد :درجة الیقظة -6

Alertness   ،هناك بعضا  إنوتعني مدى وعي الفرد بالمنبهات الحسیة وكیف یستجیب لها

الاستجابة و سهولة  سرعةمن الریاضیین یمتلكون درجة عالیة من الیقظة تساعدهم على 

تكون  الأخریتعرضون لها بینما البعض  إليالمثیرات الجدیدة  أوالتكیف مع المواقف 

الریاضي  إناستجاباتهم بطیئة حتى عندما یوجه لهم التنبیه من قبل المدرب وربما الجمهور، 

شد تحقیق أقصى أداء یجب أن یتعلم الاحتفاظ بدرجة یقظة عالیة كما یتعلم أن یوجه ین الذي

المعنیة المرتبطة بالأداء بكفاءة وفي نفس الوقت   Cuesالانتباه ویستجیب للتلمیحات 

  .یتجاهل المثیرات الأخرى غیر المرتبطة بالأداء

و تجاه الواجبات المطلوب حالما وجه انتباه الریاضي نحو شيء معین أ :مدى الانتباه -7

 أنانجازها فان السؤال الذي یطرح نفسه هو معرفة ما هي الفترة الزمنیة التي من المفروض 

  یحتفظ بالانتباه نحو هذا الشيء، ونحو تلك الواجبات المطلوب انجازها؟

التي تواجه  الأخرىعن هذا التساؤل ترتبط ببعض المشكلات  الإجابة أنویبدو 

و الحمل الزائد  Mental Enduranceالتحمل الذهني : الریاضي ومنها على سبیل المثال

  .Mental Fatigueوالتعب الذهني   Mental Overloadالذهني 



 تركيز الانتباه                                                                 نيالفصل الثا

 

39 

 

هناك فروقا كبیرة بین الریاضیین في خصائصهم الشخصیة من حیث مقدرتهم على  إن

الزمن ومن ثم فان المدرب الذي یتجاهل هذه الاحتفاظ بالانتباه على شيء معني لفترة من 

أن الریاضیین جمیعا لدیهم مقدرة متساویة من حیث تركیز الانتباه لمدة دقائق  الحقیقة ویعتقد

أو ساعات فانه من المتوقع مثلا أن یقل مدى الانتباه لدى النشئ صغار السن مقارنة 

التدریب للنشئ أن تكون فترة  بالشباب الأكبر سنا ولذا یجب أن یراعي عند تخطیط جرعات

دقیقة،  60دقیقة، وفي حالة الحاجة إلى زیادتها إلى  30جرعة الممارسة أو التدریب حوالي 

فمن الأهمیة أن یتخلل هذه الفترة راحة بدنیة حوالي خمس دقائق بعد مضي الثلاثین دقیقة 

  .الأولى

ض الواجبات الحركیة كذلك هناك فروق في محتوى الأداء الریاضي ذاته بما یفید بع

تتمیز بالإثارة و التشویق بینما البعض الأخر یفتقد إلى التشویق و المتعة ومن ثم المتوقع 

زیادة فترة الاحتفاظ بالانتباه أثناء الواجبات الحركیة من النوع الأول بینما تقل هذه الفترة أثناء 

  .الواجبات الحركیة من النوع الثاني

اثر أسلوب التعلم أو طریقة التدریب في زیادة الدافعیة لدى كذلك لا نستطیع أن نغفل 

الریاضي ومن ثم اثر ذلك في زیادة فترة الاحتفاظ بالأشیاء، الأمر الذي یوضح أهمیة 

استخدام الأسلوب الملائم في تعلم المهارات الحركیة أو تشكیل جرعات التدریب مما یكفل 

  .ز الریاضي أثناء الأداءتحقیق المتعة و التشویق ویزید من درجة تركی

 الإعداد أنالریاضي /یلم بها المدرب أنالحقیقة التي یجب  إن :تعلیم تركیز الانتباه -8

 أندرجة من التركیز، وانه من الخطأ  أقصىیمتلك الریاضي  أنلا یتحقق دون  الأقصى

مهارة  أداءه تطلب من كأنمابینما لم یتعلم هذه المهارة  الأداءیطلب من الریاضي التركیز في 

  .تنفیذ خطة معینة لم یتعلمها أوحركیة 
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  :العوامل المساعدة على تركیز الانتباه -9

  :العوامل الداخلیة -9-1

لموضوعات في عوامل شخصیة تخص الفرد والتي تعمل على تهیئته للانتباه  تتمثل

  :دون غیرها ومنها

یتحكم في توجیه الانتباه لإعداد  یعد من العوامل الداخلیة المهمة لكونه: التهیؤ الذهني -

لأي حركة أو نشاط، فمثلا لاعب كرة القدم یثیره هیجان الجمهور الذي یشاهد المباراة لكنه 

شدید الیقظة لكل حركة یقوم بها خصمه أو تعلیمه من مدربه لأنه متهیئ ذهنیا لذلك 

  .یستجیب لباقي التأثیرات

الة تأهب مستمر للأشیاء الجدیدة أو غیر الاستطلاع الذي جعل الفرد في ح: الدوافع -

  .مألوفة أو الانتباه المستمر لمصدر الخطورة

یظهر أثرها في اختلاف النواحي التي ینتبه إلیها عدد من الأفراد نحو : المیول المكتسبة -

موقف واحد ویتجسد ذلك خلال التربیة البدنیة والریاضیة ففي القسم الواحد نجد اختلاف 

  .ذ وكذا ممارسة الأنشطة الریاضیةمیول التلامی

الانتباه الحسي قد یكون تابعا لشدة المثیر فالصوت الحاد  إن :العوامل الخارجیة -9-2

للانتباه كما أن  إشارةوالنور الوهاج كلاهما یكتسح الشعور، لكن تغیر هذه الشدة یحدث أكثر 

  :النقصان یثیر الانتباه ومنه تتجلى العوامل الخارجیة في أوالتغیر سواء كان بالزیادة 

الزاهیة، الأصوات العالیة اجذب للانتباه من الأضواء الخافتة  الأضواء: شدة المنبه -

والأصوات الضعیفة غیر أن المنبه قد یكون شدیدا ولا یجذب الانتباه وفي المجال الریاضي 

یختلف الأفراد في درجة إثارتهم واستجابتهم تعتبر عناصر النشاط هي بواعث المنبه حیث 

  .للمنبه

  .كلما تكرر المنبه أدى ذلك إلى جذب الانتباه: تكرار المنبه -

  .یعتبر عاملا قویا في جذب الانتباه: التغیر المفاجئ للمنبه -
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  :خلاصة

إن المدرب الریاضي الذي یطالب اللاعب بتركیز انتباهه في الأداء بدون أن یقوم 

وتدریب اللاعب على مهارات الانتباه ینج عنه مستوى ضعیف للأداء الریاضي،حیث بتعلیم 

انه لا یستطیع أن یطالب اللاعب بأداء مهارات حركیة لم یسبق للاعب تعلمها والتدرب 

  .علیها فان ذلك ینطبق أیضا على أداء مهارات الانتباه

تدریب علیها بصورة منتظمة وفي ضوء ذلك إن مهارة الانتباه ینبغي نقلها واكتسابها وال

حتى یمكن استخدامها أثناء عملیات التعلم والإعداد البدني النفسي بدرجة عالیة من الدقة 

والفعالیة حیث أن المدرب یوضح للاعب أهمیة وفائدة استخدام عملیات تركیز الانتباه كما 

ركیز الانتباه من یصبح ت أنالظروف المحیطة المناسبة لتنفیذ المهارة كما یعمل على  ئیهی

  .الأداءو المنافسة لتحسین  التدریبعادات 

  

  

  

  

  

  



 
 
 
 
 
 
 
 

  - ثالثالفصل ال-
  داءالأ
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  :مفهوم الأداء -1

یستعمل مصطلح الأداء للدلالة على مقدار الإنتاج الذي أنجز لذا فإن أغلب التعاریف 

  .التي أعطیت للأداء ذات صلة كبیرة بالإنتاج

ومدى صلاحیته للنهوض بأعباء یعرف الأداء بأنه كفاءة العامل لعمله ومسلكه فیه ، 

عمله وتحمل المسؤولیة في فترة زمنیة محددة، وبناءا على هذا المعنى فان كفاءة الفرد ترتكز 

 : على أمرین اثنین

 . مدى كفاءة الفرد في القیام بعمله ، أي واجباته ومسؤولیاته  -

  .داءه لعملهیتمثل في صفات الفرد الشخصیة، ومدى ارتباطها وآثارها على مستوى أ -

أن علماء النفس العاملین في الحقل الریاضي، وجدوا ارتباطات بین Thomas 1989 ویرى  

الأداء "أغلبها تشكل مفهوم الأداء مضیفا أن . ." كالقدرة والاستعداد، الدافعیة" مفاهیم عدیدة 

لقدرات  انعكاس: هو الاستعداد بالإضافة إلى المهارات المكتسبة، و الأداء بصفة عامة هو 

و دوافع كل فرد لأقصى سلوك ممكن نتیجة لتأثیرات متبادلة للقوى الداخلیة غالبا ما یؤدي 

بصورة فردیة وهو نشاط أو سلوك یوصل إلى نتیجة وهو المقیاس التي تقاس به نتائج التعلم 

  .1أو الوسیلة للتعبیر عن عملیة التعلیم تعبیرا سلوكیا

الأداء ( ى و المفهوم حیث یطلق علیه مصطلح ویستخدم مصطلح الأداء بنفس المعن

ویستعمل بشكل واسع للتعبیر عن جل المهارات التي یمكن رؤیتها وملاحظتها في ) الأقصى 

جمیع المجالات منها المجال النفسي الحركي والتي تتطلب تذكر المعلومات وإظهار القدرات 

  .2و المهارات

  :سة و نوعیة الأداءتنصیف الریاضیین على أساس نتائج المناف -2

عن نتائج أي مسابقة لأي ریاضي تقع في واحدة من الفئات الأربع المحددة، حیث 

یمكن للریاضي أو الفریق أن یكسب أو یخسر المباراة كما یمكن أن یكون مستوى الأداء 

  :جیدا أو ضعیفا و هذه الفئات هي 

  

                                                           
  .162ص مرجع سابق ذكره،عصام عبد الخالق،  -  1
 .170، ص1995، القاهرة، 3، دار الفكر العربي، طمقدمة في التقويم والتربية الرياضيةمحمد نصر الدين رضوان،  -  2
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  :المكسب و الأداء الجید -2-1

تعتبر هذه الفئة الأسهل في التعامل مع الریاضیین حیث أن الأداء الجید والمكافأة أي  

الفوز تحقق، وینصح المدرب بتوجیه التقدیر للریاضیین على هذا الإنجاز كذلك من الأهمیة 

تفسیر نجاح الریاضیین في ضوء ما یتمتعون به من قدرات مهاریة ونفسیة حیث أن ذلك یزید 

  .أنفسهم وقیمة الذات لدیهممن ثقتهم في 

إضافة إلى ما سبق یجب التركیز أكثر على الجهد الذي یبذله الریاضیون في المباراة و 

أهداف الأداء كما یجب عدم التركیز على المكسب، فبالرغم من أنه شيء مستحب، وتجدر 

الإشارة إلى أهمیة توجیه الریاضیین إلى النقاط السلبیة في المباراة وما هي الاقتراحات 

أن یتم ذلك في التمرین التالي ولیس بعد المباراة مباشرة ویقدم في شكل  لتطویر الأداء على

  . التوجیه البناء ولیس النقد السلبي

  :المكسب ولكن الأداء ضعیف -2-2

عندما یكسب الفریق المباراة أو یحقق فوزا بالرغم من أن مستوى الأداء في المسابقة 

ن المكسب الذي تم تحقیقه جاء بسبب كان ضعیفا، فمن الأهمیة أن یعرف أفراد الفریق أ

ضعف المنافس ولیس كنتیجة لقدراتهم البدنیة والمهاریة، ویمثل ذلك أهمیة كبیرة حتى لا 

  .یكافأ الریاضیون أنفسهم على النتائج وینسبون ذلك لقدراتهم وجهدهم وذلك یخالف الواقع

الذین تمیزوا بالأداء هذا وبالرغم من ضعف الأداء فمن الأهمیة مكافأة الریاضیین      

التعرف على جوانب الضعف ومن ثم التمرین علیها وتطویرها  الجید ومساعدة الریاضیین في

وبشكل عام من الأهمیة أن لا یكون التوجیه ضربا من العقاب نتیجة ضعف الأداء، ولكن 

  .یقدم في شكل إیجابي وبناء

  :الخسارة ولكن الأداء جید -2-3

تائج المتوقعة الأكثر صعوبة، فما أقسى على النفس من الخسارة تمثل هذه الفئة من الن

كیف یمكن للمدرب تدعیم النواحي الإیجابیة للأداء، وكیف یمكن  بالرغم من الأداء الجید،

  التعامل مع انخفاض الروح المعنویة للریاضیین أو الفریق؟
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ین عقب المباراة ربما كان من المناسب أن یقدم المدرب حدیثا موجزا مع الریاضی     

ربما لا یتجاوز الدقیقتین، حیث أن كل ریاضي یعیش تجربة الفشل بطریقته الخاصة، 

  :ویفضل أن یتضمن الحدیث النقاط التالیة

  .تقدیر الجهد والأداء المتمیزین بالرغم من الخسارة -

الجهد الخسارة تعتبر شیئا طبیعیا ومتوقعا في الریاضة، ولا تنقص من التقدیر للأداء و  -

  .المبذول

تمثل ردود فعل طبیعیة للخسارة وربما ) الحزن، الغضب ( توضیح أن المشاعر السلبیة -

یصعب التخلص منها بعد المباراة مباشرة ولكن یمكن التخلص منها مع مضي الوقت یوم أو 

  .یومین

سارة على یمكن الإقلاع من أهمیة النتائج لهذه المسابقة، وذلك لتقلیل التأثیر السلبي للخ -

  .تقدیر الریاضي لذاته

  :الخسارة و اللعب ضعیف -2-4

عندما یواجه المدرب هذه الفئة فمن الأهمیة أن یعزى الفشل كنتیجة للتقصیر في 

المهارات البدنیة والمهارات النفسیة،كما أن من الأهمیة أن یعبر  الجهد، والحاجة إلى تحسین

  .عن عدم الرضا للجهد والأداء الضعیفین

وینصح في هذه الحالة بعدم التحدي مع الریاضیین بعد المباراة مباشرة، وإرجاء      

حیث یتم التركیز على المشكلات الفعلیة وكیفیة تطویرها  ذلك إلى التمرین التالي للمسابقة

وبالرغم من ذلك یجب عدم إغفال تقدیر الجهد والأداء لبعض الریاضیین الذین أظهروا أداء 

  .1حسنا

  :واع الأداءأن -5

 أسلوب مناسب لأداء جمیع اللاعبین لنوع الأداء نفسه في وقت واحد :أداء المواجهة -5-1

  .و یستطیع المدرب أن یوجه جمیع إجراءاته التنظیمیة للوصف كوحدة مناسبة  

                                                           
 .407-405، صمرجع سابق الذكرأسامة كامل راتب،  -  1
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طریقة هادفة لتدریب تؤدي إلى تنمیة الصفات البدنیة وخاصة القوة : الأداء الدائري -5-2

و في هذا الأداء یقسم اللاعبین إلى مجموعات یؤدون اللعب عدة مرات  مطاولةالعضلیة وال

  .بصورة متوالیة

أسلوب مناسب لأداء جمیع اللاعبین مع تغیر في محطات أو : الأداء في محطات -5-3

  .أداء الصف كله في محطات أداءات مختلفة أي تثبیت في الأداء الحركي باستخدام الحمل

یقصد بالأداء في مجموعات استخدام مجموعات متعددة في  :مجموعاتالأداء في  -5-4

الصف أو التدریب الریاضي على شكل محطات حیث یقوم اللاعبون الذي یشكلون 

  .1مجموعات بالأداء بصورة فردیة وتعد من أقدم الطرق للتدریب الریاضي

  :مفهوم الأداء المهاري -6

  :مفهوم الأداء المهاري -6-1

المهاري یعني كافة العملیات التي تبدأ بتعلیم اللاعبین أسس تعلم المهارات الأداء 

الحركیة وتهدف إلى وصولهم فیها لأعلى درجة أو رتبة، حیث تؤدى بأعلى المواصفات 

الآلیة والدقة و الأساسیة و الدافعیة بما تسمح بعد قدراتهم خلال المنافسات الریاضیة بهدف 

  .قتصاد في الجهدتحقیق أفضل النتائج مع الا

وبمعنى أخر یقصد بالأداء المهاري كل الإجراءات و التمرینات المهاریة التي یقوم 

المدرب بالتخطیط لها وتنفیذها في الملعب بهدف وصول اللاعب إلى دقة أداء الماهرات 

  .بالیة وإتقان متكامل تخت أي ظرف من ظروف المباراة

  :أهمیة الأداء المهاري -6-2

و , لتام للمهارات الحركیة من حیث انه الهدف النهائي لعملیة الأداء المهاري الإتقان ا

یتأسس علیه الوصول إلى أعلى المستویات الریاضیة فمهما بلغ مستوى الصفات البدنیة للفرد 

ومهما اتصف به من سمات خلقیة إرادیة فانه لن یحقق النتائج المرجوة ما لم , الریاضي 

 2 .هیتخصص فیلتام للمهارات الحركیة الریاضیة في نوع النشاط الذي یرتبط ذلك بالإتقان ا

                                                           
 .42-41، ص 1998، دار الفكر للطباعة و النشر والتوزيع، الموسوعة الرياضية و البدنية الشاملة في الألعاب و الفعاليات و العلوم الرياضيةقاسم حسن حسن،  -  1
  .152، ص2002، دار الهدى للنشر و التوزيع، مصر، الرياضي للاعب و المدربالأسس العلمية للتدرب محمدي لطفي السيد و وجدي مصطفى الفاتح،  -  2
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فالمهارات الأساسیة هي وسائل تنفیذ الخطط و بدون مهارات أساسیة لدى لاعبي 

  .المنافسات الریاضیة لا تنفذ الخطط و بالتالي یصعب تحقیق نتائج ممتازة

  :مراحل الأداء المهاري -6-3

الریاضیة یمر بمراحل تعلم أساسیة ثلاثة لا یمكن الفصل الأداء المهاري للحركات 

بینها، حیث تؤثر كل منها في الأخرى وتتأثر بها، ویتوقف تقسیم مراحل تعلیم المهارة 

الحركیة بالكیفیة السابقة على طبیعة العملیات العصبیة كما یراها بافلوف أي تأثیر الجهاز 

  .ى عملیة التعلمالعصبي على تعلم الحركة حیث یؤثر العصب عل

ولما كان تعلیم المهارة الأساسیة لا یتم بین یوم ولیلة وإنما تستمر عملیة التدریب على 

المهارات زمنا طویلا قد یصل إلى سنین حتى یصل اللاعب إلى الإتقان الكامل المطلوب 

قبل  لذلك یجب على المدرب أن یعلم أن تعلم المهارات الحركیة یمر بهذه المراحل المتداخلة

  .أن تصل مهارة اللاعب إلى الدقة والكمال

  :مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهارة الحركیة -6-3-1

هذه المرحلة تبدأ من أول خطوة تعلم  المهارة الحركیة و تنتهي تقریبا حینما یكون 

الناشئون قد اكتسبوا المقدرة على أدائها في صورتها الأولیة وبمعنى أخر اكتساب المسار 

لأساسي للحركة بشكل عام دون وضع اعتبار لمستوى جودة الأداء، وعلى المدرب توقع ا

افتقار الناشئین لدقة الأداء في هذه المرحلة فعلى سبیل المثال تتعدى الحركة المدى 

المطلوب لها أو تقل عنه أو قد تتمیز بالافتقار للإنسانیة والتوافق كما قد تظهر على 

  .ن المستوى المتدني للأداء فیهاالناشئین بوادر التعب م

  :مرحلة اكتساب التوافق الجید للحركة -6-3-2

تبدأ هذه المرحلة حینما یصبح الناشئون قادرین على تكرار أداء المهارة الحركیة 

بصورتها الأولیة حیث یصلون فیها إلى مستوى عال من التنظیم للأداء الحركي، إذ یصبح 

بیا وتختفي الحركات الزائدة والتي لا لزوم لها، ویظهر شكل الحركة ككل متناسقا وانسیا

الناشئ وكأنه أكثر سیطرة في المرحلة السابقة كما یبدو و كان الأداء أصبح اقتصادیا في 

الجهد المبذول ودور المدرب في هذه المرحلة هو العمل على تحلیل أداء الناشئین باكتشاف 
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ن یقدم المعلومات النفسیة اللازمة من خلال أخطاء الإدارة والتعرف على أسبابه وعلیه أ

  .التغذیة الراجعة المؤثرة

  :مرحلة إتقان وتثبیت وتكامل المهارة الحركیة -6-3-3

بعد أن یكتسب الناشئون التوافق الجید للمهارة حیث یصبحون قادرین على تكرار أداء 

ول بهم إلى مرحلة المهارة الحركیة بصورة أكثر تنظیما وانسیابیا، یكون من المهم الوص

الإتقان والتثبیت والتكامل، والتي تتمیز بأن مستوى الأداء فیها یصبح مرتفعا بدرجة كبیرة 

ویتصف بالسیطرة والتوافق والانسجام، فالهدف الأساسي لهذه المرحلة هو الوصول باللاعب 

لاعب إلى إلى أداء المهارة بصورة آلیة والقدرة على أداء المهارة تحت أي ظروف، ویصل ال

هذه المرحلة من خلال التكرار الدائم للأداء واستخدام التمرینات المتنوعة والتي تتمیز بتغییر 

اشتراطات والعوامل الخارجیة أثناء التمرین كوجود منافس أو أكثر وكذلك في المباریات 

ذه التجریبیة مع إصلاح الأخطاء تحت الظروف المتعددة والمتنوعة، فالأداء المهاري في ه

المرحلة یهدف إلى وصول اللاعب إلى أن یؤدي المهارة آلیا وبدون تفكیر أثناء المباراة 

  .1وترتبط هذه الآلیة بالدقة والإتقان والتكامل التام للمهارة

  :الأداء الخططي -7

یتأسس الأداء الخططي على كل من الأداء البدني والمهاري والإعداد النفسي والذهني 

فهو محصلة تطویر حالات اللعب البدنیة والمهاریة والنفسیة والفكریة  والمعرفي، وبالتالي

وتطبیقها في ترابط وتكامل للمساعدة على اتخاذ القرار والسلوك المناسب في مواقف المنافسة 

  .2المختلفة وفي حدود قانون اللعبة

  :أهداف الأداء الخططي -7-1

یلعب الأداء الخططي دورا إیجابیا في تحدید نتیجة المباراة ولو أنه لیس هناك ضمان دائم 

للنتائج إلا أنه یجب ألا نغفل أن له أهمیة، فهو أحد الأركان الهامة في إعداد اللاعب 

                                                           
 .173- 162، صمرجع سابق الذكرمحمد لطفي السيد و وجدي مصطفى الفاتح،  -  1
 .118-117، ص 2004دار النشر و التوزيع، الأردن، ،21التدريب الرياضي للقرنكمال جميل الريفي،   -  2
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والفریق، ولأن الأداء الخططي جزء من البناء المتكامل لمراحل الحالة التدریبیة وأن له علاقة 

دلة مع الأداء البدني والمهاري والأسلوب الفكري و الاستعداد النفسي، لذا فهو یهدف إلى متبا

تحسین كفاءة اللاعب لتنظیم وتوجیه المنافسة الریاضیة للفوز والوصول إلى أعلى المستویات 

  :في النشاط الممارس وذلك من خلال

 .ا في أقصر وقتملاحظة وتحلیل المنافسة لمعرفة الواجب الخططي فكریا وحركی -

 .اختیار واستخدام المهارات الخططیة لتطبیق أفضلها لهذا الواجب الخططي -

 .استخدام إمكاناته بأقصى ما تحتاجه المنافسة وبشكل اقتصادي -

 .تحقیق الواجب الخططي تحت الظروف الصعبة -

ي الاعتماد على النفس بوضع خطة المنافسة المتوقعة مع التصرف الذاتي وخاصة ف -

 .الحالات غیر المتوقعة

 .تحسین مستوى التوقع خلال التنافس -

  .1تحقیق أعلى درجات الانتباه لمجریات التنافس -

  :واجبات الأداء الخططي -7-2

  :تحصیل المعلومات الخططیة -7-2-1

إن المعلومات أساس هام لتنظیم المنافسة ولاتخاذ الإجراءات المناسبة، وتتمثل هذه 

  :الخططیة فيالمعلومات 

معرفة اللاعب قوانین وتعلیمات النشاط الریاضي الممارس واستغلال ذلك في حل  -

 .الواجبات الخططیة

امتلاك اللاعب للمعلومات عن الخطط وأنواعها وأفضل الطرق الممكن استخدامها في  -

 .المنافسة

 .معرفة اللاعب بالقواعد الخططیة التي تساعده على التصرف في المنافسة -

                                                           
 .84، صمرجع سابق الذكرصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد و وجدي م -  1
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تحدید اللاعب للعلاقات المتبادلة بین الأداء المهاري والخططي والحالة النفسیة مما یساعد  -

 .على توزیع قواه في المنافسة بشكل مقنن فعال

  :اكتساب المهارات والقدرات الخططیة -7-2-2

یحتاج اللاعب لأداء واجباته إلى أن یكون في وضع یمكنه التركیز خلال المنافسة 

التنافس الخططیة، ولكي یتم ذلك یجب استخدام مقدرته البدنیة ومهاراته  على واجبات

  .1الحركیة واستعداداته النفسیة بما یتلاءم ومتطلبات المنافسة

  :مراحل الأداء الخططي -7-3

  :اتفقت العدید من المراجع على أن عملیة الإعداد الخططي تتضمن المراحل التالیة

  :و المعلومات المرتبطة بالأداء الخططيمرحلة اكتساب المعارف  -7-3-1

تظهر أهمیة اكتساب اللاعب للمعلومات الخططیة في تمكین اللاعب من حسن تحلیل 

مواقف اللاعب المختلفة واختیار أنسب الحلول لمجابهة مثل هذه المواقف وبالتالي الإسراع 

من هدف الخطة في الأداء والتنفیذ، فالمعارف و المعلومات یقصد بها التعرف على كل 

  .وكیفیة وتوقیت أدائها والتحرك من خلالها بالإضافة إلى معرفة قواعد التنافس القانونیة

  :تنظیم و إتقان الأداء الخططي -7-3-2

یشكل إتقان الفرد أو الفریق للأداء الخططي الصحیح ركنا رئیسیا هاما بالنسبة 

نجاح بدایة هذه المرحلة إذ أنها للمستوى الریاضي، وعلى المدرب أن یطوع كافة الظروف لإ

أول خطوة لتفاعل اللاعب مع الخطة الجدیدة، حیث یجب العنایة بأداء نموذج یوضح 

الطریقة الصحیحة للأداء مع ارتباطه بالإیضاح والشرح، ثم یعقب ذلك الممارسة العملیة 

ي یحتمل أن یقوم للاعب، وینبغي ارتباط الأداء بمعرفة اللاعب لنوع الاستجابات المختلفة الت

بها المنافس وكذلك طریقة مجابهتها مع مراعاة ضرورة تكرار الأداء وتحلیل المواقف تحلیلا 

                                                           
 .177- 176، صمرجع سابق الذكرمحمد لطفي السيد و وجدي مصطفى الفاتح،  -  1
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كافیا كي یتم إستعاب الأداء واكتسابه، ولضمان تنفیذ ذلك یؤكد مجموعة من الخبراء على 

 :أنه یجب إتباع الخطوات التالیة

  .تعلم الأداء الخططي في ظروف سهلة مبسطة - 

  .تعلم الأداء الخططي للتغییر في طبیعة المواقف -

  .تعلم اختیار نوع معین من الأداء الخططي المناسب لبعض المواقف المعینة -

  ": التفاعل الخلاق مع المواقف الخططیة" تنمیة وتطویر القدرات الخلاقة  -7-3-3

ادر على یتطلب تعلم وإتقان اللاعب الأداء الخططي أنماط سلوكیة إبداعیة یكون ق

تغییرها وتعدیلها طبقا لمواقف اللعب المتغیرة أثناء المنافسة الریاضیة، وتتأسس القدرات 

الخلاقة لما لدى اللاعب من معارف ومعلومات مهاریة وخبرات خططیة اكتسبها أثناء عملیة 

التعلم، إذ أن إسهام القدرات الخلاقة ینحصر في محاولة الفرد في استخدام ما لدیه من 

ات سابقة بصورة ملائمة ومناسبة لمواقف اللعب المختلفة لكي یحقق أقصى ما یمكن من خبر 

فائدة، ومن أهم القدرات الخلاقة التي ینبغي على المدرب الریاضي تنمیتها وتطویرها لدى 

اللاعب ما یعرف بالتفكیر الخططي، أي أن التفاعل مع المواقف بقدر واسع من الابتكار 

  .1والإبداع

  :ر المدرب في ثبات الأداء الریاضيدو  -7-4

یعد ثبات الأداء الریاضي للاعب أحد المؤشرات الهامة لعمل المدرب حیث أنها تعبر 

  :عن ارتفاع وازدهار كافة جوانب إعداده إذ یتأثر هذا الثبات بجملة من العوامل منها

  .درجة الثبات الانفعالي والعاطفي في المنافسات -

  .انفعالات اللاعب أثناء المنافسةكیفیة التحكم في  -

  .الدوافع المرتبطة باشتراك اللاعب في المنافسة -

                                                           
  .178- 177، ص مرجع سابق الذكرمحمد لطفي السيد و وجدي مصطفى الفاتح،  -  1
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وثبات الأداء الحركي للاعبین یعني المقدرة أو الإمكانیة في المحافظة المستمرة على 

مستوى عال من الكفاءة الحركیة سواء خلال الظروف القصوى للتدریب أو المسابقات في 

یة ویؤثر على حالة ثبات الأداء الحركي مجموعة من العوامل النفسیة إطار حالة نفسیة ایجاب

  :منها ما یلي

الصفات العقلیة ودرجة ثباتها مثل التذكر، الانتباه، سرعة رد الفعل، التصور لتنفیذ  -

مختلف الواجبات الحركیة المهاریة في كافة الظروف التدریبیة أو التنافسیة سواء كانت عالیة 

دة وذلك عن طریق ظهور بعض ردود الأفعال العصبیة المترتبة على ذلك أو منخفضة الش

  .بغض النظر عن حالة الإجهاد وللصعوبات الخارجیة

الصفات الشخصیة ودرجتها سواء من حیث الشدة أو الثبات مثل الدوافع المساعدة في  -

التنافس أو  تحقیق الانجاز ودرجة الثبات و الاستقرار أو الاتزان العاطفي للاعب، مستوى

الطموح النفسي ودرجة تغییره و تبدیله على ضوء خبرات الفشل أو النجاح التي یحققها 

  .اللاعب ومستوى نمو العملیات العصبیة و النفسیة و المقدرة على تحمل الأعباء النفسیة

المقدرة على التحكم في الحالة النفسیة قبل وأثناء المنافسة تحت مختلف الظروف أو  -

ع و الأشكال سواء كانت صعوبات داخلیة أم صعوبات خارجیة فالتحكم الواعي في الدواف

مثل هذه الحالة من خلال التدریب الیومي المنتظم یساعد على الارتفاع في درجة ثبات أداء 

اللاعبین خلال المباراة، كذلك المساعدة في تمییز كافة العوامل التي تساعد على عدم تركیز 

  .سةاللاعب قبل المناف

للفریق . العلاقات النفسیة والاجتماعیة بین أفراد الفریق والتي تساعد على الأداء الثابت -

  .المتمثلة في درجة التحام أو تماسك الفریق بما یحقق جوا نفسیا وعلاقات متبادلة وملائمة

  :اعتبارات المدرب عند تقویم الأداء الریاضي -7-5

ء عقب نهایة كل وحدة تدریبیة لكي یتسنى یجب أن یكون هناك تقویم لمستوى الأدا

للاعبین التعرف على مستواهم خلال الوحدات التدریبیة لكي یستطیعوا مواصلة التقدم خلال 
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الوحدات التدریبیة اللاحقة وهناك اعتبارات على المدرب مراعاتها عند تقویم هذا الأداء وهي 

:  

غ اللاعبین بتحقیق ذلك الهدف أو لكل وحدة تدریبیة هناك هدف لذلك على المدرب تبلی -

عدمه وكذلك تحدید هدف للوحدة التدریبیة اللاحقة وهكذا لذلك عند وضع الوحدة الجدیدة 

یجب أن یكون هناك تفادي لجمیع الأخطاء والسلبیات التي رافقت الوحدة التدریبیة والبدء من 

  .جدید في الوحدة التدریبیة اللاحقة

ات وایجابیات وحدة تدریبیة لیتسنى بعد ذلك من مراجعة أن یكون هناك تسجیل لسلبی -

شاملة و التعرف على مدى التطور الذي حصل للاعبین و التحقق من تحقیق الأهداف 

  .المرسومة

" على المدرب أن یسأل نفسه دائما هل حقق المطلوب للوحدة التدریبیة التي وضعها أو  -

  .ستقبلیا لوضع الأسس السلیمة لعلمیة التدریبوهذه الإجابة تعد تخطیطا م" لماذا لم یتحقق 
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  :خلاصة

لقد عرف الأداء الریاضي تطورا كبیرا و ملحوظا نتیجة الأبحاث العدیدة و الدراسات 

المعمقة في محاولة لتحسن الخدمة الریاضیة و الریاضیین و الأداء وهو ثمار العمل 

یعني أن الریاضي متحرر من جمیع  المتواصل الریاضي فإذا كان الأداء جیدا فان ذلك

  ).البدنیة، التقنیة، النفسیة، الصحیة ( النواحي 

یحتاج إلى  الملاكمةوما یمكن استخلاصه من هذا الفصل هو أن الأداء الناجح في 

التركیز و سرعة رد الفعل و القدرة على بناء الهجمات واستخدام المهارات في نطاق المواقف 

المتغیرة والتي تتحكم فیها المساحة و موقع الزمیل و ضغط المنافسین كما للمدرب دور كبیر  

  .في تحقیق الأداء العالي الریاضي وذلك من خلال خبرته وثقافته العلمیة

أن یكون اللاعب متمتعا بلیاقة عالیة، ومتطلبات  الأداء في الملاكمة كما یتطلب

فیزولوجیة والصحیة مهاریة و خططیة ونفسیة بالإضافة إلى المتطلبات المرفولوجیة و ال

  . كما للتغذیة السلیمة و نمط الحیاة الدور في تطویر الأداء الریاضي للملاكم

  

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 

  

 الجانب التطبيقي



 
 
 
 
 
 
 
 

   الفصل الأول 
 منهجیة البحث
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 :تمهید

تهـدف البحـوث العلمیـة عمـوما إلى الكشف عن الحقـائق ، وتكمـن قیمـة هذه البحـوث       

مجمـوعة المنـاهج " وأهمیتهـا في التحـكم في المنهـجیة المتبعـة فیهـا ، وهذه الأخیـرة تعنـي  

ات والطـرق التي تـواجه البـاحث في بحثـه ، وبالتـالي فإن وظیفـة المنهجیـة هي جمـع المعلـوم

ثم العمـل على تصنیفهـا وتـرتیبها وقیـاسها وتحلـیلها من أجل استخـلاص نتـائجها والـوقوف 

  . على ثـوابت الظـاهرة المـراد دراستهـا 

إن طبیعة المشكلة التي یطرحها بحثنا تستوجب علینا التأكد من صحة أو عدم صحة       

لفصل الأول في منهجیة الدراسة محور الفرضیات التي قدمناها في بدایة الدراسة، ویعتبر ا

الدراسة المیدانیة، وفیه تطرقنا إلى الدراسة الاستطلاعیة والمجال المكاني والزماني والشروط 

العلمیة للأداة وضبط متغیرات الدراسة وعینة البحث وكیفیة اختیارها والمنهج المستخدم 

  .     ة وأسلوب التحلیل الإحصائيوأدوات الدراسة وإجراءات التطبیق المیداني وحدود الدراس
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  : المنهج المتبع -1

دور تركیز الانتباه على : لأهمیة الموضوع الذي نحن بصدد دراسته والمتمثل في نظرا      

أداء الملاكمین، فقد وجب علینا دراسة الظاهرة كما هي ومعالجتها وتشخیصها وسردها 

لتوضیح المفاهیم والمصطلحات وتحلیل  "لوصفي التحلیليا" للقراءة مستعملین بذلك المنهج

  .المتغیرات و إعطاء النتائج المتوصل إلیها انطلاقا من الاستبیان

كل استقصاء بنص على ظاهرة من الظواهر كما هي :" ویعرف المنهج الوصفي بأنه      

في الوقت الحاضر بقصد تشخیصها، كشف جوانبها وتحدید العلاقة بین عناصرها ویتم عن 

الملاحظة، : طریق جمع البیانات وتنظیمها وتحلیلها ثم الاستنتاج واهم أدوات هذا المنهج

  )1(.المقابلة، الاستبیان

   :تحدید متغیرات الدراسة -2

  :المتغیر المستقل -2-1

یسمى في بعض الأحیان بالمتغیر التجریبي، وهو الذي یحدد المتغیرات ذات الأهمیة،      

أي لما یقوم الباحث بتثبیتها یتأكد من تأثیر حدث معین، وتعتبر ذات أهمیة خاصة  وأنها 

والمتغیر المستقل عبارة عن المتغیر الذي یفترض تساهم على التحكم في المعالجة والمقارنة، 

الباحث انه السبب أو احد الأسباب لنتیجة معینة ودراسة تؤدي إلى معرفة تأثیر على متغیر 

 .آخر

وفي دراستنا هذه فانه تم تحدید المتغیر المستقل أي السبب من موضوع الدراسة والذي           

  .تركیز الانتباه: هو

   :تابعالمتغیر ال -2-2

هو المتغیر الناتج من العملیات التي تعكس الأداء أو السلوك، وعلى ذلك فان المثیر       

هو المتغیر المستقل بینما الاستجابة تمثل المتغیر التابع والذي یلاحظه الباحث من خلال 

  )2(.معالجته للظروف المحیطة بالتجربة

  .أداء الملاكمین: : تغیر التابع وهوومن خلال موضوع الدراسة فإنه تم تحدید الم      

                                                 
  .  206،ص1992نظریات وطرق التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة،: محمد عوض بسیوني وفیصل یاسین الشاطي -)1(

   .134.، ص2000، عمان، الأردن، 1مؤسسة الوراق، ط أسس البحث العلمي، :مروان عبد المجید إبراهیم -2)(
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  :الدراسة الاستطلاعیة-3

قبل الشروع في توزیع استمارة الاستبیان قمنا بعدة خطوات تمهیدیة والمتمثلة في       

التعرف على میدان العمل وذالك بزیارتنا للفرق الریاضیة الملاكمة المراد دراستها قصد 

د من الظاهرة المدروسة والاستعانة بها في الدراسة الحصول على المعلومات والبیانات للتأك

المیدانیة، ومعرفة الإمكانات المادیة والبشریة للفرق الریاضیة، ومعرفة العراقیل التي تواجهها، 

بالإضافة إلى مقابلة المدربین والتشاور معهم ولأخذ  موافقتهم على الدراسة المیدانیة وأرائهم 

ید عینة البحث وضبطها و التي تمثل المجتمع الأصلي، حول موضوع الدراسة، وكذلك تحد

  . وكذلك ضبط متغیرات الدراسة

  : حدود الدراسة -4

دور تركیز ( قمنا بدراستنا على مستوى الفرق الریاضیة الملاكمة أكابر من اجل معرفة       

  ). الانتباه على أداء الملاكمین

فرق (وارتأینا أن تكون عینة بحثنا في حدود ولایة الجلفة لاشتراكها من خلال أندیتها       

على غرار مثیلاتها في الوطن، وعلى أنه یمكن تعمیم النتائج المتحصل ) ریاضة الملاكمة

  .علیها نظریا ومیدانیا على الفرق الریاضیة الملاكمة الموجودة على مستوى الوطن

  :سةمجالات الدرا -5

 لقد أجرینا دراستنا المیدانیة على مستوى ولایة الجلفة لأندیة الملاكمة  :المجال المكاني

 .نادي 15:وكان عدد الأندیة هو) أكابر(

 ماي  05أفریل إلى 15:( كانت بدایة القیام بهذه الدراسة المیدانیة من: المجال الزماني

 .النتائج المتحصل علیها وفي هذه الفترة قمنا بتوزیع الاستمارات وتحلیل) 2017

 بعض أندیة الملاكمة لولایة الجلفة:المجال البشري   
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 :مجتمع الدراسة -6

 . لولایة الجلفة) أكابر(مجتمع دراستنا یشمل أندیة الملاكمة       

  النادي             المنطقة         

  شباب الجلفة، نصر الجلفة، مشعل الجلفة، الحمایة المدنیة وحدة الجلفة   مدینة الجلفة

  حاسي بحبح  –الترجي ، الأمجاد، المولودیة، الوفاق   مدینة حاسي بحبح

  شباب الادریسیة  الادریسیة 

  مولودیة، المجد، الاتحاد   حد الصحاري

  الرائد  عین وسارة

  الشباب الریاضي  مسعد 

  : عینة الدراسة وكیفیة اختیارها -7

 :  تعریف العینة -7-1

ینظر إلى العینة على أنها جزء من الكل أو البعض من المجتمع تتلخص في محاولة       

                                                )1(".الوصول إلى تعمیمات لظاهرة معنیة

إلى نتائج أكثر دقة وموضوعیة ومطابقة حرصا منا على الوصول  :نوع العینة -7-2

وشملت لاعبي الملاكمة للفرق ) منتظمة(للواقع قمنا باختیار عینة بحثنا بطریقة مقصودة 

  .مدرب 23بولایة الجلفة و كان عدد العینة 

  : أدوات الدراسة -8

رة استخدمنا استمارة الاستبیان كأداة وطریقة لجمع البیانات والمعلومات حول الظاه      

  .المدروسة

نموذج یضم مجموعة من الأسئلة توجه إلى الأفراد من اجل "وهو : تعریف الاستبیان -8-1

  )2"(.الحصول على معلومات حول موضوع أو مشكلة ما أو موقف ما

وتم بنائه ) 30الى1(عبارة مرقمة من 30یحتوي على   :الاستبیان الموجه للمدربین -8-2

    : وفق ثلاث محاور أساسیة

                                                 
، دار الفكر العربي للطبع والنشر، القاهرة، البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي: محمد حسن علاوي وأسامة كمال راتب -)1(

  .134، ص 1999مصر، 

  .122،ص1996، دار وائل للطباعة والنشر،)تطبیقات الإدارة الاقتصادیة(مناهج البحث العلمي: حسین أحمدالرفاعي  -)2(
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لخبرة المدربین دور في تحسین تركیز الانتباه والتأثیر على اداء   :المحور الأول -

        .)10الى4(ویضم العبارات منالملاكمین 

ویضم  قلة الاهتمام بمهارة تركیز الانتباه یؤثر على أداء الملاكمین  :المحور الثاني -

      .)19الى11(العبارات من

تركیز الانتباه لها دور في تحقیق سمة الحاجة للانجاز تدریب مهارة  :المحور الثالث -

 .)30الى20(ویضم العبارات من لدى لا عبي الملاكمة

  : الشروط العلمیة للأداة-9 

إن المقصود بصدق الاستبیان هو أن یقیس الاختبار بالفعل للظاهرة التي وضع : الصدق

  .لقیاسها

ویعتبر الصدق من أهم المعاملات لأي مقیاس أو اختبار حیث انه من شروط تحدید       

  )1(.صلاحیة الاختبار

  )2( .ویعني كذلك صدق الاستبیان التأكد من انه سوف یقیس ما اعد لقیاسه      

ویتم التأكد من صدق الاختبار باستخدام بعض الأسالیب الإحصائیة منها إیجاد       

 .رتباطمعامل الا

وقد تم تحقیق صدق الاستبیان عن طریق استطلاع رأي المحكمین على أسئلة      

  .الاستبیان والمتمثلین في مجموعة من الأساتذة المختصین في المجال الریاضي

 یعني الثبات أن الاختبار یحقق نفس النتائج تقریبا إذا أعید تطبیقه على نفس الأفراد  :الثبات

تحت نفس الظروف أكثر من مرة، ویتم التعرف على ثبات الاختبار باستخدام أسالیب 

إحصائیة عدیدة، أهمها هي طریقة إعادة الاختبار، وقد توصل الباحث إلى تحقیق عنصر 

 .ختبارالثبات عن طریق إعادة الا

 الاختبار الموضوعي یقل فیه التقدیر الذاتي للمحكمین، فموضوعیة الاختبار  :الموضوعیة

تعني قلة أو عدم وجود اختلاف في طریقة تقویم أداء المختبرین مهما اختلف المحكمون، 

 .فكلما قل التباین بین المحكمین دل ذلك على أن الاختبار موضوعي

                                                 
  .224مرجع سابق، ص ،محمد حسن علاوي، أسامة كمال راتب -)1(

  .167ص ،2002، 1،الإسكندریة، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، ط أسس البحث العلمي: فاطمة عوض صابر، میرفت على خفاجة  -)1(



 منهجية البحث                                                                       ولالفصل الأ

 

62 
 

ومحتویات الاستبیان واضحة ومفهومة، وكلما تحقق الثبات یجب أن تكون تعلیمات الاختبار 

 )1(.تحققت الموضوعیة

تم تحدید عینة الدراسة  23/02/2017في الیوم الأول    :إجراءات التطبیق المیداني -10

  .وإجراء بعض المقابلات مع أفراد العینة وهذا كتمهید للدراسة التي نحن بصدد تطبیقها

تم تحدید أسئلة الاستبیان التي تناولنا فیها ثلاث  20/03/2017وفي الیوم الثاني      

  .محاور

بعد تصمیم استمارة استبیان وصیاغتها بالشكل الأخیر قمنا بتوزیعها على أفراد العینة      

وبعد استرجاعها وفرزها ) 2017ماي  05أفریل إلى 15(المختارة في الفترة الزمنیة من 

الإجابات تم تقدیم مناقشة وتحلیل نتائج الأسئلة التي طرحنها في استمارة الاستبیان،  وتفحص

وقمنا بوضع جداول لهذه الأسئلة تتضـمن عدد الإجابات والنسب المئویة الموافقة لها وفي 

  الأخیر نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فیه مدى صدق الفرضیات التي تتضمنها الدراسة

  : الإحصائيأسلوب التحلیل  -11

لكي یتسنى لنا التعلیق وتحلیل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة     

بأسلوب التحلیل الإحصائي وهذا عن طریق تحویل النتائج المتحصل علیها من خلال 

الاستمارة إلى أرقام على أشكال نسب مئویة وهذا عن طریق إتباع القاعدة الثلاثیة المعروفة 

  : بـ

   %100س             

  س/ 100×ع=  x:فان                           xع              

  :حیث أن

   X :النسبة المئویة.  

  ).عدد التكرارات(عدد الإجابات : ع

  .عدد أفراد العینة: س

  2اختبار كا  -

                                                 
 .40-39، ص رباعیة كرة الید الحدیثة: كمال عبد الحمید إسماعیل ومحمد صبحي حسنین -)1(
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  :خلاصة الفصل

إن تحدید وضبط مجال الدراسة المیدانیة یعتبر العنصر المهم والسبیل الأنجع للوصول      

إلى نتائج هادفة للدراسة، وقد قمنا في دراستنا هذه بضبط محالات الدراسة المیدانیة على 

  .أساس الفروض التي وضعناها و التي نرید الوصول إلى تحقیقها

في  بنا ینتهي انطباع لأخذ استطلاعیة بدراسة للقیام مقدمة أیضا الفصل هذا یعتبر و     

 إیماننا مع النتائج إلى للوصول الطرق أدق و أفضل تنفیذ على التعرف إلى الأساسیة الدراسة

 و الترتیب، بنفس بتتبعها باحث كل تلزم محددة خطوات ذي جامد علمي منهج بعدم وجود

  .البحث لمناهج الأساسیة بالمبادئ یبقى الإلمام لكن

  

  

  

  



 
 
 
 
 
 
 
 

  الثاني الفصل 
 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
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 :تمهید

تهـدف البحـوث العلمیـة عمـوما إلى الكشف عن الحقـائق ، وتكمـن قیمـة هذه البحـوث       

مجمـوعة المنـاهج " وأهمیتهـا في التحـكم في المنهـجیة المتبعـة فیهـا ، وهذه الأخیـرة تعنـي  

ات والطـرق التي تـواجه البـاحث في بحثـه ، وبالتـالي فإن وظیفـة المنهجیـة هي جمـع المعلـوم

ثم العمـل على تصنیفهـا وتـرتیبها وقیـاسها وتحلـیلها من أجل استخـلاص نتـائجها والـوقوف 

  . على ثـوابت الظـاهرة المـراد دراستهـا 

إن طبیعة المشكلة التي یطرحها بحثنا تستوجب علینا التأكد من صحة أو عدم صحة       

لفصل الأول في منهجیة الدراسة محور الفرضیات التي قدمناها في بدایة الدراسة، ویعتبر ا

الدراسة المیدانیة، وفیه تطرقنا إلى الدراسة الاستطلاعیة والمجال المكاني والزماني والشروط 

العلمیة للأداة وضبط متغیرات الدراسة وعینة البحث وكیفیة اختیارها والمنهج المستخدم 

  .ة وأسلوب التحلیل الإحصائيوأدوات الدراسة وإجراءات التطبیق المیداني وحدود الدراس
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  :تحلیل النتائج

  :المعلومات الخاصة بالمدربین-1

  .حـول السـن :الســؤال الأول -

  .معرفة الأعمار المختلفة للمدربین :الغرض من السؤال-

  .توزیع المدربین حسب الفئات النسب) : 01(الجـدول رقـم 

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  02  05.99  07.90  21.74%  05  )25-35(

)36-46(  14  60.86%  

  %17.39  04  ما فوق 47

  %100  23  المجموع
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  یبین سن المدربین

معرفة الأعمار والتي تهدف لمعرفة 

، تلیها  )46-36(ما بین  أعمارهمتتراوح 

فقد كانت  سنة  47فوق  أعمارهم

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا

عند درجة   5.99المجدولة  2من قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

ما  وحیترامن خلال النسب المدونة في الجدول أن النسبة العالیة من المدربین سنهم 
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یبین سن المدربین )01(الشكل  

والتي تهدف لمعرفة ) 01(رقم من خلال النسب الواردة في الجدول

تتراوح  %60.86حیث نلاحظ أن نسبة  المختلفة للمدربین

أعمارهمالذین  أما,  )35-25(ما بین  أعمارهم %

17.39%.  

عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

من قیمة كا أعلىوهي  07.90المحسوبة تساوي

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

من خلال النسب المدونة في الجدول أن النسبة العالیة من المدربین سنهم 

  . سنة) 

الثاني الفصل

 

 

 :التحلیل-

من خلال النسب الواردة في الجدول

المختلفة للمدربین

%21.74نسبة 

17.39نسبتهم

ومن خلال المعالجة 

المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

ومستوى الدلالة  02الحریة 

من خلال النسب المدونة في الجدول أن النسبة العالیة من المدربین سنهم ونستنتج 

) 46- 36(بین

  

25-35 

36-46 

 فما فوق 46
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  .معرفة عدد سنوات الخبرة بالنسبة للمدربین

درجة   2

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

05.99  0

2  

  دال  0.05

  

  یوضح عدد سنوات الخبرة
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  .الخبرة التدریبیة :الســؤال الثاني

معرفة عدد سنوات الخبرة بالنسبة للمدربین :الغرض من السؤال

  .یبین مدة التدریب): 02(

2كا  %النسب   التكرار  

مجدولة  محسوبة

05.99  13.13  %60.86  14  سنوات

  %39.14  09  سنة

  %00  00  فما فوق

  %100  23  المجموع

یوضح عدد سنوات الخبرة) 02(الشكل                   

 سنوات

 سنوات

 فما فوق

الثاني الفصل

 

 

الســؤال الثاني

الغرض من السؤال

(الجـدول رقـم 

  الإجابة

سنوات10إلى05من

سنة16إلى11من

فما فوق17من

المجموع

                   

 

سنوات10- 5

سنوات 16-15

فما فوق 17
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 :التحلیل-

من خلال الجدول نلاحظ أن عدد سنوات الخبرة لدى المدربین تتحكم تحكم مطلق في 

عددهم ،ذلك أن ذوي الخمس سنوات خبرة یتقدمون نوعا ما من ناحیة العدد عن المدربین 

سنوات ،بینما 10الذین یمتلكون رصید أكبر من سنوات الخبرة والعمل على الأقل أكثر من 

یمثلون أكبر نسبة من المدربین  )10- 5(مجموعة سنوات خبرة  المدربون الذین ینتمون إلى

  .%60.86العاملین في قطاع التدریب وذلك بنسبة تقدر بــــ 

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   5.99المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي  13.13المحسوبة تساوي  2قیمة كا أن

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  02الحریة 

لدیهم  خبرة من خلال النسب المدونة في الجدول أن النسبة العالیة من المدربین ونستنتج 

  .سنوات10إلى05 ما بین تتراوح

  . حول المستوى الدراسي :السـؤال الثالث -

  .معرفة المستوى الدراسي للمدربین :السؤالالغرض من -

   . توزیع المدربین حسب المستویات الإداریة): 03(الجـدول رقـم 

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

0  05.99  10.78  %13.04    03      أساسي       

2  

  دال  0.05

  %65.22  15     ثانوي       

  %21.74     05      جامعي       

  %100  23  المجموع
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  یبین المستوى الدراسي للمدربین

قبل التعلیق على معلومات الجدول نود أن نذكر أن المستوى التعلیمي للمدربین ذو 

علاقة وارتباط وطید بالقدرة القیادیة والتعامل مع اللاعبین ، إن العمل الإحصائي المنجز من 

خلال الجدول یشیر بالدرجة الأولى إلى أن المستوى الدراسي لدى المدربین یكاد یتركز في 

نوي الدعم بتكوین في معاهد متخصصة ، وفي المقابل نكاد أن لا نجد أي 

هذا من جهة ومن جهة أخرى فإن نسبة 

المدربین الذین یمتلكون مستوى جامعي تبدو قلیلة إذا ما قورنت بذوي المستوى الثانوي وهذا 

لمتبعة في اختیار المدربین ویتوضح ذلك في اعتماد 

الأندیة والفرق المحلیة على المدربین ذوي المستوى الثانوي والذین بدورهم كانوا قد استفادوا 

من العمل في میدان التدریب في وقت مبكر وذلك مقارنة بذوي المستوى الجامعي الذین لم 

  .)التخرج (بسبب حداثة العهد
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یبین المستوى الدراسي للمدربین) 03(شكل 

قبل التعلیق على معلومات الجدول نود أن نذكر أن المستوى التعلیمي للمدربین ذو 

علاقة وارتباط وطید بالقدرة القیادیة والتعامل مع اللاعبین ، إن العمل الإحصائي المنجز من 

خلال الجدول یشیر بالدرجة الأولى إلى أن المستوى الدراسي لدى المدربین یكاد یتركز في 

نوي الدعم بتكوین في معاهد متخصصة ، وفي المقابل نكاد أن لا نجد أي 

هذا من جهة ومن جهة أخرى فإن نسبة  )ابتدائي ، متوسط (مدرب تحت هذا المستوى 

المدربین الذین یمتلكون مستوى جامعي تبدو قلیلة إذا ما قورنت بذوي المستوى الثانوي وهذا 

لمتبعة في اختیار المدربین ویتوضح ذلك في اعتماد راجع بالدرجة الأولى إلى السیاسة ا

الأندیة والفرق المحلیة على المدربین ذوي المستوى الثانوي والذین بدورهم كانوا قد استفادوا 

من العمل في میدان التدریب في وقت مبكر وذلك مقارنة بذوي المستوى الجامعي الذین لم 

بسبب حداثة العهدیسعفهم الحظ في خوض غمار تدریب أندیة وفرق 

 اساسي

 ثانوي

 جامعي
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  :التحلیل-

قبل التعلیق على معلومات الجدول نود أن نذكر أن المستوى التعلیمي للمدربین ذو 

علاقة وارتباط وطید بالقدرة القیادیة والتعامل مع اللاعبین ، إن العمل الإحصائي المنجز من 

خلال الجدول یشیر بالدرجة الأولى إلى أن المستوى الدراسي لدى المدربین یكاد یتركز في 

نوي الدعم بتكوین في معاهد متخصصة ، وفي المقابل نكاد أن لا نجد أي المستوى الثا

مدرب تحت هذا المستوى 

المدربین الذین یمتلكون مستوى جامعي تبدو قلیلة إذا ما قورنت بذوي المستوى الثانوي وهذا 

راجع بالدرجة الأولى إلى السیاسة ا

الأندیة والفرق المحلیة على المدربین ذوي المستوى الثانوي والذین بدورهم كانوا قد استفادوا 

من العمل في میدان التدریب في وقت مبكر وذلك مقارنة بذوي المستوى الجامعي الذین لم 

یسعفهم الحظ في خوض غمار تدریب أندیة وفرق 
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نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   5.99المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي  10.78المحسوبة تساوي  2قیمة كا أن

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  02الحریة 

مستوى لدیهم  من خلال النسب المدونة في الجدول أن النسبة العالیة من المدربین ونستنتج 

  . ثانويدراسي 

 أداءلخبرة المدربین دور في تحسین تركیز الانتباه والتأثیر على   :الأولالمحور  -2

   .الملاكمین 

لمهارة تركیز الانتباه دور كبیر في البرنامج التدریبي ولها فوائد على  :السؤال الرابع-

  :اللاعبین

  .فما رأیكم فیها ؟

  .التعرف على آراء مدربي الملاكمة حول مهارة تركیز الانتباه :الغرض من السؤال-

  .یبین مدى ضرورة مهارة تركیز الانتباه): 04(الجدول رقم

 درجة  2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  7.34 78.26  18  ضروریة

غیر 

  ضروریة

05  
21.74 

  %100  23  المجموع
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  .للملاكمین  یوضح ضرورة مهارة تركیز الانتباه

 مهارة تركیز الانتباهأجابوا بأن  % 

على اللاعبین، حیث أنها تساعد على 

أجابوا بأنها غیر  21.74%

  .ضروریة وهذا یعني أنهم لا یولونها الأهمیة البالغة خلال البرنامج التدریـبي

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

بعین الاعتبار ویرون  مهارة تركیز الانتباه

  .هل برنامجكم التدریـبي یشمل مهارة تركیز الانتباه ؟

معرفة مدى اهتمام مدربي الملاكمة لمهارة تركیز الانتباه والمناسبة 
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یوضح ضرورة مهارة تركیز الانتباه): 04(الشكل رقم

 78.26 أن نسبة) 16(نلاحظ من خلال الجدول رقم

على اللاعبین، حیث أنها تساعد على  مهارة تركیز الانتباهضروریة، وهذا راجع لفائدة 

21.74، أما نسبة الأداءالاسترجاع والتخلص من التعب وزیادة 

ضروریة وهذا یعني أنهم لا یولونها الأهمیة البالغة خلال البرنامج التدریـبي

عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

من قیمة كا أعلىوهي 7.34المحسوبة تساوي 

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

مهارة تركیز الانتباهأن معظم مدربي الملاكمة یأخذون نستنتج 

  .وتحسینه الأداءبأنها ضروریة كونها تساعد على زیادة 

هل برنامجكم التدریـبي یشمل مهارة تركیز الانتباه ؟ :السؤال الخامس

معرفة مدى اهتمام مدربي الملاكمة لمهارة تركیز الانتباه والمناسبة  :الغرض من السؤال

  .أثناء البرنامج التدریـبي

الثاني الفصل

 

 

  :التحلیل-

نلاحظ من خلال الجدول رقم

ضروریة، وهذا راجع لفائدة 

الاسترجاع والتخلص من التعب وزیادة 

ضروریة وهذا یعني أنهم لا یولونها الأهمیة البالغة خلال البرنامج التدریـبي

ومن خلال المعالجة 

 2قیمة كا أن

ومستوى الدلالة  01الحریة 

نستنتج      

بأنها ضروریة كونها تساعد على زیادة 

السؤال الخامس-

الغرض من السؤال-

أثناء البرنامج التدریـبي

 ضروري

 غیر ضروري



 النتائج ومناقشة وتحلیل عرض

یبین مدى اهتمام مدربي الملاكمة بمهارة تركیز الانتباه في البرنامج 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

یوضح اهتمام مدربي الملاكمة بمهارة تركیز الانتباه في 

  

أي أن البرنامج " نعم:"أجابوا بـ %

" لا:"أجابوا بـ %17.39، أما نسبة 

  .مهارة تركیز الانتباه
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یبین مدى اهتمام مدربي الملاكمة بمهارة تركیز الانتباه في البرنامج ): 05(الجدول رقم

  .التدریـبي

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

19  82.61 9.78  03.84

04  17.39 

23  100%  

یوضح اهتمام مدربي الملاكمة بمهارة تركیز الانتباه في ): 05(الشكل رقم       

  . البرنامج التدریـبي

%82.61نلاحظ أن نسبة ) 17(من خلال الجدول رقم

، أما نسبة  مهارة تركیز الانتباهالتدریـبي لمدربي الملاكمة یشمل 

مهارة تركیز الانتباهوهذا یعني أن برنامجهم التدریـبي لا یشمل 

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

الجدول رقم

  ابةالإج

  نعم

  لا

  المجموع

       

  :التحلیل-

من خلال الجدول رقم

التدریـبي لمدربي الملاكمة یشمل 

وهذا یعني أن برنامجهم التدریـبي لا یشمل 
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 أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة     

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي  9.78المحسوبة تساوي 2قیمة كا أننجد 

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 

، وهذا راجع  مهارة تركیز الانتباهأن البرنامج التدریـبي لبعض مدربي الملاكمة یشمل نستنتج 

وزیادة استیعابهم للتمارین المقدمة من  الأداءفي تفادي نقص  مهارة تركیز الانتباهلفائدة 

 .طرف المدربین 

  .مهارة تركیز الانتباه ؟هل هناك برامج خاصة متبعة في تطبیق  :السؤال السادس-

معرفة ما إذا كانت هناك برامج خاصة متبعة من طرف مدربي  :الغرض من السؤال-

  .الملاكمة في تطبیق مهارة تركیز الانتباه

یبین ما إذا كانت هناك برامج خاصة متبعة في تطبیق مهارة تركیز ): 06(الجدول رقم

  .الانتباه أم لا

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  12.56 86.95  20  نعم

 13.05  03  لا

  %100  23  المجموع
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یوضح ما إذا كانت هناك برامج خاصة متبعة في تطبیق مهارة تركیز 

  .الانتباه من طرف المدربین

وهذا یعني أن " نعم:"أجابوا بـ %

، أما  مهارة تركیز الانتباههناك برامج خاصة متبعة من طرف مدربي الملاكمة في تطبیق 

وبذلك فإنه لا توجد برامج خاصة متبعة من طرفهم في تطبیق 

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

  .مهارة تركیز الانتباهأن بعض مدربي الملاكمة یتبعون برامج خاصة في تطبیق 

  .؟ دور في إعداد و تحضیر اللاعبین للمنافسة

معرفـــة مـــا إذا كـــان مهـــارة تركیـــز الانتبـــاه دور فـــي إعـــداد وتحضـــیر 
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یوضح ما إذا كانت هناك برامج خاصة متبعة في تطبیق مهارة تركیز  ):06(

الانتباه من طرف المدربین

%86.95أن نسبة) 18(نلاحظ من خلال الجدول رقم

هناك برامج خاصة متبعة من طرف مدربي الملاكمة في تطبیق 

وبذلك فإنه لا توجد برامج خاصة متبعة من طرفهم في تطبیق " لا:"أجابوا بـ %

  .مهارة تركیز الانتباه

عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

من قیمة كا أعلىوهي 12.56المحسوبة تساوي

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

أن بعض مدربي الملاكمة یتبعون برامج خاصة في تطبیق 

دور في إعداد و تحضیر اللاعبین للمنافسةمهارة تركیز الانتباه هل ل :السؤال السابع

معرفـــة مـــا إذا كـــان مهـــارة تركیـــز الانتبـــاه دور فـــي إعـــداد وتحضـــیر  :الغـــرض مـــن الســـؤال

  .اللاعبین للمنافسة
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(رقمالشكل 

  :التحلیل

نلاحظ من خلال الجدول رقم

هناك برامج خاصة متبعة من طرف مدربي الملاكمة في تطبیق 

%13.05نسبة

مهارة تركیز الانتباه

ومن خلال المعالجة 

المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

ومستوى الدلالة  01الحریة 

أن بعض مدربي الملاكمة یتبعون برامج خاصة في تطبیق نستنتج 

السؤال السابع-

الغـــرض مـــن الســـؤال-

اللاعبین للمنافسة

 نعم

 لا



 النتائج ومناقشة وتحلیل عرض

یبــــین مــــدى دور مهــــارة تركیــــز الانتبــــاه فــــي إعــــداد وتحضــــیر اللاعبــــین 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

یوضح دور مهارة تركیز الانتباه في إعداد وتحضیر اللاعبین 
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ــــم یبــــین مــــدى دور مهــــارة تركیــــز الانتبــــاه فــــي إعــــداد وتحضــــیر اللاعبــــین ): 07(الجــــدول رق

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

17  73.91 5.26  03.84

6  26.09 

23  100%  

یوضح دور مهارة تركیز الانتباه في إعداد وتحضیر اللاعبین ): 07(الشكل رقم

  .للمنافسة

الثاني الفصل

 

 

ــــم الجــــدول رق

  .للمنافسة

  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

  

الشكل رقم

 

 

 نعم

 لا
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  :التحلیل-

وبالتالي فهم یرون " نعم:"أجابوا بـ %73.91أن نسبة) 19(نلاحظ من خلال الجدول رقم

  .دور في إعداد وتحضیر اللاعبین للمنافسة مهارة تركیز الانتباهأن ل

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي 5.26المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 

دور في إعداد وتحضیر اللاعبین  مهارة تركیز الانتباهأن مدربي الملاكمة یرون أن لنستنتج 

  .للمنافسة

وفي مختلف  دور في تحسین اداء الملاكمینمهارة تركیز الانتباه هل  :السؤال الثامن-

 .؟مراحل التدریب

تحسین اداء التعرف على ما إذا كان لمهارة تركیز الانتباه دور في  :الغرض من السؤال-

  .الملاكمین وفي مختلف مراحل التدریب

تحسین اداء الملاكمین وفي یبین مدى دور مهارة تركیز الانتباه في  ):08(الجدول رقم

  .مختلف مراحل التدریب

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  7.34 78.26  18  نعم

 21.73  5  لا

  %100  23  المجموع
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تحسین اداء الملاكمین وفي یوضح دور مهارة تركیز الانتباه في 

.  

أي أن مدربي " نعم:"أجابوا بـ %

تحسین اداء الملاكمین وفي مختلف 

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

تحسین اداء الملاكمین وفي مختلف مراحل 

                .  

دور في تحسین التحكم في انفعالات اللاعبین 
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یوضح دور مهارة تركیز الانتباه في ):08(الشكل رقم

.مختلف مراحل التدریب

%78.26أن نسبة) 20(نلاحظ من خلال الجدول رقم

تحسین اداء الملاكمین وفي مختلف دور في مهارة تركیز الانتباه الملاكمة یعتبرون أن ل

  .مراحل التدریب

عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

من قیمة كا أعلىوهي 7.34المحسوبة تساوي

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

تحسین اداء الملاكمین وفي مختلف مراحل  دور فيمهارة تركیز الانتباه أن ل

.                التدریب

دور في تحسین التحكم في انفعالات اللاعبین مهارة تركیز الانتباه هل ل :التاسع

  .اثناء عملك كمدرب 

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

الشكل رقم          

  :التحلیل-

نلاحظ من خلال الجدول رقم

الملاكمة یعتبرون أن ل

مراحل التدریب

ومن خلال المعالجة 

المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

ومستوى الدلالة  01الحریة 

أن لنستنتج 

التاسعالسؤال -

اثناء عملك كمدرب 

نعم

لا
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دور في تحسین التحكم في مهارة تركیز الانتباه 

في تحسین التحكم في انفعالات 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

في تحسین التحكم في انفعالات اللاعبین 
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مهارة تركیز الانتباه لمعرفة ما إذا كان  :الغرض من السؤال

  .انفعالات اللاعبین اثناء عملك كمدرب

في تحسین التحكم في انفعالات اه یبین مدى دور مهارة تركیز الانتب): 09

  .اللاعبین اثناء عملك كمدرب

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

21  91.3 15.69  03.84

02  8.7 

23  100% 

  

في تحسین التحكم في انفعالات اللاعبین یوضح دور مهارة تركیز الانتباه  ):09

  .اثناء عملك كمدرب

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

الغرض من السؤال-

انفعالات اللاعبین اثناء عملك كمدرب

09(الجدول رقم

اللاعبین اثناء عملك كمدرب

  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

09(الشكل رقم
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  :التحلیل-

هذا یعنـي أن " نعم:"أجابوا بـ %91.3نلاحظ أن نسبة) 21(من خلال الجدول رقم

في تحسین التحكم في انفعالات اللاعبین مهارة تركیز الانتباه دور مدربي الملاكمة یرون أن ل

  .اثناء عملك كمدرب

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي 15.69المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 

في تحسین التحكم في انفعالات اللاعبین اثناء عملك مهارة تركیز الانتباه دور أن لنستنتج 

  .كمدرب

هل تساعد مهارة تركیز الانتباه في الحفاظ على مستوى الملاكمین  :السؤال العاشر-

  .واسترجاع لیاقتهم البدنیة ؟

على  معرفة ما إذا كانت مهارة تركیز الانتباه تساعد في الحفاظ :الغرض من السؤال-

  .المستوى البدني واسترجاع اللیاقة البدنیة للملاكمین

یبین أهمیة مهارة تركیز الانتباه في الحفاظ على مستوى اللیاقة البدنیة  ):10(الجدول رقم

  .للملاكمین

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  7.34 78.26  18  غالبا

 21.73  05  أحیانا

  %100  23  المجموع



 النتائج ومناقشة وتحلیل عرض

  

یوضح أهمیة مهارة تركیز الانتباه في الحفاظ على مستوى اللیاقة 

مهارة تركیز الانتباه أجابوا بأن  %

غالبا ما تساعد في الحفاظ على المستوى البدني واسترجاع اللیاقة البدنیة، أما نسبة 

تساعد أحیانا في الحفاظ على مستوى البدني 

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

غالبا ما تساعد الملاكمین في الحفاظ على المستوى البدني 
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یوضح أهمیة مهارة تركیز الانتباه في الحفاظ على مستوى اللیاقة ): 10(الشكل رقم

  .البدنیة للملاكمین

%78.26نلاحظ أن نسبة ) 40(من خلال الجدول رقم

غالبا ما تساعد في الحفاظ على المستوى البدني واسترجاع اللیاقة البدنیة، أما نسبة 

تساعد أحیانا في الحفاظ على مستوى البدني مهارة تركیز الانتباه أجابوا بأن 

  .واسترجاع اللیاقة البدنیة

عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

من قیمة كا أعلىوهي 7.34المحسوبة تساوي

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

غالبا ما تساعد الملاكمین في الحفاظ على المستوى البدني مهارة تركیز الانتباه 

  .نیةواسترجاع اللیاقة البد

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

الشكل رقم   

  :التحلیل-

من خلال الجدول رقم

غالبا ما تساعد في الحفاظ على المستوى البدني واسترجاع اللیاقة البدنیة، أما نسبة 

أجابوا بأن  21.73%

واسترجاع اللیاقة البدنیة

ومن خلال المعالجة 

المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

ومستوى الدلالة  01الحریة 

مهارة تركیز الانتباه أن نستنتج 

واسترجاع اللیاقة البد

  

  

نعم
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  : الأولمناقشة نتائج المحور 

لخبرة المدربین دور في تحسـین تركیـز الانتبـاه والتـأثیر  افترضنا أن الأولىفي الفرضیة  

لخبــــرة المـــدربین دور فــــي تحســـین تركیــــز  ، فهاتـــه الفرضــــیة توضـــح أنالملاكمــــین  أداءعلـــى 

) 05(،)04(، وذلــــك مــــن خــــلال نتــــائج الجــــدولین رقــــم الملاكمــــین أداءالانتبــــاه والتــــأثیر علــــى 

هنــاك بــرامج خاصــة متبعــة مــن طــرف مــدربي  مــن اســتمارة  الاســتبیان والتــي توضــح أن)06(،

كذلك أن البرنامج التدریــبي لمـدربي الملاكمـة یشـمل ،مهارة تركیز الانتباه الملاكمة في تطبیق 

 %62,07مـن خـلال نسـبة الأولـىوقـد تمـت البرهنـة علـى صـدق الفرضـیة  مهارة تركیز الانتباه

   .من إجابات أفراد عینة الدراسة

أن عدد سنوات الخبرة لدى المدربین تتحكم تحكم مطلق في عددهم ،ذلك  إلى بالإضافة

أن ذوي الخمس سنوات خبرة یتقدمون نوعا ما من ناحیة العدد عن المدربین الذین یمتلكون 

سنوات ،بینما المدربون الذین 10من سنوات الخبرة والعمل على الأقل أكثر من  رصید أكبر

یمثلون أكبر نسبة من المدربین العاملین في  )10-5(ینتمون إلى مجموعة سنوات خبرة 

  .%60.86قطاع التدریب وذلك بنسبة تقدر بـــ 

  أداء الملاكمینقلة الاهتمام بمهارة تركیز الانتباه یؤثر على : المحور الثاني -3

مهارة تركیز لأثناء الحصة التدربیة هل هناك تركیز كبیر على  :السؤال الحادي عشر-

  .؟للملاكمین  الانتباه

في  مهارة تركیز الانتباهمعرفة مدى حرص مدربي الملاكمة على  :الغرض من السؤال-

  .الحصة التدریبیة
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في الحصة  مهارة تركیز الانتباهب

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

  .في الحصة التدریبیة تركیز الانتباه

  وهذا یعني أن" نعم:"أجابوا بـ %
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بیبین مدى اهتمام مدربي الملاكمة ): 11(الجدول رقم

  .التدریبیة

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

19  69.56 9.78  03.84

04  30.44 

23  100%  

تركیز الانتباه بمهارةیوضح اهتمام مدربي الملاكمة ): 11

%69.56أن نسبة ) 11(نلاحظ من خلال الجدول رقم

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

الجدول رقم

  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

  

11(الشكل رقم

   :التحلیل-

نلاحظ من خلال الجدول رقم     

نعم

لا
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مدربي الملاكمة یولون اهتمام كبیر بمهارة تركیز الانتباه أثناء الحصة التدریبیة لما لها من  

وبالتالي إهمالهم لمهارة تركیز الانتباه " لا"أجابوا بـ %30.44فائدة على اللاعبین ، أما نسبة 

  .أثناء الحصة التدریبیة ولا یتم التركیز علیها جیدا

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي  9.78المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 

أن أغلبیة مدربي الملاكمة یركزون على مهارة تركیز الانتباه للملاكمین أثناء الحصة  نستنتج

  .التدریبیة لتحقیق الأهداف المرجوة من جهة، ولتفادي ضعف الأداء من جهة أخرى

  .تأخذ الوقت الكافي من الحصة التدریبیة؟ تركیز الانتباه هل مهارة :لسؤال الثاني عشرا-

تأخذ الوقت الكافي  تركیز الانتباه التعرف على ما إذا كانت بمهارة :الغرض من السؤال-

  .من الحصة التدریبیة

تأخذ الوقت الكافي من الحصة  تركیز الانتباه یبین ما إذا كانت مهارة): 12(الجدول رقم

  .التدریبیة أم لا

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  15.69 91.3  21  نعم

 8.7  02  لا

  %100  23  المجموع
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تأخذ الوقت الكافي من  تركیز الانتباه

، أي أن مدربي " نعم: "أجابوا بـ %

 %8.7في الحصة التدریبیة، أما نسبة 

  .أثناء الحصة التدریبیة تركیز الانتباه

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

من خلال  تركیز الانتباه مهارة

التمارین الخاصة بمهارة تركیز الانتباه یعرض 
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تركیز الانتباه یوضح ما إذا كانت مهارة ):12(الشكل رقم

  .الحصة التدریبیة

%91.3أن نسبة ) 12(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

في الحصة التدریبیة، أما نسبة  تركیز الانتباه مهارةالملاكمة یعطون الوقت الكافي ل

تركیز الانتباه مهارةوبالتالي لا یعطون الوقت الكافي ل" 

عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

من قیمة كا أعلىوهي  15.69المحسوبة تساوي

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

مهارةأن معظم مدربي الملاكمة یولون اهتماما كبیرا ب

  .إعطاء الوقت الكافي أثناء الحصة التدریبیة

التمارین الخاصة بمهارة تركیز الانتباه یعرض هل ترون أن قلة  :السؤال الثالث عشر

  .الملاكمین إلى انخفاض مستوى الأداء؟

الثاني الفصل

 

 

الشكل رقم       

  :التحلیل-

نلاحظ من خلال الجدول رقم 

الملاكمة یعطون الوقت الكافي ل

" لا: "أجابوا بـ

ومن خلال المعالجة 

المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

ومستوى الدلالة  01الحریة 

أن معظم مدربي الملاكمة یولون اهتماما كبیرا ب نستنتج

إعطاء الوقت الكافي أثناء الحصة التدریبیة

السؤال الثالث عشر-

الملاكمین إلى انخفاض مستوى الأداء؟

 نعم

 لا
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معرفة ما إذا كانت قلة التمارین الخاصة بمهارة تركیز الانتباه یعرض 

تركیز الانتباه یعرض یبین ما إذا كان قلة التمارین الخاصة بمهارة 

  .الملاكمین إلى انخفاض مستوى الأداء أم لا

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

علاقة قلة التمارین الخاصة بمهارة تركیز الانتباه و 
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معرفة ما إذا كانت قلة التمارین الخاصة بمهارة تركیز الانتباه یعرض  :الغرض من السؤال

  .الملاكمین إلى انخفاض مستوى الأداء

یبین ما إذا كان قلة التمارین الخاصة بمهارة ): 13(الجدول رقم

الملاكمین إلى انخفاض مستوى الأداء أم لا

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

20  69.56 12.56  03.84

03  30.44 

23  100%  

علاقة قلة التمارین الخاصة بمهارة تركیز الانتباه و  یوضح): 13(الشكل رقم       

.انخفاض مستوى الأداء

الثاني الفصل

 

 

الغرض من السؤال-

الملاكمین إلى انخفاض مستوى الأداء

الجدول رقم

  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

       

 نعم

 لا
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  :التحلیل-

أي أن مدربي " نعم: "أجابوا بـ %69.56أن نسبة ) 13(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

انخفاض مستوى  إلىقلة التمارین الخاصة بمهارة تركیز الانتباه یؤدي الملاكمة یرون أن 

  .الأداء للملاكمین

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي  12.56المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 

انخفاض مستوى الأداء  إلىقلة التمارین الخاصة بمهارة تركیز الانتباه یؤدي أن  نستنتج

  .للملاكمین

یؤدي إلى ضعف اداء بمهارة تركیز الانتباه هل ترون أن قلة الإهتمام  :السؤال الرابع عشر-

  .؟ الملاكمین

إلى تؤدي بمهارة تركیز الانتباه الإهتمام معرفة ما إذا كانت قلة  :الغرض من السؤال-

  .ضعف اداء الملاكمین

یؤدي إلى ضعف على مهارة تركیز الانتباه یبین ما إذا كان عدم التركیز  ):14(الجدول رقم

  .أم لا اداء الملاكمین

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  15.69  91.3  21  نعم

 8.7  02  لا

  %100  23  المجموع
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یوضح عدم الاهتمام بمهارة تركیز الانتباه وعلاقته بضعف أداء 

أي أن مدربي " نعم:"أجابوا بـ 91.3

  .تؤدي إلى ضعف اداء الملاكمین

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

  .تؤدي إلى ضعف اداء الملاكمین

هل تنمیة مهارة تركیز الانتباه التي تقوم بها تعمل على تنمیة الثقة 
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یوضح عدم الاهتمام بمهارة تركیز الانتباه وعلاقته بضعف أداء ): 14(الشكل رقم

  .الملاكمین

%91.3أن نسبة ) 14(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

تؤدي إلى ضعف اداء الملاكمینبمهارة تركیز الانتباه الإهتمام قلة یرون أن 

عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

من قیمة كا أعلىوهي  15.69المحسوبة تساوي

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

تؤدي إلى ضعف اداء الملاكمینبمهارة تركیز الانتباه الإهتمام قلة 

هل تنمیة مهارة تركیز الانتباه التي تقوم بها تعمل على تنمیة الثقة  :السؤال الخامس عشر

  ؟ و الإدراك الكامل لظروف المباراة بالنفس لدى اللاعب

الثاني الفصل

 

 

الشكل رقم

  :التحلیل-

نلاحظ من خلال الجدول رقم 

یرون أن  الملاكمة

ومن خلال المعالجة 

المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

ومستوى الدلالة  01الحریة 

قلة أن  نستنتج

السؤال الخامس عشر-

بالنفس لدى اللاعب

 نعم

 لا
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معرفة ما إذا كانت تنمیة مهارة تركیز الانتباه تعمل على تنمیة الثقة 

ما إذا كانت تنمیة مهارة تركیز الانتباه تعمل على تنمیة الثقة بالنفس 

  .و الإدراك الكامل لظروف المباراة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

یوضح ما إذا كانت تنمیة مهارة تركیز الانتباه تعمل على تنمیة الثقة 

  و الإدراك الكامل لظروف المباراة
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معرفة ما إذا كانت تنمیة مهارة تركیز الانتباه تعمل على تنمیة الثقة  :السؤالالغرض من 

  و الإدراك الكامل لظروف المباراة بالنفس لدى اللاعب

ما إذا كانت تنمیة مهارة تركیز الانتباه تعمل على تنمیة الثقة بالنفس  یبین ):15

و الإدراك الكامل لظروف المباراة لدى اللاعب

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

18  78.26 7.34  03.84

5  21.74 

23  100%  

یوضح ما إذا كانت تنمیة مهارة تركیز الانتباه تعمل على تنمیة الثقة ): 15(الشكل رقم

و الإدراك الكامل لظروف المباراة لدى اللاعببالنفس 

الثاني الفصل

 

 

الغرض من -

بالنفس لدى اللاعب

15(الجدول رقم

  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

الشكل رقم

 نعم

 لا
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  :التحلیل

أي أن مدربي " نعم: "أجابوا بـ %78.26أن نسبة ) 15(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

و  تنمیة مهارة تركیز الانتباه تعمل على تنمیة الثقة بالنفس لدى اللاعبالملاكمة یرون أن 

  .الإدراك الكامل لظروف المباراة

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي 7.34المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 

و الإدراك  تعمل على تنمیة الثقة بالنفس لدى اللاعبتنمیة مهارة تركیز الانتباه أن  نستنتج

  الكامل لظروف المباراة

هل مهارة تركیز الانتباه التي تقوم بها تساعد في تكوین مناخ  :السؤال السادس عشر-

  ؟ ایجابي في الفریق 

مهارة تركیز الانتباه تساعد في تكوین مناخ  معرفة ما إذا كانت :الغرض من السؤال-

  الفریقایجابي في 

مهارة تركیز الانتباه تساعد في تكوین مناخ ایجابي في  ما إذا كانت یبین ):16(الجدول رقم

  .الفریق

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  12.56 69.56  20  نعم

  30.44  03  لا

  %100  23  المجموع
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مهارة تركیز الانتباه تساعد في تكوین مناخ ایجابي في 

، أي أن " نعم: "أجابوا بـ 69.56%

، أما نسبة مهارة تركیز الانتباه تساعد في تكوین مناخ ایجابي في الفریق

مهارة تركیز الانتباه تساعد في تكوین مناخ 

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

  مهارة تركیز الانتباه تساعد في تكوین مناخ ایجابي في الفریق 

هل مهارة تركیز الانتباه التي تقوم بها تعمل على تقلیل الجهد 
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مهارة تركیز الانتباه تساعد في تكوین مناخ ایجابي في  ما إذا كانت یوضح): 16

  الفریق

69.56أن نسبة ) 16(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

مهارة تركیز الانتباه تساعد في تكوین مناخ ایجابي في الفریق أن

مهارة تركیز الانتباه تساعد في تكوین مناخ  أنیرون وبالتالي لا " لا: "أجابوا بـ

  ایجابي في الفریق 

عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

من قیمة كا أعلىوهي  12.56المحسوبة تساوي

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

مهارة تركیز الانتباه تساعد في تكوین مناخ ایجابي في الفریق 

هل مهارة تركیز الانتباه التي تقوم بها تعمل على تقلیل الجهد  :السؤال السابع عشر

  ؟ المبذولین في التدریب

الثاني الفصل

 

 

16(الشكل رقم

  :التحلیل

نلاحظ من خلال الجدول رقم 

أنیرون مدربي 

أجابوا بـ 30.44%

ایجابي في الفریق 

ومن خلال المعالجة 

المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

ومستوى الدلالة  01الحریة 

مهارة تركیز الانتباه تساعد في تكوین مناخ ایجابي في الفریق  أن نستنتج

السؤال السابع عشر- .

المبذولین في التدریبوالوقت 

 نعم

 لا
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معرفة ما إذا كانت مهارة تركیز الانتباه تعمل على تقلیل الجهد 

ما إذا كانت مهارة تركیز الانتباه تعمل على تقلیل الجهد والوقت 

.  

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

ما إذا كانت مهارة تركیز الانتباه تعمل على تقلیل الجهد والوقت 

.  
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معرفة ما إذا كانت مهارة تركیز الانتباه تعمل على تقلیل الجهد  :الغرض من السؤال

  والوقت المبذولین في التدریب

ما إذا كانت مهارة تركیز الانتباه تعمل على تقلیل الجهد والوقت  یبین ):17(الجدول رقم

.المبذولین في التدریب

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

19  82.6 09.78  03.84

04  17.4 

23  100%  

ما إذا كانت مهارة تركیز الانتباه تعمل على تقلیل الجهد والوقت  یوضح): 17

.المبذولین في التدریب

الثاني الفصل

 

 

الغرض من السؤال-

والوقت المبذولین في التدریب

الجدول رقم

  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

17(الشكل رقم

 نعم

 لا
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  :التحلیل

أي أن مدربي " نعم: "أجابوا بـ %82.6أن نسبة ) 17(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

مهارة تركیز الانتباه تعمل على تقلیل الجهد والوقت المبذولین في الملاكمة یرون أن 

  .التدریب

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي  09.78المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 

  .مهارة تركیز الانتباه تعمل على تقلیل الجهد والوقت المبذولین في التدریب نستنتج

  ؟حوافز مادیة قبل المباراة في حالة الفوزهل تعلنون للاعبین عن  :السؤال الثامن عشر-

  معرفة وجود إعلان عن حوافز مادیة قبل المباراة في حالة الفوز :الغرض من السؤال-

  .وجود إعلان عن حوافز مادیة قبل المباراة في حالة الفوز یبین ):18(الجدول رقم

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  15.69  91.3  21  نعم

 8.7  02  لا

  %100  23  المجموع
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  وجود إعلان عن حوافز مادیة قبل المباراة في حالة الفوز

، أي أن مدربي " نعم: "أجابوا بـ 91.3

 %8.7، أما نسبة  یعلنون للاعبین عن حوافز مادیة قبل المباراة في حالة الفوز

   یعلنون للاعبین عن حوافز مادیة قبل المباراة في حالة الفوز

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

  .یعلنون للاعبین عن حوافز مادیة قبل المباراة في حالة الفوز

  ؟هل تستمع للاعبین و تتفهم انشغالاتهم

  معرفة ما إذا كان المدرب یستمع للاعبین و یتفهم انشغالاتهم
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وجود إعلان عن حوافز مادیة قبل المباراة في حالة الفوز یوضح): 18(الشكل رقم

%91.3أن نسبة ) 18(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

یعلنون للاعبین عن حوافز مادیة قبل المباراة في حالة الفوز

یعلنون للاعبین عن حوافز مادیة قبل المباراة في حالة الفوزوبالتالي لا " 

عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

من قیمة كا أعلىوهي  15.69المحسوبة تساوي

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

یعلنون للاعبین عن حوافز مادیة قبل المباراة في حالة الفوزمدربي الملاكمة 

هل تستمع للاعبین و تتفهم انشغالاتهم :السؤال التاسع عشر

معرفة ما إذا كان المدرب یستمع للاعبین و یتفهم انشغالاتهم :الغرض من السؤال

الثاني الفصل

 

 

الشكل رقم

  :التحلیل

نلاحظ من خلال الجدول رقم 

یعلنون للاعبین عن حوافز مادیة قبل المباراة في حالة الفوزالملاكمة 

" لا: "أجابوا بـ

ومن خلال المعالجة 

المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

ومستوى الدلالة  01الحریة 

مدربي الملاكمة  نستنتج

السؤال التاسع عشر-

الغرض من السؤال-

 نعم

 لا
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  .ما إذا كان المدرب یستمع للاعبین و یتفهم انشغالاتهم

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

  .یوضح إذا كان المدرب یستمع للاعبین و یتفهم انشغالاتهم

                                                                                       

  ، أي أن" نعم: "أجابوا بـ 78.26%

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

عرض                              الثاني

95 

ما إذا كان المدرب یستمع للاعبین و یتفهم انشغالاتهم یبین ):19(الجدول رقم

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

18  78.26 7.34  03.84

05  21.73 

23  100%  

یوضح إذا كان المدرب یستمع للاعبین و یتفهم انشغالاتهم): 19(الشكل رقم

                                                                                  

78.26أن نسبة ) 19(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

الثاني الفصل

 

 

الجدول رقم

  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

  

الشكل رقم

                                                                                     :التحلیل

نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 نعم

 لا
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: أجابوا بـ %21.73، أما نسبة  یستمعون للاعبین و یتفهمون انشغالاتهممدربي الملاكمة 

  یستمعون للاعبین و لا یتفهمون انشغالاتهموبالتالي لا " لا"

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي 7.34المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 

  یستمعون للاعبین و یتفهمون انشغالاتهمأن مدربي الملاكمة  نستنتج

  :مناقشة نتائج المحور الثاني 

قلـــة الاهتمـــام بمهـــارة تركیـــز الانتبـــاه یـــؤثر علـــى أداء  فـــي الفرضـــیة الثانیـــة افترضـــنا أن 

قلـــة الاهتمـــام بمهـــارة تركیـــز الانتبـــاه یـــؤثر علـــى أداء الملاكمـــین ، فهاتـــه الفرضـــیة توضـــح أن 

تمارة  الاســـتبیان مـــن اســـ)14() 12(،)11(، وذلـــك مـــن خـــلال نتـــائج الجـــدولین رقـــمالملاكمـــین 

مـــدربي الملاكمـــة یولـــون اهتمـــام كبیـــر بمهـــارة تركیـــز الانتبـــاه أثنـــاء الحصـــة  والتـــي توضـــح أن

مــدربي الملاكمــة یعطــون الوقــت  أن إلــى إضــافة، التدریبیــة لمــا لهــا مــن فائــدة علــى اللاعبــین

  .في الحصة التدریبیةمهارة تركیز الانتباه الكافي ل

تؤدي إلى ضعف بمهارة تركیز الانتباه الإهتمام قلة أن مدربي الملاكمة یرون أن كذلك 

  .اداء الملاكمین

  وقد تمت البرهنة على صدق الفرضیة الثانیة من خلال إجابات أفراد عینة الدراسة  

لانجاز لتدریب مهارة تركیز الانتباه لها دور في تحقیق سمة الحاجة  : المحور الثالث-4

  لدى لا عبي الملاكمة

لاعبین في أفضل  یصبحوابجدیة لكي  الملاكمین بیتدر تقوم بهل  :العشرونالسؤال -

  ؟  الملاكمة

كان المدرب یقوم بتدریب الملاكمین بجدیة لكي یصبحوا  إذاما  معرفة :الغرض من السؤال-

  .أفضل لاعبین
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كان المدرب یقوم بتدریب الملاكمین بجدیة لكي یصبحوا 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

ما اذا كان المدرب یقوم بتدریب الملاكمین بجدیة لكي یصبحوا 

وهذا یعني أن " نعم:"أجابوا بـ %

 قومون بتدریب الملاكمین بجدیة لكي یصبحوا أفضل لاعبین في الملاكمة
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كان المدرب یقوم بتدریب الملاكمین بجدیة لكي یصبحوا  إذاما  یبین): 20

  .أفضل لاعبین

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

20  86.95 12.56  03.84

03  13.05 

23  100%  

ما اذا كان المدرب یقوم بتدریب الملاكمین بجدیة لكي یصبحوا  یوضح): 20(

  .أفضل لاعبین

%69.56أن نسبة ) 20(نلاحظ من خلال الجدول رقم

قومون بتدریب الملاكمین بجدیة لكي یصبحوا أفضل لاعبین في الملاكمةیمدربي الملاكمة 

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

20(الجدول رقم

أفضل لاعبین

  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

(الشكل رقم

  :التحلیل-

نلاحظ من خلال الجدول رقم

مدربي الملاكمة 

نعم

لا
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قومون بتدریب الملاكمین بجدیة لكي یصبحوا لا یوبالتالي " لا"أجابوا بـ %30.44، أما نسبة 

  .أفضل لاعبین في الملاكمة

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي 12.56المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 

قومون بتدریب الملاكمین بجدیة لكي یصبحوا أفضل یمدربي الملاكمة أن أغلبیة  نستنتج

  .لاعبین في الملاكمة

أفضل في المنافسات القویة عن المنافسات  هل مستواهم :والعشرونالسؤال الحادي -

  السهلة ؟

كان مستواهم أفضل في المنافسات القویة عن  إذاما  یبین معرفة :الغرض من السؤال-

  .المنافسات السهلة

كان مستواهم أفضل في المنافسات القویة عن المنافسات  إذاما  یبین): 21(الجدول رقم

  .السهلة

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  09.78 82.6  19  نعم

 17.4  04  لا

  %100  23  المجموع
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كان مستواهم أفضل في المنافسات القویة عن المنافسات 

مستواهم أفضل في المنافسات القویة عن المنافسات 

مستواهم أفضل في المنافسات یرون ان 

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

مستواهم أفضل في المنافسات القویة عن 

على لأ  بهملوصول هل تبذل قصارى جهدك في سبیل ل
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كان مستواهم أفضل في المنافسات القویة عن المنافسات  إذاما  یوضح): 21(

  .السهلة

  

مستواهم أفضل في المنافسات القویة عن المنافسات  أنیرون مدربي الملاكمة 

یرون ان  لا وبالتالي" لا"أجابوا بـ %17.4، أما نسبة 

  .القویة عن المنافسات السهلة

عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

من قیمة كا أعلىوهي 09.78المحسوبة تساوي

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

مستواهم أفضل في المنافسات القویة عن  أنیرون أن أغلبیة مدربي الملاكمة 

  .المنافسات السهلة

هل تبذل قصارى جهدك في سبیل ل :الثاني والعشرون

  ؟المستویات في الریاضة 

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

(الشكل رقم

    :التحلیل-

مدربي الملاكمة     

، أما نسبة السهلة 

القویة عن المنافسات السهلة

ومن خلال المعالجة 

المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

ومستوى الدلالة  01الحریة 

أن أغلبیة مدربي الملاكمة  نستنتج

المنافسات السهلة

الثاني والعشرونالسؤال -

المستویات في الریاضة 

نعم

لا
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یبذل قصارى جهده في سبیل للوصول بهم 

یبذل قصارى جهده في سبیل للوصول بهم 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

یبذل قصارى جهده في سبیل للوصول بهم 

  .لأعلى المستویات في الریاضة
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یبذل قصارى جهده في سبیل للوصول بهم  المدرب كان إذاما  معرفة :الغرض من السؤال

  . لأعلى المستویات في الریاضة

یبذل قصارى جهده في سبیل للوصول بهم  المدرب كان إذاما  یبین): 22

  .لأعلى المستویات في الریاضة

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

21  91.3  15.69  03.84

02  8.7 

23  100%  

یبذل قصارى جهده في سبیل للوصول بهم  المدرب كان إذاما  یوضح): 22(

لأعلى المستویات في الریاضة

الثاني الفصل

 

 

الغرض من السؤال-

لأعلى المستویات في الریاضة

22(الجدول رقم

لأعلى المستویات في الریاضة

  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

  

(الشكل رقم

  :التحلیل-

 نعم

 لا
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وهذا یعني أن " نعم:"أجابوا بـ %91.3أن نسبة ) 22(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

بذلون قصارى جهدهم في سبیل الوصول بهم  لأعلى المستویات في یمدربي الملاكمة 

بذلون قصارى جهدهم في سبیل لا یوبالتالي " لا"أجابوا بـ %8.7، أما نسبة  الریاضة

  .الوصول بهم  لأعلى المستویات في الریاضة

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي 15.69المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 

الوصول بهم  لأعلى بذلون قصارى جهدهم في سبیل یأن أغلبیة مدربي الملاكمة  نستنتج

  .المستویات في الریاضة

هل التدریب الشاق لفترات طویلة هو الطریق للتفوق الریاضي  :و العشرون الثالثالسؤال -

  ؟

التدریب الشاق لفترات طویلة هو الطریق للتفوق  كان إذاما  معرفة :الغرض من السؤال-

  .الریاضي

التدریب الشاق لفترات طویلة هو الطریق للتفوق  كان إذاما  یبین): 23(الجدول رقم

  .الریاضي

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  5.26 73.91  17  نعم

 26.09  6  لا

  %100  23  المجموع
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التدریب الشاق لفترات طویلة هو الطریق للتفوق 

وهذا یعني " نعم:"أجابوا بـ 73.91%

، أما التدریب الشاق لفترات طویلة هو الطریق للتفوق الریاضي 

التدریب الشاق لفترات طویلة هو الطریق 

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

التدریب الشاق لفترات طویلة هو الطریق للتفوق 

  ؟ تحدي المنافس

  .مواجهة تحدي المنافس
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التدریب الشاق لفترات طویلة هو الطریق للتفوق  كان إذاما  یوضح): 23(الشكل رقم

  ..الریاضي

73.91أن نسبة ) 23(نلاحظ من خلال الجدول رقم

التدریب الشاق لفترات طویلة هو الطریق للتفوق الریاضي  أنیرون أن مدربي الملاكمة 

التدریب الشاق لفترات طویلة هو الطریق  أنلا یرون وبالتالي " لا"أجابوا بـ %

  .للتفوق الریاضي

عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

من قیمة كا أعلىوهي 5.26المحسوبة تساوي

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

التدریب الشاق لفترات طویلة هو الطریق للتفوق  أنیرون أن أغلبیة مدربي الملاكمة 

تحدي المنافس مواجهة همهل من طبیعت :و العشرون الرابع

مواجهة تحدي المنافس تهمطبیعمن  ما اذا كان معرفة :من السؤال

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

الشكل رقم

  :التحلیل-

نلاحظ من خلال الجدول رقم    

أن مدربي الملاكمة 

%26.09نسبة 

للتفوق الریاضي

ومن خلال المعالجة 

المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

ومستوى الدلالة  01الحریة 

أن أغلبیة مدربي الملاكمة  نستنتج

  .الریاضي

الرابعالسؤال -

من السؤال الغرض-

نعم

لا
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  .بالنسبة للملاكمین

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

  .بالنسبة للملاكمین طبیعة مواجهة تحدي المنافس
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بالنسبة للملاكمین طبیعة مواجهة تحدي المنافس یبین): 24

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

20  86.95 12.56  03.84

03  13.05 

23  100%  

طبیعة مواجهة تحدي المنافس یوضح): 24(الشكل رقم

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

24(الجدول رقم

  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

  

الشكل رقم

  

 

 

نعم

لا
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  :التحلیل-

وهذا یعني " نعم:"أجابوا بـ %86.95أن نسبة ) 24(نلاحظ من خلال الجدول رقم    

، أما نسبة  المنافسمن طبیعة الملاكمین مواجهة تحدي  أنیرون  أن مدربي الملاكمة

  .من طبیعة الملاكمین مواجهة تحدي المنافس أنیرون  لا وبالتالي" لا"أجابوا بـ 13.05%

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي 12.56المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 

  من طبیعة الملاكمین مواجهة تحدي المنافس أنیرون أن أغلبیة مدربي الملاكمة  نستنتج

 ونتنافسهل یبدوا لك في بعض المنافسات أنهم لا ی :و العشرون الخامسالسؤال -

  بصورة جدیة ؟

بعض  في یتنافسون بصورة جدیة لا كان الملاكمون إذاما  معرفة :الغرض من السؤال-

  . المنافسات

  .طبیعة التنافس بالنسبة للملاكمین یبین): 25(الجدول رقم

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  7.34 78.26  18  نعم

 21.74  5  لا

  %100  23  المجموع
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  .طبیعة التنافس بالنسبة للملاكمین

وهذا یعني " نعم:"أجابوا بـ 78.26%

،  الملاكمین لا یتنافسون بصورة جدیة

یبدوا لهم في بعض المنافسات أن الملاكمین 

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

یبدوا لهم في بعض المنافسات أن الملاكمین لا یتنافسون 

المنافسة تستطیع أن تتحكم هل عندما تسوء الأمور في 
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طبیعة التنافس بالنسبة للملاكمین یوضح): 25(الشكل رقم

78.26أن نسبة ) 25(نلاحظ من خلال الجدول رقم

الملاكمین لا یتنافسون بصورة جدیةیبدوا لهم في بعض المنافسات أن أن مدربي الملاكمة 

یبدوا لهم في بعض المنافسات أن الملاكمین وبالتالي " لا"أجابوا بـ 21.74%

  .یتنافسون بصورة جدیة

عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

من قیمة كا أعلىوهي  7.34المحسوبة تساوي

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

یبدوا لهم في بعض المنافسات أن الملاكمین لا یتنافسون أن أغلبیة مدربي الملاكمة 

  

هل عندما تسوء الأمور في  :و العشرون السادس

  بدرجة كبیرة ؟ ت الملاكمینفي انفعالا

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

  :التحلیل-

نلاحظ من خلال الجدول رقم    

أن مدربي الملاكمة 

21.74أما نسبة 

یتنافسون بصورة جدیة

ومن خلال المعالجة 

المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

ومستوى الدلالة  01الحریة 

أن أغلبیة مدربي الملاكمة  نستنتج

  .بصورة جدیة

السادسالسؤال -

في انفعالا

نعم

لا
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یتحكموا في انفعالاتهم  أنعون ی

  .الأمورتحكم الملاكمین في انفعالاتهم عندما تسوء 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

  .الأمورتحكم الملاكمین في انفعالاتهم عندما تسوء 

وهذا یعني أن " نعم:"أجابوا بـ 82.6%

عندما تسوء الأمور في المنافسة یستطیعون أن یتحكموا في انفعالات 
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یالملاكمون یستط كان إذاما  معرفة :الغرض من السؤال

  .الأمور

تحكم الملاكمین في انفعالاتهم عندما تسوء  یبین): 26(الجدول رقم

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

19  82.6 09.78  03.84

04  17.4 

23  100%  

تحكم الملاكمین في انفعالاتهم عندما تسوء  یوضح): 26(الشكل رقم

82.6أن نسبة ) 26(نلاحظ من خلال الجدول رقم

عندما تسوء الأمور في المنافسة یستطیعون أن یتحكموا في انفعالات مدربي الملاكمة 

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

الغرض من السؤال-

الأمورعندما تسوء 

الجدول رقم

  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

الشكل رقم

  :التحلیل-

نلاحظ من خلال الجدول رقم    

مدربي الملاكمة 

نعم

لا
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عندما تسوء الأمور في المنافسة لا " لا"أجابوا بـ %17.4، أما نسبة الملاكمین بدرجة كبیرة 

  .كبیرةیستطیعون أن یتحكموا في انفعالات الملاكمین بدرجة 

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي 09.78المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 

عندما تسوء الأمور في المنافسة یستطیعون أن یتحكموا أن أغلبیة مدربي الملاكمة  نستنتج

  في انفعالات الملاكمین بدرجة كبیرة

بعض الأخطاء في بدایة المنافسة لا  ونرتكبهل عندما ی :و العشرون السابعالسؤال -

  ؟ ر ذلك على أدائهمیؤث

عندما یرتكبون بعض الأخطاء في بدایة المنافسة  انو كا إذاما  معرفة :الغرض من السؤال-

  . لا یؤثر ذلك على أدائهم

  .الأداءعلى  وتأثیرها الأخطاء یبین): 27(الجدول رقم

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  12.56 86.95  20  نعم

 13.05  03  لا

  %100  23  المجموع
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  .الأداءعلى  وتأثیرها

وهذا یعني " نعم:"أجابوا بـ 86.95

، عندما یرتكبون بعض الأخطاء في بدایة المنافسة لا یؤثر ذلك على أدائهم 

عندما یرتكبون بعض الأخطاء في بدایة المنافسة 

نجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

عندما یرتكبون بعض الأخطاء في بدایة المنافسة لا یؤثر ذلك 

  بصورة نادرة أثناء المنافسة ؟

  .یفقدون تركیزهم بصورة نادرة أثناء المنافسة
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وتأثیرها الأخطاء یوضح): 27(الشكل رقم

%86.95أن نسبة ) 27(نلاحظ من خلال الجدول رقم

عندما یرتكبون بعض الأخطاء في بدایة المنافسة لا یؤثر ذلك على أدائهم  

عندما یرتكبون بعض الأخطاء في بدایة المنافسة وبالتالي " لا"أجابوا بـ 13.05

  .یؤثر ذلك على أدائهم

عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

من قیمة كا أعلىوهي 12.56المحسوبة تساوي

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

عندما یرتكبون بعض الأخطاء في بدایة المنافسة لا یؤثر ذلك  الملاكمینأن أغلبیة 

بصورة نادرة أثناء المنافسة ؟ تركیزهم ونفقدهل ی :و العشرون الثامن

یفقدون تركیزهم بصورة نادرة أثناء المنافسة واكان إذاما  معرفة :الغرض من السؤال

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

  :التحلیل-

نلاحظ من خلال الجدول رقم    

 الملاكمینأن 

%13.05أما نسبة 

یؤثر ذلك على أدائهم

ومن خلال المعالجة 

المحسوبة تساوي 2قیمة كا أن

ومستوى الدلالة  01الحریة 

أن أغلبیة  نستنتج

  على أدائهم

الثامنالسؤال -

الغرض من السؤال-

نعم

لا
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درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

  ..تركیزهم أثناء المنافسة

یعني ان وهذا " نعم:"أجابوا بـ %

أجابوا  %26.09، أما نسبة بعض الملاكمین یفقدون تركیزهم بصورة نادرة أثناء المنافسة 

  .بعض الملاكمین لا یفقدون تركیزهم بصورة نادرة أثناء المنافسة
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  .تركیزهم أثناء المنافسة یبین): 28(الجدول رقم

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

17  73.91 5.26  03.84

6  26.09 

23  100%  

تركیزهم أثناء المنافسة یوضح): 28(الشكل رقم

%73.91أن نسبة ) 28(نلاحظ من خلال الجدول رقم

بعض الملاكمین یفقدون تركیزهم بصورة نادرة أثناء المنافسة 

بعض الملاكمین لا یفقدون تركیزهم بصورة نادرة أثناء المنافسةوبالتالي 

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

الجدول رقم

  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

  

  :التحلیل-

نلاحظ من خلال الجدول رقم    

بعض الملاكمین یفقدون تركیزهم بصورة نادرة أثناء المنافسة 

وبالتالي " لا"بـ

نعم

لا
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 أننجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي  5.26المحسوبة تساوي  2قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 

بعض الملاكمین یفقدون تركیزهم بصورة نادرة  أنیرون أن أغلبیة مدربي الملاكمة  نستنتج

  .أثناء المنافسة

  ؟ التركیز بقلةیتمیزون  الملاكمینبعض  أنعتقد هل ت :و العشرون التاسعالسؤال -

  .بعض الملاكمین یتمیزون بقلة التركیز كان إذاما  معرفة :الغرض من السؤال-

  .تركیز بعض الملاكمین یبین): 29(الجدول رقم

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  7.34 78.26  18  نعم

 21.74  5  لا

  %100  23  المجموع
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  ..تركیز بعض الملاكمین

وهذا یعني أن " نعم:"أجابوا بـ %

لا وبالتالي " لا"أجابوا بـ 21.74%

 أننجد  أعلاهوالمبینة في الجدول 

عند درجة الحریة   3.84المجدولة  

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

  بعض الملاكمین یتمیزون بقلة التركیز

  ؟ منهمطلبه 

  . ینفذون بدقة كبیرة جدا كل ما یطلب منهم
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تركیز بعض الملاكمین یوضح): 29(الشكل رقم

%78.26أن نسبة ) 29(نلاحظ من خلال الجدول رقم

21.74، أما نسبة  بعض الملاكمین یتمیزون بقلة التركیز

  .التركیز 

والمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

 2من قیمة كا أعلىوهي  7.34المحسوبة تساوي

توجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة 

بعض الملاكمین یتمیزون بقلة التركیزأن  یرون أن أغلبیة مدربي الملاكمة

طلبه ون بدقة كبیرة جدا كل ما تنفذی هل :الثلاثون

ینفذون بدقة كبیرة جدا كل ما یطلب منهمكانوا  إذاما  معرفة :الغرض من السؤال

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

  :التحلیل-

نلاحظ من خلال الجدول رقم    

بعض الملاكمین یتمیزون بقلة التركیز

 یتمیزون بقلة

ومن خلال المعالجة 

المحسوبة تساوي 2قیمة كا

ومستوى الدلالة  01

أن أغلبیة مدربي الملاكمة نستنتج

الثلاثونالسؤال -

الغرض من السؤال-

  

  

نعم

لا
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  .كبیرة جدا كل ما یطلب منهم

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة

  دال  0.05  01  03.84

  

  .یطلب منهمینفذون بدقة كبیرة جدا كل ما 

وهذا یعني أن " نعم:"أجابوا بـ 

" لا"أجابوا بـ %8.7، أما نسبة 
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كبیرة جدا كل ما یطلب منهمینفذون بدقة كانوا  إذاما  یبین): 30

  2كا  %النسب   التكرار

مجدولة  محسوبة

21  91.3  15.69  03.84

02  8.7 

23  100%  

ینفذون بدقة كبیرة جدا كل ما كانوا  إذاما  یوضح): 30(الشكل رقم

 %91.3أن نسبة ) 30(نلاحظ من خلال الجدول رقم

، أما نسبة .ینفذون بدقة كبیرة جدا كل ما یطلب منهم

  ..ینفذون بدقة كبیرة جدا كل ما یطلب منهم

 نعم

 لا

الثاني الفصل

 

 

30(الجدول رقم

  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

الشكل رقم

  :التحلیل-

نلاحظ من خلال الجدول رقم    

ینفذون بدقة كبیرة جدا كل ما یطلب منهم الملاكمون 

ینفذون بدقة كبیرة جدا كل ما یطلب منهم لا وبالتالي

نعم

لا
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 أننجد  أعلاهوالمبینة في الجدول  2عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

عند درجة الحریة   3.84المجدولة  2من قیمة كا أعلىوهي 15.69المحسوبة تساوي 2قیمة كا

  .إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01

كبیرة جدا كل ما یطلب ینفذون بدقة یرون أن الملاكمون  أن أغلبیة مدربي الملاكمة  نستنتج

  منه

  :مناقشة نتائج المحور الثالث 

تــدریب مهــارة تركیــز الانتبــاه لهــا دور فــي تحقیــق ســمة  فــي الفرضــیة الثالثــة افترضــنا أن 

ـــدى لا عبـــي الملاكمـــة ـــدریب مهـــارة تركیـــز ، فهاتـــه الفرضـــیة توضـــح أن  الحاجـــة للانجـــاز ل ت

، وذلــك مــن خــلال  لــدى لا عبــي الملاكمــةالانتبــاه لهــا دور فــي تحقیــق ســمة الحاجــة للانجــاز 

مـــن طبیعـــة  أنمـــن اســـتمارة  الاســـتبیان والتـــي توضـــح )28) (26(،)24(نتـــائج الجـــدولین رقـــم

عنـدما تســوء الأمــور فــي مــدربي الملاكمــة  أن إلــى إضـافة، الملاكمـین مواجهــة تحــدي المنــافس

كــــذلك أن مــــدربي . المنافســــة یســــتطیعون أن یتحكمــــوا فــــي انفعــــالات الملاكمــــین بدرجــــة كبیــــرة

  .الملاكمین یفقدون تركیزهم بصورة نادرة أثناء المنافسةالملاكمة یرون أن 

  وقد تمت البرهنة على صدق الفرضیة الثالثة من خلال إجابات أفراد عینة الدراسة  
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  :توصیات واقتراحات

بعد عرض ما تقدم في بحثنا من جانب نظري وجانب تطبیقي وعلى ضوء دراستنا 

  :ومن خلال النتائج المحصل علیها ارتاب إلینا أن نقترح بعض التوصیات فیما یلي

  .للجانب النفسي خلال الحصص التدریبیةیجب أن تعطى أهمیة كبیرة  -

  .ضرورة إعطاء اللاعبین التمرینات المناسبة لتطویر المهارات النفسیة -

  .یجب على المدربین إعداد برامج لتطویر مهارة تركیز الانتباه -

  .إن غیاب أو إهمال مهارة تركیز الانتباه یؤثر سلبا على الأداء -

  .له دور في تحقیق سمة الحاجة للانجاز) الانتباه  تركیز( تطویر المهارة النفسیة  -

على المدربین اكتساب الجرأة و الإطلاع من اجل تحسین تركیز الانتباه والتأثیر إیجابا  -

 .على أداء الملاكمین
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  :خلاصة عامة

من خلال ما قدمناه في الجزء التطبیقي من طرح أسئلة الاستبیان وكذا سرد تحلیلها 

التي كانت في مجمل نتائجها تؤكد ضرورة مهارة تركیز الانتباه وكان هذا نابع من أجوبة 

الأسئلة، فعلى ضوء ما جاء في الأجوبة یتضح لنا أن تدریب مهارة تركیز المدربین على 

الانتباه لها دور في تحقیق سمة الحاجة للانجاز لدى لاعبي الملاكمة ومن خلال النتائج 

المحصل علیها سابقا في المحاور التي أكدت على الأهمیة التي تلعبها مهارة تركیز الانتباه 

نا هذا أهمیة كبیرة في المجال الریاضي تتجلى في إلقاء الضوء في تطویر الأداء فان لبحث

على ما مدى تأثیر المدرب على الأداء الریاضي، وذلك من خلال خبرتهم في تطویر المهارة 

لدى الملاكمین وكذا فتح المجال لبحوث ودراسات في المستقبل لذا وجب الاهتمام بهذا 

نتباه على أداء الملاكمین فنبهنا إلى دراسة الموضوع الذي ركزنا فیه على دور تركیز الا

مدربي ریاضة الملاكمة ومعرفة أرائهم حول دور تركیز الانتباه في أداء الملاكمین وعلاقتها 

  .في تحقیق سمة الحاجة للانجاز لدى اللاعبین وكذا ما یترتب على قلة الاهتمام بهذه المهارة

  .رة من بین العوامل التي تأثر على الأداءوفي المقابل وجدنا قلة الاهتمام بهذه المها 

  .كل هذا أوصلنا إلى القول بان الفرضیات التي توقعنا وجودها هي محققة
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