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-كلمة لا بد منها
:-عليه وسلمصلى االله -قال رسول االله 

"واالله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه "
.رواه مسلم

نشكر االله تعالى على فضله ط هذه الكلمات الطيبات، إلا أننخنحنو الا يسعن
.وعونه

.من بين طلبة الماسترنا كونناعبر عن كامل افتخار نأيضا أن ويسعدنا
كل التوجيهات المشرف الذي قدم لناالشكر للأستاذ تقدم بنأن كما لا يفوتنا

.والنصائح لإتمام هذا العمل
.من قريب أو من بعيدوالشكر موصول لكل من ساعدنا



: ملخص البحث باللغة العربیة

إن واقع التربیة البدنیة والریاضیة یمر بظروف صعبة في المدارس الابتدائیة بطوریها 

الأول والثاني، ولقد جاء هذا البحث المتواضع قصد الوصول إلى الدور الذي یلعبه في 

: مجال الریاضة عامة، وهذا ما دفعني إلى طرح التساؤلات التالیة

سببه عدم هل تدني مستوى حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة -1

؟كفاءة المعلم

؟ر.ب.هل معلمي الطور الابتدائي لیس لدیهم الخبرة المهنیة لتدریس ت-2

: وبذلك فهي تهدف إلى

.لولایة الجلفةت ب ر في المدارس الابتدائیة حصةإبراز واقع -

المدارس الابتدائیة كمؤطرین لحصص التربیة البدنیة كشف مستوى معلمي -

.وإعادة الاعتبار لمادة التربیة البدنیة والریاضیةدارس الابتدائیةموالریاضیة في ال

: حیث تنحصر أهمیة هذا البحث في جانبین هما

ویكمن في إبراز الأسلوب العلمي المتبع في كیفیة معالجة مشكلة : الجانب العلمي

.صول إلى أهم النتائجالبحث، والو 

ویكمن في إبراز واقع حصة ت ب ر في المدارس الابتدائیة، وإبراز : الجانب العملي

.الخبرة المیدانیة لمعلمي المدارس الابتدائیة

مدیرا 16معلما و110وتم اختیار العینة وتحدیدها بالطریقة العشوائیة، حیث شملت 

، والذین وجهت لهم مجموعة الأسئلة الاستبیانیة، لولایة الجلفة لبعض المدارس الابتدائیة 



، وقد صیغت لمدراءمعتمدة في ذلك على المعلمین والمقابلة الشخصیة المباشرة مع ا

: الفرضیات على هذا النحو

سببه عدم تدني مستوى حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة -1

.كفاءة المعلم

س لدیهم الخبرة المهنیة لتدریس التربیة البدنیة و معلمي الطور الابتدائي لی-2

.الریاضیة

)%(بالنسبة المئویةطریقة الإحصاء : البحث على الأدوات التالیةولقد اعتمدنا في هذا 

100 × س
ن
= %

).كا تربیع(وكذلك استعملنا -

ن)مجموع     = 2كا ت م (ت
ن ت

.لمعالجة مشكلة البحثولقد تبنت الدراسة المنھج الوصفي المناسب 

تحققت ) 18-17-16- 07- 04(ومن خلال النتائج المحصل علیھا من الجداول رقم 

، والتي )31-23- 22(ولى، أما الفرضیة الثانیة فقد تحققت من خلال الجداول الفرضیة الأ

ر، والذي یرجع مستوى حصة ت بكانت دالة إحصائیا على إجابات المعلمین على تدني 

.للخبرة المیدانیة للمعلمین

:جاتالاستنتاومن ھنا نصل إلى أھم 

إن الإدارة تنظر نظرة سلبیة إلى التربیة البدنیة والریاضیة باعتبارها حصة تستهلك -

.موارد مادیة كبیرة في اعتقادهم

عدد التكرارات: س

.حجم العینة: ن



یقوم المعلمون بتحضیر المذكرات لیس لجعلها خططاً لسیر الدروس بل إنهم -

.   یحضرونها لأمور إداریة فقط

إن المعلمین غیر متخصصون بالكامل في القیام بحصص التربیة البدنیة و -

.الریاضیة وهذا راجع إلى عدم التأهیل الناتج عن عدم تكوینهم في هذا المجال

: قتراحاتالاوعلیه یمكن وضع بعض 

بالتربیة البدنیة والریاضیة في المراحل الأولى الاهتمامعلى الدولة الجزائریة زیادة -

.من حیاة الإنسان لیساهم في تطویر القدرات الحركیة والبدنیة للطفل

فلا یعقل أن الابتدائیةضرورة إعداد مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة -

.ندخل العالم من بابه الواسع الیوم ونحن لا نوظف المتخصصین لتطبیق البرنامج



Résumé en francais:

La réalité de l'éducation physique et sportive qui se passe dans des circonstances

difficiles dans les écoles primaires en phase I et phase II.

La recherche a été modeste, afin d'accéder au rôle qu'elle joue dans le domaine du sport

en général. C'est ce qui nous a conduit à poser les questions suivantes:

1- Quelle est la réalité de la part de de l'éducation physique et le sport dans les écoles

primaires?

2 - Est-il part en raison du faible niveau d'éducation physique et sportive dans les écoles

primaires à l'expérience de terrain pour les enseignants?

3 - Quelle est l'étendue des connaissances de la part de l'enseignant les objectifs et

l'importance de l'éducation physique et sportive?

L'étude visait à:

- Souligner la réalité étudiée par T. T dans les écoles primaires et les mandats de Chlef

et tissemsilt.

- Détecter le niveau des enseignants du primaire Kmaatrin des cours d'éducation

physique et sportive dans les écoles primaires et la réhabilitation de l'éducation physique et

sportive.

Lorsque l'importance de cette recherche est limitée à deux aspects:

Le côté scientifique: et les mensonges à mettre en évidence l'approche méthode

scientifique dans la façon d'aborder le problème de recherche, l'accès aux résultats les plus

importants.

Le côté pratique: La clé pour mettre en évidence le fait que la part de T à T dans les

écoles primaires, et de souligner l'expérience de terrain pour les enseignants des écoles

primaires.

L'échantillon a été sélectionné et le mode identifié aléatoire, où incluse 115 enseignants

et 16 directeurs de certaines écoles primaires à des états de Chlef et Tissemsilt, et qui avait été

une série de Alastpianih questions, en s'appuyant sur les enseignants et l'interview directement

avec les écoles, a été formulé d'hypothèses comme ceci:

La part de l'éducation physique et sportive dans les écoles primaires sont soumis à

niveau spontané, aléatoire et faible.

Faible niveau de la part de l'éducation physique et sportive dans les écoles primaires de

voir l'expérience de terrain pour les enseignants.

Les enseignants du primaire n'ont pas le solde de votre enseignant de l'enseignement

scientifiques physiques et sportives.



Nous avons adopté dans cette recherche des outils suivants: un moyen de statistiques en

pourcentage (%),

L'étude a suivi une approche descriptive appropriée pour résoudre le problème de

recherche.

Grâce aux résultats obtenus à partir des tableaux n ° (04-07-16-17-18) a réalisé la

première hypothèse, tandis que la seconde hypothèse qui a été réalisé grâce à des tableaux

(22-23-31), qui a été statistiquement significative des réponses pour les enseignants le faible

niveau de la part de T b T, qui est due à l'expérience de terrain pour les enseignant.

et ici nous arrivons à des conclusions les plus importantes:

La gestion est considérée comme une vision négative de l'éducation physique et sportive

comme une part consommer des ressources matérielles considérables dans leur croyance.

Les enseignants préparent des mémos pour ne pas faire des plans pour la conduite des

leçons, mais ils les apportent à des questions purement administratives.

Les enseignants sont des spécialistes dans les quotas pleinement à l'éducation physique

et sportive, cela est dû à la disqualification résulte de l'absence de composition dans ce

domaine.

Et il peut mettre quelques suggestions:

L'Etat algérien une attention accrue à l'éducation physique et sportive dans les premiers

stades de la vie humaine pour contribuer au développement de la motricité et la santé

physique de l'enfant.

La nécessité de préparer les enseignants d'éducation physique et sportive à l'école

primaire n'a pas de sens pour entrer dans le monde d'aujourd'hui, la porte large et nous

n'employons pas de spécialistes pour mettre en œuvre le programme.
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2

رفولوجیة عند الذكور سنویاً و یبین الصفات الم

من المحور الاول المعلومات الشخصیة1یمثل اجابات المعلمین على السؤال 

32

85

87من المحور الأول المعلومات الشخصیة3.2یمثل إجابات المعلمین على الأسئلة 3

4
على مدى تكوینهم في إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل 

. ر.ب.ت
89

5
الذي یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المعلمین على مدى درایتهم 

.بالنشاط البدني والریاضي
91

6
عن المكان المناسب لممارسة إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل 

.الأنشطة البدنیة والریاضیة
93

7
على معرفة إذا كانوا أبطال إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل 

.في الریاضة
95

8
عن وضع خطة للتدریس في إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل 

.ر.ب.حصة ت
97

9
الذي یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المعلمین بخصوص الطابع 

ر.ب.البیداغوجي الذي یغلب على درس ت
99

10
یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المعلمین بخصوص اهتمام التلامیذ 

.بدروس التربیة البدنیة والریاضیة
101

11
حول مدى إلحاح ومطالبة إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل 

.ر.ب.تحصةالتلامیذ بضرورة وجود 
103

12
التربیة البدنیة وانعكاساته حصةالتحلیل الإحصائي التالي نتائج نظر المعلمین لیمثل 

105.الإیجابیة على الدروس الأخرى

107حصةأثناء المعلمالتحلیل الإحصائي التالي لنتائج الصعوبات التي قد تعترض یمثل 13



.ر.ب.ت

14
أهمیة حضور التلامیذ وإن كان غیابهم یؤثر على التحلیل الإحصائي التالي یمثل 

.ر.ب.حصة ت
109

15
ر في رفع قدرات .ب.تحصةبأثر المعلمالتحلیل الإحصائي التالي نتائج درایة یمثل 

.التلامیذ البدنیة والریاضیة
111

16
التربیة البدنیة في التحصیل العلمي حصةالتحلیل الإحصائي التالي أهمیة یمثل 

.لتلامیذ الأطوار الابتدائیة ومدى درایة المعلم بذلك
113

17
ر في تقویة عضلات .ب.بأهمیة تالمعلمالتحلیل الإحصائي التالي نتائج وعي یمثل 

.التلامیذ
115

18

التربیة البدنیة حصةالتحلیل الإحصائي التالي الصعوبات التي تعترض سیر یمثل 
للطرق الصحیحة في التواصل وإیصال الفكرة المعلموالریاضیة من خلال جهل 

.للتلامیذ

117

19
التحلیل الإحصائي التالي درجة وعي المعلم بطرق معاملة الجنسین خلال سیر یمثل 

.الحصة
119

20
خلال المعلمالتحلیل الإحصائي التالي الوضعیة التي ینبغي أن یكون علیها یمثل 
.ر.ب.تحصةسیر 

121

21
التحلیل الإحصائي التالي مدى وعي المعلم بضرورة توفر المؤسسة على یمثل 

.مختلف الملاعب الریاضیة
123

22
التحلیل الإحصائي التالي عدد الأجهزة والإمكانات المادیة التي تتوفر علیها یمثل 

.المؤسسة
125

127.ر.ب.تلحصةالتحلیل الإحصائي التالي طرق اختیار التوقیت الزمني یمثل 23

24
لحصةالتحلیل الإحصائي التالي الفترات التي یفضلها المعلم والتي یراها مناسبة یمثل 

.ر.ب.ت
129

25
التحلیل الإحصائي التالي درایة المعلم بإمكانیة توفر المؤسسة على برنامج یمثل 

.ر.ب.ترسمي لتدریس 
131

26
التحلیل الإحصائي التالي إبراز التزام المعلم وتطبیقه لمحتوى البرنامج الأكادیمي یمثل 

.الخاص بالتدریس
133



27
التحلیل الإحصائي التالي أهمیة الفعالیات المبرمجة ومدى اعتماد المعلم على یمثل 

.هذه الأخیرة في تقییم نتائج التلامیذ
135

137التحلیل الاحصائي التالي نتائج اثر الوقت الزمني في تحقق الاهداف المسطرةیمثل 28

139یمثل التحلیل الاحصائي مدى اهتمام المعلم بالجانب الاكادیمي29

141یمثل التحلیل الاحصائي التزام المعلم و تقیده ببرنامج التدریس30

143الخاص بالمقابلة الشخصیة مع المدراء1،2على الأسئلة المدراءیوضح إجابات 31

32
التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بإشراف المعلمون على حصة یمثل 

.ر.ب.ت
145

33
التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء على قیام المعلم بحصة یمثل 

.ر على أحسن وجه.ب.ت
147

34
التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بوجود إطارات متخصصة في یمثل 

.ر في المؤسسة.ب.ت
149

35
التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بخصوص احتواء المؤسسة یمثل 

.ر.على ملاعب للتربیة ب
151

36
لأجهزة ء بخصوص تناسب االتحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدرایمثل 

.عدد التلامیذوالأدوات مع 
153

155.ر.التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بوجود نشاطات للتربیة بیمثل 37

38
ر .ب.التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بتقییمهم لمستوى حالة تیمثل 

في المؤسسة التربویة
157

39
جمیع إجابات المدراء بالتزام المعلم لبس اللباس التحلیل الإحصائي لنتائجیمثل 

.ر.ب.الریاضي أثناء القیام بحصة ت
159

40
التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء في إعداد التوقیت الزمني یمثل 

.ر.ب.المناسب لحصة ت
161

163.أثناء الحصةالتحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بالقیام بزیارات یمثل 41

42
التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بمدى اهتمام الرابطة الولائیة یمثل 

.الریاضیة بالابتدائیات في مجال المنافسة
165



43
التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء في كیفیة تقییم مستوى یمثل 

.المشاركات الریاضیة
167

44
التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بخصوص وجود میزانیة یمثل 

.مخصصة للتربیة البدنیة والریاضة
169

45
التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بكفایة المیزانیة المخصصة یمثل 

.للریاضة
171

46
الدورات التكوینیة التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بأهمیة یمثل 

.والإدارة في المجال الریاضي
173

47
التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء فیما یخص الاقتراحات یمثل 

.ر داخل وخارج المؤسسة. المستقبلیة للتربیة ب
175



قائمة الأشكال

الرقم

1

الشكلعنوان 

المحور الاول المعلومات من 1یمثل اجابات المعلمین على السؤال

الشخصیة

الصفحة

86

88"المعلومات الشخصیة"من المحور الأول 2، 1یمثل إجابات المعلمین على الأسئلة 2

3

على مدى تكوینهم في إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل 

90.ر.ب.ت

4
المعلمین على مدى درایتهم الذي یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات 

92.بالنشاط البدني والریاضي

5

عن المكان المناسب لممارسة إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل 

94.الأنشطة البدنیة والریاضیة

6

على معرفة إذا كانوا أبطال إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل 

96.في الریاضة

7
عن وضع خطة للتدریس في إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل 

98.ر.ب.حصة ت

8

الذي یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المعلمین بخصوص الطابع 

100ر.ب.البیداغوجي الذي یغلب على درس ت

9

بخصوص اهتمام التلامیذ یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المعلمین 

102.بدروس التربیة البدنیة والریاضیة

10

حول مدى إلحاح ومطالبة إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل 

104.ر.ب.التلامیذ بضرورة وجود درس ت

106التحلیل الإحصائي التالي نتائج نظر المعلمین لدرس التربیة البدنیة وانعكاساته یمثل 11



.الإیجابیة على الدروس الأخرى

12

حصةأثناء المعلمالتحلیل الإحصائي التالي لنتائج الصعوبات التي قد تعترض یمثل 

108.ر.ب.ت

13

التحلیل الإحصائي التالي أهمیة حضور التلامیذ وإن كان غیابهم یؤثر على یمثل 

110.ر.ب.حصة ت

14

ر في رفع .ب.تحصةبأثر المعلمالتحلیل الإحصائي التالي نتائج درایة یمثل 

112.قدرات التلامیذ البدنیة والریاضیة

15

التربیة البدنیة في التحصیل العلمي حصةالتحلیل الإحصائي التالي أهمیة یمثل 

114.لتلامیذ الأطوار الابتدائیة ومدى درایة المعلم بذلك

16

ر في تقویة .ب.بأهمیة تالمعلمالإحصائي التالي نتائج وعي االتحلیل یمثل 

116.عضلات التلامیذ

17

التربیة البدنیة حصةالتحلیل الإحصائي التالي الصعوبات التي تعترض سیر یمثل 

للطرق الصحیحة في التواصل وإیصال الفكرة المعلموالریاضیة من خلال جهل 

.للتلامیذ
118

18
التحلیل الإحصائي التالي درجة وعي المعلم بطرق معاملة الجنسین خلال سیر یمثل 

120.الحصة

19

خلال المعلمالتحلیل الإحصائي التالي الوضعیة التي ینبغي أن یكون علیها یمثل 

122.ر.ب.تحصةسیر 

20

التحلیل الإحصائي التالي مدى وعي المعلم بضرورة توفر المؤسسة على یمثل 

124.الملاعب الریاضیةمختلف 

126التحلیل الإحصائي التالي عدد الأجهزة والإمكانات المادیة التي تتوفر علیها یمثل 21



.المؤسسة

128.ر.ب.تلحصةالتحلیل الإحصائي التالي طرق اختیار التوقیت الزمني یمثل 22

23

التحلیل الإحصائي التالي الفترات التي یفضلها المعلم والتي یراها مناسبة یمثل 

130.ر.ب.تلحصة

24

التحلیل الإحصائي التالي درایة المعلم بإمكانیة توفر المؤسسة على برنامج یمثل 

132.ر.ب.رسمي لتدریس ت

25

البرنامج التحلیل الإحصائي التالي إبراز التزام المعلم وتطبیقه لمحتوى یمثل 

134.الأكادیمي الخاص بالتدریس

26

التحلیل الإحصائي التالي أهمیة الفعالیات المبرمجة ومدى اعتماد المعلم على یمثل 

136.هذه الأخیرة في تقییم نتائج التلامیذ

27

التحلیل الإحصائي التالي نتائج أثر التوقیت الزمني في تحقیق الأهداف یمثل 

138.المسطرة

140یمثل التحلیل الاحصائي مدى اهتمام المعلم بالجانب الاكادیمي28

142یمثل التحلیل الاحصائي التزام المعلم و تقیده ببرنامج التدریس29

144الخاص بالمقابلة الشخصیة مع المدراء1،2عن الأسئلة مدراءیمثل نسب إجابات ال30

31

المدراء بإشراف المعلمون على حصة التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجاباتیمثل 

146.ر.ب.ت

32

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء على قیام المعلم بحصة یمثل 

148.ر على أحسن وجه.ب.ت

33

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بوجود إطارات متخصصة في یمثل 

150.ر في المؤسسة.ب.ت



34

الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بخصوص احتواء المؤسسة التحلیلیمثل 

152.ر.على ملاعب للتربیة ب

35

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بخصوص تناسب الأجهزة یمثل 

154.والأدوات وعدد التلامیذ

156.ر.للتربیة بالتحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بوجود نشاطات یمثل 36

37

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )38(مدرج تكراري رقم 

158ر في المؤسسة التربویة.ب.بتقییمهم لمستوى حالة ت

38

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بالتزام المعلم لبس اللباس یمثل 

160.ر.ب.الریاضي أثناء القیام بحصة ت

39

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء في إعداد التوقیت الزمني یمثل 

162.ر.ب.المناسب لحصة ت

164.التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بالقیام بزیارات أثناء الحصةیمثل 40

41
الرابطة الولائیة التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بمدى اهتمام یمثل 

166الریاضیة بالابتدائیات في مجال المنافسة

42

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء في كیفیة تقییم مستوى یمثل 

168.المشاركات الریاضیة

43

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بخصوص وجود میزانیة یمثل 

170.والریاضةمخصصة للتربیة البدنیة 

44

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بكفایة المیزانیة المخصصة یمثل 

172.للریاضة

174التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بأهمیة الدورات التكوینیة یمثل 45



.والإدارة في المجال الریاضي

46

إجابات المدراء فیما یخص الاقتراحات التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل 

176.ر داخل وخارج المؤسسة. المستقبلیة للتربیة ب



:مقدمة

البدنيالجانبنمومراعاةتستدعيأصبحتالعصرهذافيالبشریةالتنمیةإن

الحیاةمتطلباتمواجهةعلىبذاتهقادرایكونلكيللإنسان،والانفعاليالاجتماعيالعقلي

الوسطبمثابةالابتدائیةالمدرسةوتعدولمجتمعه،لنفسهنافعایكونثمومنالمستقبل،في

أبنائهأجلمنإلیهتسعىوالأمةترتضیهمالبلوغالأساسیةوالركیزةالمناسبالتربوي

الدورالابتدائیةالمرحلةخلالوالریاضیةالبدنیةالتربیةمادةتلعبالأساسهداوعلى

التيالعامة،التربیةأهدافتحقیقفيالأخرىالأكادیمیةالموادبقیةجانبإلىالأساسي

إلىتساعدومزدهر؛فهيمشرقغدنحوتطلعاتهوالمجتمعوقیملمثلمیدانیةترجمةتعكس

والسجایاالموروثةالعاداتوتهذیبوالاجتماعیةالعقلیةالمواهبصقلعلىكبیرحد

النفسضبطعلىوتدریبهموالحركةالانتباهسرعةعلىالتلامیذتعودأنهاحیثالحمیدة

البدنیةالتربیةحصصأداءالابتدائیةالمدارسمعلميعاتقعلىیقعمماوالشجاعة

وبالتاليوالمبادئالشروطبضبطوذلكالعمریةالمرحلةهذهخصائصبمراعاةوالریاضیة

أثرلهاوالریاضیة والتيالبدنیةالتربیةحصةخلالللتلامیذمناسبةجرعاتتقدیممعرفة

.وصحتهالطفلجسمعلىمباشر

الابتدائیةالمدارسفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأدمجتوالإیجابيالفعالللدورونظراَ 

الجوانبتطویرفيتساهمالتيالموادكبقیةمادةفهيرسميوبرنامجكحصةالجزائریة

.للطفلوالاجتماعیةوالنفسیةالبدنیة



البدنیةللتربیةالتربویةالعملیةفيالمهمةالعناصرأحدهووالریاضیةالبدنیةالتربیةفمعلم

والریاضیةالبدنیةالتربیةوحصةجهة،منوالمناهجالبرامجبینوصلهمزةفهووالریاضیة،

والریاضیةالبدنیةللتربیةالأساسیةبالعناصرملماَ یكونأنعلیهوجبلذاأخرىجهةمن

تدریسهاالمرادالعمریةالمرحلةوخصائصوممیزاتالبدنيوالحملالتدریسوطرقأسسمن

ولنونفسیاَ بدنیاَ الطفلصحةعلىقاسیةتكونقدالتيوالإصاباتالأخطاءلتجنبوهذا

لبلوغالابتدائیةالمدارسلمعلميالفعالالتكوینخلالمنإلاالمعرفةمنالرصیدهذایتأت

.المسطرةالأهداف





الجانب التمھیدي

2

:إشكالیة البحث-1

الابتدائیةضیة یمر بظروف صعبة في المدرسة ع التربیة البدنیة والریاواقإن

الذيالدور إلىلوصول قصد االبحث المتواضع ولقد جاء هذا والثاني،الأولها یبطور 

مما تتخبط فیها المشاكل التيبعضتم اكتشافمة، حیثالریاضة  عال یلعبه في مجا

أهدافهممن قدرات لتحقیق مواهبهم واكتشاف ما  یملكونلإظهاریؤثر سلبا على التلامیذ

لقد لة حساسة في حیاة الفرد،والتي تعتبر مرح.مرحلتهم العمریةسبورغبا تهم بشكل ینا

للتلامیذأعلىمثالیعتبر ركیزة و الذيس وهو مردود المعلم بواقع جد حساتاصطدم

لعدم ا ذهو نیةحصة التربیة البدلإدارةالكافیة القدراتحیث لا یمتلك.یعتمد علیهالذي

مدى یدركلاأيكحصة ترفیهیة إلیهاحیث ینظر بلمنهجیة العملیة التعلیمیة، بامعرفته 

.نفسیا واجتماعیا،بدنیاالتلامیذل في تكوین هدا المجاأهمیة

تطبیق كل ما جاء في  البرنامج الرسمي الخاص بالتربیة البدنیة ما نأمما نرى و 

الروتینیة زهید والذي یتمثل في الألعابقسط ما یطبق منه على ورق و حبرإلاهو

: عدة عواملإلىالتراجع اهذویعود إدراككالجري بلا 

ضیة من عتادااغوجیة المخصصة للتربیة البدنیة والریالوسائل البیدریم  توفعد-

ما  تشكو وهذا ، ة حصة التربیة البدنیةارسلممالأرضیةدم صلاحیة ة، عوازم ریاضیول

وما تحتویه  . مساحات خاصة للریاضةمن عدم توفیرالابتدائیةمنه معظم المدارس 

نیة والریاضیة بكل حریة لقربها یمكن ممارسة  حصة التربیة البدساحة المدرسة التي لا
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الأسبوعيالضغط إخراجعلیه التلمیذن تشكل فوضى غیر مقصودة لأالتي الأقساممن 

والاختیار العشوائي للوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة ،النفسیةلیحس بالراحة

بالإرهاقالتلمیذیحس أيجل الحصص تقام في المساء والریاضیة غیر مناسب حیث 

الأفضلالصباح هو الوقت إنا یرون هذیر قادر على التجاوب مع المعلم لالتعب وغو 

نیة والریاضیة التربیة البدإنوعلیه یمكننا القول .في نشاطالتلمیذیكون أینلممارستها 

العوامل المساعدة على فكل،كل وعراقیل وتتخبط  في واقع رهیبتعاني من مشاللأسف

حتى تجهز كلالأملك بنوع من نبقى نتمسأنناإلاالنهوض في هدا المجال غیر متوفرة،

الریاضیة التي تطرقنا لها سابقا من الوسائل البیداغوجیة والتجهیزات بالإمكانیاتمدارسنا 

كمسیرین لحصة الابتدائیةغیاب التجربة المیدانیة لمعلمي المدارس إلىلك راجع ذو 

ا تدني درجة اهتمام المدراء ذوالعتاد  وكالوسائلجهة ونقص مننیة والریاضیةالتربیة البد

والریاضیة في المدارس نیةالتربیة البدتدهور حصةإلىأدىمما من جهة اخرىبالحصة

:طرح التساؤلات التالیةإلىما دفعناا ذوهالابتدائیة

سببه الابتدائیةهل تدني مستوى حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس -1

؟عدم كفاءة المعلم 

معلمي الطور الابتدائي لیس لدیهم الخبرة المهنیة لتدریس التربیة البدنیة     هل-2

؟و الریاضیة
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: فرضیات البحث-2

سببه عدم الابتدائیةتدني مستوى حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس -1

.كفاءة المعلم

البدنیة تدریس التربیة لمعلمي الطور الابتدائي لیس لدیهم الخبرة المهنیة-2

.والریاضیة

: أهداف البحث-3

.لولایة الجلفةالابتدائیةالتربیة البدنیة والریاضیة في المدارس حصةإبراز واقع .1

إثبات مكانة مادة التربیة البدنیة والریاضیة داخل المؤسسات التعلیمیة الابتدائیة .2

.وضرورة وجود أستاذ متخصص في هذا الإطار

حصص التربیة البدنیة لكمؤطرینالابتدائیةكشف مستوى معلمي المدارس .3

.ولایة الجلفةفيالابتدائیةدارس موالریاضیة في ال

المساهمة في إبراز النقائص ومكامن الفتور بالنسبة للعملیة التربویة في .4

.واقتراح الحلول لهاالابتدائیةالمدارس 

انعكاسها على إبراز العلاقة بین التربیة البدنیة والریاضیة والتلامیذ ومدى .5

.مستواهم الدراسي

.إعادة الاعتبار لمادة التربیة البدنیة والریاضیة.6



الجانب التمھیدي

5

: ماهیة وأهمیة البحث-4

في دارسة الخبرة المیدانیة لمعلمي هذا البحث تمثل :ماهیة البحث-4-1

كمؤطرین في حصة التربیة البدنیة والریاضیة حیث انتظم هذا البحث الابتدائیةالمدارس 

واستخدام المنهج الوصفي لمعالجة مشكلة البحث وانتظمت هذه ،في الدراسة والتنقیب

قت إلیهالمعالجة في بابین، الباب الأول تمثل في الدراسة النظریة والتي هي كل ما تطر 

مثل في الدراسة المیدانیة بغرض جمع البیانات في العمل المیداني، والباب الثاني المت

.وتحلیلها ثم تفسیرها واستخراج الأهم منها كحلول مقترحة

:أهمیة البحث-4-2

:تنحصر أهمیة البحث في جانبین هما

:الجانب العلمي-أ

إلى إبراز الأسلوب  العلمي المتبع في كیفیة معالجة مشكلة البحث والوصول -

.أهم النتائج

: الجانب العملي- ب

الابتدائیةإبراز لواقع حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس -

.الابتدائیةإبرازه للخبرة المیدانیة لمعلمي المدارس -
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:التعریف بمصطلحات البحث-5

حصة لإدارةهي تلك الخبرة التي یكتسبها المعلم والتي تؤهله :التجربة المیدانیة-1

.بالجوانب العامة للتربیة البدنیة و  الریاضیةة البدنیة والریاضیة ومدى إلمام التربی

الابتدائیةكل من یقوم بالتعلیم في المدارس: معلم المدرسة الأساسیة-2

.والمتوسطات 

ومیدان تجریبي ، تعرف على أنها جزء متكامل من التربیة العامة: التربیة البدنیة-3

والانفعالیة والاجتماعیة وذلك عن هدفه تكوین المواطن اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة 

.1طریق ألوان من النشاطات البد نیة اختیرت بغرض تحقیق المهام

: الدراسات المشابهة-6

تعتبر الدراسات المشابهة أهم المحاور التي یجب على الباحث أن یتناولها حیث 

منها من خلال للاستفادةتتمیز بجمیع المعطیات والإطلاع علیها وتصنیفها وتحلیلها 

.بحثنا

واقع التربیة البدنیة والریاضیة على "من مذكرتهم : مازوني عبد االله وآخرون-1

إلى أن المدرسة الابتدائیة 1993م سنة بمستغان" مستوى الغرب الجزائري

: بطورها الأول والثاني في الغرب الجزائري تفتقر إلى

الإطارات والمعلمین والمختصین في هذا المجال.

، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، 2، طنظریات وطرق التربیة البدنیة: محمود عوض البسیوني، وفیصل یاسین الشاطي-1
.22، ص 1992
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 سواءاً من قبل االتربیة البدنیة والریاضیة المكانة اللائقة بهحصةعدم إعطاء

.المعلمین أو حتى المدراء

ري المقرر المخصص لهذه المادة، وعدم العمل بهعدم احترام البرنامج الوزا.

:وهناك مجموعة من التوصیات اقترحوها

ضرورة توفیر الإطار المختص.

توفیر المنشآت والأجهزة الریاضیة.

 ر.ب.بمادة تلابد من الإهتمام الكافي.

تحت عنوان 1997سنة : معروف حسین ومزاري رشید وكرنیش مرابط-2

درس التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثاني من التعلیم الأساسي بین "

: وخرجوا بالاستنتاجات التالیة" الواقع والطموح بمدینة مستغانم

معظم معلمي الطور الثاني لم یتلقوا تكویناً خاصاً في التربیة البدنیة والریاضیة.

 من قبل المعلمعدم التقید بالبرنامج المسطر.

عدم توفر المعدات والمنشآت الریاضیة التي تتناسب والبرنامج.

:وأهم التوصیات

بتكوین معلمي المرحلة الأساسیة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة الاهتمام

.ومن الأفضل توفیر الإطار المختص في هذه المادة

 حلة العمریة في المدرسةتوفیر المنشآت والعتاد الریاضي الذي یتلاءم مع المر.



الجانب التمھیدي

8

واقع التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة الابتدائیة-3

.2003/2004دراسة میدانیة لولایة الشلف 

: من إعداد الطلبة

.بن سحنون سفیان-

.بن سلطانة مصطفى-

.معاشو محفوظ-

.فرد100: عینة البحث

: أهداف الدراسة

 البدنیة والریاضیة في المدرسة الابتدائیةمحاولة معرفة واقع التربیة.

 تسلیط الضوء على دور الأستاذ وتأثیر تكوینه على إقبال التلامیذ على

.النشاطات

 إبراز الصعوبات والمشاكل التي یتلقاها أستاذ المرحلة الابتدائیة في

. حصة التربیة البدنیة والریاضیة

:نتائج البحث

 والریاضیة في الابتدائيإهمال وتهمیش التربیة البدنیة.

انعدام الأساتذة المختصین في المرحلة الابتدائیة.

قلة الوسائل التعلیمیة في الابتدائي.
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التعلیق على الدراسات المشابهة :

على هذه الدراسات المشابهة والسابقة والتي اتفقت جمیعاً على الاطلاع من خلال

كمؤشر ناالمدارس الابتدائیة وكانت سنداً كبیراً لواقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في 

منها من ناحیة معرفة من الاستفادةذلك بصورة مباشرة مكننانا ممافي بحثللانطلاق

مستوى التأطیر لدى معلمي المدارس الابتدائیة ومن ناحیة أخرى مدى إلمامهم بالأسس 

والریاضیة، ولیس فقط للترویح العلمیة والنظریة والعملیة لإعداد حصص التربیة البدنیة 

.تهبدنیاً والمحافظة على صحوالترفیه بل أیضاً من أجل إعداد الطفل خلقیاً و 
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:یدــــــــــــــــتمه

أنه توجد عدة لاحظناعلى موضوع التربیة البدنیة والریاضیة نامن خلال اطلاع

العلماء خاصة أثناء مرحلة الحرب الباردة، وباعتبار وإیدیولوجیاتبتوجهات مفاهیم تأثرت 

عن الحیاة الیومیة للفرد عامة وللطفل خاصة أن التربیة البدنیة والریاضیة لیست مستقلة

له صلة مافي كلخوض نل هذا الفصل أن ومن خلاناارتأیإنما هي تؤثر وتتأثر 

كجزء هام من التربیة العامة وعنصر من ندرجهاإذ .بالتربیة البدنیة والریاضیة كمفهوم

.عناصر المنظومة التربویة
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:تمهید

إلى مجموعة من الضوابط ستندتة البدنیة والریاضیة في أي مرحلةالتربیحصةإن

لمسات جادة إعطاء، تفرضها البرامج والمناهج و كل هذا لا یمنع المدرس من المدروسة

الذینالتلامیذبخصائصملماً یكونأنالمدرسواجباتومن؛حصةالهوموضوعیة لهذ

البدنیةالتربیةففيالواحدة،عناصربینالموجودالفرقیقدرأنعلیهیجبوكذلكیدیرهم

وكذلكللعمل،أساسیةقاعدةلتكونعرضهاارتأیناوقدالخصائصهذهمراعاةیجب

.مطلوبهولماالواقعومقارنةلمعرفة
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:التدریس العام-1

جوهر العمل في المؤسسات التعلیمیة،تظهر من خلاله المجهودات التي یعتبر التدریس 

یعد المجال الذي تبرز من خلاله الاتجاهات سبقته من تخطیط وصیاغة للبرامج كما 

.الفكریة و الثقافیة التي یتبناها المجتمع لضمان استمراره

في علم التربیة وتهدف هذه التدریس له عدة نظریات تحكمه تسمى نظریات التدریس إن

:النظریات إلى

تحقیق الوحدة بین عملیة التعلیم و عملیة التربیة أي أن نظریة التدریس هي-

.في حقیقة الأمر نظریة للتعلیم والتربیة في الحصة بوجه عام

لتطبیق العلمي، أي بین النظریة ایق الوحدة بین المعرفة النظریة و تحق-

.1الممارسةو 

فالتدریس هو العملیة التي بها تصل المواد النظریة الموجودة في البرامج والمناهج 

.المردود التربوي المتوقعرض الواقع بهدف الحصول على إلى أ

: والریاضیةالتربیة البدنیةحصة -2

:التربیة البدنیة و الریاضیةحصةمفهوم -2-1

ة التربیة البدنیة والریاضیة الوحدة الأصغر في مسار التخطیط في التربیحصةعد ت

حتوي على المفردات اللازمة لتحقیق العملیة تها، ذلك لأنالبدنیة والریاضیة وأهم أجزائه

–القاهرة –مركز الكتاب للنشر–1992-طرق التدریس في التربیة الریاضیة–نیللي رمزي فهیم -و د- ناهد محمود سعد-1
.47ص 
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الوحدة هاأن:"حسن معوض"و" حسن شتلوت:"هایعرفالتربویة وتحقیق عملیة التدریس 

في الخطة الشاملة لمناهج التربیة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة البدنیة والریاضیة،

تلامیذ لس أن یمارسها یرید المدر النشاط التي البدنیة والریاضیة فالمدرسة تشمل كل أوجه

التي تتضمنها هاته الأنشطة بالإضافة إلى ما وأن یكتسبوا المهارات ،هذه المدرسة

.1یصاحب ذلك من تعلیم مباشر وتعلیم غیر مباشر

كل الاعتبارات المتعلقة بطرق التدریس، الوسائل التعلیمیة اویجب أن یراعى فیه

.2والتدرج العلمي لتتابع الخبرات المتعلمة وطرق القیاس والتقویم

فتنشئة التلامیذ بالمدرسة على حب المدرس لما یقدم من مهارات جدیدة تعمل تنمیة 

تعمل على ترسیخوالتيجاهاتهم نحوه ویزید من میولهم نحو فعالیات خاصة،قدراتهم وات

.3قاعدة الریاضیة المدرسیةال

:التربیة البدنیة و الریاضیةحصةواجبات -2-2

:نلخص أهمها في

.رفع القابلیة البدنیة للتلامیذ-1

.، بالإضافة إلى تعلیم المهارات الریاضیةالأساسیةتطویر المهارات الحركیة -2

ص –ب الحدیث القاهرة دار الكتا–1990–تنظیم الإدارة في التربیة البدنیة والریاضیة–حسن شتلوت وحسن معوض -1
106.

دار الفكر 1994–دلیل معلم الفصل وطالب التربیة الریاضیة –التربیة الریاضیة المدرسیة–أمین أنور الخولي وآخرون -2
. 119ص –القاهرة –العربي 

–1995–بالمیل والدافعدور التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة القدرة على تركیز الانتباه وعلاقته -حرشاوي یوسف-3
.18ص –مستغانم –مذكرة ماجستیر لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة 
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.الإقدامالتضحیة،التعاون والمثابرة،:تربیة الصفات الخلقیة-3

.والعمل على التكثیف الجماعيعیةتطویر وتربیة الروح الجما-4

التخیل وهذا عن الذكاء، الانتباه،؛ الإدراك تطویر وتحسین القدرات العقلیة -5

.1الكفیلة لتمكین التطورطریق الألعاب والتمارین المدرجة وفق الطرق والمناهج

ویمكن الاستفادة من حاجات التلامیذ للحركة لكي ، إشباع میل التلامیذ للحركة-6

.تعطي لهم الأنشطة المختلفة

حفظ الجسم من تشوهات القوام والمساعدة في الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني -7

.السلیم لقوام التلامیذ

.2التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة-8

التربیة البدنیة والریاضیة حصة إن :ة البدنیة والریاضیةالتربیحصةبناء -2-3

من شروط ةالأخیر هنفرد بمیزة النشاط الحركي لم لهذوتتمیز هي تفالحصص كباقي تلیس

دنیة بالتربیة الحصةبناء وقد تم وقوانین تخدمه وقد اجتهد العلماء في هذا المجال،

.والریاضیة بمراحل مرتبطة لكل منها هدف یخدم المراحل التي تلیها 

1984–جامعة بغداد –طرق التدریس في مجال التربیة البدنیة–وعباد أحمد صالح السمرائي بسطویسي أحمد بسطویسي-1

.87ص –
.96ص–1992–دیوان المطبوعات الجامعیة –نظریات وطرق التربیة الریاضیة–محمد عوض بسیوني ویاسین الشاطئ -2
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الریاضیة هو أن یكون و التربیة البدنیة حصةما یجب أن یتبع عند وضع خطة لإن

فها و أغراضها، الواضع ملما إلماما كافیا بماهیة التربیة البدنیة والریاضیة من حیث أهدا

:وفیما یلي تفاصیل هذا البناء،لوم التي ترتبط بالتربیة البدنیةالعأسسها العلمیة و 

:القسم التحضیري -2-3-1

یطلق علیه اسم المقدمة یتمیز كونه یأتي بعد حالة الراحة التي یكون علیها الطفل 

.وقبل مرحلة العمل الكبیر المنتظر

جمیع الوظائف العامة لعملیة النشاط الحركي وتسمى عملیة أما الثانیة فهي تهیئة 

حماء المجامیع العضلیة یختص نشاطها في إ،الإحماء العام،تكون الشدة فیها متوسطة

.الجذعالكبرى كالرجلین والیدین وعضلات 

وتختلف مفردات هذا القسم على حسب هذه حماءأما الثالثة فهي الدخول إلى الإ

یمكن أن نلاحظ ثلاث مراحل في و . دقیقة20ا هو في الغالب یتعدى الحصة ومضمونه

یة الحصة مثل المراقبة والمناداة الأولى هي تهیئة الجو التربوي اللازم لبدا: هذا القسم

خاص بالهدف الرئیسي للحصة یتركز العمل فیه على العناصر التي وشرح هدف الحصة 

.تخدم تفادي الإصابة
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إن هذه المراحل مترابطة فیما بینها خاصة الثانیة والثالثة وخطة الإحماء الحدیثة لا 

یة في حمل الجهد إلى المستوى تضع فوارق بین المرحلتین بل تهدف إلى الزیادة التدریج

.1المطلوب

:ونلخص أهداف هذه الحصة فیما یلي

. الوصول إلى جو تربوي -1

.تهیئة أعضاء الجسم الداخلیة للعمل-2

.إیقاظ القابلیة على أداء التمارین-3

.تسریع الدورة الدمویة-4

.تهیئة الجانب النفسي والحركي للتلمیذ-5

:القسم الرئیسي-2-3-2

الحصةیشمل أهم عنصر في و ،حصةي للوالمقصود به تحقیق الغرض الأساس

جنسهم وهنا قدرات التلامیذ و الحركات قصد تعلمها بما یتناسب و وفیه یتم إدراك المهارات و 

.یغلب طابع التمارین الریاضیة بمختلف أنواعها

التلامیذ تهدف إلى خلق جو نظامي داخل الحصة لتعلیم :التمارین النظامیة-1

.أن یتحكموا في الجماعة و تنظیمها

.03ص -بغداد-كلیة التربیة  –1971–الخطة الحدیثة في إخراج درس التربیة البدنیة والریاضیة–عبد علي مصیف -1
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تشكیلا سلیما ومتزنا مع الحصةتعمل على تشكیل أقسام :التمارین البنائیة-2

التوافق مع المجامیع العضلیة كما تعمل إصلاح التشوهات والعیوب الجسمیة تنمیة 

.الخاطئة

العضلیة، مع ترقیة تعمل على تطویر القدرات العصبیة :التمارین التوافقیة-3

وینقسم إلى فرعین تربویین من الناحیة العملیة ، 1للمهارات الحركیة كالتوازن و الرشاقة

.والتطبیقیة

یقدم في هذا الجزء المهارات والخبرات الواجب :النشاط التعلیمي2-3-2-1

ا في تعلمها سواء كانت اللعبة فردیة أو جماعیة وطریقة التعلم ومراحلها تلعب دورا مهم

هي تعبر عن أسلوب المدرس في توصیل المادة تعلمة، و استیعاب التلامیذ للمادة الم

الأخرى أو باستخدام التعلم بالطریقة الجزئیة أو الكلیة أو المتعلمة بالإضافة إلى الطرق 

.المختلطة

: النشاط التطبیقي2-3-2-2

،في الواقع العلميستخدام الواعيویقصد به نقل الحقائق والشواهد والمفاهیم للا

أو الفرق أو أثناء التطبیق على والنشاط التطبیقي یتمیز بروح التنافس بین المجهودات

الدرس مع مراعاة كیفیة تطبیق المهارات المكتسبة حدیثا والتدخل في الوقت المناسب عند 

.حدوث أي خطأ

.القاهرة-المرشد في التربیة الریاضیة–محسن محمد حمص -1
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كما قبل یهدف إلى العودة للحالة الطبیعیة ):النهائي(الجزء الختامي 2-3-3

الدرس بمعنى التهدئة والهبوط بالحمل تدریجیا وذلك باستخدام تمرینات التهدئة التي 

تتصف بالبطء والسهولة وعدم أداء جهد عضلي كبیر وبالتالي تؤدى بتوقیت بطيء 

.1وبصورة إنسانیة وینتهي الجزاء بأداء التحیة أو تردید بعض الأناشید الوطنیة

جبات تمكن في تهدئة أجهزة الجسم أوفي بعض للجزء الختامي من الحصة وا

الأحیان زیادة الحمل مرة أخرى للوصول إلى نقطة تحصیل قصوى ثانیة والتوجه إلى 

.2والقیام ببعض الواجبات التربویةأحاسیس التلامیذ 

:الابتدائیةمناهج وبرامج التربیة البدنیة و الریاضیة في المدرسة -3

عملها على التخطیط التربوي الذي یكون مكرساً إن أي عملیة تربویة تستند في

على شكل مناهج وبرامج وخطط وهي عناصر ترتبط فیما بینها فالمنهج یعتبر وثیقة 

ت المدرس حیث رسمیة محددة یحدد مفردات موحدة للتربیة والتعلیم وهي أهم معطیا

تشرف علیها ، وهو مجموعة من الخبرات التعلیمیة التي تنظمها و 3تساعده على التدریس

المرغوبة لتوجیه نموهم بما یتناسب مع ما بینهم من فروق المدرسة بقصد إحداث التغیرات 

دار الفكر –1994–دلیل معلم الفصل وطالب التربیة العملیة ، التربیة الریاضیة المدرسیة–وآخرونأمین أنور الخولي -1
.84ص –القاهرة –العربي 

التربیة الریاضیة في تنمیة القدرة على تركیز الانتباه وعلاقته بالمیل والدافع :دور التربیة البدنیة والریاضیة–حرشاوي یوسف-2
.21ص –مستغانم –مذكرة الماجستیر المدرسة العلیا لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة –1995–
.128ص –مرجع سابق–أمین أنور الخولي وآخرون-3
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، أما البرامج عبارة عن الخطوات التنفیذیة لعملیة التخطیط لخطة صممت سلفاً وما 1فردیة

.2یتطلبه ذلك التنفیذ من توزیع زمني وطرق تنفیذ تحقق هذه الخطة

إن ساعات التربیة البدنیة والریاضیة في المراحل الأولى تكون من ساعتین إلى 

في النشاط الإیقاعي الابتدائیةثلاث ساعات في الأسبوع ویتكون برنامج المدارس 

بتكاري ونشاط اختبار للمقدرة الذاتیة، وغالباً ما یقوم على تنفیذ هذه الاوالقصص الحركي 

المدربین یعتقدون بأن المدرسة هي التي تشرف طول الیوم الأوجه من النشاط كثیر من 

الدراسي في أثناء قیامهم بأوجه النشاط المدرسي المتعدد فمن الأفضل أن تشرف علیهم 

إن المعلم الناجح هو من یستطیع فهم ما هو .3أیضاً أثناء قیامهم بنشاط التربیة البدنیة

ولما كان للتربیة البدنیة والریاضیة من المطلوب القیام به، أي فهم المناهج والبرامج،

كان لازماً على المعلم أن یكون ملماً بالمفاهیم المتعلقة . 4خصوصیة النشاط الحركي

هو المساهمة لتربیة البدنیة و الریاضیةوالهدف الرئیسي لبالتربیة البدنیة و الریاضیة

.الفعالة في تنمیة الشخصیة المتكاملة والمتزنة للفرد

وتنقسم :التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة الابتدائیةحصةفأھدا-4

: أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة إلى

.وهي تتعلق بالمهارات الحركیة والمعرفیة للتلمیذ:للحصةأهداف تعلیمیة-

.84ص –مرجع سابق - ناهد محمود سعد نیللي ورمزي فهیم-1
.122ص –منشآت المعارف الإسكندریة –1997–طرق التدریس في التربیة البدنیة–عفاف عبد الكریم -2
.18ص–مصر–مركز الكتاب للنشر–1995–البرامج في التربیة الریاضیة بین النظریة والتطبیق–عبد الحمید شرف-3
.109- 108ص–القاهرة–دار الكتاب الحدیث–التنظیم والإدارة في التربیة الریاضیة–حسن شتلوت وحسن معوض-4
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وتتعلق بتعلم النواحي الاجتماعیة والخلقیة والانفعالیة : للحصةأهداف تربویة -

.1للتلمیذوالسلوكیة 

لحصة:الابتدائیةالتربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة حصةصفات -5

: التربیة الریاضیة شروط وصفات یجب توفرها ومن أهم هذه الشروط ما یلي

 ًغرض معروف یهدف المدرس إلى تحقیقهللحصةأن یكون :أولا.

 ًمع الأسس الصحیحة بمعنىهافي مجموعة وتفاصیلالحصةتماشيتأن :ثانیا:

نظیفاً منظماً خالیاً من ) الحصةقدم فیها تأو الساحة التي (أن یكون الملعب -أ

.العوائق، مسطحاً ودون وجود حفر

ملائمة لحالة الجو فلا تتضمن حركة ضئیلة بالحصةأن تكون أوجه النشاط - ب

.في جو بارد أو حركة مجهدة عنیفة مستمرة

.مناسبة لقدرات التلامیذ ولمرحلتهم السنیةالحصةأن تكون مفردات -ج

.أن تكون ملابس التلامیذ مناسبة للنشاط الریاضي-د

.أن یكون هناك نظام مناسب لخلع الملابس واستبدالها والاستحمام إن أمكن-ـه

أن یعنى المدرس بنظافة التلامیذ الشخصیة ویعمل على خلق المواقف التي -و

.تدعو إلى الاهتمام بالنظافة

.23ص–جامعة بغداد –1ج–دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة للتربیة الریاضیة–قاسم المندراوي وآخرون -1
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أن یكون المدرس نفسه قدوة حسنة في العنایة بصحته الشخصیة ومظهره -ز

.النظیف

 ًأن تكون أوجه النشاط مبنیة على أساس صحیح من الوجهین النفسیة : ثالثا

.والتربویة

 ًعلى بث القیم والمعاییر الاجتماعیة والخلقیة في نفوس الحصة رمي تأن: رابعا

.التلامیذ

 ًیجب أن یتماشى النشاط وطرق تدریبه، مع أسس العلوم الأساسیة : خامسا

.للتربیة الریاضیة مثل علم التشریح ووظائف الأعضاء وعلم النفس والعلوم الاجتماعیة

 ً1الإمكانیات الموجودة بالمدرسةأن تتناسب أوجه النشاط مع : سادسا.

: سنوات8-6الخصائص الممیزة لنمو تلامیذ المرحلة السنیة -6

إن مجموع أطفال هذه المرحلة یتمیزون بخصائص یمكن ذكرها على نحو التنظیم 

:الآتي

: خصائص النمو الحركي والجسمي-6-1

في السنة %43یكون النمو الجسمي في هذه المرحلة بطیئاً حیث یصل إلى 

.2من النمو العام%45السادسة من النمو النهائي أما في السنة الثامنة فیكون 

ص –القاهرة -دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع–1997–المنهاج المعاصر في التربیة الریاضیة–أكرم زكي خطایبیة -1
174.

–مذكرة لیسانس –2003–دریس التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیةإشكالیات ت–بومدین بوبكر وآخرون -2
.59ص –جامعة مستغانم 
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كما توجد فوارق بین الذكر والأنثى بحیث تكون الأنثى أكبر نمواً من الذكر بحیث 

، غیر أنه من 1تكون البنت ناضجة الهیكل في سن السادسة مثل الولد في سن السابعة

أكثر وزناً من الإناث، فیكون معدل الطول في سن السادسة حیث الوزن فیكون الذكور 

.2متر1.25متر وفي التاسعة 1.10

یبدأ الطفل في فقد بعض الأسنان، وأول الأسنان تظهر في سن السادسة هي 

الطواحن وهي أسنان دائمة، وتكون العضلات الكبیر للذراعین والرجلین أكثر نمواً من 

.والأصابعالعضلات الدقیقة للیدین 

تكون الرئتان صغیرتان نسبیاً ویكون القلب في نمو سریع كبر حجم كرة العین لذا یجب 

، یزداد الضغط الدموي ویتناقص معدل 3توخي الوقایة في الحالات السیئة للقراءة والكتابة

نبض القلب ویزداد طول وسمك الألیاف العصبیة وعدد الوصلات بینهما ویقل عدد 

یجیا ویكون متوسط فترة النوم على مدار السنة في سن السابعة حوالي ساعات النوم تدر 

.4ساعة11

أما من الناحیة الحركیة فتكون قدرته على التحمل ضعیفة جدا ویشعر الطفل بالتعب لأقل 

ویجب في هذه المرحلة تقویم قوام الطفل  لیتحمل الجلوس على المقاعد في . مجهود بدني

الجذع مهمة جدا وعلى الخصوص الظهر إذ أن الجلوس الدروس وبهذا فإن تمرینات

.391ص –القاهرة –مؤسسة فرانكین لطباعة والنشر –1960–أسس التربیة البدنیة–تشارلز بیوكز -1
.مستغانم–1997–ماجستیر - الأرضیةأثر وحدات مقترحة على تعلم بعض الحركات –بوراس فاطمة الزهراء -2
.360ص –مرجع سابق –تشارلز بیوكز -3
.30ص –مصر –1995–مركز الكتاب للنشر –التربیة الریاضیة للطفل–عبد الحمید شرف -4
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على المقاعد یمدد عضلات الظهر وبالتالي یحدث استدارة الكتفین، ولذلك یجب التقویة 

العامة والشاملة مع مراعاة جعل هذه التمرینات متوازنة مع تطویل للعضلات، وذلك 

إن تمرینات التقویة نتیجة بإعطاء تمرینات خاصة للمد بجانب التقویة أن إذا أهمل ذلك ف

.1لأدائها تعیق نمو الطفل وتؤدي أثناء الإفراط إلى القصر

إذا فالطفل في هذه المرحلة نشیط ودائم الحركة، یكتسب المهارات بسرعة ویبدأ السیطرة 

بسرعة على حركاته ویستخدم المجموعات العضلیة الكبیرة، وتظهر عنده بعض الحركات 

.د الكبار، حیث یحتاج إلى النشاط الحركي الدائمالتوافقیة ویبدأ بتقلی

:الخصائص النفسیة و الانفعالیة-6-2

في هذه المرحلة یتطور عند التلمیذ قابلیة وقدرة الإدراك والتفكیر والذكاء وذلك 

نتیجة النمو العقلي السریع ویزداد عنده حب الإطلاع یسأل و یستفسر على كل شيء 

یحرج الآباء خاصة بالأسئلة الخاصة بالنواحي الجنسیة و یصادفه، في بعض الأحیان 

.الظواهر الطبیعیة

یكبر عالم الخیال الذي ینسجه الطفل لنفسه والذي بدأ في المرحلة السابقة عند 

من الجائز أن تعود للظهور أوجه من السلوك المتوتر المبكر مثل مص . دخول المدرسة

.2الإبهام وقضم الأظافر وتصفیق الركبتین

.133ص –مرجع سابق –بوراس فاطمة الزهراء -1
.133ص –مصدر سابق –تشارلز بیوكر -2
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یظهر المیل إلى القراءة والمعرفة و كذلك یتمیز بالعناد والمشاكسة كأنه في حرب 

.1الطفل مع نفسه ومع العالم الخارجي ویتذبذب الطفل بین سلوك البالغین

في هذه المرحلة تتمیز البنات بحوالي نصف سنة ذكاء عن الأولاد ویتأثر النمو 

لأسرة ووسائل الإعلام، فكلما كان المستوى العقلي بالخلفیة الاجتماعیة والاقتصادیة ل

الاقتصادي والاجتماعي منخفض أدى ذلك إلى إعاقة نمو الذكاء، كما یؤثر القلق علیهم، 

فكلما زاد القلق یكون تحصیلهم العقلي والمعرفي ضعیف، كذلك نجد الأطفال الذین 

ن یقطعون شوطا یعتمدون على آبائهم كون تقدمهم العقلي والمعرفي أقل من أولئك الذی

.2والانفعاليكبیرا في طریق الاستقلال الاجتماعي 

:الخصائص الاجتماعیة-6-3

تستمر عملیة التنمیة والتطبیع الاجتماعي في سن السادسة، وتكون طاقات الطفل 

على العمل الاجتماعي مازالت محدودة وغیر واضحة، ویكون مشغولا بالتغیر من جوار 

دائرة الانتقال ومن خلال اللعب یتعلم الكثیر من الأشیاء عن الأم إلى المدرسة وتتسع 

أنفسهم وعن رفقائهم وتتاح لهم فرصة تحقیق المكانة الاجتماعیة، وتكثر الصداقات عن 

ذي قبل، كإختلاط الطفل بالأطفال الآخرین في المدرسة والمجتمع یتطلب أنواع جدیدة 

.من التوافق

–جامعة بغداد –الطبعة الأولى –1990–دلیل الطالب في تطبیقات المیدانیة للتربیة البدنیة–قاسم المندلاوي وآخرون -1
.45ص 

.143ص –1990–بیروت –دار الكتب العلمیة –علم نفس النمو–الشیخ كامل محمد عویضة -2
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یحب التنافس ؛هتم بأصدقائه أكثر من عائلتهیفرق الطفل بین صداقته للجنسین وی

والصراع غیر أنه لا یتمتع بالروح الریاضیة واللعب كما یتمیز الطفل من الناحیة 

الانفعالیة في بدایة هذه المرحلة بالعناء والمعارضة حول الذات ،كما تزداد قدرته على 

لرقص في جماعات النقد ویجب أن توفر الفرصة لتنظیم لعبة جماعیة بسیطة للوثب وا

یطلبون انتباه كل دقیقة أو أطول وجمیعهم15صغیرة والأطفال قادرون على اللعب معا 

.من الآخر كما یطلبون أدوارهم

. 1كما یجب أن یشجع الطفل المنسحب بالتدریج حتى یجد لنفسه مكانا في الجماعة

و تفكیره، هذه المرحلة یجب اللعب في مجموعات صغیرة لإثبات وجوده فيوالطفل

.2في المجموعاتویجب المدیح وذكر أسمائه

:سنة11-9الخصائص الممیزة لنمو المرحلة السنیة -7

:خصائص النمو الجسمي والحركي-7-1

النمو في الطول والوزن یكون عادة بطیئا ومستقرا في هذا السن ویظهر نمو البنات 

.في حوالي سن العاشرة ویكتسبن تضج الهیكل قبل البنین

یستمر ظهور الأسنان الدائمة وتظهر القواطع والضواحك السفلیة، تتطور 

.العضلات الدقیقة وتزداد المهارة الیدویة

.394ص –مصدر سابق –تشارلز بیوكر -1
–الأردن –دار الكندي للطبع والتوزیع أرید . 1999–طرق تدریس التربیة الریاضیة في المدرسة الأساسیة–علي الدري -2

.36ص 
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یزید القلب في الحجم بسرعة أقل من زیادة الجسم ویزید عمله ویحتمي القلب من 

الإصابة بالضرر ویجب تفادي إرهاق القلب بألا یترك الأطفال ینافسون الذین یفوقونهم

.1في القوة أو في النضج البدني

یكون عمل القلب في هذه المرحلة أكثر ثباتا كذلك سعة الرئتین أكثر من المرحلة 

.2السنیة التي سبقتها بالرغم من الجهاز التنفسي مازال غبر تام بما فیه الكفایة

في نهایة هذه المرحلة تعمل العینان مثل أعین البالغین وكذلك في نهایة هذه 

حلة إما قد یكون قد أصیب بكثیر من الأمراض المعدیة وإما أن یكون قد بنا المناعة المر 

.3ضدها

والطفل في هذه المرحلة یبذل جهدا كبیرا في أداء المهارات الحركیة، سبب الارتباط 

الوظیفي والحركي دون وعي، مما قد سبب آلاما كثیرة في عظامه وعضلاته حیث یشكو 

.4و العظاملوالدیه آلام العضلات 

أما من الناحیة الحركیة ففي نهایة هذه المرحلة یأخذ النمو في السرعة فهي مرحلة 

بدایة المراهقة ولذلك فیجب أن تكون كمیة النشاط المبذول محسوبة بدقة حیث أن معظم 

.5الطاقة تكون من نصیب عملیات البناء السریع الذي یتعرض لها الطفل

.394ص –مصدر سابق –تشارلز بیوكر -1
.28ص –الإسكندریة –منشأ المعارف –1998–كرة الید الحدیثة–یاسر دبور -2
.394ص –مصدر سابق –تشارلز بیوكر -3
.48ص –مصدر سابق –علي الدري -4
.32ص –مصدر سابق –عبد الحمید شرف -5
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.1یستمر نفس التوافق بید الید والعینوتتحسن التوافقات العضلیة و 

یكتسب الطفل في هذه المرحلة المهارات الحركیة البسیطة ،مثل ألعاب السباحة، 

أن الطفل في هذه المرحلة له )Wick Strom(ألعاب الجمباز، ألعاب الرشاقة ویؤكد 

لا یتم القدرة على استخدام المهارات العامة في الفراغ العام، والفراغ الخاص، و كذلك

إشباع رغبة الأطفال للألعاب التقلیدیة مثل كرة القدم الكرة والطائرة والید، ویزداد إلحاحهم 

.على اللعب لتطویر مهاراتهم الحركیة

:خصائص النمو النفسي والانفعالي-7-2

في هذه المرحلة یصبح الطفل قادرا على التمییز بین الأشیاء ویحب النقد الذاتي 

الشخصیة، ویكتشف القواعد المتبعة في الألعاب ویحب إظهار قدراته والمبادرات 

.الشخصیة والتفاخر بمهاراته الحركیة والسیطرة علیها

یبدأ الطفل في هذه المرحلة في تطور متسارع للنواحي الجینیة الهرمونیة تخل 

لى بالوظائف الفیزیولوجیة للأعصاب والقلب والأوعیة الدمویة مما یؤثر بشكل كبیر ع

نشاط ولعب الأطفال حیث تظهر انفعالاتهم بشدة أثناء المنافسة، لذلك یجب أن نركز 

.على هذه الانفعالات بالالتزام بتطبیق قواعد اللعب وكذلك إعطاء فترات راحة مناسبة

.395ص –مصدر سابق –تشارلز بیوكر -1
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یزداد نمو الطفل فیما یتعلق بهذا الجانب في بعض العملیات العقلیة العلیا 

.1وكذلك یمیل إلى المعرفة والحصول علیها معتمدا على ذاتهكالإدراك والانتباه والتصور 

ویتعرض الطفل كثیرا لحالات السأم والضجر ولتفادي هذه الظاهرة یلزم أن یتماشي 

النشاط الریاضي الذي یقدم له مع میوله ورغباته وقدراته حتى یتمكن من الاستمرار من 

.الأداء و یستفید من ممارسة هذه الأنشطة

:ائص الاجتماعیةالخص-7-3

الطفل في هذه المرحلة یحب تحمل المسؤولیة، ویحب اللعب مع المجموعات 

الكبیرة ویشارك في نشاطات الفرق المختلفة التي تتطلب توجیهها من التربیة الریاضیة، 

كذلك تزداد قدرة الطفل على تعلم قواعد اللعب بشكل منظم وأكثر تعقیداً، ویحاول التجریب 

ث یجب المنافسة مع الآخرین، وهنا تزداد الفروق بین الجنسین، ویصبح والتحلیل، حی

. 2أكثر حباً للجماعة مما یزید من تعلمه للمهارات والألعاب الكبیرة

كثیراً ما تتعارض رغباته مع متطلبات المجتمع الذي یعیش فیه ولذلك یلزم زیادة 

.3القیم الاجتماعیة المرغوبةالأنشطة الریاضیة التي تحتوي بین طیاتها الكثیر من 

.33عبد الحمید شرف، مصدر سبق ذكره، ص-1
.49ص –مصدر سابق –علي الدري -2
.33ص –عبد الحمید شرف، مصدر سابق -3
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: أثار التربیة البدنیة والریاضیة على نمو الطفل-8

حقیقة معلومة من طرف الجمیع العاملین في میدان التربیة البدنیة والریاضیة هي 

أن المرحلة الابتدائیة هي المرحلة الأكثر مناسبة لتربیة البدن بشكل جید، ذلك لأنها 

من النواحي البدنیة والنفسیة والانفعالیة وكذلك أن جمیع الأطفال في المرحلة الأكثر تأثراً 

هذه المرحلة یكونون تحت مراقبنا ببساطة لأن كلهم متمدرسون والعمل هنا یكون موجهاً 

.وضابطاً لعناصر النمو السلیم

في أحد النشریات ) 1970-1969" (ألیون ومالییا"بالفعل وفي هذا الصدد فقد ذكر 

ن كماً قلیلاً من الحركات الریاضیة ذات الشدة البسیطة كافیة لمرافقة النمو المتخصصة أ

اكتشف أن الأطفال الذین تمیزوا بالحركة ) 1973" (لبالي"بشكل سلیم، وفي دراسة طولیة 

والنشاط أثناء دروس التربیة البدنیة والریاضیة تمیزوا عن زملائهم الآخرین بالتفوق في 

.لنفسیة والاجتماعیة وهذا في جمیع أطوار الحیاةأغلب الصفات البدنیة وا
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التطور السنوي عند الذكور

)سم(محیط قفص الصدر )كلغ(الوزن )سم(الطول السن

8-94.1–6.31.6–4.01.0–4.0

9-103.2–6.51.7–4.31.1–4.1

1سنویاً رفولوجیة عند الذكور و یبین الصفات الم) 1(جدول رقم -

1- l'éducation physique a l'écoule primaire algérienne – travaille d'application de fin d'étude – ain
turk – 2003 -p12.
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: خلاصة-

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى مجموعة من المفاهیم والمصطلحات المترابطة التي 

تساعدنا في عملیة فهم العمل في مهنة مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة 

.الابتدائیة

النظریة بها المواد تطرقنا إلى مفهوم التدریس وعرفناه بأنه العملیة التي تصل كما 

الموجودة في البرامج والمنهاج على أرض الواقع بهدف الحصول على الهدف التربوي 

.المتوقع

حجز الزاویة في التربیة البدنیة والریاضیة حیث اواستنتجنا أنهالحصةانتقلنا إلى 

نجد الواجبات الحركیة والصحیة ه الحصةیتوقف نجاح الخطة ومن واجبات هذاوعلیهابه

.والاجتماعیة والنفسیة

في التربیة البدنیة والریاضیة حیث یكون مقسما الحصةوتكلمنا على كیفیة بناء 

إلى مقدمة وهي مرحلة تحضیریة تخدم المرحلة الرئیسیة التي فیها یطبق هدف الحصة 

.والخاتمة التي تكون إما مهدئة وإما رافعة للنشاط البدني

خلصنا أنها مؤسسة تربویة هدفها نقل الخبرات السلیمة لو الابتدائیةرفنا المدرسة ع

أهدافها الابتدائیةتكون على شكل منهاج ولبرامج التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة 

.خاصة زیادة على الأهداف العامة
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8-6ن من كما تطرقنا الى الخصائص الممیزة لنمو التلامیذ في المرحلتین العمریتی

و هي خصائص النمو الحركي و الجسمي و النفسي و , سنة11-9سنوات و من 

.الانفعالي و الاجتماعي
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: تمهید

فعلى خلاف العنصر المستمر لوقت التلامیذ، الابتدائیةفي المدرسة المعلمیعد 

یتحمل مسؤولیة فالمعلموالتي تتمیز بتخصیص في المواد،الأطوار التعلیمیة الأخرى،

فعلیه أن یتصف فیها التربیة البدنیة والریاضیة،بما تعلیم وتدریب التلامیذ لكل المقررات،

.بصفات عامة تسهم في وضع هیكل لعلاقته مع التلامیذ للمقرر في الدرس

وفي حصة التربیة البدنیة والریاضیة لابد توفر بعض الخصائص من أجل تنفیذ 

وتكوینه،لمعلماالهدف المسطر وهذا العنصر تتداخل به مجموعة من العناصر كشخصیة

إضافة إلى تقدیره لأهمیة الحصة ومفهوم وأهداف التربیة البدنیة والریاضیة وسنقدم في 

أثناء أداء حصة التربیة البدنیة والریاضیة المعلم فيتوفرهاهذا الفصل العناصر الواجب 

.الخ...من صفات وواجبات ومسؤولیات 
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تعتبر:الابتدائیةفي المدرسة یاضیةصفات مدرس التربیة البدنیة والر-1

حصة التربیة البدنیة والریاضیة الحصة ذات الخصوصیات المنفردة بالنسبة لباقي

من جانب التفاعل مع التلامیذ،الحصص سواء من جانب الإلقاء البیداغوجي وكذلك 

:أثناء حصة التربیة البدنیة بعض الصفات وهيالمعلمولهذا یجب أن تتوفر في 

والاتجاهات السائدة في المجتمع الذي یعیش فیه ویعمل على یعرف المفاهیمأن

.تحقیقها

 أن یلم بالمادة الدراسیة بالدرجة التي تجعل منه مورداً صالحاً یستمد منه المتعلمون

.حاجاتهم من المعلومات والخبرات

أن یكون على علم بخصائص المتعلمین وخصوصیاتهم.

لة واحدة ویعدل بینهمأن یعامل التلامیذ معام.

القدرة على كسب احترام وثقة التلامیذ.

ومن ناحیة أخرى یرى بعض العلماء أن الصفات 1القدرة على توصیل الأفكار ،

:هيالابتدائیةفي المدرسة التربیة البدنیة والریاضیةالواجب توافرها في مدرس 

.على قدر من التعلیم یفوق كثیراً ما یعطیه للتلامیذالمعلمأن یحصل-

ذو المعلمأن یكون خالاً من العیوب والتشوهات القوامیة والعاهات وذلك لأن -

.العاهة ینفر منه التلامیذ وتجعلهم یسخرون منه

.44-42ص –مرجع سابق –أمین أنور الخوري وآخرون -1
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.أن یكون في صحة جیدة وأن یكون نظیفاً یعطي للتلمیذ قدوة حسنة-

.التلامیذأن یكون طبیعیاً في سلوكه مع أن یكون لدیه الروح الریاضیة و -

بالأمانة والصبر والكیاسة والعطف والتحمل وأن مخلصاً في المعلمأن یتحلى -

.1عمله صادقاً في أقواله ومتعاوناً مع الجمیع

المسؤولیات العامة لمدرس التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة -2

:الابتدائیة

: أن یعي المسؤولیات الملقاة على عاتقه وهيالمعلمیتوجب على 

تفهم أهداف التربیة الریاضیة:

التربیة البدنیة والریاضیة أن یكون ملماً بالفهم حصةیتحتم على أي قائم على

.الصحیح لأهداف مهنة التربیة الریاضیة سواء كانت طویلة المدى أم أغراض مباشرة

البدنیة والریاضیة جیداً أمكن عمل تخطیط سلیم فإذا عرفت أغراض لمدرس التربیة 

.لبرامجنا

المسؤولیة الثانیة لمدرس التربیة البدنیة هي :تخطیط برنامج التربیة الریاضیة

تخطیط برنامج التربیة الریاضیة وإدارته في ضوء الأغراض وهذا یعني الاهتمام باعتبارات 

.ن یوضع من أجلهم البرنامجمعینة أولها وأهمها احتیاجات ورغبة الأفراد الذی

دار الوفاء لدنیا –2004–تكنولوجیا إعداد وتأهیل معلم التربیة الریاضیة–محمد سعد زغلول ومصطفى السایح محمد -1
.198ص –الإسكندریة –الطباعة والنشر 
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توفیر القیادة :

إن توفر القیادة الرشیدة یساعد على تحقیق أغراض التربیة الریاضیة، والقیادة 

هذه الخاصیة لها أثرها على استجابة التلامیذ . خاصیة تتوفر في المدرس الكفء

.1لشخصیة المدرس وتوجیهاته

استخدام القیاس والتقویم :

أسالیب القیاس والتقویم حتى یمكن أن یقدر ما إذا كانت أغراض المعلمیستخدم 

.التربیة الریاضیة تتماشى في طریقها إلى النجاح

ووسائل القیاس والتقویم تساعد على تحدید الحالة الجسمیة للفرد وسماته 

وخصائصه من الناحیة الجسمیة والحركیة والعقلیة والاجتماعیة، وقد تستعمل وسائل 

لتقویم لأغراض التوجیه والدفع والتشخیص وتصنیف التلامیذ في مجموعات القیاس وا

.متجانسة وترتیبهم في مستویات وتحدید مقدار التحصیل ونوعه لكل مستوى

البرنامج بصفة دوریةتقویمإعادة :

إن إعادة تقویم البرنامج بصفة دوریة في ضوء نتائج القیاس والتقویم یمكن ما إذا 

.2وطرق التدریس مرضیینما كان البرنامج

.39-38ص –مرجع سابق –أمین أنور الخوري -1
.40ص –المرجع السابق -2
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التربیة البدنیة حصةتوقفت:التربیة البدنیة والریاضیةبحصةالمعلمعلاقة -3

كما تراعى حاجات الحصة على حسن تحریر وإعداد الابتدائیةالمدرسة والریاضیة في 

.بالإضافة إلى میولهم ورغباتهمالتلامیذ، أیضاً 

التربیة البدنیة والریاضیة یستلزم عدة نواحي،حصةكما أن طریقة إخراج وتنفیذ 

علیه أن یعرف أوجه النشاط الحركي الذي یمكن أن یستخدمه كوسیلة لتربیة فالمعلم

التلامیذ تربیة اجتماعیة وبدنیة وعقلیة، وأن یكون مدركاً لمختلف أطوار النمو للكائن 

.البشري والمبادئ الصحیحة لممارسة النشاط الریاضي

إذا االتربیة البدنیة والریاضیة لا یمكن أن تعم فائدتهحصةة على هذا فإن ادـوزی

شاملة مدروسة حتى یكتسب العمل صفة الاستمراریة وحتى سر حسب خطة تكان لم 

اً ـاً طبیعیـیتدرج التلمیذ في تعلیمه من البسیط إلى المركب ومن السهل إلى الصعب تدرج

.يــي والوجدانــي والعقلــالجسمانهـدى نضجـوره ومـوه وتطـى ونمـیتماش

التربیة البدنیة والریاضیة لا یتحقق بوجود الأدوات والملاعب فقط وإنما حصةإن نجاح 

القوي بمادته والذي یعرف كیف یدرس الفعالیات المختلفة لتلامیذه لمعلمایتحقق بوجود 

فكثیراً ما نجد برامج فاشلة فبالرغم من توفر كافة الأدوات والملاعب وهذا یعود بدون شك 

.1نفسهالمعلمإلى

.58-57ص–الجزائر –بن عكنون –دیوان المطبوعات الجامعیة –أهداف التربیة وطرق تحقیقها–بوفلجة غیاث -1
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:التربیة البدنیة والریاضیةالمعلمجباتاو -4

فإنه یعد هذا الأخیر من أبرز أعضاء هیئة المعلمبسبب العلاقة الحمیمة بین التلمیذ و 

مؤثراً في تشكیل الأخلاق والقیم الرفیعة لدى التلامیذ لذا فإن الابتدائیةالتدریس بالمدرسة 

واجبات مدرس التربیة البدنیة والریاضیة لیست بالقلیلة حیث لا یمكن حصرها، فهي لا 

اجباته اتجاه التلامیذ فیما فحسب بل أبعد من ذلك وتتمثل و تقتصر على تدریس الدرس 

: یلي

هذا إذا كان یسایر بصورة مباشرة وغیر مباشرة نموهم ویرشدهم إلى الطریق 

.1المستقیم مراقباً سلوكهم یواكب مجتمعهم في مسیرة التطور

: واجبات تربویة-أ

 أن یكون قدوة حسنة لتلامیذه في مظهره وسلوكیاته وتصرفاته داخل وخارج

.حازماً وعطوفاً في تعمله معهمالمدرسة ویكون 

 أن یعمل على تنمیة الولاء والانتماء للوطن بدءاً من الانتماء للجماعة في

.التربیة البدنیة والریاضیةحصةالأنشطة الریاضیة المختلفة وخاصة في 

 الابتعاد عن السلوك العدواني اتجاه التلامیذ والعمل على ضبط النفس والعمل

.2مأنینة والأمن كي یبرع التلمیذ ویبذل قصار جهدهعلى توفیر جو من الط

.130ص–1ج –1987-جامعة بغداد–ق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیةطر–عباس أحمد صالح السمرائي -1
.33ص –1997–المرشد في تدریس التربیة الریاضیة–محسن محمود حمص -2
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 وضع تعلیمات للأمن والسلامة والقیام بعمل الإسعافات الأولیة الضروریة

.)المعاقین، الموهوبین(والعنایة بالتلامیذ والخواص 

 أن یهتم بجمیع التلامیذ بالتساوي ولا یركز على بعضهم ویترك المعلمعلى

.1الآخرین

:وهي واجبات اتجاه عملیة التدریس: واجبات تعلیمیة- ب

لمدة كافیة االتربیة البدنیة والریاضیة قبل تدریسهحصةالعنایة بتحضیر

.والرجوع للمراجع ذات الصلة بعملیة التدریس لضمان التحضیر والإعداد السلیم

للعلاقة الموجودة بین هدفوفقاً للحصةالعمل على تحقیق أهداف موضوعة

.اكلهالحصةأو شكلالحصةوالتجدید في أجزاء الابتكارمحتواه طرق التدریس، لحصةا

 أن یلاحظ وأي المراحل یقوم بتدریسها لأجل وضع تمارین وفعالیات تتناسب مع

قابلیتهم الجسمیة والتدرج في التدریس والتدریب من فعالیات سهلة إلى تمارین أكثر 

. صعوبة حتى یمكن للتلامیذ هضمهم بصورة جیدة

عة عند أداء التلامیذ للفعالیات والتمارین علیه تصحیح بعض الأخطاء الشائ

.2بطریقة سلیمة وغیر مؤثرة وخاصة إذا كانت من الأخطاء الكبیرة

.270ص –1990-1ج–دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة للتربیة الریاضیة–قاسم المندلاوي وآخرون -1
.271-272ص –المرجع نفسه-2
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:التربیة البدنیة والریاضیةمدرسالجوانب المختلفة لدور -5

فبینما كان دوره التربیة البدنیة والریاضیة معلملقد اختلف في عهدنا مفهوم دور

یتوقف عند نقل الخبرات الحركیة الموجودة في مناهج أصبح دوره أكثر شمولاً وأكثر تأثیراً 

فهو مطالب بأن یكون ذا ثقافة واسعة وأن یكون طبیباً نفسانیاً واجتماعیاً ومربیاً وخبیراً في 

لجوانب استخدام الوسائل التعلیمیة المساعدة في عملیة التدریس وفیما یلي بعض ا

.التربیة البدنیة والریاضیةلمعلم المختلفة 

: التربیة البدنیة والریاضیة كناقل للمعرفةمعلمدور-أ

التربیة البدنیة والریاضیة یكمن في مساعدة التلامیذ في معرفة أهداف معلمدور

الریاضة العامة والخاصة وأهداف كل الأنشطة الریاضیة الفردیة والجماعیة من خلال 

.تزویدهم بالمعلومات الدقیقة والمفیدة

: التربیة البدنیة والریاضیة كمسؤول عن النمومعلمدور- ب

التربیة البدنیة والریاضیة أن یقوم بتوجیه وترشید نمو للمعلممن المهام الرئیسیة

عند المعلمویجب على). البدني، الصحي، العقلي، النفسي(التلامیذ في جمیع المجلات 

: القیام بعملیة النمو

 یعرف أخلاقیات التلامیذ ومستواهم الاجتماعي والاقتصادي والثقافي، فهذه

تقدیم اهتمام تعلیمي وغیر تعلیمي بشكل منفرد لظروف الخلقیات تساعد بشكل مباشر في 

.كل تلمیذ
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في تقییم المعلمالتعرف على قدرات التلامیذ وتقدیر احتیاجاتهم، هذا یساعد

.وتنظیم الخبرات التعلیمیة المناسبة وفقاً لحالتهم

بمسؤولیاته العامة متعاوناً مع جمیع الأخصائیین بالمدرسة بالإضافة المعلمقیام

.سرة لتحدید القدرة الحقیقة للتلمیذ وتنمیتهالى التعاون مع الأإ

: التربیة البدنیة والریاضیة كخبیر في مهارات التدریسمعلمدور-ج

لا یكفیه تخصصه المهني بقدر ما یكون قادراً على توصیل المعلومات لمعلما

.بطرق وأسالیب توصیل مناسب لمهارات الأنشطة المختلفة

:ویتمثل في : التربیة الریاضیة كمسؤول عن النظام في المدرسةمعلمدور -د

مساعدة التلامیذ على بناء القواعد وقوانین الانضباط السلوكي.

 توجیه طاقات التلامیذ وروح المبادرة عندهمالعمل على.

دفع التلامیذ إیجابیاً إلى معایشة النظام الدراسي.

1توصیل مفهوم ضبط النظام للتلامیذ على أنه غایة تابعة من داخل التلامیذ.

عملیة التقویم توضح :التربیة الریاضیة كمسؤول عن تقویم التلامیذمعلمدور -هـ

البدنیة التقدم الایجابي في الأداء الحركي للتلامیذ ومن الضروري أن یراعي معلم التربیة 

العوامل الأخرى الاجتماعیة والاقتصادیة عند عملة التقویم حیث أنها و الریاضیة

.1الریاضیةالبدنیة لقیاس في تدریس التربیة تؤثر بشكل مباشر على ا

–2004–دار الوفاء لدینا للطباعة والنشر –تكنولوجیا إعداد وتأهیل معلم التربیة الریاضیة–محمد سعد زغلول وآخرون -1
.189ص 
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یمكن أن تكون لمعلماإن شخصیة:التربیة البدنیة والریاضیةمعلمشخصیة-6

أكثر أهمیة من ثقافته العامة،فیما یخص النجاح في عمله وذلك أن أغلبیة التلامیذ لهم 

.2میل وبدون شعور لتقلید مربیهم سواء كان الوالدان أو أستاذهم

هناك أربع :التربیة البدنیة والریاضیةمعلمالمبادئ الأساسیة لشخصیة -7

وذلك إذا أراد ،ربیة الریاضیة أن یلتزم العمل بهاالتمعلممبادئ أساسیة هامة یجب على

:أن ینجح في عمله وحیاته

لا بد أن یؤمن بأن مهنته البدنیة و الریاضیةالتربیةمعلم:احترام الذات-7-1

التدریسیة من أشرف المهن ویضع في اعتباره أنه لیس ناقل للمعرفة والمعلومات ومعلم 

للمهارات فقط، ولكنه مربي رائد في عمله و مجتمعه ویحمل كل القیم والمثل والمفاهیم 

ین موقعه فهذا یجعله یعرف أ.وبالتالي احترام الذات ضرورة هامة لمعلم التربیة الریاضیة 

.3ن العملیة التربویة والتعلیمیةم

أن یكون لمعلمااحترام المهنة من احترام الذات وعلى:احترام المهنة-7-2

إیمانه قوي بأنه یعمل في مهنة شریفة مقدسة، وإیمانه یرتكز على احترامه لنفسه، واحترام 

.193ص –المرجع نفسه -1
.1998-دار النهضة –1ط –منهاج المعلم–محمد سمیر كبریت -2
دار -2003–تكنولوجیا إعداد وتأهیل معلم التربیة الریاضیة والإدارة التربویة–محمد سعد زغلول ومصطفى السایح محمد-3

. 211ص –النهضة العربیة 
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ملماً بمادته التعلیمیة وبكل أبعاد العملیة التعلیمیة، المعلمالمهنة لا یتأكد إلا إذا كان 

.1ویكون قادراً على أن یتعامل مع تلامیذه ویتفاعل معهم بكل احترام وتقدیر

المتعلم هو المحور الهام في العملیة التعلیمیة ویتوقف علیه :احترام المتعلم-7-3

املان ویتفاعلان وینشأ اتصال تام فیتعبالمعلمنجاح هذه العملیة فهو عنصر متصل 

بینهما ارتباط وثیق ومستمر، كما تنشأ بینهما علاقات ودیة طیبة مبنیة على احترام 

المتعلم وشخصیته وأحاسیسه ومشاعره وعواطفه وما یحمله من قیم ومواقف واتجاهات، 

لذاته المعلمإلى تلامیذه بأنهم أداة استلام للمعرف فاحترام المعلمفلا یجب أن ینظر 

.لمهنتهو 

لكل ما ذكرناه سابقاً یتطور ویحدث له نمو المعلماحترام: العلاقات الطبیة-7-4

داخل إطار تكوین وبناء علاقات طیبة ومحببة مع كل الأفراد المكونین للعملیة التعلیمیة، 

أن یبني جسراً من العلاقات الطیبة مع كل زملائه في المدرسة وفي المعلمفیجب على 

.المهنة ومع أسر تلامیذه ومع جماعة المجتمع الذي یعیش فیه ومع المتعلم نفسه

.212ص –مرجع سابق –محمد سعد زغلول وآخرون -1



واجبات المعلم اتجاه حصة التربیة البدنیة والریاضیة:                                               الفصل الثاني

47

: خلاصة-

أثناء أدائه للحصة وشروط إجرائه لها المعلمإلى صفات قنافي هذا الفصل تطر 

عن المسؤولیات والواجبات الملقاة على منامن إلمام للمادة المدرسة وإلمام بالتلامیذ، وتكل

.عاتقه، ولعل أهمها معرفة  أغراض مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة

بالحصةالمعلمإلى علاقة ، كما تعرضنایعتمد على تلك الأغراضالحصةوبناء

أنه مهما تعددت الوسائل والإمكانیات فغیاب المعرفة بالأسس والمبادئ التي نعمل لناوق

.بها یحول بین الهدف الموضوع والنتیجة المنتظرة

دوار لا تقتصر على مادته فقط، إذ أن الأبناءاً على ما سبق المعلمأدوار تم تحلیل 

التربیة البدنیة حصةعن طریقبل تساهم في الرقي الصحي والبیئي والاجتماعي للجماعة 

.والریاضیة
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: تمهید

الریاضیة من جهة والعتاد الریاضي تعد المنشآت من الملاعب والساحات والمرافق 

من جهة أخرى، من المستلزمات الرئیسیة للسیر الحسن لمختلف فعالیات النشاط 

.الریاضي، إذ أنها تمثل العمود الفقري لهذا النشاط

إن اتساع دائرة استعمال الأجهزة والعتاد الریاضي یرجع لأسباب جوهریة وهامة 

لألعاب، وهي إحدى ممیزات الاتجاهات الجدیدة في كزیادة القیمة التربویة المتصلة با

التربیة البدنیة والریاضیة وتعتبر عاملاً مهماً في إكثار نواحي النشاط البدني، وهي 

تضیف إلى النشاط الریاضي عناصر التشویق والسرور، وهي تزید من تحقیق القدرة 

جهزة والملاعب والعتاد الذاتیة للتلامیذ في إبراز مواهبهم وإبداعاتهم، ولذلك فإن الأ

.الریاضي تعتبر من الحاجات الماسة للنشاط الریاضي
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:المنشآت والأجهزة والعتاد الریاضي-1

المدرسیة، وهذا قدر التربیة البدنیة تعد أحد أهم مشكلات التربیة البدنیة والریاضیة

والریاضیة لأن غیرها من المواد التربویة والأنشطة لا تحتاج إلى هذا الكم والكیف من هذه 

.المنشآت

لكن یهمنا أن ننوه أن كثیراً من البرامج الممتازة للتربیة البدنیة والریاضیة المعاصرة 

.یلاتتدار بنجاح مع قدر غیر كافي من الأدوات والتسه

فالمنشآت والمباني والملاعب والأجهزة والأدوات والوسائل التعلیمیة لا تثمر برامج 

من تلقاء نفسها لأن العبرة دائماً بالقیادات البشریة التي تدیر هذه التسهیلات، ناجحة 

هي الأفضل بل المهم أن تكون فعالة وآمنة وجذابة فلیست الأجهزة الغالیة الأنیقة 

هم من ذلك هو قدرة المدرس على توظیفها توظیفاً جیداً في برامجه للتلامیذ، والأ

.ویستعرض نظافتها وأناقتها عند قدوم كبار الزوار إلى المدرسة

ولا ینبغي لمدرس التربیة البدنیة والریاضیة أن یتمسك بحجة نقص الإمكانیات، 

كفیلة بتحویل أشیاء مهملة فكلنا نعلم أن القدرات الإبتكاریة للمدرس الناجح المحب لمهنته 

إلى أفكار ناجحة لأجهزة مبتكرة ذات مردود تربوي عال،  لما لا الاستفادة من المقاعد 

الدراسیة والسبورات وسلال النظافة القدیمة وغیر صالحة، كذلك الاستفادة من عصي 

ارجیة المكانس وقارورات علب العصیر والحبال والإطارات القدیمة للسیارات الداخلیة والخ

لب البناء ومواسیر المیاه الخشبیة وغیرها، وهي جمیعها اوجذوع الأشجار والنخیل وقو 
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كمواد مهملة وأفقدت صلاحیتها الأساسیة وبقلیل من التفكیر یمكن توظیفها في برامج 

.1)وبرامج التربیة(التربیة البدنیة والریاضیة المدرسیة 

ت وتوظیف هذه الإمكانیات توفیر كما أن من ضمن المشاكل المتعلقة بالإمكانیا

قدر ملائم وكبیر من الإمكانیات في المدرسة ولكن قد یستطیع المدرس استخدامها أو 

.تركیبها وهي قضیة تتعلق بكفایة التأهیل للمدرس

ولحلها یمكن الاشتراك في دورات التدریب أثناء الخدمة للتعرف على طبیعة هذه 

امبولین وأجهزة التدریب والأجهزة السمعیة البصریة الإمكانیات، خاصة المستخدمة كالتر 

المستخدمة في تعلیم الجوانب الحركیة والمعرفیة في التربیة البدنیة والریاضیة، وعلیه فإن 

خاصة أمر لا بد منه كي الابتدائیةتدریب التلمیذ نظریاً وعلمیاً خلال دراسته في المرحلة 

نیة حل العدید من المشاكل التي ستواجهه في نفتح أمامه أفاقاً جدیدة تسهل علیه إمكا

.2مستقبل حیاته العملیة

أن من المستلزمات الأساسیة في تمشیه درس التربیة البدنیة " إبراهیم مطاوع"ویرى 

والریاضیة وجود الأدوات والتجهیزات وهي بقیة اللوازم والأدوات المختبرة في الدروس 

الأساسیات التي تعین نتائج أعمال المدرس والمدرب الأخرى وتعتبر إحدى المتشابهة 

.للنهوض والتقدم بالمستوى الریاضي وتطویره نحو واقع أفضل

دار الفكر –عناء التربیة البدنیة والریاضیة المدرسیة- محمود عب الفتاح –أمین أنور الخولي - عدنان درویش حلون  -1
.69ص –1994–القاهرة –3ط–العربي 

.70ص –مصدر سابق –عدنان درویش وآخرون -2
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:أسباب اتساع دائرة استعمال الأدوات والأجهزة-2

:دائرة استخدام هذه الأدوات أهمهالاتساعهناك عدة أسباب 

 الجدیدة في الاتجاهاتزیادة القیمة التربویة المتصلة بالألعاب وهذه إحدى

.التربیة الریاضیة

عامل مهم في إكثار نواحي النشاط البدني في المدارس.

 یمكن أن یضمن المعلم مورداً كبیراً من التمارین المتنوعة ذات العرض الخاص

.والعام من أقسام الدرس

 إن استخدام الأدوات والأجهزة تضیف إلى الدرس عناصر التشویق والسرور

.والنشاط

 تزید من تحقیق القدرة الذاتیة للتلامیذ الأمر الذي یجعله لا یرضى بأقل مجهود

.یبذله

:تقسیم المنشآت الریاضیة-3

: تنقسم المنشآت الریاضیة عموماً إلى

منشآت ریاضیة تعلیمیة.

منشآت ریاضیة ترویحیة وترفیهیة.

منشآت استعراضیة وحفلات عامة.

منشآت ریاضیة وترویحیة تجاریة.
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منشآت تنافسیة.

 معدلة للمعوقین(منشآت ریاضیة خاصة.(

یعتمد مدرس التربیة البدنیة والریاضیة حسب خطته الناجحة التي یمكن تنفیذها 

باستغلال أي نوع من المنشآت حسب ما یتوفر لدیه منه، سواء في مدرسته أو في داخل 

لوبة وبمساعدة بعض منطقته التي یعمل بها من أجل تغطیة مختلف أوجه النشاط المط

: العاملین فیمثل هذه المنشآت مثل نشاط السباحة والجمباز، وهي تعتمد على ما یلي

إمكانیات بشریة :

وهي القیادات المؤهلة المنوطة بتنفیذ برنامج التربیة الریاضیة سواء كانوا مدرسین 

.مشرفین، مدربین، إداریین

إمكانیات مادیة :

والمساحات والمیزانیات التي توظف بحیث تمكن القیادات وهي الخدمات والأجهزة 

.1من تنفیذ البرامج وتحقیق الأغراض التعلیمیة

:تصنیف المنشآت والأجهزة والعتاد الریاضي-4

: المنشآت والملاعب-4-1

: المنشآت والملاعب المغلقة-4-1-1

.إلخ...بالأثقال ومثال لها قاعات الألعاب والجمباز والمسابح وقاعات التدرب 

.109ص –مصدر سابق –عدنان درویش حلون وآخرون -1
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: المنشآت والملاعب المفتوحة-4-1-2

.ومثال لها الملاعب غیر المسقفة مثل ملعب كرة القدم والتنس وحدائق الأطفال

: الملاعب المغطاة والمظلمة-4-1-3

.ومثال لها الأفنیة المدرسیة المظلمة

: الأجهزة والأدوات-4-2

:وهي تنقسم إلى ما یلي

: وات قانونیةأجهزة وأد-4-2-1

.مثال لها جهاز المتوازیین، جهاز الوثب العالي والأدوات مثل المضارب والكرات

: أجهزة وأدوات مساعدة أو بدیلة-4-2-2

ومثال لها جهاز المتوازیین التعلیمي والأدوات البدیلة ككرات البلاستیك وأكیاس 

.1الحمل والأطواق

:المرافق والخدمات-4-3

، غرف تهیئة الدروس ومخزن الأجهزة الحمامات، غرف تبدیل الملابسومثال لها 

.والأدوات

.111-110ص –المصدر نفسه -1
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:شروط استعمال الوسائل التعلیمیة-5

كي تؤدي الوسیلة دورها في عملیة التعلیم بشكل فعال لا بد من مراعاة الأمور 

.التالیة عند اختیار الوسیلة أو إعدادها

 الإحساس بالأداء والتعرف على هم لإكتسابالعمل على إتاحة الفرصة للتلامیذ

.القدرات

 ضرورة التنویع والتغییر والتعاقب في استعمال تلك الأدوات لتوفیر عنصر

.التشویق

 یجب الإعداد المسبق للأدوات قبل الدروس وتنظیمها وترتیبها بما یتیح إخراج

.الحصة

یجب تنظیم عملیات التسلیم والاستلام للأدوات.

للتلامیذ وفقاً للأهداف الموضوعةبات التربویة تحقیق الرغ.

 للاستخدامتعدد الأغراض والأشكال التعلیمیة لإتاحة فرصة جیدة.

وسائل تعلیمیة سهلة النقل ویتوفر فیها عنصر الأمانة والسلامة.

 أن تعرض في الوقت المناسب وأن لا تتحرك حتى لا تفقد جانب الإثارة

.والتشویق

1استعمالها لتأكد من صلاحیتهاتجریب الوسیلة قبل.

دار الفكر –1994–دلیل معلم الفصل وطالب التربیة الریاضیة –التربیة الریاضیة المدرسیة –أمین أنور الخولي وآخرون -1
ص–القاهرة –العربي 



الأجهزة والأدوات والملاعب:          الفصل الثالث

56

رفیقاه في كتابه " مصطفى بدران"أورد الدكتور :فوائد استخدام الوسائل التعلیمیة-6

فن –هربن "أجراه ثلاثة رجال هم أن بحثاً " إدمان دیل"الوسائل التعلیمیة نقلاً عن كتاب 

:استخدامها بأنهاعن القیمة الحقیقیة للوسائل البیداغوجیة إذ أحسن " دیل-

تثیر اهتمام التلامیذ.

تجعل ما یتعلمه التلامیذ باقي التأثیر.

تقدم خبرات واقعیة وتدعوهم إلى النشاط الذاتي.

 في الفكر كما هو الحال عند استخدام الصورة الاستمراریةتنمي في التلامیذ

. المتحركة

جعل التلمیذ تقدم خبرات لا یسهل الحصول علیها عن طریق اللفظ وتسه في

.1أكثر كفایة وعمقاً وتنوعاً 

اكتساب طبیعة الأداء بطریقة أسهل.

تحقیق عنصري الأمان والسلامة.

اكتساب الصفات الإداریة.

عدم سریان الملل وإضافة عنصر التشویق للتدریب.

توقیر المعلومات المباشرة للاستجابات الحركیة والمهاریة.

 والتفكیر والفهمإتاحة المجال الأوسع للملاحظة.

–دار إحیاء علوم الدین –مكتب المحتسب -1985–الوسائل التعلیمیة وطرق استخدامها–بشیر عبد الرحیم الكلوب-د-1
.26ص –بیروت 
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 استعدادات اللاعبینو تلبیة قدرات.

1زیادة استجابات اللاعب نتیجة التأثر المباشر بالمثیرات الحسیة والمعنویة.

:استعمال المنشآت الریاضیة-7

لقد تم تحدید مخططات وبرامج عمل المنشآت الریاضیة الخاصة بالإستفادة 

للنشاطات الریاضیة، وفي هذه النقطة والاستعمال من طرف كل الأصناف الممارسة 

ویتم تحدید مخطط سنوي للاستعمال . نحاول أن نبین كیفیة استعمال المنشآت الریاضیة

المنشآت بالتفصیل وهذا في توافق وتفاهم مع كل الفرق والنوادي المستعملة وهي مرتبة 

:على النحو التالي

: من أجل المنافسات-7-1

 الدولیةالتظاهرات الریاضیة.

 البطولات الوطنیة العادیة المدرسیة، الجامعیة، العسكریة، في الحالة التي یكون

.تنظیمها یهدف إلى سیاسة ریاضیة

مهرجان للریاضة بین فرق المستوى الوطني في الریاضات الجماعیة.

اللقاءات الریاضیة بین فرق المستوى الوطني في الریاضة الجماعیة.

 بین الفرق الجهویة والشرقیة للریاضات الجماعیة والفردیةاللقاءات الجهویة.

اللقاءات المحلیة التي تجمع بین الفرق داخل الولایة.

ص -.1999–منشأة المعارف –أساسیات التمرینات البدنیة–محمد إبراهیم شحاتة ومحروس محمد قندیل واحمد الشاذلي-1
193 -194.
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یوم في الأسبوع یكرس من أجل المنافسات في المجال الدراسي.

 نصف یوم من كل أسبوع ینظم أو یحجز لتنظیم المنافسات في المجال

.الجامعي والعسكري

: ریبمن أجل التد-7-2

 الجمعیات الریاضیة ذات المستوى الوطني لها الحق في التدریب لمدة ساعتین

.في كل یوم

 الجمعیات الریاضیة ذات المستوى الجهوي لها الحق في مدة حصة ساعة

.ونصف وهذا كل أسبوع

 المدارس الریاضیة التي تحوي الشباب الموهوبین في الولایة لهم الحق في

.سبوع مدة كل حصة ساعة ونصفالتدریب لحصتین في الأ

 المؤسسة التربویة الجامعیة أو وحدة عسكریة لا تحتوي على المنشآت الریاضیة

یسمح لها باحتضان حصص التعلیم والتربیة الریاضیة ویجب أن تكون في بدایة الیوم 

.وبعد الزوال

إن حصص التربیة لها الأولویة بالمقاربة مع العملیات المبرمجة في حالة القیام 

بالتربصات لتكوین الإطارات، هذه هي كل الترتیبات الخاصة باستعمال المنشآت 

الریاضیة العمومیة خصوصاً حظائر متعددة الریاضات، البدء باستعمال المنشآت من 

ة المتواجدة على مستوى الولایة سواء كانت فرق أجل تنظیم المنافسات الخاصة بكل الأندی
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ریاضیة عادیة أو حتى جامعیة أو عسكریة أیضاً المدرسیة، وقد خصص جانب من 

.هذه المنشآت الریاضیة من أجل الممارسة حسب الأولویةلاستعمالالوقت 

:دور الوسائل والمنشآت في تنمیة الممارسة الریاضیة-8

الممارسین للتربیة البدنیة ى جلب أكبر عدد من التلامیذإن تكوین أساتذة قادرین عل

والریاضیة ومشاركتهم في المنافسات الریاضیة التي تقام داخل مؤسستهم التي تجرى عادة 

بین الأفواج داخل القسم الواحد وبین الأقسام لجمیع الأطوار الدراسیة قد یبقى بلا جدوى، 

حد من الوسائل التي من شأنها أن تكون إذ لم تحص هذه الإطارات المكونة من أدنى 

تجهیز متكاملین واحدة عموداً فعالاً لما یبذله الأساتذة من مجهودات ولذا فإن التكوین وال

من طرف الدولة والمسؤولین على قطاع التربیة بالاهتمامولهذا یجب أن یحظى الأستاذ 

وذلك بتوفیر المنشآت والمعدات الریاضیة حتى تسمح له بالعمل في أحسن الظروف دون 

.أن تصادفه العراقیل أو أدنى الصعوبات

إن الكلام عن تنمیة ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة لا تأخذ وزنه ولا یحقق 

جهیزات والأدوات الریاضیة الموافقة لمتطلبات العمل وشروط معناه في غیاب المنشآت والت

الممارسة السلیمة وكذلك لما للتجهیزات وأدوات الریاضیة الموافقة لمتطلبات العمل وشروط 

الممارسة السلیمة وكذلك التجهیزات والوسائل من أثر بسیكولوجي ودور فعال في تشكیل 

.الحوافز الطبیعیة التي تدفع للممارسة

:توي المنشآت والتجهیزات والأدوات الریاضیة على ما یليوتح
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).إلخ...كرة الید، كرة القدم، السلة، الطائرة (الملاعب المختلفة -أ

).إلخ...الجمباز، القاعات المتعددة الریاضة(القاعات -ب

).إلخ...أماكن تغییر الملابس، الحمامات، دورات المیاه(الملاحق الضروریة -ت

).إلخ...الكرات، جلات، الحواجز(الاستعمال أدوات -ث

تعد الأدوات من أهم العوامل التي تسهل على الأستاذ تحقیق هدفه المسطر لأنها 

تعمل على تنشیط وتحسین التلامیذ فضلاً على أنها إحدى الوسائل الریاضیة للتوزیع في 

: التمرینات والألعاب ویشترط في الأدوات المدرسیة ما یلي

 ون بها بروزات أو ثقوبكالأداة متینة الصنع جیدة التركیب، ولا یأن تكون.

أن تكون خفیفة حتى یسهل على التلامیذ استعمالها.

أن تكون وفیرة العدد حتى تسمح لجمیع التلامیذ استخدامها في آن واحد.

1أن تكون ملائمة في شكلها وارتفاعها لسن التلامیذ وأطوالهم وقدراتهم.

:المنشآت الریاضیة الحالیةوضعیة -9

من خلال نمط التسییر للمنشآت الریاضیة فهو لا یختلف عن نظیره في باقي 

المؤسسات العمومیة، وإن كان یشمل تمویله أساساً على أدوات ومساعدات الدولة فإن 

مجال التجهیزات والصیانة یعرف عدیدة ومن بین الأسباب التي أدت إلى هذه الأوضاع

–2ط–دیوان المطبوعات الجامعیة –نظریات وطرق التربیة الریاضیة-محمد عوض بسیوني وفیصل یاسین الشاطي-1
.123-121ص –1998
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:فیما یليندرجها 

 إن التكالیف المالیة الباهظة لبعض المنشآت الریاضیة هذا یؤدي إلى نقصها

.وانعدامها

 ضعف التسییر وبسببه یكون غیاب التربصات والتحضیرات وعدم تسطیر

.مخطط في مجال التسییر وتهاون المسیرین

أدى نقص التردد والإقبال على المنشآت الریاضیة إلى تقلیص المداخیل.

فاع نسبة الضرائب أدى إلى نقص في إرادات المنشآت الریاضیةارت.

 وارتفاع نسبة تكالیف الدولة تدهور العملیة التسیریة بسبب نقص مساعدة

.إلخ...استعمال الأجهزة كالطاقة الكهربائیة

 سوء الصیانة الذي مس بجمیع هذه المنشآت الریاضیة والذي یجعل بالدرجة

.والمراقبةالأولى سوء الاهتمام 

 بعد المسؤول الأول عن هذه المنشآت الریاضیة وعن میدان التطبیق نتج عنه

تدهور كبیر لوضعیة المنشآت الریاضیة وكذا التجهیزات مما أدى أیضاً إلى فشل المتتبع 

.في حسن تسیرها

:التنظیم الجدید لبعض المنشآت الریاضیة العمومیة-10

لقد أصبحت المنشآت الریاضیة تمارس نظاماً جدیداً في تسییر شؤونها ویتضح من 

المعدل 1990لسنة 48- 90خلال ما جاء على سبیل المثال في المرسوم التمثیلي رقم 
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المتضمن إحداث المركب الأولمبي حیث جاء في المادة الثانیة 71-71والمتمم للأمر 

.من المرسوم

بي الذي یدعي في صلب المكتب وهو مؤسسة عمومیة أن مكتب المركب الأولم

.1صناعي وتجاري یتمثل بالشخصیة المعنویة وبالاستقلال الماديذات 

نستنتج من خلال ما جاء في هذه المادة أنها ذهبت إلى حد كبیر لتطبیق المبادئ 

والأسس التي یقوم علیها تنظیم المؤسسات العمومیة خصوصاً المبدأ المتمثل في 

حیث جاء في الأساس القانوني للمؤسسة العمومیة المستقلة أنها تتمتع . الاستقلالیة

بالشخصیة المعنویة والتي تسیر علیها قواعد القانون التجاري، وبالتالي تخول لها اكتساب 

الحقوق والتحمل بالالتزامات وهذا ما یدعم استقلالیة المؤسسة من وجود ذمة مالیة مستقلة 

.أرباح وتراكم في الأموالمما ینتج عنه 

إن الشخصیة المعنویة هي عامل إسناد للملكیة كما یترتب عنه سیاسة التمویل 

على الموارد والتراكم بالمؤسسة وفائض الأرباح دون تدخل من بالاعتمادوذلك الذاتي 

عد والتقاوالالتزامالدولة، كما تتمتع بالقانونیة الأهلیة أي أن المؤسسة لها حق الاشتراك 

.بالكیفیة المستقلة بواسطة أجهزة مؤهلة لهذا الغرض

لكن كمالیتها لیست مطلقة بحیث أنها مقیدة بالحدود التي یعینها عقد إنشائها أو 

المقررة من طرف القانون، أما في الشطر الأول من المادة والمتمثل في الطابع التجاري 

المؤرخ في –17-71المعدل والمتمم للأمر رقم 02المادة –1990ینایر 30المؤرخ في سنة 48-90المرسوم التنفیذي -1
.1990فیفري 1–5العدد –المتضمن إحداث المركب الأولمبي بالجریدة الجمهوریة 1971نوفمبر 02
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ونشاط المؤسسة من حیث والصناعي لهذه المنشآت فمبدأ المتاجرة یتعلق بوظیفة

خضوعها لمبدأ الإدارة التجاریة المعمول بها في المشروعات الخاصة الخاضعة إلى أحكام 

.  القانون التجاري من حیث التنظیمات أو أعمالها أو أموالها

من ناحیة التنظیم فهي منظمة على شكل شركة و یمكن اعتبار المنشآت الریاضیة 

لمساهمة الدولة في تسییر شؤونها بأموالها، أما من الناحیة هي الشكل مساهمة عامة 

الوظیفیة فإنها تقوم بأعمال تجاریة طبقا لما تبرمه من عقود تجاریة توخیا لسرعة الائتمان 

.و الإقلال من التشكیلات واحترام القوة الملزمة للعقود و تشدید الجزاء على عدم التنفیذ

ذات الطابع التجاري فالنظام القانوني الحاكم أما من الناحیة المالیة للمؤسسة 

من فكرة الأموال لأموال وممتلكات المؤسسة یرد إلى أحكام النظام التجاري لإخراجها 

تكوینها أو حیث التصرفات و العامة وبالتالي تبقى خاضعة لحكام القانون الخاص من

امله حسب الأشكال مدفوعا بكل التأسیسي یجب أن یكون مكتوبا و تسییرها فإن رأس الما

.التي نصت علیها قواعد التسییر المالي

معتمد على تدار وفق الشكل التجاري الأما من ناحیة التسییر فإن أموال المؤسسة 

ف المحاسبة التجاریة، أما بالنسبة لأموال التشغیل فإنها على اختلانظام التسییر المالي و 

، القواعد المعمول بها في التجارةها حسبالتصرف فیها وحجز أنواعها قابلة للتنازل عنها و 

إلخ ولا یمكن التصرف ...ر إیجاختلف التصرفات التجاریة من بیع وتنازل و فهي محل لم
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ذلك على غرار الحمایة المدنیة المضبوطة على الأموال العمومیة في فیها واكتسابها و 

.أداء مهامها

:الریاضیةالنظام القانوني والإداري لعمل المنشآت - 11

إن الدولة الجزائریة وعلى رأسها وزارة الشبیبة والریاضة لوحظت بأنها تهتم كثیرا 

بمساعدة شریحة كبیرة من المجتمع الجزائري على ممارسة مختلف النشاطات الریاضیة ولا 

.یتسنى ذلك إلا بتوفیر المنشآت الریاضیة باختلافها عبر كافة المنطق السكنیة

للتربیة المتعلق بتوجیه المنظومات الوطنیة 09-95من الأمر رقم 89المادة 

هذا المسعى القانوني الأساسي لهذا التوجیه و وتنظیمها تعتبر الدعم .1والریاضیةالبدنیة 

التعلیمیة ق السكنیة والمؤسسات التربویة و حیث تنص على أنه یجب أن تحتوي المناط

المقاییس اللعب طبقا للمواصفات التقنیة و ضیة ومساحاتوالتكوینیة على المنشآت الریا

سیما المراهقین داخل تمع ممارسة الأنشطة الریاضیة ولاالأمنیة لكي یتسنى لأفراد المج

.المؤسسات التربویة

نستخلص من خلال ما جاء في هذه المادة أن حدود الممارسة یتوقف بحدود إنشاء 

بهذا أن التربویة التي یوجد بها الفرد و مؤسساتاله المنشآت عبر المناطق السكنیة و هذ

یمكن لكل مجموعة اقتصادیة ،ة الریاضیة وتنظیمها بصفة حقیقیةیتحقق مفهوم الممارس

تشترط الدولة الجزائریة بأن تكون هذه نجاز منشآت ریاضیة بنفس الشروط و إداریة إو 

المتعلق بتوجیه المنظومات الوطنیة للتربیة البدنیة -م 1995الموافق لـ 1415المؤرخ في رمضان 09-95الأمر رقم -1
.91ص -89وزارة الشباب والریاضیة الباب الرابع للمنشآت والتجهیزات والعتاد الریاضي المادة . - یاضیة وتنظیمها وتطویرهاوالر 
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ذلك من أجل الأمنیة و المقاییس منجزة طبقا للمواصفات التقنیة و المنشآت الریاضیة

المحافظة على سلامة الریاضیین ومن جل إعطاء معیار قانوني لمختلف أشكال النشاط 

.الریاضي الممارس

كذلك إن مجهودات الدولة تتجه إلى التكیف مع المنشآت الریاضیة حیث أعطت 

في الضوء لكل مجموعة اقتصادیة وإداریة بانجاز منشآت ریاضیة بنفس المقاییس 

.سات التعلیمیة والتربویةالمؤس

:ترتیب العتاد الریاضيحفظ و تخزین و -12

تستعمل في حصص التربیة البدنیة مختلف الأدوات التي إن العتاد الریاضي و 

الریاضیة لها أهمیة كبیرة في السیر الحسن للحصة وكذلك یجب المحافظة علیه وصیانته و 

:طرقومن أهم ال

:توریدات الصف -12-1

لكل صف أن التخزین المركزي لا بدرس التي لا یتیسر فیها التورید و في المدا

. مهمات محددة حتى یتیسر وضع الاستخدام الیومي المباشر لهایحتفظ لنفسه بأدوات و 

على أن یرقم كل نوع برقم حجرة الدراسة الخاصة به ولا بد من وضع قواعد بسیطة تتصل 

، ومن الخطأ أن تعار أي من هذه تى یتفهموهاعلن للتلامیذ جمیعا حبالتوزیع والصیانة ت

عنه الكثیر من التلف والخسارة الصفوف الأخرى إذن هذا الإجراء ینتجالأدوات إلى 

تضیع منه المسؤولیة هذا ومن الممكن الاحتفاظ ببعض هذه الأدوات في صندوق و 
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ذین على أن متحرك یسهل حمله أو دفعه إلى مكان اللعب،ثم إعادته بواسطة تلمیذ أو تلمی

منه في المدارس التي لا شيءیتحمل هذین التلمیذین مسؤولیة جرد الأدوات أو فقدان أي 

على حدى أو لا یتیسر تخزین تسمح میزانیتها شراء الأدوات الضروریة لكل صف 

في مجموعة من الأدوات ویضمنان طریقة الأدوات و یمكن أن یشترك صفان معا  

.1استخدامه

:التخزین المركزي-12-2

الریاضیة أدوات وأجهزة التربیة البدنیة و من الواجب أن تخزن الأجزاء الكبیرة من

مع ذلك فكثیر من المدارس لا وأن توضع في مخزن رئیسي حتى تضمن صیانته،

تخصص مخزنا لأدوات التربیة الریاضیة الكبیرة بل تكاد لا تدرك أهمیة الأجهزة بالنسبة 

.إلخ...الكراس المدرسیینتعلیمیة كالكتاب  و ا كباقي الأدوات الللتدریس وتخزنه

كما یستلزم أیضا وجود مخزن مناسب لحفظ وتخزین الأدوات والأجهزة التي تمكن 

الریاضیة واختیار مخزن للأدوات دي على مهارات التربیة البدنیة و التلامیذ من التدریب الفر 

جعلها سهلة الاستخدام لكل من الأستاذ قریب من الملاعب الخارجیة وصلات التدریب ت

الأجهزة على تحمل مسؤولیة جرد الأدوات و ویمكن الاعتماد على بعض الأطفال الأكفاء

كما تستخدم ،قبل بدأ الدراسة وفي أوقات الفراغ أو بین الفترة الصباحیة والفترة المسائیة

–1964–القاهرة –مطبعة لجنة التألیف والترجمة والنشر –دلیل معلم الصف في التربیة الریاضیة–محمد السید روحه -1
.240ص 
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صیانة الأدوات و بعض المدارس طریقة توقیع المستلم عند أخذ أي جهاز وبذلك تضمن

.حسن استخدامها

:استخدام غرف رئیسیة للأدوات-12-3

یق بین إن استخدام مثل هذه الغرف لا بد أن یتم عن طریق المساهمة والتنس

كما یوقع المعلم إیصالا عندما یستعید آلة العرض أو ،الأطراف الذین یستخدمونها

الجرامافون فلا بد له أن یوقع على كشف أدوات التربیة البدنیة سواء كانت أكیاس حبوب 

فترة واحدة للتربیة الریاضیة یصبح من السهل أو كرات أو مضارب، وعلى ذلك فإن  

للتدریب على رات القدم بكفصلا یستخدم كیسا مملوءًا.ي اللعب وجود ثلاثة فصول ف

، مملوءا بالحبال الطویلة والقصیرة، وفصل آخر یستخدم كیسا المهارات الخاصة بها

، والفصل الثالث یستخدم مجموعة من الكرات الطائرة الصغیرةوكیسا آخر للكرات 

ف ، فبهذه الطریقة یصبح المخزن الرئیسي مناسبا لعدد محدود من الصفو أكیاس الحبوبو 

واع الأدوات الموجودة و ، و هذا بوجود قائمة بأنالحال في المدارس الكبیرةبعكس 

.1كمیاتها

:استعمال الأكیاس لنقل الأدوات -12-4

لقد اتضح أن استخدام أكیاس واسعة مصنوعة من القماش بحیث یمكن ربطها من 

مة یسهل ووجود هذه القائالأدوات الموجودة بداخله وعددها، الأعلى بحبل مناسب لحمل

.245ص –المرجع السابق –محمد السید روحه -1
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عملیة الجرد والمراجعة قبل إخراجها من الغرفة أو إعادتها لها،كما تمنع هذه الطریقة 

.الكرات أو بعثها في حال عدم استخدامها في الحصة أیضا فقدان 

:العنایة بالأدوات الریاضیة-13

مع ضمان الحصول على الأدوات و التجهیزات اللازمة تظهر الحاجة إلى أن 

الأطفال مسؤولیة استخدام هذه الأدوات و صیانتها وقد یبرز الاتجاه الصحیح في یتحمل 

هذا المقام أثناء اجتماعات المناقشة التي تتم بین الأستاذ والتلامیذ قصد التخطیط 

.حیث من الملائم مناقشة إجراءات استخدام الأدوات وصیانتها والتقویم،

ریاضیة التي تساهم في تكوین المواطن وتعتبر هذه الناحیة من مظاهر التربیة ال

ومع ،راءات الضروریة التي تناسب ظروفهالصالح ولابد لكل معلم أن یكشف لنفسه الإج

ذلك فجمیع الصفوف متشابهة في مظهرها وهذه بعض الاقتراحات التي أثبتت نجاحا في 

:كثیر من المدارس فیما یخص العنایة بالأدوات

.بثمن كل أداة أو جهاز على لوحة الإعلان لكي یثیر انتباه التلامیذضع قائمة-أ

. عین التلامیذ لجرد الأدوات والأجهزة- ب

ضع للتلامیذ التكوین الداخلي لمختلف الكرات و المضارب وأكیاس الحبوب -ج

.                             والمفاتیح

.تیجة سوء الاستخداماعرض على التلامیذ الأدوات التي تلفت ن-د

.بین الطریقة الصحیحة لنفخ الكرات-ـه
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.كیف یضعون العلامات على الأدواتتعلم التلامیذ-و

كل ،في استخدام الكرات كالجلوس علیهاوضع ما یجب أن یتجنبه التلامیذ -ن

.إلخ...الكرات التي تستخدم إلا بالید

.1لمفاخرة في صیانة الأدوات وحفظهاتنمیة روح ا-ي

.246ص –المرجع السابق –محمد السید روحه -1
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:خلاصة-

إن الحاجة إلى الأجهزة والعتاد الریاضي أصبحت ماسة للغایة إذ بدونها لا یمكن 

إن قلة التجهیزات والعتاد الریاضي للنشاط الریاضي أن یحقق الأهداف المسطرة له،

ق وإنه من الضروري استنباط طرائ،تعد عائقا في وجه النشاط الریاضيبالابتدائیات

لكي تملأ تفسح المجال لاستخدام أدوات بسیطة أو مصغرة ومبتكرة أو مكتسبة،جدیدة 

.الفراغ الكبیر الناتج عن عدم توفیر هذه التجهیزات

معناه زیادة المشاركة والإقبال على النشاط الریاضي إن توفر هذه الأجهزة والعتاد 

.رغم هذا النقص الكبیر

ها ستمنح النشاط ي إذ ما توفرت فإنإن هذه الملاعب والأجهزة والعتاد الریاض

وبذلك تقدم ،ة المدرسیة وتطویرا لهاالشكل الحقیقي وهذا خدمة للریاضالریاضي الوجه و 

.البدنیة والریاضیةجلیلة للتربیة خدمات 
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: تمهید

في إنجاز هذا البحث العلمي إلى الدراسة المیدانیة حیث انتظمت هذه تلقد تناول

حیث اشتمل الفصل الأول منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة ثلاث فصول الأخیرة في 

وذلك بغرض حصر الظاهرة المراد دراستها والخروج بأهم النقاط والمعطیات المتعلقة 

بالدراسة، ثم تلاها الفصل الثاني المتمثل في عرض ومناقشة نتائج البحث وذلك بتحویل 

مناقشتها وتحلیلها یل سهتأرقام وبیانات لاهرة واقعیة إلىهذه المعطیات المتعلقة بدراسة ظ

.بصفة موضوعیة وعلمیة

ثم الفصل الثالث الذي تمحور حول مقابلة النتائج بالفرضیات والخروج بجملة من 

بدنیة من جهة والتربیة الالابتدائیةس ار الاستنتاجات والتوصیات التي تخدم معلمي المد

.ن جهة أخرىوالریاضیة والبحث العلمي م
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قائمة المحتویات 

التمهید

منهج البحث-1

الدراسة الاستطلاعیة -2

ادوات البحث-3

مجتمع البحث-4

عینة البحث-5

مجالات البحث-6

متغیرات البحث-7

الوسائل الاحصائیة-8

صعوبات البحث-9
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: تمهید

إن لم یتم إن البیانات المحصلة علیها من المیدان لیس لها قیمة ولا معنى لها 

في هذا الفصل إلى المنهج تطرقتتحلیلها ومناقشتها ثم مقابلتها بالفرضیات، وعلیه 

الوصفي لهذه الدراسة ثم كیفیة اختیار العینة، الأدوات والوسائل المستخدمة لجمع البیانات 

ثم الدراسة الاستطلاعیة لتلیها بعد ذلك الدراسة الأساسیة ثم خلصنا إلى الاستنتاجات 

الصعاب هامة تخدم التجربة الأساسیة قصد ضبط متغیرات البحث ثم التطرق إلى أهم

.التي واجهتنا أثناء الدراسة لتلیها الوسائل الإحصائیة لمعالجة البیانات المجمعة
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:المنهج العلمي المتبع-1

إن اختیار المنهج السلیم والصحیح في مجال البحث العلمي یعتمد بالأساس على 

الباحث للإجابة على طبیعة المشكلة نفسها، فمنهج البحث هو الطریقة التي یستخدمها 

.الأسئلة التي تثیرها المشكلة وموضوع الدراسة

وقد اختصت طبیعة البحث باستخدام المنهج الوصفي لحل المشكلة وذلك بجمع 

أكبر عدد من البیانات وذلك باستخدام استبیان موجه لمعلمي المدارس الابتدائیة ومقابلة 

.1الجلفة ء نفس المدارس الابتدائیة لولایةشخصیة مع مدرا

:الدراسة الاستطلاعیة-2

:تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة للبحث وذلك بهدف

.كشف وقائع التجربة لمعلمي المدارس الابتدائیة-

.رصد كیفیة تأجیر معلمي المدارس الابتدائیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة-

.والریاضیةرصد مدى حرص المدراء على إخراج درس التربیة البدنیة -

:ولقد أنجزت الدراسات الاستطلاعیة على ممر الخطوات التالیة

لقد تم الشروع كخطوة أولى قبل توزیع استمارات الاستبیان في تحضیر مسودة 

أسئلة تتمحور حول موضوع البحث ثم عرضها على بعض أساتذة التربیة البدنیة 

.والریاضیة لفرض تحكیمها

.20ص -1999–محمد نصر الدین رضوان -1
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:أدوات البحث-3

في إنجاز هذا البحث على جملة من الأدوات إذ تعتبر الوسیلة أو الطریقة اعتمدنا

إن ...التي یستطیع الباحث حل مشكلته مهما كانت تلك الأدوات، بیانات، عینات، أجهزة

.1المشكلة المطروحة هي التي تحدد الباحث في بحثه حیث تتناسب الأداة مع المشكلة

الاستبیان :

هو مجموعة من الأسئلة الموجهة لشرائح البحث من أجل الحصول على معلومات 

حول موضوع البحث وقد وزعت الاستمارة الأولیة بعد صیاغتها على بعض من أساتذة 

بغرض تقویمها من كل الجوانب ثم جمعت آراؤهم والریاضیة بالجلفةمعهد التربیة البدنیة 

.ضوء مقترحات الأساتذةوتم صیاغة الاستمارة بشكل نهائي على

محاور خاصة بالمعلمین 05سؤالا وقسم على 30ستبیان علىلقد تضمن هذا الا

:تنوعت فیها الأسئلة كالتالي

إن العینة التي وجهت لها الأسئلة لها الحریة التامة : أسئلة متعددة الأجوبة-

في )x(علامة والمطلقة في اختیار الإجابة المناسبة من بین الإجابات الموضوعة بوضع

.الخانة المناسبة

وهي أسئلة محددة نوعاً ما ولكن فیها نوع من : الأسئلة النصف مفتوحة-

.الحریة في الإجابة ویكون الالتزام بالإجابة بعم أو لا ولماذا

.120ص –1985–مطبعة الموصل –طرق البحث العلمي ومناھجھ –وجیھ محجوب جاسم-1
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افریل20فیفري الى 01حیث امتدت مرحلة توزیع الاستبیان واسترجاعه من 

، لولایة الجلفة استمارة على معلمي بعض المدارس الابتدائیة 110حیث تم توزیع 2014

مكن وهو ما یعطي دلالة قویة وی%100منها أي ما یعادل نسبة 110وتم استرجاع 

وتم العمل كذلك عن طریق المقابلة الشخصیة على الجلفة تعمیم نتائج البحث على ولایة

مما یدل أن هنالك دلالة عظمى ویمكن تعمیم نتائج البحث %100مدیراً أي بنسبة 16

.على نفس الإطار المكاني

تعرف المقابلة بالاستبیان الشفهي تنجز مع شخص أو : المقابلة الشخصیة

عدة أشخاص بهدف الحصول على أنواع معینة من المعلومات أو البیانات المفیدة في 

فرد مع آخر أو عدة أفراد بهدف الحصول البحث العلمي أو هي محادثة موجهة یقوم بها

على أنواع من المعلومات بغرض استخدامها في البحث العلمي أو بالاستعانة في عملیات 

.التوجیه والتشخیص والعلاج

هو إجراء یستهدف تمثیل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود :مجتمع البحث-4

البیانات المتعلقة بالدراسة أو البحث، من المفردات التي عن طریقها تؤخذ القیاسات أو

وبذلك یعرض تعمیم النتائج التي یتم التوصل إلیها من العینة على المجتمع الأصلي 

.1. والمتمثل في مدیري ومعلمي المدارس الابتدائیةالعینةهالمسحوب من

.20ص -1999–محمد نصر الدین رضوان -1
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:عینة البحث-5

أمله علیها وهي على أنها مجموعة من الأفراد یبني الباحث " عمر المكي"یعرفها 

.1مأخوذة من المجتمع الأصلي فتكون ممثلة له تمثیلاً صادقاً 

بعض لمعلما 110وتم اختیار وتحدید العینة بالطریقة العشوائیة حیث شملت 

مدیرا لنفس المدارس والتي وجهت لها جملة الأسئلة 16ولولایة الجلفة المدارس الابتدائیة 

.المعلمین والمقابلة الشخصیة المباشرة مع المدراءىالاستبیانیة معتمدة في ذلك عل

: مجالات البحث-6

: المجال المكاني-6-1

.لولایة الجلفةأجري البحث ببعض المدارس الابتدائیة 

: المجال الزمني-6-2

.2014ماي 01الى دیسمبر01الفترة الممتدة من أنجز هذا البحث في 

حیث انطلقنا بتطبیق المقابلة الشخصیة المباشرة مع مدراء المدارس الابتدائیة وبلغ 

مدیرا حیث تم العمل معهم بالطریقة المباشرة، وكذلك قمنا بتطبیق الاستبیان 16عددهم 

د فترة تم استرجاعه، بعد ذلك  على معلمي بعض المدارس الابتدائیة حیث تم توزیعه وبع

.أرقام ونسب لتحلیلها واستخراج الأهم منهابتحویلها إلىقمنا

–مستغانم –التربیة البدنیة والریاضیة لأساتذة المدرسة العلیا –محاضرات في علم النفس التربوي –عمر مكي -1

1994.
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:البحثتمتغیرا-7

: المتغیر المستقل-7-1

هو الذي یؤثر على العلاقة القائمة بین المتغیرین ولا یتأثر بها وفي بحثنا هذا هو 

.التجربة المیداینة

فیها هو الذي یتأثر بالعلاقة القائمة بین المتغیرین ولا یؤثر: المتغیر التابع-7-2

.وفي بحثنا هذا هو معلمي المدارس الابتدائیة كمؤطرین

:الوسائل الإحصائیة المستعملة-8

واستقرار -تحلیلها-الإحصاء هو العلم الذي یبحث في جمیع البیانات عرضها 

النتائج وإیجاد قرارات البناء علیها وكانت الغرض من استخدام المعالجة هو جمع تحلیل 

:1المیدانیة وعلى هذا الأساس استعملنا الوسائل الإحصائیة التالیةومناقشة النتائج 

%:طریقة الإحصاء بالنسبة المئویة -

100 × س
ن
= %

).كا تربیع(وكذلك استعملنا -

ن)مجموع     = 2كا ت م (ت
ن ت

–1ط–دار وائل للنشر –القیاس والتقویم التربوي واستخدامھ في مجال التدریس الوصفي–نبیل عبد المعادي -1

.141ص –1999

عدد التكرارات: س

.حجم العینة: ن
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:حیث

.التكرارات المشاهرة: ت م

.النظریةالتكرارات: ت ن

.0.05= درجة خطأ المعیاري أو مستوى الدلالة د

.تمثل عدد الفئات أو الأعصرة: حیث هـ1-هـ = ت: درجة حریة

:صعوبات البحث-9

.نقص البحوث التي تناولت المرحلة الابتدائیة-

.صعوبة استخراج المراجع-

صعوبة إخراج المراجع بسبب التصرف غیر اللائق من بعض الطلبة بحیث-

).شهر أو أكثر(یأخذون بعض المراجع وتضل بحوزتهم لمدة طویلة 

.صعوبة ترجمة بعض الكتب الأجنبیة-

.صعوبة ایجاد الدراسات المشابهة-
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قائمة المحتویات

تمهید

الموجه للمعلمینعرض ومناقشة نتائج الاستبیان-1

المدراععرض ومناقشة نتائج المقابلة المباشرة مع -2

تحلیل النتائج في ضوء فرضیات البحث -3

خاتمة-4

اقتراحات-5
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:تمهید

الإحصائيالتحلیلثمبالتفریغالدراسةهذهومناقشةعرضالفصلهذافيتناولنالقد

النتائجأهمواستخراجالتفسیرثمالمئویةوالنسبةالمحسوبة2كاعلىذلكفيمعتمدون

.إحصائیاوعرضها
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:الموجه للمعلمینعرض ومناقشة نتائج الاستبیان- 1

المعلومات الشخصیة:الأولرالمحو -أ

الجنس؟:1س

الاجابة

العملیات

الاحصائیة

انثىذكر

6842عدد العینة

38%%62النسبة المئویة

من محور 1یمثل اجابات المعلمین على السؤال ) 2(جدول رقم 

.الشخصیةالمعلومات 

:التعلیق على الجدول

معلم اي ما یعادل 68اتضح ان هناك ) 2(من خلال الجدول رقم 

.%38اي نسبة 42وعدد المعلمات %62نسبة 



عرض و تحلیل و مناقشة نتائج البحث:                                                              الفصل الثاني

86

من المحور الأول 1السؤال یمثل إجابات المعلمین على ) 01(مدرج تكراري رقم 

"المعلومات الشخصیة"
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من المحور الأول 1السؤال یمثل إجابات المعلمین على ) 01(مدرج تكراري رقم 

"المعلومات الشخصیة"

62,00%

38,00%

ذكر

انثى
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من المحور الأول 1السؤال یمثل إجابات المعلمین على ) 01(مدرج تكراري رقم 

"المعلومات الشخصیة"

ذكر

انثى
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سنوات الخبرة ؟: 2س

الدراسي؟المستوى : 3س

الإجابة

العملیات 

الإحصائیة

المستوى الدراسيعدد سنوات الخبرة

من سنة إلى 

خمسة
جامعيثانويمتوسط10أكثر من 10إلى 5من

02031050510005عدد العینة

4.54%9.90%4.54%95.45%2.72%%1.8النسبة المئویة

من المحور الأول 3.2یمثل إجابات المعلمین على الأسئلة ) 03(جدول رقم 

.المعلومات الشخصیة

.التعلیق على الجدول

05%95.45معلم والمقدرة بنسبة 105أن باتضح ) 03(من خلال الجدول رقم 

سنوات أما فیما یخض المستوى الدراسي فبلغ عدد المعلمین ذوي المستوى الدراسي الثانوي 

خبرة تنحصر من %3.80سنوات أما عدد المعلمین والمقدرة ننسبتهم10خبرتهم تتجاوز 

سنوات، أما فیما یخص المستوى الدراسي فبلغ عدد من المعلمین ذوي 05سنة إلى 

أما المستوى الجامعي والبالغ %90.9معلم أي ما یعادل " 100"المستوى الدراسي الثانوي 

.ونفس النسبة للمستوى الدراسي المتوسط%4.50معلمین بلغت نسیته 5عدد 
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من المحور 2، 1یمثل إجابات المعلمین على الأسئلة ) 02(مدرج تكراري رقم 

"المعلومات الشخصیة"الأول 

المعلمین ذوي الخبرة الكبیرة في مجال نستنتج أن عدد كبیر من : الاستنتاج

.التعلیم وذوي مستوى دراسي ثانوي
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من المحور 2، 1یمثل إجابات المعلمین على الأسئلة ) 02(مدرج تكراري رقم 

"المعلومات الشخصیة"الأول 

المعلمین ذوي الخبرة الكبیرة في مجال نستنتج أن عدد كبیر من : الاستنتاج

.التعلیم وذوي مستوى دراسي ثانوي

2,72%

95,45%

4,54%

90,90%

4,54%
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من المحور 2، 1یمثل إجابات المعلمین على الأسئلة ) 02(مدرج تكراري رقم 

"المعلومات الشخصیة"الأول 

المعلمین ذوي الخبرة الكبیرة في مجال نستنتج أن عدد كبیر من : الاستنتاج

.التعلیم وذوي مستوى دراسي ثانوي

من سنة إلى خمسة 

10إلى 05من 

10أكثر من 

متوسط

جامعي
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؟هل سبق لكم أن تلقیتم تكوین في التربیة البدنیة والریاضیة: 4س

.مدى درایة المعلمون ببرنامج التربیة البدنیة والریاضیة: الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

السؤال

3
دال02108110010.05102.143.84

النسبة 

المئویة
1.8%98.18%99.98%

على إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل ) 04(جدول رقم ال

. ر.ب.مدى تكوینهم في ت

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین الذین تلقوا تكوین في ) 04(الجدول رقم من خلال 

%) 98.18(ر بنسبة .ب.أما الذین لم یتلقوا تكوین في ت%) 1.8(ر بنسبة .ب.مجال ت

الجدولیة 2وبمقارنتها بـ كا) 102.14(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا

وهي قیمة تدل 1=ودرجة الحریة د) 0.05(لة بـ عند مستوى الدلا) 3.84(والتي تقدر بـ 

).4(على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 
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إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )03(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.على مدى تكوینهم في ت
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إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )03(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.على مدى تكوینهم في ت
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98,18%
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إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )03(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.على مدى تكوینهم في ت

نعم

لا
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والریاضیة؟هل تمارس التربیة البدنیة: 5س

.مدى درایة المعلمین بالنشاط البدني والریاضي: الغرض من السؤال

الإجابات

أحیانالانعمالأسئلة
عدد 

العینة

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال454065110020.0594.215.99س 

النسبة 

المئویة
4.54%36.36%59%99.9%

الذي یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المعلمین ) 05(الجدول رقم 

.على مدى درایتهم بالنشاط البدني والریاضي

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین الذین ما ) 05(یتضح من خلال الجدول رقم 

نسبتهم بـ ر فبلغت .ب.والذین لا یمارسوا ت%) 4.54(ر بنسبة .ب.رسوا تما

2وبمقارنتها بـ كا) 94.21(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 36.36(

وهي 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 5.99(الجدولیة والتي تقدر بـ 
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قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 

)5.(

الذي یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات )04(مدرج تكراري رقم 

.المعلمین على مدى درایتهم بالنشاط البدني والریاضي
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قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 

)5.(

الذي یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات )04(مدرج تكراري رقم 

.المعلمین على مدى درایتهم بالنشاط البدني والریاضي

4,54%

36,36%
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قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 

)5.(

الذي یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات )04(مدرج تكراري رقم 

.المعلمین على مدى درایتهم بالنشاط البدني والریاضي

نعم

لا

أحیانا
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أین تمارس الأنشطة البدنیة والریاضیة؟: 6س

معرفة مدى درایة المعلم بالمكان المناسب لممارسة الأنشطة : الغرض من السؤال

.البدنیة والریاضیة

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةحرالنادي

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال502108110010.05102.143.84س

النسبة 

المئویة
1.80%98.18%99.98%

عن إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل ) 06(جدول رقم ال

.الأنشطة البدنیة والریاضیةالمكان المناسب لممارسة 

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین عن مكان ) 06(یتضح من خلال الجدول رقم 

أما حر في أي مكان فقد %) 1.80(ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة في النادي بنسبة 

) 102.14(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 98.18(قدرت بـ 

ودرجة ) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا
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وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین 1=الحریة د

).6(على السؤال رقم 

عن المكان إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )05(مدرج تكراري رقم 

.الأنشطة البدنیة والریاضیةالمناسب لممارسة 
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وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین 1=الحریة د

).6(على السؤال رقم 

عن المكان إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )05(مدرج تكراري رقم 

.الأنشطة البدنیة والریاضیةالمناسب لممارسة 

1,80%

98,18%
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وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین 1=الحریة د

).6(على السؤال رقم 

عن المكان إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )05(مدرج تكراري رقم 

.الأنشطة البدنیة والریاضیةالمناسب لممارسة 

نادي

حر
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هل كنت بطلا في الریاضة؟: 7س

.معرفة القدرات والمهارات البدنیة للمعلم: الغرض من السؤال

الإجابات

عدد العینةلانعمالأسئلة
درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال610100110010.0573.813.84س

النسبة 

المئویة
9%90.9%99.9%

على إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل ) 07(جدول رقم ال

.معرفة إذا كانوا أبطال في الریاضة

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین إن كانوا ) 07(یتضح من خلال الجدول رقم 

وذلك بعد %) 90.9(والذین نفوا ذلك فقدروا بنسبة %) 9(أبطال في الریاضة وذلك بنسبة 

الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 73.81(المحسوبة والمقدرة بـ 2حساب قیمة كا

وهي قیمة تدل على وجود 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(

).7(فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 
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إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )06(مدرج تكراري رقم 

.أبطال في الریاضةعلى معرفة إذا كانوا 
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إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )06(مدرج تكراري رقم 

.أبطال في الریاضةعلى معرفة إذا كانوا 
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إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )06(مدرج تكراري رقم 

.أبطال في الریاضةعلى معرفة إذا كانوا 

نعم

لا
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حصة التربیة البدنیة و الریاضیة: المحور الثاني. ب

التربیة البدنیة والریاضیة؟لحصةهل تقوم بوضع خطة : 8س

التربیة البدنیة لحصةمدى قدرة المعلم على إعداد خطة: الغرض من السؤال

.والریاضیة

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال73080110010.0521.723.84س

النسبة 

المئویة
27.27%72.73%100%

عن إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل ) 08(جدول رقم ال

.ر.ب.في حصة توضع خطة للتدریس

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات المعلمین الذین یصغون ) 08(خلال الجدول رقم یتضح من 

والذین لا یصغون خطة لدرس %) 27.27(ر والبالغة نسبتهم بـ .ب.خطة لدرس ت

المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 72.73(ر والمقدرة نسبتهم بـ .ب.ت
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) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 21.72(

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات 1=ودرجة الحریة د

).8(المعلمین على السؤال رقم 

إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )07(مدرج تكراري رقم 
.ر.ب.في حصة تسعن وضع خطة للتدری
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) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 21.72(

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات 1=ودرجة الحریة د

).8(المعلمین على السؤال رقم 

إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )07(مدرج تكراري رقم 
.ر.ب.في حصة تسعن وضع خطة للتدری

27,27%

72,70%
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) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 21.72(

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات 1=ودرجة الحریة د

).8(المعلمین على السؤال رقم 

إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )07(مدرج تكراري رقم 
.ر.ب.في حصة تسعن وضع خطة للتدری

نعم

لا
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التربیة البدنیة والریاضیة؟حصةما هو الطابع البیداغوجي الذي یغلب على : 9س

معرفة مدى التزام المعلم بمنهجیة للتدریس في مادة التربیة : الغرض من السؤال

.البدنیة والریاضیة

الإجابات

تنشیطيتعلیمييترفیهالأسئلة
عدد 

العینة

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال8306020110020.0523.025.99س 

النسبة 

المئویة
27.27

%

34.50

%
18.18%79.95%

الذي یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المعلمین ) 09(الجدول رقم 

ر.ب.تحصةبخصوص الطابع البیداغوجي الذي یغلب على 

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین في تبیان ) 09(خلال الجدول رقم یتضح من 

ر حیث أكّدوا بأنه طابع بیداغوجي تعلیمي بنسبة .ب.تحصةالطابع الذي یغلب على 

والطابع التنشیطي لقد قدّر بنسبة %) 27.27(أما الترفیهي فقد قدر بنسبة %) 34.50(

2وبمقارنتها بـ كا) 23.02(درة بـ المحسوبة والمق2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 18.18(
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وهي 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 5.99(الجدولیة والتي تقدر بـ 

قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال 

).9(رقم 

إجابات الذي یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع)08(مدرج تكراري رقم 

ر.ب.المعلمین بخصوص الطابع البیداغوجي الذي یغلب على درس ت
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وهي 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 5.99(الجدولیة والتي تقدر بـ 

قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال 

).9(رقم 

إجابات الذي یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع)08(مدرج تكراري رقم 

ر.ب.المعلمین بخصوص الطابع البیداغوجي الذي یغلب على درس ت

27,27%

34,50%

18,18%
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وهي 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 5.99(الجدولیة والتي تقدر بـ 

قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال 

).9(رقم 

إجابات الذي یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع)08(مدرج تكراري رقم 

ر.ب.المعلمین بخصوص الطابع البیداغوجي الذي یغلب على درس ت

ترقیمي

تعلیمي

تنشیطي
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التربیة البدنیة والریاضیة؟بحصصاهتمام التلامیذمهل لاحظت: 10س

التربیة البدنیة حصةمعرفة درجة إقبال التلامیذ على: الغرض من السؤال

.والریاضیة

الإجابات

كل قسم بعضلاالأسئلة
عدد 

العینة

درجة

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسو 

بة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال900110110020.05555.99س 

النسبة 

المئویة
0%0%100%100%

یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المعلمین ) 10(الجدول رقم 

.التربیة البدنیة والریاضیةبحصصبخصوص اهتمام التلامیذ 

:على الجدولالتعلیق 

الذي یمثل إجابات كل المعلمین كانت بالتأكید ) 10(یتضح من خلال الجدول رقم 

أي كل القسم وذلك بعد حساب %) 100(ر بنسبة .ب.تبحصصعلى اهتمام التلامیذ 

عند ) 5.99(المجدولة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 55(المحسوبة والمقدرة بـ 2قیمة كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة 2=ودرجة الحریة د) 0.05(مستوى الدلالة بـ 

).10(إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 



عرض و تحلیل و مناقشة نتائج البحث:                                                              الفصل الثاني

102

یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المعلمین )09(مدرج تكراري رقم 

.التربیة البدنیة والریاضیةبحصصبخصوص اهتمام التلامیذ 
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یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المعلمین )09(مدرج تكراري رقم 

.التربیة البدنیة والریاضیةبحصصبخصوص اهتمام التلامیذ 

0,00% 0,00%

100,00%
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یمثل التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المعلمین )09(مدرج تكراري رقم 

.التربیة البدنیة والریاضیةبحصصبخصوص اهتمام التلامیذ 

لا

بعض

كل قسم
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التربیة البدنیة والریاضیة؟بحصةهل التلامیذ یلحون ویطالبون : 11س

التربیة البدنیة بحصةمعرفة درجة الاهتمام والرغبة : الغرض من السؤال

.والریاضیة

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال1010802110010.05103.43.84س

النسبة 

المئویة
98.18%1.82%100%

حول إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل ) 11(جدول رقم ال

.ر.ب.تحصةمدى إلحاح ومطالبة التلامیذ بضرورة وجود 

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین الذین أكّدوا ) 11(یتضح من خلال الجدول رقم 

عكس %) 98.18(ر فقدروا بنسبة .ب.تبحصةفیما یخص مطالبة وإلحاح التلامیذ 

المحسوبة 2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 1.82(الذین نفوا ذلك فكانوا بنسبة تقدر بـ 

عند مستوى الدلالة ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 103.4(والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 1=ودرجة الحریة د) 0.05(بـ 

).11(إجابات المعلمین على السؤال رقم 
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إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )10(تكراري رقم مدرج 

.ر.ب.تحصةحول مدى إلحاح ومطالبة التلامیذ بضرورة وجود 
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إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )10(تكراري رقم مدرج 

.ر.ب.تحصةحول مدى إلحاح ومطالبة التلامیذ بضرورة وجود 

98,18%

1,80%
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إجابات المعلمین التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع یمثل )10(تكراري رقم مدرج 

.ر.ب.تحصةحول مدى إلحاح ومطالبة التلامیذ بضرورة وجود 

نعم

لا
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ر التلامیذ على استیعاب الدروس .ب.تحصةساعد تفي نظرك هل : 12س

الأخرى؟

..ر للتلامیذ.ب.مدى درایة المعلم بأهمیة مادة ت: الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال1110010110010.0573.623.84س

النسبة 

المئویة
90.90%9.10%100.%

لحصةالتحلیل الإحصائي التالي نتائج نظر المعلمین یمثل ) 12(جدول رقم ال

.الإیجابیة على الدروس الأخرىاالتربیة البدنیة وانعكاساته

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین في مدى ) 12(یتضح من خلال الجدول رقم 

والذین أجابوا %) 90.90(ر على استیعاب الدروس الأخرى بنسبة .ب.تحصةتأثیر 

) 73.62(المحسوبة والمقدرة بـ 2قیمة كاوذلك بعد حساب %) 9.10(بالنفي فقدروا بنسبة 

ودرجة ) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا
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وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین 1=الحریة د

).12(على السؤال رقم 

التحلیل الإحصائي التالي نتائج نظر المعلمین یمثل )11(مدرج تكراري رقم 

.الإیجابیة على الدروس الأخرىاالتربیة البدنیة وانعكاساتهلحصة 
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وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین 1=الحریة د

).12(على السؤال رقم 

التحلیل الإحصائي التالي نتائج نظر المعلمین یمثل )11(مدرج تكراري رقم 

.الإیجابیة على الدروس الأخرىاالتربیة البدنیة وانعكاساتهلحصة 

90,90%

9,90%
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وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین 1=الحریة د

).12(على السؤال رقم 

التحلیل الإحصائي التالي نتائج نظر المعلمین یمثل )11(مدرج تكراري رقم 

.الإیجابیة على الدروس الأخرىاالتربیة البدنیة وانعكاساتهلحصة 

نعم

لا
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ر؟.ب.هل تجد صعوبة في القیام بحصة ت: 13س

.حصتهبالصعوبات التي قد تعترض سیر المعلممدى دراسة : الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال129515110010.0558.183.84س

النسبة 

المئویة
86.36%13.64%100%

التحلیل الإحصائي التالي لنتائج الصعوبات التي قد یمثل ) 13(جدول رقم ال

.ر.ب.تحصةأثناء المعلمتعترض 

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین في إیجاد ) 13(یتضح من خلال الجدول رقم 

فقدرت " لا"أما الذین أجابوا بـ %) 86.36(ر بنسبة .ب.صعوبة في القیام بحصة ت

وبمقارنتها ) 58.18(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 13.64(النسبة بـ 

1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2بـ كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال 

).13(رقم 



عرض و تحلیل و مناقشة نتائج البحث:                                                              الفصل الثاني

108

التحلیل الإحصائي التالي لنتائج الصعوبات التي قد یمثل )12(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.تحصةأثناء المعلمتعترض 
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التحلیل الإحصائي التالي لنتائج الصعوبات التي قد یمثل )12(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.تحصةأثناء المعلمتعترض 

90,90%

9,90%
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التحلیل الإحصائي التالي لنتائج الصعوبات التي قد یمثل )12(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.تحصةأثناء المعلمتعترض 

نعم

لا
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هل غیاب التلامیذ یؤثر على حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟: 14س

مدى درایة الأستاذ بأهمیة حضور التلامیذ لأنه یؤثر على : الغرض من السؤال

.الحصة في حالة غیابهم

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال78525110010.0532.723.84س

النسبة 

المئویة
77.27%22.73%100%

التحلیل الإحصائي التالي أهمیة حضور التلامیذ وإن كان یمثل ) 14(جدول رقم ال

.ر.ب.غیابهم یؤثر على حصة ت

:التعلیق على الجدول

إجابات كل المعلمین بمدى تأثیر الذي یمثل ) 14(یتضح من خلال الجدول رقم 

والذین نفوا ذلك بأن غیاب التلامیذ لا %) 77.27(غیاب التلامیذ على الحصة أي نسبة 

المحسوبة 2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 22.73(یؤثر على الحصة فكانت النسبة 

عند مستوى الدلالة ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 32.72(والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 1=ودرجة الحریة د) 0.05(بـ 

).14(إجابات المعلمین على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي التالي أهمیة حضور التلامیذ یمثل )13(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.على حصة توإن كان غیابهم یؤثر 
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التحلیل الإحصائي التالي أهمیة حضور التلامیذ یمثل )13(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.على حصة توإن كان غیابهم یؤثر 

72,27%

22,72%
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التحلیل الإحصائي التالي أهمیة حضور التلامیذ یمثل )13(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.على حصة توإن كان غیابهم یؤثر 

نعم

لا
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هل تشعر بتحسن في قدرات التلامیذ البدنیة والذهنیة؟: 15س

.على البنیة الفیزیولوجیة  للتلامیذالحصةمعرفة المعلم بأثر : الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال108030110010.0522.723.84س

النسبة 

المئویة
72.72%27.27%99.99%

حصةالتحلیل الإحصائي التالي نتائج درایة الأستاذ بأثر یمثل ) 15(جدول رقم ال

.ر في رفع قدرات التلامیذ البدنیة والریاضیة.ب.ت

:التعلیق على الجدول

إجابات كل المعلمین الذین أكّدوا الذي یمثل ) 15(یتضح من خلال الجدول رقم 

ضبینما نفوا البع%) 72.72(من تحسین قدرات التلامیذ البدنیة والذهنیة وذلك بنسبة 

2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 27.27(منهم من تحسن قدرات التلامیذ وذلك بنسبة 

عند ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 22.72(المحسوبة والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة 1=ودرجة الحریة د) 0.05(مستوى الدلالة بـ 

).15(لمعلمین على السؤال رقمإحصائیة بین إجابات ا
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التحلیل الإحصائي التالي نتائج درایة الأستاذ بأثر یمثل )14(مدرج تكراري رقم 

.ر في رفع قدرات التلامیذ البدنیة والریاضیة.ب.تحصة
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التحلیل الإحصائي التالي نتائج درایة الأستاذ بأثر یمثل )14(مدرج تكراري رقم 

.ر في رفع قدرات التلامیذ البدنیة والریاضیة.ب.تحصة

72,27%

27,27%
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التحلیل الإحصائي التالي نتائج درایة الأستاذ بأثر یمثل )14(مدرج تكراري رقم 

.ر في رفع قدرات التلامیذ البدنیة والریاضیة.ب.تحصة

نعم

لا
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ر لها دور في تربیة الطفل.ب.هل ت: 16س

.نظر المعلمین في الطور الابتدائيفير.ب.أهمیة ت: الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال92585110010.0532.723.84س

النسبة 

المئویة
22.72%77.27%99.99%

التربیة البدنیةحصةالتحلیل الإحصائي التالي أهمیة یمثل ) 16(جدول رقم ال

.في التحصیل العلمي لتلامیذ الأطوار الابتدائیة ومدى درایة المعلم بذلكوالریاضیة

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین بأهمیة ) 16(خلال الجدول رقم یتضح من

ر في الطور الابتدائي وتأثیرها على نتائجهم السنویة حیث قدروا بنسبة .ب.تحصة 

وذلك بعد حساب قیمة %) 77.27(فقدرت نسبتهم بـ  " لا"والذین أجابوا بـ %) 22.72(

عند ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2كاوبمقارنتها بـ ) 32.72(المحسوبة والمقدرة بـ 2كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة 1=ودرجة الحریة د) 0.05(مستوى الدلالة بـ 

).16(ت المعلمین على السؤال رقمإحصائیة بین إجابا
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التربیة حصةالتحلیل الإحصائي التالي أهمیة یمثل )15(مدرج تكراري رقم 

.البدنیة في التحصیل العلمي لتلامیذ الأطوار الابتدائیة ومدى درایة المعلم بذلك
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التربیة حصةالتحلیل الإحصائي التالي أهمیة یمثل )15(مدرج تكراري رقم 

.البدنیة في التحصیل العلمي لتلامیذ الأطوار الابتدائیة ومدى درایة المعلم بذلك

22,72%

77,27%
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التربیة حصةالتحلیل الإحصائي التالي أهمیة یمثل )15(مدرج تكراري رقم 

.البدنیة في التحصیل العلمي لتلامیذ الأطوار الابتدائیة ومدى درایة المعلم بذلك

نعم

لا
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ر هو تقویة العضلات؟.ب.تلحصةهل الغرض الرئیسي : 17س

.ر على التلامیذ.ب.تلحصةلناتج الإیجابي بادرایة الأستاذ : الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال107040110010.058.183.84س

النسبة 

المئویة
63.63%36.36%99.99%

التحلیل الإحصائي التالي نتائج وعي الأستاذ بأهمیة یمثل ) 17(جدول رقم ال

.ر في تقویة عضلات التلامیذ.ب.تحصة 

:الجدولالتعلیق على 

الذي یمثل إجابات كل المعلمین بأن الغرض ) 17(یتضح من خلال الجدول رقم 

على غرار المجیبین بـ %) 63.63(ر هو تقویة العضلات بنسبة .ب.تلحصةالرئیسي 

المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 36.36(فقدرت نسبتهم بـ  " لا"

) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 8.18(

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات 1=ودرجة الحریة د

).17(المعلمین على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي التالي نتائج وعي الأستاذ بأهمیةیمثل )16(مدرج تكراري رقم 

.ر في تقویة عضلات التلامیذ.ب.تحصة
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التحلیل الإحصائي التالي نتائج وعي الأستاذ بأهمیةیمثل )16(مدرج تكراري رقم 

.ر في تقویة عضلات التلامیذ.ب.تحصة

63,63%

36,36%
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التحلیل الإحصائي التالي نتائج وعي الأستاذ بأهمیةیمثل )16(مدرج تكراري رقم 

.ر في تقویة عضلات التلامیذ.ب.تحصة

نعم

لا
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هل تجد صعوبة في كیفیة إیصال التمرینات البدنیة بشكل صحیح : 18س

للتلامیذ؟

.الحصةمعرفة ودرایة المعلم بطرق التواصل خلال : الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال1110802110010.0586.23.84س

النسبة 

المئویة
98.18%1.80%99.98%

التحلیل الإحصائي التالي الصعوبات التي تعترض سیر یمثل ) 18(جدول رقم ال

التربیة البدنیة والریاضیة من خلال جهل الأستاذ للطرق الصحیحة في التواصل حصة

.وإیصال الفكرة للتلامیذ

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین الذین وجدوا ) 18(یتضح من خلال الجدول رقم 

عكس%) 98.18(صعوبة في إیصال التمرینات البدنیة بشكل صحیح للتلامیذ بنسبة 

المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 1.80(بنسبة  " لا"المجیبین بـ 

) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 86.2(
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وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات 1=ودرجة الحریة د

).18(المعلمین على السؤال رقم

التحلیل الإحصائي التالي الصعوبات التي تعترض یمثل )17(مدرج تكراري رقم 

التربیة البدنیة والریاضیة من خلال جهل الأستاذ للطرق الصحیحة في حصةسیر 

.التواصل وإیصال الفكرة للتلامیذ
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وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات 1=ودرجة الحریة د

).18(المعلمین على السؤال رقم

التحلیل الإحصائي التالي الصعوبات التي تعترض یمثل )17(مدرج تكراري رقم 

التربیة البدنیة والریاضیة من خلال جهل الأستاذ للطرق الصحیحة في حصةسیر 

.التواصل وإیصال الفكرة للتلامیذ

98,18%

1,80%
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وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات 1=ودرجة الحریة د

).18(المعلمین على السؤال رقم

التحلیل الإحصائي التالي الصعوبات التي تعترض یمثل )17(مدرج تكراري رقم 

التربیة البدنیة والریاضیة من خلال جهل الأستاذ للطرق الصحیحة في حصةسیر 

.التواصل وإیصال الفكرة للتلامیذ

نعم

لا



عرض و تحلیل و مناقشة نتائج البحث:                                                              الفصل الثاني

119

هل تعامل الجنسین بنفس الطریقة؟: 19س

.بالفروقات بین الجنسیندرجة وعي الأستاذ : الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال126050110010.050.93.84س

النسبة 

المئویة
54.5%45.45%99.99%

التحلیل الإحصائي التالي درجة وعي المعلم بطرق یمثل ) 19(جدول رقم ال

.الحصةمعاملة الجنسین خلال سیر 

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین على درجة ) 19(یتضح من خلال الجدول رقم 

فقد قدرت " لا"أما الذین أجابوا بـ %) 54.54(وعیهم بالفروقات بین الجنسین بنسبة 

وبمقارنتها ) 0.9(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 45.45(نسبتهم بـ  

1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2بـ كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال 

).19(رقم 
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التحلیل الإحصائي التالي درجة وعي المعلم بطرق یمثل )18(رقم مدرج تكراري 

.الحصةمعاملة الجنسین خلال سیر 
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التحلیل الإحصائي التالي درجة وعي المعلم بطرق یمثل )18(رقم مدرج تكراري 

.الحصةمعاملة الجنسین خلال سیر 

54,50%

45,45%
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التحلیل الإحصائي التالي درجة وعي المعلم بطرق یمثل )18(رقم مدرج تكراري 

.الحصةمعاملة الجنسین خلال سیر 

نعم

لا
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كیف یكون المعلم أثناء الحصة؟: 20س

.الحصةمعرفة الدور الذي یقوم به المعلم أثناء : الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة

مرافقا 

للتلامیذ

لا یقوم 

بشيء

مشارك في 

أداء 

التمارین 

مرشدا 

أو حكما 

أثناء 

الحصة

عدد 

العینة

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال135001050110030.0575.437.82س

النسبة 

المئویة
45.45%00%9.09%

45.45

%
100.8

%

التالي الوضعیة التي ینبغي أن یكون التحلیل الإحصائي یمثل ) 20(جدول رقم ال

.ر.ب.تحصةخلال سیر المعلمعلیها ا

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین وذلك بمعرفة ) 20(یتضح من خلال الجدول رقم 

إذا كان لا %) 45.45(الدور الذي یقوم به أثناء الحصة، إذا كان مرافقا للتلامیذ فبنسبة 

، مرشدا أو %)9.09(أو مشارك في أداء التمارین وذلك بنسبة %) 00(یقوم بشيء بنسبة

المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 45.45(حكما أثناء الحصة بنسبة 

) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 7.82(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 75.43(
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات وهي قیمة تدل على03=ودرجة الحریة د

).20(المعلمین على السؤال رقم 

التحلیل الإحصائي التالي الوضعیة التي ینبغي أن یمثل )19(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.تحصةیكون علیها الأستاذ خلال سیر 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات وهي قیمة تدل على03=ودرجة الحریة د

).20(المعلمین على السؤال رقم 

التحلیل الإحصائي التالي الوضعیة التي ینبغي أن یمثل )19(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.تحصةیكون علیها الأستاذ خلال سیر 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات وهي قیمة تدل على03=ودرجة الحریة د

).20(المعلمین على السؤال رقم 

التحلیل الإحصائي التالي الوضعیة التي ینبغي أن یمثل )19(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.تحصةیكون علیها الأستاذ خلال سیر 

مشارك في أداء التمارین

مرشدا أو حكما أثناء الحصة
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الملاعب: المحور الثالث

العاب , طائرة, سلة, ید, كرة قدم( مثل هذه الملاعبیوجد بمؤسستكمهل : 21س

؟)القوى 

معرفة المعلم بأهمیة توفر المؤسسة على هذا النوع من : الغرض من السؤال

.الملاعب

الإجابات

لأسئلةا

لانعم
عدد 
العینة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

2كا

المحسوبة
الدلالةالجدولیة2كا

دال15842110010.05103.84س

النسبة 

المئویة
53%47%100%

التحلیل الإحصائي التالي مدى وعي المعلم بضرورة توفر یمثل ) 21(جدول رقم ال

.المؤسسة على مختلف الملاعب الریاضیة

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین على توفر ) 21(یتضح من خلال الجدول رقم 

–الطائرة -كرة الید-السلة- كرة القدم–المؤسسة على هذا النوع من الملاعب الجماعیة 
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اجابة المعلمین بعدم توفر هذه أما %) 53(إلخ وكانت بنسبة ... مضمار العاب القوى

) 10(والمقدرة بـ المحسوبة2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 47(فقد قدرت بنسبةالملاعب

ودرجة ) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین 1=الحریة د

).21(على السؤال رقم 

وعي المعلم التحلیل الإحصائي التالي مدى یمثل )20(مدرج تكراري رقم 

.بضرورة توفر المؤسسة على مختلف الملاعب الریاضیة

44,00%

45,00%

46,00%

47,00%

48,00%

49,00%

50,00%

51,00%

52,00%

53,00%

53,00%
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اجابة المعلمین بعدم توفر هذه أما %) 53(إلخ وكانت بنسبة ... مضمار العاب القوى

) 10(والمقدرة بـ المحسوبة2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 47(فقد قدرت بنسبةالملاعب

ودرجة ) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین 1=الحریة د

).21(على السؤال رقم 

وعي المعلم التحلیل الإحصائي التالي مدى یمثل )20(مدرج تكراري رقم 

.بضرورة توفر المؤسسة على مختلف الملاعب الریاضیة

53,00%

47,00%
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اجابة المعلمین بعدم توفر هذه أما %) 53(إلخ وكانت بنسبة ... مضمار العاب القوى

) 10(والمقدرة بـ المحسوبة2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 47(فقد قدرت بنسبةالملاعب

ودرجة ) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین 1=الحریة د

).21(على السؤال رقم 

وعي المعلم التحلیل الإحصائي التالي مدى یمثل )20(مدرج تكراري رقم 

.بضرورة توفر المؤسسة على مختلف الملاعب الریاضیة

نعم

لا
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الأجهزة والأدوات: المحور الرابع

؟..)حلقات-حبال-اقماع-كرات(هل تتوفر المؤسسة على هذه الوسائل: 22س

.معرفة الإمكانات المادیة والوسائل التي تتوفر علیها المؤسسة: الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة

عدد العینةلانعم
درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال12882110010.05103.84س

النسبة 

المئویة
25.5%74.5%100%

التحلیل الإحصائي التالي عدد الأجهزة والإمكانات المادیة یمثل ) 22(جدول رقم ال

.التي تتوفر علیها المؤسسة

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین على أهمیة ) 22(یتضح من خلال الجدول رقم 

وغیرها وكانت الإجابةكرات-زجحوا-حبال-توفر هذه الوسائل في المؤسسة منها جلة

2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 74.5(بلا بنسبةواما الاجابة %) 25.5(بنسبة بنعم

عند مستوى ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 10(بـ المحسوبة والمقدرة 
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وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة 1=ودرجة الحریة د) 0.05(الدلالة بـ 

).22(إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 

والإمكانات التحلیل الإحصائي التالي عدد الأجهزة یمثل )21(مدرج تكراري رقم 

.المادیة التي تتوفر علیها المؤسسة
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وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة 1=ودرجة الحریة د) 0.05(الدلالة بـ 

).22(إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 

والإمكانات التحلیل الإحصائي التالي عدد الأجهزة یمثل )21(مدرج تكراري رقم 

.المادیة التي تتوفر علیها المؤسسة

25,50%

74,50%
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وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة 1=ودرجة الحریة د) 0.05(الدلالة بـ 

).22(إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 

والإمكانات التحلیل الإحصائي التالي عدد الأجهزة یمثل )21(مدرج تكراري رقم 

.المادیة التي تتوفر علیها المؤسسة

نعم

لا
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لبرنامج الأكادیميا: المحور الخامس

ر؟.ب.هل هناك توقیت خاص بدرس ت: 23س

.ر.ب.تلحصةمشاركة المعلم في اختیار التوقیت المناسب : الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةمدروسعشوائي

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال17040110010.058.183.84س

النسبة 

المئویة
63.63%36.36%99.99%

التحلیل الإحصائي التالي طرق اختیار التوقیت الزمني یمثل ) 23(جدول رقم ال

.ر.ب.تلحصة

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین الذین حددوا ) 23(یتضح من خلال الجدول رقم 

الأساتذة الذین رعلى غرا%) 36.36(ر أي نسبة .ب.تلحصةتوقیت خاص ومدروس 

وذلك بعد حساب قیمة %) 63.63(ر بنسبة .ب.اتخذوا العشوائیة في سیرورة حصص ت

عند ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 8.18(المحسوبة والمقدرة بـ 2كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة 1=ودرجة الحریة د) 0.05(مستوى الدلالة بـ 

).23(إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي التالي طرق اختیار التوقیت یمثل )22(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.الزمني لدرس ت
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التحلیل الإحصائي التالي طرق اختیار التوقیت یمثل )22(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.الزمني لدرس ت

63,63%

36,36%
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التحلیل الإحصائي التالي طرق اختیار التوقیت یمثل )22(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.الزمني لدرس ت

عشوائي

مدروس
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ر؟.ب.المفضل لإجراء حصة تما هو التوقیت : 24س

حصةمعرفة الفترات المناسبة والتي قد تساعد في سیر : الغرض من السؤال

.ر وكذلك درایة المعلم بأهمیة التوقیت.ب.ت

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةمساءاصباحا 

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال28520105010.0540.223.84س

النسبة 

المئویة
77.27%18.18%95.45%

التحلیل الإحصائي التالي الفترات التي یفضلها المعلم یمثل ) 24(جدول رقم ال

.ر.ب.تلحصةوالتي یراها مناسبة 

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین الذین اختاروا ) 24(یتضح من خلال الجدول رقم 

أما الذین اختاروا الفترة %) 77.27(ر وذلك بنسبة .ب.الفترة الصباحیة لإجراء حصة ت

المحسوبة 2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 18.18(ر بنسبة .ب.المسائیة لإجراء حصة ت

عند مستوى الدلالة ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 40.22(والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین1=ریة دودرجة الح) 0.05(بـ 

).24(إجابات المعلمین على السؤال رقم
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التحلیل الإحصائي التالي الفترات التي یفضلها المعلم یمثل )23(تكراري رقم مدرج 

.ر.ب.تلحصةوالتي یراها مناسبة 
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التحلیل الإحصائي التالي الفترات التي یفضلها المعلم یمثل )23(تكراري رقم مدرج 

.ر.ب.تلحصةوالتي یراها مناسبة 

77,27%

18,18%
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التحلیل الإحصائي التالي الفترات التي یفضلها المعلم یمثل )23(تكراري رقم مدرج 

.ر.ب.تلحصةوالتي یراها مناسبة 

صباحا

مساءا
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ر ؟.ب.تلمادةهل لدیكم برنامج رسمي : 25س

.ر.ب.بوجود برنامج رسمي لتدریس تالمعلمدرایة : الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال28525110010.0522.723.84س

النسبة 

المئویة
77.5%22.5%100%

التحلیل الإحصائي التالي درایة المعلم بإمكانیة توفر یمثل ) 25(جدول رقم ال

.ر.ب.المؤسسة على برنامج رسمي لتدریس ت

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین وذلك بوجود ) 25(یتضح من خلال الجدول رقم 

أما الذین أجابوا العكس فقدرت %) 77.5(ر والمقدرة بنسبة .ب.تلمادةبرنامج رسمي 

وبمقارنتها ) 22.72(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 22.5(نسبتهم بـ 

1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2بـ كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال 

).25(رقم 
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التحلیل الإحصائي التالي درایة المعلم بإمكانیة توفر المؤسسة یمثل )24(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.على برنامج رسمي لتدریس ت
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التحلیل الإحصائي التالي درایة المعلم بإمكانیة توفر المؤسسة یمثل )24(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.على برنامج رسمي لتدریس ت

77,50%

22,50%
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التحلیل الإحصائي التالي درایة المعلم بإمكانیة توفر المؤسسة یمثل )24(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.على برنامج رسمي لتدریس ت

نعم

لا
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هل تطبقون محتوى هذا البرنامج ؟: 26س

.الحصصالتزام المعلم بالبرنامج الأكادیمي لسیرورة : الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
العینةعدد لانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال42585110010.0532.723.84س

النسبة 

المئویة
22.73%77.27%100%

التحلیل الإحصائي التالي إبراز التزام المعلم وتطبیقه یمثل ) 26(جدول رقم ال

.بالتدریسلمحتوى البرنامج الأكادیمي الخاص 

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین الذین التزموا ) 26(یتضح من خلال الجدول رقم 

أما الذین لم %) 22.73(بنسبة الحصصوطبقوا محتوى البرنامج الأكادیمي لسیرورة 

2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 77.27(یلتزموا بمحتوى هذا البرنامج فقدروا بنسبة 

عند ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 32.72(المحسوبة والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة 1=ودرجة الحریة د) 0.05(مستوى الدلالة بـ 

).26(إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم
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التالي إبراز التزام المعلم وتطبیقه التحلیل الإحصائي یمثل )25(مدرج تكراري رقم 

.لمحتوى البرنامج الأكادیمي الخاص بالتدریس
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التالي إبراز التزام المعلم وتطبیقه التحلیل الإحصائي یمثل )25(مدرج تكراري رقم 

.لمحتوى البرنامج الأكادیمي الخاص بالتدریس

22,70%

77,27%

عرض و تحلیل و مناقشة نتائج البحث:                                                              الفصل الثاني

134

التالي إبراز التزام المعلم وتطبیقه التحلیل الإحصائي یمثل )25(مدرج تكراري رقم 

.لمحتوى البرنامج الأكادیمي الخاص بالتدریس

نعم

لا
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هل تقیمون نتائج التلامیذ من خلال ممارسة الفعّالیات المبرمجة؟: 27س

.معرفة المعلم وعلى ماذا یعتمد في تقویم وتقییم نتائج التلامیذ: الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
العینةعدد لانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال78030110010.0522.723.84س

النسبة 

المئویة
72.72%27.27%99.99%

التحلیل الإحصائي التالي أهمیة الفعالیات المبرمجة یمثل ) 27(جدول رقم ال

.تقییم نتائج التلامیذومدى اعتماد المعلم على هذه الأخیرة في 

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین الخاصة بتقییم ) 27(یتضح من خلال الجدول رقم 

أما الذین لم یولوا %) 72.72(نتائج التلامیذ من خلال الفعالیات المبرمجة بنسبة 

وذلك بعد %)27.27(اهتمامهم بالتقییم من خلال ممارسة الفعالیات المبرمجة بنسبة 

الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 22.72(المحسوبة والمقدرة بـ 2حساب قیمة كا

وهي قیمة تدل على وجود 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(

).27(فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي التالي أهمیة الفعالیات المبرمجة یمثل )26(مدرج تكراري رقم 

.ومدى اعتماد المعلم على هذه الأخیرة في تقییم نتائج التلامیذ
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التحلیل الإحصائي التالي أهمیة الفعالیات المبرمجة یمثل )26(مدرج تكراري رقم 

.ومدى اعتماد المعلم على هذه الأخیرة في تقییم نتائج التلامیذ

72,27%
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التحلیل الإحصائي التالي أهمیة الفعالیات المبرمجة یمثل )26(مدرج تكراري رقم 

.ومدى اعتماد المعلم على هذه الأخیرة في تقییم نتائج التلامیذ

نعم

لا
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ر كاف لتحقیق الأهداف المسطرة؟.ب.هل توقیت حصة ت: 28س

مدى معرفة المعلم بأهمیة التوقیت المناسب في تحقیق :الغرض من السؤال

.الأهداف

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال85105110010.0590.93.84س

النسبة 

المئویة
04.45%95.45%99.9%

التحلیل الإحصائي التالي نتائج أثر التوقیت یمثل ) 28(جدول رقم ال

.المسطرةالزمني في تحقیق الأهداف 

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین أي بمدى ) 28(یتضح من خلال الجدول رقم 

أما %) 4.45(ر أي بنسبة .ب.معرفتهم للتوقیت الكاف لتحقیق الأهداف في حصة ت

ر لتحقیق الأهداف المسطرة وذلك بنسبة .ب.الذین لو یولوا للتوقیت أهمیة في حصة ت

2وبمقارنتها بـ كا) 90.9(المحسوبة والمقدرة بـ 2بعد حساب قیمة كاوذلك %) 95.45(

وهي 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 
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قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 

)28.(

التحلیل الإحصائي التالي نتائج أثر التوقیت الزمني یمثل )27(مدرج تكراري رقم 

.في تحقیق الأهداف المسطرة
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قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 

)28.(

التحلیل الإحصائي التالي نتائج أثر التوقیت الزمني یمثل )27(مدرج تكراري رقم 

.في تحقیق الأهداف المسطرة

4,45%
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قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 

)28.(

التحلیل الإحصائي التالي نتائج أثر التوقیت الزمني یمثل )27(مدرج تكراري رقم 

.في تحقیق الأهداف المسطرة

نعم

لا
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سنة؟) 11- 6(هل تطلع على البرنامج الملائم لهذه المرحلة العمریة : 29س

.مدى اهتمام المعلم بالجانب الأكادیمي: الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

105060110010.050.93.84س
غیر 

دال

النسبة 

المئویة
45.45%54.45%199.9%

التحلیل الإحصائي لنتائج إجابات المعلمین على مدى یمثل ) 29(جدول رقم ال

.اهتمامهم بالجانب الأكادیمي

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین بمدى ) 29(الجدول رقم یتضح من خلال

أما الذین %) 45.45(سنة بنسة ) 11-6(اهتمامهم بالجانب الأكادیمي للمرحلة العمریة 

%) 54.45(سنة بنسبة ) 11-6(لم یولوا اهتمامهم بالجانب الأكادیمي للمرحلة العمریة 

الجدولیة والتي 2وبمقارنتها بـ كا)0.9(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا

وهي قیمة تدل على 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(تقدر بـ 

).29(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المعلمین على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي لنتائج إجابات المعلمین على یمثل )28(مدرج تكراري رقم 

.اهتمامهم بالجانب الأكادیميمدى

40,00%

42,00%

44,00%

46,00%

48,00%

50,00%

52,00%

54,00%

56,00%

45,45%
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التحلیل الإحصائي لنتائج إجابات المعلمین على یمثل )28(مدرج تكراري رقم 

.اهتمامهم بالجانب الأكادیميمدى

45,45%

54,45%
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التحلیل الإحصائي لنتائج إجابات المعلمین على یمثل )28(مدرج تكراري رقم 

.اهتمامهم بالجانب الأكادیميمدى

نعم

لا
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هل تتقید بهذا البرنامج؟: 30س

.ببرنامج التدریسالمعلم التزام : الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال910100110010.0573.623.84س

النسبة 

المئویة
9.10%90.90%100%

وتقیده ببرنامج المعلمالتحلیل الإحصائي التالي التزام یمثل ) 30(جدول رقم ال

.التدریس

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المعلمین الذین تقیدوا ) 30(یتضح من خلال الجدول رقم 

الذین لم یتقیدوا برنامج التدریس أما %) 9.10(ر بنسبة .ب.ببرنامج التدریس في مجال ت

) 73.62(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا%) 90.90(وذلك بنسبة 

ودرجة ) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا

علمین وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات الم1=الحریة د

).30(على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي التالي التزام الأستاذ وتقیده یمثل )29(مدرج تكراري رقم 

.ببرنامج التدریس

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

9,09%
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التحلیل الإحصائي التالي التزام الأستاذ وتقیده یمثل )29(مدرج تكراري رقم 

.ببرنامج التدریس

9,09%

90,90%
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التحلیل الإحصائي التالي التزام الأستاذ وتقیده یمثل )29(مدرج تكراري رقم 

.ببرنامج التدریس

نعم

لا
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:عرض ومناقشة نتائج المقابلة الشخصیة مع المدراء- 2

ما هي وظیفتك في المؤسسة؟: 1س

ما هي المدة الزمنیة وأنتم تدیرون هذه المؤسسة؟: 2س

العملیات 

الإحصائیة
المدة الزمنیةالوظیفة

عمل آخرمدیرالإجابة
5من سنة إلى 

سنوات
سنوات05منذ 

10أكثر من 

سنوات

1600000016عدد العینة

%100000000100%النسبة المئویة

الخاص بالمقابلة 1،2على الأسئلة المدراءیوضح إجابات ) 31(جدول رقم 

الشخصیة مع المدراء

أن كل المدراء والبالغ ) 31(اتضح من خلال نتائج الجدول المدون أعلاه رقم 

یتولون إدارة مؤسساتهم بصفتهم مدراء وكذا بالنسبة %100مدیر وبنسبة 16عددهم 

.سنوات10ذوي خبرة واسعة تتجاوز %100للمدة الزمنیة بنسبة 
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الخاص 1،2عن الأسئلة مدراءیمثل نسب إجابات ال) 30(تكراري رقم مدرج 

بالمقابلة الشخصیة مع المدراء

:  الاستنتاج

ن كل من مدراء المدارس ذوي خبرة واسعة في المجال إضافة على أنهم یتولون إ

.إدارة هذه المؤسسات

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%
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الخاص 1،2عن الأسئلة مدراءیمثل نسب إجابات ال) 30(تكراري رقم مدرج 

بالمقابلة الشخصیة مع المدراء

:  الاستنتاج

ن كل من مدراء المدارس ذوي خبرة واسعة في المجال إضافة على أنهم یتولون إ

.إدارة هذه المؤسسات

0,00%

مدیر

وظیفة أخرى

سنوات5من سنة إلى 

سنوات10سنوات إلى 6من 

سنوات10أكثر من 
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الخاص 1،2عن الأسئلة مدراءیمثل نسب إجابات ال) 30(تكراري رقم مدرج 

بالمقابلة الشخصیة مع المدراء

:  الاستنتاج

ن كل من مدراء المدارس ذوي خبرة واسعة في المجال إضافة على أنهم یتولون إ

.إدارة هذه المؤسسات

سنوات5من سنة إلى 

سنوات10سنوات إلى 6من 

سنوات10أكثر من 
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ر؟.ب.هل المعلمون في مدرستكم یشرفون على حصة ت:3س

.ر.ب.مدى إشراف واستعداد المعلمین على حصة ت: الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال3140216010.05093.84س

النسبة 

المئویة
85.5%12.5%100%

الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بإشراف التحلیلیمثل ) 32(جدول رقم ال

.ر.ب.المعلمون على حصة ت

:التعلیق على الجدول

ر .ب.أن جل المعلمین یشرفون على حصة ت)32(رقم الجدول خلال تضح من ی

من المدراء )%12.5(، ونسبة )%87.5(مدیراً أي ما یعادل 14وبذلك استناداً لإجابة 

2وذلك بعد حساب قیمة كار،.ب.أكدوا عكس ذلك بنفیهم لإدارة المعلمین لحصة ت

عند مستوى ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 9(المحسوبة والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة 1=ودرجة الحریة د) 0.05(الدلالة بـ 

).3(ت المدراء على السؤال رقم إحصائیة بین إجابا



عرض و تحلیل و مناقشة نتائج البحث:                                                              الفصل الثاني

146

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )31(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.بإشراف المعلمون على حصة ت

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

85,50%
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )31(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.بإشراف المعلمون على حصة ت

85,50%

12,50%
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )31(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.بإشراف المعلمون على حصة ت

نعم

لا
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ر على أحسن وجه؟.ب.هل یستطیع المعلم القیام بحصة ت:4س

.أحسن وجهدرایة المدیر بانضباط المعلم وتأدیة عمله على : الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال4001616010.05163.84س

النسبة 

المئویة
00%100%100%

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء على قیام یمثل ) 33(جدول رقم ال

.ر على أحسن وجه.ب.بحصة تالمعلم 

:التعلیق على الجدول

أنه فیما یخص قدرة المعلم على القیام بالحصة )33(رقم الجدول خلال تضح من ی

2وذلك بعد حساب قیمة كا، %)100(مدیرا ذلك أي نسبة 16نفى على أحسن وجه فقد

عند مستوى ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 16(المحسوبة والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة 1=ودرجة الحریة د) 0.05(الدلالة بـ 

).4(إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات یمثل )32(مدرج تكراري رقم 

.ر على أحسن وجه.ب.تالمدراء على قیام المعلم بحصة 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

0,00%
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات یمثل )32(مدرج تكراري رقم 

.ر على أحسن وجه.ب.تالمدراء على قیام المعلم بحصة 

0,00%

100,00%
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات یمثل )32(مدرج تكراري رقم 

.ر على أحسن وجه.ب.تالمدراء على قیام المعلم بحصة 

نعم

لا
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ر موظفة في مؤسستكم؟.ب.ناك إطارات متخصصة في تههل :5س

.درایة المدیر بأهمیة الاختصاص في المؤسسة: الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال5021416010.0593.84س

النسبة 

المئویة
12.5%87.5%100%

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بوجود یمثل ) 34(جدول رقم ال

.ر في المؤسسة.ب.إطارات متخصصة في ت

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات المدراء بخصوص توظیف )34(رقم الجدول خلال تضح من ی

، بعدم وجود ذلك %)87.5(إطارات متخصصة بالمؤسسات فأكد جل المدراء وبنسبة 

أكدوا عكس ذلك بوجود إطارات متخصصة في حصة %) 12.5(بخلاف مدیرین ونسبة 

الجدولیة 2وبمقارنتها بـ كا) 9(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كار، .ب.ت

وهي قیمة تدل 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(والتي تقدر بـ 

).5(على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )33(مدرج تكراري رقم 

.ر في المؤسسة.ب.في تبوجود إطارات متخصصة 
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )33(مدرج تكراري رقم 

.ر في المؤسسة.ب.في تبوجود إطارات متخصصة 

12,50%

87,50%
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )33(مدرج تكراري رقم 

.ر في المؤسسة.ب.في تبوجود إطارات متخصصة 

نعم

لا
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؟ر.ب.لمادة تتحتوي مدرستكم على ملاعبهل :6س

معرفة ودرایة المدیر بأهمیة توفیر الإمكانات المادیة لمعلم : الغرض من السؤال

.ر.ب.مادة ت

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال6001616010.05163.84س

النسبة 

المئویة
00%100%100%

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل ) 35(جدول رقم ال

.ر.بلمادة تبخصوص احتواء المؤسسة على ملاعب 

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات المدراء عن وجود ملاعب )35(رقم الجدول خلال تضح من ی

مدیرا أي ما یعادل 16خاصة داخل المؤسسة فقد أكد كل المدراء المستجوبین وعددهم 

2وبمقارنتها بـ كا) 16(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا، %)100(نسبة 

وهي 1=جة الحریة دودر ) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 

قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 

)6.(
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )34(مدرج تكراري رقم 

.ر.بخصوص احتواء المؤسسة على ملاعب للتربیة ب
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )34(مدرج تكراري رقم 

.ر.بخصوص احتواء المؤسسة على ملاعب للتربیة ب

0,00%

100,00%
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )34(مدرج تكراري رقم 

.ر.بخصوص احتواء المؤسسة على ملاعب للتربیة ب

نعم

لا
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؟عدد التلامیذمع تتناسب الأجهزة والأدوات هل :7س

معرفة المدیر بتأثیر العلاقة الموجودة بین عدد التلامیذ : الغرض من السؤال

.والوسائل المستعملة

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال7001616010.05163.84س

النسبة 

المئویة
0%100%100%

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل ) 36(جدول رقم ال

.عدد التلامیذمع بخصوص تناسب الأجهزة والأدوات 

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المدراء ومنه نستخلص )36(رقم الجدول خلال تضح من ا

روریة في ظل عدم وجود أماكن خاصة بإجراء الحصة وهذا ضأن الأجهزة والأدوات غیر 

بعدم تناسب الأدوات والأجهزة %) 100(مدیرا أي ما یعادل نسبة 16من خلال تأكید 

2وبمقارنتها بـ كا) 16(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كاوعدد التلامیذ، 

وهي 1=ودرجة الحریة د) 0.05(ـ عند مستوى الدلالة ب) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 
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قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 

)7.(

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )35(مدرج تكراري رقم 

.بخصوص تناسب الأجهزة والأدوات وعدد التلامیذ
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قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 

)7.(

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )35(مدرج تكراري رقم 

.بخصوص تناسب الأجهزة والأدوات وعدد التلامیذ

0,00%

100,00%
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قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 

)7.(

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )35(مدرج تكراري رقم 

.بخصوص تناسب الأجهزة والأدوات وعدد التلامیذ

نعم

لا
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؟نشاطات للتربیة البدنیة والریاضیةناكههل :8س

. ر.ب.معرفة المدیر بوجود نشاطات لـ ت: الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال8021416010.0593.84س

النسبة 

المئویة
12.5%87.5%100%

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بوجود یمثل ) 37(جدول رقم ال

.ر.نشاطات للتربیة ب

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات المدراء بعدم وجود نشاطات )37(رقم الجدول خلال تضح من ا

أكدوا %) 12.5(بخلاف مدیرین فقط بنسبة %) 87.5(للتربیة البدنیة والریاضیة بنسبة 

المحسوبة 2وذلك بعد حساب قیمة كار، . عكس ذلك بأن هناك نشاطات للتربیة ب

مستوى الدلالة بـ عند) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 9(والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 1=ودرجة الحریة د) 0.05(

).8(إجابات المدراء على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )36(مدرج تكراري رقم 

.ر.بوجود نشاطات للتربیة ب

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

12,50%

عرض و تحلیل و مناقشة نتائج البحث:                                                              الفصل الثاني

156

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )36(مدرج تكراري رقم 

.ر.بوجود نشاطات للتربیة ب

12,50%

87,50%
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )36(مدرج تكراري رقم 

.ر.بوجود نشاطات للتربیة ب

نعم

لا
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مؤسستكم؟التربیة البدنیة والریاضیة بكیف تلاحظ حالة :9س

.ر في المؤسسة التربویة.ب.تقییم حالة ت: الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة

في 

المستوى
متوسط

دون 

المستوى
عدد العینة

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال900021416020.0522.235.99س

النسبة 

المئویة
00%12.5%100%112.5%

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بتقییمهم یمثل ) 38(جدول رقم ال

ر في المؤسسة التربویة.ب.لمستوى حالة ت

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المدراء في المقابلة )38(رقم الجدول خلال تضح من ا

ر بالمدارس .بأن مستوى التربیة ب%) 100(مدیرا أي ما یعادل 14الشخصیة وعلیه أقرّ 

وذلك بعد ، %)12.5(الابتدائیة دون المستوى، بخلاف مدیرین فقط أكّدوا العكس بنسبة 

الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 22.23(المحسوبة والمقدرة بـ 2حساب قیمة كا

وهي قیمة تدل على وجود 2=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 5.99(

).9(فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )37(مدرج تكراري رقم 

ر في المؤسسة التربویة.ب.تبتقییمهم لمستوى حالة 
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )37(مدرج تكراري رقم 

ر في المؤسسة التربویة.ب.تبتقییمهم لمستوى حالة 

0,00%

12,50%

100%

في المستوى

متوسط

دون المستوى
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )37(مدرج تكراري رقم 

ر في المؤسسة التربویة.ب.تبتقییمهم لمستوى حالة 

في المستوى

متوسط

دون المستوى
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في نظركم یتوجب على المعلم لبس اللباس الریاضي أثناء القیام هل :10س

؟ر.ب.بحصة ت

.ر.ب.التزام المدیر بتحسین النظام الداخلي لحصة ت: الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال10150116010.0512.243.84س

النسبة 

المئویة
93.75%6.25%100%

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بالتزام یمثل ) 39(جدول رقم ال

.ر.ب.المعلم لبس اللباس الریاضي أثناء القیام بحصة ت

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المدراء والمقدر عددهم )39(رقم الجدول خلال تضح من ی

بأن المعلمون یرتدون اللباس الریاضي مما یبرز لنا %) 93.75(مدیرا اي ما یعادل 15بـ 

وذلك ، %)6.25(درجة اهتمامهم بالحصة، بخلاف مدیر واحد أكّد عكس ذلك ما یعادل بـ

الجدولیة والتي تقدر 2وبمقارنتها بـ كا) 12.24(المحسوبة والمقدرة بـ 2بعد حساب قیمة كا

وهي قیمة تدل على وجود 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(بـ 

).10(فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراءیمثل )38(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.بالتزام المعلم لبس اللباس الریاضي أثناء القیام بحصة ت
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراءیمثل )38(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.بالتزام المعلم لبس اللباس الریاضي أثناء القیام بحصة ت

93,75%

6,25%
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراءیمثل )38(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.بالتزام المعلم لبس اللباس الریاضي أثناء القیام بحصة ت

نعم

لا
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؟ر مناسب للتلامیذ.ب.لحصة تجدول التوقیت الزمني المخصصهل :11س

.ر.ب.تلحصةدور المدیر في إعداد التوقیت المناسب : الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال11021416010.0593.84س

النسبة 

المئویة
12.5%87.5%100%

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء في إعداد یمثل ) 40(جدول رقم ال

.ر.ب.التوقیت الزمني المناسب لحصة ت

:التعلیق على الجدول

أنه فیما یخص مناسبة التوقیت الزمني )40(رقم الجدول خلال تضح من ی

المخصص للتربیة البدنیة والریاضیة للتلامیذ ورغم أن الإدارة مساهمة فعالة في إعداد 

، %)87.5(مدیرا أن التوقیت غیر مناسب أي بنسبة ) 14(التوقیت الزمني إلا أنه یرى 

الجدولیة والتي تقدر 2تها بـ كاوبمقارن) 9(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا

وهي قیمة تدل على وجود 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(بـ 

).11(فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء في یمثل )39(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.التوقیت الزمني المناسب لحصة تإعداد 
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء في یمثل )39(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.التوقیت الزمني المناسب لحصة تإعداد 

12,50%

87,50%
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء في یمثل )39(مدرج تكراري رقم 

.ر.ب.التوقیت الزمني المناسب لحصة تإعداد 

نعم

لا
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؟ر بمؤسستكم.ب.تقومون بزیارات أثناء نشاطات تهل :12س

..ر.ب.اهتمام الإدارة بحصة ت: الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال12160016010.05163.84س

النسبة 

المئویة
100%00%100%

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بالقیام یمثل ) 41(جدول رقم ال

.بزیارات أثناء الحصة

:التعلیق على الجدول

الخاص بمعرفة مدى التزام المدراء بزیاراتهم )41(رقم الجدول خلال تضح من ی

بالمؤسسة المعنیة، اتضح أن كل المدراء وعددهم . ب.المیدانیة التفقدیة لنشاطات ت

المحسوبة 2وذلك بعد حساب قیمة كا، %)100(ملتزمون بالمعاینة المیدانیة بنسبة ) 16(

عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 16(والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 1=ودرجة الحریة د) 0.05(

).12(إجابات المدراء على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )40(مدرج تكراري رقم 

.بالقیام بزیارات أثناء الحصة
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )40(مدرج تكراري رقم 

.بالقیام بزیارات أثناء الحصة

100,00%

0,00%
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )40(مدرج تكراري رقم 

.بالقیام بزیارات أثناء الحصة

نعم

لا
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كانت الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة تراسلكم بخصوص مشاركتكم هل :13س

؟في برنامج نشاطات المدارس الابتدائیة

بتدائیات بطة الولائیة للریاضة المدرسیة بالامدى اهتمام الرا: الغرض من السؤال

..ضمن المشاركة في المنافسات الریاضیة

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال13120416010.0543.84س

النسبة 

المئویة
75%25%100%

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بمدى یمثل ) 42(جدول رقم ال

.المنافسةاهتمام الرابطة الولائیة الریاضیة بالابتدائیات في مجال 

:التعلیق على الجدول

قد أقرّوا بأن %) 75(مدیرا وبنسبة 12بأن )42(رقم الجدول خلال تضح من ی

الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة كانت تراسلهم بخصوص المشاركة في نشاطات 

عكس ذلك، %) 25(مدراء أي بنسبة 04ر، وعلى خلاف ذلك فقد أكّد .ب.ومسابقات ت

الجدولیة والتي تقدر 2وبمقارنتها بـ كا) 4(المحسوبة والمقدرة بـ 2قیمة كاوذلك بعد حساب
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وهي قیمة تدل على وجود 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(بـ 

).13(فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 

الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء التحلیل یمثل )41(مدرج تكراري رقم 

.بمدى اهتمام الرابطة الولائیة الریاضیة بالابتدائیات في مجال المنافسة

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

75,00%

عرض و تحلیل و مناقشة نتائج البحث:                                                              الفصل الثاني

166

وهي قیمة تدل على وجود 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(بـ 

).13(فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 

الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء التحلیل یمثل )41(مدرج تكراري رقم 

.بمدى اهتمام الرابطة الولائیة الریاضیة بالابتدائیات في مجال المنافسة
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وهي قیمة تدل على وجود 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(بـ 

).13(فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 

الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء التحلیل یمثل )41(مدرج تكراري رقم 

.بمدى اهتمام الرابطة الولائیة الریاضیة بالابتدائیات في مجال المنافسة

نعم

لا
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؟)سباقات، بطولات(إذا كانت نعم كیف تقیمون مستوى هذه المشاركات :14س

سباقات، (كیفیة تقییم المدراء لمستوى هذه المشاركات : الغرض من السؤال

).بطولات

الإجابات

الأسئلة
ضعیفة متوسطةجیدة

عدد 

العینة

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال1400100616020.0510.315.99س 

النسبة 

المئویة
00%63.5%37.5%101%

في كیفیة التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراءیمثل ) 43(جدول رقم ال

.تقییم مستوى المشاركات الریاضیة

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات المدراء فیما یخص تقییم )43(رقم الجدول خلال تضح من ی

ذات %) 63.5(مدراء وبنسبة 10مستوى هذه المنافسات في منظور المدراء فقد أكدوا 

أقروا بأنها ذات مستوى %) 37.5(مدراء وبنسبة 06مستوى متوسط على خلاف 

2وبمقارنتها بـ كا) 10.31(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كاضعیف، 

وهي 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 

قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 

)14.(
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء في یمثل )42(مدرج تكراري رقم 

.المشاركات الریاضیةكیفیة تقییم مستوى

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

0,00%

عرض و تحلیل و مناقشة نتائج البحث:                                                              الفصل الثاني

168

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء في یمثل )42(مدرج تكراري رقم 

.المشاركات الریاضیةكیفیة تقییم مستوى

0,00%
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء في یمثل )42(مدرج تكراري رقم 

.المشاركات الریاضیةكیفیة تقییم مستوى

جیدة 

متوسطة

ضعیفة
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؟توجد میزانیة مخصصة للتربیة البدنیة والریاضیةهل :15س

ر قد حظیت من المیزانیة بغلاف مالي .ب.معرفة إن كانت ت: الغرض من السؤال

.لتطویر النشاط الریاضي

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال15001616010.05163.84س

النسبة 

المئویة
00%100%100%

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل ) 44(جدول رقم ال

.بخصوص وجود میزانیة مخصصة للتربیة البدنیة والریاضة

:التعلیق على الجدول

أن كل المدراء قد أقروا بعدم وجود میزانیة )44(رقم الجدول خلال تضح من ی

المحسوبة والمقدرة 2وذلك بعد حساب قیمة كا، %)100(ر وذلك بنسبة .مخصة للتربیة ب

) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 16(بـ 

إحصائیة بین إجابات وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة 1=ودرجة الحریة د

).15(المدراء على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )43(مدرج تكراري رقم 

.بخصوص وجود میزانیة مخصصة للتربیة البدنیة والریاضة
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )43(مدرج تكراري رقم 

.بخصوص وجود میزانیة مخصصة للتربیة البدنیة والریاضة
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )43(مدرج تكراري رقم 

.بخصوص وجود میزانیة مخصصة للتربیة البدنیة والریاضة

نعم

لا
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؟إذا كان نعم هل هي كافیة:16س

.المیزانیة المخصصة للمؤسسةمدى درایة المدراء بكفایة : الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة
عدد العینةلانعم

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال16000016020.0532.025.99س

النسبة 

المئویة
00%00%100%

المدراء بكفایة التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات یمثل ) 45(جدول رقم ال

.المیزانیة المخصصة للریاضة

:التعلیق على الجدول

الذي یوضح كفایة المیزانیة فكل المدراء لم )45(رقم الجدول خلال تضح من ی

المحسوبة 2وذلك بعد حساب قیمة كا، %)100(یجیبوا على السؤال أي ما یعادل نسبة 

عند مستوى الدلالة ) 5.99(الجدولیة والتي تقدر بـ 2وبمقارنتها بـ كا) 32.02(والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 1=ودرجة الحریة د) 0.05(بـ 

).16(إجابات المدراء على السؤال رقم 
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )44(مدرج تكراري رقم 

.المخصصة للریاضةبكفایة المیزانیة 
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )44(مدرج تكراري رقم 

.المخصصة للریاضةبكفایة المیزانیة 

0,00% 0,00%
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )44(مدرج تكراري رقم 

.المخصصة للریاضةبكفایة المیزانیة 

نعم

لا
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؟كیف ترون تدعیم إطارات الریاضة بمؤسستكم:17س

.أهمیة الدورات التكوینیة والإدارة في المجال الریاضي: الغرض من السؤال

الإجابات

الأسئلة

دورات 

تكوینیة

إدارة 

خاصة في 

مجال 

ر.ب.ت

عدد العینة
درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال178030110010.0522.723.84س

النسبة 

المئویة
72.72%27.27%99.99%

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء بأهمیة یمثل ) 46(جدول رقم ال

.الدورات التكوینیة والإدارة في المجال الریاضي

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المدراء على فتح دورات )46(رقم الجدول خلال تضح من ی

ر بنسبة .ب.وكذلك فتح إدارة خاصة في مجال ت%) 72.72(تكوینیة بما یعادل 

2وبمقارنتها بـ كا) 22.72(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا، %)27.27(

وهي 1=ودرجة الحریة د) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 

قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 

)17.(
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )45(مدرج تكراري رقم 

.بأهمیة الدورات التكوینیة والإدارة في المجال الریاضي
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )45(مدرج تكراري رقم 

.بأهمیة الدورات التكوینیة والإدارة في المجال الریاضي

27,27%
دورات تكوینیة

ر.ب.إدارة خاصة في مجال ت
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء یمثل )45(مدرج تكراري رقم 

.بأهمیة الدورات التكوینیة والإدارة في المجال الریاضي

ر.ب.إدارة خاصة في مجال ت
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؟ر داخل وخارج المؤسسة.ب.اقتراحاتكم فیما یخص تما هي :18س

ر داخل .ب.درایة المدیر بما یجب وما یلزم لترقیة مادة ت: الغرض من السؤال

.وخرج المؤسسة

الإجابات

الأسئلة

توفیر 

المختصین

دورات 

وتربصات
عدد العینة

درجة 

الحریة

مستوى 

الدلالة

2كا

المحسوبة

2كا

الجدولیة
الدلالة

دال1805105110010.0590.93.84س

النسبة 

المئویة
04.45%95.45%99.9%

التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء فیما یمثل ) 47(جدول رقم ال

.ر داخل وخارج المؤسسة. یخص الاقتراحات المستقبلیة للتربیة ب

:التعلیق على الجدول

الذي یمثل إجابات كل المدراء بتوفیر )47(رقم الجدول خلال تضح من ی

ر ما یعادل نسبة .ب.وتوفیر دورات وتربصات في مجال ت%) 4.45(المختصین بنسبة 

2وبمقارنتها بـ كا) 90.9(المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب قیمة كا، %)95.45(

وهي 1=دودرجة الحریة) 0.05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3.84(الجدولیة والتي تقدر بـ 

قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدراء على السؤال رقم 

)18.(
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء فیما یمثل )46(مدرج تكراري رقم 

.ر داخل وخارج المؤسسة. یخص الاقتراحات المستقبلیة للتربیة ب
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء فیما یمثل )46(مدرج تكراري رقم 

.ر داخل وخارج المؤسسة. یخص الاقتراحات المستقبلیة للتربیة ب
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التحلیل الإحصائي لنتائج جمیع إجابات المدراء فیما یمثل )46(مدرج تكراري رقم 

.ر داخل وخارج المؤسسة. یخص الاقتراحات المستقبلیة للتربیة ب

توفیر المختصین
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:ضوء فرضیات البحثتحلیل النتائج في -3

:الفرضیة الاولى-3-1

في المدارس تدني مستوى حصة التربیة البدنیة والریاضیة : لتحقق من الفرضیة القائلة

.الابتدائیة سببه عدم كفاءة المعلم

الذي یمثل إجابات كل المعلمین الذین تلقوا تكوین في مجال ) 04(من خلال الجدول رقم 

و هذه %) 98.18(ر بنسبة .ب.أما الذین لم یتلقوا تكوین في ت%) 1.8(ر بنسبة .ب.ت

في و الریاضیة حصة التربیة البدنیة لبالأسس العلمیةكفاءة المعلمعدم النسبة تبین 

.المدارس الابتدائیة

الذي یمثل إجابات كل المعلمین إن كانوا أبطال ) 07(رقم یتضح من خلال الجدول 

وهذه النسبة , %)90.9(والذین نفوا ذلك فقدروا بنسبة %) 9.1(في الریاضة وذلك بنسبة 

.تبین قلة القدرات البدنیة و المهاریة للمعلم

الذي یمثل إجابات كل المعلمین بأهمیة  حصة ) 16(یتضح من خلال الجدول رقم 

ر في الطور الابتدائي وتأثیرها على نتائجهم السنویة حیث قدروا بنسبة .ب.ت

و هذه النسبة تبین بعدم %) 77.27(فقدرت نسبتهم بـ  " لا"والذین أجابوا بـ %) 22.72(

معرفة المعلمین باهمیة حصة التربیة البدنیة ودورها فى تنمیة وتطویر التلمیذ فى قدراته 

...................................)الذكاء ,لتصور ا, التذكر,الذاكرة (العقلیة 
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الذي یمثل إجابات كل المعلمین بأن الغرض ) 17(یتبین لنا من خلال الجدول رقم و 

على غرار المجیبین بـ %) 63.63(ر هو تقویة العضلات بنسبة .ب.الرئیسي لحصة ت

ة المعلمین باهمیة حصة و هذه النسبة تبین بعدم معرف%) 36.36(فقدرت نسبتهم بـ  " لا"

.التربیة البدنیة ودورها فى تنمیة وتطویر التلمیذ نفسیا و بدنیا و عقلیا

الذي یمثل إجابات كل المعلمین الذین وجدوا ) 18(یتضح من خلال الجدول رقم 

عكس %) 98.18(صعوبة في إیصال التمرینات البدنیة بشكل صحیح للتلامیذ بنسبة 

و هذه النسبة تبین بعدم معرفة المعلمین بطرق و %) 1.80(بنسبة " لا"المجیبین بـ 

.اسالیب تدریس مادة  التربیة البدنیة و الریاضیة

)18-17-16-07- 04(رقم من خلال ما أظهرته النتائج المحصل علیها من الجداول و 

كمؤطرین لحصص عدم كفاءة المعلمین تحققت وذلك من خلال الفرضیة بان نقول

التربیة البدنیة والریاضیة وهذا ما أدى بالضرورة إلى تدني مستوى حصص التربیة البدنیة 

.الابتدائیةوالریاضیة في المدارس 
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:الثانیةالفرضیة 3-2

الخبرة المهنیة لدیهم لیس الطور الابتدائي معلمي :لتحقق من الفرضیة القائلة

.التربیة البدنیة والریاضیةلتدریس

الذي یمثل إجابات كل المعلمین على أهمیة ) 22(یتضح من خلال الجدول رقم 

حلقات وغیرها وكانت - اقماع -كرات-توفر هذه الوسائل في المؤسسة منها حبال 

و هذه النسبة تبین بعدم %) 74.5(واما الاجابة بلا بنسبة %) 25.5(الإجابة بنعم  بنسبة 

حصة التربیة البدنیة احسن لبالوسائل المساعدة لاخراجالمعلمین معرفة 

الذي یمثل إجابات كل المعلمین الذین حددوا ) 23(یتضح من خلال الجدول رقم 

على غرار الأساتذة الذین %) 36.36(ر أي نسبة .ب.توقیت خاص ومدروس لحصة ت

ه النسبة تبین بعدم و هذ%) 63.63(ر بنسبة .ب.اتخذوا العشوائیة في سیرورة حصص ت

فى المرحلة حصة التربیة البدنیةضبط التوقیت والحمل المناسبین لمعرفة المعلمین باهمیة 

الابتدائیة

الذي یمثل إجابات كل المعلمین بمدى ) 31(یتضح من خلال الجدول رقم 

أما الذین %) 45.45(سنة بنسة ) 11-6(اهتمامهم بالجانب الأكادیمي للمرحلة العمریة 

و %)54.45(سنة بنسبة ) 11-6(لم یولوا اهتمامهم بالجانب الأكادیمي للمرحلة العمریة 

حصة لالجانب الأكادیمي للمرحلة العمریةالمعلمین باهمیة المامهذه النسبة تبین بعدم 
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فى المرحلة الابتدائیة وهذا یؤثر سلبا على  قدرة المعلم على التدریسالتربیة البدنیة

البدنیةحصة التربیة ل

اعلیهالمحصلالنتائج الفرضیة تحققت وذلك من خلال ول بان و فى الاخیر نق

التربیة حصةبناء التي توضح النقص الواضح في عدم) 31-23-22(رقم من الجداول 

بالإضافة إلى عدم احترام الحجم . بمفهومها المعلمینالبدنیة و الریاضیة و عدم إلمام

.ة البدنیة والریاضیةیالتربلحصةالساعي الزمني
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:عاماستنتاج3-3

من خلال نستنتج ولایة الجلفةلمن خلال الاستمارة لبعض المعلمین والمدراء

:ما یليت الإجابا

إن المعلمین غیر متخصصون بالكامل في القیام بحصص التربیة البدنیة و -

.تكوینهم في هذا المجالالریاضیة وهذا راجع إلى عدم التأهیل الناتج عن عدم 

یقوم المعلمون بالحفاظ على حصة الطفل و التغیر في سلوكه عن طریق -

.الحصص التي یؤدونها رغم عدم تخصصهم في هذا المجال

تسقط حصة التربیة البدنیة والریاضیة في حال ضیق الحصص البیداغوجیة -

.اللعبالأخرى أو تأخیر برامجها و بالتالي سقوط حق الطفل المشروع في

.المعلمون یضعون التربیة البدنیة والریاضیة في آخر المواد من حیث الأهمیة-

یطالع أغلب المعلمین البرامج المقدمة من طرف الوزارة ولا یتقیدون به وهذا -

راجع إلى عدم توافقه مع الوسائل المتوفرة من نقص للأجهزة وساحات اللعب وغرفة تبدیل 

هذا من جهة و كذلك لأن بعض . لابس في حد ذاتهاالملابس وكذلك عدم توفر الم

المفردات الموضوعة في البرنامج لا یفهمها إلا المتخصصون في التربیة البدنیة 

.والریاضیة

یقوم المعلمون بتحضیر المذكرات لیس لجعلها خططاً لسیر الدروس بل إنهم -

.  یحضرونها لأمور إداریة فقط
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لا یقوم المعلمون بحصص التربیة البدنیة والریاضیة إلا بانتهاء بقیة الدروس -

.ولا یضعون خططاً لدروسهم إطلاقاً الأخرى 

لا یرتدي المعلمون والمعلمات البدلات الریاضیة أثناء حصص التربیة البدنیة -

والریاضیة وبالتالي عدم قیامهم ببعض التمارین التي تحتاج إلى وضعیات 

.صعبة

إن الإدارة تنظر نظرة سلبیة إلى التربیة البدنیة والریاضیة باعتبارها حصة -

.تستهلك موارد مادیة كبیرة في اعتقادهم

متخصص في التربیة البدنیة استاذألح جل المعلمون على ضرورة إدخال -

والریاضیة إن أمكن، وإعادة الرسكلة للمعلمین في هذا المجال وجعله مرافقاً في كل 

.ت وزیادة التفاصیل في الكتاب المدرسيالتطورا
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:خاتمة-4

االتربیة البدنیة والریاضیة في بلادنا عدة صعوبات تحول دون تطبیقهحصةتلقى 

تطبیقاً فعلیاً وصحیحاَ في كل الأطوار التعلیمیة وهذا راجع إلى عدة عوامل تتلخص في 

أو عوامل بیداغوجیة بحتة وتختلف هذه العوامل في التعقید نحو واجتماعیةأنها مادیة 

التربیة البدنیة والریاضیة في حصةطور معین من الأطوار الثلاث وعند حدیثنا على 

، تتشكل أمامنا صعوبات وتعقیدات ذات خصوصیات مرتبطة من جهة الابتدائیةالمدرسة 

ومن واجتماعينمو بدني ونفسي وخصوصیات المرحلة بالنسبة للتلمیذ بما في ذلك من

جهة أخرى خصوصیات القائمین على هذا الطور من المعلمین والمدراء والمفتشین، فبحثنا 

هذا جاء لیلخص هذه الصعوبات والتعقیدات من ناحیة المعلم، فمعرفة واقع تدریس المعلم 

طوط تحت لمادة التربیة البدنیة والریاضیة یجعلنا نضع الخالابتدائیةفي المدرسة 

بعدة وسائل الإلمام تم الاستعانةالسیاسات العامة في هذا المجال ولحل هذه المشاكل

.الشامل بالموضوع

من أجل تزویدعلى محتویات نظریة مختلفة ومصادر عربیة وأجنبیة فتم الاعتماد

المكتبة الجزائریة بعصارة متجانسة من المعلومات الخاصة بعملیة التدریس والتعلیم في 

من المعلمین والمدراء بناإلى المیدان واقتر ناالتربیة البدنیة والریاضیة بالإضافة إلى هذا نزل

بعدة مفاهیم تخص المشكلة توخرجيالحصص التي كانت تقام خلال تواجدناولاحظ

بتوزیعها وجمعها وتحلیلها، كل نایة وقمانصیاغة استمارة استبیفي يالمطروحة ساعدن
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إلى وبین الوصولنابعد تخطي عدة عقبات ومشاكل حالت بینهذه العملیة جاءت

.الأهداف
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:اقتراحات-5

للتجربة ناخلال دراستمناسبة، فمن نراهاببعض الاقتراحات التي نوفيوفي الأخیر 

بأنالقولستطیع أ، ولایة الجلفةفي الابتدائیةالمیدانیة لواقع التدریس لمعلم المدرسة 

صورة اعیش في وضعیة متدهورة لهذا یجب إعطاءهتالتربیة البدنیة والریاضیة حصة

تخبط فیها والرفع من تمن جملة المشاكل التي اأخرى بشكل أحسن لغرض إخراجه

: ولا یتحقق ذلك إلا بتوفیر ما یلي،امكانته

بالتربیة البدنیة والریاضیة في المراحل الاهتمامعلى الدولة الجزائریة زیادة -

.الأولى من حیاة الإنسان لیساهم في تطویر القدرات الحركیة والبدنیة للطفل

إنه من الواجب توفیر العتاد للقیام بحصص التربیة البدنیة والریاضیة المقررة -

.بالإضافة إلى ضرورة مراعاة البرنامج للوسائل التي قد تتوفر لدى المعلم

فلا یعقل الابتدائیةة إعداد مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة ضرور -

أن ندخل العالم من بابه الواسع الیوم ونحن لا نوظف المتخصصین لتطبیق 

.البرنامج

ضرورة توفیر مفتشین متخصصین للتربیة البدنیة والریاضیة وإقامة علاقات مع -

یة البدنیة والریاضیة وكذلك إقامة أولیاء التلامیذ من أجل إبراز أهمیة الترب

.التربصات والدورات التكوینیة للمعلمین
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خیرة من التعلیم جعل مادة التربیة البدنیة والریاضیة مادة منقطة في السنوات الأ-

.الابتدائي

وهذا الابتدائیةزیادة عدد الحصص لدرس التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة -

.والاجتماعیةباع الطفل للحاجیات النفسیة لإش

على والاعتمادزیادة البحوث العلمیة في هذا الجزء من العمر البیداغوجي -

والنفسیة والاجتماعیةالبحوث المحلیة كونها تراعي بعض الخصوصیات البدنیة 

.المتواجدة في بیئتنا دون إهمال التجارب الناجحة الموجودة في باقي الدول

من بحوث الطلبة التي تجرى في معاهد التربیة البدنیة والریاضیة جعل نسبة-

.تخدم هذا الجانب مع إدخال مقاییس تدرس الموضوع باختصاص أدق
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الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

العالي والبحث العلميوزارة التعلیم 

-الجلفة-زیان عاشورجامعة 

استمارة موجهة إلى مدیر الابتدائیة

:سیدي المدیر

في إطار بحثنا العلمي والمیداني وبغیة الأخذ بآرائكم القیمة حول موضوعنا المدرج 

.لنیل شهادة الماستر في التربیة البدنیة والریاضیة

من سیادتكم الموقرة الإجابة بكل صراحة وموضوعیة على أسئلتنا التي من نرجو

خلالها أردنا أن نتوصل إلى حلول جذریة ومنطقیة للرقي بالریاضة المدرسیة والوقوف إلى 

ما وصلت إلیه التربیة البدنیة والریاضیة في مؤسساتنا خصوصاً في هذه المرحلة العمریة 

.المهمة

.والاحترامقدیر تقبلوا منا فائق الت

:الدكتورإشراف:                       الطلبةإعداد 

شرفي عامربن عطیة جمال الدین

رافع مراد
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المقابلة الشخصیة للمدراء

......................................................................:............الوظیفة. 1

؟مدیر هذه المدرسةوأنتمما هي المدة الزمنیة.2

سنوات 10سنوات               اكثر من 5سنوات           منذ 5من سنة الى 

نعم                 لاعلى حصة ت ب ر للتلامیذ؟بمدرستكم یشرفون المعلمونهل . 3

نعم                  لا؟وجهأحسن علم القیام بحصة ت ب ر على هل یستطیع الم.4

بمؤسستكم؟     نعم                  لا  موظفةربتفيمتخصصةإطاراتهناكهل.5

لانعم؟ربتلملاعبعلىمؤسستكمتحتويهل.6

لانعم؟                التلامیذعددمعالأدواتوالأجهزةتتناسبهل.7

؟                        نعم                 لا  بمدرستكمر.ب.تنشاطاتهناكهل.8

؟مؤسستكمفيالریاضیةوالبدنیةالتربیةحالةتلاحظكیف.9

في المستوى                  متوسط                             دون المستوى  

للتلامیذ؟مناسبالدرسفيربتلالمخصصالزمنيالتوقیتجدولهل.10

لا نعم

للتلامیذ؟مناسبالدرسفيربتلالمخصصالزمنيالتوقیتجدولهل.11

لانعم

لانعم؟بمؤسستكمربتنشاطأثناءبزیاراتتقومونهل.12

نشاطاتبرنامجفيمشاركتكمبخصوصتراسلكمالمدرسیةللریاضةالولائیةالرابطةكانتهل.13
لانعمالابتدائیة؟المدارس

؟)المدرسیةالبطولة- سباقات(المشاركاتهذهتقیمونكیفنعمكانإذا.14

ضعیفةمتوسطةجیدة

لانعمر؟بتلمخصصةمیزانیةتوجدهل.15

لانعم؟كافیةهيهلنعمكانإذا.16
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كیف ترون تدعیم إطارات الریاضة بمؤسستكم؟. 17

ر.ب.دورات تكوینیة                              ادارة خاصة في مجال ت

خل و خارج مؤسستكم؟ ر دا.ب.ما هي اقتراحاتكم فیما یخص ت.18

..................................................................................................
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الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

-الجلفة–جامعة زیان عاشور 

الابتدائیةعلمي المدرسة ماستمارة موجهة إلى 

في إطار بحثنا العلمي والمیداني وبغیة الأخذ بآرائكم القیمة حول موضوعنا المدرج 

.لنیل شهادة الماستر في التربیة البدنیة والریاضیة

من سیادتكم الموقرة الإجابة بكل صراحة وموضوعیة على أسئلتنا التي من نرجو

خلالها أردنا أن نتوصل إلى حلول جذریة ومنطقیة للرقي بالریاضة المدرسیة والوقوف إلى 

ما وصلت إلیه التربیة البدنیة والریاضیة في مؤسساتنا خصوصاً في هذه المرحلة العمریة 

.المهمة

.والاحترامقدیر تقبلوا منا فائق الت

:الدكتورإشراف:                                        لطالبةإعداد ا

شرفي عامربن عطیة جمال الدین

رافع مراد
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المعلومات الشخصیة: المحور الأول

..............................................: ..................................الجنس-1

.........................................................................:سنوات الخبرة-2

: .....................................................................المستوى الدراسي-3

دنیة والریاضیة؟هل سبق لكم أن تلقیتم تكوینا في التربیة الب-4

نعم                              لا

هل تمارس التربیة البدنیة والریاضیة؟    نعم          لا         أحیانا-5

حرأین ؟        في النادي     -6

لا       هل كنت بطلا في الریاضة؟    نعم       -7

التربیة البدنیة والریاضیةحصة: المحور الثاني

لاالتربیة البدنیة والریاضیة؟      نعم     لحصةهل تقوم بوضع خطة-8

التربیة البدنیة والریاضیة؟      حصةما هو الطابع البیداغوجي الذي یغلب على-9

درس تنشیطيدرس تعلیمي             درس ترفیهي

..................................................................................آخرشيء 

التربیة البدنیة والریاضیة؟     بحصةهل لاحظتم اهتمام التلامیذ - 10

لا           البعض          كل القسم 

التربیة البدنیة والریاضیة؟      حصةهل التلامیذ یطالبون ویلحون على - 11

نعم                                     لا 

في نظرك هل التربیة البدنیة والریاضیة تساعد التلامیذ على استیعاب الدروس الأخرى؟    - 12

نعم                                     لا
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لا هل تجد صعوبة في القیام بحصة التربیة البدنیة والریاضیة؟      نعم         - 13

لا هل غیاب التلامیذ یؤثر على حصتك؟    نعم   - 14

لا ة؟      نعم     بتحسن قدرات التلامیذ البدنیة والمهاریهل تشعرون - 15

؟لها دور في تربیة الطفلالریاضیةالتربیة البدنیة و هل - 16

لانعم         

الغرض الرئیسي للتربیة البدنیة والریاضیة هو تقویة العضلات؟  هل - 17

نعم                       لا 

بشكل صحیح للتلامیذ؟هل تجد صعوبة في كیفیة إیصال التمرینات البدنیة - 18

نعم                               لا

لا نعم   هل تعامل الجنس بنفس الطریقة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟- 19

كیف یكون المعلم أثناء الحصة؟- 20

مشاركا في أداء التمارین والألعاب            مرافقا للتلامیذ 

مرشدا أو محكما أثناء الحصة               لا یقوم بأي شيء       

الملاعب: المحور الثالث 

العاب , كرة السلة, كرة سلة,كرة ید , كرة قدم ( هل یوجد بمؤسستكم مثل هذه الملاعب - 21

؟      نعم                                    لا)القوى

اذا كان نعم هل هي كافیة ؟      نعم                   لا -
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الاجهزة و الادوات: المحور الرابع

وسائل , حلقات, حبال, الجلة, شواخص, حواجز( هل تتوفر المؤسسة على هذه الوسائل - 22

؟     نعم                              لا )الوثب العالي 

اذا كان نعم هل هي كافیة ؟      نعم                     لا - 

البرنامج الأكادیمي: المحور الخامس

عشوائي              مدروس  :           هو* ت ب ر*هل التوقیت الخاص بحصة - 23

؟     صباحا               مساءا       *ت ب ر*ما هو التوقیت المفضل لاجراء حصة - 24

ت ب ر ؟               نعم                    لا*هل لدیكم برنامج رسمي لمادة - 25

لاهل تطبقون محتوى هذا البرنامج ؟                       نعم                    - 26

هل تقیمون نتائج التلامیذ خلال ممارسة الفعالیات المبرمجة؟   نعم              لا - 27

كافي لتحقیق الاهداف المسطرة؟   نعم            لا * ت ب ر*هل توقیت حصة - 28

؟ نعم         لا  )سنة11-6(هل تطلع على البرنامج الملائم لهذه المرحلة العمریة - 29

هل تتقید بهذا البرنامج ؟      نعم                    لا - 30
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