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 تمهيد

يُعدّ النمو الإنسااااني من أبرل الظواهر النفساااية التي حظيم باهتما  واساااع في ميادنن علم النفس  

والتربية والعلو  الاجتماعية، وذلك لما نتضااااامنه من ت يرات متداخلة تؤثر في بنية الفرد وو ائفه  

وتُعدّ دراسة النمو ضرورة لفهم طبيعة الإنسان وسلوكه، انطلاقًا من    ،عبر مراحل الحياة المختلفة

أن مظاهر النمو لا تسااير في خم مساات يم، بل تتفاعل فيها العوامل الوراثية والبيوية والاجتماعية  

 .بشكل مركّب ومتكامل

وتكمن أهمية تناول النمو في ضاو  نظريات علم النفس والنماذ  المعاصارة في كونه يسامف بفهم   

الخصاااااااااائص النمائية لكل مرحلة عمرية، كما يُساااااااااهم في توجيه الممارساااااااااات التربوية والنفساااااااااية  

ا علميًا لفهم الفروق  المناسااااااااابة لكل فوةا كما أن الوعي بمبادئ النمو ومظاهرا يشاااااااااكل أسااااااااااساااااااااً

والتخطيم للتدخلات الوقائية والعلاجية، والتعامل مع الأفراد وفقًا لاحتياجاتهم النفسااااااااااااااية  الفردية،

 .والاجتماعية والمعرفية

وتسااااااعا هذا المطبوعة للا تسااااااليم الضااااااو  علا المفاهيم الجوهرية المرتبطة بالنمو الإنساااااااني،  

رة   واساااااااتعرام أبرل مظاهرا وأبعادا، للا جانب مناقشاااااااة المبادئ النا مة له، والنظريات المفساااااااّ

جتماعية  لسيرا، بما يعزل الرؤية التكاملية لنمو الفرد في أبعادا الجسدية والمعرفية والانفعالية والا

 .والأخلاقية، وذلك استنادًا للا أحدث المراجع والدراسات العلمية المتخصصة في المجال
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 علم النفس:   .1
به    وتفساااااايرا والتنبؤ   الساااااالوا الإنساااااااني دراسااااااة علمية منظمة لفهمهنهتم بدراسااااااة هو العلم الذي  

- الانتباا-كالإدرااوالعمليات العقلية )  بمختلف جوانب الشاخصايةبدراساة   كما يعنا  ،فيهوالتحكم  

ويُعدّ من العلو  التطبي ية  ااااااااااااااااا  ، والتفكيروالدافعية والتعلم،  كالخوف والقلق()والانفعالات  ، الذاكرة(

التي تساااااااااااهم في تحساااااااااااين الأدا  البشاااااااااااري وتطوير جودة الحياة في مختلف ميادننها )التربوية،  

 .العيادية، التنظيمية، وغيرها(

 علم نفس النمو: .2

فرع من فروع علم النفس نتضااااااااااامن الت يرات الجسااااااااااامية والفسااااااااااايولوجية من حيث الطول والولن 

والحجم والت يرات التي تحدث في أجهزة الجسااااااااااام المختلفة والت يرات العقلية المعرفية السااااااااااالوكية 

 والانفعالية والاجتماعية التي يمر بها الفرد في مراحل نموا المختلفةا

 للنمو مظهران رئيسيان يحددان الاتجاا في دراسة علم نفس النمو:  

يشامل دراساة النمو الجسامي من حيث صافات الجسام   دراسةة النمو العوةوي لالتكويني :   -

الخاصاااااااة كالطول والولن والنمو الجيسااااااايولوجي من حيث نمو أجهزة الجسااااااام المختلفة والنمو  

 الحسيا  

ويشااامل علا نمو الو ائف النفساااية والجسااامية والنمو    دراسةةة النمو الوفيفي لالسةةلوكي : -

 الانفعالي والاجتماعيا

 المفاهيم ذات صلة بالنمو: . 3

  :(Maturation)نوج ال* 
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النضاااااال هو العملية الطبيعية التي يعتمد فيها نمو الفرد علا العوامل الوراثية والبيولوجية، ويُعبّر  

عن الت يرات الجسااادية والفسااايولوجية التي تحدث بشاااكل تلقائي، مما يسااامف للفرد بالوصاااول للا 

 .Papalia, D. E., & Martorell, Gضااااااااااااااافيإدون الحاجة للا تدخل بيوي أو تعلم  وقدرات و ائف  

 (ا(2014

  (Learning  التعلم:* 

علا الاساااااااتجابة نتيجة الخبرات والتجار    الفردالتعلم هو الت يير الدائم في السااااااالوا أو في قدرة 

الشااااااااااااخصاااااااااااايةا يعتمد التعلم علا تفاعل الفرد مع البيوة ويُعتبر عاملًا مهمًا في تطور المهارات 

 (Woolfolk, A,2016)ت والمعارفا والقدرا

 :(Development) التطور* 

التطور هو ساااااااااااااالساااااااااااااالااة من الت يرات المنظمااة التي تطرأ علا الفرد في مختلف جوانااب النمو  

ا  تتم بشااااكل تدريجي ومسااااتمر خلال مراحل الحياة)الجساااامي، المعرفي، الاجتماعي، والانفعالي(  

ا، مماااا نتيف تحقيق نمو متكاااامااال   حياااث ننتقااال الفرد من مرحلاااة للا أخرى أكار تعقيااادًا وترابطاااً

 (ا 2003)حامد الزهران،  .ومتوالن 

 :(Heredity) الوراثة* 

الوراثة هي انتقال الساااااااااامات الجساااااااااادية والعقلية من الأجيال السااااااااااابقة للا الأجيال اللاحقة عبر  

 (ا2005الشناوي، ) الجينات، مما نؤثر في النمو البيولوجي والعقلي للفردا

 :(Environment) البيئة* 
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البيوة تشاااااااااامل العوامل الخارجية التي تؤثر في نمو الفرد وتطورا، مال الأساااااااااارة، التعليم، الاقافة، 

والعوامل الاجتماعية والاقتصااااااااادية، وتلعب دورًا حاساااااااامًا في تشااااااااكيل ساااااااالوا الأفراد وسااااااااماتهم  

 ةا  الشخصي 

 علم نفس النمو أهداف. 4

 :فهم التغيرات النفسية عبر مراحل العمر

ومهاراته النفساااااااااااااية عبر    الفرديُعتبر علم نفس النمو ذا أهمية بال ة في فهم كيجية ت ير سااااااااااااالوا  

مراحل حياته المختلفةا بدايةً من الطفولة وصااولًا للا الشاايخوخة، نتيف هذا العلم للمختصااين فهم  

كيف نتطور الإدراا، العاطفة، الساااااااالوكيات الاجتماعية، والقدرات العقلية علا مدار الزمنا كما  

 .(2015السباعي، )  يساعد في فهم أسبا  هذا الت يرات والتفاعل بينها وبين البيوة

 :التخطيط والتوجيه التربوي والعلاجي

يُعد علم نفس النمو أداة أسااااااساااااية في لعداد البرامل التربوية والعلاجيةا يمكن اساااااتخدامه لتطوير  

اساااااااااااتراتيجيات تعلم مناسااااااااااابة لاحتياجات الأطفال والمراهقين، وكذلك في تقديم تدخلات علاجية  

في  للأفراد الذنن يعانون من صاعوبات في النمو العقلي أو الاجتماعيا هذا الاساتراتيجيات تذخذ  

 .(2017)الخطيب، اعتبارها مراحل النمو وكيجية تعامل الأفراد مع تحديات هذا المراحل 

 :التنبؤ بالتطورات السلوكية

من خلال دراسااة الأنماط التطورية في الشااخصااية، يساااعد علم نفس النمو علا التنبؤ بتصاارفات  

الأفراد في مراحل حياتهم المختلفةا يمكن بذلك للمربين، الآبا ، والمختصاين في الصاحة النفساية  

 .(2020)محمد، التعامل مع الأفراد بطرق تتناسب مع احتياجاتهم التطورية في أي مرحلة عمرية  
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 :التعرف على الفروق الفردية

علم نفس النمو يساااااااااااااااعاد في تحادناد الفروق الفردياة بين الأفراد في نفس المرحلاة العمرياةا يعزل  

ذلاك من فهم سااااااااااااااباب اختلاف الناال في قادراتهم العقلياة والاجتمااعياة والعااطجياة في نفس العمر،  

 .(2018)الحارثي، مما يسهل تحدند استراتيجيات تعليمية وعلاجية لكل فرد بناً  علا احتياجاته  

 علم نفس النمو أهمية. 5

 أهمية علم نفس النمو للأولياء لالآباء والأمهات  

  :فهم سلوك الأطفال

يُعتبر علم نفس النمو أداة هامة للأوليا  لفهم تطور سلوا أطفالهم بشكل أعمقا من خلال فهم  

كيف نت ير سلوا الطفل عبر المراحل العمرية، يمكن للأوليا  التعامل بشكل أكار فاعلية مع  

التحديات التي قد تواجههم أثنا  تربية أطفالهم، مال فترات التمرد أو التذخر في التحدث أو  

 .(2011)العريان، تطور العلاقات الاجتماعية 

  :تعزيز العلاقة مع الطفل 

نوفر علم نفس النمو للأوليا  الوعي بكيجية تطور العواطف والقدرات المعرفية والاجتماعية لدى  

أطفالهم، مما يساعدهم علا بنا  علاقة قائمة علا الفهم والدعم المناسب في كل مرحلة  

 .(2015)الحداد، 

 :مراقبة علامات التأخر أو الاضطرابات 
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من خلال معرفة المؤشرات المتوقعة في مراحل النمو المختلفة، يستطيع الأوليا  تحدند لذا كان  

هناا تذخر في التطور أو لذا كان الطفل نواجه صعوبات نفسية أو تعليمية تحتا  للا تدخل  

 .(2014متخصص )سليم، 

 أهمية علم نفس النمو للمدارس والمعلمين 

  :تطوير المناهج التعليمية 

يساااااعد علم نفس النمو المعلمين في تصااااميم مناهل تعليمية تتناسااااب مع احتياجات الطلا  في  

كاال مرحلااة عمريااةا من خلال فهم كيجيااة تطور القاادرات المعرفيااة والمهااارات الاجتماااعيااة لاادى 

الأطفال، يمكن للمعلمين تحسااااااااين أساااااااااليب التدريس لتناسااااااااب تلك الاحتياجات وتطوير مهارات  

 .(2017)صادق، وحل المشكلات لدى الطلا   التفكير النقدي

  : التعرف على الفروق الفردية

يساااااااااااعد علم نفس النمو المعلمين علا فهم الفروق الفردية بين الطلا ا يمكنهم اسااااااااااتخدا  هذا 

المعلومات لتطوير اسااااتراتيجيات تدريس مخصااااصااااة تلائم أساااااليب التعلم المختلفة بين الطلا ،  

مما يعزل من فرص النجاح الأكاديمي وتقديم الدعم اللال  للطلا  الذنن يحتاجون للا مسااااعدة 

 .(2019)موسا،  لضافية

 :الاهتمام بالنمو الاجتماعي والعاطفي

ا حول كيجياة تطور العلاقاات الاجتمااعياة والعااطجياة لادى الأطفاال، مماا   نوفر علم نفس النمو فهماً

يساااااااااعد المعلمين علا توفير بيوة تعليمية صااااااااحية تشااااااااجع علا التعاون وتقلل من الساااااااالوكيات 

 .(2020)الطوخي، العدوانية أو العزلة الاجتماعية  
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 أهمية علم نفس النمو للأخصائيين النفسيين 

 :تشخيص وعلاج الاضطرابات النفسية

يُعد علم نفس النمو أداة حيوية للأخصائيين النفسيين في تشخيص وعلا  الاضطرابات النفسية  

المرتبطة بمراحل النمو المختلفةا يساعد الأخصائيون في تحدند المشاكل المرتبطة بالنمو  

المعرفي، العاطفي، والاجتماعي، مال صعوبات التعلم، القلق، أو اضطرابات السلوا، واتخاذ  

 .(2018)عادل، ر اللالمة لعلاجها  التدابي 

 :تطوير استراتيجيات التدخل والعلاج

يساعد علم نفس النمو الأخصائيين النفسيين في تطوير استراتيجيات علاجية تتناسب مع كل  

مرحلة عمرية، مال العلا  باللعب للأطفال أو تقنيات تعدنل السلواا كما يمكنهم تصميم برامل  

 .(2016)عبد الجواد،  تهدف للا دعم النمو النفسي والعاطفي للأطفال والمراهقين  علاجية 

 :استشارة الأولياء والمعلمين

يُمكّن علم نفس النمو الأخصائيين النفسيين من تقديم استشارات للأوليا  والمعلمين حول كيجية  

التعامل مع الأطفال في مراحل مختلفة من النمو، بما في ذلك كيجية التعامل مع سلوكيات  

 .(2019)محمود، معينة أو تحسين الأدا  الدراسي والاجتماعي 

 مبادئ النمو . 6

يُقصااااااد بمبادئ النمو تلك الخصااااااائص العامة التي تحكم عملية الت يرات النمائية، والتي تساااااااعد  

الباحاين والممارساااااااين التربويين والنفسااااااايين علا فهم طبيعة النمو الإنسااااااااني وتوقع أنماطها وقد 

 :اتفق العلما  علا عدد من المبادئ الأساسية التي تنظم سيرورة النمو، من أبرلها

 



 

7 

 النمو عملية مستمرة ومتصلة 

نتسم النمو بذنه عملية تراكمية لا تحدث فجذة، بل تحدث علا نحو تدريجي ومنتظما فكل  

 .(2016)أبو علا ، مرحلة تمهد للتي تليها، وتتذثر بما قبلها 

 النمو يسير في مراحل متتابعة 

تمر عملية النمو بمراحل نمائية متميزة تتبع ترتيبًا ثابتًا مال: الطفولة، المراهقة، الرشد، 

 .(2019)مرسي، والشيخوخة، وكل مرحلة تتسم بخصائص نمائية محددة 

 اختلاف معدلات النمو 

يختلف معادل النمو من فرد لآخر ومن جااناب نماائي لآخر داخال الفرد نفسااااااااااااااها فقاد يكون النمو  

 .(2020الجسمي أسرع من النمو المعرفي أو العاطفي في مرحلة ما )عطية،  

 النمو يتأثر بالعوامل الوراثية والبيئية 

نتحدد النمو الإنساااااني من خلال التفاعل بين العوامل الوراثية والبيوية، مما يفساااار الفروق الفردية 

 .(2021)القريوتي، دا في مظاهر النمو بين الأفرا

 النمو يسير من العام إلى الخاص 

نبادأ النمو باالحركاات أو الاسااااااااااااااتجااباات العااماة وغير الادقيقاة، ثم نتطور نحو حركاات أكار دقاة 

وتخصصًا، مال تطور الحركة من تحريك الذراع بالكامل للا تحريك الأصابع في الإمساا بالقلم 

 .(2018)السيد، 
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 النمو يسير من الرأس إلى القدم لمن القِمّة إلى القاعدة  

نُلاحظ أن التحكم العضلي والتنسيق الحركي نبدأ من الرأل ثم ننتقل تدريجيًا للا الأطراف 

 .(2020القاعدية" )حمزة،  –السفلا، وهو ما يُعرف بمبدأ "القِمّية 

 التكامل بين جوانب النمو

لا ننمو جانب واحد من شخصية الفرد بمعزل عن الجوانب الأخرى؛ بل لن النمو الجسمي  

 .(2021)نوسف، والمعرفي والانفعالي والاجتماعي نتكامل ويؤثر بعضه في بعض 

 النمو  مظاهر.  7

النمو هو عملية مساااااااتمرة تشااااااامل الت يرات التي تحدث في الكائن الحي علا مختلف الأصاااااااعدة  

التطور   هااااذا  العاااااطفي، والأخلاقي( عبر الزمنا ويعكس  المعرفي، الاجتماااااعي،  )الجساااااااااااااامي، 

الت يرات التي تطرأ علا الأفراد في اسااااااتجابتهم للبيوة من حولهم، حيث تختلف هذا الت يرات في  

ثيرها حسااااااب المرحلة العمريةا وبالنظر للا النمو باعتبارا  اهرة شاااااااملة ومعقدة،  نوعها ومدى تذ

   :فإنه نتضمن عدة مظاهر رئيسية نذكر منها

 المظاهر النمائية الفرعية الجانب 

 .الزيادة في الطول والولن  - النمو الجسمي

 .النمو العضلي والعظمي -

 .تطور الو ائف الحيوية )القلب، الرئتين( -

النضااااو  الجنسااااي )الظهور الأول للساااامات  -
 الجنسية الأولية والاانوية(ا

 .تطور الإدراا الحسي والانتباا  النمو المعرفي
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الاتافاكايار   - مااااااااال  الاماعارفاياااااااة  الاماهاااااااارات  ناماو 
 .المنطقي وحل المشكلات

تطور الل ة من تعلم الكلمات البساااايطة للا  -
 .استخدا  القواعد المعقدة

التفكير وحاااال    - القاااادرة علا  الااااذكااااا :  تطور 
 المشكلاتا

مشااااااااااااااااااااعر  - النمو الانفعالي علا  )التعرف  الاااااذاتي  الوعي 
 .الذات(

الفرح،  - ال ضاااااااااااااااااب،  لدارة العواطف )مااااال 
 .والحزن(

 .تطوير الهوية العاطجية والشخصية -

 بنا  العلاقات العاطجية مع الآخرينا -

 .التفاعل مع الأقران وتعلم التعاون  النمو الاجتماعي

 .بنا  علاقات مع الأسرة والأصدقا  -

الاناادمااا  في الأنشااااااااااااااطااة الاجتماااعيااة في   -
 .المجتمع

تطور مهاااارات التفااااعااال الاجتمااااعي ماااال    -
 الاحترا  والتعاونا

تنمية ال يم والمبادئ الأخلاقية )التفرقة بين   -  النمو الأخلاقي
 .الصوا  والخطذ(

 .: العدالة والمساواة الأخلاقي تطور التفكير  -



 

10 

اتخااذ القرارات الأخلاقياة بنااً  علا التفكير   -
 .المستقل

 

نوضااااااف الجدول أعلاا الأبعاد الأساااااااسااااااية للنمو ، مبينًا كيف تتجلا كل بعد من هذا الأبعاد في  

مراحاال النمو المختلفااةا وتُظهر "المظاااهر النمااائيااة الفرعيااة" أن النمو لا يحاادث في جااانااب واحااد 

بمعزل عن غيرا، باال هو عمليااة تكااامليااة تشااااااااااااااماال الت يرات الجسااااااااااااااميااة والمعرفيااة والانفعاااليااة  

ماعية والأخلاقيةا كما أن هذا الأبعاد تتفاعل فيما بينها بشااااااااااكل مسااااااااااتمر، لذ نؤثر النمو  والاجت 

الجسااامي في القدرة علا التعلم )المعرفي(، وتتذثر التفاعلات الاجتماعية بالنضااال الانفعالي، في  

حين تلعب ال يم الأخلاقية دورًا في توجيه السااالوا الاجتماعيا لذلك، فإن فهم مظاهر النمو من  

منظور شااااامل يسااااهم في وضااااع أسااااس علمية لتوجيه التربية، والدعم النفسااااي، والتخطيم لبرامل  

 .الطفولة والمراهقة

 مراحل النمو  . 8

الفرد    حيث يمر  النمو عملية معقدة تشاااامل العدند من الجوانب البيولوجية، المعرفية، والاجتماعية

عبر مراحل متعددة نتطور خلالها من مرحلة الطفولة للا مرحلة الشااااااايخوخة، وتتميز كل مرحلة  

 بت يرات محددة تؤثر علا مختلف جوانب الحياةا  

 سنة    2إلى  0لمن جدا مرحلة الطفولة المبكرة    ➢

من المراحل الحاسااامة في تطور الإنساااان، حيث يحدث خلالها  جدا  تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة 

النمو الجساااااااادي والعقلي بشااااااااكل سااااااااريعا نتطور الطفل في هذا المرحلة من كائن يعتمد بالكامل  

 .علا الرعاية للا كائن قادر علا التعامل مع البيوة بشكل أكبر
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نزداد ولن الطفل ويطوّر قدراته الحركية الأساااااااسااااااية مال الجلول والزحف   :النمو الجسةةةةمي •

 .(2008)العريان، والمشي 

 .(2017)حسين، نبدأ الطفل في تعلم الل ة وفهم التفاعل مع العالم من حوله  :النمو المعرفي •

نتطور الطفال في هاذا المرحلاة العلاقاات الأولياة مع محيطاه، ماال العلاقاة  :النمو الاجتمةاعي •

 .مع الأ  أو الشخص الذي يعتني به

 سنوات   6إلى  3لمن   المبكرةمرحلة الطفولة   ➢

في هذا المرحلاة، نزداد اسااااااااااااااتقلال الطفال ويبادأ في اكتسااااااااااااااا  مهاارات اجتمااعياة وعاطجياة أكار  

 .تطورًا

نزداد حجم الجسااااام بشاااااكل تدريجي، ويبدأ الطفل في ل هار مهارات حركية   :النمو الجسةةةمي •

 .(2014)الدنب، دقيقة مال الكتابة واللعب بذنواع مختلفة  

يكتساااااااااااااااب الطفال مفااهيم أكار تعقيادًا ماال الأعاداد والألوان، ويبادأ في تعلم   :النمو المعرفي •

 .(2011)سعيد، المفاهيم المجردة تدريجيًا  

نتعلم الطفل الاندما  الاجتماعي، ويبدأ في اكتساااااااااااااا  مفهو    :النمو الاجتماعي والانفعالي •

 .(2015)حسن، الصداقة ويُظهر مشاعر الألفة والمنافسة 

 سنوات   9 إلى 6لمن  المتوسطةمرحلة الطفولة  ➢

نبدأ الطفل في اكتسا  مهارات معرفية معقدة وتصبف   .هذا المرحلة تمال بداية النضل العقلي

 .علاقاته الاجتماعية أعمق
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يستمر الطفل في النمو بشكل مطرد مع ليادة القوة العضلية والقدرة علا  :النمو الجسمي •

 .( 2012)العساف، أدا  الأنشطة البدنية المتنوعة 

نبدأ الطفل في تطوير التفكير المنطقي، ويزداد مستوى الفهم والقدرة علا  :النمو المعرفي •

 .(2013)سليم، حل المشكلات 

نتعلم الطفل التعاون والمنافسة مع الأقران ويبدأ في تطبيق ال يم والمعانير   :النمو الاجتماعي •

   .(2014)الطوخي، الاجتماعية 

 سنة   12إلى  9مرحلة الطفولة المتأخرة لمن  ➢

تماال الطفولاة المتاذخرة  خر مراحال الطفولاة وتمهاد لمرحلاة المراهقاة، حياث يشااااااااااااااهاد الطفال خلالهاا  

تطورًا متزاندًا في النضال العقلي والاجتماعي، واساتعدادًا للت يرات الجسادية والانفعالية التي تسابق  

رات الفسااايولوجية  البلوغا تتسااام هذا المرحلة بالتوالن النسااابي في النمو، لكنها تتخللها بدايات الت ي 

 .المرتبطة بالمراهقة

يسااااااتمر النمو البدني بمعدل منتظم، للا أن بعض الأطفال قد تظهر لدنهم   :النمو الجسةةةةمي •

علاماات أولياة للبلوغ، كماا تزداد قوة العضاااااااااااااالات والقادرة علا أدا  المهاارات الحركياة الادقيقاة 

 .(88، صا 2020)السميري،  والمعقدة 

يكتساااااااااااب الطفل قدرات أعلا في التفكير المنطقي والاساااااااااااتدلال، ويتقد  في   :النمو المعرفي •

 .(112، صا 2019)النجار، مهارات التنظيم، والتخطيم، وحل المشكلات بشكل أكار استقلالًا  
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ا بتكوين علاقاات  :النمو الاجتمةاعي والانفعةالي • ا باالاذات واهتمااماً يصاااااااااااااابف الطفال أكار وعياً

مساااااتقرة مع الأقرانا كما نبدأ في بنا  صاااااورة ذاتية مساااااتقرة وتكوين مفاهيم أعمق حول ال يم 

 .(135، صا 2021)الحسن، والهوية والانتما   

 سنة   15إلى  13مرحلة المراهقة لمن   ➢

تعتبر مرحلة المراهقة انتقالًا حاساااااااامًا نحو البلوغ، حيث تحدث ت يرات كبيرة في النمو الجساااااااادي 

 .والعقلي

تشهد هذا المرحلة ت يرات هرمونية وجسدية ملحو ة، تشمل النمو السريع  :النمو الجسمي •

 .(2014)الدنب، وليادة الولن والطول 

يطور المراهقون القدرة علا التفكير المجرد وفهم العلاقات الأكار تعقيدًا بين   :النمو المعرفي •

 .(2009)عطا الله،  الأفكار والمفاهيم

تبدأ المراهقين في تحدند هويتهم الشخصية، وقد نواجهون   :النمو الاجتماعي والانفعالي •

 .( 2010)عبيد، صراعات داخلية تتعلق بالاستقلالية والتفاعل الاجتماعي 

 سنة   18إلى  15مرحلة المراهقة المتوسطة لمن  ➢

تُمال هذا المرحلة مرحلة انتقالية بين الطفولة المتذخرة والنضااااال، وتتسااااام بتوالن نسااااابي في النمو  

الجساااااااااااااامي والانفعاالي مقاارناة باالمراهقاة المبكرةا نبادأ المراهق في هاذا الفترة باالتاذقلم مع الت يرات  

 .الجسدية، ويُظهر تحسنًا في الاستقرار الانفعالي

يكتمل تقريبًا النمو الجسااادي الذي بدأ في المراهقة المبكرة، ويبدأ الجسااام في   :النمو الجسةةمي •

 .(144، صا 2019)سليمان، الاستقرار، خاصةً فيما يخص الطول والكتلة العضلية 
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نزداد مساااااااااتوى التفكير التجريدي والمنطقي، ويُظهر المراهق مهارات تحليلية   :النمو المعرفي •

 .(203، صا 2021)جمعة، أعلا، للا جانب قدرات متقدمة في حل المشكلات واتخاذ القرارات 

تتطور الهوية الذاتية بشاااااااكل أوضاااااااف، وتصااااااابف العلاقات مع   :النمو الاجتماعي والانفعالي •

)الرفاعي،  الأصاااادقا  أكار اسااااتقرارًا وعمقًا، كما نزداد اهتما  الفرد بالاسااااتقلالية والخصااااوصااااية 

 .(188، صا 2020

 سنة   21إلى  18مرحلة المراهقة المتأخرة لمن  ➢

تعد هذا المرحلة تمهيدًا للرشد المبكر، حيث يصل الفرد للا مستويات متقدمة من النضل  

 .العقلي والاجتماعي، ويبدأ في أدا  أدوار الراشدنن كالدراسة الجامعية أو دخول سوق العمل 

يكتمل النمو البيولوجي بشكل نهائي، وتظهر علامات النضل الجسدي  :النمو الجسمي •

 .(145، صا 2019)سليمان، المستقر 

نتمكن المراهق في هذا المرحلة من التفكير النقدي والتخطيم طويل المدى،   :النمو المعرفي •

 .(207، صا 2021)جمعة، ويصبف قادرًا علا وضع أهداف واقعية واتخاذ قرارات مستقلة 

يكتسب المراهق شعورًا أقوى بالهوية الشخصية والميول   :النمو الاجتماعي والانفعالي •

المهنية، وتُصبف العلاقات العاطجية أكار نضجًا ووضوحًا، مع ارتفاع مستوى تحمل  

   .(190، صا 2020)الرفاعي،  المسؤولية 

 سنة  40إلى   21مرحلة الرشد المبكر لمن   ➢
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تُعاد مرحلاة الرشااااااااااااااد المبكر من أطول المراحال النماائياة وأكارهاا حيوياة، حياث نتم خلالهاا الانتقاال  

من الاعتماد للا الاستقلال الكامل، وتبدأ فيها مرحلة تحقيق الذات وتكوين العلاقات الاجتماعية  

قيق الأهداف والمهنية المساااااتقرةا وتُعد هذا المرحلة حاسااااامة لتكوين الهوية المهنية والعاطجية وتح 

 .طويلة المدى

نبلغ الفرد في هذا المرحلة ذروة اللياقة البدنية من حيث القوة العضاااااااااالية،   :النمو الجسةةةةةةةمي •

والطاقة، والقدرات الحركيةا كما نُلاحظ الاسااتقرار الفساايولوجي مقارنة بالمراحل السااابقة، رغم 

 .(165، صا 2019أبو ناهية،  هور بوادر التراجع في النصف الااني منها )

نتميز الرشاااااااد المبكر بالقدرة علا التفكير المركب والمنطقي، واتخاذ القرارات   :النمو المعرفي •

ا من التفكير الواقعي المرتبم بااالتجااار    المبنيااة علا تحلياال وتخطيما كمااا يطور الفرد نمطااً

 .(211، صا 2020)حمدان، الحياتية والو يجية  

نركز الفرد في هذا المرحلة علا بنا  علاقات عاطجية مسااتقرة  :النمو الاجتماعي والانفعالي •

)كالزوا ( وتحقيق الاساتقلال المهني والاقتصااديا كما تتعزل لديه مفاهيم الهوية والمساؤولية 

 .(237، صا 2021)البال، تجاا الذات والآخرين  

 سنة   60إلى  40رحلة منتصف العمر لمن م ➢

 .هذا المرحلة تشهد انتقالًا في الأولويات الحياتية، حيث يعيد الفرد تقييم تجربته الحياتية 

قد تبدأ بعض العلامات الدالة علا الشيخوخة مال التراجع في القدرة علا  :النمو الجسمي •

 .(2012)العساف، التحمل وليادة القابلية للأمرام المزمنة 
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غالبًا ما يستمر الأفراد في التفكير النقدي، ورغم بعض الت يرات في الذاكرة،   :النمو المعرفي •

 .(2016)عبد الله، للا أنهم نبقون قادرين علا حل المشكلات 

،  بأزمة منتصف العمريمر العدند من الأفراد في هذا المرحلة  :النمو الاجتماعي والانفعالي •

 .(2014)الطوخي،  التي تتضمن تقييمًا للحياة الشخصية والمهنية

 سنة فما فوق   60مرحلة الشيخوخة لمن    ➢

الشيخوخة هي مرحلة النضل النهائي حيث يصبف الفرد أكار قدرة علا التكيف مع الت يرات 

 .الطبيعية التي تحدث 

تبدأ بعض الو ائف الجسدية في التراجع بشكل تدريجي، ويظهر التحدي   :النمو الجسمي •

 .(2013الأكبر في الحفاظ علا الصحة العامة )سليم، 

بالرغم من بعض الت يرات في القدرة علا التذكر والتركيز، فإن الأفراد في  :النمو المعرفي •

من المعرفة يساعدهم علا التفاعل مع المواقف المعقدة   كماهذا المرحلة عادة ما يمتلكون  

 .(2009عطا الله، )

في هذا المرحلة، قد يشاعر الأفراد بالقلق من فقدان الاساتقلالية   :النمو الاجتماعي والانفعالي •

الاجتماعي والبحث عن أوقات للراحة والتذمل    للانخراطأو الوحدة، للا أنهم غالبًا ما يسااااااعون  

 .(2016)عبد الله، 

 خصائص مراحل النمو. 9

 .بمجموعة من المراحل النمائية المتسالسالة، تبدأ منذ الإخصاا  وحتا الشايخوخة الفردتمر حياة 

  والانفعالية والاجتماعية   ولكل مرحلة من هذا المراحل خصااااائصااااها النفسااااية والجساااامية والمعرفية
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التي تميزها عن غيرهاا ويشااااااااير الباحاون للا أن خصااااااااائص هذا المراحل تتساااااااام بعدة ساااااااامات 

 :عامة

 : الاستمرارية والتتابع  •

مراحل متتابعة ومترابطة، حيث تمهد كل مرحلة لما بعدها، ويحدث التطور بشااااااااااااااكل  ب يمر النمو  

)مرلوق،  تدريجي لا يظهر فجذة بل نتراكم عبر الزمن، مما يشاااااير للا اساااااتمرارية النضااااال والتعلم  

 .(115، صا 2020

 الشمولية والتكامل  •

البدنية، العقلية، الاجتماعية، والانفعالية، لذ يحدث التطور   :تشاااااااااااامل مراحل النمو كافة الجوانب

في جميع هذا الأبعاد بشاااااااكل متزامن ومتكاملا لا يمكن فهم جانب معين من النمو دون الرجوع  

 .(94، صا 2021)عقيل، للا ب ية الجوانب الأخرى  

 فروق الفردية ال •

تختلف سارعة واتجاا النمو من فرد لآخر، رغم أن المراحل العامة للنمو متشاابهة بين الأفراد، للا  

 (ا131، ص 2022البيطار، )أن هناا تفاوتًا في التوقيم والاستجابة نتيجة الفروق الوراثية والبيوية  

 الترابط بين النوج والتعلم •

يعتمد النمو علا كل من النضل البيولوجي والتعلم المكتسب، حيث يشكل النضل الأسال للقدرة  

 .(88، صا 2021الخولي، علا اكتسا  المهارات، لكن التعلم بدورا ناري النمو ويوجهه )

 وجود فترات حرجة للنمو  •
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تتضاااااااااامن كل مرحلة عمرية فترات لمنية يُعد فيها التعلم أو النمو في مجال معين أكار سااااااااااهولة  

)حمدي، وفاعليةا فإذا لم نُلبَّ خلالها الاحتيا  النمائي المناساااااااااب، قد يصاااااااااعب تعويضاااااااااه لاحقًا  

 .(57، صا 2023

 قابلية التنبؤ  •

تُظهر مراحل النمو أنماطًا منتظمة يمكن التنبؤ بها، مال التسنين، المشي، النطق، مما يمكّن  

،  2021)عقيل، المتخصصين من توقع معالم النمو وتحدند ما لذا كان يسير بشكل طبيعي أ  لا 

 .( 97صا 

 التأثير المتبادل بين الوراثة والبيئة  •

عد الوراثة والبيوة عاملين حاسمين في تحدند ملامف النموا فالجينات تحدد الإمكانات، بينما  ت 

 .(134، صا 2022)البيطار، تشكل البيوة الظروف التي تُنمّا فيها تلك الإمكانات 

 مطالب النمو لكل مرحلة . 10

 سنة   2إلى  0مطالب النمو في مرحلة الطفولة المبكرة جدًا لمن 

 المطالب الجسدية:  ➢

ا في الولن والطولا نتطلاب ذلاك   ا ومنتظماً يجاب أن يكون نمو الطفال في هاذا المرحلاة سااااااااااااااريعاً

من الضاااااااروري أن نبدأ    (ا2008)العريان،  ت ذية صاااااااحية، والنو  الجيد، والرعاية الجسااااااادية الملائمة  

الطفال في تطوير المهاارات الحركياة ماال الزحف، الجلول، الوقوف، والمشاااااااااااااايا هاذا المهاارات 

يجب أن نتفاعل   ةالتنمية الحسااااااي   ةبالنسااااااب ،  (2013)سااااااليم، تعتمد علا تدريبات وتوجيهات مسااااااتمرة  
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الطفل مع البيوة المحيطة به لتحفيز حواسااه )البصاار، الساامع، اللمس(ا ويتطلب ذلك تحفيزًا بيويًا  

 (ا2017)حسين، ملائمًا من خلال الألعا ، التواصل، واكتشاف المحيم  

 المطالب المعرفية:  ➢

من المتوقع أن نبدأ الطفل في هذا المرحلة في تعلم الل ة، وتكوين الكلمات البسيطة، وفهم  

المعاني الأساسيةا يحتا  الطفل للا التفاعل المستمر مع المحيم لتعلم المفردات والقدرة علا  

 (ا 2017)حسين، التعبير عن احتياجاته 

 المطالب الاجتماعية والعاطفية:  ➢

من المهم أن نتمكن الطفل من تكوين علاقة  منة مع مقدمي الرعاية الأسااااااااااسااااااااايين مال الأ  أو  

الأ ا هذا التعلق يُسااااااهم في بنا  الأمان العاطفي والقدرة علا التعامل مع التحديات المسااااااتقبلية  

يجب أن نتعلم الطفل كيجية التعبير عن مشاااعرا )الفرح، الحزن، ال ضااب( بطريقة    ،  (2013)سااليم،  

مناسابة وتفاعليةا يحتا  للا لشاراف وتوجيه من البال ين حول كيجية التعرف علا هذا المشااعر 

من المتوقع أن نبدأ الطفل في التفاعل مع الآخرين بشااكل أكبر، سااوا  كما    (ا2017)حسااين،  وإدارتها 

واعد  مع أفراد الأساااااااااااارة أو مع أطفال  خرينا نتم ذلك من خلال اللعب الجماعي، واتباع بعض ق

 (ا2008)العريان، سلوكيات التفاعل البسيطة  

 المطالب النفسية:  ➢

 .بداية الشعور بالذات: يميز الطفل نفسه عن الآخرين

 ."بداية الشعور بالاستقلالية: "أنا أفعل"، "أنا أختار

 سنوات   6إلى   3مطالب النمو في مرحلة الطفولة المبكرة لمن 
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تُعد هذا المرحلة من أهم المراحل في تشاكيل شاخصاية الطفل وتطوير مهاراته الأسااساية، ويُنتظر  

 .منه تحقيق مجموعة من المطالب في مجالات متعددة لضمان نمو متكامل ومتوالن 

 :المطالب الجسدية  ➢

، القفز، التوالن، بالإضاااااااافة للا التحكم في  كالجري طوير المهارات الحركية الكبرى والدقيقة نتم ت 

)ساااااليمان، الحركات الدقيقة مال الإمسااااااا بالقلم والمقص، مما نتطلب بيوة تعليمية وأسااااارية داعمة  

تعلم العادات الصاااااااااحية مال غسااااااااال اليدنن، تنظيف الأسااااااااانان،  بالإضاااااااااافة الا   .(88، صا  2021

 .والاعتماد علا النفس في الأكل واللبال

 :المطالب المعرفية  ➢

الطفل في هذا المرحلة تنمية حصايلته الل وية والتعبيرية من    علا :التفكيرتوسايع الل ة ومهارات 

خلال المحاادثاة، والقصااااااااااااااص، والأنشااااااااااااااطاة الفكرياة، مماا يُعزل من قادرتاه علا التفكير الرمزي 

 .(112، صا 2020)عبدالرحمن، والخيالي 

أن نتطور الاساااااااااتعداد للتعلّم الرسااااااااامي من خلال تنمية الانتباا،    ننب ي :المدرسااااااااايالاساااااااااتعداد  

 .والذاكرة، والقدرة علا حل المشكلات البسيطة

 :المطالب الاجتماعية والانفعالية ➢

الطفل تعلم التفاعل مع الآخرين، والتعاون، والقدرة علا تكوين   علا :الاجتماعيةتنمية المهارات 

 .(95، صا 2019حمودة، صداقات، ومشاركة الألعا  والأنشطة )

علا الطفل تعلم التعبير عن مشاعرا بطريقة مناسبة، والتحكم في   نتعين  :الانفعالاتضبم 

 .مشاعر ال ضب وال يرة، وتنمية الشعور بالذات
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 االصدق، النظا ، احترا  الآخرين  مال :اجتماعيةاكتسا  قيم ومفاهيم  

 :المطالب النفسية  ➢

أن تتاح للطفل فرص اتخاذ قرارات بسااايطة تعزل من ثقته    ننب ي :بالنفسالاساااتقلالية وبنا  الاقة 

 .بنفسه واستقلاليته

 سنة  12إلى   6مرحلة الطفولة المتوسطة لمن  مطالب النمو في  

 :  المطالب الجسدية  ➢

تزداد القوة البادنياة والقادرة علا التحكم في الحركاات الادقيقاة ماال الكتااباة والرسااااااااااااااما النمو البادني  

مسااااااتمر، حيث نتطور الجهال العضاااااالي والعصاااااابي بشااااااكل ملحوظا هذا النمو يحتا  للا ت ذية  

 .(2012)العساف، متوالنة والنشاط البدني المناسب 

   :المطالب المعرفية  ➢

في هذا المرحلة، نبدأ الطفل في تطوير التفكير المنطقي وتعلّم كيجية تصااااااااااانيف الأشااااااااااايا  وحل  

المشاااااكلات البسااااايطةا يكتساااااب الطفل مهارات القرا ة والكتابة ويزيد من مهاراته في الرياضااااايات 

 اوالمفاهيم العلمية

   :المطالب الاجتماعية والعاطفية  ➢

نبدأ الطفل في التفاعل الاجتماعي مع أقرانه، مما يعزل من تطور مهارات التعاون والمنافساااااااااااةا 

نتعلم ال يم والمعاانير الاجتمااعياة، ويبادأ في لدراا الفروق بين الجنسااااااااااااااين والمواقف الاجتمااعياة  

  .(2014)الطوخي، المختلفة  

 سنة    12إلى  9مطالب النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة لمن 
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 :المطالب الجسدية  ➢

o  ليادة القوة والقدرة علا تنسيق الحركات. 

o ترسيخ عادات النظافة والصحة الشخصية. 

 :المطالب المعرفية  ➢

o  تنمية مهارات التفكير المنطقي وحل المشكلات. 

o  تطوير مهارات القرا ة والكتابة والحسا. 

 :المطالب الاجتماعية والانفعالية ➢

o  تقوية العلاقات مع الأقران وتعلم التعاون. 

o اكتسا  مفاهيم الانضباط، العدالة، والالتزا  بالقواعد. 

 :المطالب النفسية  ➢

o تعزيز مفهو  الذات وتقدنرها. 

o  بنا  الشعور بالمسؤولية والإنجال. 

 سنة   15إلى  12مرحلة المراهقة المبكرة لمن  مطالب النمو في 

 :المطالب الجسدية  ➢

تحدث خلال هذا المرحلة ت ييرات كبيرة في جسااااام المراهق، بما في ذلك النمو الجنساااااي والبلوغا  

نتطلاب هاذا النمو تلبياة احتيااجاات غاذائياة كبيرة للحفااظ علا التوالن الجساااااااااااااادي والنمو السااااااااااااااليم 

 .(2008)العريان، 
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   :المطالب المعرفية  ➢

نباادأ المراهق في التفكير المجرد والتحلياال المنطقي، ويتطور لااديااه وعي أكبر حول المسااااااااااااااتقباال  

 .والتخطيما يطور مهاراته في التفكير النقدي وحل المشكلات

   :المطالب الاجتماعية والعاطفية  ➢

تباادأ مرحلااة المراهقااة مع ليااادة الوعي الاجتماااعي والرتبااة في الانتمااا  للا جماااعااات الأقرانا 

 .نواجه المراهق تحديات في بنا  هويته الشخصية والتعامل مع الت يرات العاطجية

 سنة    18إلى  15لمن   المتوسطةالمراهقة   مرحلةمطالب النمو في 

   :المطالب الجسدية ➢

تكتمل الت يرات الجساااااااادية التي بدأت في مرحلة المراهقة المبكرةا يصاااااااابف المراهق أكار نضااااااااجًا  

 .(2012)العساف، جسديًا، حيث يكتمل النمو البدني ويزداد اهتمامه بالعناية بالجسد  

   :المطالب المعرفية ➢

 تصبف العمليات العقلية أكار تعقيدًا ويبدأ المراهق في التفكير النقدي والمستقبلي بشكل أعمقا  

   :لمطالب الاجتماعية والعاطجية ➢

نواجه المراهق تحديات في تحدند هويته الشااخصااية ويدخل في علاقات مع الآخرين بشااكل أكار  

  .(2014)الطوخي، نضجًاا نبدأ في توجيه اهتماماته المهنية والعاطجية 

 سنة  21إلى  18لمن    المتأخرةمرحلة المراهقة  مطالب النمو في  
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علا الفرد أن يحدد من هو، ما قيمه، وما هدفه في    :تحقيق الهوية الشاااااااااخصاااااااااية المساااااااااتقلة ➢

 (ا199، ص 2020الخولي، )  .الحياة، وأن يصل للا تصور واضف عن ذاته

نتعين علا المراهق أن يطوّر استقلاليته العاطجية والاجتماعية  :  الاستقلال عن الأسرة ➢

 ا (235، صا 2021عبد المحسن، ) .والمادية عن الوالدنن، مع الحفاظ علا روابم صحية 

يجب أن يحدد اتجاهًا مهنيًا مناسبًا لقدراته وميوله،  :  اختيار مهنة أو مسار دراسي مستقر  ➢

 (Papalia & Martorell, 2015, p. 412)  .مع بد  خطوات واقعية نحوا

من مطالب هذا المرحلة أن نتعلم الفرد دورا كمواطن فاعل،    :تحمل المسؤولية الاجتماعية  ➢

 (ا 278، صا  2019عبد الرحمن، ) .ويتحمل المسؤوليات المجتمعية والأخلاقية

يجب أن يصل للا نضل انفعالي يساعدا علا   :ضبم الانفعالات وتحقيق التوالن النفسي ➢

 (ا202، صا  2020الخولي، ) لدارة القلق، الصراعات الداخلية، والض وط الحياتية

 سنة  40الى  21مطالب النمو في مرحلة الرشد المبكر لمن 

أن النمو الجسامي نتوقف في هذا المرحلة، للا أن الجسام يحتا  للا  رغم  :الجساديةالمطالب  ➢

ا التكيف مع الت يرات التي   الحفاظ علا صاحة جيدة من خلال العناية المناسابةا نُلاحظ أيضاً

 .(2008)العريان، تحدث في الجسم بعد البلوغ 

نزداد الوعي بالمسااااااااااااااؤوليات الاجتماعية والعائليةا نتطور التفكير العميق    :المطالب المعرفية ➢

 والمستقل الذي يساعد الفرد في اتخاذ القرارات الحياتية الهامة

تزداد أهمية بنا  علاقات شااااااااخصااااااااية مسااااااااتقرة، مال الزوا     :المطالب الاجتماعية والعاطجية ➢

  .(2017)حسين، وتكوين أسرةا يحتا  الأفراد للا تحقيق التوالن بين الحياة العملية والعائلية  
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    60الى  40مطالب النمو في مرحلة منتصف العمر لمن 

يسعا الفرد للا المحافظة علا استقرارا المهني    :تحقيق التوالن بين العمل والحياة الشخصية ➢

 .(189، صا 2020)ليتون، والاجتماعي، مع لنلا  اهتما  أكبر للعلاقات الأسرية والمجتمعية  

من المهم للفرد في هاذا المرحلاة أن يُعياد تقييم لنجاالاتاه    :تطوير الهوياة الاذاتياة وتقادنر الاذات ➢

 .(226، صا 2019)سرحان، وأدوارا في الحياة، وأن يسعا للحفاظ علا تقدنر ليجابي للذات 

نواجه الفرد ت يرات جساادية كالت يرات الهرمونية وانخفام    :التكيف مع الت يرات الفساايولوجية ➢

 .(312، صا 2018)قطامي، النشاط البدني، مما نتطلب تبني نمم حياة صحي  

تبدأ الأدوار الوالدية في الت ير نتيجة نضااااال الأبنا ، ويظهر   :لعادة تنظيم العلاقات الأسااااارية ➢

 .(205، صا 2021)حسن، اهتما  متزاند برعاية الوالدنن أو التكيف مع الوحدة 

تشاامل هذا المت يرات الاسااتعداد النفسااي والمالي   :الاسااتعداد لمت يرات ما بعد منتصااف العمر ➢

 .(233، صا 2020)عبيد، للتقاعد، وتبني رؤى ليجابية حول الشيخوخة  

رغم التقد  في السن، تظل هناا رتبة في التعلم   :الاستمرار في النمو الشخصي والمهني  ➢

، صا  2022)عطية، والتطور المهني، أو الانتقال للا مجالات جدندة تحقق الرضا الذاتي 

195). 

 سنة فما فوق   60الشيخوخة لمن   مطالب النمو في مرحلة

ا في هذا المرحلة، حيث    :المطالب الجسةةدية ➢ نتطلب الحفاظ علا صاااحة جيدة اهتمامًا خاصاااً

يقل النشاااااط البدني وقد تظهر بعض المشاااااكل الصااااحيةا نُنصااااف بالحفاظ علا نظا  غذائي  

 .(2012)العساف، مناسب وممارسة التمارين الرياضية بشكل منتظم  
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بعض الت يرات في الااذاكرة والقاادرات المعرفيااة، مااال تراجع الااذاكرة  تطرأ    :المطةالةب المعرفيةة ➢

قصاايرة المدىا يحتا  كبار الساان للا اسااتراتيجيات لتحفيز الدماغ مال القرا ة والمشاااركة في  

 االأنشطة الذهنية

نواجه كبار السن تحديات مال التقاعد والت يرات في   :المطالب الاجتماعية والعاطفية  ➢

 ا الدعم النفسي لمن نواجهون العزلة أو الاكتوا تقديم المهم   الاجتماعية، منالعلاقات 

 العوامل المؤثرة في النمو  . 11

تختلف تاذثيرات هاذا   ،لنمو بعادد من العوامال البيولوجياة، النفسااااااااااااااياة، الاجتمااعياة والاقاافياةنتاذثر ا

العوامل  عرم    سااااااااااايتمفي هذا الساااااااااااياق،   ،العوامل حساااااااااااب المرحلة العمرية التي يمر بها الفرد

 عملية النمو:  الرئيسية التي تؤثر في 

دورًا أسااااسااايًا في تحدند ملامف نمو الفرد    والعوامل الجينيةتلعب الوراثة  :  العوامل البيولوجية  ✓

من حياث الطول، الولن، والصااااااااااااااحاة العااماةا كماا أن العوامال البيوياة ماال الت اذياة والنو  لهاا  

 .تذثير كبير علا النمو الجسدي والعقلي

تحااادد الجيناااات الكاير من خصااااااااااااااااائص النمو البيولوجي، ماااال التطور   :الوراثةةة والجينةةات •

 .الجسدي والقدرة علا مواجهة الأمرام

تعتبر الت ذية السااااااااااااااليمة من أهم العوامل المؤثرة في النمو، حيث أن الت ذية الجيدة   :التغذية •

 .(2019)الأحمد، تعزل النمو العقلي والجسدي السليم 

تؤثر الهرمونات بشاااااااااااااكل كبير في نمو الأطفال والمراهقين،   :التطور العصةةةةةةةةةبي والهرموني •

 .(2018)الحربي، وتساعد في  هور علامات البلوغ 
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تشااااامل العوامل النفساااااية التفاعلات الأسااااارية، الضااااا وط النفساااااية، والبيوة  :  العوامل النفسةةةية  ✓

الاجتماعية التي يعيش فيها الفردا تلعب هذا العوامل دورًا رئيسااااااايًا في تشاااااااكيل الشاااااااخصاااااااية 

 .وتذثيراتها علا النمو العقلي والانفعالي

نؤثر الدعم الأسااااااااري والعاطفي في تعزيز النمو النفسااااااااي والاجتماعي   :التفاعلات الأسةةةةةرية •

)الراشااااااااااااد،  للفردا يساااااااااااااهم الاهتما  العاطفي في رفع مسااااااااااااتوى الاقة بالنفس والقدرة علا التعلم  

2017). 

قد تتساابب الضاا وط النفسااية في تذخر النمو العقلي أو تطوير مشاااعر  :الاسةةتجابة للوةةغو  •

 .(2020)جلال، سلبية قد تؤثر علا الأدا  العا  في الحياة 

نبدأ    ،تؤثر البيوة الاجتماعية والاقافية في النمو بشاااااااكل كبير:  العوامل الاجتماعية والثقافية  ✓

تعاد ال يم حياث    تاذثير هاذا العوامال في مرحلاة الطفولاة ويسااااااااااااااتمر في مرحلاة المراهقاة والبلوغ

 .أساسيين في تشكيل القدرات المعرفية والاجتماعية للفرد  والتفاعل الاجتماعيالاقافية 

تلعب الظروف الاقتصاااااااادية دورًا كبيرًا في توفير الموارد اللالمة للنمو  :  العوامل الاقتصةةةةةادية ✓

ويشااااامل هذا توافر الموارد المالية التي تسااااااهم في تحساااااين الت ذية،  ،  الجسااااادي والعقلي للفرد

 .الرعاية الصحية، والتعليم الجيد

توفر العائلة موارد مالية تؤثر في القدرة علا تلبية احتياجات الطفل من   :الموارد الاقتصادية •

 .تعليم وصحة 

تؤثر الطبقاات الاجتمااعياة علا نوعياة الحيااة، حياث يمكن أن تؤدي   :الطبقةات الاجتمةاعيةة •

 .(2013)سليم، الظروف الاقتصادية المحدودة للا تذخير في النمو العقلي والاجتماعي للفرد 
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نؤثر الدخل علا مسااااااااتوى التعليم والعناية الصااااااااحية، وبالتالي يكون له دور   :الدخل والتعليم •

 .(2009)عطا الله، في تطور مهارات الفرد المعرفية والاجتماعية  

العواماال التي تؤثر في النمو الاجتماااعي    والاادننيااة منتعااد ال يم الاقااافيااة  :  العوامةل الثقةافيةة  ✓

 جية كالتالي:والعاط

تختلف  ،  تؤثر ال يم الاقافية علا ساااااااااااالوا الأفراد وكيجية تفاعلهم مع الآخرين :القيم الثقافية •

)حساااااااان،    ال يم حساااااااااب الاقافات المختلفة، مما يسااااااااااهم في تنمية سااااااااالوكيات اجتماعية متنوعة

2015).  
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 .النظريات المفسرة للنمو12

 فرويد في النمو الجنسي النفسي  سيجموند نظرية .1

في النمو الجنسي النفسي لحدى أهم النظريات   (Sigmund Freud) تُعدّ نظرية سي موند فرويد

أن النمو النفسااااي للفرد نتذثر    (1953) التفساااايرية في علم النفس الكلاساااايكي، حيث أشااااار فرويد

بتوليع الطاقة الجنساااااية )الليبيدو( عبر خمس مراحل نمائية، لكل منها خصاااااائصاااااها ومشاااااكلاتها  

رى فرويد أن الشااااااخصااااااية تتشااااااكل للا حد كبير خلال الساااااانوات الخمس الأولا من  ، ن النفسااااااية

   .الحياة، وأن الصراعات التي يمر بها الفرد في كل مرحلة تترا  ثارًا نفسية طويلة الأمد

 مراحل النمو الجنسي حسب سيجموند فرويد: ❖

 (Oral Stage) المرحلة الفمية -

سااانة، وتتركز فيها اللذة حول الفم )المص، العض، الرضااااعة(ا   5ا1تمتد من الولادة حتا عمر  

الفشال في الإشاباع المناساب نؤدي للا سامات شاخصاية مال الاعتمادية أو الميل للا السالوكيات 

 .الفموية )كالتدخين أو الإفراط في الأكل( في مرحلة البلوغ

 (Anal Stage) المرحلة الشرجية -

ترتبم هذا المرحلة بتكوين    ،ساااااااااااااانوات، وتدور حول عملية الإخرا  وضاااااااااااااابطها  3للا   5ا1من  

 .سمات مال النظا  أو التمرد، وفقًا لطبيعة التدريب علا التحكم في الإخرا 

 (Phallic Stage) المرحلة القويبية -
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سااانوات، ويركز الطفل علا الأعضاااا  التناسااالية، وتظهر خلالها عقدة أودنب لدى   6للا  3من  

الذكور وعقدة للكترا لدى الإناثا النجاح في تجاول هذا المرحلة نؤدي للا تطور هوية جنساااااااااية  

 .صحية

 (Latency Stage) مرحلة الكمون  -

سنوات للا البلوغ، وتتميز بكبم الدوافع الجنسية وتوجيه الطاقة نحو التعلم والتفاعل   6من 

 .الاجتماعي 

 (Genital Stage) المرحلة التناسلية -

تبدأ في فترة البلوغ، وتتمال في نضال الرتبة الجنساية وبحث الفرد عن علاقات عاطجية وجنساية  

 .، مما ندل علا اكتمال النمو النفسي)الزوا (متوالنة

ننعكس في سااااااااااااامات   (fixation) ترى النظرية أن الفشااااااااااااال في أي مرحلة قد نؤدي للا تابيم

 .(Shaffer & Kipp, 2010) سلوكية غير ناضجة في حياة الفرد المستقبلية

 Freud’s Structural Model of the) الجهةاز النفسةةةةةةةةةي حسةةةةةةةةةب نظريةة فرويةد ❖

Psyche) 
اقترح سااااااااااااااي موند فرويد أن النفس البشاااااااااااااارية تتكون من ثلاث مكونات رئيسااااااااااااااياة مترابطاة لكنهاا  

يشااااااااكل هذا  (Superego) ، والأنا الأعلا(Ego) ، والأنا(Id) متصااااااااارعة داخليًا، وهي: الهو 

التصور ما يُعرف باااا "النموذ  البنيوي" للجهال النفسي، الذي يفسر السلوا البشري بوصفه نتاجًا  

 .لتفاعل هذا المكونات الالاثة
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ا   هو الهو:   • الجز  الفطري وغير الواعي من النفس، ويحتوي علا الدوافع ال ريزية، خصااااوصااااً

يعمل الهو وفق مبدأ اللذة، أي يسااااااااااعا    ،ال ريزتين الأساااااااااااساااااااااايتين: الحياة )الليبيدو( والموت

 .(58، صا 2019)قطامي، للإشباع الفوري للحاجات والرتبات دون مراعاة للواقع أو الأخلاق  

هو الجز  الواعي والمنظم، ويعمل كوساااااايم بين متطلبات الهو والواقع الخارجيا يعتمد    :الأنا •

علا مبدأ الواقع، أي أنه يسااااااااااعا لإشااااااااااباع رتبات الهو بطريقة مقبولة اجتماعيًا، مع مراعاة 

 .(133، صا 2021)عبد الرحمن، العواقب والمنطق  

يمال الجانب الأخلاقي والضاااااااااااااامير الداخلي، وينشااااااااااااااذ نتيجة لتفاعل الفرد مع   :الأنا الأعلى •

الوالادنن والمجتمعا يعمال الأناا الأعلا علا كبف رتباات الهو من خلال معاانير مااالياة وقيم  

 .(101، صا 2020)فتحي، مكتسبة، ما يسبب أحيانًا الصراع الداخلي أو الشعور بالذنب 

ويؤكد فرويد أن الصااااااااااحة النفسااااااااااية تتوقف علا قدرة الأنا علا تحقيق التوالن بين مطالب الهو  

وضااااا وط الأنا الأعلا، من خلال  ليات الدفاع النفساااااي التي تسااااااعدا علا التكيف دون الوقوع 

 .(137، صا 2021)عبد الرحمن، في الاضطرا   

ورغم الانتقاادات التي وُجهام للا فروياد بسااااااااااااااباب التركيز الكبير علا الجنس في الطفولاة، فقاد  

شااااااااكّلم هذا النظرية الأسااااااااال لفهم مراحل الطفولة في علم النفس التحليلي، وفتحم البا  أما  

 .(Papalia & Martorell, 2014)نظريات لاحقة أكار مرونة وتكاملًا،  
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 التحليل النفسي الطفلي نظرية آنا فرويد   .2
من أبرل أعلا  التحليل النفساااااي في القرن العشااااارين، وهي ابنة   (Anna Freud) تُعد  نا فرويد

سااااااي موند فرويد، وقد أسااااااهمم بشااااااكل بارل في تطوير علم نفس الطفل، واهتمم بدراسااااااة النمو  

النفساااااااي من منظور الأنا والدفاعات النفساااااااية، للا جانب تطبيقات التحليل النفساااااااي في المجال  

هم النمو الساوي والاضاطرابات السالوكية عند الأطفال،  التربوي والعلاجيا ركزت  نا فرويد علا ف

 .(1992وذلك من خلال تتبع  ليات الدفاع النفسي ودورها في التكيف )لطفي،  

 مفهوم النمو النفسي لدى آنا فرويد  .3

ترى  نا فرويد أن النمو النفساي لدى الطفل لا نتوقف عند النضال البيولوجي أو المعرفي، بل هو  

الهو  بين  تفاااااعلًا مسااااااااااااااتمرًا  تتضاااااااااااااامن  داخليااااة   والأنااااا الأعلا (Ego) والأنااااا (Id) عمليااااة 

(Superego).   وتؤكد أن "الأنا" يمال المحور الأساااااسااااي للنمو السااااليم، حيث يعمل علا تنظيم

)لهران، الدوافع، وتطبيق  ليات دفاعية، والتكيف مع الواقع بطريقة تضااامن سااالامة الطفل النفساااية  

2003). 

وقد أبرلت أهمية فهم ساااااااااالوا الطفل من خلال دوافعه اللاواعية وليس فقم من خلال الملاحظة  

الساااااطحية، معتبرة أن النمو الساااااوي يعني قدرة الطفل علا مواجهة الصاااااراعات النفساااااية الداخلية 

 .دون اضطرا  في التوالن النفسي

 مراحل النمو النفسي عند الأطفال  .4

رغم أن  ناا فروياد لم تقاد  مراحال نمو محاددة كوالادهاا، فاإنهاا ركزت علا دراسااااااااااااااة نمو الأناا عناد  

الطفل وتطورا في مواجهة التحديات الخارجية )مال الانفصااااااال عن الأ ، المدرسااااااة، الصاااااادمات 
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النفساايةااا(ا وتؤكد أن اضااطرابات النمو تظهر عندما تفشاال الأنا في التكيف أو تلجذ للا  ليات  

 .دفاعية غير ملائمة أو مفرطة

 :علا ما نلي فرويد وقد ركزت  نا 

حياث يكون الطفال شاااااااااااااادند الارتبااط بالأ ، وتظهر أولا بوادر التفااعل بين   :الطفولة المبكرة •

 .الدوافع والواقع

 .وتُعد فترة حرجة لتكوين الأنا الأعلا وتعلم الضبم الذاتي :مرحلة ما قبل المدرسة •

حيث تتوسااااااااااع قدرات الأنا، ويبدأ الطفل في تطوير ضاااااااااامير   :الطفولة الوسةةةةةةةطى والمتأخرة •

 .أخلاقي والتكيف مع الجماعة

 الآليات الدفاعية كأدوات للنمو   .5

كان أبرل لسهامات  نا فرويد هو تحدندها وتحليلها لااااااااااااا الآليات الدفاعية النفسية التي يستخدمها  

 :الأطفال للحفاظ علا توالنهم النفسي، ومنها

 .لبعاد الأفكار المؤلمة عن الوعي  :الكبت  •

 .العودة للا سلوكيات طفولية بدائية عند مواجهة ض وط  :النكوص •

 .لعطا  تفسيرات مقبولة لسلوا غير مقبول :التبرير •

 .نقل المشاعر من هدفها الح يقي للا هدف بدنل  :الإزاحة  •

ترى  نااا أن هااذا الاادفاااعااات تكون طبيعيااة في مراحاال معينااة من الطفولااة، ولكن اسااااااااااااااتمرارهااا أو  

 .(2000)أبو ليد،  الإفراط فيها قد نؤدي للا اضطرابات لاحقة في الشخصية
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 تطبيقات نظرية آنا فرويد  .6

أساااااااااااسااااااااااام  نا فرويد أول عيادة تحليل نفساااااااااااي للأطفال في لندن خلال الحر  العالمية الاانية،  

وطبّقم نظريتها في متابعة الأطفال الذنن تعرضاااااااااااااوا للفقد أو التهجيرا كما شاااااااااااااددت علا دور  

الأساااااااارة والمربين في دعم النمو النفسااااااااي، واعتبرت أن العلا  التحليلي للأطفال يجب أن نراعي  

 (ا2003لهران، )تعليمية والعاطجية المحيطة بالطفل  البيوة ال

 مقارنة بين سيغموند فرويد وآنا فرويد في النظر إلى النمو النفسي  .7

 أولًا: الأساس النظري 

أن النمو النفسااااااااي نتمحور حول الطاقة الجنسااااااااية   (Sigmund Freud) يرى سةةةةةيغموند فرويد

)الليبيدو( التي تنتقل عبر مراحل محددة )الفمية، الشاااااااااارجية، القضاااااااااايبية، الكمون، التناساااااااااالية(،  

 آنةا فرويةد ويرتبم النمو بمادى نجااح الطفال في تجااول الصااااااااااااااراعاات ال ريزياة في كال مرحلاةا أماا 

(Anna Freud)  فقاد ركزت علا دور "الأناا" والقادرات الادفااعياة للفرد، معتبرة أن النمو نتحادد ،

بمدى قدرة الطفل علا التكيف النفساااااااااااي والاجتماعي مع الضااااااااااا وط، وليس فقم بالصاااااااااااراعات  

 .(2000)أبو ليد، ال ريزية  

 ثانيًا: دور الأنا 

دورًا محوريًا   للانايعتبر ساي موند أن "الأنا" مجرد وسايم بين الهو والواقع، بينما أعطم  نا فرويد 

وأساااااساااايًا في النمو، حيث اعتبرت أنه المسااااؤول عن تنظيم الخبرات وضاااابم التوالن النفسااااي من  

 .(2003)لهران، خلال  ليات الدفاع، التي كانم موضوع دراستها الأساسي 

 ثالثًا: النظر إلى الطفولة 
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ركز سي موند فرويد علا المراحل المبكرة من الطفولة، خاصة السنوات الخمس الأولا، بوصفها  

حاسااااامة في تشاااااكيل الشاااااخصااااايةا أما  نا فرويد، فرأت أن الطفل لا يُفهم فقم من خلال ماضااااايه  

الجنساي اللاواعي، بل يجب دراساة الطفل من خلال سالوكه اليومي، ولعبه، وتفاعله مع محيطه،  

 .(1992)لطفي، للا التحليل النفسي   والملاحظاتلم المنظور التربوي وبهذا أدخ 

 رابعًا: آليات الدفاع 

كان فرويد الأ  أول من أشاار للا  ليات الدفاع، لكنه لم يفصالها بشاكل واضاف، بينما قامم  نا  

بتطوير قائمة موسااعة ومفصاالة لآليات الدفاع النفسااي، ودرساام كيف يسااتخدمها الأطفال لحماية  

ذواتهم من القلق والصاراعات الداخليةا وقد اعتبرت أن بعض هذا الدفاعات طبيعية في الطفولة،  

 .(2000)أبو ليد، نها تصبف مرضية لذا استمرت بعد ذلك لك

    خامسًا: التطبيقات العلاجية

اعتمد ساااي موند علا التحليل الكلامي للراشااادنن، بينما ركزت  نا علا التحليل النفساااي للأطفال،  

ا باادنلااة للتواصااااااااااااااال مع الطفاال، مااال اللعااب والملاحظااة، وراعاام الظروف التربويااة   وطوّرت طرقااً

 .والاجتماعية في العلا  النفسي

 خلاصة المقارنة  •

 انا فرويد سيغموند فرويد الفكرة

ال رائز الجنسااااااية والصااااااراعات    محور النظرية
 اللاواعية

 التكيف النفسي و ليات الدفاع
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  التركيز   مع  الكاااااملااااة  الطفولااااة الأولا  الخمس السنوات  الاهتما  بالطفولة
 والبيوة  التكيف  علا

  ننظم   نشاااااااااااااام  نفسااااااااااااااي  جهااال والواقع  الهو   بين  وسيم  دور الأنا
 الذات  ويحمي  التكيف

 لها  وموسع  مفصل  تحليل الآليات  لبعض  مبدئي  طرح الدفاع  ليات

  عبر   للأطفاال  نفسااااااااااااااي  تحليال  الكلا   عبر راشدنن  تحليل العلاجي  المنهل
 والملاحظة اللعب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

37 

 ميلاني كلاين العلاقات الموضوعية نظرية   .3

واحدة من أبرل منظّري التحليل النفساااي، وقد كانم من   (Melanie Klein)كلانن    تُعد ميلاني

 أوائل من طوّروا مفاهيم فرويد لتفسير النمو النفسي لدى الأطفال في السنوات الأولا من الحياة

خالفم كلانن المدرساااة الفرويدية التقليدية في عدد من النقاط، لذ اعتبرت أن الصاااراعات النفساااية 

 .تبدأ منذ الشهور الأولا من حياة الطفل، وليس في مرحلة لاحقة كما افترم فرويد

 أولًا: التأسيس النظري 

ترتكز نظرياااة كلانن علا أن الطفااال مناااذ ولادتاااه يحمااال رتباااات غريزياااة وعااادوانياااة تتوجاااه نحو  

ا الأ  (objects) الموضاوعات ويبدأ في تكوين تصاورات لا شاعورية حول    ،في بيوته، وخصاوصاً

التي    هذا الموضاااااااوعات تبعًا لما يشااااااابعه أو يحرمه منهاا وقد طوّرت مفهو  العلاقة بالموضاااااااوع

 .(Hinshelwood, 1991) الموضوعيةاعتُبرت لاحقًا حجر الأسال في مدرسة العلاقات 

 ثانيًا: مراحل النمو النفسي عند ميلاني كلاين 

 (Paranoid–Schizoid Position) الانفصالية –الوضعية البارانوية   ❖

تظهر خلال الشاااااااهور الساااااااتة الأولا من حياة الطفل، حيث ننقسااااااام العالم في ذهنه للا "أشااااااايا  

  موضوع جيد" لذا أشبع حاجته، أو " موضوعجيدة" و"أشيا  سيوة"ا نرى الطفل الأ  علا أنها لما "

 .هذا الانقسا  يعبّر عن عد  قدرة الأنا بعد علا الدمل بين التناقضات  ،سيئ" لذا لم يفعل

)أبو ليد، تعتبر كلانن أن هذا المرحلة هي أساااااااااال تكوين مفاهيم الحب والعدوان لاحقًا في الحياة  

 .(211، صا 2000

 (Depressive Position) لوضعية الاكتئابيةا ❖
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الجيد والسايئ" ننتميان للا نفس    الموضاوعتبدأ بعد الشاهر الساادل تقريبًا، حين ندرا الطفل أن "

  ، تنشااااذ لديه مشاااااعر الحزن والذنب لأنه بدأ يفهم أنه قد يكون مؤذيًا لمن يحب  ،الشااااخص )الأ (

 ,Mitchell & Black) هذا المرحلة تمال بداية القدرة علا التكامل النفسااااي والتعاطف مع الآخرين

1995). 

   Ego Development and Defense Mechanismsل تطور الأنا وآليات الدفاع ❖

ركّزت كلانن علا أن الأنا نتطور مبكرًا جدًا، ويبدأ باساااااااااااااتخدا   ليات دفاع بدائية مال الإنكار،  

لحماية النفس من القلقا كما أكدت علا أهمية "اللعب الرمزي"  (splitting)الإسقاط، والانقسا  

استخدمم كلانن اللعب كذداة تحليلية لفهم الصراعات اللاشعورية    .في فهم دوافع الطفل اللاواعية

 .(176، صا 1992)لطفي، لدى الأطفال، واعتبرته بماابة ل ة الطفل النفسية 

 ثالثًا: الفرق الجوهري عن فرويد

اللاااذة الجنسااااااااااااااياااة )الفمياااة،   ا لفروياااد، لم تربم كلانن تطور النمو النفسااااااااااااااي فقم بمنااااطق  خلافاااً

الشاااااااااااااارجياةااا( بال ركزت علا القلق البادائي، والرتباات التادميرياة، وصااااااااااااااور الاذات في التكوين  

وهي ترى أن التفاعل العاطفي مع الأ  هو البنية التحتية الأساااااااااااسااااااااااية لتكوين    ،النفسااااااااااي المبكر

 .(Hinshelwood, 1991) الهوية والانفعالات
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 رينيه سبيتز  الحرمان العاطفي نظرية   .4
من أبرل الباحاين في مجال التحليل النفساااااااي للأطفال، وقد  (René Spitz) يُعد رينيه سااااااابيتز

  ،ساااااهم في تطوير فهمنا لكيجية تشااااكّل النمو الانفعالي والاجتماعي في مراحل الرضاااااعة المبكرة

اعتمد ساابيتز علا الملاحظة الدقيقة للأطفال، وركّز علا أهمية العلاقة مع الأ  أو مقدّ  الرعاية 

 افي بنا  الأسس النفسية السليمة

 أولًا: مراحل النمو الانفعالي والاجتماعي

 أشهر   3في عمر  – (Social Smile) الابتسامة الاجتماعية  .1

لاحظ سااابيتز أن الرضااايع نبدأ في الابتساااا  بشاااكل انتقائي للأشاااخاص المذلوفين، لا سااايما الأ ،  

 .(Davies, 2011) وهو ما يشير للا بداية  هور العلاقات الاجتماعية الأولية وتمانزها

 أشهر  9و 7ما بين  – (Stranger Anxiety) قلق الغريب  .2

نبدأ الطفل في ل هار القلق والخوف من ال ربا ، مما ندل علا لدراكه لابات كائن الأ  كمصادر  

 .(2004)عبد الستار لبراهيم، للطمذنينةا يُعد ذلك مؤشرًا علا تطوّر التعلّق العاطفي وتمييز العلاقات 

 Weaning Rejection and the Emergence ل–رفض الفطام وفهور الغوب  .3

of Anger  بعد العام الأول 

يُظهر الطفل ردود فعل انفعالية قوية عند فصاااااااااااااله عن الأ  أو الفطا ، وتُفسااااااااااااار هذا التفاعلات 

 .(2001)مصطفا فهمي، كدليل علا تشكّل "الأنا" وقدرته علا التعبير عن الرتبة والرفض 

 (Anaclitic Depression) ثانيًا: الاكتئاب الأناني 
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وصااااف ساااابيتز حالة اكتوا  تصاااايب الرضاااايع نتيجة الحرمان العاطفي المفاجئ أو المزمن، كما  

تظهر    ،في حالات الانفصاااااااال عن الأ ، أو الرعاية في مؤساااااااساااااااات تفتقر للا التفاعل الوجداني

الأعرام في صااااااااااااورة خمول، اضااااااااااااطرا  النو ، فقدان الشااااااااااااهية، وتراجع النموا وقد لوحظ أن 

 (ا2004عبد الستار لبراهيم،  )استمرار هذا الحرمان نؤدي للا مشكلات تطورية عميقة

 ثالثًا: التفاعل الوجداني والتواصل غير اللفظي 

أكد ساابيتز علا أن تعابير الوجه، واللمس، والتواصاال البصااري عناصاار حاساامة في بنا  العلاقة 

الأولا بين الطفل والأ ، وأنها لا تقل أهمية عن الإشباع البيولوجيا فالحرمان من هذا الإشارات  

 (2010؛ مصطفا فهمي، Davies, 2011) يُضعف الأنا ويهدد النمو الانفعالي

 خلاصة النظرية 

النمو النفساااااي لدى الطفل لا يعتمد فقم علا الإشاااااباع البيولوجي، بل علا الرابطة العاطجية   •

 .المتبادلة

في السااانة الأولا يمكن أن نؤدي للا اضاااطرابات نفساااية دائمة، لذا لم نتم    الحرمان العاطفي •

   .تداركه
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 نظرية جان بياجيه في النمو المعرفي  .5
من أبرل علما  النفس المعرفي، وقد طوّر نظرية بنائية حول   (Jean Piaget) جان بياجيهيُعد  

ركّز بياجيه علا الطريقة التي نُنشئ بها الطفل فهمه للعالم من    ، كيجية تطوّر التفكير لدى الطفل

تحدث عبر مراحل   تدريجية  المعرفي عملية  النمو  أن  افترم  بيوتها  النشم مع  التفاعل  خلال 

 ,Woolfolk) متتابعة وثابتة، يعتمد فيها الطفل علا مهاراته الإدراكية والبيولوجية للتكيف مع محيطه

2010,Lutz & Sternberg, 2002). 

 المبادئ الأساسية في نظرية بياجيه أولا: 

 :ترتكز النظرية علا ثلاث  ليات أساسية

 .نتمكّن الطفل من تكوين صور عقلية للأشيا  والرمول :التمثيل العقلي •

يسااااااااااااتخد  الطفل التمال   :(Assimilation & Accommodation) التمثل والمواءمة •

لدمل المعلومات الجدندة ضاامن خبراته السااابقة، والموا مة لتعدنل أفكارا عند مواجهة تجار   

 .جدندة

المعرفي • التماااااال   :(Equilibration) التوازن  بين  التوالن  الحفااااااظ علا  الطفااااال  يحااااااول 

 .(Lutz & Sternberg, 2002) والموا مة بهدف التكيف مع البيوة بطريقة فعالة

 مراحل النمو المعرفي عند بياجيه ثانيا: 

 سنة    2 - 0المرحلة الحسية الحركية ل .1

، وهو وعيه بوجود  ثبات الموضوعنتعلم الطفل من خلال الحوال والحركةا نتطور لديه لدراا 

 .(Woolfolk, 2010) الأشيا  حتا لن لم تكن أمامه مباشرة
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 سنوات    7 - 2مرحلة ما قبل العمليات ل  .2

نبدأ الطفل في اساااااااااتخدا  الرمول والل ة، لكنه يظل متمركزًا حول الذات ويفتقر للتفكير المنطقيا  

 .(Slavin, 2006) لا يُجيد بعد مبدأ الحفظ أو التصنيف

 سنة   11 -  7مرحلة العمليات العيانية ل  .3

،  يُظهر الطفل قدرة علا التفكير المنطقي في المشاااااااااكلات الملموساااااااااة، ويُتقن مفاهيم مال الحفظ

 .(Lutz & Sternberg, 2002) ، لكنه لا نزال غير قادر علا التفكير المجردالترتيب، والتصنيف

 سنة فما فوق   11مرحلة العمليات الشكلية ل  .4

نتمكن الطفل من التفكير المجرد، واساااتخدا  المنطق في اختبار الفرضااايات، وتكوين اساااتنتاجات  

 .نظرية

 تقييم نظرية بياجيهثالثا: 

رغم تااذثيرهااا الكبير، فقااد وُجهاام للنظريااة بعض الانتقااادات؛ من بينهااا التقلياال من دور التفاااعاال 

أ هرت أبحاث لاحقة أن الأطفال قد يُظهرون   .الاجتماعي والصاااااارامة في تحدند أعمار المراحل

 .(Woolfolk, 2010,Slavin, 2006) بعض القدرات المعرفية في سن مبكرة عمّا افترضه بياجيه

 خلاصة النظرية 

 .النمو المعرفي نتم عبر مراحل متتابعة وثابتة •

 .المعرفة تُبنا داخليًا من خلال الخبرة والتفاعل •

 .التفكير ننتقل من المحسول للا المجرد تدريجيًا •
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 نظرية فالون في النمو العاطفي  .6
من أبرل علما  النفس الفرنسيين الذنن اهتموا بدراسة النمو   (Henri Wallon) يُعد هنري فالون 

ا الدور المركزي للعاطفة في التكوين   ركّز في نظريته   وقد، النفسايالنفساي عند الطفل، وخصاوصاً

الحركية، والعاطجية، والاجتماعية، والمعرفية في   –علا العلاقة التبادلية بين الجوانب النفسااااااااااااية 

 .(2010؛ مرسي، 2005)نشواتي، تطور الطفل 

نرى فالون أن العاطفة تشااااكّل اللبنة الأساااااسااااية التي نُبنا عليها التفاعل الاجتماعي والقدرة علا  

 .التعلّم، معتبرًا أن العواطف تسبق العمليات العقلية، وتوجّه السلوا خلال الطفولة المبكرة

 مبادئ نظرية فالون أولا: 

النمو ليس خطيًا، بل نتم من خلال تفاعل جدلي بين العوامل البيولوجية والنفسية   •

 .والاجتماعية

 .العاطفة تُمال وسيلة تواصل أساسية قبل أن تتطور الل ة •

يُعاني الطفل من تقلّبات بين الاستقلال والتبعية، وهي ما أطلق عليه "الالدواجية الو يجية"   •

 .( 2010)مرسي، بين الحاجة للا الآخر وتذكيد الذات 

 مراحل النمو عند فالون ثانيا: 

 :قسّم فالون النمو النفسي للا عدة مراحل، تتداخل فيها العاطفة والسلوا الحركي والمعرفي

 أشهر   6مرحلة الحياة العاطفية لمن الولادة إلى  .1
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ا عبر تعبيرات الوجه والحركات الانفعالية، وتكون العلاقة بالآخر قائمة علا   نتفاعل الطفل أسااساً

 .الحاجة والارتباط

 أشهر إلى سنة   6مرحلة الحياة الحركية ل   .2

تزداد سااااااايطرة الطفل علا حركاته، وتُصااااااابف العاطفة مرتبطة بالإنجالات الحركية، حيث يشاااااااعر  

 .(2002)الشناوي، بالسرور أو الإحباط بحسب نجاحه في التفاعل مع العالم المحيم  

 سنوات   3 – 1مرحلة التمركز حول الذات ل  .3

يساعا الطفل للاساتقلال، وتبرل التناقضاات بين الرتبة في الاعتماد علا الآخرين وتذكيد الذات، 

 .مع ارتفاع في حدة الانفعالات

 سنوات   6 – 3مرحلة الشخصية الاجتماعية ل .4

تبدأ شاخصاية الطفل في التبلور، ويتجه تدريجيًا نحو فهم قواعد الجماعة والانضاباط الاجتماعي،  

 (ا2005نشواتي، )وتصبف العاطفة أكار ضبطًا وتفاعلًا اجتماعياً  

 سنوات فصاعدًا  6مرحلة التفكير المفهومي لمن   .5

تُصاااااااابف الو ائف العقلية أوضااااااااف، لكن العاطفة تظل تلعب دورًا تنظيميًا في الساااااااالواا وتتحقق  

 .توالنات تدريجية بين العقل والانفعال

 أهمية النظرية 

تميّزت نظرية فالون بإعطاائهاا أهمياة كبرى للعااطفاة في النمو النفسااااااااااااااي، خلافًا للتياارات المعرفياة  

التي ركّزت فقم علا التفكير والإدرااا وقاد فتحام هاذا النظرياة المجاال أماا  تطوّر مادارل علم 
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النفس التكاملي، التي ترى النمو كنتيجة لتفاعل معقد بين البنية البيولوجية والوسااااااااااام الاجتماعي  

 .(2002)الشناوي، 

 خلاصة النظرية 

 .العاطفة أسال النمو النفسي والاجتماعي والمعرفي •

 .النمو نتم عبر مراحل متداخلة، لا خطية  •

   .نلعب التفاعل مع الآخرين دورًا محوريًا في بنا  الشخصية •

 نظرية روندال في النمو اللغوي  .7

التي تنااولام تطور الل اة عناد الطفال، وقادّ    النظريااتمن أبرل   (Rondal) تُعاد نظرياة رونادال

من خلالها تصاااااااورًا شاااااااموليًا ندمل بين الجوانب البيولوجية، النفساااااااية، والاجتماعيةا ركّز روندال  

ا   علا أن اكتساا  الل ة هو نتا  لتفاعل معقّد بين قدرات الطفل الفطرية والتجار  البيوية، رافضاً

 اتعلم فقم أو للا الاستعداد البيولوجي فقمالطرح الانائي الذي نُرجع الل ة للا ال

 لمبادئ الأساسية للنظريةأولا: ا

 الاستعداد الفطري للغة  ا1

نرى روندال أن الطفل نولد مزوّدًا ببنية معرفية وسمعية تمكنه من التفاعل مع الأصوات  

 .وتنظيمها بطريقة تهيوه لاكتسا  الل ة
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 أهمية التفاعل الاجتماعي ا2

مع    تُشكّل المواقف التفاعليةنركز علا الدور الحاسم للوسم الاجتماعي والأسري، حيث  

 .(2002)الشناوي، الكبار البيوة التي نتعلم من خلالها الطفل قواعد الل ة وتراكيبها 

 التطور المتدرج والمنظم  ا3

نرى روندال أن نمو الل ة لا نتم دفعة واحدة، بل نتطور بصورة منتظمة ومتدرجة، تبدأ من  

 .(Rondal, 1994) لنتا  الأصوات )المناغاة( للا تكوين جمل مركبة ومعقدة لاحقًا

 مراحل النمو اللغوي حسب روندال ثانيا: 

 أشهر   6المرحلة الصوتية لمن الميلاد إلى   .1

تُعد مرحلة الاساااتعداد الصاااوتي، حيث نبدأ الطفل في لنتا  أصاااوات غير محددة )المناغاة(، تُعد  

 .(2003)الخولي، أساسًا لتطوّر النظا  الفونولوجي لاحقًا  

 شهرًا   18إلى  12مرحلة الكلمات الأولى لمن  .2

نبدأ الطفل في اسااااتخدا  كلمات ذات دلالة سااااياقية، وتظهر الكلمات الأحادية المعنا التي غالبًا 

 .(2002)الشناوي، ما تكون ذات و يفة تواصلية مباشرة 

 شهرًا    30إلى  18مرحلة الجملة الثنائية لمن   .3

يسااتخد  الطفل كلمتين أو أكار لتكوين جمل بساايطة، تظهر فيها البدايات الأولا للقواعد النحوية  

 .الأساسية

 سنوات   4إلى  2.5مرحلة النحو الأولي لمن   .4
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ننمو تركيب الجملة ويزداد طولها، ويبدأ الطفل باستخدا  ضمائر، أدوات، وصيغ الألمنة بطريقة  

 .أكار اتساقًا

 سنوات   6إلى  4مرحلة الاستقرار اللغوي لمن  .5

يصاااااااااابف لدى الطفل قدرة شاااااااااابه كاملة علا لنتا  وفهم الجمل المعقدة، مع تحسااااااااااين في النطق  

 .(Rondal, 1994) واستخدا  القواعد

 أهمية النظرية 

ا  ز نظرياااااة روناااادال بذنهاااااا تتجاااااول الانائياااااة التقليديااااة )سااااالوا مقاباااال فطااااارة(، وتُقاااادّ  نموذجاااااً تتميااااّ

ا نااااادمل العواماااال البيولوجياااااة والمعرفياااااة  كماااااا أنهاااااا تساااالّم الضاااااو  علاااااا  والاجتماعيااااةتفاعليااااً

أهميااااة السااااياق التواصاااالي فااااي بنااااا  المعنااااا الل ااااوي، وهااااو مااااا جعلهااااا مااااؤثرة فااااي مجااااالات مااااال 

 .(2003)الخولي، التربية الخاصة وتدخلات علا  النطق  

 خلاصة النظرية 

 .يُعد النمو الل وي عملية تدريجية منظّمة، تتطلب استعدادًا داخليًا وتفاعلًا بيويًا •

 .تُسهم العلاقات الاجتماعية والمواقف الطبيعية في تنمية البنية الل وية لدى الطفل •

ا لمظااهر التاذخر الل وي وأساااااااااااااابااباه، ماا يجعلهاا مفيادة في التطبيقاات   • ا عميقاً تتيف النظرياة فهماً

 ا  التربوية والعيادية
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 جيروم  النظرية النسقية في عند برونر .8
من رواد المدرساااااة المعرفية، وقد قدّ  نظرية نسااااا ية في   (Jerome Bruner) يُعد جيرو  برونر

النمو المعرفي، ركّز فيهاا علا أن اكتسااااااااااااااا  المعرفاة نتم من خلال بناا  منظم ومترابم للمفااهيم  

اعتبر  ،  والخبرات، وأن الفرد ننمو معرفيًا من خلال تفاعله مع البيوة بذساااااااالو  نشاااااااام ومقصااااااااود

برونر أن النمو عملية تراكمية منظمة، تتطور عبر التمايلات العقلية، وتخضاااااااااع لتنظيم نساااااااااقي  

 .مستمر

 مبادئ النظرية النسقية أولا: 

 النمو المعرفي عملية نشطة ا1

نرى برونر أن الطفل لا نتلقا المعرفة بشكل سلبي، بل يقو  ببنا  المعرفة بنفسه من خلال  

   (2001نصور، )مالتفاعل مع البيوة 

 التمثيل المعرفي يتم عبر أنساق ثلاث  ا2

 :وهي

 .يعتمد علا الفعل الجسدي والخبرة الحسية الحركية :(Enactive) التمثيل العملي  ✓

 .يعتمد علا الصور والتمايلات البصرية :(Iconic) التمثيل التصويري  ✓

 .(Bruner, 1966) يعتمد علا الل ة والرمول المجردة :(Symbolic) التمثيل الرمزي  ✓

 التتابع التراكمي  ا3

نرى برونر أن التعلّم والنمو يمران بتسلسل، لكن لا يُشترط أن نتوقف أحد التمايلات عند  

 . هور الآخر؛ بل يمكن أن تتفاعل الأنساق الالاثة في مراحل مختلفة
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 مراحل النمو المعرفي حسب برونرثانيا: 

 سنة تقريبًا   2المرحلة الحسية الحركية لمن الميلاد إلى  ا1

نتفاعل الطفل مع بيوته من خلال الأفعال، مال الإمساا والتحريك، وتُشكل الخبرة العملية  

 .الأسال للفهم

 سنوات تقريبًا   6إلى  2المرحلة التصويرية لمن  ا2

للخبرات، مما نتيف له فهم العلاقات بشكل أوسع من   تكوين صور ذهنية نبدأ الطفل في 

 .الفعل المباشر

 سنوات فما فوق    6المرحلة الرمزية لمن  ا3

، وفهم المفاهيم  التفكير المجردنتطور استخدا  الرمول والل ة، ويصبف الطفل قادرًا علا 

 .(2006)عبد المجيد، المعقدة والتسلسل المنطقي 

 الخصائص النسقية للنمو ثالثا: 

 .كل مستوى من النمو نُبنا علا ما سبقه :البناء التراكمي •

 يمكن تعليم أي مادة لأي طفل بشاااااااااارط صااااااااااياغتها بطريقة مناساااااااااابة لمرحلة نموا :المرونة •

(Bruner, 1960). 

 .المعرفة لا تُعطا، بل تُكتسب عبر الاستكشاف والتجريب والتفاعل مع البيوة :الاستكشاف •

 أهمية النظرية رابعا: 
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ا   تكمن أهمياة نظرياة برونر في أنهاا تُعطي دورًا فااعلًا للطفال في العملياة التعليمياة، وتعتبرا كاائناً

 Spiral) نشطًا ومنظمًا يسعا للمعنا، كما تدعو للا تنظيم المحتوى التعليمي بطريقة حلزونية

Curriculum)   منصاور، بحيث يُعرم المفهو  نفساه بدرجات متزاندة من التعقيد مع تقد  العمر(

2001). 

 خلاصة النظرية 

 .الفعل، الصورة، والرمز :ننمو الطفل معرفيًا من خلال أنساق تمايلية ثلاث  •

 .الطفل يشارا بفاعلية في بنا  معرفته  •

   .يمكن تعليم أي مفهو  في أي مرحلة لذا صيغ بطريقة مناسبة  •
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 نظرية أريك ايريكسون للنمو النفسي الاجتماعي .9

تُعد نظرية لريكساون امتدادًا وتطويرًا لنظرية فرويد، لكنها تتجاول البعد الجنساي البيولوجي، حيث  

الاجتماعية التي نواجهها الفرد ضاااااامن تفاعله مع البيوة  –نركز لريكسااااااون علا الألمات النفسااااااية

ة،  والمجتمع في كل مرحلة عمريةا نرى أن النمو لا نتوقف عند الطفولة بل يساااااااااااااتمر مدى الحيا

وأن كل مرحلة تتضاامن صااراعًا محددًا بين قطبين متعارضااين، نؤدي النجاح في حله للا تحقيق  

  ا(2016؛ لبراهيم، Erikson, 1963)توالن نفسي واكتسا  فضيلة تعزل من نمو الذات 

 :مبادئ نظرية إريكسون أولا:  

 .مزودًا بقدرات تُمكّنه من التفاعل مع البيوة الفردنُولد   •

 .يمر النمو النفسي الاجتماعي بمراحل متتابعة ومنظمة •

 .في كل مرحلة، نواجه الفرد ألمة تنموية تتطلب التوالن بين قوتين متضادتين •

   .النجاح في تجاول الألمة نؤدي للا اكتسا  فضيلة نفسية تعزل النمو الصحي •

 ثانيا: مراحل النمو النفسي الاجتماعي  

 الثقة مقابل عدم الثقة .1

 سنة  5ا1من الميلاد حتا   :العمر •

يعتمد الطفل علا الآخرين لتلبية حاجاته الأساااااااااااااسااااااااااااية، مال ال ذا  والحنان   :الصااااااااااااراع •

 .والرعاية

 .العلاقة مع الأ  أو من يقو  بالرعاية :البيوة المؤثرة •
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 .نؤدي للا الشعور بالاقة والأمان :النجاح •

 .نؤدي للا الشك والخوف من العالم :الفشل •

 الاستقلال مقابل الشك والخجل  .2

 سنوات  3للا   5ا1من   :العمر •

 .(بمفردايسعا الطفل لاكتسا  استقلالية )مال استخدا  المرحام، الأكل   :الصراع •

 .ردود الأهل علا المحاولة والاستقلال :البيوة المؤثرة •

 .تنمية الشعور بالقدرة الشخصية )الإرادة( :النجاح •

 .قد نؤدي للا الشك في القدرات والشعور بالخجل :الفشل •

 المبادرة مقابل الشعور بالذنب  .3

 سنوات 6للا   3من   :العمر •

 .نبدأ الطفل في طرح الأسولة، اتخاذ المبادرات واللعب الرمزي  :الصراع •

 .تشجيع أو توبيخ الأهل علا المبادرة :البيوة المؤثرة •

 .تطوير روح المبادرة وال يادة :النجاح •

 .الشعور بالذنب أو كارة لو  الذات :الفشل •

 الاجتهاد مقابل الشعور بالنقص  .4

 سنة 12للا   6من   :العمر •
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 .نبدأ الطفل في اكتسا  المهارات الأكاديمية والاجتماعية :الصراع •

 .المدرسة، الأصدقا ، تقييم المعلمين :البيوة المؤثرة •

 .الإحسال بالكفا ة والإنجال :النجاح •

 .الشعور بالعجز والدونية مقارنة بالآخرين :الفشل •

 تكوين الهوية مقابل تمييع الهوية  .5

 سنة 18للا   12من   :العمر •

 .البحث عن "من أنا؟"، اختبار ال يم والميول :الصراع •

 .الأقران، المجتمع، وسائل الإعلا  :البيوة المؤثرة •

 .بنا  هوية واضحة :النجاح •

 .التشتم، ال موم في الانتما  أو الدور الاجتماعي :الفشل •

 مقابل العزلة  الألفة  .6

 سنة تقريبًا 25للا   18من   :العمر •

 .القدرة علا لقامة علاقات عاطجية ومهنية مستقرة :الصراع •

 .العلاقات العاطجية والصداقات :البيوة المؤثرة •

 .الحب، التفاهم، الالتزا  :النجاح •

 .العزلة، الوحدة، تجنب العلاقات :الفشل •
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 الإنتاجية مقابل الركود  .7

 سنة 65للا   25من   :العمر •

 .المساهمة في المجتمع، تربية الأبنا ، الإبداع المهني :الصراع •

 .الحياة الأسرية، العمل، النشاط المجتمعي :البيوة المؤثرة •

 .الإحسال بالعطا  والاستمرارية :النجاح •

 .الشعور بالركود أو العقم المعنوي  :الفشل •

 تكامل الأنا مقابل اليأس .8

 سنة فما فوق   65من   :العمر •

 .تقييم الحياة، التصالف مع الذات والتاريخ الشخصي :الصراع •

 .الأسرة، الصحة، الإنجالات :البيوة المؤثرة •

 .القبول بالذات، الحكمة، السلا  الداخلي :النجاح •

 .الند ، الشعور بالحسرة واليذل :الفشل •

 ملخص النظرية

تُعد نظرية لريك لريكساااون من النظريات النمائية التي ركزت علا تطور الشاااخصاااية عبر مراحل  

م النمو للا ثماااني مراحاال متتاااليااة، تمتااد من الطفولااة المبكرة حتا   الحياااة المختلفااة، حيااث قسااااااااااااااّ

اجتماعية" يكون عليه حلّها لتحقيق توالن  –الشاااااايخوخةا في كل مرحلة، نواجه الفرد "ألمة نفسااااااية

ي واكتسااااااا  فضاااااايلة معينة تعزل من تكيفه مع البيوةا وتتمال هذا الألمات في صااااااراعات نفساااااا 



 

55 

ثنائية مال الاقة مقابل عد  الاقة، والهوية مقابل تشاااااااتم الهوية، والاساااااااتقلال مقابل الشاااااااكا وقد 

شااااااااادّد لريكساااااااااون علا أن تفاعل الفرد مع العوامل الاجتماعية والاقافية هو العامل الحاسااااااااام في  

تشااكيل شااخصاايته، مؤكدًا أن الفشاال في تجاول الألمات بشااكل مناسااب قد نؤدي للا اضااطرابات  

 .(Shaffer & Kipp, 2013) احل لاحقة من الحياةفي مر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

56 

 . طرق البحث في علم نقس النمو 13

 الطريقة النشوئية في البحث  .1

الطريقة النشاااوئية هي أسااالو  بحاي نركز علا دراساااة الت يرات التطورية التي تحدث علا مدار  

الحيااااة البشاااااااااااااارياااة، من الطفولاااة حتا البلوغا ويهااادف هاااذا النوع من البحاااث للا تتبع الت يرات  

  والوراثياة والنفسااااااااااااااياة عبرالمسااااااااااااااتمرة في الأفراد من خلال تحليال التفااعلات بين العوامال البيوياة  

 .والمعرفي والاجتماعيالزمنا تُعتبر هذا الطريقة من الأساليب الفعالة لفهم النمو النفسي 

 تعريف الطريقة النشوئية 

الطريقاة النشااااااااااااااوئياة هي منهل بحاي نهتم بفحص الت يرات التي تطرأ علا الأفراد خلال مراحال  

نموهم المختلفةا يعتمد هذا النوع من البحث علا دراساات طويلة المدى تهدف للا متابعة تطور  

 .(2020)النابلسي، الأفراد في الزمن والتعرف علا تذثيرات العوامل المختلفة في هذا التطور  

 خصائص الطريقة النشوئية 

تركز الطريقة النشااااااوئية علا أن الت يرات التطورية لا تحدث فجذة، بل تتم   :التغير التدريجي ا1

 .(2021)الحربي،  تدريجيًا عبر مراحل النمو المختلفة

نتم تتبع الت يرات التي تحدث في الأفراد علا مدى طويل، مما يساااااااعد   :التركيز على الزمن ا2

 .(2019)العيسا، في فهم كيجية حدوث الت يرات المستمرة عبر الحياة 

تذخذ هذا الطريقة في الاعتبار التفاعلات بين العوامل البيوية والوراثية والنفساااااية   :الديناميكية ا3

 .(2023)الأحمري،  في تشكيل النمو البشري 
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 أنواع الدراسات النشوئية 

في هذا النوع من البحث، نتابع الباحث مجموعة من الأفراد علا مدار   :الدراسةةةةةةات الطولية ا1

)النابلسااااااااااي،  ساااااااااانوات طويلة لملاحظة تطورهم ومعرفة الت يرات التي تطرأ عليهم بمرور الوقم 

2020). 

نتم في هذا الدراساااات جمع بيانات من عدة مجموعات عمرية في وقم  :الدراسةةات العرضةةية ا2

)الحربي،  واحد، مما يسامف بالمقارنة بين الأفراد في مراحل عمرية مختلفة ودراساة الفروق بينهم  

2021). 

الأفراد في بيوات أو    والسااالوكية بينتهدف للا مقارنة التطورات النفساااية   :الدراسةةات المقارنة ا3

 .(2019)العيسا، ثقافات مختلفة لفحص تذثير العوامل البيوية علا النمو  

 أهمية الطريقة النشوئية في علم نفس النمو 

تسااااااااااااااااعاد البااحاين علا فهم التطورات المسااااااااااااااتمرة في جواناب متعاددة ماال التطور المعرفي   •

 (2020النابلسي، )والعاطفي  

 .(2023)الأحمري، قد  نظرة شاملة حول تذثير العوامل الوراثية والبيوية علا نمو الأفراد ت  •

 .(2021)الحربي، تُستخد  لتطوير النظريات التطورية التي تشرح مراحل النمو المختلفة   •

 مزايا وعيوب الطريقة النشوئية 

 :المزايا  •

o تقد  معلومات دقيقة عن تطور الأفراد عبر الزمن. 
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o تساعد في فهم العلاقات بين العوامل المختلفة التي تؤثر علا النمو. 

o تتيف للباحاين تتبع الأنماط التطورية. 

 :العيوب •

o   البياناتاتتطلب وقتًا طويلًا لتنفيذ البحث وجمع 

o يمكن أن تؤدي الت يرات في العينة )مال التسر  من الدراسة( للا تذثيرات علا النتائل. 

o اتحتا  للا موارد مالية كبيرة لتنفيذ الدراسات الطويلة الأمد 

 الطريقة الإكلينيكية   .2

هي لحدى الأساااااليب المسااااتخدمة بشااااكل رئيسااااي في علم نفس النمو وفروع علم النفس الأخرى   

لدراسااااااة الحالات الفردية من خلال الفحص العميق للمريض أو الشااااااخص المدرولا تعتمد هذا 

مع الأفراد أو الحالات لدراساااااااااااة الظروف النفساااااااااااية   والتفاعل المباشااااااااااارالطريقة علا الملاحظة  

 .التي نتعاملون معها  والسلوكية المختلفة

 تعريف الطريقة الإكلينيكية 

الطريقة الإكلينيكية هي منهل بحاي نهتم بدراسااة الأفراد في بيوتهم الطبيعية من خلال المقابلات  

نتم اسااتخدامها بشااكل رئيسااي   .والاسااتبياناتالشااخصااية، الملاحظة المباشاارة، الاختبارات النفسااية 

 .في تشخيص وعلا  الاضطرابات النفسية، وكذلك في تحدند سبل النمو والتطور الشخصي

 خصائص الطريقة الإكلينيكية 



 

59 

تتمحور الطريقة الإكلينيكية حول دراساة حالة فردية أو مجموعة صا يرة   :التركيز على الأفراد ا1

من الأفراد لفهم عميق لظروفهم النفسااااية والساااالوكيةا وتهدف للا تقديم صااااورة دقيقة وشاااااملة  

 .(2021)الشرقاوي، عن الفرد 

تعتبر هذا الطريقة مرنة في جمع البيانات، حيث يُسمف للباحث   :المرونة في جمع البيانات ا2

)النجار،  بالتفاعل مع الأفراد بطرق متنوعة تشمل المقابلات والاختبارات والملاحظة المباشرة 

2022). 

تستند الطريقة الإكلينيكية علا التفاعل المستمر بين الباحث والمريض أو   :التفاعل المباشر ا3

 .(2023)العبيدي، الشخص المدرول، مما يعزل من دقة المعلومات التي نتم جمعها 

توفر هذا الطريقة تقييمًا عميقًا للظروف النفساااااااية والاجتماعية للمشااااااااركين،   :التقييم العميق ا4

 .والاستبيانات والتقييمات السريريةوتستخد  أدوات متعددة لجمع البيانات مال الاختبارات  

 أنواع الدراسات الإكلينيكية 

تتضااامن دراساااة حالة فردية بشاااكل شاااامل للتعرف علا تفاصااايل حياتهم   :الدراسةةات النوعية ا1

 .النفسية والاجتماعية، وكيجية تذثير الظروف الحياتية علا سلوكياتهم وأدائهم

تسااتخد  الاختبارات النفسااية و الاسااتبيانات للحصااول علا معلومات رقمية   :الدراسةات الكمية ا2

 .يمكن تحليلها لحصائيًا لفهم الأنماط السلوكية والنفسية

في هاذا النوع من البحاث، نتم تتبع حاالاة فردياة أو مجموعاة من الأفراد  :الةدراسةةةةةةةةةات الطوليةة ا3

علا مدى فترة لمنية طويلة لتحليل الت يرات النفساااااااااااااية أو السااااااااااااالوكية التي تحدث مع مرور  

 .الوقم
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 أهمية الطريقة الإكلينيكية في علم نفس النمو

تساااااااااااااااعاد علا توفير فهم دقيق لحاالات الأفراد، حياث يمكن من خلالهاا تحادناد المشااااااااااااااكلات   •

 .(2021)الشرقاوي، النفسية أو السلوكية التي نواجهها الفرد وتقديم الحلول العلاجية المناسبة  

تعزل من التشاااااخيص المبكر للاضاااااطرابات النفساااااية، ما يمكن أن يساااااهم في توفير تدخلات   •

 .علاجية فاعلة في الوقم المناسب

تقد  رؤى معمقة حول تطور الأفراد من خلال تتبع حالاتهم النفسية والاجتماعية عبر الزمن،   •

 .(2023)العبيدي،  مما يساهم في تحسين استراتيجيات العلا  والتوجيه النفسي 

 مزايا وعيوب الطريقة الإكلينيكية 

 :المزايا  •

o توفر تقييمًا عميقًا ودقيقًا لحالة الفرد. 

o   التفاعل المباشر بين الباحث والفرد، مما يعزل من صدق البياناتب تسمف. 

o  النجار،  تستخد  أدوات متنوعة مال المقابلات والاختبارات، مما نتيف جمع بيانات شاملة(

2022). 

 :العيوب •

o قد تكون غير قابلة للتعميم علا فوات أكبر من الأفراد بسبب التركيز علا حالات فردية. 

o التكلفة العالية والوقم الطويل المطلو  لجمع وتحليل البيانات بشكل دقيق. 
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o  الانحيال الشخصي للباحث، حيث يمكن أن نؤثر التفاعل المباشر مع الأفراد علا

 .(2023)العبيدي، موضوعية النتائل 

   الطريقة التجريبية ا4

  والتحكم فيهي واحااادة من أهم طرق البحاااث في علم نفس النمو، حياااث تركز علا التجرياااب  

العوامال المؤثرة لادراساااااااااااااااة العلاقاة بين المت يرات المختلفاةا تعتماد الطريقاة التجريبياة علا لجرا  

تجار  علمية في بيوات محكمة لضامان العزل والتحدند الدقيق للتذثيرات، مما يسااعد في اختبار  

 .والمعرفيالفرضيات حول  واهر النمو النفسي  

 تعريف الطريقة التجريبية

الطريقة التجريبية هي منهل بحاي نتضااااااااامن التحكم في المت يرات وتجريب عوامل معينة لمعرفة  

نتم تقسااااااايم الأفراد للا مجموعات تجريبية وأخرى ضاااااااابطة، حيث   .تذثيرها علا النتائل المتوقعة

نتم تعريض المجموعة التجريبية للتذثيرات المستهدفة، بينما تبقا المجموعة الضابطة في  روف  

 .(2022)العيسوي، غير متذثرة، وذلك للمقارنة بين النتائل المترتبة علا كل مجموعة  

 خصائص الطريقة التجريبية 

يُعتبر التحكم في العوامل البيوية و الوراثية جزً ا أساسيًا في الطريقة   :التحكم في المت يرات ا1

التجريبيةا يقو  الباحث بتحدند المت يرات التي سيؤثر عليها أثنا  التجربة، مما يضمن قيال  

 .(2021)الشرقاوي، تذثير الت يرات المحددة فقم 

تتضمن الطريقة التجريبية لجرا  تجار  متعددة للتذكد من تكرار النتائل   :التكرار والاختبار ا2

 .(2023)الحربي،    وتذكيد صحة الفرضياتا نتكرر الاختبار مع مت يرات مختلفة لاختبار الفعالية
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نتطلب استخدا  مجموعات ضابطة لمقارنة تذثير التجربة مع المجموعة   :المجموعات الضابطة  ا3

)العيسوي، التي لم تتعرم للتذثير، مما يساعد في تحدند الت يرات المرتبطة بالعوامل التجريبية  

2022). 

تعتمد الطريقة التجريبية علا التحليل الإحصائي للبيانات المجمعة في   :التحليل الإحصائي ا4

البحث   فرضيات  واختبار  المجموعات  بين  معنوية  فروق  وجود  من  للتذكد  )النجار، التجار  

2022). 

 أنواع الدراسات التجريبية

تتم في بيوات طبيعية حيث نتم تطبيق التجار  في الأماكن التي يعيش   :الدراساااات الميدانية ا1

 .فيها الأفراد، مما نتيف مراقبة سلوكهم في  روف الحياة الواقعية

تتم في مختبرات متحكم فيها حيث نتم تحدند المت يرات بدقة وحصاااااااار   :الدراسااااااااات المخبرية ا2

 .(2021)الشرقاوي، العوامل المؤثرة في بيوة تجريبية  

تشاااامل لجرا  تجار  لا يمكن فيها التحكم بشااااكل كامل في جميع   :الدراسااااات شاااابه التجريبية ا3

 .المت يرات، ولكن نتم استخدا  تصميمات شبه تجريبية لجمع البيانات وتحليل النتائل

 أهمية الطريقة التجريبية في علم نفس النمو 

توفر أدوات قويااة لاختبااار الفرضاااااااااااااايااات حول تااذثير العواماال البيويااة أو الوراثيااة علا النمو   •

 .النفسي

تسااهم في تحقيق دقة علمية في دراساة العلاقة بين المت يرات النفساية، مال تذثيرات التعلم أو   •

 االتربية علا التطور المعرفي أو العاطفي
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تمكن الباحاين من التحقق من الفرضايات بشاكل عملي واختبار تذثيرات مت يرات محددة بدقة   •

 .عالية

 مزايا وعيوب الطريقة التجريبية

 :المزايا  •

o توفر دقة علمية عالية في تحدند العلاقة بين المت يرات. 

o  تمكن الباحث من التحكم الكامل في المت يرات لتحدند السبب والنتيجة. 

o  ( 2022)النجار، تسمف بتكرار التجربة لاختبار النتائل مع عينات مختلفة. 

 :العيوب •

o   قد تكون غير قابلة للتطبيق في بعض الحالات الواقعية بسبب التحكم المفرط في البيوة 

o قد نؤدي التلاعب في المت يرات للا تقليل الصدق البيوي للتجربة. 

o  العيسوي، التجار  والتحليلات اللالمة  والمال لإجرا تحتا  للا موارد كبيرة من حيث الوقم(

2022). 
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 :تعريف الفروق الفردية ا1

تشير الفروق الفردية للا الاختلافات بين الأفراد في الخصائص النفسية والبيولوجية  

والمعرفية والاجتماعية، مال الذكا ، والقدرات، والمزا ، والاتجاهات، والميول، وهي فروقات  

طبيعية تظهر في مدى ما يمتلكه الأفراد من سمات أو مدى سرعة تعلمهم أو تفاعلهم مع  

وتُعزى هذا الفروق للا تفاعل عوامل الوراثة   (ا42، صا 2020)الشناوي، فة المواقف المختل

 .والبيوة، لذ لا نتطابق أي فردنن في جميع الصفات تمامًا، مهما تشابهم  روفهما

 :أهداف دراسة الفروق الفردية 1.1

 :تهدف دراسة الفروق الفردية للا تحقيق عدة غايات أساسية، منها

تحقيق مبادأ تكاافؤ الفرص في التعليم والتو يف من خلال مراعااة قادرات واسااااااااااااااتعادادات كال   ا1

 .فرد

 .تقديم الإرشاد النفسي والتربوي بما نتلا   مع الخصائص الفردية ا2

 .تصميم مناهل وبرامل تعليمية مرنة تذخذ في الاعتبار الفروقات بين المتعلمين ا3

،  2021)عوم،  اختيار الأفراد للمهن والتخصاصاات بما نتوافق مع قدراتهم وساماتهم الشاخصاية   ا4

 .(65صا 

 .تعزيز فهم الذات والآخر، مما يساعد علا تقبل الاختلاف والتنوع في المجتمع ا5
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 :أنواع الفروق الفردية بين الفئات  2.1

 :الفروق بين الجنسين ▪

تظهر فروق واضحة بين الذكور والإناث في بعض القدرات والخصائص النفسية  

والبيولوجية، مال البنية الجسدية، ونسبة النمو العضلي، والقدرات اللفظية والعددية، وكذلك  

في الجوانب الانفعالية والاجتماعيةا وتشير الدراسات للا أن هذا الفروق ليسم مطلقة، بل  

 .(103، صا 2020)الحسن، فية والتربوية والبيوية تتذثر بالعوامل الاقا

 :الفروق بين الجماعات ▪

تشمل الاختلافات بين الأفراد المنتمين للا جماعات محددة داخل المجتمع الواحد، مال  

الجماعات العرقية أو الدننية أو المهنيةا وتعود هذا الفروق للا تبانن الخلجيات الاقافية  

والاجتماعية، وأنماط التنشوة، وفرص التعليم المتاحة، مما ننعكس علا السلوا والتفكير  

 .(88، صا 2021)سامي، جتماعي والتفاعل الا

 :الفروق بين المجتمعات ▪

تتمال في الاختلافات الاقافية والحضارية بين المجتمعات المختلفة، والتي تؤثر في مفاهيم  

الأفراد وقيمهم وسلوكهما فعلا سبيل الماال، تختلف أساليب التعليم والتنشوة في المجتمعات  

الشرقية عن نظيرتها في المجتمعات ال ربية، ما نؤدي للا فروقات في التفكير، ومهارات  

 .(76، صا  2022)السرجاني، ، ونمم الحياة التواصل
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 الفوارق المعرفية والذهنية .2

تُعد الفوارق المعرفية والذهنية من أبرل مظاهر التمانز بين الأفراد، وتشااااااااااير للا الاختلافات في  

القدرات العقلية التي ترتبم بعمليات التفكير العليا مال الإدراا، التذكر، التركيز، حل المشكلات،  

لمعلومات بالطريقة  التعلّم، واسااتيعا  المعلوماتا ويعني ذلك أن الأفراد لا نتعلمون أو يعالجون ا

أو الساارعة نفسااها، بل تختلف قدراتهم بحسااب الخصااائص العصاابية، البيوية، والتربوية التي تؤثر  

 .(123، صا 2021)عبد الحميد، في نموهم العقلي 

 :مجالات الفروق المعرفية

بعض الأفراد نتميزون بذاكرة قوية وقدرة عالية علا الاساااااااااااااترجاع، بينما   :القدرة على التذكر •

 .يعاني  خرون من بم  أو ضعف في التذكر

هناا تفاوت في مدة التركيز ودرجة الانتباا لدى الأفراد، مما نؤثر مباشاااارة   :الانتباه والتركيز •

 .(97، صا 2019)عبد ال ني، علا تحصيلهم العلمي 

تتفاوت قدرة الأفراد علا تحليل المواقف المعقدة واختيار   :حل المشةةةةةةةةةكلات والتفكير النقةدي •

 .الحلول المناسبة، مما نبرل اختلافات في أنماط التفكير التحليلي أو الإبداعي

تتبانن سرعة الفهم وعمقه بين الأفراد، وهو ما نتطلب اعتماد استراتيجيات   :الاستيعاب والفهم •

 .تعليمية مختلفة تراعي هذا الفروق 
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 :العوامل المؤثرة في الفروق الذهنية 

تلعب دورًا في تحدند نسااااااابة الذكا  والقدرات المعرفية العامة، حيث تشاااااااير   :العوامل الوراثية •

 .دراسات التوأ  للا وجود تذثير وراثي قوي علا الذكا 

البيوة التي ننشذ فيها الفرد، ونوعية المحفزات الذهنية التي نتعرم لها،   :البيئة التربوية  •

 .(104، صا 2020)الداودي، تسهم بدرجة كبيرة في تطوير قدراته العقلية 

ترتبم الت ذية الجيدة والنمو الجسمي السليم بتحسن الأدا  العقلي   :التغذية والصحة العامة  •

 .والذهني، خصوصًا في سنوات الطفولة الأولا

كلما تنوعم خبرات الفرد وتعرم لتحديات معرفية مختلفة،   :الخبرات السابقة والتنشئة •

 .لادت كفا ته في استخدا  مهارات التفكير المتقدمة 

 الفروق الذهنية وأهمية الذكاء

من أهم الفوارق الاذهنياة بين الأفراد هو الاذكاا ، الاذي يماال القادرة علا الفهم والتعلم، واكتسااااااااااااااا   

المهارات، والتكيف مع المواقف المت يرةا الذكا  ليس مجرد قدرة عقلية ثابتة، بل هو مفهو  معقد  

بر الذكا  نتداخل مع عدة عوامل أخرى مال البيوة والخبرات الشااااااااخصااااااااية والوراثةا وبالتالي، يعت 

 .من العوامل الأساسية التي تساهم في تحدند كيجية استجابة الفرد لمواقف الحياة المختلفة

ا كقاادرة عقليااة ثااابتااة يمكن   تعااددت التعريفااات التي تناااولاام الااذكااا ، حيااث كااان نُنظر لليااه تقليااديااً

قياسااااااااااااها من خلال اختبارات الذكا ا ومع ذلك، مع تقد  الأبحاث في علم النفس، أصاااااااااااابف من  

الواضاااااف أن الذكا  ليس سااااامة ثابتة، بل هو مجموعة من القدرات التي يمكن تطويرها وتنميتهاا  
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في هاذا الساااااااااااااايااق،  هرت العادناد من النظرياات التي حااولام تفسااااااااااااااير هاذا التنوع، ماال نظرياة  

الاذكاا ات المتعاددة التي قادمهاا هوارد غااردنر، والتي اعترفام باذن الاذكاا  لا يقتصاااااااااااااار فقم علا  

ا مجالات أخرى مال الذكا  الموسااااايقي، والذكا   التفكير المنطقي أو الحساااااابي، بل يشااااامل أيضاااااً

 ذكا  الاجتماعي، وغيرهااالجسدي، وال

 هوارد غاردنر -نظرية الذكاءات المتعددة 

نظريااة الااذكااا ات المتعااددة هي من أهم النظريااات المعرفيااة التي اقترحهااا هوارد غاااردنر في عااا  

ا جاادناادًا لفهم الااذكااا  البشااااااااااااااري ليس فقم من خلال القاادرات العقليااة 1983 ا حيااث قااد  نموذجااً

التقليدية مال الذاكرة والتفكير المنطقي، ولكن من خلال أنواع متعددة من الذكا ات التي تسااااااااااهم  

  (ا1983غاردنر،) .حولهلدراا الإنسان وفهمه للعالم من   في

 :أنواع الذكاء وفق نظرية غاردنر

 :(Linguistic Intelligence) الذكاء اللغوي  ا1

o  ًالقدرة علا استخدا  الل ة بشكل فعال، سوا  كانم تحدثًا أو كتابة. 

o الكتا ، الشعرا ، الصحفيون، والمحامون  :أمثلة. 

 :(Logical-Mathematical Intelligence) الرياضي-الذكاء المنطقي ا2

o القدرة علا التفكير المنطقي وحل المشكلات الرياضية. 

o العلما ، المهندسون، والرياضيون  :أمثلة. 

 :(Spatial Intelligence) المكاني-الذكاء البصري  ا3



 

70 

o القدرة علا التفكير في الأبعاد الالاثية وفهم المساحات والمخططات. 

o المهندسون المعماريون، الرسامون، والمصورون  :أمثلة. 

 :(Bodily-Kinesthetic Intelligence) الحركي-الذكاء الجسدي ا4

o القدرة علا استخدا  الجسم لإنتا  حركات دقيقة أو للتعبير عن الأفكار والمشاعر. 

o الرياضيون، الراقصون، والممالون  :أمثلة. 

 :(Musical Intelligence) الذكاء الموسيقي ا5

o القدرة علا التعرف علا الأنماط الموسي ية، الترددات، الإيقاع، واللحن. 

o الموسيقيون، الملحنون، وعالفو الآلات :أمثلة. 

 :(Interpersonal Intelligence) الذكاء الاجتماعي ا6

o القدرة علا فهم مشاعر الآخرين، تفاعلاتهم، واحتياجاتهم. 

o المعلمون، الأطبا ، والمدنرون  :أمثلة. 

 :(Intrapersonal Intelligence) الذكاء الشخصي ا7

o القدرة علا فهم الذات، عواطف الفرد، ومواقفه الشخصية. 

o الفلاسفة، الكتا ، والمستشارون  :أمثلة. 

 :(Naturalistic Intelligence) الذكاء الطبيعي ا8

o القدرة علا فهم العالم الطبيعي، الكائنات الحية، والنظم البيوية. 
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o علما  البيوة، المزارعون، علما  الأحيا  :أمثلة. 

 الفوارق السيكولوجية في ميدان علم النفس العيادي .3

تشااااااااااير الفوارق الساااااااااايكولوجية للا التباننات النفسااااااااااية العميقة بين الأفراد فيما نتعلق بالساااااااااامات 

الانفعالية، والشااخصااية، والقدرات النفسااية، والاضااطرابات الساالوكية والمعرفيةا ويُعنا علم النفس  

وضااع  العيادي بدراسااة هذا الفروق لفهم الخلجيات النفسااية المرضااية، وتقديم التشااخيص الدقيق، و 

 .(89، صا 2021)عبد الخالق، استراتيجيات تدخل نفسي مناسبة لكل حالة 

 :أبعاد الفروق السيكولوجية

تختلف الشخصيات من حيث الانبساط أو الانطوا ، الاستقرار أو   :السمات الشخصية  •

العصابية، الميل للا العدوان أو الخضوع، وهي جوانب تؤثر في التفاعل مع البيوة  

 .(112، صا 2020)السرجاني، والاستجابة للض وط 

مال القابلية للقلق أو الاكتوا ، حيث يُظهر بعض الأفراد استعدادًا  :الاستعدادات النفسية •

 .وراثيًا أو بيويًا أعلا للإصابة باضطرابات نفسية معينة

تختلف استجابات الأفراد للمواقف الضاغطة؛ فبعضهم نتعامل باستخدا    :طرق التكيّف •

 . ليات دفاع ناضجة، في حين يميل  خرون للا الإنكار أو الإسقاط أو التجنب 

 :أهمية الفروق السيكولوجية في السياق العيادي 

أو التصانيف   (DSM-5) وفقًا للدليل التشاخيصاي  تصةنيف الاضةطرابات النفسةيةتُسااعد في   •

 .(ICD-11) الدولي
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ا في  • ، ساااااوا  المعرفي السااااالوكي أو الدنناميكي أو  تصةةةميم برامج العلاج النفسةةةيتُعد أسااااااساااااً

 .الأسري 

باساااااااتخدا  أدوات مال الاختبارات الإساااااااقاطية أو    تقديم تقييم سةةةةيكولوجي دقيقتُسااااااااهم في  •

 .المقانيس النفسية المقننة

 :أدوات قياس الفروق السيكولوجية

 .ل يال السمات الشخصية المرضية MMPI-2اختبار  •

 (Beck Depression Inventory)م يال بيك للاكتوا    •

 .اختبار رورشاخ لفحص الدنناميات النفسية اللاواعية •
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 الفوارق السوسيوثقافية: الشخصية، ما بين الأفراد، والجماعات .4

النفسااية والاجتماعية التي تنتل عن تذثير الاقافة   الاختلافاتللا   الفوارق السةةوسةةيوثقافيةتشااير  

والمجتمع علا شاااااااخصاااااااية الأفراد وتفاعلاتهم وسااااااالوكهم ضااااااامن الجماعةا وتشااااااامل هذا الفروق 

اختلافاات في ال يم، والل اة، وأنمااط التنشااااااااااااااواة الاجتمااعياة، والعاادات، والادنن، والنظرة للا الاذات 

اساااااااية للسااااااالوا الفردي والجماعي في علم النفس  والآخرا وتُعد هذا الفوارق من المحددات الأسااااااا 

 .(67، صا 2021)البرادعي، الاجتماعي والاقافي 

 :الفروق السوسيوثقافية على مستوى الشخصية 

للا  (Individualistic) الاقافة تسااااااهم في تشاااااكيل بنية الشاااااخصاااااية، لذ تميل الاقافات الفردية

ل الاقافات الجماعية قيم الانتما    (Collectivistic) تعزيز الاسااااااااااااتقلال والتميّز، بينما تفضااااااااااااّ

والتوافقا وهذا ننعكس علا مفاهيم الهوية الذاتية، وأسااااااااااااليب حل المشاااااااااااكلات، والاساااااااااااتجابات  

 .(134، صا 2019)عابد، الانفعالية  

 :(Intra-cultural differences) الفروق بين الأفراد

حتا ضااامن المجتمع الواحد، توجد اختلافات فردية في مدى تفاعل الشاااخص مع ال يم الساااائدة، 

نتيجة الفروقات في المسااتوى التعليمي، الطبقة الاجتماعية، الدنن، أو الخلجية الأسااريةا فشااخص  

من بيوة حضاارية قد يظهر ميولًا معرفية أو ساالوكية م انرة لشااخص من بيوة ريجية رغم انتمائهما  

  .(101، صا 2020)عبد الله، اقافة نفسها لل

 

 :(Inter-cultural differences) الفروق بين الجماعات
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عناد مقاارناة جمااعاات تنتمي للا ثقاافاات مختلفاة، تظهر تباانناات كبيرة في التوقعاات الساااااااااااااالوكياة،  

وأساااااااالو  الحياة، ومفاهيم الصااااااااحة النفسااااااااية، والعلاقات الأسااااااااريةا فمالًا، تختلف معانير تربية  

 .الأطفال أو التعبير عن المشاعر بين المجتمعات العربية وال ربية

 :أهمية دراسة الفروق السوسيوثقافية في علم النفس

 ا تعزيز الوعي بالاختلافات الاقافية في الأبحاث النفسية •

 .تدخلات نفسية مناسبة ثقافيًا  بنا  براملتمكين الممارسين من   •

   .المساهمة في فهم دنناميات الصراع أو التفاهم بين الجماعات المختلفة •

 (Ethological Theory of Personality) النظرية الإيثولوجية في الشخصية

تركز النظرية الإناولوجية علا أن الشااخصااية الإنسااانية تنشااذ من أنماط ساالوكية موروثة تطورت  

هذا الأنماط موجهة بيولوجيًا، وتُفعّل اساااااااتجابةً لمايرات معينة في البيوة،   .عبر الانتقا  الطبيعي

 .وتلعب دورًا أساسيًا في تحقيق التكيف، خاصة خلال مراحل النمو الحرجة

 :المبادئ الأساسية

 :الأساس البيولوجي للسلوك ا1

ترى النظرية أن مظاهر الشخصية مال الانطوا  أو التعلق أو العدوانية هي انعكاسات 

 .(Eibl-Eibesfeldt, 1989) لسلوكيات تطورت بيولوجيًا من أجل البقا 

 :فترات حساسة لتشكيل السمات  ا2

توجد مراحل حساسة خلال النمو تكون حاسمة لتكوين أنماط شخصية مستقرة مال الاقة،  
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 الأمن، أو الحذر، وهذا ترتبم مباشرة بتجار  التعلق والارتباط في الطفولة المبكرة

(Bowlby, 1969). 

 :التعلق كجوهر الشخصية ا3

أبرل ما ركز عليه الإناولوجيون هو علاقة التعلق، التي تُعد الأسال في تطور الشخصية  

العاطجية والاجتماعيةا يُعتقد أن أسلو  التعلق بين الطفل والأ  يشكل نمطًا ثابتًا للعلاقات 

 .(Ainsworth & Bowlby, 1991) في المستقبل

 :التكيف والشخصية ا4

نتم تفسير السمات الشخصية علا أنها أدوات تكيجية ساعدت الفرد في مواجهة التحديات  

 .(Bateson, 2000) البيوية 

 :التطبيقات

 .من منظور تجار  الطفولة الأساسية اضطرابات الشخصيةفهم  •

 .الطفل( لتكوين شخصية صحية -في العلاقات الأولية )الأ  التدخل المبكرالتركيز علا  •

 (Ecological Systems Theory of Personality) النظرية الإيكولوجية في الشخصية

 :المفهوم العام

تُبرل النظرية أن تكوّن الشااااااااخصااااااااية هو نتيجة تفاعل مسااااااااتمر بين الفرد ومجموعة من الأنظمة  

البيوية المتداخلة، بحيث تسااااااهم هذا البيوات في بنا  السااااامات النفساااااية والاجتماعية عبر مراحل  

 .(Bronfenbrenner, 1979) النمو 
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 :مستويات النظام الإيكولوجي

 :(Microsystem) الميكروسيستم ا1

يشااامل البيوة القريبة من الفرد )الأسااارة، المدرساااة، الأصااادقا (ا في هذا الساااياق، تؤثر التفاعلات 

 .اليومية في تطور سمات مال الطموح، الاقة، والمبادرة

 :(Mesosystem) الميزوسيستم ا2

يعبّر عن العلاقات بين عناصاااااااار الميكروساااااااايسااااااااتم، كعلاقة الوالدنن بالمدرسااااااااة، والتي تؤثر في  

 .انسجا  الشخصية أو شعورها بالتضار 

 :(Exosystem) الإكزو سيستم ا3

يمال البيوات غير المباشرة التي تؤثر علا الفرد )و يفة الوالد، وسائل الإعلا (، وهي تؤثر  

 .علا الفرد من خلال تذثيرها علا السياقات الأقر  له

 :(Macrosystem) الماكروسيستم ا4

نتضمن العوامل الاقافية، الدننية، وال يم المجتمعية التي تشكل الإطار العا  لشخصية الفرد 

 .)الضبم الذاتي، الاستقلالية، والهوية الاجتماعية( 

 :(Chronosystem) الكرونوسيستم ا5
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، أي كيف تؤثر الت يرات البيوياة والظروف الحيااتياة عبر الزمن علا  العةامةل الزمنييشااااااااااااااير للا  

 االشخصية )مال الطلاق، الهجرة، الألمات الاقتصادية(

 :أهمية النظرية في فهم الشخصية

 .تساعد في فهم الفروق الفردية في الشخصية باعتبارها ناتجة عن بيوات متباننة  •

 .تبرل دور البيوة الاقافية والاجتماعية في بنا  الهُوية الذاتية •

 .تؤكد علا أهمية الاستمرارية الزمنية في تطوير السمات الشخصية •
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 اعمال بياجي المتصلة بمراحل النمو المعرفي  .5

المتصلة بمراحل النمو المعرفي تُعد من أبرل لسهاماته في   (Jean Piaget) أعمال جان بياجيه 

علم النفس التربوي والنمو المعرفي، وقد أسس من خلالها نظرية النمو المعرفي التي تفسّر كيف  

نتطور التفكير لدى الإنسان عبر مراحل متتالية، مرتبطة بالعمر والنضل البيولوجي والتفاعل مع  

 البيوةا  

 أعمال بياجيه المتصلة بمراحل النمو المعرفي 

قا  جان بياجيه بسلسلة من الدراسات التجريبية علا الأطفال، استمرت لأكار من أربعين سنة،  

للعمليات   التدريجي  البنا   علا  ترتكز  المعرفي،  للنمو  متعاقبة  أربع مراحل  تحدند  أسفرت عن 

  الذهنية من خلال التفاعل بين الفرد وبيوتها وقد صاغ بياجيه مفهومه حول الذكا  باعتبارا شكلاً 

"التمايل عمليتي  خلال  من  ننمو  حيث  البيولوجي،  التكيف  أشكال   (Assimilation) "من 

  .(Piaget, 1952) (Accommodation) "و"الموا مة

 :أبرز مفاهيم بياجيه في النمو المعرفي

المعرفة لا تُنقل بل تُبنا من خلال تفاعل الفرد مع   :(Constructivism) البنائية •

 .محيطه المادي والاجتماعي

عمليتان معرفيتان   :(Assimilation & Accommodation) التمثل والمواءمة  •

أساسيتان في تكوين البُنا الذهنية، حيث نتم تعدنل أو لدما  المعارف الجدندة داخل  

 .البنيات القائمة
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 لية تنظيم ذاتي يحاول الفرد من خلالها الحفاظ علا   :(Equilibration) التوازن المعرفي •

 .توالن معرفي بين ما هو معروف وما هو جدند 

أنماط ذهنية تتكون بفعل التفاعل مع البيوة، وتنمو مع   :(Schemas) المخططات العقلية  •

 .تراكم الخبرات

 الفروق في نسق التعلم .6

هو الطريقة التي نتبعها الأفراد في معالجة واساااااااااااااتيعا  المعلومات، ويختلف هذا   نسةةةةةةةةق التعلم

النساق بشاكل كبير من شاخص لآخر، ويعتمد علا عوامل متعددة تشامل الخصاائص الشاخصاية،  

والعوامل البيوية، والقدرات المعرفيةا في هذا السااااااااياق، يمكن النظر للا الفروق في نسااااااااق التعلم 

 .أساليب وميول الأفراد عند تعاملهم مع المحتوى التعليمي أو المعلومات  باعتبارها تباننات في

 :الفروق في نسق التعلم من حيث الأساليب المعرفية

متنوعة نتبناها الأفراد، مال الأساالو  التحليلي أو    أسةةاليب تعلم معرفيةتُظهر الأبحاث أن هناا 

الشاموليا الأسالو  التحليلي يفضال الأفراد الذنن نتعاملون مع المعلومات بشاكل منفصال ومنظم،  

بينما يفضااااال أولوك الذنن نتبعون الأسااااالو  الشااااامولي فحص الصاااااورة العامة أولًا، ثم البحث في  

 .(85، صا 2020)عباسي، التفاصيل  

نتسااااااااااااام بتركيز الطالب علا التفاصااااااااااااايل والبيانات الدقيقة، ويتطلب تحليل   :التعلم التحليلي •

 .المعلومات وتقسيمها للا أجزا  ص يرة

يعتمد علا النظر للا الصورة الكبيرة أولًا، ويبحث الفرد عن الأنماط العامة  :التعلم الشمولي •

 .بدلًا من التفاصيل الدقيقة
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 :الفروق في نسق التعلم من حيث أنما  الذكاء 

، هناا أنماط ذكا  متعددة يمكن أن تؤثر في نسااق  (Gardner, 1983)  هارود غاردنروفقًا لنظرية  

التعلم، مال الذكا  اللفظي، الرياضاااااااااااااي، المكاني، والاجتماعيا بعض الأفراد نتعلمون بشاااااااااااااكل  

أفضاااال عندما يُساااامف لهم باسااااتخدا  الذكا  اللفظي )عن طريق القرا ة والمناقشااااة(، بينما يفضاااال  

 .تعلمهم خرون استخدا  الذكا  المكاني أو الاجتماعي في  

 .يفضل الأفراد الذنن نتعلمون عن طريق القرا ة والتعبير اللفظي :الذكاء اللفظي •

نتعلم الأفراد بشاااكل أفضااال من خلال العمل مع الصاااور والرساااو  البيانية أو   :الذكاء المكاني •

 .الخرائم

 .يفضل الأفراد العمل في جماعات أو من خلال مناقشات تفاعلية :الذكاء الاجتماعي •

 :الفروق في نسق التعلم من حيث استراتيجيات التعلم

الفروق في اسااااااااااااااتراتيجياات التعلم تتعلق بكيجياة اختياار الأفراد لاسااااااااااااااتراتيجياات معيناة بنااً  علا  

 :خصائصهم الشخصية والسياق التعليمي

 .حيث يفضل المتعلمون البحث عن حلول للمشكلات بذنفسهم :الاستراتيجية الاستكشافية •

حيث نتبع المتعلمون خطوات دقيقة ومحددة مسبقًا لحل   :الاستراتيجية الانوباطية  •

 .المشكلات
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تظهر الفروق أيضًا في مدى استعداد المتعلم لاستخدا  استراتيجيات التعلم النشطة مال التدريس  

، صا  2021)الهاشمي، الجماعي، مقارنة بالاستراتيجيات التقليدية مال الملاحظات الفردية أو القرا ة 

67). 

 :الفروق الثقافية في نسق التعلم

الفروق الاقافية تلعب دورًا مهمًا في تحدند نساااااااق التعلما فبعض الاقافات تشاااااااجع التعلم التعاوني  

والعمل الجماعي، بينما تشاااااجع ثقافات أخرى علا المنافساااااة والإنجال الفرديا هذا الفروق تؤثر  

، صا  2020)محمااد،  علا طريقااة تفاااعاال الأفراد مع المواد التعليميااة وكيجيااة معااالجتهم للمعلومااات  

101). 

 :أهمية فهم الفروق في نسق التعلم

 .تلبي احتياجات الطلا  المختلفة  تصميم استراتيجيات تعليمية مخصصةيساعد في  •

 .من خلال لدراا الفروق بين الطلا   التفاعل الاجتماعي داخل الصفيعزل من  •

 .بتطبيق أساليب تعليمية تتناسب مع كل نوع من أنماط التعلم رفع كفاءة التعلميساهم في  •
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 :تعريف أنما  التعلم .7

أنماط التعلم هي الطرق المختلفة التي يفضل بها الأفراد استيعا  المعلومات ومعالجتهاا يعتمد  

كل فرد علا أسلو  معين في التعلم يساعدا علا فهم وتذكر المعلومات بشكل أفضلا هذا 

التفضيل نرتبم غالبًا بالقدرات العقلية والفسيولوجية، مال طريقة معالجة الدماغ للمعلوماتا  

لف أنماط التعلم من شخص لآخر، ولهذا يعد فهم هذا الأنماط أمرًا مهمًا لتحسين فعالية  تخت 

، الذي VARKالعملية التعليميةا يمكن تحدند أسلو  تعلم الفرد باستخدا  نماذ  مال نموذ  

نركز علا تفضيلات الأفراد في التعلم استنادًا للا أربعة أنماط رئيسية: البصري، السمعي،  

 .والحركيا نتناسب كل نمم مع أساليب تعليمية مختلفة لتحقيق أفضل نتائل تعلم  القرائي،

 :أنواع أنما  التعلم

 :(Visual) النمط البصري  ا1

الأفراد الذنن يفضلون هذا النمم نتعلمون بشكل أفضل عندما نتم تقديم المعلومات بصريًاا يعتمد  

هؤلا  المتعلمون علا الصااااااااور، الرسااااااااو  البيانية، المخططات، والعروم التقديمية لفهم المادةا 

 .يعتبر العرم البصري وسيلة فعالة لمساعدتهم في تنظيم المعلومات بشكل منطقي

o  خصائص النمط البصري: 

 .يفضلون الصور والمخططات ▪

 .يميزون التفاصيل من خلال المشاهد البصرية ▪

 .نتذكرون المعلومات بشكل أفضل عندما نرونها ▪
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 .بين الألوان والأشكال التمييز ▪

o استراتيجيات التعلم: 

 PowerPoint مال استخدا  الرسو  البيانية والعروم التقديمية ▪

 .تقسيم المعلومات للا رسو  توضيحية ▪

 .استخدا  الخرائم الذهنية  ▪

 .تقديم المواد بصور وفيدنوهات توضيحية  ▪

o أمثلة على تطبيقات هذا النمط: 

 .في الفصل الدراسي، نتم استخدا  اللوحات التفاعلية لتوضيف الأفكار ▪

 .في التدريب المهني، نتم استخدا  الرسو  البيانية لتوضيف العمليات ▪

 :(Aural) النمط السمعي ا2

الأفراد الذنن يفضااالون هذا النمم يعتمدون علا السااامع لفهم وتذكر المعلوماتا هؤلا  المتعلمون  

نتعلمون بشاااااااكل أفضااااااال من خلال الاساااااااتماع للا المناقشاااااااات، المحاضااااااارات، أو التساااااااجيلات  

 .الصوتية

o  خصائص النمط السمعي: 

 .يفضلون الاستماع للا المحاضرات والمناقشات ▪

 .يميلون للا تذكر المعلومات بناً  علا الصوت والن مة  ▪
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 .يستفيدون من الشرح الشفهي بدلًا من النصوص المكتوبة  ▪

o استراتيجيات التعلم: 

 .الاستماع للا المحاضرات والمناقشات ▪

 .استخدا  البودكاسم والمقاطع الصوتية ▪

 .تشجيع الحوار والمناقشات الصجية ▪

 .تلخيص الأفكار بشكل صوتي أو شفوياً  ▪

o أمثلة على تطبيقات هذا النمط: 

في الفصاااول الدراساااية، يمكن للمعلمين اساااتخدا  المناقشاااات الجماعية أو جلساااات الاساااتماع   ▪

 .لتوضيف المفاهيم

في البيوات التدريبية، يمكن استخدا  التسجيلات الصوتية لتوضيف الإجرا ات أو   ▪

 .التوجيهات

 :(Read/Write) النمط القرائي ا3

يفضل هؤلا  المتعلمون القرا ة   كما يفضل الأفراد في هذا النمم التعامل مع النصوص المكتوبة 

والكتابة كوسيلة أساسية لاستيعا  المعلوماتا نتمتعون بقدرة عالية علا التعامل مع المواد 

 .النصية مال الكتب، المقالات، والملاحظات المكتوبة

o خصائص النمط القرائي: 



 

85 

 .يفضلون قرا ة النصوص والكتب ▪

 .يقومون بتدوين الملاحظات والملخصات ▪

 .يميلون للا الكتابة لتوضيف الأفكار والمفاهيم ▪

o استراتيجيات التعلم: 

 .قرا ة النصوص والمقالات ▪

 .تدوين الملاحظات أثنا  المحاضرات ▪

 .تلخيص النصوص المكتوبة ▪

 .استخدا  أوراق العمل والتمارين الكتابية ▪

o أمثلة على تطبيقات هذا النمط: 

 .في الفصل الدراسي، نتم توفير المواد المكتوبة للطلا  )مال الكتب والمقالات( ▪

 .في بيوات العمل، نتم تقديم الإرشادات والخطم عبر تقارير مكتوبة أو ملفات ▪

 :(Kinesthetic) النمط الحركي  ا4

الأفراد الذنن نتبعون النمم الحركي نتعلمون بشاااكل أفضااال من خلال الأنشاااطة العملية والتجار  

الميدانيةا هؤلا  الأفراد يفضاااااااالون التعلم عن طريق التفاعل الفعلي مع الأشاااااااايا  والبيوة المحيطة  

 .بهم

o  خصائص النمط الحركي: 
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 .يفضلون العمل اليدوي والتجار  الملموسة ▪

 .نتعلمون بشكل أفضل عند تحريك الجسم أو التفاعل مع البيوة ▪

 .يميلون للا الفهم من خلال الحركة، التجريب، والممارسة ▪

o استراتيجيات التعلم: 

 .دمل الأنشطة العملية والتجريبية في العملية التعليمية  ▪

 .تشجيع المشاركة في أنشطة ميدانية، مال التجار  المعملية أو الألعا  ▪

 .استخدا  الأدوات والأشيا  الملموسة لتوضيف المفاهيم ▪

 .تنظيم الرحلات الميدانية والأنشطة التفاعلية  ▪

o أمثلة على تطبيقات هذا النمط: 

 .في التعليم، يمكن استخدا  التجار  العملية والأنشطة الرياضية لفهم الدرول ▪

في التدريب المهني، نتم تقديم الدورات العملية التي تشمل التفاعل المادي مع الأدوات   ▪

 .والمواد

 :أهمية معرفة أنما  التعلم في التعليم 

من خلال التكيف مع أنمااط التعلم المختلفاة، يمكن   :تحسااااااااااااااين التفااعال بين المعلم والطلا  •

 .للمعلمين توفير بيوة تعليمية شاملة تلبي احتياجات جميع الطلا 
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يساااعد فهم الأنماط في تقديم المواد التعليمية بطريقة تناسااب كل طالب،   :ليادة فعالية التعليم •

 .مما يعزل الفهم والتذكر

عندما نتعلم الطلا  بطريقة تتناساب مع أسالوبهم المفضال، يصابحون   :تقليل التوتر والإجهاد •

 .أكار راحة ويشعرون بزيادة في ثقتهم بذنفسهم

من خلال تحليل أنماط التعلم لدى الطلا ، يمكن للمعلمين تحسااااين أساااااليب  :التقييم الفعال •

 .التقييم وتقديم ردود فعل أكار دقة

 الفروق في مستوى استراتيجيات التدريس  .8

 :تعريف استراتيجيات التدريس

اسااااااااااتراتيجيات التدريس هي مجموعة من الأساااااااااااليب والطرق التي يسااااااااااتخدمها المعلمون لتنظيم  

وإيصااال المحتوى التعليمي للطلا  بشااكل فعّالا تهدف اسااتراتيجيات التدريس للا تسااهيل عملية  

التعلم وليادة فاعليتها من خلال تنظيم الأنشاااااطة التي تتماشاااااا مع احتياجات الطلا  ومساااااتوى  

لإضااااافة للا تحقيق الأهداف التعليمية المطلوبةا تتنوع اسااااتراتيجيات التدريس حسااااب  تطورهم، با

 .الفوة العمرية، نوع المادة الدراسية، الأسلو  التعليمي الذي يفضله الطلا ، والموارد المتاحة

 :أهم استراتيجيات التدريس مع التفصيل 

 :(Interactive Teaching) استراتيجية التعليم التفاعلي ا1



 

88 

في هذا السياق، نتم  ، تعتمد هذا الاستراتيجية علا تحفيز التفاعل بين المعلم والطلا  :التعريف

تشجيع الطلا  علا المشاركة الفعالة في العملية التعليمية من خلال المناقشات، طرح الأسولة،  

 .(Ormrod, 2011) والتفاعل مع المحتوى الدراسي

o تعزيز التفكير النقدي، وليادة انخراط الطلا  في تعلمهم :الهدف. 

o  التطبيق: 

 .لشراا الطلا  في جلسات مناقشة ▪

 .طرح أسولة تحفيزية تساعد الطلا  علا التفكير النقدي ▪

 .تنظيم أنشطة تعليمية تتطلب التفاعل بين الطلا  ▪

 :(Cooperative Learning) استراتيجية التعلم التعاوني ا2

تعتمد علا تقسيم الطلا  للا مجموعات ص يرة للعمل معًا في تحقيق هدف تعليمي مشتراا   

 .(Slavin, 2014) نتم تشجيع التعاون، تبادل المعرفة، والعمل الجماعي

o تعزيز المهارات الاجتماعية، وتطوير القدرة علا العمل الجماعي :الهدف. 

o  التطبيق: 

 .تقسيم الطلا  للا مجموعات ص يرة ▪

 .توجيه الطلا  لحل مشكلة معًا أو لنجال مهمة مشتركة ▪

 .لشراا الطلا  في تقييمات جماعية لأدا  المجموعة ▪
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 :(Project-Based Learning - PBL) استراتيجية التعلم القائم على المشاريع  ا3

هي اساااااااتراتيجية تعليمية تركز علا أن يقو  الطلا  بالبحث والعمل علا مشاااااااروع تطبيقي في   

موضااااااااااوع معينا الهدف هو السااااااااااماح للطلا  باسااااااااااتخدا  مهاراتهم العملية والبحاية في تطبيق  

 .(Thomas, 2000) المعرفة علا أرم الواقع

o تحفيز التعلم العميق وتعزيز الابتكار والقدرة علا حل المشكلات :الهدف. 

o  التطبيق: 

 .تحدند مشروع قائم علا مشكلة ح ي ية  ▪

 .توجيه الطلا  للبحث واستخدا  مصادر متنوعة  ▪

 .تشجيع العمل الجماعي وتقييم المشروع النهائي ▪

 :(Direct Instruction) استراتيجية التدريس الموجه ا4

تعتمد هذا الاساتراتيجية علا التوجيه المباشار من المعلم للطلا  خلال عملية التعلم، حيث يقو   

 .(Rosenshine, 2012) المعلم بشرح الدرول وتقديم الأمالة بشكل مباشر وواضف

o التذكد من نقل المعرفة بشكل دقيق وفعّال  :الهدف. 

o  التطبيق: 

 .شرح الموضوعات المعقدة بطريقة مبسطة  ▪

 .استخدا  أساليب بصرية، مال العروم التقديمية  ▪
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 .تقييم الطلا  من خلال أسولة لفحص مدى استيعابهم ▪

 - Problem-Based Learning) استراتيجية التعلم القائم على حل المشكلات ا5

PBL): 

تعتمد علا تقديم مشكلة ح ي ية أو سيناريو نتطلب من الطلا  حلها باستخدا  المعلومات  

تتطلب هذا الاستراتيجية مشاركة نشطة من الطلا  في عملية   .(Barrows, 1996) المتاحة لهم

 .التعلم

o تعزيز التفكير النقدي، وليادة قدرة الطلا  علا حل المشكلات :الهدف. 

o  التطبيق: 

 .توفير مشكلة معقدة أو سيناريو ح يقي للطلا  ▪

 .تشجيع الطلا  علا استخدا  التفكير التحليلي للوصول للا حلول ▪

 .تضمين جلسات مناقشة لتقييم الحلول المتاحة  ▪

 :(Adaptive Learning) استراتيجية التعلم التكيفي ا6

o هي استراتيجية تعليمية تهدف للا تخصيص التجربة التعليمية وفقًا لاحتياجات   :التعريف

 .(VanLehn, 2011) كل طالبا نتم تعدنل المحتوى بناً  علا مستوى فهم الطالب

o توفير تجربة تعلم شخصية لكل طالب :الهدف. 

o  التطبيق: 
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 .استخدا  أدوات وبرامل تعليمية تقد  ملاحظات فورية للطلا  ▪

 .تخصيص المها  بناً  علا مستوى تقد  الطالب ▪

 .تقويم تقدّ  الطلا  بشكل مستمر لضمان تلاؤ  المحتوى مع احتياجاتهم  ▪

 :(Discovery Learning) استراتيجية التعلم القائم على الاستكشاف ا7

هذا الاستراتيجية تركز علا أن نتعلم الطلا  من خلال اكتشاف المعلومات بذنفسهما بدلًا من  

تقديم الحقائق بشكل مباشر، نتم تشجيع الطلا  علا اكتشاف القوانين والمفاهيم بذنفسهم من  

 .(Bruner, 1961) خلال التجربة والاستكشاف

o تعزيز التفكير النقدي والإبداعي وتنمية قدرة الطلا  علا اكتشاف الحلول :الهدف. 

o  التطبيق: 

 .تقديم مشكلات أو أنشطة نتعين علا الطلا  استكشافها بذنفسهم  ▪

 .تقديم أدوات وأمالة تساعد الطلا  في عملية الاكتشاف ▪

 .تشجيع الطلا  علا طرح الأسولة والبحث عن لجابات ▪

 :(Game-Based Learning) استراتيجية التعلم القائم على الألعاب ا8

هي اساتراتيجية تعليمية تعتمد علا اساتخدا  الألعا  لتحقيق أهداف تعليمية معينةا تتضامن هذا 

 الألعا  مهامًا تعليمية تتناسااااب مع المفاهيم والمعلومات التي يسااااعا المعلم لإيصااااالها للطلا 

(Gee, 2003). 
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o ليادة التفاعل والمتعة في العملية التعليمية، مما نؤدي للا تعزيز المشاركة  :الهدف

 .والتحفيز 

o  التطبيق: 

 .استخدا  ألعا  تعليمية لتعزيز المفاهيم التي نتم تعلمها في الفصل ▪

 .تضمين عناصر من التحدي والتنافس لجذ  انتباا الطلا  ▪

 .استخدا  الألعا  لتقديم المفاهيم الصعبة بطريقة سهلة وممتعة ▪
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