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Study Summary:

The current study aimed to design a Rational Emotive Behavioral
Counseling Program to reduce the level of aggressive behavior among
a sample of middle school adolescents, based on Albert Ellis’s
Rational Emotive Behavioral Therapy techniques. The experimental
method was used on a sample consisting of (18) adolescents from
Nael Ali Middle School in Dar Chioukh, Djelfa Province. The
participants were divided into two groups (control and experimental),
aged between (13-17) years, with 1Q scores ranging from (96-121).
The following tools were applied: the Aggressive Behavior Scale by
Mohamed Hassan Allawi, Raven’s Intelligence Test, the Socio-
Economic and Social Status Questionnaire by Zoubir Yessia, and the
counseling program prepared by the student researcher.

The results concluded that the counseling program was effective in
reducing aggressive behavior among adolescents, based on statistical
analysis using the SPSS program. The study reached the following
findings:

. There were no statistically significant differences in aggressive
behavior scores between the pre-test and post-test measurements
for the control group.

. There were statistically significant differences in aggressive
behavior scores between the pre-test and post-test measurements
for the experimental group.

. There were statistically significant differences in aggressive
behavior scores between the control group and the experimental
group in the post-test measurement.
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T-TEST GROUPS=(se seaall(12)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=ladll pmaedldgy jaillddailiall

JCRITERIA=CI(.95).

Test T

SPSS <l ia :06 Galall

Remarques

Sortie obtenue
Commentaires

Entrée

Jeu de données actif

12-APR-2026 21:16:30

Jeu_de_données0

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier

. 18
de travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies par
manquantes mangquante l'utilisateur sont traitées comme étant
mangquantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont
basées sur les observations ne comportant
aucune donnée manquante ou hors plage
pour aucune variable de I'analyse.

Syntaxe T-TEST GROUPS=(ie sea4ll(1 2)
IMISSING=ANALYSIS
IVARIABLES=4dailiall dp il Gaaad) (puldll
/ICRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,00

Statistiques de groupe

e senall Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard
ol 1,00

ihdn 9| 117,7778| 10,00972 3,33657

2,00

A 9| 121,6667| 13,54622 4,51541
cpadl 1,00

ihdn 9| 122,8889 9,53211 3,17737

2,00

S 9| 107,8889 9,85450 3,28483
Ay yadl 1,002 9| 107,8889 9,85450 3,28483

2,008 9] 121,6667| 13,54622 4,51541
iblall 1,002 9( 122,8889 9,53211 3,17737

2,00 s 9| 117,7778| 10,00972 3,33657




Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité
des variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl
. alf A :
Ol I:|ypothese de variances 084 776 693 16
égales
_H){pothese de variances 693 14.730
inégales
eyl S i
e Hypothese de variances 250 618 3.282 16
égales
_H){pothese de variances 3.282 15,982
inégales
T > -
A il Hypothese de variances 477 500 2,467 16
égales
_prothese de variances 2,467 14,615
inégales
idaglzall & i
: Hypothese de variances 021 886 1,109 16
égales
_H){pothese de variances 1,109 15.962
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de
Différence la différence a
Sig. Différence erreur 95 %
(bilatéral) moyenne standard Inférieur
— N -
Gl Hypothese de variances 498 -3,88889 561441|  -15,79091
égales
Hypothese de variances 499 -3,88889 561441|  -15,87486
inégales
naal & i
el Hypothese de variances 005 15,00000 4,57010 5,31182
égales
Hypothese de variances ,005 15,00000 4,57010 5,31095
inégales
] ~ -
=23l Hypothése de variances 025|  -13,77778 558382|  -25,61494
égales
Hypothese de variances ,026 -13,77778 5,58382 -25,70678
inégales
ihlall & i
' Hypothese de variances 284 5,11111 4,60743 -4,65620
égales
Hypothese de variances 284 5,11111 4,60743 -4,65810

inégales




Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des
moyennes
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Supérieur
Cplaall Hypothése de variances égales 8,01313
Hypothése de variances inégales 8,09709
Crand) Hypothése de variances égales 24,68818
Hypothése de variances inégales 24,68905
Ay el Hypothése de variances égales -1,94061
Hypothése de variances inégales -1,84878
Aoyl Hypothése de variances égales 14,87842
Hypothése de variances inégales 14,88032
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=VAR00001
/CRITERIA=CI(.95).
Test T
Remarques
Sortie obtenue 13-APR-2026 20:53:08
Commentaires
Entrée Jeu de données actif Jeu_de_donnéesO
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier 18
de travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies
manquantes manquante par l'utilisateur sont traitées comme
étant manquantes.
Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse
sont basées sur les observations
ne comportant aucune donnée
manquante ou hors plage pour
aucune variable de l'analyse.
Syntaxe T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2)
IMISSING=ANALYSIS
IVARIABLES=VAR00001
ICRITERIA=CI(.95).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,00
Temps écoulé 00:00:00,00

[Jeu_de_données0]

Statistiques de groupe

VAR00002

N Moyenne

Ecart type

Moyenne
erreur
standard




VARO0001

1,004kl 9
2,004 il 9

97,4444
92,5556

13,27696
19,66031

4,42565
6,55344

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité
des variances

Test t pour égalité
des moyennes

Sig. t

ddl

VARO00001

Hypothése de variances
égales

Hypothése de variances
inégales

2,594

127

,618

,618

16

14,041

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Sig. (bilatéral)

Différence
moyenne

Différence erreur
standard

VARO0001

Hypothése de variances
égales

Hypothése de variances
inégales

,545

,546

4,88889

4,88889

7,90784

7,90784

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

%

Intervalle de confiance de la différence a 95

Inférieur

Supérieur

VARO0001

Hypothése de variances égales
Hypothése de variances inégales

-11,87499
-12,06715

21,65276
21,84493
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