
 

 

 الجــمههريــــــــة الجزائــــريــة الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

-الجمفة-جامعة زيان عاشهر  

 كمية العمهم الإنسانية والاجتماعية

 قسم التاريخ وعمم الآثار

 

 

 

 مذكرة مقدمة ضمن متطمبات نيل شهادة الماستر

الإسلامي في العصر الهسيط تاريخ الغربفي   

 

 

 إشراف الأستاذة                                                    :  ينإعداد الطالب

 لكحل شهقي                                                          د.ممياني زيظب

لخضر مريخ  

  

 

0202-0202السنة الجامعية:   

  

 الزيهت والدههن بالغرب الاسلامي
م  14ــ  10ه /8ــ  2خلال القرنين   



 

 



 

 

الجزائــــريــة الديمقراطية الشعبيةالجــمههريــــــــة   

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

-الجمفة-جامعة زيان عاشهر  

جتطاعيةكمية العمهم الإندانية والا  

 قدم التاريخ وعمم الآثار

 

 

 

شهادة الطاسترمذكرة مقدمة ضطن متطمبات نيل   

الإسلامي في العصر الهسيط ربغالفي تاريخ   

 

 

 إشراف الأستاذةين                                                        إعداد الطالب

 لكحل شهقي                                                          د.ممياني زيظب

خ لخضريمر   

  

0202-0202السنة الجامعية: 

  

الاسلاميالغرب في  والدههن  الزيهت  
م  14ــ  10ه /8ــ  2خلال القرنين   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله امرحمان امرحيم
َ مغََفُور رهحِيم{ نه اََ۬للَّه

ِ
ٓۖٓ ا صُوىَا ِ لََ تُُْ واْ هِعْمَةَ اََ۬للَّه ن تعَُدُّ

ِ
 }وا

 

18سورة النحل الآية   



 

 

وتقديرشكر   
 الحمد الله نحمده حبا ووشكره عمرا على فضله ومنو

 وتيسيره لَٕكمال ىذا امعمل

مصاحبة امفضل الٔول لَٕخراج ىذا امبحث هتقدم  

مناعلى ما قدمتو ملياني زينب الدكتورة  ذتناأٔس تا  

 من دعم وتوجيهات قيمة فكلمات امشكر لَ تفيها حقيا 

ياوينورنا بعلم  ياامعظيم دائما أنٔ يحفظ  وسألَٔلله  

ىاوأجٔزل أٔجر  يان الله علم وطّ    
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عدٌ الفلبحة بُ بلبد الغرب الإسلبمي نشاطنا اقتصاديًن كحضاريًن ذا أت٫ية بالغة، ت١ا ت٢ا من أثر مباشر بُ تأمتُ تي    
حاجات المجتمع اليومية كدعم ازدىاره، كقد أكبٔ ات١سلموف ت٢ا عناية كبتَة مستندين إبٔ توجيهات دينية كمعارؼ 

السياؽ برزت الزيوت النباتية كأحد أىم ات١نتجات التي علمية كتٕارب عملية أسهمت بُ تطويرىا. كبُ ىذا 
حيث عرفت مناطق الغرب الإسلبمي ؛حظيت تٔكانة ت٦يزة، نظرنا لتعدد استعمالاتها الغذائية كالطبية كالصناعية

الظركؼ الطبيعية كتقدـ التقنيات، فإبٔ جانب زيت الزيتوف الذم تصدٌر الإنتاج،  ملبئمةتنوعنا بُ إنتاجها بفضل 
بُ أساليب استخراج الزيوت كتٗزينها  كما شهدت تطورنا،ع أخرل مستخرجة من نباتات ت٥تلفةجدت أنوا كي 

كتسويقها، الأمر الذم ساىم بُ تنشيط اتٟركة التجارية، كمن ىذا ات١نطلق تأبٌ ىذه الدراسة لتسليط الضوء على 
 العصر الوسيط.الزيوت بُ بلبد الغرب الإسلبمي كإبراز أت٫يتها الاقتصادية كالاجتماعية خلبؿ 

 ىذا ات١وووع انطلبقنا من تٚلة من الدكافع الذاتية كات١وووعية؛ فمن لقد اختًناأسباب اختيار الدوضوع:-1
بُ بلبد الغرب الإسلبمي،  كالدىوف الناحية الذاتية دفعنا الفضوؿ العلمي إبٔ التعرٌؼ على ت٥تلف أنواع الزيوت

بُ اتٟياة  كاستكشاؼ أساليب التعامل معها كاستخراجها كاستعمالاتها ات١تعددة، ت١ا ت٘ثلٌو من عنصر أساسي
أمٌا من الناحية ات١وووعية، فقد ارتكز اختيارنا على إبراز أت٫ية ىذا المجاؿ بُ النشاط الفلبحي، كبياف تأثتَه  ،اليومية

 .بُ الاقتصاد كالمجتمع 

كتكمن أت٫ية ات١وووع بُ كونو يندرج ومن الدراسات التارتٮية التي حظيت باىتماـ متزايد، إذ أهمية الدوضوع:-2
كمن بٌٍ أصبح من الضركرم البحث بُ ، التاريخ الفلبحي عامة من ات١يادين التي تستقطب اىتماـ الباحثتُييعدٌ 

الأصوؿ التارتٮية لإنتاج الزيوت بُ بلبد الغرب الإسلبمي، كمقارنة تطوره عبر العصور، لفهم التحولات التي 
تٟوض الغربي للبحر ات١توسط، كتٓاصة بُ شهدىا ىذا النشاط، كاستشراؼ آفاقو بُ اتٟاور، لاسيما بُ منطقة ا

 شماؿ إفريقيا كغرب أكركبا.

التطرؽ لو بُ خضم كإت٪ا بً إف ىذا ات١وووع كرغم أت٫يتو إلا انو بٓ ت٭ظ بدراسات مستقلة،الدراسات السابقة:-3
اختصت بالزيتوف لفلبحة كالاقتصاد ببلبد الغرب الاسلبمي،كاف كانت ىناؾ دراسات قليلة با ات١واويع التي تتعلق

حيث جاءت الدراسة أهميتو كاستخداماتو الاقتصادية" ف"زراعة الزيتو مقاؿ ت١رتضى عبد الرزاؽ ت٣يد بعنوافمنها 
 عامة عن طريقة الاستخدامات ات١تعددة للزيت.

صل بها من بُ بلبد الغرب الإسلبمي كما يت كالدىوف وبٕ الكتابات التارتٮية كالفلبحية أت٫ية كبتَة لدراسة الزيوتتي 
 :منتجات، نظرنا لتنوعها كتعدد استعمالاتها. كعلى ىذا الأساس نطرح الإشكالية التالية

إبٔ أم مدل أسهمت الزيوت كالدىوف بُ اتٟياة الاقتصادية كالاجتماعية ببلبد الغرب الإسلبمي، كما طبيعة 
 ؟مصادرىا كطرؽ استخراجها كاستعمالاتها ات١ختلفة
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 الية ت٣موعة من التساؤلات:كقد انبثق عن ىذه الإشك

  ؟بالزيوت كالدىوف لغةن كاصطلبحناما ات١قصود 

  ُما أىم مصادر الزيوت كالدىوف النباتية كاتٟيوانية بُ بلبد الغرب الإسلبمي، كما الطرؽ ات١عتمدة ب
 استخراجها كحفظها؟

  كالطبية كالتجميلية؟كيف استيعملت الزيوت كالدىوف بُ اتٟياة اليومية، كما ت٣الات توظيفها الغذائية 

 بُ مراقبة تٕارة الزيوت كالدىوف؟ ما دكر اتٟسبة 

ات١نهج التارتٮي، من خلبؿ تتبٌع مراحل تطور إنتاج الزيوت  إتباعإف طبيعة ات١وووع تفرض علينا الدنهج الدتبع:-4
كما بً توظيف   ،بُ بلبد الغرب الإسلبمي، مع الاعتماد على الوصف لإبراز خصائص ىذا النشاط كأىم تقنياتو

لتقدير حجم  –عند الإمكاف–أدكات التحليل كات١قارنة لفهم تطور ىذا المجاؿ، إبٔ جانب الاستعانة بالإحصاء 
 الإنتاج كأثره الاقتصادم، باعتبار الزيوت موردنا مهمنا بُ اتٟياة الاقتصادية كالاجتماعية.

 بعضها بعضنا، بهدؼ الإحاطة تٔختلف جوانبالدراسة إبٔ ثلبثة فصوؿ متًابطة، يكمٌل  قسمناخطة البحث:-5
لدراسة الزيوت من حيث مفهومها  الفصل الأكؿ خصصنا،الزيوت كالدىوف بُ بلبد الغرب الإسلبمي موووع

، بٍ بياف ات١راحل ات١ختلفة لاستخراجها  كاتٟيوانية اللغوم كالاصطلبحي، مع التطرٌؽ إبٔ أىم مصادرىا النباتية
 قصد إبراز مكانة الزيوت ومن النشاط الفلبحي كالإنتاجي. ؛كالوسائل ات١عتمدة بُ ذلك

، فقد تناكؿ الدىوف من خلبؿ تعريفها كبياف الفرؽ بينها كبتُ الزيوت، بٍ عرض مصادر الدىوف الفصل الثانيأما 
ودة كسائل التخزين ات١ستعملة تٟفظها، ت١ا لذلك من أت٫ية بُ وماف جكطرؽ استخراجها، بالإوافة إبٔ أكاني ك 

، حيث بً تقسيمها إبٔ كالدىوف لاستعمالات الزيوت تطرقنا فيو الثالثالفصل ، كات١نتوج كاستمرارية استعمالو
الأت٫ية  بٍا،نظاـ اتٟسبة كدكره بُ تنظيم تٕارة الزيوت كمراقبته فيو كأدرجنااستعمالات غذائية كتٕميلية كطبية، 

 الاقتصادية ت٢ذه ات١ادة كأثرىا بُ تنشيط اتٟركة التجارية كاتٟرفية ببلبد الغرب الإسلبمي.

 نقد الدصادر:-6
اعتمدت الدراسة على تٚلة من ات١صادر ات١تنوعة التي شكٌلت مادة علمية أساسية لفهم موووع الزيوت كالدىوف 
ببلبد الغرب الإسلبمي، كقد تنوعت ىذه ات١صادر بتُ كتب الطبخ كالفلبحة كالطب كالتاريخ كاتٟسبة، الأمر الذم 

 .لاجتماعية ساعد على الإحاطة بات١وووع من ت٥تلف جوانبو الاقتصادية كا
 :كتب الطبخ

 :ـ (1292ػػػ  1227ق/692ػػػػ 625)كتاب فضالة الخواف في طيبات الطعاـ كالألواف لػابن رزين التجيبي
كىو من أىم ات١صادر الأندلسية التي صوٌرت عادات الطعاـ كفنوف الطبخ بُ الأندلس كات١غرب خلبؿ العصر 
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الثالث ات١تعلق بالاستعمالات الغذائية للزيوت، حيث تضمٌن ات١ريتٍ، كقد أفادت منو الدراسة خاصة بُ الفصل 
 كصفنا دقيقنا للؤطعمة ات١عتمدة على زيت الزيتوف كالزيوت النباتية، إوافة إبٔ بياف طرؽ الطهي كحفظ الأغذية. 

 تناكاستفادبفنوف الطعاـ كالأغذية العلبجية،  اىتم الذمكتاب أنواع الصيدلة في ألواف الأطعمة لدؤلف لرهوؿ:
بُ إبراز استعمالات الزيوت بُ تٖضتَ الأطعمة كبعض ات١ركبات الغذائية ذات الطابع الطبي. كتكمن  منو كانت

 أت٫ية ىذا ات١صدر بُ تٚعو بتُ فن الطبخ كات١عرفة الطبية.
 كتب  الفلاحة:

بُ  ناإذ أفادمكانة مهمة ومن مصادر الدراسة، احتل :ـ (1116/ ق 499)ت  كتاب الفلاحة لػابن بصاؿ
الفصلتُ الأكؿ كالثاني بُ التعرؼ على أنواع النباتات الزيتية كطرؽ غرسها كالعناية بها، إوافة إبٔ مراحل استخراج 

 الزيوت ككسائل حفظها. 
كالذم تضمٌن معلومات دقيقة حوؿ طرؽ استخراج الزيوت  كتاب الدقنع في الفلاحة لػأبو زكريا الإشبيلي:

 كمواسم اتٞتٍ كاتٟفظ. كقد امتاز بكثرة التفاصيل التقنية ات١تعلقة بالعمل الفلبحي.كالعناية بالأشجار ات١ثمرة 
 كتب التاريخ:

كالذم كفٌر معطيات مهمة حوؿ الأحواؿ  :ـ(1295ق/695) كتاب البياف الدغرب لػابن عذارم الدراكشي  
ج الزيوت كتداكت٢ا. كتبرز أت٫ية الاقتصادية كالاجتماعية ببلبد الغرب الإسلبمي، تٔا فيها النشاط ات١رتبط بإنتا 

الكتاب بُ غناه بالأخبار التارتٮية كتتبعو للؤحداث السياسية كالاقتصادية، غتَ أف ات١علومات ات١تعلقة بالزيوت 
 .رةجاءت متناث

بُ تتبع  استفدنا منوالذم  :ـ (1175ـ ػػ 987ق / 469ىػػ ػػػ 377) كتاب الدقتبس لػابن حياف القرطبي
 ناساعدبعض مظاىر اتٟياة الاقتصادية كالاجتماعية بالأندلس، كقدٌـ إشارات متفرقة حوؿ الفلبحة كالتجارة، ت٦ا 

 على فهم مكانة الزيوت بُ اتٟياة اليومية. 
 الطب:النبات ك كتب 

الذم ييعد ك  :ـ(1248مػ ػػ 1197ق / 646ىػ ػ 593) كتاب الجامع لدفردات الأدكية كالأغذية لػابن البيطار
من أىم الكتب الطبية كالنباتية بُ اتٟضارة الإسلبمية، حيث تضمٌن معلومات دقيقة حوؿ الزيوت النباتية كاتٟيوانية 

 ستعمالاتها العلبجية كالتجميلية.كا
الذم احتول على  :ـ ( 1179ـ ػػ 1118ق / 575ىػ ػ 512) كتاب عمدة الطبيب لػابن الخنً الإشبيلي

 فوائد علبجية متعددة للزيوت كالدىوف، كساعد بُ إبراز مكانتها بُ التداكم كصناعة الأدكية. 
 كتب الحسبة:

أنها  بُ تهاأت٫ي، كتكمن بالغرب الاسلبميلتأريخ النشاط الاقتصادم  كأساسيات٘ثل كتب اتٟسبة مصدرا ىاما 
، كقد استفدنا من ىذه ات١ؤلفات بُ كالأسعارات١كاييل كالأكزاف  تبحث بُ مراقبة الأسواؽ، بالإوافة إبٔ متابعة

رسالة في القضاء كالحسبة للابن الفصل الثالث من الدراسة، كمن بتُ كتب اتٟسبة التي رجعنا إليها 
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أفادتنا بُ مراقبة المحتسب  ،الحسبة لأبي عبد الله آداب، كرسالة كثلاث رسائل أندلسية في الحسبة،عبدكف
كتاب معالم القربة في طلب ، كما اعتمدنا على ات١خصصة لو كطريقة بيعو كنظافتو كاييلات١، ك ت١عاصر زيت الزيتوف

، كالذم تضمٌن معلومات دقيقة حوؿ الصناعات كالأسواؽ كطرؽ مراقبة السلع، تٔا فيها الحسبة لػابن الأخوة
 ا.دراسة مراحل استخراج الزيوت كتنظيم تٕارته بُ ناأفاد الزيوت كالدىوف. كقد

 النوازؿ: كتب
فتاكل  عنالدغرب  كالجامع الدعرب الجزء السابع من كتاب الدعياركمن أىم كتب النوازؿ التي اعتمدنا عليها 

متأخر إلا أنو تٚع نوازؿ عديدة تعود إبٔ  أف الونشريسي مكرغ للونشريسيافريقية كالأندلس كالدغرب  علماء
 .، اعتمدنا عليو بُ الاحباس كالزكاة ات١تعلقة بالزيتتاريخ الغرب الاسلبمي القركف الأكبٔ من

  الصعوبات-7
  تناثر ات١ادة التارتٮية ات٠اصة بالزيوت كالدىوف بُ ات١صادر كويق الوقت كاف من أكثر الصعوبات التي

 ىذا ات١وووع. إخراجكقفت عائقا لنا بُ 
 الدراسات السابقة حوؿ موووع تْثنا شبو منعدمة. 
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الزيوتالدبحث الأكؿ: تعريف   

الغرب بُ اتٟياة الاقتصادية كات١عاشية خلبؿ العصر الوسيط،كقد اعتمد أىل مهمة احتلت الزيوت مكانة 
 كما،مالاتهافتعددت موارد الزيوت كتنوعت استعو الفلبحة من أشجار كتٙار زيتية،على ما جادت ب الاسلبمي

عرفت طرؽ استخراجها تطورنا ملحوظنا تْسب الوسائل ات١تاحة آنذاؾ، ت٦ا جعلها من الصناعات ذات الأت٫ية 
 بُ المجتمع الوسيط. 

 تعريف الزيت لغة -1
ذا السياؽ ،غتَ أنو بُ ىاكاحد اتكاد تتفق ات١عاجم كالقواميس اللغوية عند تناكت٢ا ت١فهوـ الزيت على إعطائو مفهوم

،فبعض ات١علومات  كالإوافات ت٧دىا موجودة كمقتصرة على مصادر دكف أخرل فمثلب  جزئياتت٧دىا تٗتلف بُ
غتَ ، (3)للزيت على أنو " عصارة الزيتوف"بُ إعطاء مفهوما الفراىيدم مع  افيتفق ات٧دت٫(2)ابن منظور ك(1)الزبيدم

اتٟمتَم فيذىب إبٔ القوؿ أف : ، كأما (4)أف  الزبيدم يضيف مفهوما آخر كىو "  أف الزيت ىو مخ الزيتوف "
كىو ما يوافق ما جاء بُ ات١عجم الوسيط أف  .(6)﴾كىالتًٌنًٌ كىالزَّيػٍتيوفً  ﴿لقوؿ الله تعابٔ:(5)،الزَّيتوف ىي شجرة الزيت

كيذىب إبٔ ذلك أبو منصور بُ تهذيب اللغة   (7)،الزيت ىو دىن الزيتوف كيطلق على دىن غتَه مقيدا بالإوافة
فتَل أف كلمة الزيتوف أصلها الزيت كالنوف فيها زائدة مثل قيعوف التي أصلها القيع فيكوف الزيتوف ىي شجرة الزيت 

بُ كتابو ات١متع (10)كىو ما تٮالف ما جاء بُ شرح الكافية ك ما نقلو ابن عصفور(9) وؿ جوىرم كىو ق(8)كدىنو 
كىو ما يتوافق مع جاء بُ القرءاف الكرنً (11)ف كلمة الزيتوف ىي فيعوؿ فتكوف النوف من أصل الكلمة على أف كز 

                                                           
 531صط،  دار ات٢داية، ب ،  4جت٣موعة من المحققتُ، :تاج العركس من جواىر القاموس، تح الزَّبيدم:(1)
 35ص  ، ىػ 1414 ، بتَكت –دار صادر  ، 3، ط2ابن منظور، لساف العرب، د ت،  ج(2)
 .378ص ، .ت.طب، مكتبة ات٢لبؿ ، 2ج، إبراىيم السامرائي ، مهدم ات١خزكمي :تح، الفراىيدم:العتُ(3)
 .531ص،  4جات١صدر السابق ،  : الزبيدم(4)
دار الفكر ، 1ط ، 5ج، حستُ بن عبد الله العمرم كآخركف:، تحبن سعيد اتٟمتَم:شمس العلوـ كدكاء كلبـ العرب من الكلوـ(5)

 2885ص ، ـ 1999ىػ / 1420 ، ات١عاصر
 1الآية سورة التتُ،  (6)
 408ص ، .ت.طب ، القاىرة ، 1ج ، ات١عجم الوسيط، ت٣مع اللغة العربية بالقاىرة(7)
 128ص ، 2001، بتَكت ، دار إحياء التًاث، 1ط ، 13ج ، محمد عوض مرعب:تح ، أبو منصور:تهذيب اللغة(8)

أتٛد عبد الغفور  تح : الصحاح تاج اللغة كصحاح العربية ، ىػ(393الفارابي )ات١توبَ: أبو نصر إتٝاعيل بن تٛاد اتٞوىرم (9)
 2203،ص ـ 1987 -  ىػ 1407 ، بتَكت –دار العلم للملبيتُ ، 4،ط1،ج عطار

 ات١متع الكبتَ بُ التصريف ، ىػ(669علي بن مؤمن بن محمد، اتٟىضٍرىمي الإشبيلي، أبو اتٟسن ات١عركؼ بابن عصفور )ات١توبَ: (10)
 90،ص ـ1996 ، مكتبة لبناف ، 1،ط 1،ج

 531ص، 4ج، ات١صدر السابق ، الزبيدم(11)
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" ىذا تينكم ىذا كزيتونكم ىذا " فدؿ (1)كقد جاء تفستَىا عند ابن عباس﴾كىالتًٌنًٌ كىالزَّيػٍتيوفً  ﴿قاؿ الله تعابٔ
أف إطلبؽ كلمة الزيت على شجرة الزيتوف إت٪ا ت٣ازا   الزبيدمذلك على أف النوف بُ كلمة الزيتوف أصلية  كيذكر 

 . (2)كقيل أنو مشتًؾ بينهما
 (3)كالزيت بطبيعيتو ميزيَّت لذاتو ك مزيًٌت لغتَه يقاؿ زيَّتى ييزيًٌت، تزييتنا، فهو مزيًٌت، كات١فعوؿ ميزيَّت )للمتعدًٌم(. 

 :(4)الفرزدؽقاؿ 
   ًـأٍ ... كىلاى حًنٍطىة الشى ة يى رً جٍ ىً  نٍ كي تى   بٓىٍ تَو عً بى  مٍ كي تٍ تػى أ

ي
يت تٜتَىازى ات١  

فهوـ الاصطلاحي للزيت:الد-2  

كىي مواد دىنية عضوية تيستخرج غالبنا من بعض أجزاء (5)،الزيوت تٚع "زيت"، بفتح الزام كسكوف الياء
الزيت  الإسرائيلي"أفمثل: الزيتوف، الذرة، أك بذكر القطن، كغتَىا،كيذكر  ؛النباتات، كخاصة من تٙارىا أك بذكرىا

كييعرؼ الزيت بأنو ما ييعتصر من (6)،"على اتٟقيقة ىو ات١ستخرج من الزيتوف حيث اشتق الزيت من اسم الزيتوف
 .أعضاء النباتات كيكوف غنينا بالطاقة

  للئنساف البالغةأت٫يتها العظيمة ك  مكانتها يبرزكقد كرد ذكر الزيوت كالدىن بُ القرآف الكرنً كالسنة النبوية، ت٦ا 
ففي معجم النبات من "قاموس القرآف الكرنً" جاء أف الدىن ىو ما ييدىن بو، كتٚعو: كونها من الشجر ات١بارؾ، 

كقاؿ أيضنا بُ سورة النور:  (7،)﴾تنبت بالدىن كصبغ للآكلنٌ﴿قاؿ تعابٔ بُ سورة ات١ؤمنوف: ،أدىاف كدىاف
ا مًصٍبىاحه  نيوري السَّمىاكىاتً كىالٍأىرٍضً اللََّّي ﴿ أىنػَّهىا   ۖ  الٍمًصٍبىاحي في زيجىاجىةو  ۖ  مىثىلي نيورهًً كىمًشٍكىاةو فًيهى الزُّجىاجىةي كى

ا يي  ره كىوكٍىبه ديرًٌمٌّ ييوقىدي مًن شىجىرىةو مُّبىارىكىةو زىيػٍتيونىةو لاَّ شىرٍقًيَّةو كىلاى غىرٍبيًَّةو يىكىادي زىيػٍتػيهى نُّوره  ۖ  ضًيءي كىلىوٍ لمىٍ تدىٍسىسٍوي نَى
كبُ  (8،)﴾كىاللََّّي بًكيلًٌ شىيٍءو عىلًيمه  ۖ  كىيىضٍرًبي اللََّّي الٍأىمٍثىاؿى للًنَّاسً  ۖ  يػىهٍدًم اللََّّي لنًيورهًً مىن يىشىاءي  ۖ  عىلىىٰ نيورو 

                                                           
 531،ص 4الزبيدم ،ات١صدر السابق ،ج(1)
 نفسو.(2)
 1013،  صـ 2008/ىػ  1429 ، عابٓ الكتب، 1ط، 2،  جمعجم اللغة العربية الدعاصرة:أتٛد ت٥تار عبد اتٟميد عمر(3)
دار العلم ،  1ط، 1ج، رمزم منتَ بعلبكيتح :،  ترهرة اللغة، ىػ(321: تأبو بكر محمد بن اتٟسن بن دريد الأزدم ) (4)

 397ص،  ـ1987 ، بتَكت –للملبيتُ 
 452ص،  ـ1771،  بتَكت،  دار الشركؽ،  1ط،  قاموس الدصطلحات الاقتصادية في الحضارة الإسلاميةمحمد عمارة:(5)
،  ـ1774،  مؤسسة عز الدين للطباعة كالنشر،  1ط،  محمد الصباح:تح،  الأغذية كالأدكية:يإسحاؽ بن سليماف الإسرائيل(6)

 122ص
 20الآية سورة ات١ؤمنوف،  (7)
 35الآية سورة النور،  (8)
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كخصوصنا فيو دلالة كاوحة على تعدد منافع الزيت (1)،"كلوا الزيت كادىنوا بو": صلى الله عليه وسلماتٟديث الشريف قاؿ النبي 
ذىب بعض ات١فسرين، كابن سيده، إبٔ أف قولو تعابٔ: "بالدىن" يعتٍ شجر  كقد ،ييستخرج من الشجر ات١بارؾما 

 (2).الدىن

باختلبؼ مصدرىا  كتتنوع الزيوت الزيوت من ات١واد اللبقطبية، أم أنها لا ت٘تزج بات١اء، كت٘تاز بلزكجتها،  كتيعد
كلا تقتصر الزيوت  ،كمكوناتها الكيميائية كالفيزيًئية، من حيث اللوف، كالرائحة، كات٠صائص، كالشكل، كالتًكيب

 (3).كىي تيستخرج من أنسجة بعض الكائنات اتٟية تٟيوانية،على ات١صادر النباتية فقط، بل تشمل كذلك الزيوت ا

 (3).اتٟية

تزف اتٟيوانات كمصدر غتٍ بالطاقة، كت٢ا فوائد كاستعمالات كثتَة كمهمة الزيوت بُ أعضاء النباتات أك  كتٗي
كمهما تنوعت خصائص  ،للئنساف، تٗتلف باختلبؼ نوع الزيت كتركيبو، كتشمل ت٣الات غذائية، طبية، كصناعية

ة كبيئية لا ت١ا ت٢ا من أدكار صحية كاقتصادي يومية،فإنها تيعد عنصرنا أساسينا بُ حياة الإنساف ال الزيوت كمصادرىا
 .غتٌ عنها

 الدبحث الثاني:مصادر الزيوت
بالزيوت كأكلوىا عناية كبرل بُ منتوجاتهم الفلبحية على اعتبار ما كاف ت٢ذه ات١ادة  سكاف الغرب الاسلبمياىتم 

كما أف تعدد استعمالاتها بُ ت٥تلف جوانب اتٟياة جعل ات١غاربة يتجهوف إبٔ    ؛الاقتصادممن أت٫ية بُ اتٞانب 
 النباتية كاتٟيوانية . إبٔىا صادر م بذلك تنوعت؛فإنتاجها

 الدصادر النباتية:-1
منذ البيئة ات١غربية  تزخر بهاالتي كانت ك التي اعتمد عليها ات١غاربة بُ إنتاج الزيوت من ات١صادر الرئيسية تعد 
 تكقد استخرج،للزيتإنتاجها  ت٦ا انعكس على،كقد اشتهرت بلداف الغرب الإسلبمي بتنوع نباتاتها الزيتية القدنً

 كىي:من عدة نباتات زيتية الزيوت 
 الزيتوف:-أكلا

 غربللاسيما كأف بلبد ا مي ك من بتُ أىم الثمار الزيتية؛لزيوت بُ الغرب الإسلبليعتبر الزيتوف ات١صدر الرئيسي 
النوع من الأشجار ات١ناخ انتشار ىذا على ساعد ؛كت٦ا كانت تٖتوم على ت٣اؿ كاسع من ىذه الأشجار  الاسلبمي

،كيلبحظ الباحث من خلبؿ الاسلبمي بُ ىذا المجاؿغرب لالسائد بُ ات١نطقة بالإوافة إبٔ نشاط سكاف بلبد ا

                                                           
إبراىيم عطوة  تح:،  سنن التًمذم ، ىػ(279: تأبو عيسى ) ، التًمذم ، محمد بن عيسى بن سىوٍرة بن موسى بن الضحاؾ(1)

،  حكم الألباني 285ص ، ـ 1975 -ىػ  1395 ، مصر –شركة مكتبة كمطبعة مصطفى البابي اتٟلبي ، 2ط،  4ج ، عوض
 صحيح

،  جامعة كائل،  دكتورا الفلسفة بُ تغذية الإنساف،  كتاب الغذاء في القراف من منظور علم التغذية الحديثمعز إسلبـ عزت:(2)
 .162ص، ـ4113،  السعودية،  كائل

 117ص،  ب ط،  ب ـ ط،  ب.ت.ط،  الزيوت العطرية علاج كتراؿابو فاطمة عصاـ الدين بن إبراىيم:(3)
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،كىو ما يستلزـ طويلةبفتًة  ت٢اات١صادر ات١ختلفة أف انتشار صناعة الزيوت بُ بلبد ات١غرب قد سبق الفتح الإسلبمي 
 :    مقارنتها بفتًة الفتح الإسلبميالنباتية كمناطق انتشارىا ك ثركة عليو الوقوؼ على ىذه ال

 الزيتوف ببلاد الدغرب القديم :-أ
ى أف ات١غاربة بشكل كبتَ كعلى نطاؽ كاسع بُ بلبد ات١غرب قبل الفتح الإسلبمي فضلب عل شجر الزيتوف انتشر

ابن اتٟكم يؤكد  كىو مصدر عن الفتوح فأقدـ؛استخراج الزيوت من الزيتوف كالتجارة بومن  مبكرزمن ت٘كنوا منذ 
على أف صناعة الزيوت كالتجارة بو ت٘تد إبٔ ما قبل الفتح الإسلبمي كىو ما يتوافق معو اتٟمتَم صاحب كتاب 
الركض ات١عطار على أف أبي السرح ت١ا فتح إفريقية كجد عند أىلها الكثتَ من الذىب كالفضة فسأؿ عن مصدر 

 .(1)رة الزيت ات١ستخرج من الزيتوف مع الركـذلك فأخبر أنو من تٕا
 تهاكبُ مقدم(2)؛كالتجارة بو توبزراعة الزيتوف كاستخراج زي صت العديد من ات١ناطق بُ القدنًتخاكقد 

أطيب من   مدينة أزلية عليها غابة كبتَة من الزيتوف.كزيتهاأنها "بقولو:  التي يذكرىا صاحب الاستبصار(3)صفاقس
أىل إفريقية الزيت، كتٖملو ات١راكب إبٔ بلبد   يتزكدكل زيت إلا الشرقي، كمن الناس من يفضلو عليو، كمنها 

، كعليو معوؿ أىل صقلية  الكبتَة، لكثرتو ، كتٚيع سواحل الأرض(5)، كإيطالية، كأنكبوردة،كقلورية(4)الركـ
 .(7)"كالزيت بالأمواؿ اتٞزيلة لابتياع ات١تاعمن الآفاؽ   التجارمقصد "أنها  :كيؤكد ذلك البكرم بقولو(6)"كطيبو

مدائن كما أف (8)،يستشف من خلبؿ كتاب الاستبصار جودة زيتها كطيبتو كرتٔا فاؽ بُ اتٞودة  زيوت ات١شرؽ
أربع  أنها"تعتبر من ات١ناطق ات١همة بُ إنتاج الزيتوف حيث كصفها اليعقوبي (1)التي تٖاذم مدينة قفصة(9)قسطيلية

                                                           
 .212ص  ق، 1415، ب ت،  ب ط،  ب ـ ف،  مكتبة الثقافة الدينية مصر كالدغرب فتوح:اتٟكمبن عبد عبد الرتٛاف (1)

مؤسسة ناصر ،  2ط ، 1ج، إحساف عباس :حت ، الأفاؽ خبرالركض الدعطار في :مبن عبد ات١نعم اتًٟمتَ ابو عبد الله  محمد  (2)
 48ص، ـ 1980 ، بتَكت ، للثقافة

،  اتٟمتَم،  ات١رجع ت٢ا أسواؽ كثتَة كعمارة شاملة ، كىي مدينة قدتٯة عامرة ، بينها كبتُ قفصة ثلبثة أيًـ ، تونسمدينة ب(3)
 365،  ص1السابق ، ج

محمد بن حوقل البغدادم  ، الاندلس بَ بٌِ البحر كتٖاذيها من بلبد الغرب بلبد افريقية كباجة كطبرقو كىي جزيرة بَ شرقىٌ  (4)
ـ،  1938بتَكت ، أفست ليدف ، دار صادر،  د ط، 1ج، د ت ،  صورة الأرض،  ىػ(367: بعد تأبو القاسم ) ، ات١وصلي

 118ص 
شهاب الدين أبو عبد الله يًقوت بن عبد الله الركمي ، صقليٌٌة كأىلها أفرنج كت٢ا مدف كثتَة كبلبد كاسعة بُ شرقيكىي جزيرة (5)

 392ص ،  ـ 1995،  بتَكت ، دار صادر،  2،  ط4ج، ىػ(626: تاتٟموم )
 117، 116ص ، 1986 ، بغداد ، دار الشؤكف الثقافية ، الاستبصار في عجائب الأمصار:ت٣هوؿ (6)
 669ص  ، ـ 1992، دار الغرب الإسلبمي، 2ج، الدسالك كالدمالك:البكرمابو عبيد الله بن عبد العزيز  (7)
 117، 116 ص ، 1ج ت٣هوؿ،  ات١صدر السابق، (8)
كثتَ ت٬لب   قصبقاؿ: كىي مدينة كبتَة عليها سور حصتُ كبها ت٘ر  ، مدينة بُ بلبد اتٞريد من أرض الزاب الكبتَة قسطيلية (9)

 348،  ص4، يًقوت اتٟموم ،  ات١صدر السابق،  ج إبٔ إفريقية لكن ماءىا غتَ طيب كسعرىا غاؿ كأىلها شراة كىبيٌة كإباويٌة
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القدـ كالأفارقة  (2)كأىل ىذه ات١دف قوـ عجم من الركـ ... مدائن بُ أرض كاسعة ت٢ا النخل كالزيتوف
كما أف مدينة (5)،كباجة الزيتالزيتوف  (4)مكناسك ات١نتوج الذم اشتهرت بو إبٔكنسبت بعض ات١دف (3)"كالبربر

بها أنها مدينة تْرية متقنة الأسواؽ "كانت إحدل ات١راكز ات١همة بُ إنتاج الزيتوف حيث يذكر الإدريسي (6)طرابلس 
شجر صناع كأمتعة يتجهز بها إبٔ كثتَ من اتٞهات ككانت قبل ىذا مفضلة العمارات من تٚيع جهاتها كثتَة 

 .(7)"كالتتُ كبها فواكو تٚة كت٩ل الزيتوف
على امتداد بلبد ات١غرب كما أشار إبٔ ذلك  رتانتش اعلى ىذه ات١ناطق بل تٯكن القوؿ أنهقتصر زراعة الزيتوف تبٓ 

ككاف الوادم ينتج كميات من زيت الزيتوف بلغت من الوفرة حدان أدىش ":الكاتب  كًؿ ديورىانت  الذم يقوؿ
 (8)ا من طرابلس إبٔ طنجةالعرب حتُ قدموا إبٔ ىذه البلبد بُ القرف السابع، إذ كجدكا أف بُ كسعهم أف ينتقلو 

كيرجح ذات الكاتب أف سبب ذلك يرجع بالأساس إبٔ تدابتَ ؛(9)"دكف أف يبتعدكا عن ظلبؿ أشجار الزيتوف
نات بُ مواسم الأمطار كتصريفو االركماف من انتهاج الأساليب الزراعية ات١تطورة كتشييد السدكد كتٗزين ات١ياه بُ ات٠ز 

غتَ أنو بُ ذات السياؽ فإف ىذه الأراوي بٓ تبق مزدىرة   ؛الأراوي من اعتداءات القبائلكتٛاية  بُ ات١واسم اتٞافة
بل إف الكثتَ منها تعرض للبقتلبع كاتٟرؽ كالات٨صار بسبب اعتداءات القبائل أك انسداد قنوات السقي أك 

أحد  لغرب الاسلبميا لبلبد الإسلبميعتبر الفتح يك (10).إبٔ حدكث تلف كبتَ ت٢ذه الأشجارأدل ت٦ا اتٞفاؼ 
الأسباب الغتَ مباشرة بُ ىدـ ىذه الأراوي لاسيما بعد ات١واجهات التي كانت بتُ ات١سلمتُ كغتَىم من البربر 

أف "ت١صادر تؤكد كبشكل كاوحكبالتحديد مع الكاىنة التي كانت تسيطر على مناطق كاسعة من ات١غرب فا
أف الدسلمنٌ عائدكف بعد حنٌ كما فعلوا من قبل، كعرفت  الإسلاميالكاىنة بعدما أدركت طبيعة الفتح 

إف العرب إنما  .. كقالت : كالكركـ أشجار الزيتوففعمدت إلى تخريب الددف كالقرل، كىدـ الحصوف، كحرؽ 
                                                                                                                                                                                     

بُ أرض  ىي بلدة صغتَة بُ طرؼ إفريقية من ناحية ات١غرب من عمل الزاب الكبتَ باتٞريد بينها كبتُ القتَكاف ثلبثة أيًـ ت٥تطة(1)
 382، ص 4نفسو ، ج، سبخة لا تنبت إلا الأشناف كالشيح

 237ص ، 1ج ، الفراىيدم، ات١صدر السابق، كىو الذم لا يفصح العجم ليس عرب كرجل أعجمي أم ليس عربي   (2)
 189، 188ق،  ص 1422،  بتَكت ، دار الكتب العلمية ، 1، ج البلدافاتٛد بن إسحاؽ اليعقوبي:  (3)
 ت،  ،  بالجغرافيا:ق (685أبو اتٟسن علي بن موسى سعيد ات١غربي )ت، مدينة مشهورة كثتَة الزيتوف بُ شمابٕ مدينة فاس (4)

 34ص ، ت دط،  بمط،  ب، 1ج
 316،  ص1مدينة   قدتٯة بالأندلس يًقوت اتٟموم،  ات١صدر السابق، ج (5)
قيل  ، كىو من حجر جليل من بناء الأكؿ ، مدينة كبتَة أزلية على ساحل البحر يضرب بُ سورىا ،  كىيمن مدف إفريقية(6)

 389،  ص1. انظر اتٟمتَم،  ات١صدر السابق، جثلبث مدف طرابلسكتفستَ 
 207ص ، ىػ 1409، بتَكت ، عابٓ الكتب،  1ط، 1، جنزىة الدشتاؽ في اختراؽ الآفاؽ:ريسيالإد(7)
، 4جيًقوت اتٟموم، ات١صدر السابق، .انظر بلد على ساحل تْر ات١غرب مقابل اتٞزيرة ات٠ضراء كىو من البر الأعظم كبلبد البربر(8)

  43ص
 31ص، ـ 1988 /ىػ  1408، لبناف ، دار اتٞيل،  بتَكت،  11ج ، زكي ت٧يب ت٤ميودتر ، قصة الحضارة:كًؿ ديورىانت(9)
 نفسو  (10)
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يطلبوف من إفريقية الددائن كالذىب كالفضة كلضن إنما نريد منها الدزارع كالدراعي، فلا نرل لك إلا خراب بلاد 
 (1)"ة كلها، حتى ييئس منها العرب، فلا يكوف لذم رجوع إليها آخر الدىرإفريقي
بُ تناقص  ىذه  اسيما كأنها كانت سبب ؛ما قامت بو الكاىنة بُ حق أشجار الزيتوف جرتٯة نكراء لا تغتفريعد 

فأدل  ؛على عائدات الزيتوف من جهة كمن جهة أخرل على قوت ساكنتها ت٦ا انعكسالأشجار بشكل كبتَ 
،بٓ تكن الكاىنة ىي الوحيدة نهاية إبٔ انهزاـ الكاىنة كقتلهابذلك إبٔ حدكث تذمر كبتَ لدل البربر  أكدل بُ ال

أعقبو نقصاف  إذكما بعده  الإسلبميالتي تسببت بُ إتلبؼ شجر الزيتوف بل إف ىذا الأمر قد طاؿ فتًة الفتح 
مستورد لو بُ فتًات زمنية  غرب من مصدر للزيت إبٔكاوح بُ كمية الشجر كيثبت ىذا الأمر تٖوؿ بلبد ات١

 .لاحقة
 الزيتوف خلاؿ الفترة الإسلامية:-ب

سيما كأف أرض  ؛لعناية بشجرة الزيتوف كغرسهالبلبد ات١غرب كطئت أقدامهم أرض  أفكاف توجو ات١سلمتُ منذ 
دكر  أفغتَ  ،الإسلبميلغرس ىذا النوع من الشجر كىذا ما أثبت ت٧احو ما قبل الفتح  املبئم ات١غرب كانت ت٣الا

 ؛ات١سلمتُ بُ ىذا الشق تأخر كذلك بسبب أف بلبد ات١غرب تأخر فتحتها كبٓ يستكمل فتحتها إلا فتًات لاحقة
ستتباب الأكواع كذلك بسبب ثورات البربر ات١تكررة ك سوء تسيتَ بعض الولاة من جهة كمن جهة أخرل عدـ ا

ذلك أف عامل الاستقرار بٓ يكن متوفر  ؛السياسية  للدكلة الأموية  بُ ات١شرؽ كالذم ألقى بظلبلو على بلبد ات١غرب
اعة اتٟربية أكثر جهودىم للصن صرفواكما أف ات١سلمتُ    ،الفتح مشاريعت٥تلف  عطلكىو السبب بُ بلبد ات١غرب 

ت إلا بعد انفصاؿ بلبد ات١غرب عن كياف الدكلة الإسلبمية بات١شرؽ الزيو  صناعة،كبٓ تنشط من أم قطاع آخر
غتَ أف إنتاج  الزيت كاف شحيحا كرتٔا كاف يرجع بالأساس إبٔ أكقات اتٞفاؼ أك إبٔ انعكاسات  ؛الإسلبمي

كأف أىل البلد   (2)بالقتَكافكجود معاصر  إبٔفقد أشار القاوي عياض بُ كتابو ترتيب ات١دارؾ  ؛ت٣ريًت اتٟركب
،غتَ أنو بُ ذات السياؽ أشار إبٔ أف الزيت كاف يعد من ات١واد النفيسة نو من الزيتوف بهاو كانوا يعصركف ما ينتج

 .(3)يصعب اتٟصوؿ عليها التي

                                                           
 82ص، القاىرة ، دار النشر للجامعات ، 1ج، موجز الفتوحات الإسلامية:طو عبد ات١قصود عبد اتٟميد(1)
 « .1»ليست قدتٯة بنيت بُ خلبفة معاكية بن أبي سفياف  ، قاعدة إفريقية كحصنها. كىي كبتَة جليلة(2)

 . انظر. ككانت قبل ذلك غيضة كشعاراالقتَكافاختط مدينة  ، كذلك أنو ت١ا كبٌٕ معاكية عقبة بن نافع القرشي أرض مصر كافريقية
 1408، بتَكت ، عابٓ الكتب، 1ط، ب ت، آكاـ الدرجاف في ذكر الددائن الدشهورة في كل مكاف، إسحاؽ بن اتٟستُ ات١نجم

 98ص ، ىػ
-1981 ، 1ط، 6ج،  سعيد أتٛد أعرابتح :، ريب الدسالكقترتيب الددارؾ كتبن موسى بن عياض: القاوي عياض(3)

 228ص  ، 1983
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تعد أكبٔ الإمارات ات١ستقلة ببلبد ات١غرب الأكسط عانت ىي الأخرل من شح  كالتي (1)تيهرتكبات١ثل فإف إمارة 
لصدقة كيشتًكف بها أكسية فقد ذكر ابن الصغتَ إبٔ أف أمراء تيهرت كانوا يصرفوف ما تبقى من أمواؿ ا ؛الزيت بها

أكانوا يصنعوف كلا يذكر ذات ات١صدر (2)،زعونها على الفقراءالزيوت بٍ يو جباب الصوؼ  كالفراء ك  الصوؼ ك
ق ػ 208)  بُ أيًـ الإماـ أفلح وأن توف؛حيث يذكراحتماؿ زراعة الزي إبٔالزيت أـ لا لكنو يشتَ إشارات خفيفة 

جرت بُ أيًمو نقلة نوعية  أطوؿ عهد خلبؿ الدكلة الرستميةفتًة حكمو عتبر تالذم ـ ( 871ـ ػ 823ق / 258
 بهاشط نبٓ تفعلب ك بها  توففيكوف من المحتمل ظهور زراعة الزي؛ (3)نهاربُ بناء الضياع خارج ات١دينة كإجراء الأ
أشار صاحب ات١سالك كات١مالك  إبٔ نشاط تٕارة الزيوت كذلك كما  ؛صناعة الزيوت إلا بُ عهد دكلة ات١رابطتُ

 كقنطار الزيت كغتَه عندىم قنطاراف غتَ ثلث إلٌا د أشاد بالقسط بُ الكيل بقولو "كقبُ عصر ات١رابطتُ  بها
 .(4)المجلوب من الفلفل كغتَه فإنوٌ قنطار عدؿ "

التي (7)،كتعتبر تّاية (6)التي ذكر أف أىلها من الإباوية(5)تٔدينة باغايةالزيت   صناعة نشاط إبٔأشار البكرم  كما 
 أف"فقد ذكر صاحب الركض ؛التي ىي مركز بلبد ات١غرب الأكسط من ات١دف ات١همة بُ إنتاج الزيوت كتٕارتها(7)

السفن إليها متكررة كالسفر إليها بران كتْران كالسلع إليها ت٣لوبة كأىلها تٕار مياستَ، ...  كت٬لب إليها من أقاليمها 
كبات١ثل فقد ذكر يًقوت اتٟموم مدينة مكناسة التي كصفها أنها مدينة عتيقة كثتَة ، (8)"الزيت الطيب كالقطراف

كاشتهرت ، (9)إبٔ شرؽ الأندلس مرسى للمراكب كمنها تٕلب اتٟنطة أشجار الزيتوف كأنها من ات١دف المحصنة ذات
التي ابتناىا ات١رابطوف بزيتها فقد ذكر صاحب الاستبصار أف أكثر شجرىا من الزيتوف كأنها على (10)مراكشمدينة 

                                                           
ككانت تاىرت فيما سلف مدينتتُ كبتَتتُ إحدات٫ا  ، من تلمساف ات١سيلة مدينة مشهورة من مدف الغرب الأكسط على طريق(1)

 126ص ،  1ج،  الركض ات١عطار، اتٟمتَم . انظر قدتٯة كالأخرل ت٤دثة
 36ص محمد ناصر،  إبراىيم تْاز،   د. ت. ط،    تح:، أخبار الأئمة الرستمنٌ:ابن الصغتَ (2)
 54ابن الصغتَ،  ات١صدر السابق،  ص(3)
 736،  ص2البكرم،  ات١صدر السابق،  ج(4)
 325،  ص1. انظر يًقوت اتٟموم،  ات١صدر السابق،  جمدينة كبتَة بُ أقصى إفريقية بتُ ت٣ٌانة كقسنطينية ات٢واء(5)
 832،  ص2نفسو،  ج(6)

 ، كاف أكؿ من اختطهٌا الناصر بن علناس بن تٛاد بن زيرم بن مناد بن بلكٌتُ  ، على ساحل البحر بتُ إفريقية كات١غربمدينة (7)
كىي بُ تٟف جبل  ، كانت قدتٯا ميناء فقط بٍ بنيت ات١دينة  ، بينها كبتُ جزيرة بتٍ مزغناٌم أربعة أيًـ ، 457بُ حدكد سنة 

،  ات١صدر السابق، اتٟموم. انظر يًقوت كتسمٌى الناصرية أيضا باسم بانيها ، ك بتٍ تٛادشاىق كبُ قبلتها جباؿ كانت قاعدة مل
 339،  ص1ج

 81،  ص 1اتٟمتَم،  ات١صدر السابق،  ج(8)
 181،  ص5جالدصدر السابق،   يًقوت بن عبد الله اتٟموم: (9)
كىي بُ البٌر الأعظم بينها كبتُ البحر عشرة أيًـ بُ كسط بلبد  ، ظم مدينة بات١غرب كأجلٌها كبها سرير ملك بتٍ عبد ات١ؤمنأع(10)

كبينها كبتُ جبل درف  ، 470ككاف أكؿ من اختطها يوسف بن تاشفتُ من ات١لثمتُ ات١لقب بأمتَ ات١سلمتُ بُ حدكد سنة  ، البربر
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توف مكناسة  غتَ أنو ذكر أف زيتوف مراكش أكثر من زي؛ بلبدالزمنو ت٢ا من الزيتوف كالزيت ما تستغتٍ عن غتَىا من 
 .(1)كما أف جودتو أفضل كسعره أرخص

كتعد باجة الزيت التي ىي من القرل ات١همة (3)،من بتُ ات١دف ات١همة بُ إنتاج الزيوت (2)مدينة فاسكانت 
أما على مستول بلبد الأندلس فإف زراعة الزيتوف بٓ تكن (4)،بالساحل إحدل ات١ناطق ات١همة بُ تٕارة الزيوت

زيتوف أف  إبٔالإسلبمي فقد أشارت العديد من ات١صادر  الفتح الإسلبمي كإت٪ا ظهر ذلك بعد الفتحمتواجدة قبل 
كالذم أدل إبٔ إتلبؼ مساحات   ؛الأندلس قد نقلو إليها ات١سلموف خلبؿ اتٞفاؼ الكبتَ الذم حل ببلبد ات١غرب

إبٔ العدكة الأندلسية التي كانت ت٣الا  الزيتوف إبٔ إت٬اد حل ت٢ذه ات١شكلة العويصة بنقل ت٦ا  دفعهمكبتَة منو 
ملبئما كلا تٮتلف كثتَا على منطقة ات١غرب على اعتبار أنو ينتمي إبٔ نفس النطاؽ ات١ناخي كالإقليمي فهي تتشابو 

 .(5)بات٠صائص ات١ناخية لبلبد ات١غرب إبٔ درجة كبتَة
كتتفق تٚيع ات١صادر على (6)،مدينة إشبيليةىابرز بزراعة الزيوت كتٕارتو كلعل أ الأندلسية اشتهرت العديد من ات١ناطق

اؿ عظيمة كأف أمو  أصحابذلك فقد  ذكر صاحب ات٠ريدة على ازدىار تٕارة الزيوت بها كما كقد أشاد بأىلها 
 ،ىا الذم اعتبره أنو ميناء كبتَ مقصود من تٚيع الأقطارؤ كبُ ذات السياؽ كصف مينا(7)؛معظم متاجرىم الزيت

                                                                                                                                                                                     

قبل ذلك ت٥افة يقطع فيو  كشمراٌ ككاف مووع  ، الذم ظهر منو ابن تومرت ات١سمى بات١هدم ثلبثة فراسخ كىو بُ جنوبيها
 94،  ص 5. انظر يًقوت اتٟموم،  ات١صدر السابق،  جاللصوص على القوافل

 210ت٣هوؿ،  ات١صدر السابق،  ص (1)
كفاس ت٥تطةٌ بتُ  ، كىي حاورة البحر كأجلٌ مدنو قبل أف تٗتطٌ مراٌكش ، مدينة مشهورة كبتَة على برٌ ات١غرب من بلبد البربر  (2)

عظيمتتُ كقد تصاعدت العمارة بُ جنبيها على اتٞبل حتى بلغت مستواىا من رأسو كقد تفجٌرت كلها عيونا تسيل إبٔ قرارة  ثنيتٌتُ
  230،  ص3. انظر  يًقوت اتٟموم،  ات١صدر السابق،  جكاديها

 798،  ص2البكرم،  ات١صدر السابق،  ج(3)
 316ص ، 1جاتٟموم،  ات١صدر السابق،  (4)
ت٣مع اللغة  ، 2جتح : أنور أبو سويلم،  تٝتَ الدركبي ،  ، الفلاحة الأندلسيةت٭ي بن محمد بن العواـ الاشبيلي: أبي زكريًء (5)

 93ص ـ،  2012ق /1433العربية ،  الأردف،  
كبها كاف بنو  ، كبها قاعدة ملك الأندلس كسريره ، مدينة كبتَة عظيمة كليس بالأندلس اليوـ أعظم منها تسمى تٛص أيضا(6)

فيما يزعم  ، ككانت قدتٯا ، كعملها متصل بعمل لبلة كىي غربي قرطبة بينهما ثلبثوف فرسخا ، كت١قامهم بها خربت قرطبة ، عبٌاد
، 1انظر يًقوت اتٟموم،  ات١صدر السابق،  ج قاعدة ملك الركـ كبها كاف كرسيهم الأعظم كأما الآف فهو بطليطلة. ، بعضهم

 195ص
 ، مكتبة الثقافة الإسلبمية، 1مج ، : أنور ت٤مود زنابٌ حت، خريدة العجائب كفريدة الغرائب:حفص سراج الدين أبو (7)

 61ص،  2008 -ىػ  1428 ، القاىرة 
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بُ ذكر اتٟمتَم ذلك  إذ، عبارة عن مساحات مزدىرة بزراعة الزيتوف (1)لبلةكمدينة إشبيلية بينككانت ات١ساحة 
ن الشرؼ، كىو مسافة أربعتُ ميلبن كلها بُ ظل شجر الزيتوف كالتتُ، أكلو مدينة فيجتمع ىذا الزيت م "قولو:

تّباؿ كبات١ثل فقد حصر الإدريسي النطاؽ اتٞغرابُ الذم ت٘تد عليو زراعة الزيتوف ، (2)"إشبيلية، كآخره مدينة لبلة
 تٔسافة أربعتُ ميلب كىذه الأربعوف ميلب كلها ت٘شي بُ ظل شجر الزيتوف"الشرؼ فيذكر أنو تٯتد على نطاؽ يقدر

 كيفسر،(3)"كالديًر اتٟسنةكسعتو اثنا عشر ميلب كأكثر كفيو فيما يذكر تٙانية آلاؼ قرية عامرة آىلة باتٟمامات 
كالذم يعتبر ات١موف الرئيسي  (4)قرطبةذات ات١صدر ازدىار زراعة الزيتوف بو على كقوع جباؿ الشرؼ على نهر 

خرل إحدل العوامل الرئيسية التي كما تعد تربة جبل الشرؼ اتٟمراء الغنية بات١عادف ىي الأ  ؛لسقي أشجار الزيتوف
 توف مع شجرة التتُ لو بركة عظيمةكما أف زراعة الزي  ،انتشار شجر الزيتوف على نطاؽ كاسع بو علىساعدت 
 . (5)﴾كالتنٌ كالزيتوف ﴿:قولو تعابٔبُ ف الكرنً آجاء بُ القر  مصداقا ت١ا

أىم شرؼ قد حىاز مىا شىاءى من "  :كقد أشاد تٚلة من العلماء بفضل مدينة إشبيلية كجبلها ات١سمى بالشرؼ بقوت٢م
كتزيد قراه على  (6)الإسكندريةحىتىَّ بلغ  يعصر من زيتونو من الزَّيٍتالشٌرؼ إًذٍ عىم أقطار الأرض خىتَه كسفر مىا 

ا من الٍقرل بانتخاب مبانيها كتهمم سكانها فًيهىا دىاخًلب كخارجا إًذٍ ىًيى من تبييضهم ت٢ىىا ت٧ييوـ بُ تٝىىاء الزَّ  ف يػٍتيو غىتَىى
ية دف الأندلسات١كانت من   (1)إفراغة،ك (9)"غدير الزيت " زيتها كعرفت ببغزارة (8)مدينة شوذراشتهرت كما   (7)"

                                                           
بينها كبتُ قرطبة على طريق  ، قصبة كورة بالأندلس كبتَة يتصل عملها بعمل أكشونية كىي شرؽ من أكشونية كغرب من قرطبة(1)

كىي بريٌةٌ تْرية غزيرة الفضائل كالثمر كالزرع كالشجر  ، كبتُ إشبيلية اثناف كأربعوف ميلب ، إشبيلية تٜسة أيًـ أربعة كأربعوف فرسخا
 10،  ص5. انظر يًقوت اتٟموم،  ات١صدر السابق،  جباتٟمراء لبلةكتعرؼ  ، كت٢ا مدف ، كلأدمها فضل على غتَه

 541ص ،  2ج، الإدريسي،  ات١صدر السابق(2)
 159 ص ، 1900،  دار صادر بتَكت،  لبناف،  1جتح: إحساف عباس،   ، الطيبنفح : ات١قرمشهاب الدين اتٛد بن  (3)
 ىي مدينة عظيمة بالأندلس كسط بلبدىا ككانت سريرا ت١لكها كقصبتها كبها كانت ملوؾ بتٍ أمية كمعدف الفضلبء كمنبع النبلبء(4)

 324،  ص4. انظر  يًقوت اتٟموم،  ات١صدر السابق،  جكبينها كبتُ البحر تٜسة أيًـ ، من ذلك الصقع النبلبء
 1الآية  ، سورة التتُ (5)
ثلبثوف درجة.كىي من  ، كعن خط الاستواء ، مدينة بُ ات١غرب من أرض مصر.كبعدىا عن خط ات١غرب إحدل كتٜسوف درجة(6)
،  ات١صدر السابق ،  إسحاؽ بن الحسنٌ الدنجم. انظر ذكر أنها بنيت بُ ثلبتٙائة سنة جائب البلداف. كفيها بنياف عجيبع
 85،  ص1ج

،  1968،  اتٞديددار الكتاب ، 1ط ، صلبح الدين ات١نجد ح:ت ، فضائل الأندلس كأىلها:  كابن سعيد كالشقندم حزـابن (7)
 51،  ص1968

بها  ، كثتَة السقي  ، كىي كثتَة ات١ياه كالبساتتُ ، كىي قرية تعرؼ بغدير الزيت لكثرة زيتونها ، بالأندلس من كور جياف مدينة(8)
،  ص 1. انظر اتٟمتَم،  الركض ات١صدر السابق، جكسوؽ حافلة يوـ الثلبثاء ، جامع من ثلبث بلبطات على أعمدة رخاـ

351 
 نفسو (9)
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مىوٍزيكري ، ك (2)يًقوت اتٟموم أنها كثتَة الزيتوفشجرىا سيما الزيتوف حيث كصفها  ية التي كثيرالأندلس
 كانت كثتَة   (3)

 أنها كانت عظيمة الزيوت حيث إبٔا عبد الواحد ات١راكشي ت٢أشار  ىي الأخرلكمدينة قرطبة ، (4)أيضا الزيتوف
 .(7)أيضا(6)لورقةكمدينة  ،(5)"أف ات١اشي كاف يستضيء بسيركج قرطبة ثلبثة فراسخ لا ينقطع عنو الضوء"  قاؿ:

 نباتات أخرل ثانيا :
 :نذكر زيوتلالنباتات ات١نتجة  لكمن بتُ  

 اللوز: -1
صنفتُ ىو على ،ك فائدة للصحة كذلك بسبب خاصية القبض فيوكأكثرىا  الفاخرة الزيوتيعتبر من أفضل 

كينتشر ،غتَ أف اللوز اتٟلو أفضل للصحة من اللوز ات١ر كلكل من النوعتُ فوائده كاستعمالاتو راتٟلو كات١
كبلبد (11)كمدينة صفورم،(10)نقاكس(9)بالقرب من مدينة  اللوزكمدينة ،(8)اللوز بُ مدينة تونس

 .(12)الأندلس
 الفستق:-2

                                                                                                                                                                                     
كىي  ، بُ أيًـ علي بن يوسف بن تاشفتُ ات١لثمٌ 543ت٘لٌكها الأفرنج بُ سنة  ، مدينة بالأندلس من أعماؿ ماردة كثتَة الزيتوف(1)

 227ص ، 1جيًقوت اتٟموم، ات١صدر السابق،  . انظركىو محمد بن تومرت ، السنة التي مات فيها مهديهم
 227،  ص1اتٟموم،  ات١صدر السابق،  ج(2)
بينها كبتُ قرطبة  ، كىي عن قرطبة بتُ الغرب كالقبلة كثتَة الزيتوف كالفواكو اسم لكورة بالأندلس تتصل أعمات٢ا بأعماؿ قرمونة(3)

 222،  ص 5. انظر  نفسو،  جكإليها ينسب أميٌة بن غالب الشاعر ات١وزكرم ، عشركف فرسخا
 222،  ص5يًقوت اتٟموم،  ات١صدر السابق، ج(4)
 ، ات١كتبة العصرية،  1ط،  صلبح الدين ات٢وارمتح : ، في تلخيص أخبار الدغرب الدعجب:عبد الواحد ات١راكشي أبي محمد  (5)

 257ص،  ـ2006 -ىػ 1426،  بتَكت،  صيدا

كقد ذكر بُ مووعو: كىي مدينة بالأندلس  ، بسكوف الراء بغتَ كاك ، كيقاؿ لرقة ، كالراء مفتوحة كالقاؼ ، بالضم بٍ السكوف(6)
. انظر يًقوت اتٟموم ، من أعماؿ تدمتَ كبها حصن كمعقل ت٤كم كأروها جرز لا يركيها إلا ما ركد عليها من ات١اء كأرض مصر

 25، ص5ج
 171ص ، ـ 1988 -ىػ  1408، لبناف ، ، دار اتٞيل،  بتَكت 2ط ، بركفنساؿلابُ :تع، صفة جزيرة الأندلس:اتًٟمتَل(7)

 61ص،  2ج، ؛ اتٟموم،  ات١صدر السابق698ص، 2جات١صدر السابق ، ، البكرم(8)
منها ت٭مل إبٔ قلعة تٛاد كتّاية كإبٔ أكثر  ، كىي مدينة صغتَة كثتَة الأنهار كالثمار كات١زارع كثتَة شجر اتٞوز ، من بلبد الزاب(9)

 579، ص 1. انظر اتٟمتَم ، ات١صدر السابق ،  جتلك البلبد
 711ص، 2 ،  ات١صدر السابق ، جالبكرم (10)
  193 ،  ص1جت٣هوؿ،  ات١صدر السابق، (11)
 584ص ، 1ج ات١قرم، ات١صدر السابق، (12)
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 (1)كيستخرج من تٙرة الفستق كىو مفيد للكبد كات١عدة
 الجوز: -3

، حيث انتشر بُ عدة أماكن ت٤ددة من الغرب الإسلبمي كجباؿ الصلب من بذكر اتٞوز الزيتيستخرج ىذا 
، كمنطقة (5)درف(4)كجباؿ ،(3)آخر بلبد ات١غرب الأكسط(2)اكجباؿ تاز  بُ بلبد ات١غرب الأقصى الأطلس كالريف
منطقة ك  ،(13)سطيف(12)منطقةك  ،(11)تبسة(10)منطقة ك ،(9)تلمساف(8)منطقةك ،(7)كبرقة  ،(6)كمنطقة نقاكس

 (15)درعة(14)
 :كالكتاف القمح كالذرة -4

                                                           
  333ص، 1ج،  ات١صدر السابق،  حفصسراج الدين أبو (1)
بها كثتَا. كيسكنها « ج»كىو ت٬ود  ، كأكثر شجرىا اتٞوز ، كىى جباؿ عظيمة حصينة كثتَة التتُ كالأعناب كتٚيع الفواكو(2)

 186، ص1. انظر ت٣هوؿ ، الاستبصار ، جقبائل من البربر يعرفوف بغياتة
 186ص، 1ج، ت٣هوؿ،  ات١صدر السابق(3)
اتٟمتَم ،  . انظرىم تٮتلفوف بُ تسميتو فأىل فاس كسجلماسة يسمونو درفىي اتٞباؿ الفاصلة بتُ الساحل كالصحراء (4)

 235، ص1ات١صدر السابق ، ج
  230ص، 1ج، الإدريسي، ات١صدر السابق(5)
ـ،  1991ق/1411 ، مكتبة مدبوبٕ القاىرة ، 3ط، 1ج، أحسن التقاسيم في معرفة الأقاليمابو عبد الله محمد ات١قدسي: (6)

 234ص، 1ج، ؛ الإدريسي،  ات١صدر السابق172، ص1ج، ؛ ت٣هوؿ،  ات١صدر السابق230ص
 650ص، 2جات١صدر السابق ، ، البكرم(7)
بات١غرب كت٫ا مدينتاف متجاكرتاف مساف،  بالنوف عوض اللبـ:نت١يم،  كستُ مهملة،  كبعضهم يقوؿ تكسكوف ا ، كسرتتُ(8)

فيها  ، تافرزتكاتٝها  ، كاتٟديثة اختطٌها ات١لثمٌوف ملوؾ ات١غرب ، إحدات٫ا قدتٯة كالأخرل حديثة ، بينهما رمية حجر ، مسوٌرتاف
. انظر يًقوت اتٟموم ، ات١صدر يسكنها الرعية ، كاسم القدتٯة أقادير ، يسكن اتٞند كأصحاب السلطاف كأصناؼ من الناس

 44، ص2السابق ، ج
 176ص ، 1ج ؛ ت٣هوؿ،  ات١صدر السابق، 745ص ، 2ج نفسو، (9)
كبينها كبتُ  ، ، كىو بلد قدنً بو آثار ات١لوؾ ، بينو كبتُ قفصة ست مراحل بُ قفر سبيبة ، بلد مشهور من أرض إفريقية(10)

  13ص ، 2ج، ات١صدر السابق  ، يًقوت اتٟموم  . انظرسطيف ست مراحل بُ بادية تسكنها العرب
 
  163ص ، 1ج، ؛ ت٣هوؿ ، ات١صدر السابق 833، ص2جات١صدر السابق ، ، البكرم(11)
 ، كىي صغتَة إلٌا أنها ذات مزارع كعشب عظيم ، بُ جباؿ كتامة بتُ تاىرت كالقتَكاف من أرض البربر ببلبد ات١غربمدينة (12)

 220،  ص3يًقوت اتٟموم ، ات١صدر السابق ، جكمنها خرج أبو عبد الله الشيعي داعية عبيد الله ات١سمى بات١هدم.
 269ص ، 1ج ات١صدر السابق، ، الإدريسي(13)
. انظر يًقوت اتٟموم ، ات١صدر كدرعة غربيٌها ، بينها كبتُ سجلماسة أربعة فراسخ ، صغتَة بات١غرب من جنوب الغربمدينة (14)

 451، ص2السابق ، ج
  227ص،  1ج، الإدريسي ، ات١صدر السابق (15)
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 (1)ىكمن كليل" من أشهر ات١ناطق التي ازدىرت فيها زراعة القمح الطريق ات١ؤدم إبٔ طنجة التي يذكرىا ابن الفقيو
، كلا زيتوف. كت٢م  (2)السوس الأدنىإبٔ طنجة إبٔ ناحيتي مدينة  مستَة عشرين ليلة، كليس بُ بلبدىم ت٩ل، كلا كرـ

كوف أف ىذا   الزيتمن الذرة استخرجوا ككذلك فإف ات١غاربة  ،(4)، كمدينة باجة التونسية(3)"كت٢م القمح، كالشعتَ
كمن بتُ ات١دف  ،(5)درجة اتٟرارة ات١ناسبة جدا لزراعة الذرة بسببليم لزراعة الذرة كذلك اقالإقليم يعد من أنسب الأ

كما ،  (7)سائر أىلها يأكلوف الذرةحيث يذكر اتٟمتَم أف  (6)تشأكدغىي ا النبات زرع فيها ىذيات١دف التي كانت 
 ببلبد(8)لاردةمن بذكر الكتاف التي انتشرت زراعتها بُ مناطق عديدة من بينها مدينة  زيوتكما استخرج ات١غاربة ال

د للكتاف تٞميع بلب الرئيسي كىي ات١موف كطيبو بكثرة الكتافالأندلس كىي مدينة ت٥صوصة  ببلبد(8)لاردة
 .(15)مقرة(14)مدينة ك (13)طبنة(12)مدينة ك(11)بونة(10)كمدينة ،(9)الأندلس

                                                           
ات١غرب ناجيا  ، رضي الله عنه ، ت١ا دخل إدريس ابن عبد الله بن اتٟسن بن اتٟسن بن علي بن أبي طالب ، مدينة بات١غرب قرب طنجة(1)

انظر يًقوت  .174بُ أيًـ الرشيد كأقاـ بها إبٔ أف مات مسموما بُ قصة طويلة بُ سنة  172من كقعة فخٌ حصل بها بُ سنة 
 384، ص5اتٟموم ، ات١صدر السابق ، ج

 
 281، ص3انظر نفسو، ج .كقيل: السوس بات١غرب كورة مدينتها طنجة ، بلد بات١غرب كانت الركـ تسميها قمونية(2)

136 ص  ، ـ 1996 /ىػ  1416، بتَكت ، عابٓ الكتب، 1ج، 1ط ، يوسف ات٢ادم تح : ، البلداف ، ابن الفقيو  (3) 
74ص ـ 1938، بتَكت ، أفست ليدف ، دار صادر، د ط، 1ج ، صورة الأرض ابن حوقل ،  (4) 

108صد، ـ 1884 ، ليدف ، مطبعة بريل ، د ط ، صفة جزيرة العرب، ابن اتٟائك (5) 
مدف كاركلبف  كمنها إبٔ  كبُ صحرائها ماء قليل ، كىي مدينة عظيمة آىلة لكنها صغتَة ، مدينة بتُ صحراء ت١تونة كالسوداف(6)

 63، ص1اتٟمتَم ، الركض ات١عطار ، ج . انظرإحدل كثلبثوف مرحلة
63ص، نفسو  (7) 

ينسب إبٔ كورتها  ، مدينة مشهورة بالأندلس شرقي قرطبة تتصل أعمات٢ا بأعماؿ طركٌونة منحرفة عن قرطبة إبٔ ناحية اتٞوؼ(8)
 7ص ، 5ج، ات١صدر السابق ، يًقوت اتٟموم  . انظرعدٌة مدف كحصوف تذكر بُ مواوعها

168ص، 1ج، صفة جزيرة الأندلس ، اتٟمتَم   (9) 
 ، كىي مدينة حصينة مقتدرة كثتَة الرٌخص كالفواكو كالبساتتُ القرينة ، مدينة بإفريقية بتُ مرسى ات٠رز كجزيرة بتٍ مزغناٌم (10)

 512، ص1. انظر يًقوت اتٟموم ، ات١صدر السابق ، جكبها معدف حديد ، كأكثر فاكهتها من باديتها
76ص ،  1، ات١صدر السابق ، جابن حوقل  (11) 

، 4. انظر يًقوت اتٟموم ، ات١صدر السابق ، جبلدة بُ طرؼ إفريقية ت٦ا يلي ات١غرب على وفة الزاب فتحها موسى بن نصتَ(12)
 21ص

 85ص، 1ج ات١صدر السابق ، ، ابن حوقل (13)
، 5يًقوت اتٟموم ، ات١صدر السابق ، ج . انظرفراسخ طبنة تٙانيةمدينة بات١غرب بُ بر البربر قريبة من قلعة بتٍ تٛاٌد بينها كبتُ (14)

 175ص
263ص، 1ج، الإدريسي ،  ات١صدر السابق (15) 
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 السمسم:-5

كما كيسمى  ،يسمى أحيانا الشتَجزيتية كما أف اللزكجة فيو عالية جداكىو نبات كثتَ الدىن كغتٍ بات١ادة ال
بسبب التي تتغتَ كذلك  الزيوت، كيعتبر عالية تودرجة سخون بأف زيتكيتميز ىذا الالسليط عند أىل اليمن 

رة بعملية ات٢ضم  كبالتابٕ يؤثر مباش ،(1)ت١عدة حيث أنو يسبب فيها طراكة،كىو من الأغذية ات١ضرة باطبيعتو الزيتية
ناطق مبُ عديد من  امنتشر  ككاف ىذا الزيت(2)كرائحة كريهة إذا أدنً أكلوعدة يولد  أتٓرة بُ ات١ كماكت٘اسك ات١عدة  

لانتشاره بُ إحدل ات١ناطق  نوو در أف أىل القتَكاف كانوا يستخرجو ات١صاتكعلى حسب ما نقل ؛ناطق بلبد ات١غربم
 .(3)"يربٌب أىل القتَكاف السمسم بالياتٝتُ لدىن الزنٌبق كبها":قولوبُ يذكر يًقوت اتٟموم ذلك ،ك القريبة منهم

 بذكر الخضركات :  -6
كمن ات٠ضر التي يستخلص منها الزيت نذكر على  ،ىاإت٪ا من بذكر ات ك مباشرة من ات٠ضر  الزيوتتستخرج  لا

 .(4)الفجل كاللفت كما يستخرج الدىن من معصور القرع نفسو سبيل ات١ثاؿ:
 :الأركاف -7

حيث كاف  ؛سيما بُ بلبد ات١غرب الأقصى كذلك على مساحات كاسعةبُ بلبد ات١غرب  النباتات ات١نتشرةكىو من 
،كقد اقتصر استعمالو بُ اف كىو مشهور جدا بُ تلك النواحيات١غاربة يستخرجوف منو زيت يسمى بزيت أرق

 (6)كالغذائية بالإوافة إبٔ بعض الاستعمالات الطبية ، (5)الإنارة

 الخركع :  -8
فمن ناحية تٝك  ؛تتشابو بشكل كبتَ مع شجرة التتُ الصغتَة غتَ أنها تٗتلف عنها من عدة زكايً أشجاره      

كما ،  (1)ما عن تٙارىا فهي على شكل عناقيدالورؽ فهو أرؽ كما أف ساقها كأغصانها ت٣وفة  فهي تشبو القصب كأ

                                                           
 242 ص ، ات١صدر السابق:الإسرائيليإسحاؽ بن سليماف (1)
ص ، د ت،  دار الكتب العلمية،  بتَكت،  1، ط3ج، الأدكيةالجامع لدفردات الأغذية ك :البيطارابن وياء الدين أبي محمد  (2)

40  
 (3) 156ص، 2جات١صدر السابق ،  ، يًقوت اتٟموم 

،  1، ط1،  ض ب: ت٤مود عمر الدمياطي،  جالدعتمد في الأدكية الدفردة، ات١لك ات١ظفر يوسف بن عمر التًكماني: التًكماني(4)
 122ـ،  ،  ص2000ق/1421دار الكتب العلمية،  بتَكت،  لبناف،  

تح : ات٠طابي محمد العربي ،  دار الغرب ، الإسلاميالأغذية كالأدكية عند مؤلف بلاد الدغرب ت٣موعة من ات١ؤلفتُ ،   (5)
 426 ص ،  1410،  1990الإسلبمي ، 

 231ص، 1ج، ات١صدر السابق ، الإدريسي (6)
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يستخرج الزيت منها عن طريق تقشتَ تٙارىا بٍ يعصر  ،(2)العتيقبدرجة كبتَة بزيت الزيتوف كما أف زيتها يتشابو 
 .(3)منها الزيت ات١عركؼ بزيت ات٠ركع

 :الفواكو -9
، كبذكر (4)درعة منطقة نواة ات٠وخ كنواة ات١شمش كينشر ىذا النبات بُمن الفواكو التي يستخلص منها الزيت 

كمنطقة ، (8)أشكوني(7)كمدينة  ،(6)شلتَ(5)جباؿكنتشر بُ كثتَ من ات١ناطق الأندلسية  الذم ىذا الأختَ االتفاح 
 ،(14)جيجل(13)كأما بُ بلبد ات١غرب فقد انتشر بُ مدينة ،(12)شلب(11)كمدينة  ،(10)سرقسطة(9)

 .(17)ؿ زيت التفاحكلو نفس مفعو  ىو الآخر استخلصوا منو زيتوالسفرجل أف كما   ،(16)ميلة(15)كمدينة

                                                                                                                                                                                     
 319ص ، 2ابن البيطار،  ات١صدر السابق،  ج(1)
 123ص ،  ات١صدر السابق، التًكماني ؛143 ص ت٣موعة من ات١ؤلفتُ ،  ات١صدر السابق، (2)
 319ت٣موعة من ات١ؤلفتُ م،  ات١صدر السابق،  ص(3)
 ص227،  1جالإدريسي ، ات١صدر السابق ، (4)
. انظر يًقوت اتٟموم ، ات١صدر كآخره راء: جبل بالأندلس من أعماؿ البتَة لا يفارقو الثلج شتاء كلا صيفا ، بلفظ التصغتَ(5)

 360، ص3السابق ، ج
 505ص ،  دار صادر بتَكت، د ت ط،  1ج،  كأخبار العبادآثار البلاد زكريًء بن محمد بن ت٤مود القزكيتٍ ، (6)
 60، ص1. انظر اتٟمتَم ، الركض ، جبالأندلس من كور تدمتَ(7)
 22ص ، ات١صدر السابق، اتًٟمتَل(8)
مبنية على نهر   ، ذات فواكو عذبة ت٢ا فضل على سائر فواكو الأندلس ، لدة مشهورة بالأندلس تتصل أعمات٢ا بأعماؿ تطيلةب(9)

 212، ص3. انظر يًقوت اتٟموم ، ات١صدر السابق ، جكىو نهر منبعث من جباؿ القلبع ، كبتَ
 317ص، اتٟمتَم ، الركض ات١عطار (10)
كبينها كبتُ قرطبة  ، كىي قاعدة كلاية أشكونية ، كىي غربي قرطبة ، كىي مدينة بغربي الأندلس بينها كبتُ باجة ثلبثة أيًـ(11)

 357، ص3. انظر يًقوت اتٟموم ، ات١صدر السابق ، جعشرة أيًـ للفارس المجدٌ 
 106ص، ات١رجعنفس  (12)
. كىي مدينة صغتَة على وفة البحر ، كتّاية تٜسوف ميلبن جيجل مدينة قدتٯة بينها كبتُ ميلة من أرض ات١غرب مرحلة كبتُ (13)

 184ص ، 1ج، ات١صدر السابق ، اتٟمتَم  انظر
 184نفسو ص(14)
 ، ليس ت٢ا غتَ ات١زدرع كىي قليلة ات١اء ، بينها كبتُ تّاية ثلبثة أيًـ ، كلاـ: مدينة صغتَة بأقصى إفريقية ، بالكسر بٍ السكوف(15)

 244ص، 5ج، ات١صدر السابق ، يًقوت اتٟموم . انظر بينها كبتُ قسطنطينية يوـ كاحد
 166ص ت٣هوؿ،  ات١صدر السابق، (16)
 119ص ، ات١صدر السابق ، التًكماني (17)
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 العطرية:   النباتات-9
،كقد كاف يقف كراء توجههم ىذا ما  تات العطرية كذلك عبر طرؽ ت٥تلفةاستطاع ات١غاربة استخراج الزيوت  من النبا

لاسيما بُ بلبد الأندلس فهي كانت منتشرة على نطاؽ كاسع  ؛كانت تزخر بو الأرض ات١غربية من ىذه النباتات
التي يلبحظ بوووح اىتماـ ساكنتها بزراعة ىذا النوع من النباتات كالتي كانت ترمز إبٔ اتٟضارة كالنظافة 

، كما أف بُ البيوت اكصل بهم إبٔ غرسه اكبتَ   ابالنباتات العطرية مبلغ الغرب الاسلبميبلغ عناية أىل ،ك كالرقي
ما كانت  تضيفو ىذه الدىوف أك ا كانت تتضمنو ىذه النباتات من فوائد العطرية سواء م لزيوتتعدد فوائد ا

 .العطرية من فوائد إذا كانت ت٦زكجة أك ت٥لوطة مع أدىاف أخرل 
كنباتاتها العطرية على غرار مدينة قرطبة  التي ذكرىا  ابن  بوركدىا مدف الغرب الاسلبميعديد من  اشتهرت     

م الٍورٍد " كفيهىا جباؿ  قاؿ:ا تٖتوم على جبل من الوركد حيث حزـ على أنه الَّذًم بلغ الربٌع مًنٍوي مىرَّات إًبٔى ربع دًرٍىى
انتشر ،ك (3)اشتهرت بوردىاالتي  قبرة(2)مدينة ،ك (1)"قطف بيًىدًهً مىا تٯنحونو مًنٍوي كىصىارى أصحابو يرىكٍفى الٍفضل ت١ن 

 .(7)قرنفلبالإوافة إبٔ ال، (6)قرطبةكجباؿ ، (5)شنتًة(4)تّبل البنفسج 
كقد ساؽ ات١قرم بُ نفح الطيب العديد من الأشعار التي تغتٌ بها أصحابها تّماؿ الوركد كالياتٝتُ كمن بينها شعر 

إذ يزىر فوؽ غصوف رطيبة نضر قد امتطى الياتٝتُ يً حبذا  بقولو:تٚاؿ الياتٝتُ  ذكر فيومحمد بن عباد الذم 
 (8)ؽ بساط من سندس أخضر كأف كالعيوف ترمقو زمرد بُ حلبلو جوىرللجباؿ ذركتها فو 

،حتى أنهم تٝوا عناكين كتبهم كمدنهم بأتٝاء النباتات العطرية درجة كبتَةكبلغ حب ات١غاربة كالأندلسيوف للوركد ك  
،غتَ أف ما  لفت انتباه ات١غاربة  أكثر ىو ما  (11)كإشبيلية مطيب الأندلس ،(10)الزىراء (9)كمدينةالأزىار كالوركد  

                                                           
 55ص  ، كأىلهاالأندلس  فضائل :حزـابن  (1)
. انظر كىي أرض زكيٌة تشتمل على نواح كثتَة كرساتيق كمدف ، كىي كورة من أعماؿ الأندلس تتٌصل بأعماؿ قرطبة من قبليٌها(2)

 305، ص4جيًقوت اتٟموم ،  ات١صدر السابق ، 
 149صصفة جزيرة الأندلس، اتٟمتَم ، (3)
. انظر يًقوت اتٟموم ، ات١صدر كراء مهملة: مدينة من أعماؿ لشبونة بالأندلس ، كتاء مثناة من فوقها ، بالفتح بٍ السكوف(4)

 367، ص 3السابق ، ج
 113نفسو ، ص(5)
 55،  ص1ات١قرم،  ات١صدر السابق،  ج(6)
 177،  ص7نفسو،  ج(7)
 242ص، 4ج ، نفسو(8)
مدينة صغتَة قرب قرطبة بالأندلس اختطٌها عبد الرتٛن الناصر بن محمد بن عبد الله بن محمد بن عبد الرتٛن بن اتٟكم بن ىشاـ (9)

. انظر يًقوت اتٟموم ، ات١صدر السابق 325كىو يومئذ سلطاف تلك البلبد بُ سنة  ، ابن عبد ات١لك بن مركاف بن اتٟكم الأموم
 161، ص3، ج

 677ص، 2ج، ق 1412، 1ط، بتَكت ، دار اتٞيل ، مراصد الاطلاع على أسماء الأمكنة كالبقاع، صفيٌ الدين(10)

 265ص ، ات١رجع السابق، عبد الواحد ات١راكشي  (11)
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كانت تكتسيو ىذه النباتات العطرية سيما زيوتها التي كانت تستخدـ بُ علبج العديد  من الأمراض كقد أحصت 
الدكتورة نسيمة بوترعة كالدكتور موسى ىوارم من خلبؿ كتاب عمدة الطبيب ت٠تَ الدين الإشبيلي على كجود 

 (1)أنواع من النباتات ات١ستوردة5نباتات التي كانت متواجدة بُ الأندلس فضلب على كجود نبات عطرم من ال 20
كما النرجس  ، كمن بتُ ىذه النباتات العطرية نبات الأترج كنبات ات٠تَم كنبات الأقحواف كنبات  (1)ات١ستوردة

استعملت بُ أغراض ف كالتي استخرج ات١غاربة الزيوت من البابونج كالبنفسج كالشونيز كالوركد كالناردين كالبلسا
 (2)كأحسن الأدىاف للشعر فقد كاف دىن الآس أك ما يعرؼ بدىن الريًحتُ ،ت٥تلفة

من أت٫ية علبجية فإف ات١غاربة بٓ يتوانوا على استعمات٢ا كمواد  ىذه الزيوت العطرية ما اكتستو بالإوافة إبٔ 
ركاجا كبتَا   الغرب الاسلبميكقد شهدت بلبد  (3)لعطارينباغلوف بهذه ات١هنة الذين يشت تٝواللتجميل كالتعطتَ ك 
أصبحت ىذه الزيوت ك ،نتشرت دكاكتُ بيع كصناعة العطور على نطاؽ كاسع بُ الأسواؽفابُ صناعة العطور 

مطلوبة بشكل كبتَ لدل الناس خاصة من طرؼ اتٞنستُ كالتي كانت من أىم المحفزات للتوافق بتُ الأزكاج ،كقد  
 (4)خاصة بو تبعا للطبيعة التي جبل عليها كاف لكلب اتٞنستُ عطور 

                                                           
 ات١عارؼ ت٣لة"ـ12مػػ 9ق/ 6ػػػ 3الفوائد الطبية للنباتات العطرية في الأندلس مابنٌ القرف "، نسيمة بوعتًة ، موسى ىوارم  (1)

  676ـ ، ص  2022، العدد الرابع ، مام  ات١عارؼ
 بتَكت، دار الكتب العلمية ، 1ط، :ت٤مود عمرتص:، ات١فردة  الأدكيةيوسف بن عمر التًكماني:ات١عتمد بُ  ات١ظفرات١لك (2)

 117ص
، الثالث كالرابع ىجرمالأكضاع الاقتصادية كالاجتماعية في الدغرب الأكسط خلاؿ القرننٌ ، جودة عبد اتٟكيم يوسف  (3)

 111ص ، ب ت ط ، بن عكنوف اتٞزائر ، ديواف ات١طبوعات اتٞامعية ، ب ط 
،  سبتمبر 61، "دكرية كاف التارتٮية" ، ع  الشم كالركائح في بلاد الدغرب كالأندلس من خلاؿ كتب الطبت١ياء بوزيد ، (4)

  49، ص 2023
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 الدصادر الحيوانية :-2

 الأسماؾ:

كذلك تٔا أظهرتو العديد من ات١صادر الأتٝاؾ بُ  من الوصوؿ إبٔ الثركة الزيتيةاستطاع سكاف الغرب الإسلبمي 
تشرؼ على البحر الأبيض ات١توسط كالمحيط  ،ت١نطقة الغرب الإسلبمي همةات١ كات١ائية طبيعيةالمكانيات الإ على

كرغم موطنا ىاما لعدة أنواع من الأتٝاؾ  التي كانت؛عدة أكدية كتْتَات الأطلسي من جهة كمن جهة أخرل على
من  زيوتغتَ أف ات١علومات حوؿ كيفية استخراج ال،يد من ات١عطيات التي تٗص الأتٝاؾأف ىذه ات١صادر تبرز العد

الأتٝاؾ شحيحة جدا فات١صادر لا تقدـ لنا معلومات كافية حوؿ الأنواع التي تستخرج منها الزيوت غتَ أنها تعطينا 
معلومات معتبرة حوؿ أنواع الأتٝاؾ التي كانت تعيش بُ البيئة ات١غربية كأىم ات١ناطق التي كانت تعتمد على ىذا 

 .ات١ورد  

ات١غرب بأتٝاكها كمن بتُ ىذه ات١دف مدينة بنزرت التي تعد ات١موف الرئيسي اشتهرت العديد من مناطق بلبد      
كأكثر حوت تونس إت٪ا ىو من ":كذلك بفضل تْتَتها حيث ذكرىا صاحب الاستبصار بقولو ؛للسمك لتونس

البحر  بُبنزرت؛.... كأكثر ما يتمكن من صيد اتٟوت ما بتُ البحر كىذه البحتَة، كذلك أف اتٟوت يتوالد 
البحر  بُكقت سفاده ككلادتو إبٔ البحر، فيصطاد  ىذه البحتَة، بٍ يرجع بُ بُتٮرج منو صغتَا كالذر فيتًبى ك 

 كقد ذكر الإدريسي ىذه الأتٝاؾ كعددىا اثنا عشر كىي البورم كالقاجوج كالمحل كالطلنط ،(1)"الذم بينهما
ثل فإف مدينة تونس كانت ىي ت١كبا (2)كالقلب كالطنفلوكاتٞوجة كالكحلبء  كاللبج كالقاركض كالشلبة كالاشبلينيات

كبها من أجناس ":الأخرل من بتُ ات١ناطق التي عجت  بالأنواع الكثتَة من السمك  حيث ذكرىا البكرم بقولو
اتٟوت الٌذم لا يكوف مثلو بُ غتَىا ما لا ت٭صى كثرة، أجناس تٕرم بُ البحر مع شهور العجم بُ كلٌ شهر من 

كبُ ذات السياؽ انطبق نفس الأمر على مدينة قابس التي  كانت موطنا  ،(3)"ت٬رم فيو جنس منو تلك الشهور
ب الركض ات١عطار كالاستبصار على أنها مدينة غنية بالأتٝاؾ حيث حصاكل من للعديد من الأتٝاؾ حيث يتفق  

من  (5)قبوذيةد كانت مدينة كق(4)"بُ موائدىم اتٟوت الطرم كتٟم الغزاؿ الطرم كالرطب اتٞتٍ"ذكرا أف أىلها 
 .(6)أسعار السمك بهاات١دف ات١نتجة للؤتٝاؾ بكثرة حيث أشاد الإدريسي برخص 

                                                           
 721ص، 2ج ، السابق ؛ البكرم ، ات١صدر125صت٣هوؿ ات١صدر السابق، (1)
 289ص، 1ج  البكرم، ات١صدر السابق(2)
 253ص، عبدا الواحد ات١راكشي ، ات١صدر السابق 698، ؛ 2جالبكرم ، ات١صدر السابق، (3)
  71ص، 1ج، ؛ابن حوقل ات١صدر السابق450، ؛ اتٟمتَم ، ات١صدر السابق 113ص ت٣هوؿ ، ات١صدر السابق ، (4)
 304ص ، 1ج، ، ات١صدر السابقالإدريسي . انظرتٙانية كأربعوف ميلببلدة تبعد عن صفاقس أ (5)
 303ص، 1ج ، نفسو (6)
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عرفت العديد من  ،فقدتٮتلف كثتَا على ات١دف التونسية أما إذا جئنا إبٔ بلبد ات١غرب الأكسط فإف الأمر لا ت٧ده
كىي مدينة حسنة ...بها اتٟوت " :ات١ناطق بإنتاجها السمكي على غرار مدينة جيجل التي ذكرىا الإدريسي  بقولو

كانت من مدف ات١غرب الأكسط    التي (2)مدينة مسكيانوككذلك  ،(1)"  الكثتَ العدد ات١تناىي بُ الطيب كالقدر
كثتَ الرخيص على حد قوؿ ابن على نهر غتٍ باتٟوت الكىي تشرؼ ، (3)تبسةكالتي كانت لا تبعد كثتَا عن 

 .(8)ات١سيلة(7)منطقةك (6)لشلفا(5)كينطبق الأمر على مدينة   (4)حوقل
ات١غرب الأقصى فقد كانت من أغتٌ الأقطار التي عرفت بأتٝاكها على غرار مدينة سبتة التي كاف يصطاد  أما بلبد 

 اتٟوت كتٔدينة سبتة مصايد للحوت كلا يعدت٢ا بلد بُ إصابة"  :منها مائة نوع من السمك حيث يقوؿ الإدريسي
بالإوافة إبٔ  ،(9)"كجلبو كيصاد بها من السمك ت٨و من مائة نوع كيصاد بها السمك ات١سمى التن الكبتَ الكثتَ

بكثرة بُ نهر فاس  االذم كاف متواجد (11)الليبس،(10)لشوبٕبامدينتي فاس كمكناسة التي اشتهرت تْوتها ات١عركؼ 
ينة مراكش عاصمة ات١رابطتُ من ات١دف التي عرفت ،كما أف مدن أعظم الأنهار بُ ات١غرب الأقصىالذم يعتبر م

 (12)بأتٝاكها 
كانت ىي الأخرل تٖتوم على مورد كبتَ من   إذ بلبد الأندلس فإف الأمر لا تٮتلف كثتَا عن بلبد ات١غربكب

كبات١ثل قد كانت ، (1)ذم لا يرل مثلو بُ سواحل الأندلستْوتها التن ال (13)شذكنةعرفت سواحل ك الأتٝاؾ 

                                                           
  268ص 1الإدريسي ، ات١صدر السابق، ج (1)
. كىي على مقربة من جبل أكراس ات١تصل بالسوس ، مدينة بإفريقية أكلية جليلة بقرب مسكيانة ذات أنهار كتٙار كمزارع كمسارح(2)

  76ص، 1ج، ات١صدر السابق ، اتٟمتَم  انظر
كىو بلد  ، بينو كبتُ قفصة ست مراحل بُ قفر سبيبة ، كتشديد الستُ ات١هملة:بلد مشهور من أرض إفريقية ، بالفتح بٍ الكسر(3)

 13، ص2. انظر يًقوت اتٟموم ، ات١صدر السابق ، جكقد خرب الآف أكثرىا ، قدنً بو آثار ات١لوؾ
 84ص، 1ج ، ابن حوقل ، ات١صدر السابق(4)
. انظر اتٟمتَم ، ات١صدر السابق ، كإليها ينسب ىذا النهر كىي اليوـ ، مدينة قدتٯة أزلية فيها آثار أكلية كانت تسمى شلف (5)

 343، ص1ج
  148ص، 1ج، القزكيتٍ ، ات١صدر السابق(6)
ق.  315بات١غرب تسمى المحمٌدية اختطٌها أبو القاسم محمد ابن ات١هدم بُ سنة  مدينةح بٍ الكسر،  كالياء ساكنة،  كلاـ:بالفت(7)

 130، ص5انظر يًقوت اتٟموم ، ات١صدر السابق ، ج
 254ص، 1ج، الإدريسي ، ات١صدر السابق(8)
 303ص ، 1ج، ؛ اتٟمتَم ، ات١صدر السابق 529ص، 2ج، نفسو(9)
 185ص ، 1جت٣هوؿ، ات١صدر السابق ، (10)
 797ص ، 2ج البكرم ، ات١صدر السابق، (11)
 141ص، ت٣هوؿ ، ات١صدر السابق (12)
 . انظركىي منحرفة عن موزكر إبٔ الغرب مائلة إبٔ القبلة ، مدينة بالأندلس تتصل نواحيها بنواحي موزكر من أعماؿ الأندلس(13)

 329ص، 3ات١صدر السابق  جيًقوت اتٟموم، 
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 (4)غنية بسمكها  إبٔ درجة أنو كاف ت٭مل إبٔ ات١ناطق المجاكرة   (3)مالقةالتي ىي من القرل القريبة من  (2)بزليانة
سول عدد قليل منها  تأف ىذه ات١صادر لا تفصح عن أنواع الأتٝاؾ التي يستخرج منها الزيمن كبالرغم        

،بل كانت تستخرج من الأتٝاؾ التي اؾ الصغتَة تكن تستخرج من الأتٝالزيوت بٓغتَ أنو بطبيعة اتٟاؿ  فإف 
تٖتوم على أنسجة دىنية كشحوـ معتبرة لكي يسهل استخراج الزيوت منها  مثل تٝك البورم كالشابل كالتن  

كفيها أنواع كثتَة من " قاؿ:،كقد أشار إبٔ ذلك صاحب الاستبصار حينما ذكر مدينة طبرقة التونسية حيث 
 كأزيد؛ كأىل تلك أرطاؿ 10اتٟوت الكبتَ منها  بُالدنيا نظتَ، يقاؿ إنو يوجد  بُاتٟوت. كبها بورل ليس لو 

كعلى اعتبار حجم اتٟوت كانت ىناؾ العديد من  ،(5)"مصابيحهم بُكيستعملونو  زيتويستخرجوف  النواحي
كعلى سبيل ات١ثاؿ فإف ات١ناطق التي كانت تتواجد بالقرب  ؛الزيت من اتٟوت  استخرجتات١ناطق التي يرجح أنها 

 ذكركانت تستخرج الزيوت منو كذلك لاحتواء ىذا الواد على نوع من الأتٝاؾ الكبتَة حيث   (6)كادم سبومن 
ىذا  بُ، كيطلع إبٔ رأس العتُ أك قرب منو، كيدخل الشابل الكثتَ الوادمىذا  بُيتصيٌد "أنو صاحب الاستبصار 

، كرطل  درت٫ا 13بيع كاحد ب ؛ كذكر الثقات أنو الكبتَ مبعض الأحياف البور  بُاتٟوت الكثتَ، كيتصيد  الوادم
 (8)بنزرت كانتك (7)الكبتَ ات١سمى عندىم بالقرب ت٭ملو اتٟمار كبتَ منو بدرىم كنصف. كيصل إبٔ ات١دينة اتٟوت

" اتٟيتاف أف ذكر ابن حوقل  كذلك أف اتٟيتاف منتشرة فيها حيث ؛كتونس كطرابلس من ات١دف التي تستخرج الزيت
ىي الأخرل من  (10)تنسمدينة ، ك (9)"بها كبتونس ما يزيد على الكثرة كلا يدانيو ما بطرابلس من الرخص كالسعة

الشابل أف بها تٝك يدعى ذكر ابن ات٠طيب  التي(1)أزمورك  ،(12)مراكشك  ،(11)بها الزيوت تستخرجاالأمصار التي 
                                                                                                                                                                                     

 339ص، اتٟمتَم، ات١صدر السابق(1)
410ص، 1ج، ات١صدر السابقيًقوت اتٟموم، . انظر بليدة قريبة من مالقة بالأندلس (2) 

 43، ص5. انظر نفسو، جمدينة بالأندلس عامرة من أعماؿ ريةٌ سورىا على شاطئ البحر بتُ اتٞزيرة ات٠ضراء كات١رية(3)
 44ص، بن ات١نعم اتٟمتَم ، صفة جزيرة الأندلس(4)
 126 ص، ت٣هوؿ، ات١صدر السابق(5)
منبعو من جبل بُ بلبد  ، كفيو يصب كادم فاس كىو نهر عظيم من أعظم أنهار بلبد ات١غرب ، على ت٨و ثلبثة أيًـ من فاسىي  (6)

 606ص، 1ج، ات١صدر السابق ، اتٟمتَم . انظر بتٍ كاريتن
 184ص، 1جت٣هوؿ، ات١صدر السابق، (7)

499ص، 1ج، يًقوت اتٟموم، بينها كبتُ تونس يوماف ، مدينة بإفريقية (8) 
 74ص ، 1جابن حوقل،  (9)
بينها كبتُ كىراف تٙاني مراحل كإبٔ مليانة بُ جهة اتٞنوب أربعة أيًـ كإبٔ تيهرت تٜس  ، كىي آخر إفريقية ت٦ا يلي ات١غرب(10)

 8، ص2السابق، ج ات١صدريًقوت اتٟموم،  . انظرمراحل أك ستٌ 
 75ص ، 1ج، ابن حوقل،  ات١صدر السابق (11)
  319صاتٟمتَم ، ات١صدر السابق ، (12)
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كانت بها صناعة زيوت الأتٝاؾ كما أشار إبٔ ذلك القزكيتٍ على   (3)طرطوشةمدينة ك ، (2)الدىن والشابل يتخذ من
كينطبق الأمر على مدينة باجة التي كصفت باحتوائها على حوت البورم ، (4)بها كجود أتٝاؾ البورم كالشورم

 (5)"  الواحد عشرة أرطاؿ شحمتٮرج من اتٟوت " بأنو يًقوت اتٟمومذكر الغتٍ بالشحوـ حيث 
 الدبحث الثالث: مراحل صناعة الزيوت

اشتهرت بلبد ات١غرب كالأندلس بوفرة إنتاجها النبابٌ كاتٟيواني، الأمر الذم ساىم بُ قياـ صناعة كاسعة اعتمدت 
إقباؿ المجتمعات. على ىذين المجالتُ، كلا سيما صناعة الزيوت التي عرفت ركاجان كبتَان بُ ات١نطقة كأصبحت ت٤طٌ 

كقد استيغلت بُ ىذا السياؽ ت٥تلف المحاصيل الزراعية كالنباتات الدىنية، إوافة إبٔ بعض ات١وارد اتٟيوانية التي 
أمكن استخلبص زيوتها، فتنوعت بذلك أنواع الزيوت ات١توفرة لديهم، مثل زيت الزيتوف كالسمسم كالكتاف كات٠ركع 

لزيت الأكثر شهرةن كاستعمالان كاف زيت الزيتوف، لكونو أرقى أنواع الزيوت النباتية كغتَىا ت٦ا يطوؿ ذكره. غتَ أفٌ ا
من حيث سهولة ات٢ضم ككثرة منافعو. كقد أكلاه الله تعابٔ مكانة خاصة ت١ا فيو من فوائد عظيمة، كىو ما جعل 

ادتو العلمية ككثرة استعمالو، ات١صادر ات١تخصصة تيفرد لو حيزان كاسعان من الشرح كالتفصيل. كبالنظر إبٔ غزارة م
سنركز بُ ىذا البحث على زيت الزيتوف تٖديدان، مبرزين مراحلو الصناعية التي ت٘ر عبرىا عملية استخلبصو، كالتي 

 تٯكن تلخيصها بُ ات٠طوات الآتية:

 مرحلة الجمع:-1

اليب جتٍ ت٥تلف الثمار، إلا أنٌها بٓ تتناكؿ ات١صادر التارتٮية كالفلبحية بُ بلبد ات١غرب الإسلبمي بتفصيل كاؼو أس
كتشتَ ىذه ات١صادر إبٔ  ،توقفت عند جتٍ الزيتوف، باعتباره المحصوؿ الأكثر ارتباطان بالاقتصاد الزراعي كالاجتماعي

أفٌ عملية اتٞتٍ كانت تتم غالبان عبر ىزٌ أغصاف الشجرة باليد، فيتساقط الزيتوف على الأرض بٍ ييلتقط حبٌة 

                                                                                                                                                                                     
مدينة بات١غرب تقع بُ أقصى الغرب عند المحيط الأطلسي ت٘تاز تٔرساىا فيها صنف الأديب الكاتب أبو اتٟسن علي بن محمد بن  (1)

بُ أتٝاء ات٠يل ات١شاىتَ الأعلبـ " صنفو لصاحب سبتة أبي علي  علي بن زنوف الكتاب ات١سمى " الفرائد التؤاـ كالفوائد التواـ
اتٟسن ابن خلبص  سنة تسع كثلبثتُ كستمائة، كىو كتاب حسن مفيد مليح بُ فنو، كقاؿ بُ آخره: صنفو مؤلفو علي بن محمد 

 5، ص1، اتٟمتَم ، ات١صدر السابق ، ج أزموربن علي بن زنوف تٔدينة 
 158ص، ق1423، د ط، القاىرة ، مكتبة الثقافة الدينية، 1ج، ختيار بُ ذكر ات١عاىد كالديًرمعيار الاابن ات٠طيب،  (2)
مدينة بالأندلس تتصل بكورة بلنسية كىي شرقي بلنسية كقرطبة قريبة من البحر متقنة العمارة مبنية على نهر ابره كت٢ا كلاية كاسعة (3)

 30، ص4. انظر يًقوت اتٟموم، ات١صدر السابق، جمنها إبٔ سائر الأمصاركبلبد كثتَة تعدٌ بُ تٚلتها تٖلٌها التجار كتسافر 
   545ص ، ات١صدر السابق ، القزكيتٍ  (4)
 314ص ، 1ج، يًقوت اتٟموم، ات١صدر السابق(5)
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ضٌل عدد من علماء الفلبحة ىذه الطريقة على النفض بالعصي، لأفٌ الضرب يؤدم إبٔ خدش كقد ف ،(1)حبٌة
 ، كىو ما يؤثر سلبان على جودة المحصوؿ كإنتاجيتو بُ ات١واسم اللبحقة.(2)الثمار كإتٟاؽ الضرر بالأغصاف

ارٌ على الشجرة، مع كما أكصى ىؤلاء العلماء بتجنٌب نفض الزيتوف بُ الأيًٌـ ات١مطرة، ت١ا لذلك من أثر و
التأكيد على وركرة جتٍ الزيتوف قبل اشتداد البرد، كذلك بعد أف يبلغ ت٘اـ نضجو كتتحوؿ حباتو إبٔ السواد، إذ 

 .(3)يكوف بُ تلك ات١رحلة أكفر ديىنان كأجود زيتان 

ت١همة بأنفسهم، كمن حيث اتٞهد البشرم ات١بذكؿ بُ عملية اتٞتٍ، كاف أصحاب البساتتُ بُ الغالب يتولوف ىذه ا
غتَ أفٌ بعض الفلبحتُ كانوا يلجؤكف إبٔ استئجار أيدو عاملة مقابل منحهم جزءان من  ،(4)تٔعونة أبنائهم أك عبيدىم

 .(5)المحصوؿ، كىو ما أثار نقاشان فقهيان بتُ العلماء حوؿ مدل مشركعية ىذا النوع من ات١عاملة الزراعية

نقٌى من الأكراؽ كالأغصاف الصغتَة ات١لتصقة بو، مع اتٟرص على عدـ بعد الانتهاء من اتٞمع، كاف الزيتوف يي 
كلتحستُ جودة الزيت كزيًدة كمية ،(6)تكديسو بُ أكواـ كبتَة حتى لا يفسد، بل ييفرش على سطح كاسع ليتهوٌل

كمية الدىن ات١ستخرج، جرت العادة على غسل الزيتوف بات١اء الساخن قبل أف ييتًؾ ليجفف، كىي تقنية مبكرة 
 .(7)تعكس إدراؾ الفلبحتُ لوسائل تٖستُ الإنتاج

كإذا كاف الزيتوف قد احتل مكانة مركزية بُ أنشطة الفلبحة الزيتية ببلبد الغرب الإسلبمي الوسيط، فإف غتَه من 
فقد أبدل الفلبحوف حرصان ت٦اثلبن على جنيها بُ مواسم ت٤دٌدة، كعلى  ،الثمار كالبذكر بٓ يقلٌ أت٫ية بُ ىذا المجاؿ

يٌئها ت١رحلة العصر كاستخراج الزيت، كىو ما يكشف عن خبرة عملية كتقنية  القياـ بعمليات أكلية تٖفظها كتهي
 متقدٌمة كمتنوٌعة تبعان لطبيعة كل ت٤صوؿ.

                                                           
 251ص، د.ت.ط، بتَكت، دار الكتب العلمية ، 1ج، تح:زكريً عمتَات، الكبرل سحنوف بن سعيد التنوخي:ات١دكنة(1)
جامعة كجدة ، الإنسانيةكلية العلوـ ،  1ط،  اطركحة دكتورا ، : الزراعة بُ الاندلس خلبؿ القرف ات٠امس ىجرمنكادميوسف (2)

 .411ص، 4115، ات١غرب، 
 .111ص، ، 4ج، ، ات١صدر السابق محمد بن اتٛد بن العواـ الاشبيليزكريً بن  أبي(3)
، ـ1772، تونس، الدار التونسية للنشر، 1ط، تح:الطاىر ات١عمورم، ابو عبد الله محمد التميمي ات١ازرم:فتاكل ات١ازرم (4)

 111-117ص
، كآخركفتح:محمد حجي ، كات١غرب  كالأندلساتٛد بن ت٭ي الونشرسي:ات١عيار ات١عرب كاتٞامع ات١غرب عن فتاكل علماء افريقية (5)

 143ص، ـ1761، بتَكت، الإسلبميدار الغرب ، 1ط، 4ج
، ـ1764، الأردف، منشورات ت٣مع اللغة العربية ، جزار تح:صلبح، ات١قنع بُ الفلبحة ، الاشبيلي  اتٛد بن محمد بن حجاج(6)

 .32ص
 .141ص، 1777، عماف ، شتَأ دار، 1ط، تح:كائل عبد الرحيم ، قسطا بن لوقا:الفلبحة الركمية (7)
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تتٌ عند تشقٌق قشرتو البرٌ ك       رل لو عملية إوافية تتمثٌل  ،انية، بٍ يينقٌى بُ قشره الصلببالنسبة للوز كاف ت٬ي كتٕي
كىي طريقة تدؿ على إدراؾ الفلبحتُ لطرائق  ،(1)بُ نقعو بُ ماء مابّ بٍ تعريضو للشمس حتى ييبس كيبيضٌ لونو

مع عند نضجو كسقوطو من الشجرة، بٍ ،اتٟفظ كتٖستُ جودة ات١ادة الزيتية ات١ستخرجة ييزاؿ  أما اتٞوز فكاف ت٬ي
قشره ات٠ارجي كييقطع إبٔ أجزاء صغتَة كييعرض للشمس حتى يذبل، كبذلك يصبح أكثر قابلية للعصر كاستخراج 

تٌ عند جفاؼ قشرتو أك سهولة قطافو من  ،(2)الزيت كبات١ثل، عومل البندؽ معاملة قريبة من اللوز كاتٞوز، حيث ت٬ي
 اية ات٠ريف.، كغالبان ما يتم ذلك بُ أكاخر الصيف كبد(3)الشجرة

 ،بٓ تقتصر ىذه ات١مارسات على الأشجار ات١ثمرة، بل شملت كذلك المحاصيل اتٟقلية ات١عركفة بقيمتها الزيتية
فف بُ الشمس قبل أف ييستعمل بُ العصر مع عند ت٘اـ نضجو بٍ ت٬ي  ،(4)فالسمسم، على سبيل ات١ثاؿ، كاف ت٬ي

فف سيقانو، بٍ  صد كتٕي ييفصل حبٌو ليستعمل بُ استخراج الزيتككذلك الكتٌاف، الذم كاف ت٭ي
(5). 

اىتم الفلبحوف تّتٍ بعض النباتات العطرية كالطبية التي استيعملت لاستخلبص الزيوت، كمن أبرزىا البنفسج، إذ 
أما حبٌ  ،ييقطف من عيدانو بُ مواسم ت٤ددة ليستخلص منو زيت عطرم كظٌف بُ الأغراض العلبجية كالتجميلية

ع  بعناية خاصة، حيث ييتًؾ حتى يستحكم نضجو فوؽ الشجرة، بٍ ييعرٌض للشمس حتى تتشقق ات٠ركع، فقد تٚي
 .(6)قشرتو كتسقط، فييجمع ما بداخلو من بذكر مكتملة النضج كذات مردكد مرتفع

 ،اتٟيوانات البرية كحدىا، بل شمل كذلك مصادر أخرل منالشحوـ  الزيوت من النباتات ك بٓ يقتصر استخراج
، كىي مادة عرفت باستعمالاتها الغذائية كالدكائية. كما (7)ىن ييستخرج من بطوف الأتٝاؾ بعد تنظيفهافقد كاف الد

عت الشحوـ من بعض أنواع الطيور، إذ اعتيبرت شحوـ البط من أجودىا بُ ت٣اؿ ات١داكاة، بينما عيدٌت  كما تٚي
 .(8)ات١ائدةشحوـ الدجاج كفراخ اتٟماـ من أطيبها مذاقان كأكثرىا استعمالان بُ 

                                                           
 .174ص، ات١صدر نفسو، ابن العواـ(1)
 421ص، 1، جات١صدر السابقابن بيطار: اتٞامع (2)
 .21ص، ات١صدر السابق، ابن اتٟجاج(3)
 .112ص، ـ1733، ات١غرب، معهد مولام اتٟسن ، تر:خوسي مارية كمحمد عزتٯاف ، كتاب الفلبحة ،  ابن بصاؿ (4)
 176ص، مصدر نفسو، ابن العواـ(5)
 .141-141ص، ات١صدر السابقردة، ات١ف الأدكيةات١لك ات١ظفر يوسف بن عمر التًكماني:ات١عتمد بُ (6)
 .111د.ت.ط.ص، دار الفنوف:معابٓ القربة بُ طلب اتٟسبة، الإخوةمحمد بن اتٛد بن (7)
، بتَكت، دار الكتب العلمية ، 1ط، محمد أمتُتح: الأغذية:النشاط كالقوة كالشفاء بُ الأندلسيمركاف عبد ات١لك بن زىر  أبي(8)

 .141-141ص، ـ1776
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إفٌ ىذا التنوع بُ مصادر الشحوـ اتٟيوانية يعكس معرفة دقيقة لدل الفلبحتُ كاتٞزاٌرين بُ الغرب الإسلبمي 
الوسيط بطرائق اتٞمع كاتٟفظ، كما يكشف عن استثمار شامل للثركة اتٟيوانية كالبحرية على حد سواء، سواء 

 لأغراض غذائية أك علبجية أك صناعية.

 تخراج:مرحلة الاس-2

العصر التي تٯر بها حسب نوعية زيت  كأنواعات١صادر ات١تخصصة بُ ذكر الزيتوف كالكيفية التي يعصر بها  أسهبت
 :أنواعالزيتوف ات١راد عصره كىو على 

 زيت النقطة: *

صفة عملو بقولو: "فمن  مر حيث يصف الطنغ الأنواع أجودالدؽ كىو  أكما تٮرج من الثمار عند اتٞرش  أكؿكىو 
أحب اتٗاذ ىذا الزيت فيأخذ الزيتوف الطيب الغريب العمد بالنفض كيطحنو عشية النهر طحنا رقيقا جدا، بٍ 
ييلقيو بُ الصهاريج، كيعرؾ بالأرجل عركا بليغا، حتى ترل الدىن يتميع منو، بٍ تؤخذ العصا فتمر على أفواه 

مع ما يرسل من الز   .(1)يت بُ القصارم، كييصفى كيووع بُ القلبؿ؛ فذلك زيت النقطة"قصارم الزيت.... كت٬ي

 الزيت الدائي: *

بعد غسل الثمار بات١اء الساخن كعندما يتم الطحن لا تكسر  (2)حيث ينتج ىذا الزيت من العصرة الأكبٔ للزيتوف
 .(4)، كيعد أجود أنواع الزيت كأصفاىا كيستعمل بشكل خاص بُ الطهو(3)من عجمو شيئا

 زيت الدعصرة:  *

كيسمى زيت الأنفاؽ، يستخرج من لبٌ الزيتوف كطريقة استخلبصو أكردىا ابن اتٟجاج تكوف تّمع الزيتوف بعضو 
على بعض بغصوف الصفصاؼ بٍ يكبسو باليد فيخرج الزيت النقي الصابُ فتَفع بُ كعاء نظيف كيلقى عليو شئ 

 1"الأنفاؽكىذا على ماكاف كىو ات١عركؼ بزيت  آخر إناءمن ات١لح كت٭رؾ بو فانو يرقو كيصفيو بٍ يرفع بُ 
                                                           

، مدريد، العلمية  للؤتْاث الأعلىالمجلس ، تح:اكسبر اليوـ غارثيا ، البستاف كنزىة الأذىاف  الطنغرم محمد بن مالك:زىرة(1)
 .413-412ص، ـ4114

 .171ص، د.ت.ط، 2جمحمد كرد علي:كتاب خطط الشاـ، (2)
 33ص، ات١صدر نفسو ، ابن اتٟجاج (3)
كلية ،  11مج، جامعة مؤتة ،كالتصنيع الزراعي في الدغرب منذ القرف السادس الذجرم الزراعةصابّ محمد فياض:، ابو ديًؾ (4)

 .114ص، الأردف، الإنسانيةالعلوـ 
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 الزيت الدطبوخ: *

ات١صفاة ليستخلص منها ما تبقى من  إبٔتؤخذ بقايً الزيتوف ات١عصرة بعدىا تتم معاتٞتها بات١اء الساخن بٍ ت٘ر 
 ت .من زيوت العامة كيستعمل كذلك بُ مصابيح الإواءة مثل القناديل كات١نارا أجودكىو ،(2)الزيت

يدرس اللوز اتٟلو الطيب بقشره الرقيق حتى يصتَ كالدماغ، ك يصب على مقدار رطل منو مقدار أكقية من ماء 
حار ك يعرؾ باليد عركا شديدا حتى تٮرج الدىن بتُ الأصابع، بٍ يووع بُ خرقة صفيو ك يعصر برفق حتى تٮرج  

ك يتًؾ ساعة، بٍ  الساخنووع على قليل من ات١اء كل ما فيو من الدىن ك ينقى الثفل فيعاد للدرس مرة ثانية ك ي
، ك على (3)يعرؾ ك يعصر حتى يتصفى كل ما فيو من الدىن، ك الذم تٮرج منو من رطل اللوز قدر ربعو أك ثلثو

ك لا يستعمل شيء من  (7)ك ات٠ركع (6)ك الصنوبر ك السمسم (5)كالفستق (4)ىذه الصفة تستخرج أدىاف اتٞوز
 ذلك بُ الأطعمة إلا طريً فإنو  الاستحالة ك الفساد.

اما القمح فاستخراجو على وربتُ الاىوف منهما اف يؤخذ القمح كيووع على زجاجة كتٖمى صفيحة حديد 
 ك ،(9)كيستخرج كىو حار كقد حففتو النار  فهو يًبس ينفع من التآثيل إذا دىن بو (8)غليظة كيووع على القمح

دىن ات٢رجاف الذم تٝيو البربر بات١غرب الأقصى ارجاف كىي شجرة عظيمة مشوكة حيث تقوـ ات١عز كالإبل بأكلو 
 .(10)فتلقى نواه فيجمع حينئذ فيكسر كيعصر منو الزيت يتادموف بو تٔراكش كماكالاىا

،كتستخرج الزيوت نادرا لاإذلك  إبٔاستخراج الزيوت من شحوـ اتٟيوانات فإف ات١صادر بٓ تتطرؽ  فيما تٮصك    
 الأتٝاؾبنفس الكيفية من شحوـ اتٟيوانات بتعريض ىذه ات١ادة تٟرارة النار كقد ذكر مثلب بُ استخراج الزيوت من 

النار عند سكاف طبرقة كباجة حيث يستخرجوف دىنو كيستعملونو بُ مصابيحهم   إشعاؿالتي استعملت كوقود بُ 
                                                                                                                                                                                     

(
1

 55ابن اتٟجاج ات١صدر السابق ص (
 33-32صابن اتٟجاج، مصدر نفسو، (2)
 132-131ص، د.ت.ط، إيراف، القائيميةمركز ، كالألوافعلي بن محمد ابن رزين التجيبي:فضالة ات٠واف بُ طيبات الطعاـ (3)
 .421صابن بيطار، ات١صدر نفسو، (4)
 .24ص، ات١صدر نفسوابن اتٟجاج، (5)
 71، مصدر نفسو، ابن زىر(6)
، بتَكت، الإسلبميدار الغرب ، 4ط، 1ج، تح:محمد العربي ات٠طابي، ات٠تَ الاشبيلي:عمدة الطبيب بُ معرفة النبات  أبي(7)

 .416ص، ـ1773
 145ص، ات١رجع السابق، الإسرائيلي(8)
 .71ص، مصدر سابق، ابن زىر (9)

267ابن بيطار، ات١صدر السابق، ص (10) 
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من  أكثرف ىذه ات١ادة بتعريض ىذا النوع تٟرارة النار حتى تٮرج منو ،كيستخرجو صاحب الاستبصار أكدهكما 
 .(1)،كما يستعمل بُ تٖضتَ الطعاـرطل الزيت

 مرحلة التصفية:-3

يػيعىدٌ الزيت من أىم ات١واد الدىنية التي استيعملت بُ التغذية كالصناعة كالعلبج، كتٗتلف جودتو باختلبؼ مصدره 
كمن بتُ أنواعو ييعتبر زيت الزيتوف من أفضل الأدىاف، إذ ييستخلص من تٙار الزيتوف عند ت٘اـ  ،كطريقة استخلبصو

غتَ أفٌ ىذا الزيت قد تشوبو  ،نضجها، شرط ألٌا تٮالطو ملح أك مواد أخرل قد تيغتٌَ من خصائصو الطبيعية
رجو عن اعتداؿ مزاجو، الأمر الذم يستدعي إخضاعو لعملية ا لتصفية، كىي عملية ت٦اثلة لتلك رطوبات مبثوثة تٗي

كإذا شئت تٗليصو من تلك الرطوبات فضعو بُ إناء  ،التي تيطبَّق على سائر الزيوت للحفاظ على نقائها كجودتها
كصب عليو ماء عذبان بٍ أىرقو بٍ صبٌ عليو ماء آخر ىكذا حتى يصفو فإذا صفى استعملو فيما ت٭تاج إليو من 

 . (2)أعماؿ الطب

يت فإف سكاف الغرب الإسلبمي قد كوعوا الزيت كذلك لتصفيتو بُ إناء كاسع الفوىة تْيث يتًؾ كلإصلبح الز 
تٖت أشعة الشمس حتى يسخن ،بٍ يضاؼ إليو مقدار قليل من ات١لح اتٞيد ،فيسهم بذلك بُ إزالة عكارتو  

و يصفو كيستبتُ نقاؤه عند كتنقيتو ،كبعد  أف يصبح صافيا ينقل إبٔ إناء آخر ،كما أف الزيت إذا كاف عكرا  فإن
حيث يووع على نار  الآسيستعمل بُ دىن كقد كما   ،(3)تعروو للحرارة ،سواء أكانت من النار أك الشمس 
 .(4)تٛر لا ت٢ب ت٢ا فإنو ت٬ئ جيدا كيصفى تصفية بليغة

القتَ يأخذ فيو كل مرة حتى يبرد كيظهر فوؽ الزيت جامدان، فإف كيتًؾ فيو مراران  يلقىقتَان ك  يذابكإذا فسد الزيت 
، كيووع ساعة عند الشمس ى نواه بٍ يػيرىض كييلقى بُ الزيت، أك يأخذ زيتونان بٓ يطب فيلقريح ذلك الزيت كيطيبو

 .  (5)فإنو يطيب

                                                           
، "دكرية كاف التارتٮية"، بالعصر الوسيط الإسلاميالصناعة السمكية كما يتصل بها في الغرب بوجلبؿ بن محمد: إبراىيم(1)

 51-51ص، 4143بونيو ، 77ع
 43ص، ات١صدر السابق، ابن زىر (2)
 33ص، ات١صدر السابقابن اتٟجاج، (3)
 144ص، ات١صدر السابق، ابن العواـ(4)
 33ص، ات١صدر السابقابن اتٟجاج، (5)
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الزيت بُ بها كموف كوعت خرقة ف اسلم بذلك من ات١ضاوة  ك ككل دىن ييغلى  بالنار كييطرح فيو ملح مقلو ي
يزكؿ منها بُ قلة الزيت  ات١نتن ستة أيًـ يًبسة ككوعها خذ كزبرة أأك  ،قد فسد ثلبثة أيًـ طاب لذلك الذم
 .(1)النتن

 مرحلة الحفظ كالتخزين:-4

لقد كاف الاىتماـ تْفظ زيت الزيتوف جزءان من الوعي الزراعي بُ بلبد الغرب الإسلبمي كالأندلس، إذ أدرؾ 
وف كالعلماء أف جودة الزيت لا تقتصر على حسن اختيار الثمار كطريقة العصر، بل ت٘تد أيضان إبٔ أساليب ات١زارع

إبٔ أف اختيار  الطنغرمكبُ ىذا السياؽ أشار  ،التخزين التي تكفل اتٟفاظ على طعمو كرائحتو كمكوناتو الطبيعية
الأكاني ات١ناسبة يعد عنصران أساسيان بُ عملية اتٟفظ، حيث إف الأكعية الرديئة تؤدم إبٔ فساد الزيت كتغتٌَ 

كقد ابتكر الفلبحوف قوارير كأكعية بأبعاد مدركسة ت٘نع تسرب ات٢واء كتٖد من تأكسد الزيت، إدراكان ،خصائصو
كما تنبهوا إبٔ وركرة الاعتداؿ بُ درجة اتٟرارة أثناء التخزين، تْيث لا   ،بتومنهم لأثر العوامل البيئية بُ إفساد تركي

 .2يتعرض الزيت تٟرارة مرتفعة قد تضر بصفائو، فحرصوا على أف تكوف ظركؼ اتٟفظ ملبئمة كمعتدلة

كدة أما ابن العواـ فقد توسع بُ اتٟديث عن تقنيات التخزين، مؤكدان أف الزيت ت٭تاج إبٔ أماكن تتسم بالبر 
،ككاف الزيت ت٭فظ بُ قلبؿ أك زقاؽ من جلود الأغناـ، (3)كاتٞفاؼ حتى يظل ت٤تفظان تٓصائصو الغذائية كالعطرية

يعتقد أنها مصنوعة من اتٞلد؛ كأفاد الدرجيتٍ أف الزيت كاف « بطة زيت»كيورد ىػ.ر ادريس عن الشماخي ذكره 
يعطي امرأة زيتا فأخذ إناء ليملؤ ت٢ا زيتا ففض خابً خابية  ، فذكر رجلب يدعى أبا زكريً أراد أف4ت٭فظ بُ ات٠وابي

 (5)«من خوابيو

                                                           
 16ص، ات١صدر السابقزين التجيبي، ابن ر (1)
 217ص ،ات١صدر السابق ،الطنغرم(2)
، تيارت، جامعة ابن خلدكف، الإنسانيةكلية العلوـ ،  ماستًمذكرة ، خياطي زىرة: فلبحة الزيتوف بُ الاندلس ، زماـ حليمة (3)

 .112ص، 4144-4141
عبارة عن جرة مرتفعة من غتَ مقابض ترتكز على قاعدة طويلة كبدكف مدبب كفتحة متسعة يعلوىا غطاء على شكل نصف كرة 4

 253ص ، 4111-4111، زائرجامعة اتٞ، دكتوراه، نظر حورية رشيد:تطور ات١طبخ ات١غربي كتٕهيزاتوا ثبت عند مركزه مقبض.
، ـ4111 ، اتٟزائر، مطبعة البعث، 1ج، طلبئ إبراىيمتح:، ات١شائخ بات١غرب  طبقات، العباس اتٛد بن سعيد الدرجيتٍ أبي(5)

 .142ص
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كبذلك يتبتُ أف طرؽ اتٟفظ التي اعتمدت قدتٯان بٓ تكن عشوائية، بل قامت على أسس علمية كتٕريبية، كىو ما 
الاعتماد قائمان على ت٬علها قريبة من ات١بادئ اتٟديثة ات١تبعة اليوـ بُ أنظمة تٗزين زيت الزيتوف، حيث ما يزاؿ 

 وركرة تٛاية الزيت من ات٢واء كالضوء كاتٟرارة لضماف بقائو صاتٟان كذا جودة عالية.

شكلت الزيوت مادة أساسية بُ اتٟياة اليومية خلبؿ العصر الوسيط، ت١ا ارتبط بها من استعمالات غذائية كمعيشية 
حية التي اشتهرت بها بلبد ات١غرب كالأندلس، كما تعددت كقد تنوعت مصادرىا النباتية تبعنا للموارد الفلب، متعددة

 طرؽ استخراجها بتُ الأساليب التقليدية ات١ختلفة تْسب الإمكانات ات١توفرة آنذاؾ
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 : مفهوـ الدىوفثانيالدبحث ال
 الدىن ت٦ن خلبؿ ما نقلتو التًاجم كات١عاجم اللغوية الكثتَ من بياف مفهوـجاء بُ الدىوف الأكؿ:  الدطلب 

 :بُ تاج العركس بقولو الزبتَمالبلل كما نقل ذلك   تٔعتٌ دىنكرد معتٌ الالدلالات لكلمة الدىن فقد  ات١فاىيم ك
﴿ :كما جاء بُ قولو تعابٔ  ،(2)الدىن الكذب كالنفاؽ كقد يراد بكلمة، (1)""دىن رأسو كغتَه دىنا كدىنة: بلو
أك التصنع أك إظهار خلبؼ ما يبطنو الإنساف كذلك حلما أك نفاقا فهي فيها  (3)أىفىبًهىاذىا الحىٍدًيثً أىنتيمٍ مُّدٍىًنيوفى﴾
الرجل الضعيف  كتطلق صفة الدىتُ على الإنساف كاتٟيواف معا فالرجل الدىتُ ىو تليتُ للكلبـ كمقاربة كمداىنة  

كالدًٌىاف بُ اللغة ىي الأمطار اللينة ، (4)كذلك كما  جاء بُ تهذيب اللغةىي الناقة القليلة اللبن  الدَّىًتُ كالناقة
كات١دىن  ىو مستنقع ات١ياه كقد يأبٌ  ،(6)كلمة الدَّىَّاف الَّتي تعتٍ الذم يىبًيع الدُّىٍن  ليست تٔعتٌكىي ؛ (5)كات٠فيفة

ككلمة الدىن ىي كلمة قابلة للبشتقاؽ  فالدُّىٍن ىو الاسمي. كالدَّىٍني ؛ (7)جبل يستنقع فيها ات١اءيأبٌ تٔعتٌ نقرة بُ 
زـً كالدٌىافي: تٚع ديىٍن كإذا تغتَ الدىن يقاؿ  ،(9)كالدًٌىاف الأىدىنًي الأىتٍٛىري  ،(8)ىو الفًعٍل المجاكز، كالادًٌىافي الفًعٍل اللبَّ

هان  رٍؼ (10)،يقاؿ لو ت٘و يػىتٍمىو ت٘ى ، كأقرب معانيها ت١وووعنا (11)كيراد بالدىن بُ القرءاف الكرنً بالأدًنًي الأتٍٛىر الصًٌ
كىالدُّىٍني بًالضَّمًٌ مىا ييدٍىىني بوًً مًنٍ زىيٍتو كىغىتٍَهًً ، (12)كىي الضرب كالإبقاء كالتليتُ فالدىن ىو ات٢رس كالتغتَ كالتليتُ

كيشمل الدىن السمن كالذم ىو ما تٮرج من ألباف  (13)عىلىى افػٍتػىعىلى تىطىلَّى بًالدُّىٍنً  كىتٚىٍعيوي دًىىافه بًالٍكىسٍرً كىادَّىىنى 
 (15)، كالشحم الذم يتم تذكيبو كات١رىم الذم يتطبب بو(14)اتٟيواف

                                                           
  160ص ، 13ج: ات١صدر السابق،  ابن منظور؛ 39، ص35ج، : ات١صدر السابق الزبيدم (1)
 ، مؤسسة الرسالة للطباعة كالنشر كالتوزيع ، 1ج كآخركف،  محمد نعيم العرقسيوسي:تح ، قاموس ا﵀يطال:الفتَكز آبادم  (2)

  1197ص ، ـ 2005/ق 1426، لبناف ، بتَكت
 .81الواقًعىة: (3)
  116ص، 6ج، اللغة تهذيبأبو منصور: (4)
  117ص  نفسو، (5)
 نفسو(6)
  40ص، 35جات١صدر السابق، الزبيدم،  (7)
 116ص، 6ج، السابق أبو منصور،  ات١صدر(8)
مؤسسة دار ، د ط ،  1ج ، أتٛد ت٥تار عمر:تح ، معجم ديواف الأدب:اىيم إسحاؽ بن إبراىيم بن اتٟستُأبو إبر  الفارابي(9)

 .469، صـ 2003 /ىػ  1424، القاىرة ، الشعب للصحافة كالطباعة كالنشر
 132ص ، 6ج ، نفسو(10)
  117ص، 6، جات١رجع السابق أبو منصور، (11)
  116ص ، 6ج ، نفسو(12)
 202ص، د س ، بتَكت ، ات١كتبة العلمية ، 1ج، الدصباح الدننً:أتٛد بن محمد بن علي الفيومي أبو العباس(13)
 187ص، 4ج، الفراىيدم ،  ات١صدر السابق(14)
  128ص، 4الفراىيدم، ات١رجع السابق، ج(15)
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 الدفهوـ الاصطلاحي

رغم شح ات١صادر الطبية كالغذائية ات١غربية بُ إعطاء تعريف كاوح للدىن غتَ أنها أشارت بُ ثنايً حديثها عن 
التًاكيب الدىنية كطرؽ صناعتها كاستعمالاتها ما يستوبُ إعطاء تعريف للدىوف، فقد أشار ابن البيطار بُ كتابو 

صناعة الدىوف كقد جاء تعريف ابن البيطار للدىوف الدىن كذلك بُ سياؽ حديثو عن طرؽ  مفهوـ"اتٞامع " إبٔ 
على أنها خلبئط متجانسة من ت٣موعة من ات١كونات الأساس منها صنع الدىوف كذلك بتحضتَ مواد دىنية 
مستقبلة كحاملة "بُ الغالب يكوف من زيت الأنفاؽ " كخلطها مع مواد أخرل أك ركائح أك نباتات يراد بها نقل 

ر الطبية ات١وجودة بُ ىذه النباتات كالأفاكيو "التوابل كالعطور " إبٔ الزيت كذلك لإكسابو تلك ات٠صائص كالعناص
العناصر الطبية كذلك عبر ت٣موعة من العمليات تبدأ بتحضتَ النباتات ات١راد استخراج الدىن منها مركرا بتحضتَ 

عبر إبقاء الدىوف كالزيوت مع بعضها الزيت اتٟامل كات١ستقبل للخصائص الدىنية ات١وجودة بُ ىذه الدىوف كذلك 
كذلك ت١دة طويلة ،أك عبر كوع ىذه ات١كونات على نار تٚر كعصر ك طحن ىذه ات١واد مع بعضها كذلك 

 (1)لاستخلبص العصارة منها كذلك بعد تصفيتها من الشوائب كالبقايً 
الدىوف بُ حالة انعداـ الزيوت أك كت٧د أف ىذا ات١فهوـ يتوافق مع ما كرد بُ فضالة ات٠واف كذلك ومن باب عمل 

مع ما أكرده الإسرائيلي بُ كتابو الأدكية كالأغذية أك كتاب الفلبحة لابن العواـ الأندلسي أك مع ابن زىر 
الأندلسي الذم عرؼ الدىوف بقولو " الأدىاف تستخرج من البذكر التي ت٢ا أدىاف كىي تابعة ت١زاج البزكر الذم ىو 

من جرـ ات٠شب أنفسها كمنها ما يركب على الأزىار كىو زيت كيكتسب من ركائح  منو ،كمنها ما يستخرج
؛ كيلبحظ أف ىذه التعاريف قد اقتصرت على ات١صادر (2)الأزىار كىي أيضا تابعة للؤزىار التي ركبت عليها " 

لى أف  ات١شتغلتُ النباتية دكف ات١صادر اتٟيوانية كالتي تعد من ات١صادر الأساسية للدىوف، كتٯكن تفستَ ذلك ع
بشؤكف الأغذية كالأدكية درجوا بُ سياؽ تعريفهم للدىوف إبٔ الفصل بتُ الدىوف النباتية كاتٟيوانية فإذا تكلموا عن 
الدىوف النباتية فإنهم يدرجونها ومن عناكين كاوحة ومن سياقات ترتبط تٔزاجها كمفعوت٢ا بُ اتٞسم كطرؽ 

نها، كىو تٓلبؼ ات١صادر اتٟيوانية التي تدرج تٖت أتٝاء كاتٞبن كالشحم صناعتها كأنواع البذكر التي تستخرج م
كات١رىم  من جهة  كمن جهة أخرل يلبحظ تركيزىم على  ذكر أمزجتها كالقول ات١وجودة فيها كما تعملو ىذه 

ية كبالتابٕ تٯكن القوؿ أف  نظرة علماء ات١سلمتُ للدىوف كانت نظرة علمية تركيب. (3)الدىوف بُ اتٞسم 

                                                           
 كما بعدىا  380ص،  2ج، الجامع للمفردات الأدكية:ابن البيطار  (1)
 91ص ، ات١صدر السابق ، ابن زىر  (2)
 كما بعدىا  143ص ، ات١صدر السابق ، الإسرائيلي (3)
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كتشخيصية بُ آف كاحد ترتبط بتكوين الدىوف كأمزجتها كمفعوت٢ا كقوتها  من جهة كمن جهة أخرل بالأمراض التي  
 كانت تسببها الدىوف كالسمنة. 

أما  مفهوـ الدىوف بُ القرآف فقد جاء  مفهوما تاما  مستوفيا ت١عتٌ الدىن من حيث معناه من جهة كمن حيث 
ات١صادر التي يستخرج منها من جهة أخرل، ككرد لفظ الدىوف بُ القرءاف الكرنً بُ سياقات متنوعة كتراكيب 

﴿كىشىجىرىةن ف لو شأف تٔوووع تْثنا قاؿ الله تعابٔ لغوية متعددة  كأىداؼ ت٥تلفة، كما يعنينا من الأمر كلو ىو ما كا
بيتي بًالدُّىٍنً كىصًبٍغو لًلٍآكًلًنٌى﴾ نىاءى تػىنػٍ يػٍ تخىٍريجي مًنٍ طيورً سى

كتفستَىا عند الطبرم نقلب على ابن عباس مفاده "  (1)
بيتي بًالدُّىٍنً( يقوؿ: ىو الزيت يوكل، كيدىن بو تُى( يقوؿ: تنبت بالدىن كبصبغ كقولو: )كىصًبٍغو لًلآكًلً ، قولو: )تػىنػٍ

، كت١ا كاف الأمر مرتبط بالدىن فإف الله عز كجل بٓ ت٭صر الدىوف (2)" للآكلتُ، يصطبغ بالزيت الذين يأكلونو
فقط على  النباتات بل يلبحظ  أنو قد طاؿ  تٚيع مصادر ىذه ات١ادة  كلعل أبرزىا ات١صادر اتٟيوانية  ،فبعدما 

إًفَّ لىكيمٍ في الٍأىنػٍعىاًـ ية أردؼ الله عز كجل  بعدىا  بات١صادر اتٟيوانية حيث قاؿ الله تعابٔ ذكر الله ات١صادر النبات ﴿كى
هىا تَىٍكيليوفى﴾ ثًنًىةه كىمًنػٍ رىةن نيسٍقًيكيمٍ لشَّا في بيطيونًهىا كىلىكيمٍ فًيهىا مىنىافًعي كى  (3)لىعًبػٍ

 

                                                           
 20الآية سورة ات١ؤمنتُ، (1)
 24ص،  19ج، ـ 2000ق / 1420، مؤسسة الرسالة ، :أتٛد محمد شاكر تح ، جامع البياف في تَكيل القرءاف:الطبرم  (2)

 21الآية سورة ات١ؤمنتُ، (3)
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الفرؽ بنٌ الدىوف كالزيوت الثاني:الدطلب   
على الرغم من أف الدىوف كالزيوت  تعتبر من ات١راىم ات١تشابهة إبٔ حد ما  بُ جوانب عديدة غتَ أنها تتباين  
بشكل كاوح من عدة زكايً، فمن الناحية الشمولية كالاستيعاب فإف الزيوت ىي الاسم العاـ  للدىوف كالزيوت  

ىٍنً كىصًبٍغو ﴿كىشى كقد جاء تبياف ذلك بُ القرءاف الكرنً قاؿ الله تعابٔ  بيتي بًالدُّ نىاءى تػىنػٍ يػٍ جىرىةن تخىٍريجي مًنٍ طيورً سى
بيتي بًالدُّىٍنً ىو الزيت يوكل، كيدىن بو.، كقد جاء تبياف ذلك سابقا أف ات١قصود منها (1)لًلٍآكًلًنٌى﴾ تػىنػٍ

كبالتابٕ  (2)
العلماء  إليوالقرآنية كما توصل فات١لبحظ أف الزيت يشمل الدىوف، كأما من الناحية الصحية فقد أثبتت الدلائل 

كىو ﴿كقولو تعابٔ  (3)﴾كالتنٌ كالزيتوف﴿من أفضلية زيت الزيتوف على بقية الدىوف كذلك مصداقا لقولو تعابٔ 
الذم أنشأ جنات معركشات  كغنً معركشات كالنخل كالزرع لستلفا أكلو كالزيتوف كالرماف متشابها كغنً 

كلذلك  (5)"كلوا الزيت كادىنوا بو فإنو من شجرة مباركة.كقولو صلى الله عليه وسلم " (4)﴾متشابو كلوا من تذره إذا أتذر
كىو   (6)نلبحظ أف ابن زىر الأندلسي أقر ذلك بقولو " كأما الزيت فإنو من أفضل الأدىاف ىو زيت الزيتوف " 

الإنساف، كما  كلا يقتصر دكر تٓلبؼ الأدىاف التي تتباين فيها القوة من البركدة كاتٟرارة كالتي تؤثر على صحة 
الزيت بُ كونو غذاء أك دكاء بل أف دكره يتجاكزه إبٔ كونو  أحسن مادة  للئنارة  فقد جاء بُ القرءاف العظيم ما 

كمن زاكية أخرل فإف الدىوف (7)﴾يوقد من شجرة مباركة زيتونة لا شرقية كلا غربية﴿يفيد ذلك  قاؿ الله تعابٔ  
ناحية الفيزيًئية، فبينما تكوف الزيوت عبارة عن سوائل بُ حالتها العادية، فإف الدىوف تٗتلف عن الزيوت من ال

بعض الدىوف ىي عبارة عن أصماغ كمراىم كبالتابٕ فهي تكوف إبٔ اتٟالة الصلبة أقرب منها إبٔ اتٟالة السائلة  
 كمثاؿ على ذلك السمن "اتٞبن " كالشحوـ .

                                                           
 20الآية سورة ات١ؤمنتُ، (1)
  24ص، 19ج ، ات١صدر السابق الطبرم،  (2)
 1الآية التتُ،  (3)
 141الآية الأنعاـ،  (4)
، ، ـ 1998، بتَكت ، دار الغرب الإسلبمي،  3ج ، بشار عواد معركؼ: حت،  سنن الترمذم -الجامع الكبنً :التًمذم  (5)

 349ص
  65صات١صدر السابق،   ابن زىر،  (6)
 35سورة النور الآية (7)
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كإذا جئنا إبٔ تكوين الزيوت كالدىوف فمن  ات١لبحظ إف الزيوت لا تتكوف من مواد مضافة على عكس     
أك النباتات  (1)الدىوف سيما الدىوف النباتية التي بُ تٚلة صناعتها تركب انطلبقا من الزيوت بالإوافة إبٔ الأفاكيو

قدمتها زيت الزيتوف الذم  كاف يعد غذاء كاسع الدىنية التي تنقل خواصها  إبٔ الزيوت، كأف الزيوت كبُ م
الاستعماؿ بُ تٚيع أت٨اء الغرب الإسلبمي، على خلبؼ الدىوف التي تستخرج من اتٟيوانات كبُ مقدمتها 
الشحوـ التي كانت تعتبر بالنسبة إبٔ شرت٭ة معتبرة من سكاف الغرب الاسلبمي كىم اليهود غذاء ت٤رما كذلك 

ا عىلىى الَّذًينى ىىاديكا حىرَّمٍنىا كيلَّ ذًم ظيفيرو كىمًنى الٍبػىقىرً كىالٍغىنىمً حىرَّمٍنىا عىلىيٍهًمٍ شيحيومىهيمىا إًلاَّ مى ﴿كى مصداقا لقولو تعابٔ 
إًنََّ لىصىادًقيوفى﴾ د جاء تفستَ الآية كق (2)تزىىلىتٍ ظيهيوريهميىا أىكً الحىٍوىاياى أىكٍ مىا اخٍتػىلىطى بعًىظٍمو ذىلًكى جىزىيػٍنىاىيمٍ ببًػىغٍيًهًمٍ كى

يعتٍ التًب كشحم الكليتتُ، ككانت اليهود تقوؿ: إف حىرَّمىوي "على حسب ما نقلو ابن كثتَ عن السدم ما مفاده 
ا قىاؿى ابٍني زيد، كقاؿ قتادة الثرب ، كقاؿ ابٍ (3)إًسٍرىائيًلي فػىنىحٍني ت٨يىرٌمًيوي، كىكىذى لًكى لىيٍسى بُ عىظٍمو نً كىكيلُّ شىحٍمو كىافى كىذى

: }إًلاَّ مىا تٛىىلىتٍ ظيهيوريت٫يىا{ يػىعٍتًٍ مىا عىلًقى بًالظَّهٍرً مًنى الشُّحيو ًـ كإذا نظرنا إبٔ الشحوـ التي كاف ات١غاربة   (4)"عىبَّاسو
كىي عبارة  (5)يستخرجونها من اتٟيوانات فإف أفضلها كاف يستخرج من ىذه الأماكن  بالإوافة شحوـ الكلى 

عن دىوف مشبعة على عكس الدىوف الغتَ ات١شبعة التي تستخرج  من النباتات أك الأتٝاؾ كىي عبارة عن زيوت 
كالتي كانت متاحة تٞميع سكاف ات١غرب، كلذلك من الناحية العلمية اتٟديثة فإف التفريق بتُ الزيوت كالدىوف 

نو كلما كانت الأتٛاض الأمنية ات١شبعة بأعداد كبتَة بُ يكمن من حيث عدد الأتٛاض الأمينية ات١شبعة؛ ذلك  أ
الدىن كلما كاف صلبا كأما إذا كانت الأتٛاض الأمينية غتَ مشبعة أكبر كلما كاف الدىن أميل إبٔ السوائل ككاف 

عن ؛ لذا فإف الأتْاث العلمية تثبت أف البركتينات كالتي بُ ت٣ملها عبارة (6)زيتا كذلك بُ درجة حرارة الغرفة
 (7)أتٛاض  مشبعة تتحوؿ بُ جسم الإنساف إبٔ دىوف كليست أنسجة دىنية 

                                                           
 1756ص ، 3جالسابق، رجع ات١، أتٛد ت٥تار عبد اتٟميد عمر . انظرأك التوابل أفاكيو: تابل(1)
 146سورة الأنعاـ ص(2)
دار القرآف  ، 7ط، 1ج ، لستصر تفسنً ابن كثنً: علي الصابونيمحمد . انظرالثرب بالفتح: الشحم الذم على الكرش كالأمعاء(3)

 628ص ، ـ 1981 /ىػ  1402 ، لبناف ، بتَكت  ،الكرنً
 نفسو(4)
  106ص ، ات١صدر السابق ، الأغذية كالأدكية عند مؤلفي ات١غرب الإسلبمي (5)
،  2011،  مدينة عبد العزيز للعلوـ كالتقنية ،  السعودية ،  98العلوـ كالتقنية ،  ع ، الزيوت كالدىوف ت٣موعة من ات١ؤلفتُ،  (6)

 5ص ،  ، 2011
 510ص، د س ، د ب ، أكادتٯياد ط ،  ، الغذاء كالتغذية:عبد الرتٛن عبيد عوض مصيقر(7)
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كما يلبحظ من خلبؿ كتب اتٟسبة أف الزيوت  ات١ستخرجة من زيت الزيتوف كانت تعد صنفا كاحدا كلا     
يشتًط فيها التفاول كتباع ىذه الزيوت متفاولة بأصناؼ أخرل من الزيوت مثل: زيت اتٞلجلبف كزيت الكتاف 

 (1)كاتٞوز، كأما السمن سواء كاف مستخرجا من البقر أك الغنم فهو يعد صنفا كاحدا
 

كتفيدنا ات١صادر ات١غربية إبٔ أف زيت الزيتوف كاف يعد من الأقوات على عكس الدىوف كذلك لاستعمالو الواسع بُ 
 (2)"قاؿ ابن حزـ الزيتوف قوت عند الضركرة لا عند الرخاء " د ات١غرب حيث يقوؿ ابن العواـ:بلب

 مصادر الدىوف :
جها إبٔ نوعتُ رئيسيتُ تدكر اتصنف ات١صادر ات١غربية الوسيطة الدىوف كذلك انطلبقا من مصادر استخر 

 حوت٢ا تٚيع أنواع الدىوف كىذين ات١صدرين ت٫ا ات١صادر النباتية كات١صادر اتٟيوانية:

 :اتيةالدصادر النب-1
درج علماء ات١غاربة الذين اختصوا بشؤكف الأغذية كالأدكية عند حديثهم عن النباتات إبٔ تصنيفها بناء على 
خصائصها التي تٕعلها متميزة كت٥تلفة عن بعضها البعض  إبٔ أربعة أجناس ت٥تلفة كىي ذكات الأدىاف كذكات 

ات١غاربة اىتموا بشؤكف أف بل كإف الأمر بٓ يتوقف عند ىذا اتٟد فات١لبحظ  (3)الأصماغ كذكات الألباف كذكات ات١ياه 
النباتات كالعناية كدكنوىا  كحرصوا على نقلها كذلك ابتداء من زراعتها  ككجوه العناية بالنباتات من تٖضتَ النباتات 

التي تصيب النباتات حتى الأشهر كاختيار التًبة ات١ناسبة للغرس إبٔ السقاية كتسميدىا كعلبجها من ت٥تلف الأمراض 
الاىتماـ اللبفت بالنباتات  ىي تلبية  ا،كلقد كاف حرص ات١غاربة على ىذلبئمة لغرس النباتات  كطرؽ جنيهاات١

 حاجياتهم ات١ختلفة من الأغذية كالأدكية 

ه طبيعية للمعاش كأما الفلبحة كالصناعة كالتجارة فهي كجو "  :كلذلك يقوؿ ابن خلدكف بُ شأف الفلبحة ما مفاده
أما الفلبحة فهي متقدمة عليها كلها بالذات إذ ىي بسيطة كطبيعية فطرية لا تٖتاج إبٔ نظر كلا علم كت٢ذا تنسب 
بُ ات٠ليقة إبٔ آدـ أبي البشر كأنو معلمها كالقائم عليها إشارة إبٔ أنها أقدـ كجوه ات١عاش كأنسبها إبٔ 

                                                           
، ات١عهد العلمي الفرنسي للآثار الشرقية ، تح:ليفي بركفنساؿ ، ثلاث رسائل أندلسية في آداب الحسبة كا﵀تسب: ت٣هوؿ(1)

 105ص ،  1995، مصر ، القاىرة 
 103ص ات١صدر السابق،  عواـ، الابن  (2)

 93كتاب الفلبحة : ص ،  ابن بصاؿ   (3)
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يبرز فيو مبلغ ات١غاربة من العناية بالفلبحة كالأتْاث  ابن بصاؿ نصكأكثر من ذلك فقد نقل لنا ا،(1)"الطبيعة
كإف نرل كيف كانت تٕلب بذكر النباتات من الشرقيتُ الأدنى كالأكسط ككيف كانت تٕرم قاؿ:"الزراعية حيث ي

 .(2)"عليها التجارب بُ بلبد الأندلس

،كمن تٚلة ىذه النباتات تٚيع النباتات طالت كإذا كاف الأمر كذلك فإنهم بٓ يتوقفوا عند ىذا اتٟد بل أيديهم 
على تدبتَ ىذه كات١لبحظ أف ات١غاربة حرصوا كل اتٟرص  ،الدىنية التي تعد من أبرز ات١صادر الأساسية للدىوف

تعد نوع من أنواع الأغذية فضلب على أف تعتبر من الأدكية التي كانت تعابِ جل الأمراض  ءالنباتات فهي ابتدا
بالإوافة إبٔ دخوت٢ا بُ العديد من الصناعات كصناعة  مواد التجميل كالإنارة كغتَىا  كلذلك كانت عناية ات١غاربة 

واـ ينقل حيث ت٧د ابن ا لع؛ بة ت٢ذه النباتاتات١رحلة الأكبٔ من الزرع  كاختيار الأرض ات١ناس منذبها شديدة العناية  
ذكات الدىاف تناثر الأرض الرطبة كمنافرة الدىن للماء فلب أف " ما مفادهعن أبو ات٠تَ الإشبيلي 

 ابٔأف ات١غاربة قد كصلوا إبٔ أكثر من ذلك فقد عملوا عن نقل خصائص النباتات الدىنية  ،كات١لبحظ(3)"تٯازجو
قد ترؾ لنا علماء ات١غرب العديد من ، ك بُ البيئة الأندلسية االذم كاف منتشر (4)تطعيم نباتات أخرل عن طريق ال

كأما ذكات الأدىاف فإف الزيتوف يتًكب مع اللباف كينعكس ذلك  :"النصوص التي تثبت ذلك حيث يقوؿ ابن بصاؿ
ا يرتبط يتعلق بالتطعيم آخر  انصكيذكر ابن العواـ ، (5)"بُ التًكيب ككذلك السرك مع الرند ككذلك الرت٭اف مع الرند

إوافة إبٔ  ،(6)"كىي كلها ذكات الأدىاف كيركب بُ شجرة الغار الزيتوف كاللباف كالضرك كالكتم كالبطم"قاؿ:حيث 
كذلك كما بينوىا بُ  ،تزرع فيو لذمفكرة التطعيم فإف ات١غاربة كذلك اىتموا بالنباتات الدىنية من حيث ات١ناخ ا

البلبد التي " ابٔ أف أيضا ،كيشتَات١ناطق اتٟارة بُ زراعة ذكات الأدىاف عن ات١ناطق الباردةمصنفاتهم حيث فضلوا 
كبٓ يكتف ات١غاربة بذلك بل عملوا على  ،(7)"فيها حر يسهل استخراج دىنو ،فأما بُ البلبد الباردة فيعسر ذلك

دىنية، كذلك عبر العديد من الإجراءات تنظيم الأراوي التي كانت تستعمل بُ غراسة النبات كمن بينها النباتات ال
من أجل تٖستُ مردكد الإنتاج  فعلى حد قوؿ إبراىيم  ؛من بينها  تنظيم العلبقة بتُ ملبؾ الأراوي كبتُ الفلبحتُ

                                                           
 480ص ، ـ 1988 /ىػ  1408، بتَكت ، دار الفكر، 1ط، 1ج، خليل شحادةتح : ، ديواف العبر:ابن خلدكف  (1)
  15ص  السابق، ات١صدر  ابن بصاؿ،  (2)
  92ص  ، ت١صدر السابقابن العواـ، ا (3)
، 2جأتٛد ت٥تار عبد اتٟميد عمر، ات١رجع السابق،  انظر، أم الوصل بغصن من شجرة أخرل ، طعًم الغصني: قبًل التطعيم(4)

 1400ص
 95ص ات١صدر السابق، ابن بصاؿ،  (5)
  108ص ات١صدر السابق،  ابن العواـ،  (6)
 66ص نفسو، (7)
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القادرم بوتشيش أف ملبؾ الأراوي كانوا يفضلوف الاستقرار بُ ات١دف ،بُ حتُ تبقى الأراوي تٖت إشراؼ 
بالوكالة  أم الفلبحتُ يتكفلوف بالأراوي كذلك مقابل مبلغ متفق عليو كىؤلاء لنظاـ الفلبحتُ كقد عرؼ ىذا ا

ىذا التنظيم يشبو إبٔ حد  ، كيبدكا أف (1)عتُ آخرين مقابل كمية من الإنتاجت١زار  الفلبحتُ يؤجركف ىذه الأراوي
كنظاـ الشراكة  (3)انتشر نظاـ القبالة ،ك (2)ا بُ أكركبا بُ العصور الوسطىكبتَ النظاـ الإقطاعي الذم كاف موجود

بُ المجتمع الأندلسي  كتٯكن  (7)كنظاـ ات١غارسة(6)كنظاـ ات١ناصفة (5)كنظاـ ات١ثالثة كنظاـ الرباعة(4)كنظاـ ات٠ماسة
 . ىو ات٠اسر الأكبر كذلك لاستغلبلورغم ىذه التنظيمات إلا أف  ات١زارع الفقتَ كاف  والقوؿ أن

قد بلغ  مراحل متقدمة بُ الصناعات الغذائية فقد أتفق كل من عرؼ   بالغرب الاسلبميتٯكن القوؿ أف المجتمع 
كمن ذلك الصناعات ،(8)"مهاريتُ بُ إتقاف الصنائع العملية كإحكاـ ات١هن  أنهم"المجتمع ات١غربي كالأندلسي على

كتنظيماتها بُ المجاؿ الفلبحي كالصناعي بالإوافة إبٔ الدىنية كقد كاف يتوقف إنتاج الدىوف على ظركؼ الدكلة 
 ؛(9)كاتٟرائق  فكثتَا ما كانت المحاصيل الفلبحية تتعرض إبٔ الكوارث الطبيعية ؛الظركؼ الطبيعية التي كانت تسود

  التيىذه الأختَة الأمن كاتٟركب تاج بالإوافة إبٔ ظركؼ الدكلة أثناء فتًات الذم كاف ينعكس على كميات الإن
بالإوافة إبٔ ذلك فإف الدكلة  كذلك عملت عن  ؛(10)هاتمويلل الأمواؿكانت تستدعي اتٟصوؿ على العديد من 

ات١لبحظ أف ك غرب الإسلبمي ، لتوفتَ ات١واد ات١ختلفة  كمن بينها ات١واد الدىنية عن طريق جعلها متاحة لدل ساكنة ا
ت٥تلف السلع  لتسويق مراكز شكلتكالدكاكتُ  التي أىم الإجراءات التي قامت بها الدكلة ىي بناء اتٟوانيت 

                                                           
دار الطليعة ، 1ط، حوؿ تراث الغرب الإسلامي كتاريخو الاقتصادم كالاجتماعي  إضاءات:إبراىيم القادرم بوتشيش (1)

 .78،  77ص،  2002مارس ، لبناف ، بتَكت ، للطباعة كالنشر 
 78صنفسو، (2)

كأداء تٙنها ت٢م على   كىو عبارة عن أراوي حازىا بعض ات١ضاربتُ العقاريتُ عن طريق كرائها من كبار ات١لبكتُ مدة أربع سنوات(3)
 79. انظر نفسو، صكل رأس سنة

كىو نظاـ ت٣حف بُ حق الفلبح كاف رب الأرض يشرؾ الفلبح بات٠مس مع إبقاء لنفسو أربعة أتٜاس على اعتبار أف رب  (4)
 80الأرض مشارؾ بالأرض كالزريعة كأدكات اتٟرث ك الدكاب. انظر نفسو، ص

 81ت٭رث الأرض بالربع أك الثلث من غتَ أف ت٬عل رب الأرض نصيبا من الزريعة ،  نفسو ، ص (5)
كفيها ت٭صل فيها ات١زارع على نصف المحصوؿ ، كغالبا ما كاف اتٞانباف يقدماف الزرع ك أدكات اتٟرث بالتساكم. انظر نفسو،  (6)

 81ص
ار ت١دة معلومة قد تصل إبٔ عشر سنوات ، فيتعهد  ات١ستأجر الأشجار ك يعتٍ أف يستأجر ات١لبؾ  مزارعا يتقن غراسة الأشج (7)

 .83بالغراسة كالسقي كاتٟرز كيتقاسم الطرفاف المحصوؿ مناصفة. انظر نفسو،  ص
 86صنفسو، (8)
 108صنفسو، (9)

 87ص ، نفسو(10)
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كتوفتَ الأمن كتعيتُ كتنصيب ات١شرفتُ عليها تنظيم الأسواؽ ا اىتمت بكما أنه،  على كرائها كات١نتوجات  كعملت
الباعة   اكإبطاؿ كل عمليات الغش كات٠داع التي كاف يلجأ ت٢ن أجل السهر على راحة ات١شتًم كذلك م ؛المحتسبتُ

(1). 

نتشرة بُ ات١الأسواؽ اليومية على مستول كانت   ات١وحدية ك مستويًت نشاط الدكلة ات١رابطيةتٯكن القوؿ أف ك   
استقرار السوؽ كت٦تلكات القادمتُ  على كذلك من أجل اتٟفاظ ؛اتٟواور إبٔ الأسواؽ الأسبوعية كالأسواؽ السنوية

 إلا أف الكثتَ منهم كانوا يتعرووف إبٔ ات٠داع كالغشبُ الأسواؽ، سلعهم كمنتجاتهم   الذين يعرووفمن البدك  
كبٓ تكن ىذه ، (3)من اجل راحتهمعملت الدكلة على إقامة الفنادؽ كاتٟمامات لذلك ،(2)كالابتزاز كتٓس سلعهم

نع من ت٘ لأنها ىافوائدلحيث الأدىاف مطلوبة بُ ىذه الأماكن  اأسواقكانت الأماكن ت٣رد أماكن لاستقباؿ التجار بل  
 .(4)حيث ت٭جب اتٞسم من بركدة ات٢واءفظ رطوبة اتٞسم لا سيما بُ فصل الشتاء تٖالتعرؽ الكثتَ ك 

إبٔ نوعتُ من  كالتي ىي زيوت بُ الأصل كقد صنف الأطباء كعلماء النبات كات١ختصتُ بشؤكف التغذية الدىوف    
الدىوف اتٟارة كالدىوف  :داخل اتٞسم كىي الدىوف كذلك تبعا تٞوىرىا من البركدة كاتٟرارة كما تعملو ىذه الأدىاف

لأدىاف الٍبىاردًىة الَّتًي يسعط بهىا دىن قرع كدىن "  :كذلك كما جاء بُ اتٟاكم بُ الطب حيث يقوؿ الرازم ،الباردة
الأدىاف اتٟارة دىن ختَم أصفر دىن السوسن ك  بنفسج كدىن ات٠ىٍبَّازمً كدىن ات٠ٍلبؼ كدىن الٍورٍد كدىن النيلوفر.

 (5)ن البابونج دىن الناردين دىن الٍغىار دىن السداب دىن ات١رزت٧وش دىن جندباستًدى
كتبعا ت٠اصية الصلببة التي ت٘تاز بها الدىوف فإف ات١غاربة بٓ يستخرجوا الدىوف الصلبة إلا من أصناؼ من النباتات قليلة 
جدا فبعض الدىوف بٓ تكن تتوفر إلا بُ اتٞزر أك تأبٌ عن طريق التجارة كمن بتُ ىذه الدىوف ت٧د دىن جوز ات٢ند أك 

فقد كاف من نواة النخيل فقد كاف النخيل منتشر بُ بلبد ات١غرب كذلك على ما يعرؼ بالنارلينج كأما النوع الثاني 
 (5)كسلجماسة(4)غدامس(3)كمنطقة (2)ك أكدغشت(1)بسكرة (6)على غرار منطقة كبتَة مساحات  

                                                           
 .104-102ص، ات١رجع السابق إبراىيم القادرم بوتشيش(1)
 103صنفسو، (2)
الدار ، دار الكتاب ، د ط، محمد الناصرم ، جعفر الناصرم :تح  ، الاستقصا  لدكؿ الدغرب الأقصى:السلبكم أبو العباس(3)

 27ص، د س  البيضاء
 154ص، ات٠طابي،  ت٣موعة من ات١ؤلفتُ(4)

 /ىػ 1422 ، بتَكت ، لبناف ، دار احياء التًاث العربي  ، 1ج ، 1ط ، ىيثم خليفة طعيميتح : ، الحاكم في الطب:الرازم  (5)
 165ص م2002 /
يًقوت اتٟموم، ات١صدر السابق،  . انظرفيها ت٩ل كشجر ، بينها كبتُ قلعة بتٍ تٛاد مرحلتاف ، بلدة بات١غرب من نواحي الزاب(6)

 422ص، 1ج
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 : الدصادر الحيوانية -2
من تها بل أنهم ت٘كنوا من توسيع دائرة صناع دىوف؛بٓ يقتصر ات١غاربة على ات١صادر النباتية بُ استخراج ال       

كبٓ يكن سعيهم بُ ىذا ات١سار سول اتٟاجة ات١لحة ت٢ذه ات١ادة  ،ت٥تلف ات١صادر ات١مكنة لاستخراج ىذه ات١ادة
الأساسية،كلا شك أف بلبد ات١غرب كما كانت تٖتويو من ثركات متنوعة لاسيما مع تنوع مناخها كإمكانياتها 

 النباتية كاتٟيوانية .ات١وجودة بُ ت٥تلف ات١صادر نية الكبتَة ساعد ات١غاربة على استغلبؿ تلك الثركة الطبيعية كاتٟيوا
 

، كقد تنوعت ىذه الثركة بسبب ىائلة كذلك خلبؿ الفتًة الوسيطة احتوت البلبد ات١غربية على ثركة حيوانية    
 على البحر الأبيض ات١توسط كالمحيط الأطلسي الامتداد اتٞغرابُ كالإقليمي لبلبد ات١غرب  فهي من جهة مطلة

 (6)نهر بُ بلبد ات١غرب 11راكشي ب عبد الواحد ات١اىا كبعض الأنهار الكبتَة دائمة ات١ياه شتاء كصيفا كقد أحص
كبالتابٕ امتلبكها لثركة تٝكية وخمة كما أف  مناخ  ،ابٔ الصغتَة منها إوافةىذا (7)كأربعة أنهار كبتَة بُ الأندلس

كانت عوامل مهمة   كلها،بالإوافة إبٔ خصائص التًبة  الذم يعتبر مناخ دائم التساقط  البحر الأبيض ات١توسط
بالنسبة للئنساف منذ القدنً بُ  غرس عدة نباتات ساعدتو بُ نشاطاتو كبُ توفتَ الأخشاب اللبزمة بُ  بناء 

مارسة النشاط أوحت ىذه ات١ناطق ملبئمة ت١، ك لعدة حيوانات امناسب اأصبحت ىذه الغابات موطنكقد ،السفن
كذلك فإف الأمر انطبق على ات١ناطق الأخرل بُ بلبد ات١غرب فقد كانت مناطق   (8)طيةوسالالرعوم بُ الفتًة 

اذ الأندلس  كاف ببلبد  الشيء، نفس (10)كتنوع ات١ناخ (9)نات كذلك بسبب تنوع  طبيعة السطحملبئمة للحيوا
كقد اشتغل ات١غاربة خلبت٢ا بعدة  ،تأقلمت اتٟيوانات منذ القدنً  مع مناخ ات١نطقة حيث عرفت كل منطقة تْيواناتها

نشاطات ارتبط بعضها بصيد اتٟيوانات كذلك تٔا توافرت عليو بلبد ات١غرب من ثركة حيوانية جد مهمة للبستفادة 
كمن زاكية أخرل  استأنس بالعديد من اتٟيوانات كاتٗذ منها  ؛من تٟوـ كشحوـ كغتَىا تٔا تدره ىذه اتٟيوانات

استطاع خلبت٢ا الإنساف ات١غربي استخلبص ك ،ركالضأف كات١اعز كالبقر كالطيو  قطعاف ات١اشية من اتٞماؿ كات٠يوؿ
 منها كمن ىذه اتٟيوانات :   دىوفال

                                                                                                                                                                                     
 174ص، 1جت٣هوؿ، ات١صدر السابق،  (1)
 848ص، 2ج، ات١صدر السابق ، البكرم(2)

187، ص4ف. انظر يًقوت اتٟموم، ات١صدر السابق،  جواربة بُ بلبد السوداكىي مدينة بات١غرب بٍ بُ جنوبيٌو  (3) 
 881ص، 2جنفسو،  (4)
 305ص، 1ج، ات١صدر السابق ، اتٟمتَم (5)
 262ص ، ات١صدر السابق، عبد الواحد ات١راكشي (6)
 269ص نفسو، (7)
 ص كما بعدىا 35 ، 1984 ، الإسكندرية ، ات١عارؼ ، جغرافية البحر الأبيض الدتوسطيسرل اتٞوىرم:(8)
 ص كما بعدىا  39ص  ـ،  1968،  دمشق،  2ط،  مطبعة الإنشاء، جغرافية الجزائرحليمي عبد القادر علي:(9)
 كما بعدىا 66ص ، حليمي عبد القادر،  ات١رجع السابق(10)
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 الدواشي:-أ
بُ ىذا القطر كذلك تٔا  جدا منذ القدنً كانت سببا لتوفر الدىوفزخرت بلبد الغرب الإسلبمي بثركة حيوانية كبتَة 

 عتمد،كقد اغنم كات١اعز كالإبلمقدمتها ات١واشي من البقر كال،كبُ و من إمكانيات تتعلق بهذه الشعبةتوفرت علي
ستخرجوف بو ما كانت تدره ات١واشي من  اتٟليب في :دينبالدرجة الأكبٔ على مور  دىوفات١غاربة بُ استخراج ال
لات أك  ،أك ما كانت تكتسيو ىذه ات١واشي من شحوـ التي كانت تطبخ بها ت٥تلف ات١أكو الزبدة كاتٞبن كالسمن

 زيوت تستخدـ بُ عدة سواء كاف الشحم يستعمل بذاتو أك بعد تذكيبو كتٖويلو إبٔ ؛كانت تستعمل بُ العلبجات
ادر اتٟيوانية على حالة ات١اشية من النحافة أك من ات١ص ةات١ستخرج دىوفككاف يقف كراء جودة ال،خلطات طبية

،فات١غاربة كانوا يفضلوف ات١اشية السمينة كذلك لأنها كانت تدر بالكثتَ من اتٟليب كاتٞبن من جهة كمن البدانة
 . ة أخرل كانت تٖتوم طبقة من الشحمجه

 انتشرت تربية ات١واشي على نطاؽ كاسع بُ البوادم ات١غربية كبُ بلبد الأندلس كقد كاف المجتمع ات١غربي     
كقد كاف أىل الأندلس بُ "بُ قولو: حيث يذكر عبد الله عناف ذلك ؛الأندلسي معركؼ تْذاقتو بُ تربية ات١واشيك 

كلذلك يلبحظ بوووح انتشار تربيتها على نطاؽ  ،(1)"الواقع من أنبغ الشعوب بُ فلبحة الأرض كتربية ات١اشية
كاسع فصاحب  الاستبصار كصف بلبد ات١غرب الأكسط التي كانت أغلب مساحاتها جزء منها بأنها كانت ت٣تمعا 

مدف كثتَة قد ذكرنا أكثرىا  كللمغرب الأكسط" :دره من تٟوـ كأدىاف حيث يقوؿيقتات على تربية ات١واشي تٔا ت
كمنها تٕلب الأغناـ إبٔ بلبد  ات١راعيالبلبد الساحلية، كىى كثتَة ات٠صب كالزرع كثتَة الغنم كات١اشية، طيبة  بُ

كمن ىذه ات١دف التي ذكرىا صاحب الاستبصار  مدينة بونة  ،(2)"ات١غرب كبلبد الأندلس لرخصها كطيب تٟومها
بكثرة التي عرفت  (5)اتٞزائر كمدينة(4)القتَكافدينة كم ،(3)بقارىا كطيب تٝنها ككثرة ألبانهاالتي كصفت بكثرة أ

كما ؛  (8)رهز منها السمن  إبٔ سائر الأقطافإنها يتج (7)قسنطينةمدينة  ماكأ، (6)غنمها كأبقارىا كطيب دىنها
كت٢م تٕارات كبضائع كأسواؽ عامرة كبأروها مزارع  :  يقوؿ الإدريسي عرفت مدينة تيهرت بغنمها كأدىانها حيث

                                                           
 441ـ ص 1997ىػ /  1417 ، القاىرة  ، مكتبة ات٠ات٧ي 4ط، ، 2ج ، دكلة الإسلاـ في الأندلسبن عناف :(1)
  179ص، ات١صدر السابق  ، ت٣هوؿ (2)
  115، ات١صدر السابق  ، ؛ اتٟمتَم291ص، 1، ات١صدر السابق ، الإدريسي (3)
 ، إً. ليفي بركفنساؿ دار الثقافة ، ج. س. كولاف تح :، البياف الدغرب في أخبار الأندلس كالدغرب:ابن عذارل ات١راكشي(4)

 294ص ، 1جم 1983 :3ط ، لبناف، بتَكت 
كانت من خواص بلبد بتٍ تٛاٌد بن زيرم بن   ، بينها كبتُ تّاية أربعة أيًـ ، اسم علم ت١دينة على وفٌة البحر بتُ إفريقية كات١غرب(5)

، 2ج، ات١صدر السابق ، يًقوت اتٟموم  . انظركتعرؼ تّزائر بتٍ مزغنٌام كرتٔا قيل ت٢ا جزيرة بتٍ مزغنٌام ، بن مناد الصنهاجي
 132ص

  258ص، ، 1ات١صدر السابق ج، الإدريسي (6)
 480ص، 1ج، اتٟمتَم  . انظركىي مدينة أكلية كبتَة آىلة فيها آثار للؤكؿ ، بتُ تيجس كميلة ، من مشاىتَ بلبد إفريقية(7)

 265ص،  1ج، ات١صدر السابق  ، الإدريسي (8)
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كات٠يل كل حسن كأما البقر كالغنم بها فكثتَة جدا ككذلك العسل  البراذينكوياع تٚة كبها من نتاج 
كينطبق الأمر ،(4)كليليكمدينة  ،(3)ا كأبقارىا ككفرة ألبانها كتٝنهابكثرة غنمه (2)نوؿكقد كصف مدينة ،(1)(كالسمن

تي  ال (9)أمسكور مطماطةقد ذكر البكرم مدينة ك ، (8)الدجاج(7)كمرسى (6)شرشاؿ(5)مدينة الأمر كذلك على 
كما عرؼ ،  (11)اكبُ ىذا الإطار عرفت عاصمة ات١رابطتُ مراكش تٔاشيته ،(10)تي  عرفت بكثرة أغنامها كأدىانهاال

يقوموف بطحن  الذم كاف يتكوف بالأساس من الشحم أك السمن حيثبطعامهم   (12)ت١تونةات١رابطتُ كقبائل 
 (13)لشحم أك السمن كيشربوف معو اللبناللحم ات١قدد اتٞاؼ كيطبخونو كيضيفوف لو ا

كقد بلغت ىذه الثركة  ،(14)الأندلس فقد برزت العديد من ات١ناطق كحواون للماشية على غرار طليطلة بلبدأما بُ 
كبُ "  :مقدار كبتَ ك ذكر جزء منها ات١ؤرخ أبو عناف حينما  ذكر  الوقائع التي كانت بتُ ات١وحدين كات١رابطتُ فيقوؿ

 (15)من بتٍ يلومياليوـ الرابع أحرز ات١وحدكف على خصومهم. نصران باىراَّ، كاحتوكا على ت٤لتهم، كت٤لبت حلفائهم 
                                                           

 126ص، 1ج، ات١صدر السابق  ، اتٟمتَم  (1)
ات١صدر السابق ، يًقوت اتٟموم انظر  مدينة بُ جنوبي بلبد ات١غرب ىي حاورة ت١طة فيها قبائل من البربر كىي بُ غربي تينزرت.(2)

 312ص، 5ج، السابق 
  225ص، 1ج، ات١صدر السابق  ، الإدريسي (3)
  578، ات١صدر السابق، اتٟمتَم(4)
كىي متحضرة بها مياه جارية كآبار عذبة كفواكو كثتَة كسفرجل عظيم  ، مدينة بُ ات١غرب بُ ناحية برشك بينهما عشركف ميلبن (5)

 340ص، 1ج، ات١صدر السابق ، اتٟمتَم  . انظراتٞرـ ذك أعناؽ كأعناؽ القرع الصغار
 258ص، 1ج، ات١صدر السابق ، الإدريسي(6)
بسور من الضفة الغربية إبٔ الضفة الشرقية  بينها كبتُ أشتَ أربعة أيًـ: كىي مدينة قد أحاط بها البحر من ثلبث نواح كقد ورب(7)

 ، كت٢ا مرفأ غتَ مأموف لضيقو ، كأسواقها كمسجد جامعها من داخل ذلك السور لو باب كاحد ، الشرقية كمن ىناؾ يدخل إليها
 106، ص5. انظر يًقوت اتٟموم، ات١صدر السابق، جيسكنها الأندلسيوف كقبائل من كتامة

 76ص ، 1ج ات١صدر السابق، ابن حوقل،  (8)
كنهر ملوية نهر كبتَ مشهور بُ  ، كىي مدينة كبتَة كثتَة الزرع كالضرع ، مدينة بالقرب من مدينة فاس بات١غرب على نهر ملوية(9)

اتٟمتَم  . انظركبعده نظر سجلماسة ، أنهار بلبد ات١غرب عليو نظر كاسع كفيو قرل كثتَة كعمائر متصلة تسقى كلها من نهر ملوية
 543ص، 1ج، ات١صدر السابق ، 

 835ص ،  2ج، ات١صدر السابق ، البكرم  (10)
 228ص، 2ج ، ات١صدر السابق، السلبكم (11)

كإت٪ا ت٢م الأغناـ  ، كىم من صنهاجة؛ كأكثر ت١تونة إت٪ا ىم رحالة لا يستقر بهم مووع كلا يعرفوف اتٟرث كلا الزرع كلا ات٠بز(12)
 213ص، 1جت٣هوؿ ات١صدر السابق،  انظر. الكثتَة فيعيشوف من لبنها كتٟمها

 213ص ، 1ج، ات١صدر السابق ، ؛ت٣هوؿ 865ص ، 2ج، ات١صدر السابق ، البكرم(13)
 132ص ، ج 1 ، ابن ات١نعم اتٟمتَم : صفة جزيرة الأندلس (14)
 307ص، 6جابن خلدكف ات١صدر السابق،  . انظرأحد أكبر البطوف البربرية بُ ات١غرب  من بتُ أشهر قبائلهم زناتة (15)
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يتبتُ لنا من ،(1)"الغنم، كاثتٍ عشر ألفان من البقركغتَىم، كاستولوا على غنائم فادحة، تقدرىا الركاية بثلبثتُ ألفان من 
كانت ىذه   ،كإفالتي كانت تزخر بها من ات١اشية حجم الثركة القشتابٕ على الأندلس(2)ونت تٜينوتٛلة الك خلبؿ

كخرب الزركع " :أبو عبد الله عنافالأعداد لا تعكس  حقيقة كل الثركة بل تعبر على جزء صغتَ من الثركة يقوؿ 
 (3)"من بلبد الأندلس كاستاؽ من ات١اشية ت٨و تٜستُ ألفان كمن البقر ت٨و مائتتُ

 
د عرؼ ات١غاربة فق ؛منها لدىوفكات١اعز بُ استخراج اكإذا جئنا إبٔ الإبل فإنها بات١ثل بٓ تقل أت٫ية عن الأغناـ كالبقر 

استأنسوا بها على اعتبار ما كانت ت٘نحو ىذه الدكاب فهي بالدرجة الأكبٔ كسيلة للنقل حيث ك (4)منذ القدنً الإبل
ت١غرب كيستخرج عرفت "بسفينة الصحراء " كما أنها كانت تدر  اللبن كاتٟليب كالذم يعد قوتا للعديد من ساكنة ا

،كما أنها كانت تعتبر من أفضل الكبتَة  التي كانت تستخرج منها ،إوافة إبٔ كمية اللحم كالشحمنها اتٞبن كالسمنم
الأواحي التي أكصى بها النبي صلى الله عليه وسلم ،كعندما كانت تنحر الإبل فإف ات١غاربة كانوا ت٭رصوف على الاستفادة من تٚيع 

الدىوف عند تذكيبو من يوفر الكثتَ  ااتٞمل كالذم كاف يعتبر  نسيجا شحميأجزاء الإبل كمن ىذه الأجزاء سناـ 
،بالإوافة إبٔ شحم الكلى كالأمعاء كالتي استخدمت بُ  علبج العديد من الأمراض ،كقد انتشرت الإبل بُ أغلب 

لا تدانيها  التيبراريهٌم كسكٌاف صحاريهم  بُكعندىم من اتٞماؿ الكثتَة " عن ذلك: يقوؿ ابن حوقلك ات١ناطق ات١غربية  
بُ تربية  موركثهامن صعيد مصر إبٔ ات١غرب  فإنها تٛلت (6)القبائل ات٢لبليةجرت اىكت١ا  ،(5)"الكثرة إبل العرب بُ

كبات١ثل فإف صحراء البلبد ات١غربية كالبرارم ات١غربية كانت ، (7)تلك الثقافة إبٔ البلبد ات١غربيةالإبل من مضاعنها كنقلوا 
التي استطاع ات١رابطوف  درعةكعلى سبيل ات١ثاؿ  ؛د أساسي للغذاءر دىا على الإبل كمو اجل اعتمك مواطن للقبائل 

،فالسلبكم يذكر (9)كاف جل عيشها من الإبل ،كما أف قبيلة ت١تونة(8)لى إبلها كالتي قدرت تٓمستُ ألفالاستيلبء ع

                                                           
 246ص، 3ج ، دكلة الإسلاـ في الأندلسابن عناف، (1)
كقد كاف  - ىو الذم تعرفو الركاية الإسلبمية بالقومس " ساف منوس " كأحيانان بشانشوا كتصفو بالأحدب عظيم النصارل بآبلة(2)

كتسميو أحيانان " بأبي بردعة " إذ كاف لعاىتو يركب على بردعة كثتَة من اتٟرير مسرجة بالذىب مرصعة بأصناؼ  -بالفعل أحدبان 
 87ص، 4جنفسو،  . انظراتٞواىر

 87ص، 4ج ، نفسو(3)
 116ص ، 6ج، الدصدر السابق، خلدكفابن (4)

  97ص ، 1ج ات١صدر السابق،  ابن حوقل (5)
من بينهم  ت٣موعة من القبائل العربية سكنت صعيد مصر منذ الدكلة الفاطمية كاف ت٢م دكر بُ إسقاط دكلة ات١عز بن باديس (6)

 61ص، 59ص، 7ج ابن خلدكف، ات١صدر السابق،  زغبة ، ريًح . انظر
 166ص، 1ج، عبد الواحد ات١راكشي ، ات١صدر السابق (7)
 304ص، 2ج، ابن عناف، ات١صدر السابق(8)
  199ص، 1ج، ات١صدر السابق ، ؛ اليعقوبي 299ص، 2ج، نفسو  (9)
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بعتَ موقرة كأثاث  ألف (2)بكر بن عمر لأبيقد أحضر  (1)يوسف ابن تاشفتُيذكر أنو عند ابتداء أمر ات١رابطتُ فإف 
 ،(4)من الإبل من اللبن كاللحم كالسمنكما كاف كل أكلو   ، (3)ليستعتُ بها بُ جهاده بُ الصحراءكىطىعىاـ كإداـ  

كقد ذكرت عدة مصادر طريقا بتُ ات١غرب كالأندلس  كانت ت٘ر فيو الإبل  ت٦ا يفسر  ، (5)عليها بُ حركبواعتمد ك 
 انتشار الإبل بُ الأندلس .

 :الطيور-ب
بُ ذلك عدة أنوع منها  وا، كقد استعملدىوفتعد الطيور من بتُ أىم ات١صادر اتٟيوانية التي استخرج ات١غاربة منها ال

دكية كالدجاج يد من الأعدالكالشحوـ كالبيض ككمكونات أساسية تدخل بُ  منذ القدنً كاتٗذكىا موارد مهمة للحوـ
ر البرية و كبٓ يكتف ات١غاربة بذلك بل كإنهم اشتغلوا بصيد الطي كالتي كانت تعرؼ بالدكاجنكاتٟماـ كالبط كالإكز....

 كقد عرفت العديد من ات١ناطق، د من فوائدىا الغذائية كالعلبجيةنظرا تٟاجتهم إبٔ تٟومها كشحومها لاسيما بعد التأك
 التي(7)كتامةك  (6)مرسى الدجاج التي عرفت بتًبية نوع من الطيور يسمى السماني منطقةنذكر منها: تًبية الطيور ب

 كبها"بقولو:كما كصف منطقة تونس   ،(8)أنواع من الطتَ من الأكزٌ كاتٟماـ، كالدجاج كغتَ ذلكذكرىا العمرم أف بها 
أك أنقاؿ التي  (10)قرية أنكاؿكبات١ثل فإف ، (9)"ت٫تُ جديديػػػنالدجاجة اتٞيدة بدر الإكزٌ كلكن قليل ..... ك  كبها"بقولو:

                                                           
 ، كبأمتَ ات١لثمتُ ، كبأمتَ ات١رابطتُ ، ات١لقب بأمتَ ات١سلمتُ ، السلطاف أبو يعقوب اللمتوني ات١غربي البربرم ، يوسف بن تاشفتُ(1)

 ، كطاؿ عمره ، كاتسعت ت٦الكو ، كدانت بطاعتو العباد ، كاف أحد من ملك البلبد،  ىػ[ 500كالأكؿ ىو الذم استقر. ]ات١توبَ: 
كىو الذم أخذ الأندلس من ات١عتمد بن عباد  ، كىو الذم بتٌ مدينة مراكش ، كقل أف عمر أحد من ملوؾ الإسلبـ ما عمر

تح : ، كىكىفيات ات١شاىتَ كىالأعلبـتاريخ الإسلبـ ، شمس الدين أبو عبد الله محمد بن أتٛد بن عثماف بن قىاتٍٯاز الذىبي. انظر   كأسره
 832ص، ـ 2003 ، ، ب ـ ط، دار الغرب الإسلبمي ، 1ط، 10ج، الدكتور بشار عوٌاد معركؼ 

 241ص، 6ج، ات١صدر السابق ، ابن خلدكف  . انظركاف أمتَ ت١تونة كلو دكر كبتَ بُ قياـ الدكلة ات١رابطية  (2)
 22ص،  2ج، ات١صدر السابق ، السلبكم  (3)
 60ص،  2ج، نفسو (4)
 مصر ، القاىرة ، مؤسسة اقرأ للنشر كالتوزيع كالتًتٚة ، فقو التمكتُ عند دكلة ات١رابطتُ :الصلببي (5)

 176ص، ـ 2006ىػ/  1427 ، 1ط
 131ص ، ات١صدر السابق ، ت٣هوؿ(6)
قصدىم أك نزؿ بأحدىم كىم أكرـ الرجاؿ ت٘تد عمارتها إبٔ أف تٕاكز أرض القل كبونة كفيهم كرـ كبذؿ طعاـ ت١ن قبيلة بربرية  (7)

، 1ج، ات١صدر السابق ، الإدريسي  . انظرللؤوياؼ حتى استسهلوا مع ذلك بذؿ أكلادىم للؤوياؼ النازلتُ بهم كلا تتم عندىم
 269ص

 196ص ، 4مسالك الأبصار بُ ت٦الك الأمصار ج شهاب الدين، (8)
 142ص، نفس ات١صدر(9)
كىي حسنة بُ مووعها كثتَة الزرع  ، ات١غرب بقرب كادم أـ ربيع كيقاؿ ت٢ا دار ات١رابطتُ كبها عتُ ماء بأرض أنكاؿقرية (10)

 35ص، 1ج، ات١صدر السابق ، اتٟمتَم . انظر كات١واشي كالإبل كالبقر كالغنم
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البط ،كالديوؾ كالدجاج لإوافة إبٔ شحوـ با ،(1)يصيدكنها بات٠يل هانتشر فيها النعاـ كأىلاالتي كانت من مدف ات١غرب 
: الإدريسيقاؿ بُ ذلك كقد انتشر اتٟماـ على نطاؽ كاسع ببلبد ات١غرب حيث  (3)كفراخ اتٟماـ،(2)كالدجاج كالإكز

كمن جزائر اتٟماـ إبٔ مصب كادم شلف اثناف كعشركف ميلب كمنو إبٔ قلوع الفراتتُ بُ كسط اتٞوف اثنا عشر ميلب "
بُ أقفاص  لوافالأت ذا بأنواعوكقد شغف سكاف ات١غرب كخاصة مدينة فاس  بتًبية اتٟماـ  ،(4)"كالقلوع جباة بيض
 (6)ؼ بالكيكل أك الغطاس عند أىل مصركما أف مدينة بونة قد زخرت بنوع من الطيور يعر ،(5)على أسطح ات١باني

 : الحيوانَت البرية-ج

من ت٥تلف اتٟيوانات كلو كانت ىذه  الدىوف لقد كانت اتٟاجة الطبية للدكاء دافعا مهما للمغاربة لاستخراج
التي كانت  ات٠نزير كالأسود لدىوف من شحوـا وا،كمثاؿ على ذلك استخرجيوانات بالأساس ت٤رمة أك مكركىةاتٟ

لا يكاد تٮلو من على أنو  جلولا(7)حيث كصف البكرم طريقا بتُ القتَكاف إبٔ  ؛منتشرة بشكل كبتَ بُ بلبد ات١غرب
كت٦لكة فاس كبُ صحراء أنكاد بالقرب من تلمساف كبتُ عنابة كتونس التي  (9)تامسناكخاصة بُ منطقة ،(8)الأسود

كقد كصف حسن الوزاف جباؿ قسنطينة ، (10) إفريقيا من ىو أكثر شراسة منهاكصفها حسن الوزاف أنو لا يوجد بُ
باؿ القردة كانتشر بُ ىذه اتٞ ،(11)أىل تلك ات١نطقة عن طريق ات٠يوؿ التي كانت موطنا للنمور حيث كاف يصطادىا

الدىوف من كما أف ات١غاربة استخرجوا   ،(1)بالإوافة إبٔ الأرانب الوحشية التي كانت بلبد ات١غرب معركفة بها (12)
 (2)الدببة كالنمور كالفيلة كالأيًئلشحوـ من الثتَاف كالأفاعي ك 

                                                           
 35ص، 1ج، ات١صدر السابق ، اتٟمتَم (1)
 75 ، 74ص ، 3ات١صدر السابق ج ، ابن البيطار (2)
  121ص ، ات١صدر السابق ، ابن زىر الأندلسي  (3)
 272،  1ج، ات١صدر السابق ، الإدريسي(4)
ص  ، 1983 ، 2لبناف ط، بتَكت ، دار الغرب الإسلبمي ، 1ج ، محمد الأخضر، تر:محمد حجي  ، محمد الوزاف :كصف إفريقيا(5)

259 
 115ص، 1ج، ات١صدر السابق  ، اتٟمتَم(6)
كىي كثتَة البساتتُ كالأشجار غزيرة  ، كىي قدتٯة ت٢ا حصن كعتُ ثرة بُ كسطها ، بفتح اللبـ فيما أظن بإفريقية إلا أف ىذه(7)

 168ص، 1ج، ات١صدر السابق ، اتٟمتَم  . انظرالفواكو كالثمار
 716ص ، 2ج، ات١صدر السابق ، البكرم(8)
كىناؾ مات اتٟسن بن علي بن ت٭تِ بن ت٘يم بن ات١عز الصنهاجي صاحب ات١هدية سنة ست  ، إقليم تامسنا بُ بلبد ات١غرب(9)

كستتُ كتٜسمائة ككاف انتقل إبٔ ات١غرب بأىلو ككلده فمات بإقليم تامسنا تٔووع يقاؿ لو ابارزلو كسكن ات١هدية تٙانية أعواـ أك 
 129ص ،1ج، ات١صدر السابق ، اتٟمتَم  . انظرت٨وىا تٖت لواء ات١وحدين

 266ص ، 2ج، ات١صدر السابق  ، محمد الوزاف (10)
 نفسو(11)
 267ص ، نفسو(12)
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 لدىوف كالوسائل الدستعملة في ذلكاستخراج االدبحث الثاني: 

 الدىوف  الدطلب الأكؿ:استخراج
يعد من بتُ أكثر المجتمعات  ة بُ الصناعات الغذائية بلبٓ يكن ت٣تمع الغرب الإسلبمي تٔنأل عن الأساليب ات١تطور 

لأننا  كما أشرنا سابقا أف المجتمع ات١غربي كاف ت٣تمعا صناعيا بالفطرة   ،كذلكىذه الصناعاتبُ  اكبتَ   التي بلغت شأنا
الاستفادة ،كقد ت٘كن ىذا المجتمع من ين عرفوا المجتمع ات١غربي عن قربكذلك حسب ما ذكره الكثتَ من اتٞغرافيتُ الذ

نقلو السقطي عن كشف كمن بتُ ىذه الطرؽ ما كميز بتُ اتٞيد منها ك السيئ،   ادىونه باستخلبص من النباتات
إذا قطر منو على خرقة نقية من صوؼ بٍ غسلت زاؿ كبٓ يؤثر  كات٠الص من دىن البلساف:"البلساف حيث يقوؿدىن 

كلا أحدث طبعا ،كإذا قطر على اللبن تٚده بٍ يصتَ كاللبن بسرعة ،كات١غشوش يطبع على الثوب  كيظهر مثل الزيت 
ادير التي كانت تضاؼ تْسب كل ىوف كانت تٗتلف باختلبؼ الأدىاف كات١قكعمليا فإف استخراج الد(3)"كيتفرؽ ...

ك الدىوف النباتية تعمل انطلبقا من ىرس كعصر كغلي النباتات الدىنية ككوعها فوؽ النار كذل ت،كغالبا ما كاندىن
إلا من أصناؼ قليلة جدا من النباتات الدىنية كدىن  الصلبة كبٓ تستخرج الدىوف،ت١دة ساعات كتضاؼ إليها الزيوت

 كبٓ تشر ات١صادر حوؿ طرؽ تٖضتَ ىذه الدىوف .جوز ات٢ند كدىن نواة النخيل 
 

عديد من الأنواع منها الشحوـ كأما إذا جئنا إبٔ الدىوف اتٟيوانية فإنها  تٗتلف باختلبؼ نوعيتها حيث تٯكن ت٘ييز 
،فبينما تتوقف طريقة استخراج  الأتٝاف كالزبدة اجهاطبيعة اتٟاؿ تٗتلف بُ طرؽ استخر كىذه الأنواع ب؛ كالزبد كالسمن

عملية تركيبو تْيث تكوف كثافة الزبد فيو عالية كيتم تٗليصو بواسطة عملية ات١خض كبذلك  تتم على اللبن الطازج الذم
التي  كىرافن ات١ناطق كمن بينها مدينة كقد كاف السمن كالألباف منتشرة بُ العديد م، (4)عن اتٟليبيتم فصل الزبد 

ت٤طة مهمة لتزكيد  تكان  تيككذلك مدينة قسنطينة ال ،(5)من كالزبد كأف الأغناـ بها رخيصةذكرىا الإدريسي أف بها الس
 (7)أيضا كمدينة بونة (6)لسمنالأقطار با

                                                                                                                                                                                     
  268 ، نفس ات١صدر(1)
 .79-74ص، 3، ات١صدر السابق، جابن البيطار (2)

 43ص د س ، ، باريس  ، ، د ط تر : ليفي بركفنساؿ  ك كولتُ ، آداب الحسبة:السقطي (3)
 ، جامعة سكيكدة ، "المجلة التارتٮية اتٞزائرية"، الغذائية في الغرب الإسلامي خلاؿ العصر الوسيط الصناعةمحمد قويسم:(4)

 ،   152ص ، 1ع، 5مج
 252ص، 1ج ، ات١صدر السابق  ، الإدريسي  (5)
 265، نفسو(6)
 291ص ، نفسو (7)
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فإف شحوـ  اتٟيوانات  كانت تعد كذلك من الدىوف اتٟيوانية الأساسية بُ المجتمع ات١غربي  ،كقد  السمنبالإوافة إبٔ 
ميز ات١غاربة بتُ نوعتُ من الشحوـ كذلك من حيث الاستعماؿ حيث فضل ات١غاربة شحوـ البرؾ بُ التطبب  كات١داكاة 

عن  كأما  ،(2)، كذلك شحوـ البقر كالأيوؿ(1)بلكأما ما يتعلق تّانب التغذية فقد فضلوا  شحوـ الدجاج كالضأف كالإ
الذبح التي كاف يشرؼ  عملية كيفية استخراج الشحوـ كصناعة ات١راىم كالدىوف منها فإنها كانت تبدأ بالأساس من

تتم كفق الشعائر الإسلبمية كقد شدد المحتسبوف بُ اختيار الذبيحة التي كاف يشتًط فيها أف تكوف ك عليها المحتسب 
ا البدينة من ككاف يشتًط أف تذبح الطاىرة من العيوب كفضلو  ،اتٟوامل كذكات الدرمن العيوب كاتٞربة ك خالية 
كبالإوافة إبٔ  ،(3)ىا كذلك خوفا من تغتَ مذاؽ اللحمالمحتسب على أف لا ينفخ بُ جلد شدد،كأثناء السلخ الأنعاـ

،كبعد الذبح كانت الذبيحة فيوكاف الذم تذبح ذلك فإف ات١غاربة  كاف ت٭رسوف على نقاكة الشخص الذم يذبح كات١
كانت مرحلة تٚع الشحوـ اتٟيوانية  ،ذلك أف متنقى كتتًؾ ت١دة لتجف كبعد التجفيف تقطع كيستخرج منها الشح

ات١ستخرجة منها، إذ تعتمد سلبمة ات١نتج النهائي على دقة عمليات  دىوفالأساس الذم تيبتٌ عليو جودة التشكل 
كقد  ،كتبدأ ىذه ات١رحلة عادة بُ منشآت الذبح حيث تيستخرج الشحوـ من الأنسجة الدىنية للحيواف،اتٞمع كظركفها

أشار بعض الفقهاء كالعلماء مثل الشتَازم إبٔ أفٌ الشحوـ كانت تيستخلص أساسان عند اتٞزاٌرين خلبؿ عملية 
مع من ات١واوع التي تتًاكم فيها مثل(4)الذبح كما ،(5)، كتٖت اتٞلد، كتٕويف البطنما حوؿ الكليتتُ :، حيث تٕي

تيستخلص أيضان من ات١ناطق الرخوة بُ جسم اتٟيواف، مثل تٟم السنٌ كالورؾ، إذ يكوف الشحم ىناؾ ت٥الطان للحم دكف 
 .(6)عظم ت٦ا يسهل عملية فصلو كتٚعو

ـ اتٟيوانات تٗتلف خصائص الشحوـ باختلبؼ عوامل متعددة، منها عمر اتٟيواف كجنسو كطبيعة غذائو. فشحو 
الأمر الذم ت٬علها مفضلة بُ اتٞمع كالاستخداـ، على خلبؼ اتٟيوانات الكبتَة  الصغتَة تتصف بالطراكة كالليونة

التي تكوف شحومها أكثر صلببة كغًلظة. كما كاف ييراعى خلبؿ عملية اتٞمع تفادم خلط الشحوـ بات١اء أك 
رص على عزؿ الشحوـ الرطبة أك ات١تضررة عن غتَىا للحفاظ بات١لح، ت١ا لذلك من أثر بُ تسريع فسادىا، مع اتٟ

 .(7)فيها على جودة ات١ادة الدىنية
                                                           

 122، 121ص،  ات١صدر السابق، ابن زىر (1)
 .106كالأدكية، صت٣موعة من ات١ؤلفتُ، ا لأغذية (2)
 32ص ، آداب اتٟسبة ، السقطي (3)
-27ص، 1948، القاىرةكالنشر،  مطبعة تٞنة التأليف كالتًتٚة، نهاية الرتبة في طلب الحسبةعبد الرتٛاف بن نصر الشتَازم:(4)

29 
 73، 72ص، الدصدر السابق، أندلسيةثلاث رسائل ت٣هوؿ:(5)
 6ص، ات١صدر السابق ،الأطعمة ألوافالصيدلة بُ  أنواعت٣هوؿ:(6)
 115-113ص، ات١رجع نفسو، الإسرائيلي(7)
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 الحفظكأكاني : أدكات الاستخراج الدطلب الثاني
خلبؿ إنتاجهم للدىوف سواء كانت النباتية أك اتٟيوانية عدة أدكات كآلات  لغرب الاسلبمياستعمل سكاف ا

،كقد كانت ىذه خراج إبٔ غاية على مرحلة التخزينسهلت من عملهم بُ إنتاج الدىوف بداية من مرحلة الاست
ية ات١تطورة نسبيا الأدكات تٕمع بتُ أمرين الوسائل اليدكية التي يعتمد بُ استعمات٢ا على اليد كبتُ التقنيات الصناع

كالتي تصنع من مواد متنوعة  فبعضها كاف يصنع من ات٠شب كبعضها كاف يصنع من اتٟجارة  ؛بُ ذلك العصر
 كبعضها الآخر كاف يصنع من ات١عادف أك الزجاج 

 :أدكات العصر كالاستخراج كالتخزين/ 1

 :الذاكف أك الذراس-أ
إبٔ  بالنسبةفعلى ت٣موعة من الأدكات كبُ مقدمتها أدكات الطحن اتٟجرية  سكاف الغرب الاسلبمياعتمد فيها 

الأداة كانت حاورة بقوة بُ كتب الطب سيما ىذه كت٧د أف  ،الكميات الصغتَة استعملوا ات٢اكف أك ات٢راس اليدكم
التي تدؿ  الكثتَ من الإشاراتكردت ك  ؛بُ استخراجها على ات٢اكف اتٟجرم اعتمدتكأف جل الدىوف كالأدكية 

بٍَّ تدؽ سىائرً الٍأىدٍكًيىة  "فقاؿ: على ات٢اكف بُ استخراجها ابن سينا أف تٚيع الأدكية تعتمد ذكر  على ذلك حيث
يعنا بعًىسىل منزكع الرغوة كتدؽ عًنٍد العجن بُ ات٢اكف دقا جيد ء قػىوىاريًر  اكتنخل كتعجن تٚىً حىتىَّ تٗتلط بٍَّ ترفع بُ إًناى

من جزأين الوعاء الذم يدؽ فيو الدىن كىو ات٢اكف كاتٞزء المحموؿ كالذم يقع عليو  ات٢اكف يتكوف ،(1)"أىك غضار
بل يفضل أف يصنع من فقط كيلبحظ أف ات٢اكف بٓ يكن يصنع من اتٟجارة   ،(2)لدستجباات٢رس كقد كاف يعرؼ 

السياؽ فإف ات١غاربة استعملوا الأكاني ، كبُ ذات الدستج كرتٔا كاف يصنع من الذىب النحاس سواء كاف ات٢اكف أك
 (3)ارية  مباشرة كذلك لطحن الدىوفالفخ

 أك الشكوة  : القربة-ب
كقد  ،الركائح الكريهة منها لإزالةكذلك ،بالأفاكيوتتم دباغتها ،ك اتٟيواناتكتصنع من جلود تستعمل اليوـ  لا زالت 

" تأخذ اللبن اتٟليب بُ حتُ  قاؿ:ابن رزين كيفية استخراج الزبد حيث  راقتصر دكرىا بُ استخراج الزبد ك ذك

                                                           
  401ص، د س  ، د ب  ، د ط  ، 3ج، محمد أمتُ الضناكم، القانوف في الطب:ابن سينا (1)
 252ص ، 3ج، نفسو (2)

 51ص 14ينظر للملحق (3)
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حلبو كتصفيو كتٕعلو بُ الشكوة كتٕعلو بُ اتٟمالة كت٘خضها ت٥ضا قويً حتى تٮتلط اللبن فإذا ات٨ل كبدأ الزبد ينعقد 
 (1)ء العذب كتٕعلو بُ الشكوة كتٗرجو"فيو فتأخذ من الوعا

 :الشاؿ أك الخرؽ-ج
،كىي عبارة عن قطع من القماش التي كانت من الثفل أك الشوائباستعمل ات١غاربة ات٠رؽ كذلك لتصفية الأدىاف 

 .(2)مركر الثفلت٢ا نفاذية معينة حيث ت٘نع 

 : الإصلاح كالتخزين-د
رية بُ اككاف يستعمل العديد من الأكاني الفخ ،بالصناعة الفخارية كأبدع بُ تشكيلها لغرب الاسلبميتمع ات٣عرؼ 

كت٧د بُ كتب كالدىوف كالتخزين، شتى المجالات كبُ إعداد ت٥تلف الأطعمة كالأدكية كالأشربة كبُ إصلبح الزيوت 
ية بالفخار كمن بينها مدينة اشتهرت بعض ات١دف ات١غرب اتٟسبة ما يدؿ على ذلك فمثلبك كالطب ء الغذا

بُ صنع الكثتَ من ات١نتجات ات١نزلية كغتَىا   تعملاس اف للزجاج حيزا كبتَا  منذ العصر الزيرم،كما ك(3)سوسة
 .(4)كواب كات١صابيحكالقوارير كالزىريًت كالأ

                                                           
 135ص، ابن رزين،  ات١صدر السابق(1)
 159ص، نفسو (2)

 133ص، 1ج، ات١صدر السابقسراج الدين أبو حفص ، (3)
 ، كلية الآداب كالعلوـ الإنسانية ،  رسالة ماجستتَ ، الصناعة الحرفية بالدغرب الأكسط في عهد بني تزاد:كماؿ صادقي (4)

 108ص ،  2007-2006السنة :، جامعة الأمتَ عبد القادر قسنطينة 
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كعلى رأسو زيت الزيتوف من أىمٌ ات١واد التي احتلت مكانة بارزة بُ اتٟياة الاقتصادية كالاجتماعية بُ  الزيت يعد
من ت٣الات  ، ت١ا لو من استعمالات متعددة شملت الغذاء كالطب كالإنارة كالصناعة كغتَىابلبد الغرب الاسلبمي

ا فأصبحت موردنا بالنشاط الفلبحي كالتجارم ارتباطنا كثيقن  كالدىوف الزيوتصناعة كقد ارتبطت  ،اتٟياة اليومية
كتنظيم بيعها كمراقبة جودتها إبٔ نظاـ اتٟسبة، الذم كاف  كالدىوف كما خضعت تٕارة الزيوت  ،اقتصاديًن مهمنا

 .بُ المجتمعالزيوت  سعار ت٦ا يعكس أت٫يةوبط الأيهدؼ إبٔ تٛاية ات١ستهلك كمنع الغش ك 

 كالدىوف الدبحث الأكؿ:استعمالات الزيوت

 الاستعمالات الغذائية:-1

الطعاـ كالتي يدخل فيها الزيت كعنصر  إعدادعلى العديد من الوصفات لطرؽ  الأندلسيةلقد احتوت كتب الطبخ 
كما اشتهر طبق   (2)كىو من أطعمة ات٠لفاء كالوزراء كالأمراء، (1)فاشتهر بات١طبخ الاندلسي بالثريد، أساسي

كاسعة الانتشار كيتميز  الأطعمة،كما يعد الرفيس من  (4)ات٠واص أطعمةكالذم ىو من  (3)الصنهاجي ات١لوكي
تعد من الأكلبت الشعبية ات١عركفة بُ بلبد  (5)بقدرتو على اتٟفظ مدة طويلة دكف فساد ،اما طبق العصيدة

 لس كات١غرب.الاند

                                                           
البصل كالفلفل الزت٧بيل كالكزبره اليابس كالكموف كالزيت الكثتَ مع  إليوالثريد: الثريد الكامل من اللحم البقرم السمتُ مضاؼ (1)

الزيت كما تٖتاج  إليهاىذه اللحوـ كتٕمع بُ قدر كيضاؼ  مرؽالفراخ فتؤخذ  أكالتوابل كمن الدجاج  إليوتٟم غنمي تٝتُ مضاؼ 
 .184ص ، ات١صدر السابق، الصيدلة أنواعمن توابل كيسقى منها الثريد ات١فتت كتووع اللحوـ فوقو.ت٣هوؿ: إليو

 179ص ، دس ، الإسكندرية ، دار الوفاء، د ط  ، مدينة فاس في عصرم الدرابطنٌ ك الدوحدينتٚاؿ اتٛد طو: (2)
الزيت كخل كفلفل كزعفراف كثوـ يطبخ نصف طبخو بٍ  إليوات١قطع ات١ضاؼ  الأتٛرالصنهاجي ات١لوكي: يتكوف من اللحم البقر (3)

كميو من ات١لح كيغمر بُ الزيت كيدخل بُ   إليوكفراخ اتٟماـ كاليماـ كينثر عليو لوز مقسوـ يضاؼ  الأتٛرتٟم البقر  إليويضاؼ 
 .24ص ، ات١صدر السابق، الصيدلة  أنواعمجهوؿ:الفرف حتى يتم نضجه

 24ص ، ات١رجع السابق ، تٚاؿ اتٛد طو(4)
ضَّر أساسنا من السميد أك دقيق القمح ات١طبوخ بُ ات١اء بٍ  ، الأندلسالعصيدة: تيعدٌ من الأكلبت الشعبية ات١عركفة بُ (5) حيث تٖي

كىو ما يبرز أت٫يتو بُ إكسابها قوامنا  ، كما ييستعمل الزيت ومن مكوٌناتها عند مزجو بالعسل ات١صفٌى  ، ييضاؼ إليها السمن
قبل أف ييضاؼ إليها ليباب ات٠بز ات١ختمر كاللوز ات١قشٌر كتيطهى ىذه ات١كوٌنات على نار ىادئة حتى تغلي  ، متماسكنا كنكهة ت٦يٌزة

. ت٣هوؿ:انواع كبعد أف تبرد تيزيَّن بالسكريًت ات١سحوقة كبعض ات١واد الدىنية ، مع الاستمرار بُ التحريك إبٔ أف تتماسك كتنعقد
 174ص ، ات١صدر السابق، الصيدلة
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كانت تقدـ بُ اتٟفلبت   إذا  (1)كتضمنت كتب الطبخ العديد من الوصفات التي تقلى بُ الزيت كزلابية 
 أطباؽىذه اتٟلول ابٔ يومنا ىذا لاسيما بُ شهر رمضاف حيث تقدـ ومن  إعدادكات١ناسبات، كقد استمر 

ت١غربي كيعزل ظهورىا ابٔ ت٣اكرة بلبد الطبخ ا أصناؼقسما آخر من  (2)السهرة للضيوؼ ،كما شكلت المجبنة
ينقسم ابٔ نوعتُ  السمبوسك  إذاالتي عرفت بتنوعها   الأصناؼمن  (3)ات١غرب للسوداف، كما يعد السمبوسك

بُ الطعاـ  أساسيةكانت تتبل تٔا يسمى بالكوامخ فهي مادة   للؤطعمةالنكهات  كلإوافةات١لكي كتٝبوسك العامة، 
الزيتوف  أنواع أجودزيت الزيتوف بُ ات١طبخ الاندلسي كاف يتم اختيار  لأت٫يةكنظرا  (4)ت٭ضر بعضها بزيت الزيتوف،

 كحفظها بُ قاركرات خاصة كفق طريقة تٖضتَ معينة كىي ما يسمى بات١خلل.

الزيت  إوافةتٕنب  الأفضل طريقة لطبخ اللحوـ باف يضاؼ الزيت ابٔ ات١اء كقليل من ات١لح كبصل كمن كأفضل 
السمك بُ ات١غرب الوسيط  إعدادكما انتشرت طرؽ ،  (5)عند طبخو ت٭تًؽ فيها فيصتَ طعمو ردمء لأنوابٔ ات٠بز 

الزيت  إليوبشكل كاسع حيث يعد السمك ات١شوم اخف على ات١عدة من ات١قلي كات١طبوخ حيث كاف يضاؼ 
 .(6) عملية الطهيبُ أساسياكالثوـ قبل الشواء كىو ما يعد عنصرا 

 :التجميليةالاستعمالات -2

بٓ يقتصر استخدامو بُ ات١طبخ فقط بل كاف يستخدـ بُ مستحضرات التجميل نظرا  الكثتَةمع فوائد الزيت 
 بُ تثبيت الشعر كمنعو كعلم النبات فوائد كالصيدلةكتب الطب   أبرزتفقد  الكثتَة،كفوائده  العلبجيةت٠صائصو 

                                                           
دار غريب للطباعة كالنشر ، د.ط، لأندلسية)دراسة في نفح الطيب(اظ الدشرب في العربية األفإبراىيم رجب عبد اتٞواد :(1)

 37ص ، ـ2001 ، القاىرة، كالتوزيع 
دٌ منو قطعة كتيلقى بُ الزيت الساخنالمج(2) ضَّر من جبن طرم ييدعك كييعجن بالأيدم حتى يصتَ كعجتُ الزلابية بٍ ت٘ي  ، بنة:  كتٖي

فيؤدٌم الزيت دكرنا أساسينا بُ تشكيلها كقليها قبل أف ييرشٌ عليها السكر كقد استيعملت ىذه اتٟلول بُ ات١ناسبات كاتٟفلبت 
دار الطليعة للطباعة ، 1ط، الدغرب كالأندلس خلاؿ عصر الدرابطنٌبوتشيش: القادرم إبراىيم . انظركالأعراس كات٠تاف كالنزىات

 71ص ، ـ1993 ، لبناف ، كالنشر
إذ ينقسم إبٔ نوعتُ: السمبوسك ات١لكي كتٝبوسك العامة  فالسمبوسك  ، السمبوسك: من الأصناؼ التي عيرفت بتنوٌعها(3)

كت٭توم على مقدار كافر من ات١كسٌرات كالفستق كالبندؽ كالصنوبر  ، ات١لكي يتميٌز بشكلو الذم ييشبو حبٌة التفاح أك الإجاص
شى باللحم ات١دقوؽ ات١مزكج  ، لذلك عيدٌ أرقى من تٝبوسك العامة أمٌا ىذا الأختَ فتتعدٌد أنواعو كطرؽ تٖضتَه إذ ييعجن كت٭ي

إنضاجو كمنحو قوامنا مقرمشنا ابن رزين بٍ ييقلى بُ الزيت حيث يبرز دكر الزيت بوصفو عنصرنا أساسينا بُ  ، بالتوابل كالبيض
 248ص، ات١صدر السابق، التجيبي

 185ص،  1993 ، بتَكت ، ات١طبعة الكاثوليكية،  1ط ، تح: مانويلب مارين ككينز ، الدوائد كنز الفوائد في تنويع  ت٣هوؿ:(4)
 173ص ، 1993 ، دار الغرب الإسلبمي،  1ط  ، تق:  محمد ات٠طابي ، ابن الوليد ابن رشد:  الأغذية من كتاب الكليات(5)
كجدة ات١غرب   ، 10ع، "عصور اتٞديدة" ،السمك كالتغذية بالغرب الاسلامي في العصر الوسيططاىر قدكرم:(6)

 53ص، ـ2013جويلية
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كما كاف يستعمل   ،على دىن الشعر بو كل يوـ بات١داكمةالشيب كذلك  كذلك فوائده بُ منع (1)من السقوط 
، (3)بُ ترطيب الشعر حيث كاف تٯتشط بو الآسدىن  كاستعمل سكاف الغرب الاسلبمي(2)البشرةبُ ترطيب 
امات الزيت الساخن تٛ أما،لعلبج اتٞفاؼ الزيتيةحيث تستعمل تٛامات البخار  للبشرة ةملين أصنافوكتعتبر تٚيع 

ت٘ضمض  إذاحيث  الأسنافكما كاف يستخدـ بُ طب ،(4)الرأس ةتٯنع قشر  ت٢و دىن جيدلأنو لعلبج الشعر فهي 
حيث يؤخذ صوؼ كيلف ، اللثةكما يصلح   ،ات١تحركة الأسنافالتي كانت تدمى كثتَا نفعها كيشد  للثةت٘ضمض بو 

 .(5)تبيض أف إبٔ اللثةعلى ات١يل كيغمس بُ زيت كيووع على 

بات١كونات غتٍ  لأنوات١راىم كالكرتٯات  ةالناوج بالكامل كاف يستخدـ لصناعكالزيت ات١ستخرج من الزيتوف غتَ 
ركائح كيقضي عليها بسبب خفتو صناعو العطور فهو يلتقط ال أساس اكمفاسينوحيث كاف زيتوف ات١فيدة؛ 

كابٔ جانب صناعو ،(7)العرؽيستخدـ ت١نع  طكىصات١كما كاف زيت ،(6)ككذلك يستخدـ لصناعو ات١راىم،افيتوكشف
 ،الأندلسيتُيدؿ على اىتماـ  ةبُ كجود ىذه الصناعك ناعو الصابوف صناعو العطور كاف يستخدـ الزيت بُ ص

دكاكتُ صناعو كف الصابوف كانتشرت العديد من الفقراء منهم ت٦ن لا ت٬دكف قوت يومهم كانوا يشتً  أفحتى 
بعدد كبتَ من  ةحيث كاف منار  ،الأندلسيةالزيتوف  لأشجارالليل بفضل الزيت الذىبي  بُكتألقتقرطبة(8)الصابوف

 إنارةفوصف عبد الواحد ات١راكشي  ،ىذه ات١دف عن غتَىا من ات١ناطق يح التي خلفت ت٢ا ركنقا خاصا ميزات١صاب
ات١اشي كاف يستضئ بسركج قرطبة ثلبث  أفمن غتَ كاحد من مشاتٮها  الأندلسكتٝعت ببلبد : "قولوبات١دينة 

 .(9)"الضوءن علا ينقطععشر كيلو متً فراسخ حوابٕ تٙانية 

                                                           
، ـ طد ، مكتبة الثقافة الدينية ، 1ط، تح:أنور ت٤مود زنابٌ ، :فريدة العجائب كفريدة الغرائب سراج الدين ابن الوردم (1)

 .21ص، 4116
، المجمع الثقابُ ، 1ط، 41جإبراىيم صابّ، تح:، مسالك الأبصار في لشالك الأمصار شعار الدين اتٛد بن فضل العمرم:(2)

 165ص، 4113، الامارات
 244ص،1771، دار الغرب الاسلبمي ، بتَكت، 1، طالأغذية كالأدكية عند مؤلفي الغرب الاسلامي:ت٣موعة مؤلفتُ (3)
 446ص، 1742، مصر، دار ات١عارؼ ، 4ط، 1ج، تح:شوقي ويف، : الدغرب في حلى الدغربموسى ابن سعيدعلى (4)
 165ص، ات١صدر السابق ، ابن فضل العمرم(5)
 .411ص ، 1ج، ات١صدر السابقاتٛد ات١قرم:(6)
 .71ص، 5، جات١صدر السابقكيل ديورانت:(7)
ات١عهد ات١صرم ، 11مج"، ات١عهد ات١صرم للدراسات الإسلبمية بُ مدريدت٣لة ، "كصف جديد لقرطبة الإسلاميةحستُ مربٌ: (8)

 147ص، 1744، مدريد، للدراسات الإسلبمية 
 445ص الدصدر  السابق ،عبد الواحد ات١راكشي:(9)
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 (1)مسجدا أربعمائة ككاحد كتسعوفحيث بلغ عدد مساجدىا  ةات١ساجد بقرطب لإنارةكما استخدـ زيت الزيتوف 
ريًت  ث أربعةثريً منها  كأربع كعشركفمائتاف فبلغ عدد ثريًت ات١سجد التي توقد فيها ات١صابيح بداخل البلبطات 

مصباح تٗفي  ألف كأربعمائة كتٜسوف الكبرل بها  القبةبُ  ات١علقة الضخمة أكبرىا الأكسطكبار معلقو بُ البلبط 
تٖمل   ةت٥لص ةيًت من فضثلبث را ةكمنها بُ ات١قصور ،(2)ةالواحدة من الزيت بُ الليل أرباع ةكل ثريً منها سبع

ربعا كاف  كثلبثوف ربع ألفة نسالخلبؿ  قرطبةالزيت ات١ستهلك بُ مسجد  إتٚابٕككاف  ة عشر،تٙانيكل ثريً منها 
ككميو الزيت التي كانت تستهلك (3)،قنطارا مائة كتٜس كعشركفيوقد منو بُ شهر رمضاف تٜسمائة ربع حوابٕ 

 (4).قنطارا فكثلبثو  تٜسة بلغت التاسع كالعشركفف كىي ليلو آليلو ختم القر 

 الاستعمالات الطبية:-3

بشكل  ةتٓصائصو العلبجي ةككانوا على دراي ةكات٠ارجية بالزيت بُ علبجات اتٞسم الداخلي الأطباءكاف يستعتُ 
بُ   قدتٯا كمن ذلك ما قالو ابن زىر ة كالأغذيةشكل كبتَ بُ مؤلفات علماء الزراعالزيوت ب أت٫يةكتظهر ،عاـ 

من مكونات  أكأمات١لح  إوافةمن الزيتوف الناوج دكف  ات١ستخرجةالزيوت تلك  إنأجودأنواعحيث الأغذية"كتاب 
 .(5)ةبتُ اتٞفاؼ كالرطوب ة كالبركدة اتٞسم فهو متوازف بتُ اتٟرار  رطوبةزيت رفيع ت٭افظ على  أخرل

من الزيت ات١عتصر  كأما،معتدلا أسخانابيطار زيت الزيتوف النضج بالزيت العذب يرطب كيسخن البن ا كصفك 
كتقويو  اللثةكشد  الإسهاؿكينفع بُ علبج ،فيو مقدار ما فيو من القبض  الأخضرالزيت الغض كىو الزيتوف 

ت١اء فهو اقل الزيت الذم يستخرج با أمااشد تسخينا كتٖليلب  وكالعتيق من ،(6)الدكد من البطن كإخراج الأسناف
 .(7)أكثركنفعو  رارةح

                                                           
 135ص1764، بتَكت، دار اتٞيل ، 1ط، صفة جزيرة الأندلسابو عبد الله محمد بن عبد الله اتٟمتَم:(1)
 331ص، ات١صدر السابق، ات١قرم(2)
 154صحستُ مؤنس، ات١رجع السابق، (3)
، ـ1733 ، 1ج، 1مج، ت٣لة ات١خطوطات العربية ، تح:لطفي بديع ، الأنفس في تاريخ الأندلس ابن غالب الأندلسي:فرحة(4)

 477ص
 302صابن زىر، ات١صدر السابق، (5)
 263صبن بيطار، ات١صدر السابق، (6)

، 9مج، "ت٣لة العصور اتٞديدة، "تاريخية في الصناعات النباتية ببلاد الاندلس خلاؿ العصر الوسيط قراءةكي:يفتيحة تر (7)
 99ص، 3009نوفمبر، ا2ع
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ت١ا فيو من القبض  (1)للمعدةمفيد  الأنفاؽفزيت  الإنسافمعينو تٞسم  دكائيةالزيت فوائد  أنواعكلكل نوع من 
كمفيد للعتُ  للؤدكيةلص من الزيتوف النضج يصلح كالزيت العتيق ات١ستخ،(2)اتٞديد منو كما انو تٯنع العرؽ خاصة

 كالأسناف اللثةينفع  الأذفمن  ةوف البرم فهو ت٣فف لسيلبف الرطوبزيت الزيت أما،(3)بو قوم البصر اكتحل فإذا
 ةاللث دفاأمضغ كرقو  إذاعلى ىوائو  اليابسكجفافا من البستاني لغالبو  رةشد حراأىو كالزيتوف البرم ،(4)ات١تحركة

 (6)عن البلغم ةاتٕالن للؤكجاعكيستخدـ الزيت ات١غربي ،(5)كينفع من اتٟبوب التي تظهر بُ الفمة،ات١تحرك كالأسناف

للحوامل زيت الزيتوف لطلي  ةتستخدـ القابلحيث ة،وائد للنساء كاتٟوامل عند الولادكف ةطبيكلزيت الزيتوف منافع 
ت٭دث خدشا بُ الرحم كذلك بُ اتٟالات التي يكوف فيها  حيث تٯكن أف أموالرحم لينزلق اتٞنتُ سريعا كلا يؤبٓ 

الطفل ات١ولود  أمراض ةمعاتٞبُ  الولادة نب عملياتاج إبٔالزيتوف كما يستفاد من زيت ،اتٞنتُ كبتَا  رأسحجم 
 (7)منها مرض الربو

من الشمع  سكاف الغرب الاسلبمي كما استفاد،(8)اتٞسمة كتنشط حرك ـالركماتيز ت٘نع  مفيدةالزيت  أنواعكتٚيع 
 كالأسناف الأنفكينفع بُ كجع  الأبٓو على مووع ياتٞسم كذلك بطل آلاـيشفي من  لأنوات١صنوع من الزيت 

كيستخدـ ،يكسر مفعوؿ السموـ فكذلك باف يتقيا بو مع ماء ساخن  السامة لؤدكيةلكيستعمل كمضاد  ،(9)كالأذف
 .(10)الرأس أكجاعبُ علبج  أيضاكيستخدـ ،

                                                           
، د ت ف، لبناف، دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع ، د.ط، الطب النبومبكر ابن القيم اتٞوزية: أبيشمس الدين محمد بن (1)

 322ص
دار الغرب ، 3ط، تح:محمد العربي ، في ماىية العشب كالعقار الأزىار حديقة:إبراىيمالوزير الغساني ابو القاسم بن محمد بن (2)

 002ص، 0990، الاسلبمي 
 263صق، ات١صدر الساببن بيطار، (3)

 126ص، 1970، بتَكت، دار الكتب العلمية ، د.ط، فصوؿ في إبداعات الطب كالصيدلة في الأندلسمحمد العامرم:(4)
 163ص، ات١صدر السابق ، ابو القاسم الغساني (5)
، 2006، مدريد ، المجلس للؤتْاث العلمية ، د ط، تح:اكسبتَ اثيونغارثيا ، زىرة البستاف كنزىة الأذىافمحمد بن مالك ات١غرب:(6)

 206ص، 2006
 40صابن كحشية، ات١صدر السابق، (7)
ت٣لة العلوـ "، قتصاد الأندلس "زراعة الزيتوف أهميتو كاستخداماتو في اسبانيا الأندلسيةملامح من امرتضى عبد الرزاؽ ت٣يد: (8)

 7ص، قسم التاريخ، ع: خاص جامعة دىكوؾ ، "العلوـ الاقتصادية
 485ص، ات١صدر السابقابن بيطار، (9)
 42ص، ات١صدر السابق، ابن كحشية(10)
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 القاتلةالعقارب السود  ةلسعب الإصابة ةبُ حالأنو يذكر ابن الوردم  إذالزيت بُ علبج لسعات العقرب كاستعملوا 
استعمل ك ،(1)أت١هاسكن ليالعقرب  ةوع على لدغيو بزيت الطيب ك  عجنيسحق ك يفف ك كت٬ قشر شجر النارينجي

كيستعمل   ةالبنفسج يبرد كيرطب كينوـ كيعدؿ اتٟرار  كزيت،(2)الكلى كالبوؿ ةالسوس زيت ات٢رجاف ت١عاتٞ أىل
بالعسل كات١اء نفع من التشنج  وخلط بً كإذاينفع العصب  ة كماات٠ذر كالرعش منكذلك بُ الاستًخاء كينفع 

 الأذفزيت الورد بُ  يقطركلعلبج ثقل السمع كاف  ،كقابع للزكاـ الرأسالعارض بُ الوجو كىو مشفي البلغم بُ 
 .(3)الياتٝتُ كزيت  الأقحوافزيت السوسن ك  زيتستعمل ي ات١رض قدنً كاف  ةكبُ حال

بزيت الزيتوف القدنً  ات٠ركع ىو شبيو زيتأنكما   ،(4)ينبت اللحم بُ اتٞراحات الاسفيداجأف بيطار البن ايذكر 
كينفع من تٚيع دىن بو ات١ووع الذم لسعتو العقرب سكن كجعو  إذاات٠ردؿ  زيت،الأكجاعف كيسكن ظت٭لل كين

 زيت أفكما ،(5)كجعو نفع من  الرأسدىن بو مقدـ  كإذابُ زمن الشتاء  ةذلك ينفع الشيوخ خاصك  ة،العلل البارد
دىن بو  كإذا، الأعضاءالورد بُ تقويو زيت استعمل  أعضائوبُ  ةمزمن آفةمفيد للمفلوجتُ كمن بو  لشونتُا زيت
تسكينا عجيبا  الأكجاعالبابونج يسكن  كزيت ،(6)ت٥لوطا بات٠ل انتفع بذلك رأسوحر الشمس بُ  أصابومن 

الناتٕة  الأكجاعع من كينفيلطف الأقحواف  زيت أفكما ،كتٯنع ت٘ددىا  الأعضاءيلطف كيسخن  ن الياتٝتُىكد
 .(7)عن البركدة 

الورد انتفع  بزيتلط خ إذاالسمسم  زيتأنكما ،(8)البابونج بُ النفع من الطنتُ كثقل السمع اؿ زيتاستعم كبً
بطن حيث كاف يدخل الزيت بُ لل ةلينات١ قن:اتٟمثل اتٟقن تٖضتَاستعمل بُ  اكمرأسو،بو من بو كجع بُ 

ستعمل بُ علبج مرض أالعرعر كاف يستخرج من خشبو زيت يسمى زيت الكاد الذم نبات  ،أما(9)مكوناتها
نفع من  الرأسكرقو مروووا بالزيت العتيق كومد بو ك  أصلوطبق  إذا(11)قثاء اتٟمتَك ،(10)اتٞرب عند ات١واشي

                                                           
 34ص، ات١صدر السابق، ابن الوردم(1)
 174ص، نفسو(2)
 162ص، الدصدر السابقابو عبد الله بن عزيز البكرم:(3)
، 2014، ، 11ع، "ت٣لة العصور اتٞديدة"، الإعاقة الجسدية بالدغرب كالأندلس خلاؿ العصر الوسيطسعيد بن تٛادة:(4)

 38ص
 44صابن بيطار، ات١صدر السابق، (5)
 143صت٣موعة مؤلفتُ، ات١صدر السابق،  (6)
 206ص، نفسو(7)
 144ص، نفسو (8)
 353ص،  ت٣موعة مؤلفتُ ، ات١صدر السابق (9)
 422ص، نفسو (10)

ص ، 9ج، ات١صدر السابق ، نشواف بن سعيد  . انظر كىو عبارة عن نبات كقد يسمى أحيانا بالعلقم شٍط الذئبكيعرؼ مي  (11)
6305 
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الأدىاف، فبرغم من أنها زيوت منكهة للطعاـ كمن ذكات كما كقد استعملت زيوت ات١كسرات   .(1)ات١زمن الشقيقة
حيث تضيف للطعاـ مذاؽ كنكهات لذيذة كتدخل بُ العديد من ات١أكولات ،إلا أنها كانت تستعمل كأدكية 

اللوز اتٟلو فهو مفيد جدا بُ ترطيب الأعضاء كبُ علبج ات٨ناء الظهر زيت فأما ، مفردة أك ت٦زكجة مع مواد أخر
كما أف ات١غاربة استعملوه بُ  لتحستُ الصوت كذلك عبر   (2)كالفقرات كما أنو مفيدا بُ تٖستُ مذاؽ الطعاـ 

ك كأما زيت اتٞوز فهو مفيد جدا  (4)فاللوز ات١ر فيستعمل بُ علبج أكجاع الأذزيت كأما  (3)مزجو مع النشا 
كما كقد استعمل   (5)كيستخدـ بُ علبج العديد من الأمراض كالفابِ كأكجاع الورؾ كعلبج العصب ات١تشنج

ناجع بُ علبج تصلب الشعر كما كأنو لعلبج بعض الأمراض منها اتٟصد كالأكراـ    كذلكالسمسم  ات١غاربة زيت
كالكحة كذلك إذا مزج مع مشركب  الزبيب كالأنسيوف كذلك فهو مفيد بُ علبج الشقاؽ كما أنو يعتبر ملتُ 

كما كيستعمل دىن السمسم بُ علبج وربات الشمس كذلك إذا كاف ت٦زكجا مع دىن     (6)للوجو إذا دىن بو 
كأما زيت حب القرع ،(8)يعداف من الدىوف الغذائية ات١فيدة بُ الباه كأما دىن اللفت كالفجل فقد كانا   (7)الورد 

عمات٢ا كأدكية  فليست ت٣ملها دىوف غذائية كيقتصر استكأما زيوت الفواكو  (9)القرع فقد كاف يستعمل كمنوـ
الذم يستعمل بفضل كدىن ات١شمش  (10)كاف يستعمل لعلبج أمراض الأذف  الذمكمثاؿ على ذلك دىن ات٠وخ 

 (11)خواصو فهو حار كيًبس على علبج الأمراض التي أسبابها البركدة مثل البواستَ كالرطوبة كمن الصداع

 كالضوابط الفقهية كالاقتصادية في تجارة الزيوت الحسبةنظاـ الدبحث الثالث:

                                                           
 242ص، دار إقراء ، العلاج بالأعشاب  كالنباتات الشافيةاتٛد عوف الله:(1)
 141ص ، ات١صدر السابق  ، ت٣موعة من ات١ؤلفتُ (2)
 294ص ، ات١صدر السابق ، ت٣موعة مؤلفتُ (3)
 446ص، نفسو(4)
 124،  ص1،  جالدصدر السابق ات١لك ات١ظفر يوسف بن عمر التًكماني: (5)
  41 ، 40ص  ، 3ج نفسو ، (6)
ص 1993، قبرص ، 1، تح : توفيق فهد ،  اتٞفاف كاتٞابي ، ليماسوؿ ، ط الأغذيةأبو بكر محمد بن علي ابن كحشية: (7)

 ،  450ص ، طابي ، ات١صدر السابق ات٠،  526
،  وب : محمد أمتُ الضاكم ،  دار الكتب العلمية ،  كتاب الأغذية:ابن زىر الأندلسي أبو مركاف عبد ات١لك بن زىر   (8)

  142ص ، ،  ات٠طابي ، ات١صدر السابق 92صبتَكت ، لبناف ،  
 94ص ،  ات١صدر السابق، زىرابن  (9)
 124التًكماني،  ات١صدر السابق،  ص(10)
 ، ظبيأبو  ، الثقابُ المجمع، 1ط، 22ج، الأبصار في غرائب الأمصار مسالك:شهاب الديناتٛد بن ت٭ي بن فضل القرشي (11)

 40ص ، ق1423
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كتووح العديد من ،التي تنظم الأسواؽ  ر بشكل دائم بُ البنود الاقتصاديةفانو يظه نظرا لأت٫ية الزيت الاقتصادية
الإشراؼ عنها كعلى الأسواؽ  مهمة من القواعد توبٕ ةخضع لمجموعف تداكؿ الزيت بُ المجتمع الأندلسي أات١صادر 
 . المحتسب

إذ ،ت١نع ات١تلبعبتُ بالزيت سائل القانونيةبات١ ابن عبدكف كالسقطي تٔكافك العاملتُ بُ اتٟسبةيظهر اىتماـ 
 فخارية بُ أكانيالزيت حيث اشتًط كوعها   للنظر بُ مسائلهم ابتداء بنظافةتتُللزيً ابن عبدكف فصلبخصص 

ينتهي ت٢ا حد الكيل  تٕعل بُ ات١كاييل علبمة ظاىرةكأف  ،(1)من خنتم رقيق لا من النحاس لكي لا تٮضر كيتزت٧ر
 . (2)كات١شتًميبصرىا البائع 

كما ،(3)يتم النهي كالتأديب ف عليها عند الكيل كبُ ىذه اتٟالةمن الزيت كيزيدك بقايً كما حذر بُ أف يبقى 
إذا كقع فار بُ  للبرزبٕ زلة،كجاءت بُ نا(4)الزيت لكي لا تدخل فيها الفئراف تغطية كصى ابن عبدكف على وركرةأ

بُ الزيت قبل أف يصب بُ إناء ات١شتًم فهو من البائع كاف كجد بُ إناء ات١شتًم بعد أف صب أك كجد مقصورا 
 .(5)فهو من ات١شتًم ككجب منع ذلك 

عاد نكل كتصدؽ بو على  ف،فإبالردمءعن خلط الزيت اتٞديد  نهىك الزيت  كقف المحتسب على نوعيةكقد 
لا تٮلط الزيت  "يقوؿ ابن حبيب ،(6)ات١ساكتُ كتٮرج من السوؽ كينهى أف يبيع فيو كىو اشد عليو من الضرب

لمشتًم كيعاقب ل القدنً باتٞديد الذم بو الناس ارغب كاف كاف بُ الطب سواء فاف باعو كخلط بينهما فيعد غش
 . (7)"على ىذه الأفعاؿ

الكيل للمبتاع كاف يتصدقوا تٔا ت٬تمع بُ الصحاؼ من بقايً  حرمتلطو بالشحم كيأمركف بككذلك السمن لا تٮ
الكتاف لئلب تعلق  يعصر فيها زريعة كتٯنع معاصر الزيتوف أف،(8)مكاييلهم كلا ت٭بسونو فاف ذلك من حقوؽ الناس

كت٬ب ألا يكوف حوؿ اتٞامع ،(1)كلا ت٬وز بيعو متفاولب بزيت اتٞلجلبف كزيت الكتاف كاتٞوز ،(9)رائحتو بالزيت

                                                           
 001ص، ات١صدر السابق ، ابن عبدكف (1)
 02ص، ات١صدر السابق ، ابن فضل العمرم (2)
 003ص، نفس ات١صدر، رسالة بُ آداب اتٟسبة ،السقطي(3)
 90ص، ات١صدر السابق ، ابن عبدكف (4)
دار ، 0ط، 2ج، تح:محمد اتٟبيب، مسائل جامع الأحكاـ لدا نزؿ من القضايا بالدفتنٌ كالحكاـابو القاسم اتٛد البلوم البرزبٕ:(5)

 021، 021ص، 3003، بتَكت، الاسلبمي دار الغرب 
 90ص، د ت ف، مدريد،  99،عت٣لة ات١عهد ات١صرم للدراسات العربية ، أحكاـ السوؽابن عمر:(6)
 019ص، ات١صدر السابق ، البرزبٕ (7)
 009ص، ت ف ب ، القاىرة، منشورات ات١عهد الثقابُ الفرنسي ، آداب الحسبة كا﵀تسب ابن عبد الرؤكؼ:(8)
 31ص، ات١صدر السابق ، السقطي(9)
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خذ العشور على رسم كاحد لا يزاد فيو فيكوف كالعرؼ أكما ت٬ب أف يكوف رسم قدح الزيتوف بُ   ،(2)بائع زيت
لا  كتٝن البقر كالغنم صنف كاحد لا ت٬وز التفاول فيو كيأمر الذم يبيعو أف(3)فاف بتُ الزيًدة كالنقصاف يقع اتٞور 

(4)كىذا كلو غش  وتٯبقدتٮلط طريو 
 

اتٞزية كات٠راج كالعشور كجباية الضرائب ك ،كأحد أشكاؿ الدخلاحد مصادر دخل الدكلة الزيوت شكلت 
متَك  رتيودك ريولة كتدمتَ ات١برمة بتُ موسى بن نصر كصاحب أ كالاحباس كالأكقاؼ،ك يشتَ العذرم إبٔ الاتفاقية

الأحرار جزية كل عاـ بقدر دينار كقسط زيت كعلى عبد  كأتباعو يودكرتدىا أف يدفع افا مـ م102ق/92سنة 
 .(5)نصف ىذا فاتٞزية كانت على أىل الذمة

 0300ما يعادؿ (8)كابنو عبد الرتٛن الأكسط (7)بُ عهد الأمتَ اتٟكم الأكؿ(6)ره البتَة و أخذت اتٞباية منك
على أجورىم بُ صورة زيت ،كما كاف بعض العماؿ بُ الغالب ت٭صلوف (10)زيت كتضاعفت بعد الفتنة(9)قسط

 .(1)"كإت٪ا يؤخذ زيت كتكوف أجرتو من عند رئيسو لأعلى أىل الأمواؿ": حيث يذكر ابن عبدكف بُ قولو

                                                                                                                                                                                     
 009ص، ات١صدر السابق ، ابن عبد الرؤكؼ(1)
 22ص، ات١صدر السابق ، ابن عبدكف (2)
 321صابن عبدكف ، ات١صدر السابق ،  (3)
 009ات١صدر السابق ، صالسقطي ، (4)
  9الطنغرم ، ات١صدر السابق ، ص(5)
. انظر يًقوت اتٟموم ، ات١صدر كت٢ا مرسى ترسى فيو السفن ما بتُ مرسية كات١ريةٌ ، ىي بليدة قريبة من ساحل البحر بالأندلس(6)

 526، ص 1السابق ، ج
اتٟكم بن ىشاـ بن عبد الرتٛن الداخل،  الأموم،  أبو العاص: من أفحل ملوؾ بتٍ أمية بالأندلس،  كأكؿ من جعل للملك  (7)

فيها أبهة،  كأكؿ من جند بها الأجناد كتٚع الأسلحة كالعدد كارتبط ات٠يوؿ على بابو،  كىو الذم مهد ات١لك لعقبو بُ تلك البلبد.  
الزركلي ،  . انظرديدا،  جبارا،  وابطا لأمر ت٦لكتو،  يقظا،  يلقب بالربضي لإيقاعو بأىل الربضكاف يباشر الأمور بنفسو،  ش

 268/ 267ص م 2002 ،ب ـ ف ، دار العلم للملبيتُ،  15ط، 2جالأعلبـ ، 
عبد الرتٛن بن اتٟكم بن ىشاـ بن عبد الرتٛن بن معاكية الأموم كىو عبد الرتٛن الأكسط الأمتَ أبو ات١طرؼ صاحب الأندلس  (8)

كاف عادلا بُ الرعية تٓلبؼ أبيو جوادا فاولب لو نظر بُ العلوـ العقليلة كىو أكؿ من أقاـ رسوـ الإمرة كامتنع عن التبذؿ للعامة 
صلبح الدين خليل بن أيبك بن عبد  . انظر بالأندلس كبتٌ سور إشبيلية كأمر بالزيًدة بُ جامع قرطبةكىو أكؿ من ورب الدراىم 

 ، بتَكت –دار إحياء التًاث  ، ب ط   ، 18ج، أتٛد الأرناؤكط كتركي مصطفىتح : ، الوابُ بالوفيات ، الله الصفدم 
 84ص، ـ2000 /ىػ1420

ـ 936ق/324ل كالسمن بتُ ابن حياف اف ات٠ليفة عبد الرتٛن ناصر أىدل سنة يستخدـ بُ السوائل الزيت كالعس القسط:(9)
ابو مركاف ابن  انظر عاملو على ات١غرب بن أبي عافية ىدية مثلت ثلبثوف قسط عسل ك عشركف قسط تٙن ك مئة قسط من الزيت.

 309ص، د س ف، القاىرة، المجلس الأعلى للشؤكف الإسلبمية ، 5ج، الدقتبس من أنباء أىل الأندلسحياف: 
 92صالطنغرم ،  ات١صدر السابق ،  (10)
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مثلت الأحباس كالأكقاؼ مصدرا ماليا ثابتا ،كتعددت صورىا لتشمل حقوؿ الزيتوف كالأرحاء كمعاصر الزيت 
 كجاءت ،كقدكفرت لو موارد دائمة دعمت كظائفو ات١ختلفة  كغتَىا من ات١متلكات ات١وقوفة على ات١سجد كالتي 

ابن سراج عن مسجد لو أصوؿ زيتوف لا يعلم ىل  سئل"شرسيللون تٟل العديد من قضايًىا ففي نازلة النوازؿ
ت٤بسو على الإماـ أك للوقود فاستمرت السنن انو كاف يقسم الزيت على الإماـ كات١سجد إبٔ أف منعت عليو 

كما كانت أك يعطى منو شيء معلوـ فأجاب   عادةكصرفوه بُ بناء ات١سجد كحصره ككقوده..... فهي قوؿ الإماـ 
 .(2)"فابدأ بالبناء كاتٟصر بٍ الإماـ ةفع للئماـ شيء معلوـ كاف بٓ تكن عادجرت العادة فيو أف يد

أف رجلب أكصى بُ مروو بزيت لو "عن ابن حبيب  الاحباس كىي حبس الزيت ففي نازلة كما ت٧د نوع أخر من
تفضل منو ت١سجد تٝاه ليس بُ القرية غتَه بٍ تبتٌ بُ مساجد غتَ ذلك ات١سجد كيكثر فلب يكوف لو ت٤مل ىناؾ ك 

فأجاب لا ت٬وز بل يشتًل من ريعها حصتَ ككل ما يتطلبو فاف تفضل أصلح ما سواه من  ؟فضلب ىل ت٬وز نفقتها
 .(3)"ات١ساجد

كجاءت كتب النوازؿ بالعديد من ،اختلفت ات١صادر الفقهية حوؿ الزكاة ىل تٕب من اتٟب أك من الزيت 
كما اختلف الفقهاء   الغرب الاسلبمي؛التساؤلات كالاستفسارات حوؿ ىذه ات١ادة التي اعتبرت موردا ماليا لبلبد 
كقد ،كغاشمتلبعب كرادع لكل   اتٟسبةحوؿ خرس الزيتوف كوركرة إجازتو من منعو كظهر صاحب السوؽ أك 

حسب أت٫يتو  وكالغذائية كصنفت العلبجية اليومية اتٚيع استعمالاتهاستثمرت الدكلة بُ الزيت فأدخلتو بُ 
كالصحية كصدرتو ت١ختلف البقاع ليصبح  الصناعية للؤغراض ودةلبستهلبؾ كالأقل جلفاستعملت الزيت اتٞيد 

 .د مابٕ عائداتو تغطي بها حاجاتها كتدخرهر مو 

كاختلفت مقاديرىا باختلبؼ الأقاليم فكاف لكل الغرب الاسلبمي  تعددت كتنوعت ات١كاييل كات١وازين ببلبدكما 
فالتزـ تٔراقبتو  يتصف بالأمانة ككاف صاحب السوؽ يعتٍ المحتسب عارفا بكل الأكزاف ،إقليم أكزانو كمكاييلو ات٠اصة

أما ات١وازين ":فابن عبدك  قاؿ بُ ذلك إذكالنوازؿ ما يبتُ تلك ات١وازين كات١كاييل  اتٟسبةبُ كتب  ،ككردتللمكاييل
بتعديلها على العامة كيكوف عند من يوثق ... ينبغي أف يكوف ت٢ا أصل يرجع إليو كيعتمد عليو بُ صحتها 

 . (4)"فيؤمر بعمل الصونج حديد كات٠اصة
كإذا جئنا إبٔ ذكر بعض ات١كاييل كات١وازيتُ التي كانت تستعمل بُ الغرب الإسلبمي فإننا ت٧د أف ساكنة الغرب 

كالربع لقسط  امي قد استعملوا  لقياس السوائل  على غرار الزيوت كالاتٝاف عدة مقاييس من بينها الإسلب

                                                                                                                                                                                     
 196، ص ات١صدر السابق ،  السقطي(1)
 009، 001ص، 1ج، ات١صدر السابق ، الونشرسي(2)
 020صنفسو، (3)
 001ص، ات١صدر السابق ، ابن عبدكف(4)
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كالكيل  (3)كالثمن (2)يذكر ات١قرم أف بُ جامع قرطبة كاف يعتًض كل سنة ما يعادؿ ألف ربع من الزيتحيث (1)
(4)

 

ا بُ ت٥تلف ا أساسين بل مثلت عنصرن ،غذائيةتكن ت٣رد مادة  الزيتوف بٓكخاصة زيت  أف الزيوتت٦ا سبق يتضح 
كما أسهمت بشكل كبتَ بُ دعم ،الطبخ كالتداكم إبٔ الإنارة كالصناعات ات١تنوعة ناليومية مجوانب اتٟياة 

كقد حرص ، ذا أت٫ية كبتَةا اقتصاديًن ت٦ا جعلها موردن ،الاقتصاد من خلبؿ تنشيط التجارة كرفع قيمة الإنتاج الفلبحي
 لاستقرار على مصابّ الناس كومانان  اظكأسعارىا حفالى تنظيم تداكؿ الزيوت كمراقبة جودتها نظاـ اتٟسبة ع

ة ثركة اقتصادية كحضاري االأندلسي باعتبارىكىذا يدؿ على ات١كانة ات١تميزة التي احتلتها الزيوت بُ المجتمع ،الأسواؽ
 .تأثر كاسع ذا

 

                                                           
الدكاييل كالأكزاف كالدقاييس كما يعادلذا ىنسفالتً: . انظر أكقية 12رطلب فيو  18:يستخدـ للسوائل كاف يتسع للشراب  الربع(1)

 62ص، د س ف، الأردف، اتٞامعة الأردنية ، د ط، تح:العسلي ت٧يب ، في النظاـ الدترم
 990ص، ات١صدر السابق ، ات١قرم (2)
بٍ اشتًل من مشتًم اتٟب زيتا كدفع لو الثمن كتفرؽ  :كىو الأكثر تداكلا بُ أسواؽ الزيت جاءت نازلة عمن باع زيتونو الثمن(3)

بٍ لقيو فأعطاه الثمن من عتُ درات٫و من الزيتوف ما يقوؿ فأجاب جوازه كلا يدخلو زيت الزيتوف كلكن يؤكؿ الأمر إبٔ انو استأجره 
 117، ات١صدر السابق ، البرزبٕ، . انظرعليو ببعضو

الزيت قاؿ ابن عبدكف كل مبيع من الفواكو كسائر الأطعمة:كذلك يستخدـ السوائل من بينها  الكيلالتي تكاؿ توزف إذا كاف (4)
كقاؿ أيضا الاكياؿ  لكيل اللبن كالزيت لقياس كزف  من جنس كاحد تٔكيل من البر أك زيتوف من شجره تٔكيل من زيتوف أك زيت

ككانت ىذه الأختَة عبارة عن أكاني  ، ورماالزيت نضع إلا مفورما جرادات معلبقتُ حيث يتم سكب الزيت بُ غاية عنق الامف
خزفية مطلية بالورنيش ذات ألواف موحدة منتهية بنقطة بُ الأسفل بقاعدة خشبية بها ثقب بُ ات١نتصف لإبقائها ثابتة كزنها كفقا بُ 

ات١صدر ، ابن عبدكف ؛ 99 ص، ات١صدر السابق ، ثلبث رسائل. انظر رطلب كنصف 21للفي بركفنساؿ أكرب كنصف أم 
320ص، السابق   
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 من نتائج فيما يلي: إليوتٯكن لنا بُ الأختَ أف ت٧مل ما توصلنا 
 

  اىتم ات١غاربة بالنشاط الفلبحي كأكلوه اىتماما كبتَا  كيظهر ذلك من خلبؿ تدكينهم للكتب  كنشرىم
على اعتبار أف الشأف الفلبحي كاف الركن الأساسي كحجر الزاكية بُ النشاط ؛ للثقافة الفلبحية
 داف الغرب الإسلبمي .الاقتصادم بُ بل

  النباتية كاتٟيوانية  بُ بلبد الغرب الإسلبمي كذلك بسبب تنوع ات١ناخ كخصوبة التًبة من  ةرك الثتنوعت
 جهة كمن جهة أخرل كفرة ات١وارد ات١ائية كحذاقة سكاف الغرب الإسلبمي .

 ،ات١رابطية كلاسيما بُ عهد الدكلتتُ عرفت زراعة الزيتوف كالنباتات الزيتية خلبؿ العصر الإسلبمي 
بسبب التدابتَ الزراعية كالفلبحية  ك من خلبؿ كمية الإنتاج كنوعيتوكذل ؛كات١وحدية تطورا ملحوظا

كالوسائل اتٟديثة بُ الاستخراج  تنظيم عملية صناعة الزيوت على من خلبؿ العمل طرفهماات١نتهجة من 
 كالتخزين .

  شملت صناعة الزيوت كالدىوف جل ات١صادر النباتية كاتٟيوانية  كالتي كانت تزخر بها البيئة ات١غربية 
 للعديد من ات١راحل ات١همة كالتًتيبات الأساسية كذلك الاسلبمي غرب لخضعت صناعة الزيوت لبلبد ا

 بداية من مرحلة الاستخراج غاية تٗزين الزيوت .
  حي كذلك على مستويًت عديدة كمن خلبؿ ترتيبات متنوعة بُ تنظيم بُ الشأف الفلب السلطةتدخلت

صناعة الزيوت كسن القوانتُ التي تدعم الشق الفلبحي ،كتٯكن بركز ىذه التنظيمات ببناء الأسواؽ 
 كاتٟمامات كدكر الراحة كتعيتُ موظفتُ تابعتُ للدكلة للسهر على راحة التجار   

 صناعة الزيوت على الزيتوف كالذم كاف يعد كيعتبر ات١صدر الأساسي  أف  ات١غاربة اعتمدكا بُمن رغم لبا
مصادر أخرل كبُ من  الاستفادةلساكنة الغرب الإسلبمي إلا أنهم  توسعوا بُ صناعة الزيوت من خلبؿ 

 مقدمتها النباتات الدىنية ،كات١صادر اتٟيوانية كالأتٝاؾ .
 ُتنظيم اتٟياة الاقتصادية كبُ مقدمتها صناعة  كاف لنظاـ اتٟسبة بُ الغرب الإسلبمي دكر جوىرم ب

 .الزيوت كالدىوف ،كيلبحظ تشدد المحتسبوف بُ اتٟرص على السهر على صحة الساكنة
 الزيوت كالدىوف تعتبر حد كبتَ من ات١راىم ات١تشابهة إلا أنها تتباين بُ العديد من ات٠صائص كالتيأف  رغم 

 .تٕعل الدىوف ت٥تلفة عن الزيوت 
 ا قضايً الزيوت كالدىوف أحد القضايً التي عاتٞتها  كتب النوازؿ الفقهية ات١غربية كمن بينها نوازؿبينه تعد 

 الونشرسي بُ كتابو ات١عيار كذلك تٔا استحدثتو من قضايً معقدة كاف لزاما على الفقهاء التصدم ت٢ا .
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 لأدكات التي كانت اعن الأتْاث الأثرية التي جرت بُ مناطق ت٥تلفة من الغرب الإسلبمي  كشفت
 كات٢اكف كات٢راس كالشكوة...ابْ. كالرحى  كالدىوف استخلبص الزيت تستعمل بُ
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11 ملحق  

 جرة حفظ الزيت

 

الدطبخ الدغربي كتجهيزاتو من عصر الدرابطنٌ إلى  تطوررشيد: ات١صدر:حورية
-4111،جامعة اتٞزائر،اطركحة دكتوراه،نهاية العصر العثماني

251،ص4111  
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12الدلحق  

لاستخراج الزيت  آلة  

192ىيل:التقنية في الحضارة العربية،ص الدصدر:دكنَلد  
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  بركاية كرش عن نَفع ف الكريمآالقر 

 :قائمة الدصادر كالدراجع

 الدصادر:-أكلا

الكامل (1233ىػ/630عبد الكريم الجزرم )ت: ثنً، عز الدين أبو الحسن علي بن حمد  بن ابن الأ .1
،دار صادر،  2010 ،بنًكت ،دار الكتاب العربي،دط ، 6ج  ،عمر عبد السلاـ  :تح، في التاريخ

 .بنًكت
نزىة ، (ـ1165ىػ/560دريسي، أبو عبد الله حمد  بن حمد  بن عبد الله بن إدريس الحسني )ت: الإ .2

 .ىػ1409الكتب، بنًكت،  ، عالم1، ط1، جالدشتاؽ في اختراؽ الآفاؽ
، تحقيق: حمد  الصباح، الأغذية كالأدكية، (ـ932ىػ/320إسحاؽ بن سليماف الإسرائيلي )ت: ابن  .3

 .ـ1992، مؤسسة عز الدين للطباعة كالنشر، 1ط
عمدة الطبيب في معرفة (، أبو الخنً ضياء الدين عبد الله بن أتزد )القرف السادس الذجرمالاشبيلي .4

 .ـ1995، دار الغرب الإسلامي، بنًكت، 2، ط1حمد  العربي الخطابي، جتحقيق:  ،النبات
مسائل الأحكاـ لدا نزؿ من القضايا (ـ1411ىػ/814برزلي، أبو القاسم أتزد البلوم )ت: ال .5

 .ـ2002، دار الغرب الإسلامي، بنًكت، 1، ط3، تحقيق: حمد  الحبيب الذيلة، جبالدفتنٌ كالحكاـ
، كتاب الفلاحة، (ـ1106ىػ/499 بن إبراىيم الطليطلي )ت: لضو بصاؿ، أبو عبد الله حمد ابن  .6

 .ـ1955تحقيق: خوسيو مارية ميٌاس فالليكركسا كحمد  عزيداف، معهد مولام الحسن، تطواف، 
 ،كتاب الطبيخ، )ـ1239ىػ/637بغدادم، حمد  بن الحسن بن حمد  بن الكريم الكاتب )ت: ال .7

 .ـ1964، دار الكتاب الجديد، بنًكت، 1ط
الدسالك ، (ـ1094ىػ/487بكرم، أبو عبيد عبد الله بن عبد العزيز البكرم الأندلسي )ت: ال .8

 .ـ1968، دار الإرشاد، بنًكت، 1، ط2تحقيق: عبد الرتزن حجي، ج ،كالدمالك
الجامع لدفردات (1248ىػ/646بيطار، ضياء الدين أبو حمد  عبد الله بن أتزد الدالقي )ت: ابن ال .9

 .، دار الكتب العلمية، بنًكت1، ط3، جالأغذية كالأدكية
، )ـ1295ىػ/694تركماني، الدلك الدظفر يوسف بن عمر بن علي بن رسوؿ )ت: ال .10

، دار الكتب العلمية، بنًكت، 1، ط1، تحقيق: لزمود عمر الدمياطي، جالدعتمد في الأدكية الدفردة
 .ـ2000ىػ/1421

الجامع الكبنً )سنن ، )ـ892ىػ/279ترمذم، أبو عيسى حمد  بن عيسى بن سىوٍرة )ت: ال .11
 .ـ1998، دار الغرب الإسلامي، بنًكت، 3، تحقيق: بشار عواد معركؼ، ج(الترمذم
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، صفة جزيرة العرب، )ـ945ىػ/334ائك، أبو حمد  الحسن بن أتزد الذمداني )ت: ابن الح .12
 .ـ1884مطبعة بريل، ليدف، 

الدقنع ( )القرف الخامس/السادس الذجرمجاج الإشبيلي، أبو عبد الله حمد  بن إبراىيم الح ابن .13
 .ـ1982، تحقيق: صلاح جزار، منشورات لرمع اللغة العربية، الأردف، في الفلاحة

، كابن سعيد، كالشقندم، ابن .14 ، تحقيق: صلاح الدين الدنجد، فضائل الأندلس كأىلهاحزـ
 .ـ1968، دار الكتاب الجديد، بنًكت، 1ط

فتوح ، )ـ871ىػ/257الرتزن بن عبد الله الدصرم )ت: كم، أبو القاسم عبد ابن عبد الح .15
 .ىػ1415مكتبة الثقافة الدينية، القاىرة،  ،د ط، مصر كالدغرب

موم، شهاب الدين أبو عبد الله ياقوت بن عبد الله الركمي )ت: الح .16
 .ـ1995، دار صادر، بنًكت، 2، ط5، جالبلداف معجم،(1229ىػ/626

الركض ((1495ىػ/900عبد الله بن عبد الدنعم )ت: لضو منًم، أبو عبد الله حمد  بن الح .17
، مؤسسة نَصر للثقافة، بنًكت، 2، ط1، تحقيق: إحساف عباس، جالدعطار في خبر الأقطار

 .ـ1980
الدقتبس من أنباء ، (ـ1076ىػ/469حياف القرطبي، أبو مركاف حياف بن خلف )ت: ابن  .18

 د ت ف ، القاىرة، المجلس الأعلى للشؤكف الإسلامية5، جأىل الأندلس
معيار الاختيار (1374ىػ/776اني )ت: سلمتلساف الدين حمد  بن عبد الله ال طيب،ابن الخ .19

 .ىػ1423، مكتبة الثقافة الدينية، القاىرة، في ذكر الدعاىد كالديار
ديواف الدبتدأ كالخبر في )1406ىػ/808خلدكف، عبد الرتزن بن حمد  بن حمد  )ت: ابن  .20

، دار 1، ط1، تحقيق: خليل شحادة، ج(كمن عاصرىم من ذكم الشأف الأكبر تاريخ العرب كالبربر
 .ـ1988ىػ/1408الفكر، بنًكت، 

عمدة ، (خنً الإشبيلي، ضياء الدين عبد الله بن أتزد )القرف السادس الذجرم أبيابن  .21
، ، دار الغرب الإسلامي، بنًكت2، ط1تحقيق: حمد  العربي الخطابي، ج ،الطبيب في معرفة النبات

 .ـ1995
، طبقات الدشائخ بالدغرب، (ـ1271ىػ/670درجيني، أبو العباس أتزد بن سعيد )ت: ال .22

 .ـ2010، مطبعة البعث، الجزائر، 1تحقيق: إبراىيم طلام، ج
، (ـ1348ىػ/748ذىبي، شمس الدين أبو عبد الله حمد  بن أتزد بن عثماف الذىبي )ت: ال .23

 .ـ2006ىػ/1427القاىرة، ، دار الحديث، 15، جنً أعلاـ النبلاءس
، تحقيق: ىيثم خليفة الحاكم في الطب، (ـ925ىػ/313رازم، أبو بكر حمد  بن زكريا )ت: ال .24

 .ـ2002ىػ/1422، دار إحياء التراث العربي، بنًكت، 1، ط1طعيمي، ج
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فضالة الخواف ، )1293ىػ/692رزين التجيبي، أبو الحسن علي بن حمد  بن رزين )ت: ابن  .25
 د ت ف ،الرباط ،دار الغرب الإسلامي، 1ط،حمد  شقركف :تح ، فاـ كالألوافي طيبات الطع

، أمثاؿ العواـ في الأندلس، )ـ1295ىػ/694زجالي، أبو يحنٍ عبيد الله بن أتزد )ت: ال .26
 .تحقيق: حمد  بن شريفة، كزارة الدكلة الدكلفة بالشؤكف الثقافية، الرباط

، 5، جالأعلاـ، )ـ1976ىػ/1396الزركلي )ت: زركلي، خنً الدين بن لزمود بن حمد  ال .27
 .ـ2002، دار العلم للملاينٌ، بنًكت، 15ط

، (1162ىػ/557زىر، أبو مركاف عبد الدلك بن أبي العلاء زىر الأندلسي )ت: ابن  .28
، دار الكتب العلمية، بنًكت، 1، تحقيق: حمد  أمنٌ، طالنشاط كالقوة كالشفاء في الأغذية

 .ـ1998
الددكنة ، (ـ854ىػ/240سعيد عبد السلاـ بن سعيد التنوخي )ت: سحنوف، أبو ابن  .29

 .، دار الكتب العلمية، بنًكت3، تحقيق: زكريا عمنًات، جالكبرل
، ترترة: ليفي آداب الحسبة، (ـ1155ىػ/550سقطي، أبو عبد الله حمد  بن أبي حمد  )ت: ال .30

 د س ف.بركفنساؿ ككولنٌ، باريس
، (ـ1897ىػ/1315أتزد بن خالد الناصرم )ت: سلاكم )الناصرم(، أبو العباس ال .31

 د س ف.، دار الكتاب، الدار البيضاءالاستقصا لأخبار دكؿ الدغرب الأقصى
،تحقيق: القانوف في الطب، (ـ1037ىػ/428سينا، أبو علي الحسنٌ بن عبد الله )ت: ابن  .32

 ، د ط ، د ب ، د س .3،ج حمد  أمنٌ الضناكم
مراصد ، (ـ1338ىػ/739ن بن عبد الحق )ت: ائل، صفي الدين عبد الدؤمابن شم .33

 .ىػ1412، دار الجيل، بنًكت، 1، ط2، جالاطلاع على أسماء الأمكنة كالبقاع
مطبعة  نهاية الرتبة في طلب الحسبة،(ـ1193ىػ/589شنًازم، عبد الرتزن بن نصر )ت: ال .34

 .ـ1948لجنة التأليف كالترترة كالنشر، القاىرة، 
جامع البياف في تَكيل ، )ـ923ىػ/310جرير الطبرم )ت: طبرم، أبو جعفر حمد  بن ال .35

 .ـ2000ىػ/1420، مؤسسة الرسالة، بنًكت، 19، تحقيق: أتزد حمد  شاكر، جالقرآف
، زىرة البستاف كنزىة الأذىاف، (طنغرم، حمد  بن مالك )ت: أكاخر القرف السابع الذجرمال .36

 .ـ2006اث العلمية، مدريد، تحقيق: إكسبنًاثيوف غارثيا غوميث، المجلس الأعلى للؤبح
، منشورات آداب الحسبة كا﵀تسب، (الرؤكؼ، حمد  بن أتزد )القرف الرابع الذجرمابن عبد  .37

 د ت ف.الدعهد العلمي الفرنسي للآثار الشرقية، القاىرة
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البياف الدغرب في أخبار (ىػ695عذارم الدراكشي، أبو عبد الله حمد  بن حمد  )ت: بعد  ابن  .38
، دار الثقافة، بنًكت، 3، ط1، تحقيق: ج.س. كولاف كإ. ليفي بركفنساؿ، جغربالأندلس كالد

 .ـ1983
مسالك ، (ـ1349ىػ/749عمرم، شهاب الدين أتزد بن يحنٍ بن فضل الله )ت: ال .39

 .ـ2005، المجمع الثقافي، أبو ظبي، 1، ط20، جالأبصار في لشالك الأمصار
كتاب الفلاحة ،  (ـ1184ىػ/580)ت: عواـ الإشبيلي، أبو زكريا يحنٍ بن حمد  ابن ال .40

، لرمع اللغة العربية، عمٌاف، 2، تحقيق: أنور أبو سويلم كسمنً الدركبي، جالأندلسية
 .ـ2012ىػ/1433

حة الأنفس في تاريخ فر، (غالب الأندلسي، أبو مركاف )القرف السادس الذجرمابن  .41
 .ـ1955، 1، ج1ة، مجتحقيق: لطفي عبد البديع، لرلة معهد الدخطوطات العربيالأندلس، 

، تحقيق: البلداف، (ـ975ىػ/365الفقيو، أبو عبد الله أتزد بن حمد  بن إسحاؽ )ت:  ابن .42
 .ـ1996ىػ/1416، عالم الكتب، بنًكت، 1، ط1يوسف الذادم، ج

ترتيب ، (ـ1149ىػ/544قاضي عياض، أبو الفضل عياض بن موسى اليحصبي )ت: ال .43
، كزارة الأكقاؼ كالشؤكف 1، ط6أتزد أعراب، ج تحقيق: سعيد الددارؾ كتقريب الدسالك،

 .ـ1981الإسلامية، الرباط، 
أخبار الأئمة  (قرطبي ابن الصغنً، أبو زكريا يحنٍ بن أبي بكر )القرف الثالث الذجرمال .44

 د ت ف.، تحقيق: حمد  نَصر كإبراىيم بحازالرستمينٌ
، 1، جالبلاد كأخبار العبادآثار ، )ـ1283ىػ/682قزكيني، زكريا بن حمد  بن لزمود )ت: ال .45

 ،  د س . دار صادر، بنًكت
، دار الطب النبوم)ـ1350ىػ/751قيم الجوزية، شمس الدين حمد  بن أبي بكر )ت: ابن  .46

 .الفكر، بنًكت
د .، دمشق4، جخطط الشاـ، )ـ1953ىػ/1372كيرد علي، حمد  بن عبد الرزاؽ )ت:  .47

 ت ف
، تحقيق: الفلاحة الركمية، (ـ912ىػ/300لوقا، قسطا بن لوقا البعلبكي )ت: لضو ابن  .48

 .ـ1999، دار أشنً، عمٌاف، 1كائل عبد الرحيم، ط
، تحقيق: فتاكل الدازرم، (ـ1141ىػ/536ازرم، أبو عبد الله حمد  بن علي التميمي )ت: الد .49

 .ـ1994، الدار التونسية للنشر، تونس، 1الطاىر الدعمورم، ط
 .ـ1986ار الشؤكف الثقافية، بغداد، ، دالاستبصار في عجائب الأمصارلرهوؿ،  .50
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، الدرابطنٌ أنواع الصيدلة كألواف الأطعمة كالطبخ في الدغرب كالأندلس في عصرلرهوؿ،  .51
، دار أبي رقراؽ، الرباط  .تحقيق: عبد الغني أبو العزـ

، تحقيق: ليفي بركفنساؿ، الدعهد ثلاث رسائل أندلسية في آداب الحسبة كا﵀تسب لرهوؿ، .52
 .ـ1955ثار الشرقية، القاىرة، الفرنسي للآ

، دار الغرب 1، طالأغذية كالأدكية عند مؤلفي الغرب الإسلاميحمد  بن الحسن كآخركف،  .53
 .ـ1990الإسلامي، بنًكت، 

الدعجب في تلخيص  ،)ـ1249ىػ/647راكشي، عبد الواحد بن علي التميمي )ت: الد .54
بنًكت،  –العصرية، صيدا ، الدكتبة 1، تحقيق: صلاح الدين الذوارم، طأخبار الدغرب

 .ـ2006ىػ/1426
، (ـ990ىػ/380قدسي، شمس الدين أبو عبد الله حمد  بن أتزد البشارم )ت: لضو الد .55

 .ـ1991ىػ/1411، مكتبة مدبولي، القاىرة، 3، ط1ج أحسن التقاسيم في معرفة الأقاليم،
طيب من نفح ال، (ـ1632ىػ/1041قرم، شهاب الدين أتزد بن حمد  التلمساني )ت: الد .56

 .، دار صادر، بنًكت1تحقيق: إحساف عباس، ج ،غصن الأندلس الرطيب
الدكاييل كالأكزاف كالدقاييس كما يعادلذا في النظاـ ،  Hans Walter)(ىنس فالتر .57

 د ت ف.، ترترة: لصيب العسلي، الجامعة الأردنية، عمٌافالدترم
، تحقيق: توفيق الأغذية(رمكحشية، أبو بكر أتزد بن علي النبطي )القرف الرابع الذجابن  .58

 .ـ1993فهد، الجفاف كالجابي، ليماسوؿ، قبرص، 
كصف ، (ـ1550ىػ/957وزاف، الحسن بن حمد  الوزاف الفاسي )ليوف الإفريقي( )ت: بعد ال .59

 .ـ1983، دار الغرب الإسلامي، بنًكت، 2، ط1ترترة: حمد  حجي كحمد  الأخضر، ج إفريقيا،
، (ـ1405ىػ/807القاسم حمد  بن إبراىيم الغساني )ت: لضو وزير الغساني، أبو أبو ال .60

، دار الغرب الإسلامي، 2، تحقيق: حمد  العربي الخطابي، طحديقة الأزىار في ماىية العشب كالعقار
 .ـ1990بنًكت، 

الدعيار الدعرب كالجامع الدغرب عن ، (ـ1508ىػ/914ونشريسي، أتزد بن يحنٍ )ت: ال .61
، دار الغرب 1، ط6، تحقيق: حمد  حجي كآخرين، جكالدغرب ندلسفتاكل علماء إفريقية كالأ

 .ـ1981الإسلامي، بنًكت، 
، 1، جالبلداف، (ـ905ىػ/292يعقوبي، أتزد بن إسحاؽ بن جعفر بن كىب )ت: بعد ال .62

 .ىػ1422دار الكتب العلمية، بنًكت، 

، تحقيق: الأغذية، (كحشية، أبو بكر أتزد بن علي النبطي )القرف الرابع الذجرم ابن .63
 .ـ1993قبرص، ، د ط ، د ب ، د س .3،ج د ط توفيق فهد، الجفاف كالجابي، ليماسوؿ،
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 القواميس كالدعاجم

،تح1177ىػ/573نشواف بن سعيد )ت  الحمنًم .1  ـ(:شمس العلوـ كدكاء كلاـ العرب من الكلوـ
 . ـ 1999 -ىػ  1420،دار الفكر الدعاصر، 1،ط5حسنٌ بن عبد الله العمرم كآخركف،ج

مػ(: معجم ديواف الأدب، تح  961ق/350الفارابي أبو إبراىيم إسحاؽ بن إبراىيم بن الحسنٌ )ت  .2
 2003ىػ/ 1424،د ط ،مؤسسة دار الشعب للصحافة كالطباعة كالنشر، القاىرة ، 1أتزد لستار عمر، ج

 . ـ
ـ(: العنٌ،تح مهدم 786ىػ/170الفراىيدم أبو عبد الرتزن الخليل بن أتزد بن عمرك بن تديم )ت  .3

  . ، مكتبة الذلاؿ،د.ت.ط2الدخزكمي،إبراىيم السامرائي،ج
، د ط ، الدكتبة 1ـ(:الدصباح الدننً،ج1368ىػ/770أتزد بن حمد  بن علي الفيومي )ت لضو  .4

 . العلمية، بنًكت ،د س
ىػ/  1429،عالم الكتب، 1، ط2ر عبد الحميد عمر أتزد:معجم اللغة العربية الدعاصرة ، جلستا .5

  .ـ 2008
 الصحاح تاج اللغة كصحاح العربية ، ىػ(393فارابي أبو نصر إسماعيل بن تزاد الجوىرم )الدتوفى:   .6
  ـ 1987 -  ىػ 1407 ، بنًكت –دار العلم للملاينٌ ، 4،ط1،ج أتزد عبد الغفور عطار تح :

مػ(:القاموس ا﵀يط،تح حمد  1418ق/817لرد الدين أبو طاىر حمد  بن يعقوب )ت  الفنًكزآبادل.   7 
ىػ/  1426، مؤسسة الرسالة للطباعة كالنشر كالتوزيع، بنًكت، لبناف  ، 1نعيم العرقسيوسي كآخركف، ج

 . ـ 2005
  . القاىرة،د.ت.ط، 1لرمع اللغة العربية :الدعجم الوسيط، ج .7
ـ(:تهذيب اللغة، تح حمد  عوض 990ىػ/370حمد  بن أتزد بن الأزىرم )ت  أبو منصور الذركم .8

  . 2001،دار إحياء التراث العربي، بنًكت، 1،ط 13مرعب، ج
مػ(:تاج العركس، 1791ق/1205أبو الفيض )ت  الزَّبيدم لزمٌد بن لزمٌد بن عبد الرزاٌؽ الحسيني  .9

 . ،دار الذداية ،د ت ط4ا﵀ققنٌ،جلرموعة من 
الدمتع  ، ىػ(669عصفور علي بن مؤمن بن حمد ، الحىضٍرىمي الإشبيلي، أبو الحسن الدعركؼ )الدتوفى:  .10

 ، ـ1996 ، مكتبة لبناف ، 1،ط 1،ج الكبنً في التصريف

 بنًكت، الشركؽ،،دار 1عمارة حمد :قاموس الدصطلحات الاقتصادية في الحضارة الإسلامية،ط . 11
 ـ.1993

 الدراجع :
 الدراجع بالعربية : -أكلا



 

- 78 - 

 .ابن إبراىيم ابو فاطمة عصاـ الدين:الزيوت العطرية علاج كتراؿ،د.ت.ط .1

حوؿ تراث الغرب الإسلامي كتاريخو الاقتصادم كالاجتماعي،  بوتشيش إبراىيم القادرم:إضاءات .2
 . 2002،دار الطليعة للطباعة كالنشر ،بنًكت ،لبناف ، مارس1ط

،دار الطليعة للطباعة كالنشر، 1عبد القادر:الدغرب كالأندلس خلاؿ عصر الدرابطنٌ،ط بوتشيش .3
 .ـ1993لبناف، 

جتماعية في الدغرب الأكسط خلاؿ جودت عبد الكريم :الأكضاع الاقتصادية كالا .4
 ق،الجزائر3/4القرننٌ

 . 1984يسرل:جغرافية البحر الأبيض الدتوسط، د ط ،الدعارؼ، الإسكندرية،  الجوىرم .5

،مكتبة 1حسن حسن علي:الحضارة الإسلامية في الدغرب كالأندلس عصرم الدرابطنٌ كالدوحدين،ط .6
 ـ1980الغالصي، مصر، 

   . ـ 1968، د د ف، الجزائر ،  2لي:جغرافية الجزائر .طحليمي عبد القادر ع .7

ىػ /  1408، دار الجيل، بنًكت، لبناف، 11زكي لصيب لزميود ، ج: كًؿ:قصة الحضارة،تر ديورىانت .8
 .  ـ 1988

رجب عبد الجواد إبراىيم:ألفاظ الدشرب في العربية الأندلسية)دراسة في نفح الطيب(،د.ط،دار  .9
 . ـ2001لنشر كالتوزيع ،القاىرة، غريب للطباعة كا

 1402، دار القرآف الكريم، بنًكت، لبناف،  7، ط1الصابوني حمد  علي:لستصر تفسنً ابن كثنً، ج .10
 . ـ 1981ىػ/ 

، مؤسسة اقرأ للنشر كالتوزيع كالترترة، ، 1فقو التمكنٌ عند دكلة الدرابطنٌ،ط الصلابي علي حمد  .11
 . ـ 2006ىػ/  1427مصر، 

طو تراؿ اتزد:مدينة فاس في عصرم الدرابطنٌ كالدوحدين،د ط،دار الوفاء  .12
 .ـ2001للطباعة،الإسكندرية،
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 . ، دار النشر للجامعات، القاىرة1موجز الفتوحات الإسلامية ، جطو عبد الدقصود عبد الحميد : .13

العلمية  العامرم حمد :فصوؿ في إبداعات الطب كالصيدلة في الأندلس ،د.ط،دار الكتب .14
 .1970،بنًكت،

،  4،ط2ابن عناف كتابة اسمو الكامل:دكلة الإسلاـ في الأندلس ، مكتبة الخالصي، القاىرة ، ج .15
 .ـ1997ىػ / 1417

 . عوف الله اتزد:العلاج بالأعشاب كالنباتات الشافية،دار إقراء .16

 . 2012الريفي في عصر بني أمية ،المجلس الأعلى للثقافة ،القاىرة  حسن:المجتمع قرني .17

 . عبد الرتزن عبيد عوض: الغذاء كالتغذية،د ط ،أكاديديا ،د ب ، د س مصيقر .18

الذجرم،  موسىع الدين أتزد:النشاط الاقتصادم في الدغرب الإسلامي خلاؿ القرف السادس .19
 ـ. 1403/1983،دار الشركؽ ،1ط

 راجع الأجنبية :الد-ثانيا

 المجلات كالدكريات :

بوجلاؿ بن حمد  إبراىيم:الصناعة السمكية كما يتصل بها في الغرب الإسلامي بالعصر الوسيط،  .1
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كما بً شرح مراحل   ،ها الإنساف بُ استخراج الزيوت كاستعمات٢اكالسمسم كغتَىا من النباتات التي اعتمد علي
استخراج الزيوت بداية من جتٍ الثمار كتٚعها، بٍ عصرىا بوسائل ت٥تلفة، مركرنا بعملية التصفية كالتنقية، كصولان 

إبراز إبٔ طرؽ تٗزينها كالمحافظة عليها. كتناكؿ البحث كذلك مفهوـ الدىوف كمصادرىا كطرؽ استخراجها، مع 
مكانتها بُ اتٟياة اليومية. كما بً التطرؽ إبٔ استعمالات الزيوت الغذائية بُ إعداد بعض الأطعمة التقليدية  

كبٓ يغفل البحث  ،كالرفيس كالعصيدة كالزلابية، إوافة إبٔ استعمالاتها التجميلية كالطبية ت١ا ت٢ا من فوائد متعددة
كالدىوف كتنظيم بيعها كمنع الغش فيها، فضلبن عن إبراز الأت٫ية  جانب اتٟسبة كدكرىا بُ مراقبة جودة الزيوت

 الاقتصادية ت٢ذه ات١واد كدكرىا بُ النشاط التجارم كات١عيشي.

The study addressed the topic of oils and fats as essential substances of nutritional and 

economic importance. It discussed the definition of oils in both linguistic and technical 

terms, while also presenting their main and secondary sources, such as olives, walnuts, 

almonds, sesame, and other plants that humans have relied on for oil extraction and use. 

It also explained the stages of oil extraction, starting from harvesting and collecting the 

fruits, then pressing them using various methods, followed by filtering and refining 

processes, and finally methods of storage and preservation. The study further examined the 

concept of fats, their sources, and extraction methods, highlighting their role in daily life. 

In addition, it explored the uses of edible oils in the preparation of some traditional foods 

such as rfiss, asida, and zalabiya, as well as their cosmetic and medicinal applications due to 

their multiple benefits. The research also addressed the role of hisba in monitoring the 

quality of oils and fats, regulating their sale, and preventing fraud. 

Finally, it highlighted the economic importance of these substances and their role in 

commercial activity and livelihoods.
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