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 شكر وعرفان

 عميو الله صمى محمد سيجنا عمى والدلاـ والرلاة العسل، ىحا لإتساـ وفقشا الحي لله الحسج
 .أجسعيغ وصحبو آلو وعمى عوسم

 الاسعج، مػسى قدسية بغ الفاضل أستاذنا إلى والتقجيخ الذكخ عبارات بخالز نتقجـ
 فتخة شػاؿ لشا وتذجيعو دعسو وعمى سجيجة، ونرائح قيسة تػجييات مغ لشا قجمو ما عمى

 .الجراسة ىحه إنجاز

 جيج مغ بحلو ما لك وعمى والستابعة، الإشخاؼ في وتفانيو صجره سعة عمى نذكخه كسا
 .صػرة أحدغ في العسل ىحا لإتساـ مداعجتشا أجل مغ

 في يػفقو وأف الجداء، خيخ يجديو أف تعالى الله وندأؿ والتقجيخ، الاحتخاـ كل مشا فمو
 .والعسمية العمسية مديختو

 عمى وسمع الله وصمى العسل، ىحا لإتساـ لشا تػفيقو عمى تعالى الله نحسج الأخيخ وفي
 .أجسعيغ وصحبو آلو وعمى محمد سيجنا

 

 

 

 

 

 

 



 

الاهداء 
 

 بعد طىىاث مً الاجتهاد والظعي المخىاصل،

 طىىاث حملت في طياتها الخعب والصبر والخحدًاث،

 ...أكف اليىم على أعخاب ثمسة جهدي وما وصلت إليه بفضل الله وجىفيله

 فهرا الإهجاش لم ًكً خطىة فسدًت،

شخاص كان لىجىدهم أعظم الأثس في مظيرحيبل كان حصيلت دعم ومحبت ومظاهدة أ . 

 :إلى مً مىحىوي اللىة والأمل... أهدي هرا الإهجاش

 إلى والدي،

مني معنى الثباث، والغسض الطيب، والظير في الطسيم الصحيح
ّ
 .الري عل

ا لي، ومصدز كىحي طىال السحلت،  إلى مً كان دعمه عصًّ

اهخه في حياحيله كل الامخىان والخلدًس والفخس الري ًليم بمك . 

 وإلى والدحي،

 هبع الحىان وكلب العطاء، التي لم حغفل عني ًىمًا،

ي في كل مىاجهت،
ّ
ا عليّ، وجفىنها جبخل

ً
 إلى مً كاهت عيىنها جلاحم خطىاحي خىف

 ًا أمان أًامي، ويا هدًت الله في عمسي،

 .جاءوي هرا الىجاح لأعاهم حعبك، وأكىل لكِ: هرا حعبكِ الكبير

يم بكِ ًا جىتي وفخسي كل الحب ًل . 

 إلى إخىحي وأخىاحي،

 .طىدي الري لا ًميل، وزفاق أًامي الجميلت، والرًً لم أجسدد ًىمًا في طلبهم

 .للد كىخم دائمًا جصءًا مً فسحي وصبري، ووكفخم إلى جاهبي في أصعب الأًام

 .الكثير مً شكسي لكم، فأهخم جصءٌ مً فسحتي

 إلى زفاق السحلت،

يس ى،أصدكائي الرًً ش
ُ
ازكىوي الطسيم وطاهمىا في صىع ذكسياث لا ج  

 .وجىدكم كان مظاحت حبٍّ وأمل، وطىدًا لخجاوش الصعىباث

 وإلى كل مً وكف إلى جاهبي، فصزع أثسًا طيبًا في كلبي، أو دعم خطىة مً خطىاحي،

ا
ً
 صىعت فسك

ً
 ...أو كال كلمت

 .لكم جميعًا أصدق الامخىان والدعاء

 وها أها اليىم،

وع هجاح بُني مً حعبٍ وطعيٍ وإًمان،أكف مشس   

 .ومض يٍّ دائم هحى الىصىل إلى جلك الأحلام التي طالما حلمت بها

 

 

 حدة

 

 



 

  الاهداء

 

 

 بظم الله السحمان السحيم

 طيدها محمد صلى الله عليه وسلم.و الصلاة والظلام على أشسف المسطلين 

حص ى.الحمد لله الري وفلني وأعاهني على إجمام هرا العمل الم
ُ
عد ولا ج

ُ
 خىاضع، فله الحمد والشكس على وعمه التي لا ح

أهدي ثمسة جهدي هرا إلى أعص الىاض على كلبي، والديَّ الكسيمين، اللرًً كاها طىدي ودعمي طىال مشىازي الدزاس ي، فجصاهما 

 الله عني خير الجصاء وحفظهما لي.

 كل خطىة.وإلى إخىحي وأخىاحي، الرًً كاهىا مصدز حشجيع ومظاهدة في 

 وإلى صدًلاحي العصيصاث، اللىاحي شازكىني لحظاث الخعب والاجتهاد وكان لهً أثس جميل في مظيرحي الدزاطيت.

 كما أهدًه إلى أطاجرحي الأفاضل، الرًً كدمىا لىا العلم والمعسفت وكاهىا خير مىجه ومسشد.

 ترة المراكسة وإعداد هره المركسة.وأخيرًا، أهدي هرا الجهد إلى هفس ي، جلدًسًا لصبري واجتهادي طىال ف
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 :ممخز

تيجؼ دراستشا الى معخفة مدتػى التػافق الشفدي عشج متخبري و متخبرات التكػيغ السيشي دراسة 
مقارنة بيغ الجشديغ و استعسمشا مكياس التػافق الشفدي لػ اجلاؿ محمد سخى واستخجمشا مختمف 

مقارنة متػسصات و الشدبة السئػية بالاضافة الى تحميل  الأسايب الاحرائية مغ تكخارات و
و تػصمشا الى أنو لاتػجج فخوؽ دالة احرائيا  t testو دراسة الفخوؽ عغ شخيق  anova التبايغ 

تعدى لمتخررات السختبصة بعيشة الجراسة كسا أف الفخوؽ في التػافق الشفدي بيغ الجشديغ دالة 
 احرائيا و ىي لرالح الاناث.

 

 Abstract 

our study aims to determine the level of psychological adjustment among male and 

female vocational training trainees. We conducted a comparative study between the 

sexes and used the psychological adjustment scale of Ijlal Muhammad Sari. We used 

various statistical methods, including frequencies, comparison of means, percentages, 

in addition to analysis of variance (ANOVA) and studying differences using the t-

test. We concluded that there are no statistically significant differences attributable to 

the specializations related to the study sample. Furthermore, the differences in 

psychological adjustment between the sexes are statistically significant and are in 

favor of females. 
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قجمةم



 أ 

 

 :مقجمة

 تحقيق عمى الفخد قجرة عغ يُعب خ إذ الشفذ، عمع في الأساسية السفاليع مغ الشفدي التػافق يُعج  
 لو يزسغ بسا فييا، يعير التي البيئة ومتصمبات الشفدية حاجاتو بيغ والتػازف  الجاخمي الاندجاـ

 الشفدية الرحة عمى ميسا   مؤشخا   يُعتبخ كسا. والاجتساعي الشفدي والاستقخار بالخضا الذعػر
 مػاقف مختمف مع والتكيف الزغػط مػاجية عمى خدالف قجرة تعديد في دور مغ لو لسا الدميسة،

 .الحياة

 مغ الستخبز فييا يشتقل حيث الذباب، حياة في السيسة السخاحل مغ السيشي التكػيغ مخحمة وتُعج  
 السختبصة التحجيات مغ جسمة يػاجو يجعمو ما وىػ والسيشي، التصبيقي التكػيغ إلى الشطخي  الجانب
 القمق إلى إضافة التكػيشية، السؤسدة داخل والعلاقات كػيغ،الت ومتصمبات التخرز، بصبيعة
 الشفدي تػافقو مدتػى  عمى متفاوتة بجرجات تؤثخ قج العػامل ىحه. السيشي بالسدتقبل السختبط

 .الانفعالي واستقخاره

 فئة باعتبارىا السيشي، التكػيغ متخبري عشج الشفدي التػافق دراسة أىسية تبخز السشصمق، ىحا ومغ
 فيع ومحاولة الشفدي واقعيع عمى الػقػؼ يدتجعي مسا والذخري، السيشي السدار بشاء ػرش في

 .التكػيشي الػسط ىحا داخل تػافقيع تعيق أو تعدز قج التي العػامل

 التكػيغ متخبري عشج الشفدي التػافق: “بػ السػسػمة الجراسة ىحه جاءت سبق، مسا وانصلاقا  
 قجرتيع مجى عغ والكذف الفئة، ىحه لجى الشفدي التػافق مدتػى  عمى التعخؼ بيجؼ ،”السيشي

 الجػانب تحديغ في أىسية مغ السػضػع ليحا لسا السيشي، التكػيغ متصمبات مع التكيف عمى
 .التكػيغ مؤسدات داخل والتخبػية الشفدية

 حميميات ثع البيانات، لجسع كأداة  استبياف باستخجاـ ،لسقارف ا السشيج عمى ةسالجرا ىحه اعتسجت وقج
 متخبري لجى الشفدي التػافق  فيع في تداىع دقيقة عمسية نتائج إلى الػصػؿ أجل مغ إحرائيا  
 .و السقارنة بيغ نتائج الجشديغ السيشي التكػيغ

 مقجمة
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 الاشكالية واعتباراتياالفرل الاول: 

 إشكالية الجراسة-1

ا بقجرة ا لفخد عمى التكيف مع مختمف يُعج  التػافق الشفدي عسمية ديشاميكية مدتسخة، تختبط أساس 
البيئات التي يشتقل إلييا، ومغ بيشيا بيئة التكػيغ السيشي التي تسثل مخحمة انتقالية ميسة في 
حياة الستخبز، حيث يشتقل مغ محيصو الأسخي أو الجراسي إلى وسط ميشي ججيج يفخض عميو 

إلى أف  John Live "التفاعل مع متصمبات مختمفة. وفي ىحا الإشار، يذيخ "جػف لايف
 .التػافق يتسثل في قجرة الفخد عمى التعاير مع البيئة التي يشتسي إلييا

ويُعج  الستخبز في مخاكد التكػيغ السيشي مصالب ا بالاعتساد عمى نفدو، والتفاعل مع محيصو 
التكػيشي بسا يحتػيو مغ نطع وعلاقات ميشية واجتساعية، حيث يتأثخ بيحه البيئة ويؤثخ فييا، 

يداعجه عمى الذعػر بالانتساء والتكيف مع جساعة التكػيغ. وقج تكػف ىحه البيئة، بسا مسا 
ا عمى تحقيق التػافق الشفدي، كسا قج  تتزسشو مغ وسائل وتشطيسات وسمصة، عاملا  مداعج 
تربح عائق ا أمامو إذا لع تكغ ملائسة لاحتياجات الستخبريغ الشفدية والاجتساعية )يعقػب، 

 .(249، ص 2016

وقج أصبحت ضاىخة ضعف التػافق الشفدي مذكمة تخبػية ونفدية واجتساعية، تتجمى في عجـ 
اندجاـ بعس الستخبريغ داخل مخاكد التكػيغ، وعجـ قجرتيع عمى التكيف مع متصمبات التكػيغ 
السيشي، وىػ ما لفت انتباه السختريغ في عمع الشفذ والتخبية، حيث سعػا إلى دراسة أسباب 

ة وسبل معالجتيا. ويلاحع في الػاقع أف بعس الستخبريغ يعجدوف عغ مدايخة ىحه الطاىخ 
زملائيع في اكتداب السيارات السيشية أو التأقمع مع السحيط التكػيشي، وقج يتحػلػف أحيان ا إلى 
مرجر قمق لمسؤسدة والأسخة، مسا يؤدي إلى ضيػر اضصخابات نفدية مثل القمق وانخفاض 

 .تقجيخ الحات



 

5 

 الاشكالية واعتباراتياالفرل الاول: 

ت بعس الجراسات إلى أف ندبة معتبخة مغ الأفخاد تعاني مغ مذكلات ناتجة عغ عجـ وقج أشار 
الذعػر بالأمغ والاستقخار داخل بيئة التعمع أو التكػيغ، وىػ ما يؤثخ في فاعميتيع وأدائيع، 

 .ويطيخ ذلظ في أشكاؿ مختمفة كحالات القمق وانخفاض تقجيخ الحات

أف الأفخاد ذوي تقجيخ الحات السختفع  Cooper Smith "وفي ىحا الدياؽ، يؤكج "كػبخ سسيث
ا في السػاقف التعميسية والاجتساعية، ويتستعػف بالحيػية والشذاط والقجرة عمى  يكػنػف أكثخ نجاح 
التعبيخ عغ آرائيع بحخية، كسا أنيع أقل عخضة لمقمق، في حيغ يعاني ذوو تقجيخ الحات 

 .أقل قجرة عمى التفاعل الاجتساعيالسشخفس مغ مذاعخ الشقز والإحباط، ويبجوف 

أف تقجيخ الحات يُعج مغ  (Brown & Mouris, 1978) "كسا يخى كل مغ "بخاوف ومػريذ
الخرائز الشفدية الأساسية التي تؤثخ في كيفية تفديخ الفخد لمزغػط الحياتية، حيث لا تؤدي 

فخد إلى ذاتو والعالع مغ ىحه الزغػط إلى اضصخابات نفدية كالاكتئاب إلا إذا أث خت في نطخة ال
 .(250، ص 2014حػلو )يعقػب، 

ويُعخ ؼ تقجيخ الحات بأنو تقييع الفخد لكيستو كإنداف، وىػ مفيػـ نفدي واجتساعي يتذكل مغ 
خلاؿ خبخات الفخد وتفاعلاتو مع الآخخيغ، خاصة الأشخاص ذوي الأىسية في حياتو كالأىل 

ي بشاء صػرة الفخد عغ ذاتو. كسا يختبط ىحا والأصجقاء، حيث تؤثخ أحكاميع وتقييساتيع ف
السفيػـ بالرػرة الحىشية التي يكػنيا الفخد عغ نفدو، والتي تتحجد مغ خلاؿ تفاعلاتو 

 .الاجتساعية والشتائج التي يحققيا في حياتو

ويخى الفخد نفدو غالب ا كسا يعتقج أف الآخخيغ يخونو، مسا يجعمو يترخؼ وفق تػقعاتيع، وقج 
تقجيخ الدمبي لمحات نتيجة الفذل، خاصة في السجاؿ التكػيشي أو السيشي، أو نتيجة يتكػف ال

الانتساء إلى بيئة اجتساعية أو اقترادية ضعيفة، في حيغ يتعدز التقجيخ الإيجابي لمحات مغ 
خلاؿ الشجاح والجعع الأسخي والاجتساعي، وما يتمقاه الفخد مغ حب واىتساـ وتفيع )السرخي، 

 (132، ص 2014
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 الاشكالية واعتباراتياالفرل الاول: 

ويُعج  تقجيخ الحات مغ الأسذ السيسة في بشاء الذخرية، خاصة في مخحمة السخاىقة وبجاية 
الذباب، حيث يدعى الفخد إلى تحقيق ذاتو وفيع ىػيتو، وىػ ما يجعمو عاملا  حاسس ا في تحقيق 

ا عغ 94، ص 2007التػافق الشفدي )أمدياف،  (. كسا أف انخفاض تقجيخ الحات قج يكػف ناتج 
ػامل، مشيا الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية، أو أساليب التشذئة الأسخية غيخ الدميسة، عجة ع

مثل القدػة أو الحخماف أو سػء السعاممة، مسا يشعكذ سمب ا عمى التػازف الشفدي لمفخد )أمدياف، 
 .(57، ص السخجع الدابق

نتيجة لاختلاؼ  ومغ جية أخخى، قج تختمف مدتػيات التػافق الشفدي بيغ الحكػر والإناث
أساليب التشذئة الاجتساعية والتػقعات السجتسعية، إضافة إلى شبيعة التفاعل مع بيئة التكػيغ 

 .السيشي، مسا يدتجعي دراسة ىحه الفخوؽ بذكل عمسي

 تداؤلات الجراسة2 -

 :التداؤؿ العاـ

 ؟التكػيغ السيشيو متخبرات  ما مدتػى التػافق الشفدي عشج متخبري

 :جدئيةالتداؤلات ال

  تعدى لستغيخ الجشذ؟ الشفدي التػافق  متغيخ  ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائي ا في 
 ؟ بيغ الجشديغمتخرز تعدى لالشفدي التػافق  درجة ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائي ا في 
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 الاشكالية واعتباراتياالفرل الاول: 

 فرضيات اندراسة3 -

 :الفخضية العامة

 ي تبعا لستغيخ  التكػيغ السيشي متبايغ و متخبرات مدتػى التػافق الشفدي عشج متخبري
 بيغ الجشديغ. الجشذ والتخرز

 :الفخضيات الجدئية

التػافق الشفدي عشج متخبري التكػيغ السيشي تعدى لستغيخ  دالة احرائية في درجة تػجج فخوؽ 
 .الجشذ

لا تػجج فخوؽ دالة احرائية في مدتػى التػافق الشفدي عشج متخبري التكػيغ السيشي تعدى 
     .بيغ الجشديغ لستغيخ التخرز

 أىمية الجراسة4 -

تبخز أىسية ىحه الجراسة في تشاوليا لسػضػع التػافق الشفدي لجى متخبري التكػيغ السيشي، 
 .وىي فئة ميسة في السجتسع تسثل شخيحة الذباب السقبل عمى الحياة السيشية

  تدميط الزػء عمى مدتػى التػافق الشفدي لجى متخبري التكػيغ السيشي، باعتباره
  .ساسي ا في الشجاح والتكيف داخل البيئة السيشيةعاملا  أ

  إبخاز الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في التػافق الشفدي، مسا يداعج عمى فيع أفزل
  .لاحتياجات كل فئة

  تقجيع معصيات عمسية يسكغ أف تفيج السذخفيغ والسكػنيغ في تحديغ ضخوؼ التكػيغ
  .والجعع الشفدي لمستخبريغ
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 الاشكالية واعتباراتياالفرل الاول: 

 امعية بجراسة حجيثة تتشاوؿ فئة التكػيغ السيشي التي لع تحعَ بالاىتساـ إثخاء السكتبة الج
  .الكافي مقارنة بالتعميع الثانػي 

  السداىسة في الحج مغ بعس السذكلات السختبصة بدػء التػافق، مثل الاندحاب مغ
  .التكػيغ، ضعف الأداء، أو صعػبات الانجماج

  بشاء شخرية متػازنة قادرة عمى التكيف مع إبخاز أىسية التػافق الشفدي كعامل مؤثخ في
  .متصمبات الحياة السيشية

 أىجاف الجراسة5 -

 التعخؼ عمى مدتػى التػافق الشفدي لجى متخبري التكػيغ السيشي.  
 الكذف عغ الفخوؽ في مدتػى التػافق الشفدي بيغ الحكػر والإناث.  
 (تساعي، السيشيتحميل أبعاد التػافق الشفدي لجى الستخبريغ )الذخري، الاج 
 السداىسة في فيع العػامل السختبصة بالتػافق الشفدي داخل بيئة التكػيغ السيشي.  
  تقجيع تػصيات تداعج عمى تحديغ التػافق الشفدي لجى الستخبريغ بسا يشعكذ إيجاب ا

  .عمى تكػيشيع السيشي

 مفاليم الجراسة6 -

 (التهافق )لغة -

أف التػافق يعشي  مػس مرصمحات صعػبات التعمعقاو معجع عمع الشفذ والتخبية فيجاء 
تلاؤـ الكائغ الحي مع بيئتو، إما عغ شخيق تغييخ سمػكو أو تغييخ البيئة أو كمييسا )أبػ حصب 

 (.8، ص 1984وآخخوف، 
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 الاشكالية واعتباراتياالفرل الاول: 

 (التهافق النفدي )اصطلاحًا -

ستجابات يُعخ ؼ التػافق الشفدي بأنو قجرة الفخد عمى امتلاؾ مجسػعة مغ الأساليب الدػية والا
الشاجحة التي تسكشو مغ إشباع دوافعو وتحقيق أىجافو، بسا يحقق لو التػازف الشفدي والاندجاـ 

 (11، ص 2015مع ذاتو ومع الآخخيغ )شخيفي، 

 :(التهافق النفدي إجخائيًا )في ىحه الجراسة -

 التكػيغ السيشي في مكياس التػافق و متخبرة ىػ الجرجة التي يتحرل عمييا متخبز   
الشفدي السدتخجـ في الجراسة، والتي تعكذ مجى قجرتو عمى التكيف مع بيئة التكػيغ السيشي 

 .مغ الشاحية الذخرية والاجتساعية والسيشية

 : إجخائيًا الميني التكهين متخبره-

 والحيغ الجراسة، محل السيشي التكػيغ مؤسدات في السدجميغ والستخبرات الستخبريغ جسيع ىع
 عمى استجاباتيع خلاؿ مغ ويُقاسػف  السختمفة، تخرراتيع في ميشية تكػيشية بخامج يتابعػف 
 بيئة مع التكيف عمى قجرتيع مجى يعكذ بسا الجراسة، ىحه في السدتخجـ الشفدي التػافق مكياس
 .والسيشية والاجتساعية الذخرية الشػاحي مغ السيشي التكػيغ

 :سابقةدراسات 7 -

 :الجراسات العخبية

 (2005نث محمد عبد الله انزهرانً )دراسة نجًة ب

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ الشسػ الشفدي الاجتساعي والتػافق 
الشفدي والتحريل الجراسي لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الثانػية بسجيشة الصائف. اعتسجت 
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 الاشكالية واعتباراتياالفرل الاول: 

( 300ت عيشة الجراسة )الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي والسشيج الدببي السقارف، حيث بمغ
( إناث. واستخجمت الباحثة اختبار الشسػ الشفدي 150( ذكػر و)150شالب وشالبة، بػاقع )
(، إضافة إلى درجات 1984(، واختبار التػافق الجراسي )بلابل، 1997الاجتساعي )السيشدؿ، 

الحدابي، التحريل الجراسي، كسا استعانت بسجسػعة مغ الأساليب الإحرائية، مشيا الستػسط 
والانحخاؼ السعياري، واختبار )ت(. وقج أضيخت الشتائج وجػد علاقة دالة إحرائي ا بيغ نسػ 
الأنا كسا افتخضو إريكدػف والتػافق الشفدي الجراسي، كسا لع تدجل فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

ػافق بيغ الجشديغ في مدتػى الشسػ الشفدي الاجتساعي. في السقابل، تبيغ وجػد فخوؽ في الت
الشفدي لرالح الحكػر، وكحلظ لرالح التخررات العمسية مقارنة بالتخررات الذخعية، في 

 .حيغ لع يكغ لمسدتػى الجراسي تأثيخ يُحكخ

 :( الدعهدية2008دراسة آسيا بنت عمي راجح بخكات ) -

سعت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ مدتػى التػافق الشفدي لجى شالبات الرف الثانػي بسجارس 
لقخى في مكة السكخمة، وذلظ في ضػء متغيخي الحالة الاجتساعية والسدتػى الاقترادي. أـ ا

اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي، واستخجمت مكياس زيشب محسػد شقيخ لمتػافق الشفدي، 
بالإضافة إلى استسارة بيانات شخرية تزسشت الستغيخات السختبصة بسػضػع الجراسة. تكػنت 

% مغ أفخاد العيشة يتستعغ 82( شالبة. وأضيخت الشتائج أف ندبة 105)عيشة الجراسة مغ 
 .بسدتػى جيج مغ التػافق الشفدي العاـ، والحي يذسل التػافق الذخري والانفعالي والرحي

 (2011دراسة بمحاج فخوجة )

يع التػافق الشفدي الاجتساعي وعلاقتو بالجافعية لمتعمع لجى السخاىق الستسجرس في التعم :بعشػاف
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ التػافق الشفدي الاجتساعي والجافعية  .الثانػي 

( تمسيح ا 320لمتعمع لجى تلاميح السخحمة الثانػية. اعتسجت الباحثة عمى عيشة مكػنة مغ )
 :وتمسيحة. وقج تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية
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 الاشكالية واعتباراتياالفرل الاول: 

  افق الشفدي الاجتساعي والجافعية لمتعمع، حيث كمسا وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ التػ
  .ارتفع مدتػى التػافق الشفدي الاجتساعي زادت الجافعية لمتعمع

  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في درجات التػافق الشفدي
  .الاجتساعي

 (2018دراسة ندخين بذيخ )

القمق والتػافق الشفدي لجى شمبة الدشة الشيائية ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ 
ا بكميتي السختبخات الصبية والاقتراد التصبيقي.  بجامعة الدػداف لمعمػـ والتكشػلػجيا، وتحجيج 

( شالب ا وشالبة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية بديصة. اعتسجت 70تكػنت عيشة الجراسة مغ )
ي مغ إعجادىا، حيث خزع لمتحكيع العمسي واختبارات الباحثة عمى مكياس لمقمق والتػافق الجراس

( عبارة 50الرجؽ والثبات، وتزسغ جدأيغ: بيانات شخرية واجتساعية، ومجسػعة مغ )
لكياس القمق والتػافق. كسا استخجمت عجة أساليب إحرائية، مشيا التكخارات، الشدب السئػية، 

 ، عبخ بخنامج(ANOVA) حميل التبايغالستػسط الحدابي، الانحخاؼ السعياري، اختبار )ت(، وت
SPSS.  وأضيخت الشتائج ارتفاع مدتػى كل مغ القمق والتػافق الجراسي لجى أفخاد العيشة، مع

وجػد علاقة ارتباشية بيشيسا، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدى لستغيخي الجشذ أو 
ػافق الجراسي تعدى لستغيخي العسخ أو الحالة الاجتساعية، في حيغ ضيخت فخوؽ دالة في الت

 .التخرز والسعجؿ الجراسي

 :الجراسات المحمية

 (2016دراسة عتيقة بابر )

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ بعس مؤشخات الرحة الشفدية )تقجيخ 
بثانػية  الحات والتكيف الشفدي( والتػافق الجراسي لجى تلاميح الدشة الثالثة مغ التعميع الثانػي 

الججيجة )فايج الدعيج( ببمجية حساـ الزمعة، ولاية السديمة. كسا سعت إلى الكذف عغ الفخوؽ 
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 الاشكالية واعتباراتياالفرل الاول: 

في ىحه الستغيخات وفق ا لستغيخي الجشذ والتخرز. اعتسجت الباحثة عمى استبياف لكياس 
الرحة الشفدية مكػف مغ محػريغ )تقجيخ الحات والتكيف الشفدي(، بالإضافة إلى مكياس 

فق الجراسي لػ"ليػنجساف" بتخجسة عبج العديد الجيخيشي، وذلظ بعج التحقق مغ الخرائز التػا
( تمسيح ا تع اختيارىع بصخيقة 302الديكػمتخية للأداتيغ. وقج شبقت الجراسة عمى عيشة قػاميا )

. وأسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة ارتباشية دالة 2014/2015قرجية خلاؿ السػسع الجراسي 
بيغ تقجيخ الحات والتػافق الجراسي، وكحلظ بيغ التكيف الشفدي والتػافق الشفدي، مع إحرائي ا 

عجـ وجػد فخوؽ دالة تعدى لستغيخي الجشذ أو التخرز في كل مغ الرحة الشفدية والتػافق 
 .الشفدي

 (2017دراسة بمخيخي محمد )

شفدي لجى فئة السعاقيغ ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ تقجيخ الحات والتػافق ال
برخي ا، مع السقارنة بيغ السجمجيغ وغيخ السجمجيغ. اعتسج الباحث عمى مكياسي تقجيخ الحات 

ا )18والتػافق الجراسي، وشبقت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )  12إناث و 6( تمسيح ا مجمج 
ـ وجػد علاقة ذكػر(. وقج أضيخت الشتائج عج 14إناث و 6( تمسيح ا غيخ مجمج )20ذكػر( و)

بيغ تقجيخ الحات والتػافق الجراسي لجى غيخ السجمجيغ، في حيغ ضيخت علاقة لجى السجمجيغ. 
كسا لع تدجل فخوؽ ذات دلالة إحرائية في تقجيخ الحات أو التػافق الشفدي تعدى لستغيخ 
الجشذ لجى الفئتيغ، إضافة إلى عجـ وجػد فخوؽ بيغ السجمجيغ وغيخ السجمجيغ في أبعاد 

 .لتػافق الشفدي أو في مدتػى تقجيخ الحاتا
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 الاشكالية واعتباراتياالفرل الاول: 

 :دراسات أجنبية 

  دراسةDieman (1928): 
تشاولت ىحه الجراسة مػضػع التبايغ في بُعجي الاستقلالية والزبط، وعلاقتيسا بتقجيخ الحات، 
حيث ىجفت إلى التحقق مغ شبيعة العلاقة بيغ العسخ الدمشي ومدتػى تقجيخ الحات. شسمت 

ا تتخاوح  60تمسيح ا، تع تقديسيع إلى فئتيغ عسخيتيغ: الأولى تزع  120 عيشة الجراسة فخد 
 20سشة، والثانية تزع العجد نفدو مغ الأفخاد الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ  17و 14أعسارىع بيغ 

سشة. كسا تع تقديع كل فئة إلى ثلاثة مدتػيات وفق ا لإدراكيع لجرجة التحكع الػالجي  24و
 .مشخفس(، مع مخاعاة التسثيل الستكافئ لمحكػر والإناث في كل مجسػعة)مختفع، متػسط، 

، والحي Atkinو Stoneوزملائو  Kochاعتسج الباحث عمى مكياس تع تصػيخه مغ شخؼ 
يتزسغ مجسػعة مغ الأسئمة الستعمقة بالخمفية الاجتساعية والاقترادية للأسخة، إضافة إلى 

الػالجي. كسا استعاف بشدخة معجلة مغ مكياس  أسئمة تكيذ مدتػى الاستقلالية والتحكع
Coopersmith لكياس تقجيخ الحات. 

وقج أضيخت نتائج الجراسة أف كلا  مغ السخاىقيغ والخاشجيغ مغ الحكػر الحيغ يجركػف مدتػى 
ا مغ التحكع والديصخة الػالجية يعانػف مغ انخفاض في تقجيخ الحات مقارنة  بأقخانيع الحيغ  مختفع 

دتػيات أقل مغ الزبط. كسا بيشت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ يجركػف م
 .الحكػر والإناث في مدتػى تقجيخ الحات

(Fleming et al., 1998)   –  بخيطانيا دراسة فميمينغ وآخخون: 

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى تأثيخ التػافق الشفدي في كل مغ القمق والخبخة 
قة لجى عيشة مغ الصمبة. اعتسج الباحثػف عمى السشيج الػصفي، كسا استخجمػا أدوات لجسع الداب

( شالب ا وشالبة. وأضيخت 332البيانات مدتسجة مغ جامعة ىارفارد. وقج شسمت عيشة الجراسة )
 .الشتائج وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في مدتػى التػافق الشفدي
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 الاشكالية واعتباراتياالفرل الاول: 

 :  Kristen et Kling (1999)دراسة  -
ت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ الفخوؽ بيغ الجشديغ في تقجيخ الحات، وذلظ مغ خلاؿ ىجف

تحميل مزسػف الجراسات الدابقة ذات الرمة. اعتسج الباحثػف عمى مخاجعة شاممة لعجد كبيخ 
 .استجابة عمسية متعمقة بسفيػـ الحات 216مغ الأبحاث، حيث تع تحميل 

في تفديخ الفخوؽ بيغ الجشديغ؛ حيث تذيخ غالبية  وأضيخت الشتائج وجػد اتجاىيغ رئيدييغ
الجراسات إلى أف تقجيخ الحات يكػف أعمى لجى الحكػر مقارنة بالإناث. وقج فُدخت ىحه الشتيجة 
بصبيعة الأدوار الاجتساعية التي يؤدييا الحكػر في السجتسع، والتي تعدز مغ شعػرىع بالكيسة 

ية للإناث مدتػى أقل مغ تقجيخ الحات مقارنة الحاتية، في حيغ تعكذ الأدوار الاجتساع
 .بالحكػر

  تعميق عام عمى الجراسات الدابقة
تذيخ مخاجعة الأدبيات العخبية والسحمية إلى تخكيد واضح عمى دراسة العلاقة بيغ التػافق 
الشفدي ومجسػعة مغ الستغيخات الشفدية والتخبػية، مغ قبيل تقجيخ الحات، والقمق، والتحريل 

ا لستغيخات الجشذ والتخرز الجرا سي، والرحة الشفدية، مع اىتساـ ممحػظ بتحميل الفخوؽ تبع 
( 2005والسدتػى الجراسي. ففي ىحا الدياؽ، ىجفت دراسة نجسة بشت محمد عبج الله الدىخاني )

إلى استقراء العلاقة بيغ الشسػ الشفدي الاجتساعي والتػافق الشفدي والتحريل الجراسي لجى 
حمة الثانػية، حيث أضيخت نتائجيا وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائي ا بيغ نسػ الأنا شمبة السخ 

والتػافق الشفدي الجراسي، في مقابل عجـ تدجيل فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في 
مدتػى الشسػ الشفدي الاجتساعي، بيشسا كذفت الشتائج عغ فخوؽ في التػافق الشفدي لرالح 

 .التخررات العمسيةالحكػر وشمبة 

( العلاقة بيغ القمق والتػافق الجراسي لجى 2018وفي الدياؽ ذاتو، تشاولت دراسة ندخيغ بذيخ )
شمبة الجامعة، حيث بيشت نتائجيا ارتفاع مدتػى كل مغ القمق والتػافق الجراسي، إلى جانب 
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 الاشكالية واعتباراتياالفرل الاول: 

ا لس تغيخي الجشذ والعسخ، وجػد علاقة ارتباشية بيشيسا، مع عجـ تدجيل فخوؽ دالة إحرائي ا تبع 
في حيغ ضيخت فخوؽ تعدى إلى التخرز الأكاديسي والسعجؿ الجراسي. وعمى الرعيج 

( وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة بيغ تقجيخ 2016السحمي، أضيخت دراسة عتيقة بابر )
ة، الحات والتكيف الشفدي مغ جية، والتػافق الجراسي مغ جية أخخى لجى تلاميح السخحمة الثانػي

دوف تدجيل فخوؽ ذات دلالة تعدى لستغيخي الجشذ والتخرز، وىػ ما يؤكج الجور السحػري 
 .لمرحة الشفدية في تحقيق التػافق الجراسي

كسا يُلاحع أف معطع الجراسات العخبية والسحمية قج انربت عمى فئات التلاميح والصمبة، في  
حثية الكافية، الأمخ الحي يبخز أىسية حيغ لع تحع فئة متخبري التكػيغ السيشي بالعشاية الب

الجراسة الحالية في سج ىحا الفخاغ السعخفي مغ خلاؿ تشاوؿ التػافق الشفدي لجى ىحه الفئة، 
 .والكذف عغ خرػصياتيا الشفدية والتخبػية

أما عمى مدتػى الجراسات الأجشبية، فيتزح اىتساـ ممحػظ بجراسة العلاقة بيغ التػافق الشفدي 
ات، إلى جانب مجسػعة مغ الستغيخات السختبصة بيسا، مثل العسخ والجشذ والقمق وتقجيخ الح

اسة  والخبخات الدابقة، بسا يعكذ تشػع السقاربات الشطخية والسشيجية السعتسجة. فقج أبخزت در
( دور الزبط الػالجي في تذكيل تقجيخ الحات، حيث تػصمت إلى أف ارتفاع 1928دي ماف )

ي يختبط بانخفاض تقجيخ الحات، وىػ ما يتساشى مع الاتجاىات الشفدية مدتػى التحكع الػالج
 .التي تؤكج أىسية تشسية الاستقلالية في تحقيق نسػ نفدي سميع

( عمى تحميل تمػي لعجد كبيخ مغ الجراسات، 1999كسا اعتسجت دراسة كخستيغ وكميشغ وآخخيغ )
ى وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في ما أضفى عمى نتائجيا قجر ا مغ الذسػلية، حيث تػصمت إل

تقجيخ الحات لرالح الحكػر، مفدخة ذلظ بالعػامل الاجتساعية والثقافية السختبصة بالأدوار 
الجشجرية، غيخ أف ىحا التفديخ يطل رىيش ا بالدياؽ الثقافي الحي أُنجدت فيو الجراسة، مسا يحج 

 .مغ إمكانية تعسيسو
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 الاشكالية واعتباراتياالفرل الاول: 

( التػافق الشفدي وعلاقتو بكل مغ 1998وآخخوف ) وفي الدياؽ نفدو، تشاولت دراسة فميسيشغ
القمق والخبخة الدابقة، حيث أكجت وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في مدتػى التػافق الشفدي، وىػ ما 
يعدز الصخح القائل بتأثيخ الشػع الاجتساعي في عسمية التكيف الشفدي، إلا أف اعتسادىا عمى 

 .علاقات الدببية بجقةالسشيج الػصفي يحج مغ قجرتيا عمى تفديخ ال

وبرفة عامة، تتفق الجراسات الأجشبية عمى إبخاز الجور الحاسع لمعػامل الشفدية والاجتساعية في 
تحجيج مدتػى التػافق الشفدي وتقجيخ الحات، غيخ أنيا، عمى غخار الجراسات العخبية، تكذف 

ا يُعدى إلى اختلاؼ عغ تبايغ في الشتائج، خاصة فيسا يتعمق بالفخوؽ بيغ الجشديغ، وىػ م
البيئات الثقافية وأدوات الكياس. كسا يلاحع ليسشة السشيج الػصفي، الأمخ الحي يدتجعي تػجيو 

الجيػد البحثية نحػ اعتساد مشاىج تجخيبية وشػلية بسا يدسح بفيع أعسق لمعلاقات الدببية بيغ 
 .الستغيخات السجروسة
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 الفرل الثاني: التهافق النفدي

 تمييج 

يُعج  التػافق الشفدي والأسخي والاجتساعي مغ العػامل الأساسية التي تديع في تحقيق التػازف 
الشفدي والاستقخار الذخري لجى الفخد، ولا سيسا في مخحمة السخاىقة التي تتدع بحداسية 
خاصة وتغيخات نفدية واجتساعية متدارعة. فالتػافق الشفدي يعكذ قجرة الفخد عمى تحقيق 

ـ مع ذاتو والتكيف مع متصمبات البيئة السحيصة بو، بسا يدسح لو بإشباع حاجاتو الاندجا
 .وتحقيق شسػحاتو برػرة متػازنة

أما التػافق الأسخي فيتسثل في شبيعة العلاقات التي تخبط الفخد بأفخاد أسختو، حيث يدػد التفاىع 
ي حيغ يذيخ التػافق والسحبة والتعاوف، مسا يػفخ لو الجعع العاشفي والأماف الشفدي. ف

الاجتساعي إلى قجرة الفخد عمى بشاء علاقات إيجابية وسميسة مع محيصو الاجتساعي، بسا يعدز 
 .انجماجو في السجتسع ويقػي شعػره بالانتساء

وعمى العكذ مغ ذلظ، يؤدي سػء التػافق إلى اضصخابات نفدية واجتساعية تعيق الفخد عغ 
ى إقامة علاقات ناجحة مع أسختو ومجتسعو، كسا يشعكذ ذلظ تحقيق أىجافو، وتحج  مغ قجرتو عم

سمب ا عمى أدائو الجراسي ومدتػاه التحريمي. ومغ ىشا تبخز أىسية دراسة التػافق الشفدي 
ومجالاتو السختمفة، والكذف عغ مخاشخ عجـ تحكيقو لجى السخاىق، إلى جانب تحميل أبعاد 

ل شخرية الفخد وتػجيو سمػكو، وىػ ما يدعى التػافق الأسخي والاجتساعي ودورىسا في تذكي
 .ىحا الفرل إلى تػضيحو
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 الفرل الثاني: التهافق النفدي

 . مفيهم التهافق النفدي1

يُعج  مفيػـ التػافق الشفدي مغ السفاليع الأساسية في عمع الشفذ، لسا لو مغ ارتباط وثيق 
يق بالرحة الشفدية والتكيف الاجتساعي لمفخد. ويذيخ التػافق الشفدي إلى قجرة الفخد عمى تحق

حالة مغ الاندجاـ الجاخمي مع ذاتو، والتكيف الخارجي مع متصمبات البيئة السحيصة بو، بسا 
 .يدسح لو بسػاجية الزغػط السختمفة وإشباع حاجاتو بصخيقة متػازنة

( التػافق الشفدي بأنو Lazarus & Richard،1963،30لازاروس وريتذارد (فقج عخ ؼ
الفخد عمى مػاجية التقمبات والزغػط الستعجدة في  مجسػعة العسميات الشفدية التي تداعج

حياتو، مغ خلاؿ تعجيل استجاباتو السعخفية والانفعالية والدمػكية بسا يتلاءـ مع الػاقع. ويُبخز 
ىحا التعخيف البعج الجيشاميكي لمتػافق الشفدي باعتباره عسمية مدتسخة مغ التكيف والتفاعل مع 

 .الطخوؼ الستغيخة

( أف التػافق الشفدي يتسثل في حالة مغ التلاؤـ والاندجاـ بيغ 87، 1983 راجحكسا يخى )
الفخد ونفدو مغ جية، وبيغ الفخد وبيئتو مغ جية أخخى، حيث تتجدج ىحه الحالة في قجرة الفخد 
عمى تغييخ سمػكاتو وعاداتو عشج مػاجية مػاقف ججيجة أو مذكلات مادية أو أخلاقية أو 

ا التعخيف أف التػافق الشفدي لا يقترخ عمى التكيف الدمبي، بل صخاعات نفدية. ويُطيخ ىح
 .يتزسغ قجرة الفخد عمى التعجيل الإيجابي لدمػكو بسا يحقق التػازف الشفدي

(، عمى أف التػافق الذخري 1974(، وكساؿ الجسػقي )1974وقج اتفق كل مغ حامج زىخاف )
وىػ  مػ الشفذ مغ الرخاعات الجاخمية،يتسثل في إحداس الفخد بالدعادة والخضا عغ الحات، وخ

( الحي اعتبخ التػافق الشفدي مؤشخ ا عمى الاتداف الشفدي 23 ،1979ما أكجه مرصفى فيسي )
والاستقخار الانفعالي. ويعكذ ىحا الاتجاه البعج الػججاني لمتػافق الشفدي، حيث يختبط بجرجة 

 .الخضا الجاخمي والذعػر بالأمغ الشفدي
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 الفرل الثاني: التهافق النفدي

يخ سػء التػافق الشفدي عشجما يعجد الفخد عغ مػاجية مذكلاتو اليػمية أو وفي السقابل، يط
التكيف مع متصمبات الحياة، سػاء بدبب ضعف قجراتو الحاتية أو بدبب الفجػة بيغ تػقعاتو 

رخاع وتػقعات الآخخيغ مشو، مسا يؤدي إلى اضصخابات نفدية وانفعالية كالإحباط والقمق وال
(. ويُدتجؿ مغ ذلظ أف سػء التػافق يسثل حالة مغ 24 ،1979الجاخمي )مرصفى فيسي، 

 .الاختلاؿ بيغ متصمبات الحات والػاقع

ومغ خلاؿ تحميل ىحه التعخيفات، يسكغ استخلاص أف التػافق الشفدي ىػ عسمية ديشاميكية 
مدتسخة، تتجدج في قجرة الفخد عمى تحقيق التػازف بيغ حاجاتو الجاخمية ومتصمبات البيئة 

ية، وعمى تعجيل سمػكو واستجاباتو بسا يزسغ لو التكيف الدميع والاستقخار الشفدي الخارج
ا ميس ا لمرحة الشفدية ولشجاح الفخد في  والاجتساعي. وعميو، فإف التػافق الشفدي يذكل أساس 

 .مختمف مجالات حياتو الذخرية والاجتساعية والجراسية

 .أىمية التهافق النفدي2
لشفدي في كػنو أحج السختكدات الأساسية لمرحة الشفدية والتكيف تتجمى أىسية التػافق ا

الاجتساعي، إذ تديع دراستو في فيع سمػؾ الفخد وتفديخ استجاباتو السختمفة في مػاقف الحياة 
الستشػعة. كسا أف لمتػافق الشفدي فػائج تصبيكية متعجدة تطيخ في عجة مياديغ، مغ أبخزىا 

 .الشفدية السيجاف التخبػي وميجاف الرحة

 الميجان التخبهي  -أ

يُعج  التػافق الشفدي عاملا  ميس ا في نجاح العسمية التعميسية، حيث يذكل التػافق الجيج مؤشخ ا 
إيجابي ا يعدز دافعية التمسيح نحػ التعمع، ويخفع مغ مدتػى تحريمو الجراسي، ويداعجه عمى 

سية. كسا يديع في جعل العسمية التفاعل الإيجابي مع زملائو ومعمسيو داخل البيئة السجر 
 .التعميسية تجخبة مستعة وجاذبة، مسا يشعكذ إيجاب ا عمى تكيف التمسيح مع السجرسة



 

 

21 

 الفرل الثاني: التهافق النفدي

وفي السقابل، يعاني التلاميح ضعاؼ التػافق مغ تػتخات نفدية تطيخ في أشكاؿ متعجدة مغ 
لتسخكد حػؿ الحات، الدمػكيات غيخ الدػية، مثل القمق والتخدد والدمػؾ العجواني والأنانية وا

إضافة إلى ضعف الثقة بالشفذ، واستخجاـ الألفاظ غيخ اللائقة، وكخالية السجرسة واليخوب 
مشيا. كسا قج تطيخ لجييع اضصخابات سمػكية كالتمعثع والمجمجة وقزع الأضافخ، والسيػؿ 

ػكية الاندحابية والخجل والدخحاف والذعػر بالشقز. وتشعكذ ىحه السذكلات الشفدية والدم
تعميسية وفعاليتيا برػرة مباشخة عمى مدتػى التحريل الجراسي، مسا يؤثخ في جػىخ العسمية ال

 (.24 ،2017)جساح، 

 ميجان الرحة النفدية-ب

يسثل سػء التػافق الشفدي أحج الأسباب الخئيدة السؤدية إلى الاضصخابات الشفدية بسختمف 
بة لطيػر السذكلات الشفدية والانفعالية. لحلظ، أشكاليا، إذ يعج  مغ العػامل السييئة أو السدب

فإف دراسة شخرية الفخد قبل ضيػر السخض الشفدي، وتحميل مدتػى تػافقو مع أسختو وزملائو 
ومجتسعو، تُعج  خصػة أساسية في عسمية الفحز الشفدي والصبي، لسا ليا مغ دور في تذخيز 

 .الحالات السخضية وفيع شبيعتيا

كغ القػؿ إف الأفخاد ضعاؼ التػافق يكػنػف أكثخ عخضة لمتػتخ والقمق وبشاء  عمى ذلظ، يس
والاضصخابات الشفدية مقارنة بغيخىع، الأمخ الحي يبخز أىسية التػافق الشفدي باعتباره مؤشخ ا 

 (.24 ،السخجع الدابقميس ا لمرحة الشفدية والاستقخار الانفعالي )جساح، 

 الأىمية العامة لمتهافق النفدي -ج

ج  التػافق الشفدي مغ السػضػعات السحػرية في عمع الشفذ، بل يسكغ اعتباره جػىخ ىحا العمع يُع
وىجفو الأساسي، لسا لو مغ تأثيخ مباشخ في حياة الأفخاد بسختمف أبعادىا الشفدية والاجتساعية 

الشفدي والتخبػية. فلا يكاد يخمػ مجاؿ مغ مجالات الحياة الإندانية إلا ويطيخ فيو دور التػافق 



 

 

22 

 الفرل الثاني: التهافق النفدي

برػرة واضحة، وىػ ما يفدخ اىتساـ مختمف فخوع عمع الشفذ بجراستو، مثل عمع الشفذ 
 التخبػي، والعيادي، والسجرسي، والرشاعي، وغيخىا مغ التخررات الشفدية.

 .يجالات انحىافق اننفس3ً

مغ تذيخ السخاجع العمسية إلى أف مفيػـ التػافق يذسل عجة مجالات أساسية في حياة الإنداف، 
أبخزىا: التػافق الذخري، والتػافق الاجتساعي، والتػافق الاقترادي، والتػافق الدواجي، 
والتػافق الانفعالي. غيخ أف أكثخ ىحه السجالات تجاخلا  وتأثيخ ا ىسا التػافق الشفدي والتػافق 
الاجتساعي، لسا ليسا مغ دور محػري في تذكيل شخرية الفخد وتػجيو سمػكو. وفيسا يمي 

 :لأىع ىحه السجالات عخض

 أولًا: التهافق النفدي )الذخري(

يُعج  التػافق الذخري حالة مغ الذعػر بالدعادة والخضا عغ الحات، ويعكذ قجرة الفخد عمى 
إشباع دوافعو وحاجاتو الجاخمية الأولية الفصخية والعزػية والفديػلػجية، إضافة إلى الحاجات 

عمى تحقيق مصالب الشسػ في مخاحمو الستتابعة، ومػاجية  الثانػية السكتدبة. كسا يتزسغ القجرة
 (.27 ،1997بصخيقة متػازنة )زىخاف،  متصمبات الحياة السختمفة

 :ويتحقق التػافق الذخري مغ خلاؿ عجة مطاىخ، مغ بيشيا

 التستع بالرحة الشفدية. 
 تحقيق الحات وتقجيخىا. 
 القجرة عمى مػاجية الػاقع وتجشب اليأس وضغػط الحياة. 
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 ثانيًا: التهافق الاجتماعي

يُعخَّؼ التػافق الاجتساعي بأنو شعػر الفخد بالدعادة في علاقتو بالآخخيغ، والالتداـ بكيع السجتسع 
وأخلاقياتو، ومدايخة معاييخه وقػاعجه، وتقبل الآخخيغ، والتفاعل الاجتساعي الدميع، والعسل مغ 

ستقخار الاجتساعي )زىخاف، لشفدية والاأجل مرمحة الجساعة، بسا يديع في تحقيق الرحة ا
1997، 27). 

 :ويختبط التػافق الاجتساعي بعجة اعتبارات، مغ أىسيا

 إدراؾ الفخد لحقػؽ الآخخيغ. 
 التدامح والتعاوف مع الآخخيغ. 
 شبيعة سمػؾ الفخد داخل الجساعة. 
 (.181 ،2011بج الحدغ، حديغ عبج زىخة، الذعػر بالسدؤولية الاجتساعية )عمي ع 

 ثالثًا: التهافق الاقترادي

يقرج بالتػافق الاقترادي شعػر الفخد بالخضا الشاتج عغ تحقيق الإشباع لحاجاتو الأساسية، 
مغ خلاؿ امتلاؾ قجرات اقترادية كافية، ولا سيسا القجرة الذخائية. وفي حالة عجـ تحقق 

التػافق الاقترادي إلى الإشباع لمحاجات، يذعخ الفخد بالإحباط وعجـ الخضا، بيشسا يؤدي تحقق 
 .(17 ،2006ستقخار والصسأنيشة )مكي، الذعػر بالا

 رابعًا: التهافق الدواجي

يتجدج التػافق الدواجي في مدتػى الدعادة والخضا في الحياة الدوجية، ويقػـ عمى حدغ اختيار 
ا يزسغ شخيظ الحياة، وتحقيق الحب الستبادؿ بيغ الدوجيغ، والإشباع العاشفي والاجتساعي، بس

 (.130 ،2004استسخاريتيا )عمي و شخيت، استقخار العلاقة الدوجية و 
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 خامدًا: التهافق الانفعالي

يذيخ التػافق الانفعالي إلى قجرة الفخد عمى تقبل ذاتو وحياتو، والابتعاد عغ السذاعخ الدمبية 
خضا الجاخمي )علاء كالحقج والسخارة والانفعاؿ الدمبي، بسا يعكذ حالة مغ الاتداف الانفعالي وال

 (.121 ،2004الجيغ، 

 :مغ خلاؿ ما سبق، يتزح أف التػافق يسثل

  قجرة الفخد عمى إيجاد الحمػؿ السشاسبة لمعكبات والأزمات التي تػاجيو، وذلظ في ضل
 .حالة مغ التػازف بيغ ذاتو ومجتسعو الحي يعير فيو ويتفاعل معو

 لبيئية وتبجؿ حاجات الفخد، وتتصمب القجرة عسمية ديشاميكية مدتسخة تتأثخ بتغيخ الطخوؼ ا
 .عمى التكيف مع الأوضاع الاجتساعية والاقترادية الدائجة

  ا لمتفاعل السدتسخ بيغ الفخد وبيئتو، وتحقيق الإشباع لحاجاتو برػرة متػاصمة، مسا نتاج 
 .يجعل التػافق ىجف ا أساسي ا يدعى إليو كل فخد في علاقتو مع الآخخيغ داخل السجتسع

 .معيقات التهافق النفدي4
يُعج  التػافق الشفدي عسمية ديشاميكية مدتسخة يدعى مغ خلاليا الفخد إلى تحقيق التػازف بيغ 
حاجاتو الجاخمية ومتصمبات البيئة الخارجية. غيخ أف  ىحه العسمية قج تعتخضيا مجسػعة مغ 

، مسا يؤدي إلى العػائق التي تحػؿ دوف تحقيق الأىجاؼ وإشباع الحاجات برػرة سميسة
الذعػر بالإحباط والقمق واضصخاب الاتداف الشفدي. ويسكغ ترشيف ىحه العػائق إلى عػائق 
داخمية تختبط بالفخد ذاتو، وأخخى خارجية ناتجة عغ الطخوؼ البيئية والاجتساعية والاقترادية 

 :السحيصة بو. ومغ أبخز ىحه العػائق ما يأتي
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 أولًا: العهائق الجدمية

لعػائق الجدسية في الإعاقات أو العاىات الخمكية أو السكتدبة، والتذػىات الجدجية، تتسثل ا
ونقز بعس الحػاس، إضافة إلى الأمخاض السدمشة التي قج تحج  مغ قجرة الفخد عمى أداء أدواره 
برػرة شبيعية. فيحه العػامل قج تعػؽ الفخد عغ تحقيق بعس أىجافو الذخرية أو السيشية، 

في صػرتو عغ ذاتو، فتػل ج لجيو مذاعخ الشقز أو العجد أو انخفاض تقجيخ  كسا قج تؤثخ
الحات. وإذا لع يحعَ الفخد بالجعع الأسخي والاجتساعي السشاسب، فقج تتفاقع ىحه السذاعخ لتؤثخ 

 (94، 2013)صالحي،  .سمب ا في تػافقو الشفدي والاجتساع

 ثانيًا: العهائق النفدية

تمف العػامل السختبصة بالقجرات العقمية والانفعالية والذخرية، مثل تذسل العػائق الشفدية مخ
انخفاض مدتػى الحكاء، أو ضعف القجرات السعخفية والسيارات الشفدحخكية، أو اضصخابات 
الذخرية، أو سػء التكيف الانفعالي. كسا قج يعاني الفخد مغ صخاعات نفدية داخمية تشذأ عغ 

ارب الكيع، مسا يخمق حالة مغ الحيخة والقمق وعجـ القجرة تعارض الأىجاؼ والصسػحات أو تز
عمى اتخاذ القخار السشاسب في الػقت السشاسب. ويُزاؼ إلى ذلظ الذعػر بالفخاغ الشفدي أو 
فقجاف السعشى، والحي قج يشتج عغ الإخفاؽ الستكخر أو غياب الأىجاؼ الػاضحة، فيؤثخ في 

 (94، صالسخجع الدابق)صالحي، .ابيالجافعية ويزعف القجرة عمى التكيف الإيج

 ثالثًا: العهائق المادية والاقترادية

يسثل الػضع الاقترادي عاملا  حاسس ا في تحقيق التػازف الشفدي، إذ إف نقز السػارد السالية 
وضعف الإمكانات السادية قج يحػلاف دوف تحقيق الفخد لأىجافو التعميسية أو السيشية أو الأسخية. 

سادية السدتسخة قج تػلج ضغػش ا نفدية مدمشة، وتديج مغ مذاعخ الإحباط والقمق فالسذكلات ال
وعجـ الأماف. كسا أف الحخماف مغ ضخوريات الحياة الكخيسة قج يؤدي إلى انخفاض مدتػى 
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الصسػح أو الذعػر بالعجد الاجتساعي، خاصة لجى فئة الذباب التي تدعى إلى تحقيق 
 ( 95 ، مخجع سابق  )صالحي، .الاستقلاؿ والاستقخار

 رابعًا: العهائق الاجتماعية

الاجتساعية في القيػد التي يفخضيا السجتسع مغ خلاؿ عاداتو وتقاليجه وأعخافو تتسثل العػائق 
وقػانيشو السشطسة لمدمػؾ. فعمى الخغع مغ أىسية ىحه الزػابط في حفع الشطاـ الاجتساعي، إلا 
أنيا قج تذكل في بعس الأحياف عائق ا أماـ تحقيق بعس الأىجاؼ الفخدية، خاصة إذا تعارضت 

أو شسػحاتو. كسا أف الزغػط الأسخية، والتػقعات الاجتساعية السختفعة، وبعس مع ميػؿ الفخد 
السعتقجات الدائجة قج تقي ج حخية الاختيار وتُرع ب عسمية التكيف مع مػاقف معيشة. وخلاؿ 
مخاحل الشسػ السختمفة، يػاجو الفخد تحجيات اجتساعية متججدة تتصمب مشو ميارات تكيف عالية، 

 ( 95، مخجع سابق)صالحي،  .ؤدي إلى اضصخاب تػازنو الشفدي والاجتساعيوإلا فإنيا قج ت

إف عػائق التػافق الشفدي متعجدة ومتذابكة، إذ قج تتفاعل العػامل الجدسية والشفدية 
والاقترادية والاجتساعية فيسا بيشيا لتُشتج حالة مغ الإحباط والزغط الشفدي تؤثخ في تػازف 

فإف تحقيق التػافق الشفدي يتصمب تػفيخ بيئة داعسة، وتعديد القجرات الفخد واستقخاره. ومغ ثع ، 
الذخرية، ومداعجة الفخد عمى تشسية ميارات التكيف ومػاجية الزغػط، بسا يزسغ لو تحقيق 

 قجر أعمى مغ الاتداف الشفدي والرحة الشفدية.

خة لمتهافق النفدي5  :.النظخيات المفد ِّ
في تفديخ أي ضاىخة نفدية، إذ يسك غ الباحث مغ فيع يُعج  الإشار الشطخي حجخ الأساس 

أبعادىا وتحميل العػامل السؤثخة فييا برػرة عمسية مشيجية. ويُعتبخ مػضػع التػافق مغ 
السػضػعات السيسة في عمع الشفذ، نطخ ا لارتباشو السباشخ برحة الفخد الشفدية والاجتساعية، 
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لرخاعات والتغيخات. وقج تعجدت الاتجاىات خاصة في مخحمة السخاىقة التي تتسيد بكثخة ا
 :الشطخية التي حاولت تفديخ مفيػـ التػافق وآلياتو، ومغ أبخزىا ما يمي

 .التحميل النفدي1.5

، الحي رأى أف Sigmund Freudيختبط تفديخ التػافق في نطخية التحميل الشفدي بأعساؿ 
 ، والأنا الأعمى(Ego) ، والأنا(Id) الذخرية تتكػف مغ ثلاثة أنطسة نفدية: اليػ

(Superego).  مغ إحجاث  الأناعشجما تتسكغ  –مغ مشطػر فخويج  –ويحجث التػافق الشفدي
 .تػازف بيغ مصالب اليػ الغخيدية وضغػط الأنا الأعمى ومتصمبات الػاقع الخارجي

غ فإذا نجحت الأنا في إدارة ىحا الرخاع الجاخمي بصخيقة مخنة وواقعية، تحقق لمفخد قجر م
الاتداف الشفدي. أما إذا عجدت عغ ذلظ، فإنيا تمجأ إلى ما يُعخؼ بآليات الجفاع الشفدي، وىي 

 .أساليب لا شعػرية تيجؼ إلى حساية الفخد مغ القمق والتػتخ الشاتجيغ عغ الرخاع

 :ومغ أىع ىحه الآليات

 الحكخيات أو ويُعج  مغ أبخز الحيل الجفاعية، حيث تقػـ الأنا بإبعاد الجوافع أو  :الكبت
 .الأفكار السؤلسة مغ مجاؿ الذعػر إلى اللاشعػر، تجشب ا للألع الشفدي

 ويتسثل في رجػع الفخد إلى أنساط سمػكية بجائية أو شفػلية عشجما يعجد عغ  :النكهص
 .مػاجية الزغػط بصخيقة ناضجة وبش اءة

القمق وتحقيق نػع مغ  ويخى التحميل الشفدي أف استخجاـ ىحه الآليات قج يداعج مؤقت ا في خفس
التػازف، إلا أف الإفخاط فييا يؤدي إلى تكػيغ صػرة غيخ سػية مغ التػافق، إذ يربح الفخد 

 .متجشب ا لمسػاجية الػاقعية، مسا يشعكذ سمب ا عمى صحتو الشفدية وعلاقاتو الاجتساعية



 

 

28 

 الفرل الثاني: التهافق النفدي

إدارتو بػعي وبحلظ، فإف التػافق في السشطػر التحميمي ليذ غياب الرخاع، بل القجرة عمى 
 (56، ص  2011)خصارة،  .ونزج دوف المجػء السفخط إلى آليات دفاع غيخ تكيفية

 :.النظخية الدمهكية2.5

خ مغ خلاؿ الرخاعات Ivan Pavlov يخى الدمػكيػف، وعمى رأسيع ، أف التػافق الشفدي لا يُفدَّ
مسلاحطة والكياس. الجاخمية أو العسميات اللاشعػرية، بل مغ خلاؿ الدمػؾ الطاىخ القابل ل

ىػ حريمة عسمية تعمع مدتسخة يكتدب فييا الفخد أنساش ا سمػكية  –مغ مشطػرىع  –فالتػافق 
شو مغ التكيف مع بيئتو بصخيقة فعالة  .تسك 

ويُعخَّؼ التػافق في ىحا الاتجاه بأنو قجرة الفخد عمى التحكع في سمػكو واختيار الاستجابات التي 
، مع قسع أو إشفاء الدمػكيات التي لا تحقق لو مشفعة أو لا تقػده تؤدي إلى تعديدات إيجابية

إلى إشباع حاجاتو. فالدمػؾ الستػافق ىػ ذلظ الدمػؾ الحي ثبت بالتجخبة أنو يؤدي إلى خفس 
 .التػتخ وإشباع الجوافع وتحقيق الأىجاؼ

ي تحكع البيئة عشجما يكتذف الفخد القػانيغ والذخوط الت –وفق ىحا الترػر  –ويتحقق التػافق 
الصبيعية والاجتساعية، ويتعمع كيفية الاستجابة ليا بصخيقة تزسغ لو الحرػؿ عمى السكافآت 
وتجشب العقاب أو السخاشخ. فكمسا واجو الفخد مػقف ا معيش ا واستجاب لو بدمػؾ عدزتو البيئة 

لدمػؾ مدتكبلا  )سػاء بالتذجيع أو الشجاح أو القبػؿ الاجتساعي(، زادت احتسالية تكخار ىحا ا
 .في مػاقف مذابية

وبحلظ، يربح الدمػؾ الستػافق نتيجة لعسمية التجعيع أو التعديد؛ إذ إف الاستجابات التي أدت 
سابق ا إلى إشباع الحاجات وخفس القمق يتع استجعاؤىا تمقائي ا عشج مػاجية نفذ الطخوؼ. أما 

يل إلى الزعف أو الاختفاء بسخور الدمػكيات غيخ السعدزة أو التي تقتخف بعقاب، فإنيا تس
 .الػقت
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ومغ ثع ، فإف التػافق في الشطخية الدمػكية ليذ سسة داخمية ثابتة، بل ىػ مجسػعة مغ 
الاستجابات الستعمسة التي تتذكل بفعل الخبخة والتفاعل مع البيئة. وكمسا كانت خبخات الفخد 

رة عمى تحقيق التكيف الشفدي قائسة عمى تعديد إيجابي وتشطيع سمػكي سميع، كاف أكثخ قج
 (57 ، 2011عي برػرة فعالة. )خصارة، والاجتسا

 .النظخية الإندانية3.5

، أف الإنداف كائغ إيجابي بصبيعتو، Carl Rogers يخى أنرار الاتجاه الإنداني، وعمى رأسيع
ا فصخي ا يُعخؼ بػ السيل إلى تحقيق الحات، وىػ ندوع مدتسخ نحػ الشسػ وال تصػر يستمظ دافع 

واستثسار الصاقات الكامشة. ومغ ىحا السشطػر، يُفيع التػافق الشفدي بػصفو حالة مغ الاندجاـ 
 .والاتداؽ بيغ خبخات الفخد وقيسو وصػرة الحات التي يكػنيا عغ نفدو

ويؤكج روجخز أف الفخد الستػافق ىػ الحي يدسح لمخبخات الستفقة مع مفيػمو عغ ذاتو بالجخػؿ 
فيجركيا بجقة ومػضػعية، دوف تذػيو أو إنكار. أما إذا وُجج تعارض بيغ  إلى مجاؿ الػعي،

الخبخة الػاقعية وصػرة الحات، فإف الفخد قج يمجأ إلى تحخيف الإدراؾ أو إنكار الخبخة حفاض ا 
 .عمى تساسظ مفيػمو الحاتي، مسا يؤدي إلى سػء التػافق

و، أو تكػيغ مفيػـ سمبي عشيا، نتيجة ويتسثل سػء التػافق في شعػر الفخد بعجـ الخضا عغ ذات
فجػة بيغ "الحات الػاقعية" و"الحات السثالية". وكمسا اتدعت ىحه الفجػة، ازداد التػتخ والقمق 
وضعف الاتداف الشفدي. لحلظ فإف التػافق، في ىحا الاتجاه، يختبط بسجى تقب ل الفخد لحاتو، 

لتقبل غيخ السذخوط والجعع الأسخي وشعػره بكيستو، وقجرتو عمى الشسػ في بيئة تتدع با
 .والاجتساعي

 :كسا يذيخ الاتجاه الإنداني إلى وجػد أنساط تػافكية يسكغ تسييدىا عمى الشحػ الآتي

 (:الشسط السػجب )نسط الحياة الدميع
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وىػ الشسط السشبثق مغ خبخة أسخية قائسة عمى التقبل والجعع، حيث يشذأ الفخد في بيئة تذجعو 
 .غ ذاتو وتصػيخ قجراتو، مسا يعدز ثقتو بشفدو ويحقق لو تػافق ا نفدي ا سػي اعمى التعبيخ ع

 :نسط الديصخة والحكع

يتدع بسحاولة الفخد فخض ذاتو عمى الآخخيغ أو التحكع فييع لتعػيس شعػر داخمي بعجـ 
 .الأماف، وىػ نسط يعكذ تػافق ا ضاىخي ا لكشو يخفي صخاعات داخمية

 :نسط التجشب

دحاب الفخد مغ السػاقف التي تيجد مفيػمو عغ ذاتو، وتجشبو لمسػاجية خػف ا مغ يتسثل في ان
 .الفذل أو الشقج، مسا يحج  مغ نسػه الشفدي والاجتساعي

 :نسط غيخ مػجب قائع عمى التذػيو أو الإنكار

حيث يمجأ الفخد إلى تحخيف إدراكو لمػاقع أو إنكار الخبخات غيخ السشدجسة مع صػرتو الحاتية، 
 .اض ا عمى تساسكو الشفدي الطاىخي، إلا أف ذلظ يؤدي إلى اضصخاب داخمي مدتسخحف

وبحلظ، فإف التػافق في الشطخية الإندانية يختبط بسجى قجرة الفخد عمى تحقيق الاندجاـ بيغ ذاتو 
وخبخاتو الػاقعية، والعير في بيئة تػفخ لو القبػؿ والجعع، بسا يدسح لو بتحقيق ذاتو برػرة 

 (57،  السخجع الدابقة. )خصارة، ومتػازنمتكاممة 

 .النظخية المعخفية4.5

خ بيا الفخد  يخى أنرار الاتجاه السعخفي أف التػافق الشفدي يتأثخ بجرجة كبيخة بالصخيقة التي يفد 
الأحجاث والسػاقف التي يتعخض ليا في بيئتو. فميدت الزغػط أو السذكلات في حج ذاتيا ىي 

 .أسمهب إدراك الفخد ليا وتأويمو لمعناىا، بل التي تحجد مدتػى التػافق
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شو  –مغ السشطػر السعخفي  –فالذخز الستػافق  ىػ الحي يستمظ استخاتيجيات تفكيخ فعالة تسك 
مغ مػاجية الزغػط الشفدية وحل السذكلات بصخيقة عقلانية ومشطسة. فيػ يعيج تقييع السػاقف 

صقي والسخف بجؿ الاستجابات الانفعالية الرعبة، ويبحث عغ بجائل، ويدتخجـ التفكيخ السش
 .السفخشة أو التفديخات الدمبية

في مفيػـ التػازف السعخفي،  Jean Piaget ويؤكج ىحا الاتجاه، الحي تأثخ بأعساؿ باحثيغ مثل 
، أي الاندجاـ بيغ معارفو التهازن المعخفيأف الفخد يدعى باستسخار إلى تحقيق حالة مغ 

ا، فإنو يحاوؿ دمجو ضسغ بشيتو الدابقة وخبخاتو الججيج ة. فعشجما يػاجو الفخد مػقف ا ججيج 
السعخفية )الاستيعاب( أو تعجيل ىحه البشية لتتلاءـ معو )السػاءمة(، مسا يداعجه عمى التكيف 

 .الفعاؿ

وبحلظ، فإف التػافق يتحقق عشجما يتسكغ الفخد مغ تشطيع خبخاتو ومعارفو برػرة متخابصة، 
ديخ الػاقع والتعامل معو بكفاءة. أما سػء التػافق فيطيخ عشجما تدػد الأفكار واستخجاميا في تف

غيخ العقلانية، أو التعسيسات الدمبية، أو التذػىات السعخفية التي تؤدي إلى تزخيع السذكلات 
 .والذعػر بالعجد

ا لأساليب التفكيخ وتش طيع الخبخة، وعميو، فإف الشطخية السعخفية تشطخ إلى التػافق باعتباره نتاج 
وتؤكج أىسية تشسية ميارات حل السذكلات، وإعادة البشاء السعخفي، وتعديد التفكيخ الإيجابي 

 (55،  السخجع الدابق)خصارة، .والسخف لتحقيق الاتداف الشفدي

 .خرائز التهافق النفدي6
ػكية يسكغ الاستجلاؿ عمى وجػد التػافق الشفدي لجى الفخد مغ خلاؿ مجسػعة مغ السطاىخ الدم

والانفعالية والاجتساعية التي تعكذ درجة اندجامو مع ذاتو ومع محيصو. فكمسا تػفخت ىحه 
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السؤشخات بجرجة مشاسبة، دؿ  ذلظ عمى تست ع الفخد بسدتػى جيج مغ الاتداف الشفدي والتكيف 
 (214  ،2002لسطاىخ ما يأتي:)الكبيدي، الإيجابي. ومغ أبخز ىحه ا

 لقجراتتقب ل الحات وإدراك ا-6-1

يُعج  إدراؾ الفخد لقجراتو الحكيكية وتقب مو ليا مغ أىع مؤشخات التػافق. فػفق ا لسبجأ الفخوؽ الفخدية، 
يختمف الشاس في استعجاداتيع وإمكاناتيع، ويقتزي التػافق أف يعتخؼ الفخد بحجوده دوف تيػيغ 

قتيا، بل يقج ر إمكاناتو تقجيخ ا أو مبالغة. فالستػافق لا يقم ل مغ شأف نفدو ولا يحس ميا ما يفػؽ شا
 .واقعي ا، مسا يجش بو الذعػر بالجونية أو الغخور الدائف

 الاستمتاع بالعلاقات الاجتماعية-6-2

يسثل الذعػر بالانتساء والتقب ل الاجتساعي حاجة أساسية للإنداف. فالفخد الستػافق يكيع علاقات 
ويذعخ بالخاحة في التفاعل مع الآخخيغ. كسا  إيجابية قائسة عمى الاحتخاـ الستبادؿ والتعاوف،

ا وججاني ا يديع في تعديد ثقتو بشفدو وتقػية تػازنو الشفدي  .تذكل ىحه العلاقات دعس 

 النجاح والخضا في العمل-6-3

يختبط التػافق بسجى اندجاـ الفخد مع عسمو أو دراستو. فالذخز الحي يسارس نذاش ا يتشاسب 
بخغبة واقتشاع، يكػف أكثخ تحكيق ا لمخضا الشفدي. أما مغ يؤدي عسلا   مع قجراتو وميػلو، ويؤديو

لا يتػافق مع استعجاداتو أو رغباتو، فقج يعاني مغ التػتخ وعجـ الارتياح، مسا يزعف مدتػى 
 .تػافقو

 الكفاءة في مهاجية المذكلات-6-4

فالذخز تطيخ درجة التػافق بػضػح في شخيقة تعامل الفخد مع الزغػط والسذكلات. 
الستػافق يستمظ ميارات حل السذكلات، ويتدع باليجوء والاتداف عشج مػاجية الرعػبات، فيبحث 



 

 

33 

 الفرل الثاني: التهافق النفدي

عغ حمػؿ عسمية بجؿ الاستدلاـ أو اليخوب. أما غيخ الستػافق فيسيل إلى القمق السفخط أو 
 .العجد عغ السػاجية

 إشباع الحاجات والجوافع-6-5

ا لتحقيق التػافق. فالإنداف مجفػع يذكل إشباع الحاجات الشفدية والاجتساع ية والبيػلػجية أساس 
بجوافع متعجدة، وإذا تسك غ مغ إشباعيا بصخؽ مذخوعة ومتػازنة، تحقق لو قجر مغ الاستقخار 

 .الشفدي. أما الحخماف السدتسخ فقج يؤدي إلى التػتخ والاضصخاب

 ثبات الاتجاىات مع المخونة-6-6

الفكخي وثبات اتجاىاتو ومػاقفو، بحيث تشبع ترخفاتو مغ يتدع الفخد الستػافق بػضػح خصو 
مشطػمة قيسية متساسكة. غيخ أف ىحا الثبات لا يعشي الجسػد، بل يقتخف بسخونة تدسح بتعجيل 
الاتجاىات الخاشئة في ضػء الخبخة والسعخفة الججيجة. فالتػازف بيغ الثبات والسخونة يعكذ 

 .تكامل الذخرية ونزجيا

 ذخرية الستػافقة وغيخ الستػافقةالتسييد بيغ ال

يسكغ إجساؿ الفخوؽ بيغ الذخرية الستػافقة نفدي ا وغيخ الستػافقة في مجسػعة مغ الخرائز، 
 .(212 ،2001،)غانع   :مغ أبخزىا

 .الحات الإيجابية: اندجاـ الفخد مع نفدو وشعػره بكيستو

 .تحقيق الحات: سعيو السدتسخ لمشسػ وتصػيخ إمكاناتو

 .لشفذ: الإيساف بالقجرة عمى مػاجية التحجياتالثقة با

 .القجرة عمى تحسل الزغػط: التكيف الإيجابي مع السػاقف الرعبة

 .امتلاؾ الخبخة والسيارة: استخجاـ التجارب الدابقة في حل السذكلات
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 .تكامل الذخرية: اندجاـ الجػانب الفكخية والانفعالية والدمػكية

ا عغ التذػيو القجرة عمى إدراؾ الػاقع: رؤية  .الأمػر بسػضػعية بعيج 

 .تقب ل الآخخيغ والذعػر بالدعادة معيع: إقامة علاقات قائسة عمى التفاىع والخضا الستبادؿ

إف مطاىخ التػافق الشفدي تسثل مؤشخات عسمية عمى الرحة الشفدية الدميسة، وتعكذ قجرة 
حه السطاىخ لجى الفخد، دؿ  ذلظ عمى الفخد عمى تحقيق الاتداف بيغ ذاتو وبيئتو. وكمسا تكاممت ى

تستعو بذخرية ناضجة قادرة عمى التكيف الإيجابي ومػاجية تحجيات الحياة بكفاءة ووعي. 
 .(213 ، السخجع الدابق،)غانع

 .أسانيب انحىافق اننفس7ً

ا لتحقيق التػافق الشفدي باستخجاـ أساليب مباشخة وأخخى غيخ مباشخة       .يدعى الفخد دائس 

 الأساليب المباشخة .1.7

 أ.التهافق ومطالب النمه

التػافق الشفدي السباشخ يعشي تمبية الفخد لسصالب نسػه في جسيع جػانب حياتو )جدجي ا، عقمي ا، 
انفعالي ا، واجتساعي ا(، وىحه السصالب تختمف حدب السخحمة العسخية وتذسل الرحة الجدجية، 

 (.27، ص2005خلاقي والجيشي )زىخاف، التعمع العقمي، الشسػ الاجتساعي، والشسػ الأ

 :ممخز مصالب الشسػ

الشسػ الجدجي: استغلاؿ الإمكانات البجنية، تكػيغ عادات صحية، وتعمع السيارات اللازمة 
 .لمحياة

 .الشسػ العقمي: تشسية التفكيخ، الإبجاع، واكتداب السعخفة والثقافة العامة
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السدؤولية، احتخاـ الكيع والعادات، وتحقيق الشسػ الاجتساعي: التفاعل مع الآخخيغ، تحسل 
 .التػافق الاجتساعي

 التهافق ومهاقع الدمهك ب.
تحقيق التػافق الشفدي يتصمب إشباع دوافع الفخد، إذ يُشطخ لمدمػؾ البذخي كعسمية متكاممة 

زف تتفاعل فييا العػامل الحيػية والاجتساعية لإشباع الحاجات الشفدية والاجتساعية وتحقيق التػا
 (.30، 2005الشفدي والاجتساعي )زىخاف، 

 أساليب غيخ المباشخة .2.7
 :حدب الجفاع الشفدي، تقدع الأساليب إلى

 أساليب اندحابية-أ
 .الاندحاب: الابتعاد عغ السػاقف السجيجة أو تغييخىا
 .أحلاـ اليقطة: التخيل لتحقيق ما لع يتحقق في الػاقع

 .عجة لتجشب القمقالكبت: حجب الأفكار أو السذاعخ السد 
 .التكسيع والتدػيغ: محاولات لتخفيف الرخاع الجاخمي عبخ مبخرات أو تخاجع مؤقت

 أساليب دفاعية-ب
 .العجواف: تفخيغ التػتخ الشاتج عغ الإحباط عمى الحات أو الآخخيغ

 -40صص  ،2005الإسقاط: ندب العيػب أو السذاعخ غيخ السقبػلة إلى الآخخيغ )زىخاف، 
79) 

 يب تثكيفيةأسال-ج
التبخيخ: خمق أسباب غيخ حكيكية لتخفيف الرخاع الشفدي، ويذسل خجاع الشفذ لتجشب مػاجية 

 (.90، 2008الػاقع )الجاىخي، 
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 خلاصة الفرل
التػافق الشفدي ىػ حالة مغ الاتداف الجاخمي تسك غ الفخد مغ مػاجية ضغػط الحياة وتحقيق 

ل الجػانب الجدجية والعقمية والانفعالية والاجتساعية. أىجافو واحتياجاتو بصخيقة متػازنة، ويذس
ويتأثخ بعجة عػامل داخمية مثل القجرات العقمية والجدسية، وعػامل خارجية كالػضع الاقترادي 
والاجتساعي. وقج فدخت الشطخيات الشفدية ىحا التػافق بصخؽ مختمفة؛ فالتحميل الشفدي يخى أنو 

اـ آليات الجفاع، والدمػكيػف يخبصػنو بالتعمع واكتداب تػازف بيغ الأنا والجوافع باستخج
الدمػكيات الفاعمة، والاتجاه الإنداني يخكد عمى تحقيق الحات والاتداؽ الجاخمي، بيشسا 
السعخفيػف يعتبخونو نتيجة لاستخجاـ استخاتيجيات عقمية مشاسبة لسػاجية الزغػط وحل 

ح في الجراسة والعسل، القجرة عمى مػاجية السذكلات. ويطيخ التػافق في تقبل الحات، الشجا
السذكلات، وإشباع الحاجات والجوافع. ويدعى الفخد لتحكيقو عبخ أساليب مباشخة كالارتقاء 
بسصالب الشسػ الجدجي والعقمي والاجتساعي والأخلاقي، أو بأساليب غيخ مباشخة تذسل 

الشفدي ركيدة أساسية لرحة الفخد  الاندحاب والكبت والعجواف والإسقاط والتبخيخ. ويُعج التػافق
 الشفدية والاجتساعية، ويداىع في تكػيغ شخرية متػازنة وفعالة تػاجو تحجيات الحياة بشجاح.
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 الميجانية طار المنيجي لمجراسةالإ: الثالثالفرل 

 : الميجانيةاجخاءات الجراسة -1
 تمييج:

لبحث أردنا في بعج التصخؽ لتداؤلات الجراسة وفخضياتيا و بصبيعة الحاؿ التشطيخ لستغيخات ا
ىحا الجدء مغ الجراسة اختبار الفخضيات باجخاءات مشيجية و دراسة أدوات الجراسة و السشيج و 

 العيشة و مختمف التقشيات الإحرائية .

 الجراسة الاستطلاعية:

تعتبخ الجراسة الاستصلاعية مخحمة ميسة و أولى الخصػات في البحث العمسي ، حيث تعج مغ 
ة الي تدسح لمباحث بالتعخؼ عمى السيجاف والتقخب مو ، و تداعجه عمى الإجخاءات السيجاني

 تحجيج أدوات جسع البيانات الخاصة بالبحث و ضبط كل متغيخاتو.

 16الى غاية   2026مارس  29و ليحا قسشا بالبجء في الجراسة الاستصلاعية بجاية مغ تاريخ 
لسيشي لمبشات بحي عيغ الذيح ) دباب أفخيل مغ ذات الدشة ؛ حيث مشا بديارة لسخكد التكػيغ ا

محمد ( و مخكد التكػيغ السيشي بحي بخبيح ) رابح بغ الأبيس ( عمى اعتبار الحرػؿ عمى 
 متخبريغ مغ الجشديغ لأف دراستشا دراسة مقارنة و التعخؼ كحلظ عمى التخررات الستػفخة .

معمػمات عغ عيشة دراستشا و  تػاصمشا مع السدتذاريغ و الصاقع الإداري لتدويجنا بسا نحتاج مغ
، التخررات ، نسط التكػيغ ، ..الخ . بعجىا شبقشا  دغالغمى غخار مختمف خرائريا 

 مكياس التػافق الشفدي لػاجلاؿ محمد سخى .

 

 

 



 

 

 

40 

 الميجانية طار المنيجي لمجراسةالإ: الثالثالفرل 

 حدود اندراسة انزيكانية :-2

أجخيشا الجراسة في مجيشة الجمفة بسخكد التكػيغ و التسييغ بخبيح السختمط ومخكد         
غ السيشي عيغ الذيح  لمبشات . بيشسا تست الجراسة بتصبيق أدوات الجراسة ما بيغ شيخي التكػي

 . 2026مارس و أفخيل مغ سشة 

 العيشة ػ و متخبرات: تخررات متخبر01بيغ الججوؿ رقع ي

 الندبة المئهية  العــــــــــــجد التخرز

 %15.25 09 البدتة

 %16.94 10 حلاقة النداء

 %13.55 08 خياطة 

 %32.20 19 كيخباء معمارية 

 %1.69 01 اعلام آلي لمتدييخ

 %1.69 01 سكخيتاريا

 %18.64 11 محاسبة

 

 الحجود البذخية و العينة :

تكػنت مغ مجسػعة مغ الستخبريغ مغ كلا الجشديغ ؛ حيث ضست مجسػعة مكػنة مغ      

 و تتخاوح أعسار 27فعجدىغ  ذكخا أما الاناث 32متخبز و متخبرة ، يقجر عجد الحكػر بػ  59

 سشة  وقج تع اختيار العيشة قرجيا . 34و  16بيغ  أفخاد العيشة ما
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 : عجد العيشة مغ ناحية الجشذ02يبيغ الججوؿ رقع 

 الندبة المئهية العـــــــــــــــجد الـجنـذ   

 %55.93 33 الحكهر

 %44.06 26 الاناث

 أدوات الجراسة :-3
 ( 01)ممحق ـ  1986سخى  إعجاد إجلاؿ مكياس التهافق النفدي مىع اعتسجنا في دراستشا ىحه

 :وصف المكياس -أ
 :( عبارة تكيذ التػافق في أربعة أبعاد 40يتكػف ىحا السكياس مغ أربعيغ ) 

 9-1العبارات مغ  :التهافق الذخري -
 20-10العبارات مغ  :التهافق الاجتماعي -
 30- 21العبارات مغ  :التهافق الأسخي  -
 40-31العبارات مغ  :التهافق الانفعالي -
 
 :طخيقة ترحيح المكياس -ب

( 20وىي ) رت مػجبةقة ترحيح السكياس مغ خلاؿ العبارت، حيث يحتػي عمى عباتكػف شخي
 عبارة 

 :العبارات والاجابة
،60 ،55 ،54 ،59 ،56 ،55 ،05 ،02 ،03 ،09 ،05 ،2 ،4 ،3 ،3 ،1 

 .نعع(كانت إجابتيع ب )65، 67، 69، 75
،33 ،30 ،28 ،26 ،24 ،21 ،20 ،17 ،14 ،13،11 ،05 ،9 ،5 ،4 ،2 

 .كانت إجابتيع ب )لا(36 ، 37، 38، 39
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 فاف الحج الأدنى لمجرجة  (1)  ( إلى0ونطخا أف كل استجابة يسكغ أف تقاس مغ ) 
 .( درجة 40( والحج الأعمى ىي )  0 )الكمية لمسكياس ىي

 

 منيج الجراسة :-4
بيغ و الستػسصات درجات (  راستشا ىحه السشيج السقارف ؛ بسا أنشا برجد مقارنة الشتائج )استخجمشا في د

 (  .، الجشذ الجشديغ و التعخؼ عمى خرائريسا )الدغ ، التخرز

 التقنيات الإحرائية :

الإضافة بة واحجة لعيش  t  testاستعسمشا فيسا يخز التقشيات الإحرائية ؛ الشدب السئػية ، التكخار ، اختبار 

 متغيخ مدتقل واحج  .  anovaالى معامل  

 و تحميمياعخض النتائج -5

 :الأولى الفخضية ا

، و بسلاحطة و ىي لرالح الاناث  0.05عشج & =  احرائيا بيغ الجشديغ دالةالشفدي الفخوؽ في التػافق 
وبالتالي الفخوؽ  28.8182عشج الحكػر بيشسا  30.1154قميلا   ةعشج الاناث مختفع االستػسصات نلاحع أني

 .لرالح الاناث 

 
 T قيمة  sig  دلالة  المتهسطات العجد الجنذ 
التهافق 
 النفدي

   28,8182 33 ذكهر
 733. .118 30,1154 26 اناث

 ( التػافق الشفدي تبعا لمجشذ03ججوؿ رقع )
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 الثانية : خضية الف

التي سجمت أقل مغ   Fو قيسة  لمتخرز تعدى  يغبيغ الجشد لاتػجج فخوؽ دالة احرائيا     
 30و عشج ملاحطة متػسصات أفخاد العيشة نجج فخوقات بديصة ؛ فيي كميا في حجود  السججولة

  ( 03)السمحق رقع 

ANOVA 
 

 
Somme des 

carrés ddl 
Carré 
moyen F Sig.دلالة 

 750, 573, 3,905 6 23,431 داخل المجمهعات
   6,815 43 293,049 بين المجمهعات

ميــــــــــــــــــــــالك  316,480 49    
 ( التػافق تبعا لمتخرز04ججوؿ رقع )

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عخض و تحميل نتائج الفخضيات -1
 الأولىنتائج الفخضية  و تحميلعخض -1-1
 ثانيةالفخضية النتائج  تحميل عخض و -1-2
 مناقذة النتائج -2
 الأولىة تحميل نتيجة دراسة الفخضي 2-1
 الثانيةتحميل نتيجة دراسة الفخضية  -2-2

 

 

 

 

 ندراسةنحائج ا و جحهيمعرض 

 انرابع انفصم
4 
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 عخض و تحميل نتائج الفخضيات:

 :الأولىنتائج الفخضية  و تحميلعخض 

حيث تخى انو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى التػافق الشفدي لجى متخبري 
 لاعتساد عمى اختبارولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع ا .التكػيغ السيشي تعدى لستغيخ الجشذ

t  لعيشة واحجة  وذلظ مغ خلاؿ مقارنة متػسصات درجات الحكػر والاناث في مكياس التػافق
 0805عشج مدتػى الجلالة  28089-بمغت t الشفدي، وأضيخت الشتائج الستػصل الييا اف قيسة

 ،مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة 0805وىي قيسة اقل مغ مدتػى الجلالة السعتسج 
التكػيغ السيشي تبعا لستغيخ  و متخبرات  احرائية في مدتػى التػافق الشفدي لجى متخبري

الجشذ، وكانت ىحه الفخوؽ لرالح الاناث وعميو يتع قبػؿ الفخضية القائمة بػجػد فخوؽ ذات 
 .دلالة احرائية في مدتػى التػافق الشفدي لجى متخبري التكػيغ السيشي تعدى لستغيخ الجشذ

ىجفت ىحه الجراسة إلى ( التي 2016عتيقة بابر ) الذأف جاءت نتائج دراسة و في ىحا
التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ بعس مؤشخات الرحة الشفدية )تقجيخ الحات والتكيف الشفدي( 
والتػافق الجراسي لجى تلاميح الدشة الثالثة مغ التعميع الثانػي بثانػية الججيجة )فايج الدعيج( ببمجية 

زمعة، ولاية السديمة. كسا سعت إلى الكذف عغ الفخوؽ في ىحه الستغيخات وفق ا حساـ ال
لستغيخي الجشذ والتخرز. اعتسجت الباحثة عمى استبياف لكياس الرحة الشفدية مكػف مغ 
محػريغ )تقجيخ الحات والتكيف الشفدي(، بالإضافة إلى مكياس التػافق الجراسي لػ"ليػنجساف" 

يخيشي، وذلظ بعج التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية للأداتيغ. وقج بتخجسة عبج العديد الج
( تمسيح ا تع اختيارىع بصخيقة قرجية خلاؿ السػسع 302شبقت الجراسة عمى عيشة قػاميا )

. وأسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائي ا بيغ تقجيخ 2014/2015الجراسي 
لتكيف الشفدي والتػافق الشفدي، مع عجـ وجػد فخوؽ دالة الحات والتػافق الجراسي، وكحلظ بيغ ا

و في  .تعدى لستغيخي الجشذ أو التخرز في كل مغ الرحة الشفدية والتػافق الشفدي
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دراسة  (Fleming et al., 1998)الجراسات الأجشبية كحلظ تذابيت نتائجشا مع دراسة 
خؼ عمى مدتػى تأثيخ التػافق الشفدي ىجفت ىحه الجراسة إلى التع التي بخيصانيا فميسيشغ وآخخوف 

في كل مغ القمق والخبخة الدابقة لجى عيشة مغ الصمبة. اعتسج الباحثػف عمى السشيج الػصفي، 
كسا استخجمػا أدوات لجسع البيانات مدتسجة مغ جامعة ىارفارد. وقج شسمت عيشة الجراسة 

 .في مدتػى التػافق الشفدي ( شالب ا وشالبة. وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ332)

 عخض و تحميل نتائج الفخضية الثانية :

حيث تخى بعجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا في التػافق الشفدي تعدى لمتخرز؛ ذلظ أف مخاكد 
التكػيغ السيشي و التسييغ وفخت تخررات تمبي حاجة السجتسع وقبمو الستخبز بسا يتشاسب 

التكػيغ أو  مجة تكػيغ أو التسييغ ، زيادة عمى ذلظ مع سػؽ العسل سػاء تعمق كاف نسط ال
تخغب الستخبز ) ة ( فلا فخؽ بيغ السعاىج و الجامعات و مخاكد التكػيغ السيشي في التسييغ 

السجة أو فتخة الجراسة ، مسا يديل الانجماج السيشي . فالتػافق متكافئ بيغ الجشديغ في ىحه 
ىجفت  (التي2018دراسة ندخين بذيخ )ػافقت مع الطخوؼ . و ىحه الشتائج بصبيعة الحاؿ ت

إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ القمق والتػافق الشفدي لجى شمبة الدشة الشيائية بجامعة الدػداف 
ا بكميتي السختبخات الصبية والاقتراد التصبيقي. تكػنت عيشة الجراسة  لمعمػـ والتكشػلػجيا، وتحجيج 

بصخيقة عذػائية بديصة. اعتسجت الباحثة عمى مكياس لمقمق  ( شالب ا وشالبة تع اختيارىع70مغ )
والتػافق الجراسي مغ إعجادىا، حيث خزع لمتحكيع العمسي واختبارات الرجؽ والثبات، وتزسغ 

( عبارة لكياس القمق والتػافق. كسا 50جدأيغ: بيانات شخرية واجتساعية، ومجسػعة مغ )
ات، الشدب السئػية، الستػسط الحدابي، الانحخاؼ استخجمت عجة أساليب إحرائية، مشيا التكخار 

وأضيخت الشتائج  .SPSS ، عبخ بخنامج(ANOVA) السعياري، اختبار )ت(، وتحميل التبايغ
ارتفاع مدتػى كل مغ القمق والتػافق الجراسي لجى أفخاد العيشة، مع وجػد علاقة ارتباشية 

يخي الجشذ أو العسخ أو الحالة بيشيسا، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدى لستغ
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الاجتساعية، في حيغ ضيخت فخوؽ دالة في التػافق الجراسي تعدى لستغيخي التخرز والسعجؿ 
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى شبيعة  (2016عتيقة بابر )وكحلظ دراسة .الجراسي

ػافق الجراسي العلاقة بيغ بعس مؤشخات الرحة الشفدية )تقجيخ الحات والتكيف الشفدي( والت
لجى تلاميح الدشة الثالثة مغ التعميع الثانػي بثانػية الججيجة )فايج الدعيج( ببمجية حساـ الزمعة، 
ولاية السديمة. كسا سعت إلى الكذف عغ الفخوؽ في ىحه الستغيخات وفق ا لستغيخي الجشذ 

غ )تقجيخ والتخرز. اعتسجت الباحثة عمى استبياف لكياس الرحة الشفدية مكػف مغ محػري
الحات والتكيف الشفدي(، بالإضافة إلى مكياس التػافق الجراسي لػ"ليػنجساف" بتخجسة عبج العديد 
الجيخيشي، وذلظ بعج التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية للأداتيغ. وقج شبقت الجراسة عمى عيشة 

. 2014/2015( تمسيح ا تع اختيارىع بصخيقة قرجية خلاؿ السػسع الجراسي 302قػاميا )
وأسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائي ا بيغ تقجيخ الحات والتػافق الجراسي، 
وكحلظ بيغ التكيف الشفدي والتػافق الشفدي، مع عجـ وجػد فخوؽ دالة تعدى لستغيخي الجشذ أو 

 .التخرز في كل مغ الرحة الشفدية والتػافق الشفدي

 

 



 

 

 

 حميل نتائج الجراسةالفرل الخابع: الإطار عخض و ت

 

 استنتاج:

عسمية ديشاميكية مدتسخة يدعى مغ خلاليا الفخد إلى تحقيق التػازف بيغ  يُعج  التػافق الشفدي
حاجاتو الجاخمية ومتصمبات البيئة الخارجية. غيخ أف  ىحه العسمية قج تعتخضيا مجسػعة مغ 
العػائق التي تحػؿ دوف تحقيق الأىجاؼ وإشباع الحاجات برػرة سميسة، مسا يؤدي إلى 

ب الاتداف الشفدي. ويسكغ ترشيف ىحه العػائق إلى عػائق الذعػر بالإحباط والقمق واضصخا
داخمية تختبط بالفخد ذاتو، وأخخى خارجية ناتجة عغ الطخوؼ البيئية والاجتساعية والاقترادية 

 ومشو ندتشتج أنو  السحيصة بو.
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 الخاتمة

 الخاتمة
الشفدي عشج متخبري التكػيغ السيشي  في ختاـ ىحه الجراسة التي تشاولت مػضػع التػافق      

دراسة مقارنة بيغ الجشديغ، يتزح أف التػافق الشفدي يعتبخ مغ أىع العػامل التي تداعج 
الستخبز عمى تحقيق التػازف والاستقخار في مختمف الجػانب الشفدية والاجتساعية والأسخية، 

. فكمسا تسكغ الستخبز مغ كسا يداىع في تدييل عسمية التكيف مع الػسط التكػيشي والسيشي
تحقيق مدتػى جيج مغ التػافق الشفدي، انعكذ ذلظ إيجاب ا عمى ثقتو بشفدو، علاقاتو 

 الاجتساعية، وقجرتو عمى مػاجية مختمف الزغػط والرعػبات.

وتبخز أىسية ىحا السػضػع مغ خلاؿ الفئة التي تشاولتيا الجراسة والستسثمة في متخبري مخاكد 
باعتبارىع فئة تدعى إلى بشاء مدتقبميا السيشي وتحقيق ذاتيا داخل السجتسع،  التكػيغ السيشي،

حيث يحاوؿ الستخبز التكيف مع البيئة التكػيشية الججيجة وإشباع حاجاتو الشفدية والاجتساعية، 
؛ لأف مشيع مغ لع دية التي قج تعيق انجماجو ونجاحووالابتعاد عغ التػتخات والرخاعات الشف

كسا تبقى الأسخة ومؤسدات التكػيغ السيشي مغ أىع العػامل  كسل مذػاره الجراسي. يشجح أو لع ي
السداىسة في تعديد ىحا التػافق مغ خلاؿ الجعع الشفدي، التػجيو، وتػفيخ ضخوؼ تكػيشية 

 مشاسبة تداعج الستخبز عمى تحقيق الاستقخار الشفدي والاجتساعي.

جى تحقق التػافق الشفدي لجى متخبري التكػيغ ومغ خلاؿ ىحه الجراسة حاولشا الػقػؼ عمى م
اولة ، حيث تبقى ىحه الجراسة مجخد محبيغ الجشديغ السيشي والكذف عغ الفخوؽ السػجػدة  

مع فتح السجاؿ أماـ دراسات مدتقبمية أكثخ شسػلا  تيتع بستغيخات أخخى ليا علاقة  عمسية
غ الرحة الشفدية وتحقيق التػافق بالتػافق الشفدي، قرج الػصػؿ إلى نتائج تداىع في تحدي

 لجى متخبري التكػيغ السيشي.
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مخاجع قائمة  

 مخاجعقائمة 
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 الملاحق
 ( مقياس التوافق النفسي 11الملحق رقم )

( الحي أعجتو لكياس التػافق الشفدي العاـ في دراستيا التي تشاولت 1986مغ إعجاد الجكتػرة إجلاؿ محمد سخى )
لتػافق ( عبارة تكيذ ا40فييا " التػافق مع الاسع وعلاقتو بالتػافق الشفدي لجى الجشديغ" ويتكػف مغ أربعيغ )

 :في أربعة أبعاد

9-1التػافق الذخري: العبارات  - . 

20-10التػافق الاجتساعي: العبارات  - . 

30-21التػافق الأسخي: العبارات  - . 

40-31التػافق الانفعالي: العبارات  -  . 

 :خرائرو الديكػمتخية -

رت ذلظ مغ معامل قامت الباحثة بحداب الرجؽ بصخيقة الاتداؽ الجاخمي للاختبار فاستخم :الرجق
الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد الاختبار والجرجة الكمية للاختبار بالاستعانة بسعادلة بيخسػف عمى العيشة 

 :( والججوؿ التالي يػضح ذلظ700الكمية )ف= 

 البعج معامل الاتداؽ ججوؿ يػضح معاملات الاتداؽ الجاخمي لاختبار التػافق الشفدي العاـ

0.84ري التػافق الذخ  

0.77التػافق الاجتساعي   

0.68التػافق الأسخي   

0.81التػافق الانفعالي   

 

 

 



 

    

 

 الملاحق
 :الثبـات

قامت الباحثة بكياس ثبات الاختبار بأبعاده الأربعة، والتػافق العاـ ككل، وكاف معامل ثبات الاختبار بصخيقة 
139-138، ص 1986(. )سخى، 0.70يػما( ىػ ) 15إعادة التصبيق )بعج  ) 

 :الترحيح

( عبارة إذا 20تكػف شخيقة ترحيح السكياس مغ خلاؿ العبارات، حيث يحتػي عمى عبارات مػجبة وىي )
(. والعبارات 0(، أمػا إذا أجاب )لا( فتعصي لو صفخ)1أجاب عمييا السفحػص بػ)نعع( تعصي لو درجة )

ب بػ)نعع( يعصي لو (، أما إذا أجا1( عبارة إذا أجاب السفحػص بػ)لا( تعصى لو درجة)20الدالبة ىي )
 :( والججوؿ التالي يػضح ذلظ0صفخ)

 العبارات الإجابة

 نعع 40، 35، 34، 32، 31، 29، 27، 25، 23، 22، 19، 18، 16، 15، 12، 6-8، 3، 1

 لا 36-39، 33، 30، 28، 26، 24، 21، 20، 17، 14، 13، 9-11، 5، 4، 2

( 0ف الحج الأدنى لمجرجة الكمية لمسكياس ىي )( فإ01( إلى )0ونطخا أف كل استجابة يسكغ أف تقاس مغ )
 (164، ص 1986( درجة. )سخى، 40والحج الأعمى ىي )

 السكياس

 الخقع البشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد

 أملأ حياتي اليػمية بكل ما يثيخ اىتسامي 01

 مغ السؤكج أنشي يشقرشي الثقة في نفدي 02

مغ ججيجإذا فذمت في أي مػقف فإنشي أحاوؿ  03  

 أتخدد كثيخا في اتخاذ قخاراتي في السدائل البديصة 04

 أشعخ في حياتي بعجـ الأمغ الذخري 05



 

    

 

 الملاحق
 أخصط لشفدي أىجافا و أسعى لتحكيقيا 06

 أقجـ بثقة كبيخة عمى مػاجية مذكلاتي الذخرية وحميا 07

 أترخؼ بسخونة في معطع أمػري الذخرية 08

 أشعخ بالشقز وبأنشي أقل مغ غيخي  09

 بعس ضخوفي البيئية صعبة التغييخ وتؤدي إلى سػء حالتي الشفدية 10

 أشعخ بالػحجة رغع وجػدي مع الآخخيغ 11

 أتقبل نقج الآخخيغ برجر رحب 12

 أشعخ أف  معطع زملائي يكخىػنشي 13

 كثيخا ما أجخح شعػر الآخخيغ 14

 أشارؾ في نػاحي الشذاط العجيجة 15

 علاقتي حدشة وناجحة مع الآخخيغ 16

 تشقرشي القجرة عمى الترخؼ في السػاقف السحخجة 17

 أتصػع لعسل الخيخ ومداعجة السحتاجيغ 18

 يكػف سمػكي شبيعيا في تعاممي مع أفخاد الجشذ الآخخ 19

 أجج صعػبة في الاختلاط مع الشاس 20

 أشعخ بالغخبة وأنا بيغ أفخاد أسختي 21

د أسختيتدػد الثقة والاحتخاـ الستبادؿ بيشي وبيغ أفخا 22  

 أتذاور مع أفخاد أسختي في اتخاذ قخاراتي اليامة 23

 أسبب الكثيخ مغ السذكلات لأسختي 24



 

    

 

 الملاحق
 أبحؿ كل جيجي لإسعاد أسختي 25

 تتجخل أسختي في شؤوني الخاصة بذكل يزايقشي 26

 أحب بعس أفخاد أسختي 27

 أسختي مفككة 28

 أقزي كثيخا مغ وقت فخاغي مع أفخاد أسختي 29

الب أسختي الكثيخةتخىقشي مص 30  

 مغ الرعب أف يتسمكشي الغزب إذا تعخضت لسا يثيخني 31

 حياتي الانفعالية ىادئة ومدتقخة 32

 أعاني مغ تقمبات في السداج دوف سبب ضاىخ 33

 عادة ما أتساسظ عشجما أتعخض لرجمات انفعالية 34

 لع يحجث أف نغرت حياتي مذكمة انفعالية 35

ا نفدي وحياتيتسخ عمي  فتخات أكخه فيي 36  

 أشعخ غالبا بالاكتئاب 37

 يتدع سمػكي بالانجفاع 38

 أشكػ مغ القمق معطع الػقت 39

 مغ الرعب أف يشجخح شعػري  40

( 163-162، ص ص1986سخى،  ) 

 .(، عػالع الكتب، القاىخة05(، الجدء )02، دراسات تخبػية السجمج )1986السخجع :سخى إجلاؿ محمد، 
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 المهمة ( تسهيل 12الملحق رقم )
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 الملاحق

 ( مخرجات المعالجة الاحصائية 13لملحق رقم )

 
Test T 
 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

VAR00002   

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour 

la moyenne 

Minimum Maximum Borne inférieure Borne supérieure 

1,00 10 30,3000 2,31181 ,73106 28,6462 31,9538 26,00 34,00 

2,00 11 28,5455 3,11010 ,93773 26,4561 30,6348 24,00 34,00 

3,00 9 29,4444 3,12694 1,04231 27,0409 31,8480 24,00 34,00 

4,00 10 30,0000 2,10819 ,66667 28,4919 31,5081 28,00 34,00 

5,00 1 28,0000 . . . . 28,00 28,00 

6,00 8 29,5000 2,07020 ,73193 27,7693 31,2307 28,00 34,00 

7,00 1 28,0000 . . . . 28,00 28,00 

Total 50 29,4800 2,54141 ,35941 28,7577 30,2023 24,00 34,00 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00001 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00002 1,00 33 28,8182 2,33793 ,40698 

2,00 26 30,1154 2,40544 ,47175 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR0

0002 

Hypothèse de variances 

égales 
,118 ,733 -2,089 57 ,041 -1,29720 ,62090 -2,54054 -,05387 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -2,082 53,088 ,042 -1,29720 ,62304 -2,54681 -,04759 



 

 

 

 

 

 الملاحق

 

 

VAR00002   

Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 

,570
a
 4 43 ,685 

a. Les groupes possédant une seule observation sont 

ignorés lors du calcul du test d'homogénéité de la 

variance pour VAR00002. 

 

 

ANOVA 

VAR00002   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 23,431 6 3,905 ,573 ,750 

Intragroupes 293,049 43 6,815   

Total 316,480 49    

 

 

 

 

 

 

 

 


