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 الشكر والعرف ان
 

 والعزيمة، ف الحمدالصحة والعافية  ألهمنا الدراسة، والذينحمد الله عز وجل الذي وفقنا في إتمام هذه 
 لله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه.

نتقدم بالشكر والعرف ان إلى الاستاذة )نورة نميش(    
التي اشرفت على هذا العمل وما قدمته من نصائح وإرشاد ومتابعة حتى ان إنجاز هذا العمل بهذه 

 الصورة.
 

بمناقشة هذه الدراسة وايداع آرائهم  لتفضلهملأعضاء اللجنة الموقرة  والامتنانكما نتوجه بالشكر 
كل من ساعدنا في إثراء هذا البحث العلمي من جامعة زيان عاشور السديدة، الىوملاحظاتهم   

. 
والى كل الطاقم العامل بالمؤسسة العمومية الاستشف ائية محاد عبد الق ادر ومستشفى الأم والطف ل بالجلفة 

البحث. وحالاتوخاصة الأخصائية النفسانية" بن يحي عيدة"   
  

كما نتقدم بالشكر والعرف ان إلى كل من ساعدنا من قريب او من بعيد
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 اهداء 

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، أهدي ثمرة جهدي وتخرجي هذا إلى أغلى الناس  
 …على ق لبي 

 إلى روح امي الغالية رحمة الله عليها 
وإلى أمي الحبيبة، نبع الحنان والدعاء، التي كانت وراء كل خطوة نجاح أصل إليها، أطال  

 .الله عمرها وأدامها نعمة في حياتي 
إلى أبي العزيز، سندي وفخري، الذي كان دائماً مصدر القوة والدعم، حفظه الله وأطال  

 .في عمره 
إلى إخوتي وأخواتي الأعزاء، الذين شاركوني لحظات التعب والفرح، وكانوا خير سند  

 .ورفقة 
التي كانت خير داعم ومساعد لي في مشواري    "، "مريم   وبالأخص وإلى كل من خالتي  

 الدراسي، ولم تبخل عليّ يوماً بالمساندة والتشجيع، اشكركم جميعا 
 أهديكم هذا النجاح، فهو ثمرة محبتكم ودعمكم، وأسأل الله أن يوفقني 

 جزءاً مما قدمتموه لي.   لأرد لكم   
 

 " "عمران رفيدة 
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 إهداء 
الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات وبفضله نتحقق الغايات، الحمد الله الذي وصلت  

 .بفضله إلى يومي هذا والذي وفقني في إنجاز هذا العمل المتواضع 
الذي زين أسمي بأجمل    فصولها، إلى   اكتملت وحلمت بها في حكاية    انتظرتها لحظة لطالما  

الألق اب. من دعمني بلا حدود وأعطاني بلا مق ابل...أهدي ثمرة جهدي إلى صاحب السيرة  
 )أبي حبيبي( المستنير  العطرة والفكر  

إلى من جعل الجنة تحت أقدامها واحتضنني ق لبها قبل يدها وسهلت لي الشدائد بدعائها  
إلى الق لب الحنون والشمعة التي كانت لي في الليالي المظلمات سر قوتي ونجاحي  

 .)والدتي الغالية(  وصلت  ق لبك    فببركة وصلت اليوم    حياتي، ف إن ومصباح دربي ووهج  
 الفرح. إلى أختاي السند اللذان شاركاني التعب قبل  

  ياسين، مؤنسة ، محمد  ى ، يسر ى مريم، مرام، قطر الند والى أطف الي صغار العائلة كل من ) 
 ومصطفى( 

ولا أنسى كل من وقف معي طيلة هذه الرحلة وآمن بقدراتي على أن أكون في المقدمة  
 .مني هذا اليوم   التفوق. ولكم لكم مني هذا  

 "بوميدونة اسماء " 
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 باللغة العربية ص الدراسةملخ
هدف هذه الدراسةةةةة  للع العلىف لصع الاةةةةةد   التجةةةةةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ ة م ا  ةةةةة ى ا ةقى   خ  
الحمل، ول قع ل بللعوالق التجةةةةد لدلأ ا وي ود لد ل داش النتقخ  خ العنلرل المةلم  العد قد جعىث رًلرنا يجةةةةق   

ية  وايجلةللقة  لمق ة  لةدلأ المىخ ، ةةلدةةةةةةةةةةةةةة  لتةد ةل  حةد  لد  ى صة   ع ةد  ة   خ الحمةل،  قةك ج وش ا و قةد تو 
 .ارجبلطنل للطجقنل قودنل بنتقت ل واسعلد ت يجةقنل لاسع بلم  ولودهل

سةةةةةل  الدراسةةةةة  للع ال ةةةةةةق لخ طبقل  الل ق  سقخ الاةةةةةد   التجةةةةةةق  والعوالق التجةةةةةةد لدلأ ا   لت ال جد  
جلى ضةةةةةةةخ لج داش النتقخ، بللضةةةةةةةلل  للع العلىف لصع  دلأ ج ًقى هذا الحد  الاةةةةةةةلدو لصع النواي  التجةةةةةةةةق   

 م اسةةةةةةةةةةةةةع داو الم لسص  اللقلد    والايجلللق  والاجعمللق  للأوي والعمدت الدراسةةةةةةةةةةةةة  لصع المت   اللقلد ،  خ ة
وبلض ا دوات التجةةةةةةةةةق  الم عم  لمبقل  الموضةةةةةةةةوة، ولال  لبى دراسةةةةةةةة   للات    لت ل دش خجتع خ ة م 

 .ا   ى ا ةقى   خ الحمل
خش الاةةد   التجةةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ لد ا  ةة ى ا ةقى   خ الحمل جم ل وقد جودةةص  يعلع  الدراسةة   

ى  لل   خسةةلسةةقل لد جدهور العوالق التجةةةد لدلأ ا و،  قك جعداةل لق ل لوا ل ايجلللق  و لىلق  واجعمللق  جةً
 خ الدراسةةةةةلت   بةةةةةةال  بل ةةةةةى لصع العوااش التجةةةةةةد الللو،  مل  ةةةةةةعدلد الاهعملو س ذا المنلم  خ ة م   دد

التجةةةةةةةةةةق  المع اةةةةةةةةةاةةةةةةةةة  العد ج دف للع ل آ خلمق ل ذه العلهى  وجحدمد رلقلت الع قق  ل ل والحد  خ رًلرهل  
 التجةق  الةصبق ي

  .الكلمات المفتاحية: الصدمة النفسية، فقدان الجنين، التوافق النفسي، الأشهر الأخيرة من الحمل، الأم
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Study Summary 

 

This study aimed to identify the psychological trauma resulting from fetal loss during 

the last months of pregnancy and its relationship with the mother's psychological 

adjustment. Fetal loss is considered one of the most painful experiences that may 

leave profound psychological and emotional effects on women, especially when it 

occurs during an advanced stage of pregnancy, when the mother has already 

developed a strong emotional attachment to her fetus and has psychologically 

prepared herself to welcome her baby. 

The study sought to explore the nature of the relationship between psychological 

trauma and psychological adjustment among mothers who experienced fetal loss, as 

well as to determine the extent to which this traumatic event affects the mother's 

psychological, emotional, and social well-being. The study adopted a clinical 

approach, using clinical interviews and psychological assessment tools appropriate 

to the nature of the subject, through case studies of mothers who lost their fetuses 

during the final months of pregnancy. 

The findings revealed that psychological trauma resulting from fetal loss In the last 

months of pregnancy is a major factor contributing to the deterioration of the 

mother's psychological adjustment. Emotional, cognitive, and social factors were 

found to interact and directly affect overall psychological balance. These findings 

highlight the importance of further specialized psychological research to achieve a 

deeper understanding of this phenomenon, identify effective coping mechanisms, 

and reduce its negative psychological consequences. 

 

. 

Keywords: Psychological trauma, fetal loss, psychological adjustment, last 

months of pregnancy, mother 
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 قدمةم
جنىبة  الحمةل  خ خهآ المىا ةل العد جمى س ةل المىخ ، للا جىجبش بمةةةةةةةةةةةةةةةللى ا  ةل والايععةلر والعمص  للع    ج لةد  

جح قق ا  و  ، غقى خش  هذه المى ص  قد جعحوم خ قلينل للع  اةةةةةةةةةةةةدر خلآ يجةةةةةةةةةةةةةد لمقق لتد ل جعلى  ا و 
ي  ارجبلطن  ل للطجقنل قودنل بنتقت ل  لج داش النتقخ، ةلدةةةةةةةةةة  لد ا  ةةةةةةةةةة ى ا ةقى   خ الحمل،  قك ج وش قد تو 

واسةعلد ت يجةةقنل واجعمللقنل لاسةع بللوي ود لعبى ل داش النتقخ لد هذه المى ص   خ خ  ى ا  دا  الاةلد   العد  
ى لد   عصق جوايةة    قةةد جواج  ةةل المىخ ، لمةةل   ص جةةو  خ رًةةلر يجةةةةةةةةةةةةةةةقةة  وايجلةةللقةة  قةةد جمعةةد لجعىات طودصةة  وجةً

 . قلج ل
لللاةةةةد   التجةةةةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ لا ج عاةةةةى لصع  ةةةةةللى الح ش وا سةةةةع ل ش، سل قد جعنلوا لال   
لعع ى لد  ةةةةال اضةةةةمىابلت يجةةةةةق  تللا ع لل، وال صق، والةةةةةلور بللذي ، والل ل  التجةةةةةق ، ول داش ال ةةةةةل  

ى بةةةةةةال  بل ةةةةةى ل د درج  العوالق التجةةةةةةد لدلأ ا و، بل  لش والاسةةةةةع ىاري تمل خش هذه العنىب  المةلم  قد جةً
 .والذ     اد بو قدر  الجىد لصع الع قق    لااجو و    حقمو الاجعمللد والايجلللد باور   عوااي  وسصقم 

وداعةةةةةد  وضةةةةوة الاةةةةد   التجةةةةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ خهمق  تبقى  لد المنللقخ التجةةةةةد والاجعمللد، 
يعىنا لايعةةةةةةةةةةةةةةةلر هذه العلهى  و ل مىال  ل  خ  لليل  يجةةةةةةةةةةةةةةةق  قد لا جحعع بللاهعملو ال للد داةل ا سةةةةةةةةةةةةةةى  خو 

د الج ةةد، ود ىت   ل ش لصع النةةلية   المنعم ،  قةةك ج  مةةل لد ت قى  خ ا  قةةلش الا عقةةلجةةلت التجةةةةةةةةةةةةةةةقةة  للأو بلةة 
الاةحد خو النةةد ي و خ هتل جبىا الحلج  للع دراسة  الل ق  سقخ الاةد   التجةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ  
والعوالق التجةةةةةةةةةةد لدلأ ا و، س دف ال ةةةةةةةةةةق لخ طبقل  هذه الل ق  و دلأ ج ًقى الاةةةةةةةةةد   لد قدر  ا و لصع 

 .اسعللد  جوااي ل التجةد والاجعمللد
وجةةةةلع هذه الدراسةةة  للع جةةةةصقش اللأةةةو  لصع ا بللد التجةةةةق  المىجبم  بج داش النتقخ لد ا  ةةة ى ا ةقى   خ  
الحمل، ول آ ايلالسةةلج ل لصع العوالق التجةةةد لدلأ ا و، بمل  ةةةلهآ لد جل د  الاهعملو بللاةةح  التجةةةق  لصمىخ   

اللصمد لد هذا المنلم ولعح رللق لدراسلت  ةع بصق   وج د آ الدلآ التجةد الم عآ ل ل، لضلل  للع لًىا  النلي   
 المةلم ي ج عآ بمىال   ا   لت ال جد  لةخ هذه العنىب 

لاوم،  خرب   دت ةآ هذا اللمل للع جليبقخ خسلسققخ: جلي  يعى  ورةى  قدايدي  قك  لأآ النلي  التعى  و  
ةاة  الجاةل ا وم لاطلر الللو لصدراسة  والذ  جلأةمخ ل ةاللق  البحك وجةةلفلاجو ولىضةقلجو وخهدالو وخهمقعو 
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الاةةةد   التجةةةةق  ل د جآ جلىدج ل وج د آ   و اةةةمصحلت الدراسةةة  والدراسةةةلت الةةةةلب  ي خ ل الجاةةةل ال ليد ل د جتلوم
 التعىدلت المجةى  لصاد   التجةق و  عصق  ةالعا ل  ىا ص ل وو  خلىاض لخيوال ل و خسبلس ل و 
  وة د  لصجال لصاد   التجةق  dsm5العتلوم العة قاد لد و   جلع  الاد   التجةق 

جةةةةصقش اللأةةةو  لصع الاةةةد   التجةةةةق   خ ة م جلىدج ل، خيوال ل خسةةةبلس ل واللوا ل  ل د  جآ    ال للكالجاةةةل  خ ل  
المةةةةةبب  ل ل، جاةةةةتقجلج ل، خلىاضةةةة ل و ىا ص ل،  مق اج ل ورًلرهل لصع الجىد المعلى  ل ل والعدالقلت ا سةةةةلسةةةةق   

وة دةةةة    ةةةةةق لضةةةةلل  للع لاتى خهآ التعىدلت المجةةةةةى  ل ل لت عمو بللعةةةةة ق  والل ص المتلسةةةة  لصاةةةةد   التج
خ ل الجال الىاب  ل د جمىقتل للع المى ص  النتقت  سودج ل  خ خهآ المىا ل العد  مى س ل الايةلش  قك  لصجال ،
اللوا ل  و    ىا ل جمور النتقخوتذل    خهآ الماةةةةةةةةةةةةةمصحلت المىجبم  بللمى ص  النتقتق و   المى ص  النتقتق لىلتل 

ى  لصع يمو النتقخ  وة د   ل ص  لصجال المةً
ودعتلوم هذا الجاةةةةةل  ت نق  الدراسةةةةة  والجىا ات   الجاةةةةةل ا وم لجد  خ ل النلي  العمبق د ل د ضةةةةةآ لاةةةةةصقخ 

المقدايق  المعبل ،  خ ة م لى  المت   المةةةةةةةةةةةع دو، وجحدمد لقت   الدراسةةةةةةةةةة  ولقتع ل، لضةةةةةةةةةةلل  للع خدوات  
الدراس  وتقجق  جمبق  لي تمل م دف هذا النلي  للع ضملش الةقى المتعآ لصبحك ولق ةموات لصمق   دروس ، 

 هداف الدراس  والجلب  لخ جةلفلاج ل بمىد   لصمق  سصقم بمل  ةللد لصع جح قق خ 
م عآ هذا الجاةل  خ الدراس    خ الدراسة     لى  وجحصقل و تلقةة  التعلع للع   م عآ هذا الجاةلالجاةل ال ليد  و 

للع لى  التعلع  المعحاةةةةةةةةةل لصق ل  خ الم لسص  اللقلد   ياةةةةةةةةةق  وج   وجحصقص ل، ولى  يعلع    قل  قصق  
 المةع بل، ويص   لد ا ةقى للع ججةقى التعلع  لصع ضو  الطلر التعى  والدراسلت الةلب  ي
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 إشكالية الدراسة:- 1
ل بل و بللعبلرهل الىتق   النوهىد  لاسةةةةةعمىار  ش لد الوجود ليمل مىجبش خسةةةةةلسةةةةةن لش ال لعخ اليةةةةةةليد الذ  مع و 
التوة البةةةةةةةى ، و خ ًآ  ل ش ت ن  خ الذتى وا ي ع   علأةةةةةةد الالعىاف بللمالي  البللر  لصمىخ  يعىنا لمل جعحم صو  

بق ، بمل  لأةةةةمخ يةةةةة   جقل دةةةةللحي ولصقو ج لد  المىخ    خ  ةةةةةةولقلت جعنةةةةةد لد الحمل والولاد  والىلل   والعى 
لتاىنا للل ن لد المنعم ، لمل جةد و  خ خدوار  علدد ، ل د ا و وا ة  وال وج  والبت  وال  قص  والاد     

 (ي11، ص 2015لد   عصق  نللات الحقل  )يىدملش، 
م خسةةةلسةةةق  لد  وجعمق   قل  المىخ  ب اةةةودةةةق  واضةةةح    لري  بحقل  الىجل، للا جمى  بلد   ىا ل ج لد  ي لس جحو 
 ةةةةةةةةةةةةةةةلرهةل الحقةلجد، وللةل   خ خسىا هةذه المىا ةل  ى صعةل البصوا والينةللي و   سصوا المىخ  هةذه المى صة  ا ولع 

الحقل ، والمعم ص  لد  جظ التوة البةةةةى  واسةةةعمىاره  لاات الملب  العنىدبد، مبدخ اهعمل  ل سوظقجع ل ا سةةةلسةةةق  لد  
 (ي67، ص 2009لبى الع لًى )سىبىا سمقك، 

ًآ   ع ى  ةةةةةال رةى  خ خ ةةةةةالم ج  قد ا يوً ، معم ل لد الينلل وجنىب  ا  و    خ ة م المجل،  قك لا 
ج عاةةى ا  و   لصع توي ل  اةةدرنا لصحمل   وا  لش بللتةةةب  لصمىخ ، سل جعنلوا لال  لعاةةبح لل  ن خسةةلسةةقنل لد 

 (ي15، ص 2008جح قق العوااش والىا   التجةق  لدم ل )هصقخ دوجش، 
لللع  قد لصع خهمق  الاهعملو بللنتقخ لد  درسةةةة  الى مق ،  خ التل ق  الاةةةةحق  وال  للق  والعلصقمق ،  ماخ لًلر   
ال لأةةةةةةةةةق  العد تلش متعى لق ل للأو الحل ل لصع خي ل  نىد  ل ص  النتقخ، جة خ لو الرذا  وا  ةةةةةةةةةةنقخ، سقتمل  

لوجقةة  والعرقىات الجق دةةلعقةة  ال قمقةةلعقةة  جحةةد   متعى للع النتقخ لصع خيةةو  نىد  نمولةة   خ العواهى الجةةةةةةةةةةةةةةةقو 
 سداةصو، دوش التعى للع الل قلت سقخ اللوا ل التجةق  وال  للق  والللأود ي

ول خ يعقن  الم  علت اللمصق  والمةةةةةةةةةلهدات الةةةةةةةةةىدىد  سدخ ا طبل  والبل  وش م عموش خ  ى بللبق   التجةةةةةةةةةق    
 the whole manوالاجعمللق  والاقعاةةةةةةةةةةةةةةلد   واللصمق  لصجىد، وظ ى الاجنله ال صد لد الم  المللدةةةةةةةةةةةةةةى 

approach    الذ  م دف للع  لىل   نمل اللوا ل يجةةةةةةةقلن وً للقلن واجعمللقلن واقعاةةةةةةلد لن وللأةةةةةةودلن، والمع ل ص
ى  لصع اليةةةةةلش سةةةةصبلن خو ل نلبلني والم  الىسةةةةمد تلش متعى لصنتقخ داةل الى آ يعى  رلق ، خ ل  لقمل سقت ل المةً

و التجةق  الة اق  لد ستواجو ا ولعي خ ل المجل بلد لحع  ةىوجو للع اللللآ لعبدخ ً للعو ولرعو وجةال دحع
 (6ص  ، ل سصوتو و ىتلجو ل لي  جلىف لصع خي ل ردود خلللم و تلاةلت ل شي)
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ج لد   ،ل دللأةةةةود  خ يل ق  خةىلأ يند خش بلض المةةةةةل ل لد المى ص  النتقتق  جلود للد  اسةةةةبلل  ت ل يجةةةةةق   
جنىب  ل داش النتقخ لد ا  ةةةة ى ا ةقى   خ الحمل  خ خقةةةةةع العنلرل التجةةةةةق  العد  ماخ خش جمى س ل المىخ ،  
ا يجةةةةةةق  وايجلللق  لمق  ، جعم ل لد  للا لا   عاةةةةةى خًىهل لصع النلي  النةةةةةةد  لحةةةةةة ، سل  معد لقةةةةةةمل خبللدن

جاةةةل للع اضةةةمىابلت يجةةةةق    عصج ي وج داد  د  الةةةةلور بللح ش الةةةةدمد، والاةةةد  ، والجىاا التجةةةةد، سل وقد 
ل لولادجو، ةلدةةةةةةةةةةةة  لد المىا ل المع د    خ   هذه الاةةةةةةةةةةةةد   تصمل تلي  ل ق  ا و بنتقت ل خ  ى ارجبلطنل وجوقلن

 الحمل ي
لق لعبى الح ش رد  للل طبقلقنل لصع ل داش النتقخ ةلدةةةة  لد ا  ةةةة ى الاةقى   خ الحمل و خ الم آ خش جةةةةةمح 
ا و لتجةةةةةةةة ل بللعلبقى لخ  ةةةةةةةةللىهل دوش لي لر خو تب ، سةةةةةةةوا  بللبال  خو الحدمك لخ ا لآي لللع ب ل لا  لتد 

 (ي 2020ال هىايد، ) التةقلش، سل الالعىاف بلل ةلر  ت مو  خولع يحو العلللد
للع جلي  لال  ل د جلليد ت قى  خ ا   لت  خ الةلور بللذي ، ظتنل  ت خ خي خ  ةةولات لخ ل داش النتقخي  
و خ اللأةةةةةىور  العولق  ب ش  لعآ  للات ل داش ا جت  لد المىا ل المع ةى  ج وش  سةةةةةبلل طبق  ةلرج  لخ 

 (ي 2018ى مخ،لراد  ا و، وخش جحمقل التجس الصوو م دد  خ الملليل  التجةق )لبد ال
ل داش النتقخ جنىب  ليةةليق  لمق   جعىث خًىنا يجةةقنل واجعمللقنل بللرنل لصع الوالدمخ، للا جمع ص لق ل  ةةللى الح ش  
والاةةةةةةةد   وال ةةةةةةةةل  بللج د    خسةةةةةةة ص  الذا ى  وا  ل والايعمل ي ولا   عاةةةةةةةى هذا الج د لصع البلد النةةةةةةةةد   

ا يجةةةةةق  ورو ق ،  قك قد جل ليد ا و  خ  ةةةةةللى الذي  خو ال صق، سقتمل مواجو  لحةةةةة ، سل  معد لقةةةةةمل خبللدن
ل بةةللالعىاف المنعملد ال ةةللدي وجةتةةد الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلت خش الةةدلآ التجةةةةةةةةةةةةةةةد   ل دةةةةةةةةةةةةةةةل عةةنل لا  حعع داعمةةن ا ل   يةةن
والاجعمللد، للع جلي  الالعىاف المنعملد سعنىب  الج د،  ةةةةةةةةةةةة ملش لد الع جقق  خ  د  الاةةةةةةةةةةةد   وجل د  

ر ت  لصعلبقى لخ الح ش جةةةللد الوالدمخ لصع جنلوا العنىب  بمىد   خ  ى جوااينل   العلللد، تمل خش لجل    ةةةل  
 ودح ) تعم  الاح  اللللمق ، الج ل  ول داش الحمل: ا بللد الاحق  والتجةق ، ج ىدى دحدي(

ولد ظل هذه العنىب  المةلم ، ج عصق اسعنلبلت ا   لت  خ  قك قدرج خ لصع العوالق التجةد،  قك جعماخ 
بللأةةة خ  خ جنلوا ا ا   جدردنقنل، لد  قخ جلليد خةىدلت  خ دةةةلوبلت لد العوالق،  مل متلاس سةةةصبنل لصع 

 جوااي خ التجةد والاجعمللدي
ا لد جح قق   عصق  عمصبلج ل  خ خجل الودةةةةةةةةةةوم س ل للع الةةةةةةةةةةةللد    ل ش الحقل  التجةةةةةةةةةةةق  لصمىخ  لل ل   آ جدن
والتلأةةةة ، ودعم ل لال  لد ل آ  ل سةةةةقةةةةةللدهل لصع جح قق الاةةةةح  التجةةةةةق  والعد ج صل قدرج ل لصع العوالق    
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  عصق المةةةا ت العد جلعى   قلج ل القو ق ، ولال   ل ي   للقو بلض لصمل  التجس  خ ة م ال ةةلر  للع  
العوالق التجةةد تلل ل   آ لد جح قق الاةح  التجةةق ، ودلتد بو قدر  الجىد لصع العلل ل    اللأةروس التجةةق   

ذا ا ةقى لصع خيو  نمول   خ ردود والاجعمللق  بةةةةال دةةةحقح، خ  سصوا  ةةةةعولأ الاج اش التجةةةةدي لق لى ف ه
، ص  2008ا لللم العد  لدم س ل الجىد ستلفه التجةةةد وسةةصوتو ل ةةبلة  لجلجو وجح قق  ملل  سق عو )سىطد، 

 (ي112
لع لعبى لمصقة  العوالق  خ اللمصقةلت ال ةل ة  لد  قةل  اليةةةةةةةةةةةةةةةلش بمىا صةو الم عصجة   خ المجولة  للع المىاه ة  للع  
الةةةةةق وة ، تمل خي ل ال دف ا سةةةةلسةةةةد الذ   ةةةةةلع اليةةةةةلش لصودةةةةوم للقو، لقلقش لد سةةةة و    يجةةةةةو و    

ا بللمدرسةةةة  والمنعم  سوجو للو، لال   المحقمقخ بو لد جمق  المةسةةةةةةةةةلت الاجعمللق  ايم قنل  خ ا سةةةةى   ىورن 
خش ايلةداو هةذه اللمصقة  جنلةل الجىد   حةلس بمةةةةةةةةةةةةةةةا ت جوال قة  جلق ةو لخ سصوا خهةدالةو  قةك لا  ماخ لايةةةةةةةةةةةةةةةلش  
ش  خ الت للت الملد  ، والىو ق ، والحلجلت التجةةق  والاجعمللق  الودةوم للع  ةةعولأ   بوم  خ العوالق   الماوَّ

 التجةدي
لقلد العوالق التجةةةةةةد لدلأ ا و الجلقد  لنتقت ل لد ا  ةةةةة ى ا ةقى   خ الحمل لمصق  يجةةةةةةق  دمتل ق  ج دف للع  
اسةةةةةعللد  العوااش الايجلللد بلد العلى  ل بى  ل داش دةةةةةلد  ي للا جواجو ا و اسةةةةةعنلبلت يجةةةةةةق   علدد  جةةةةةةمل 

عنلبلت لد بلض الحللات للع اضةةةةةةةمىال  الح ش اللمقق، الاةةةةةةةد  ، ال صق، والا ع لل، وقد جعمور هذه الاسةةةةةةة 
 ىل  ةةةل بلةةةد الاةةةةةةةةةةةةةةةةد ةةة ، يعقنةةة  الارجبةةةلس اللةةةلطجد ال و  بةةةللنتقخ والعوقلةةةلت المىججلةةة  المىجبمةةة  بةةةل  و ةةة  

(Cacciatore, 2013  ي ودحد  العوالق التجةةةةةةةد بةةةةةةةال جدردند لبى المىور بمىا ل الح ش الم عصج ، سد نا)
 ,Worden خ الاةةةةةةةةد   والي لر ودةةةةةةةةولان للع الع بل التةةةةةةةةةبد لص ةةةةةةةةةلر  و)للد  الايد لص لد الحقل  القو ق  )

(ي تمل مع ًى  ةةةةةةةةةةةعولأ العوالق بلد  لوا ل،  خ خسىاهل الدلآ ا سةةةةةةةةةةى  والاجعمللد، والعدةل التجةةةةةةةةةةةد  2018
المع اةةة ، وطبقل  العلل ل المبد    ا و بلد الج د، لضةةةلل  للع الملع دات الدمتق  والىو ق  العد قد جةةةة آ 

للع    World Health Organization(ي وجةةةةةقى ج لردى  Zahran, 2010لد ج جقق  د  الملليل  التجةةةةةق  )
خش ج د آ الدلآ التجةةةةةةةةةد المباى للأ  لت الجلقدات   صل  خ   لطى الا ع لل الم  خ والاضةةةةةةةةمىابلت التجةةةةةةةةةق   

 (يWHO, 2016ال    ، ودل ا العوالق التجةد الاحد بلد ل داش النتقخ )
مصل  الدلآ التجةةةةةد  خ ال وص وا سةةةةى  وا دةةةةدقل  دورنا  حوردنل لد ج جقق الل   التجةةةةةد لخ ا وي تمل   لد  
الصنو  للع   ع  يجةةةةةةد ةمو    م ، ةلدةةةةة  للاا اسةةةةةعمى الح ش لجعى  طودص  خو جمو ر للع ا ع للي وجةةةةةةقى 
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ج لردى  تعم  الاةةةةح  اللللمق  للع خش الدلآ التجةةةةةد بلد ل داش الحمل   صل  خ الاضةةةةمىابلت التجةةةةةق  طودص   
 (، الدلآ التجةد بلد ل داش الحمل(WHOا  د) تعم  الاح  اللللمق  )

ولد ظل هذه العنىب  المةلم ، ج عصق اسعنلبلت ا   لت  خ  قك قدرج خ لصع العوالق التجةد،  قك جعماخ 
بللأةةة خ  خ جنلوا ا ا   جدردنقنل، لد  قخ جلليد خةىدلت  خ دةةةلوبلت لد العوالق،  مل متلاس سةةةصبنل لصع 

 جوااي خ التجةد والاجعمللدي
و خ هتل جبىا خهمق  دراسةةةةةة  الل ق  سقخ الاةةةةةةد   التجةةةةةةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ لد ا  ةةةةةة ى الاةقى   خ  

ى  لق ل، بمل  ةةةةةة آ  9-7الحمل) خ الةةةةةة ى ( والعوالق التجةةةةةةد لدلأ ا و، لج آ طبقل  هذه الل ق  واللوا ل المةً
 لد ج د آ الدلآ التجةد المتلس  ل ذه الج  ي

 ولصقو  ماخ دقلغ  ل اللق  الدراس  لد الةةام الىعقةد العللد:

 التساؤلات -2
 جلليد ا و  خ دد   يجةق  يعقن  ل داش النتقخ لد ا   ى ا ةقى   خ الحمل؟  هلي1
 ي  ل طبقل  ا لىا  التجةق  المىال   لصاد   التلجن  لخ ل داش النتقخ؟2
 ي  ل  ةعولأ العوالق التجةد لدلأ ا و بلد جلىض ل لج داش النتقخ؟3
ل ق  سقخ  ةةةةةةةعولأ الاةةةةةةد   التجةةةةةةةق  و ةةةةةةةعولأ العوالق التجةةةةةةةد لدلأ ا   لت الجلقدات    الل ق   ي  ل طبقل 4

  جتع خ لد ا   ى ا ةقى   خ الحمل؟

 الفرضيات-3
 ي جلليد ا و  خ دد   يجةق  يعقن  ل داش النتقخ لد ا   ى ا ةقى   خ الحملي1
 ي جع ى لصع ا و خلىا  يجةق   ىجبم  بللاد  ،   ل ال صق والا ع لل واضمىابلت التووي2
 ي مع ًى  ةعولأ العوالق التجةد لدلأ ا و سصبنل بلد ل داش النتقخي3
 جوجد ل ق  سقخ الاد   التجةق  والعوالق التجةد ي4
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 الدراسة:أهمية  -4
ج لد   ى ص  الحمل  خ خ  ى المىا ل  ةةةةةلسةةةةق  لد  قل  المىخ ، للا جىجبش سعرقىات يجةةةةةق  وايجلللق  لمق  ، تمل -

 جعىالق    جوقللت ل نلسق   ىجبم  ب دوو المولودي 
غقى خش ل داش النتقخ لد ا  ةةةةة ى ا ةقى   خ الحمل  م ل جنىب  دةةةةةلد   قد جةد  للع اضةةةةةمىابلت يجةةةةةةق   -

 علدد    ل الح ش الةةدمد، ال صق، الا ع لل، والةةلور بللذي ،  مل  نلل هذه العنىب   خ خ  ى العنلرل لم  نل  
 (85،ص 2000، لد  قل  ا و )لااارو ي

للا ج عةةةةد دراسةةة   وضةةةوة الاةةةد   التجةةةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ لد ا  ةةة ى ا ةقى   خ الحمل خهمق  -
لصمق  و)يةةةةةةةةةةةةةةةليق  تبقى ، يعىان لمل معىج  لخ هذه العنىب   خ رًلر يجةةةةةةةةةةةةةةةق  لمق   لصع ا و،  قك   لد ل داش 

 لصمىخ ي  النتقخ  خ خ  ى ا  دا  الحقلجق  لم  لن وج ًقىان لد الاح  التجةق 
ل ذه العنىب  قد ج حد  اضةةمىابلن يجةةةقلن معم ل لد الح ش الةةةدمد، والةةةلور بللجىاا، والاةةد  ، وخ قليلن خلىا  -

 الا ع لل خو ال صق،  مل  نلل  ة ل  الع قق التجةد    هذا الحد  خ ىان بللغ ا همق 
 (215،ص 2005 ، نلا  )                                                                    

وجبىا خهمق  هذه الدراسةة   خ ة م جةةةصقش اللأةةو  لصع طبقل  الاةةد   التجةةةق  العد جلقةةة ل ا و بلد ل داش -
النتقخ لد  ى صةة   ع ةةد ةة   خ الحمةةل، و حةةلولةة  ل آ تقجقةة  جلةةل ص ةةل    هةةذه العنىبةة  المةلمةة ، واللوا ةةل العد  

لد لًىا  النلي  التعى  لد  نلم لصآ جةةللدهل خو جلقق قدرج ل لصع الع قق التجةةدي تمل جةة آ هذه الدراسة   
 التجس اللقلد  ولصآ يجس الاح ، ةلد  لقمل معلصق بموضوة الج د والحداد المىجبش بللحمل

 (132،ص 2000، )اسىاهقآ، ي                                                                 
لضةةةةةلل  للع لال ، ج عةةةةةة  هذه الدراسةةةةة  خهمق  جمبق ق ، للا  ماخ خش جةةةةةةللد يعلعن ل الم عاةةةةةقخ لد المنلم  -

الاةةةةحد والتجةةةةةد لصع جمودى سىا   دلآ و)ر ةةةةلد يجةةةةةد  وج   للأ  لت ال جد جلىضةةةةخ لج داش النتقخ،  مل 
 العوااش التجةد  ةلهآ لد الع جقق  خ  د  الاد   التجةق  وجل د  قدرج خ لصع الع قق واسعللد 

(, 2001, p. 44)ي 
 مل خش هذه الدراسةة  قد جةةة آ لد ادلد  الولد المنعملد ب همق  الدلآ التجةةةد والاجعمللد للأو لد   ل هذه -

الحللات، وجةةةةةنق  المةسةةةةةةةةةلت الاةةةةحق  لصع لد لص الىلل   التجةةةةةق  ضةةةةمخ ال د لت الم د   لصتةةةةةل  الصواجد  
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 Worden, J. William, Grief Counseling and Grief لليقخ  خ ل داش الحمل لد  ىا صو المع ةى )
Therapy, Springer Publishing, 2009, p. 37) 

 هداف الدراسة :أ -5
ي ل آ طبقل  الاةةةةةةةةد   التجةةةةةةةةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ لد ا  ةةةةةةةة ى ا ةقى   خ الحمل، وال ةةةةةةةةةق لخ  1

 التجةد لدلأ ا ويالعوالق ل قع ل بمةعولأ 
ي ج دف خ لأةةةةةل دراسةةةةة   وضةةةةةوة الاةةةةةد   التجةةةةةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ لد ا  ةةةةة ى ا ةقى   خ الحمل  2

( والا ع لل لدلأ  PTSDالتجةةةةةةةد لدلأ ا و للع ققل   ةةةةةةةعولأ اضةةةةةةمىال  ل بلد الاةةةةةةد   )  بللعوالقول قع ل  
ا و، ل آ رلقلت الح ش والعلل ش، وجحدمد ج ًقى الاةةةةةةةةةةد   لصع ل ق  ا و بللىضةةةةةةةةةةق  لا  لن، س دف جحةةةةةةةةةةةقخ  

 ةد لت الدلآ التجةد والوقل    خ المةل ل الم  ت ي
 التجةد واسعللد  العوااش التجةد بلد هذه الاد   ي العوالقي ج ققآ قدر  ا و لصع 3
 الاجعمللد الدلآي العلىف لصع المىق العد جةةةةةةةةةةةةةةع د  ل ا   لت لصعلل ل    الج د )  ل الاةةةةةةةةةةةةةبى، الدلآ  4

 والايةحلل(ي  وال ع للا سى  
ي ج د آ جودةةةةةقلت لصمع اةةةةةاةةةةةقخ لعاةةةةةمقآ سىا   دلآ يجةةةةةةد لللل  للأ  لت الجلقدات النتقخ ) ةلدةةةةة  لد 5

 ا   ى ا ةقى   خ الحمل ( وجحةقخ ةد لت الر لد التجةد داةل المةعةجقلت و ىا   الىلل   ي
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 مصطلحات الدراسة:- 6
 الصدمة النفسية :  -1

 إجرائيا:
بأنها الدرجة التي تتحصددددل عليها الأمهات الفاقدات لأجنتهن في الأشددددهر  إجرائيا  الصدددددمة النفسددددية  تعرف

الأخيرة من الحمل على مقياس الصدددمة النفسددية المعتمد في هذد الدراسددة حيث تشددير الدرجة المرتفعة إلى  
 مارتفاع مستوى الصدمة النفسية لديه

  :PTSDاضطراب مابعد الصدمة    -2

 التعريف إجرائيا:
باضدددطراب ما بعد الصددددمة في هذد الدراسدددة الدرجة التي تتحصدددل عليها الأمهات الفاقدات لأجنتهن  يقصدددد 

اضددددطراب ما بعد الصدددددمة المعتمد، بحيث تعكس   ةةةةةةةةوش لقدا  خلال الأشددددهر الأخيرة من الحمل على مقياس
 الدرجة المرتفعة شدة أكبر في أعراض الاضطراب

 التوافق النفسي :-5
 التوافق نفسي اجرائيا:

كمدا يعرف التوافق النفسدددددددددي اجرائيدا على أندي الددرجدة التي تتحصدددددددددل عليهدا الأمهدات الفداقددات لأجنتهن في  
 )مقياس زينب شدددقير(، الأشدددهر الأخيرة من الحمل على مقياس التوافق النفسدددي المعتمد في هذد الدراسدددة،

 حيث تعكس الدرجة المرتفعة مستوى أفضل من التوافق النفسي.
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 الدراسات السابقة:-7
 الدراسة الاولى :-

 لي  بلتواش   قل  ال صق وال ع لل و اللأةرش التجةةد بلد ولاد  جتقخ  ق  2021دراسة  سةوااش جو ل  سةت   
ل لد  نلم لصآ التجس الاةةةةةحد والاةةةةةح    خو وللت  دم د الولاد  وقد جتلول  هلجو الدراسةةةةة   وضةةةةةولنل  ةةةةةةلسةةةةةن

تقخ لد المىا ل المع ةى   خ الحمل  التجةةةةةق  لصمىخ ،  قك جىت  لصع ا ًلر التجةةةةةق  اللمق   العد جصد ل داش الن
 خو ولل  المولود  بل ى  بلد الولاد ي

وهدل  هذه الدراسةةةة  للع ققل   ةةةةةعولأ ال صق والا ع لل واللأةةةةرش التجةةةةةد لدلأ التةةةةةل  الصواجد جلىضةةةةخ لج داش  
النتقخ )ولاد  جتقخ  ق ( خو ولل   دم د الولاد ، ولال  لج آ  نآ الملليل  التجةةةةةةةق  العد جلقةةةةةةة ل ا و بلد هذه 

 الع قق التجةد ال  قيالعنىب  الالد  ، لضلل  للع جحدمد درج  ج ًقى هذا الحد  لصع 

 الدراسة الثانية:-

و اللأةةةةرش    والا ع للتلي  بلتواش وجود ال صق    2017خيرو   ل بك سةةةةت -لوردتل جوسةةةةقس-دراسةةةة  خ ليداهتعى  
التجةةةةةةةةةد لدلأ التةةةةةةةةةل  بلد ل داش الحمل هدل  هذه الدراسةةةةةةةة  للع ال ةةةةةةةةةق لخ  دلأ ايعةةةةةةةةةلر ال صق والا ع لل  
واللأةةرش التجةةةد لدلأ التةةةل  الصواجد جلىضةةخ لج داش الحمل،     حلول  ل آ طبقل  هذه الاضةةمىابلت التجةةةق   

 لال  لصع الع قق التجةد ي ول قع ل بللعنىب  الالد   لج داش النتقخ، لضلل  للع دراس  خًى
 الدراسة الثالثة:-

 لي  بلتواش اضةةةةةةةمىال  ل بلد الاةةةةةةةد   وال صق والا ع لل بلد الج ل  والحمل ةلرص الى آ دراسةةةةةةة  لصبل     
هدل  الدراسة  للع ال ةةق لخ الايلالسةلت التجةةق  التلجن  لخ ل داش الحمل، سةوا  لصع   2020جقةةال للردخ

 الالد  يالمىخ  خو ال وص،    العىتق  لصع طبقل  الع قق التجةد بلد هذه العنىب  
وقد خظ ىت يعلع  الدراس  خش ل داش الحمل مةد  للع اضمىابلت يجةق  واضح  لدلأ التةل ، جم ص  لد ارججلة  
ل  لليوش  خ ضةةةةةروس   ةةةةةةعودلت ال صق والح ش والا ع لل والةةةةةةلور بللجىاا التجةةةةةةد، تمل جبقخ خش ا اواص خ لأةةةةةن

 يجةق  و)ش تلي  سدرجلت خقل   لري  بل   لتي
وخ دت الدراسةةةةةة  خش ل داش النتقخ لد المىا ل المع ةى   خ الحمل  اوش خ  ى ج ًقىنا  خ التل ق  التجةةةةةةةق ، يعىنا   

وةصا  الدراس  للع خش ل داش الحمل   لد جنىب  دلد     لعلصق الوالدمخ بللنتقخ واسعلدادهآ التجةد لاسع بللوي
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ى بةةال  بل ةى لد الاةح  التجةةق  لصوالدمخ، ا  ى الذ   ةةعدلد جولقى الىلل   التجةةق  والدلآ الاجعمللد  جةً
 لمةللدج مل لصع جنلوا رًلر الاد   وجح قق الع قق التجةد الةصقآي

 الرابعة:الدراسة  -

  دراسةة والمةةةعولأ الاقعاةةلد  والملدم العىا مد    الاجعمللق   بللحلل ول قعو    النل لق جوالق التجةةةد لدلأ الجعله   
 2009اسقل ست  لصد راجح سىتلت 

بنل لو   العىبق الع العلىف لصع  ةةةةعولأ العوالق التجةةةةد لدلأ لقت   خ طللبلت تصقو   الدراسةةة  قك ج دف هذه  
 الاقعاةةةةةلد    الحلل   الاجعمللق   الحلل تل  خ الملدم العىا مد    ج ًقىوتذا العلىف لصع   الماى   بما او ال ىلأ  

 لد العوالق التجةد الللوي اللقت لد جبلمخ الدرجلت العد  حال لصق ل جمق  الىاد 
 الدراس  ال ل ة :

دراسة  اا ًى التجةةد والاجعمللد لج داش النتقخ لدلأ التةةل  المةةصملتا لصبل  عقخ رواي  سةصملش وهلالقتل  حمد 
ج لد  خ الدراسةلت الم م  العد جتلول  ج ًقى ل داش النتقخ  خ النلي  التجةةد والاجعمللد   2012 ةةالو سةت   

 والدمتد لدلأ التةل  المةصملتي
هدل  الدراسةة  للع العلىف لصع طبقل  المةةةا ت التجةةةق  والاجعمللق  العد جواج  ل التةةةل  بلد ل داش النتقخ  
خو ولل  المولود، لضةةةلل  للع  لىل  دور الدلآ ا سةةةى  والاجعمللد والدمتد لد الع جقق  خ رًلر هذه العنىب   

 الالد  ي
والعمدت الدراسةةةةةةةة  لصع المت   ال قجد )التولد(،  قك خجىت البل  علش   لس ت  لم   و تلقةةةةةةةةةلت جمللق   

 خ نل  ةصم  جلىضخ لج داش الحمل خو ولل  النتقخي  16   

 السادسة:الدراسة  -

 لي  بلتواش دراسةةةةةةةةة  ااسةةةةةةةةةعمىار خلىا  الح ش والا ع لل بلد ل داش الحمل: دور لدو الينلل والىضةةةةةةةةةل لخ 
جتلول  ا ًلر التجةةةةةةةق  طودص  المدلأ    2017ال د لت الاةةةةةةحق ا لصبل    لىايةةةةةةةقخ د   ويعقتد وا  ع ل سةةةةةةت   

لدلأ التةةةةةل  بلد الج ل  خو التلجن  لخ ل داش الحمل، ةلدةةةة   ل معلصق بلسةةةةعمىار خلىا  الح ش والا ع لل 
ل داش النتقخي هدل  الدراسةةةةةة  للع  لىل   ل للاا تلي  خلىا  الا ع لل والح ش المىجبش بج داش الحمل جةةةةةةةعمى 

     ىور الوق ، لضلل  للع دراس  ج ًقى لل صقخ خسلسققخ همل:
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 لدو وجود خطجلم لدلأ المىخ  )الل آ خو لدو الينلل بلد الج د( -
  دلأ رضل المىخ  لخ ال د لت الاحق  والىلل   التجةق  الم د   ل ل بلد ل داش الحمل -

وةصاةة  الدراسةة  للع خش ل داش الحمل قد معىث رًلرنا يجةةةق  طودص  المدلأ، جعم ل لد اسةةعمىار الح ش والا ع لل  
واضةةةةمىال الع قق التجةةةةةد، ةلدةةةة  لدلأ التةةةةةل  ا   ى هةةةةةل ةةةة  يجةةةةةقنل خو الصواجد  جع ىش للع الدلآ والىلل    

ق  الم د   للأ  لت بلد ل داش الحمل، لمل المتلسةب ي تمل خ دت الدراسة  خهمق  جحةةقخ ال د لت الاةحق  والتجةة 
 لذل   خ دور تبقى لد الع جقق  خ الاد   التجةق  وجح قق الع قق التجةد الةصقآي 

 
 

 السابعة:الدراسة  -

رت ت الدراسةة  لصع العلىف لصع  ةةةعودلت ال صق والا ع لل والىضةةل    2018دراسةة  امدا لًىدخ غىالتةةةعقخ سةةت   
 ال وجد لدلأ التةل  ال جد  ىرش سعنىب  ل داش النتقخ )ولاد  جتقخ  ق ( ًآ  مصخ  ى  خةىلأي 

وخظ ىت التعلع  خش التةةةةةةةةةةةل  الصواجد جلىضةةةةةةةةةةخ لج داش النتقخ تخ خ  ى لىضةةةةةةةةةة  لص صق والا ع لل ة م الحمل  
 ال  ق   لري  برقىهخ، لد  قخ لآ جع ى لىوق تبقى  لد  ةعولأ الىضل لخ الل ق  ال وجق ي

   الثامنة:الدراسة  -

لص لجب  دربد سةةصقم  وسةةتليد لبد   بلد الاةةد   لصمىخ  العد جلىضةة  لج داش النتقخ: يمو  ل  لي  جح  لتواش:
هدل  هذه الدراسةةة  الع  حلول   لىل   ةةةةعولأ يمو  ل بلد الاةةةد   لصمىخ  العد جلىضةةة   2024التلدةةةى سةةةت   

 للات جلىضةةةةةةةخ لاج ل  والاقل   بللمةسةةةةةةةةةةةةةةة  الاسةةةةةةةعةةةةةةةةجلعق     رب خلج داش النتقخ،  قك ج وي  اللقت   خ 
 ب ةآ ط  ا ىا  التةل  والعولقد ي البويديالمع اا  لبد الله يواورد  

ولصعح قق لخ لالة  العمةديةل لصع الادوات العةللقة : الم ةلسصة  التاةةةةةةةةةةةةةةق  وج ة  و  قةل  يمو  ةل بلةد الاةةةةةةةةةةةةةةد ة   
  يتلل وش و لعقد ةد 

 النتقخي  قك اظ ىت التعلع  لخ وجود  ةعولأ لوق المعوسش لتمو  ل بلد الاد   لصمىخ  العد جلىض  لج داش  
 الدراسة التاسعة:-
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بلد الاةةةةةةةةةد   لدلأ المىخ  الجلقد  لولقدهل خًتل  الولاد )دراسةةةةةةةةة  لقلد   ل     للات  بلتواش اضةةةةةةةةةمىال تىل  ل
لصبل    ال لو سةةةةللآ ج دف الدراسةةةة  الحللق  للع العلىف لصع اضةةةةمىال تىل  ل بلد الاةةةةد    2023 لي  سةةةةت 

ت  خ التةةةةل   لدلأ المىخ  الجلقد  لولدهل خًتل  الولاد  ،  قك طب   الدراسةةة  لصع  نمول   اوي   خ ً    للا 
سةةةةةةةةةةةةةةتة ( ، ولعح قق ا هةداف    34و  28الجةلقةدات  ولادهخ خًتةل  الولاد  بمةدمتة  ج ىت ، جىاون سةةةةةةةةةةةةةةت خ  ةل سقخ )

المىجو  جآ اسةةع داو المت   اللقلد  الملعمد لصع دراسةة  الحلل   قك طبق لد الدراسةة    قل  اضةةمىال تىل 
( ، تمل جآ الالعملد لصع جحصقل  2006ق  لعىو لث ) ل بلد الاةد   لدالقدسةوش ، واسةعبقلش ج ققآ الاةد   التجةة 

  حعولأ الم لسص  اللقلد   التاق الموج   ي
 
 
 التعقيب عن الدراسات السابقة :-7

و عرقى العوالق التجةةةةةد    التجةةةةةق   الاةةةةد  بمعرقى   المعلص    الةةةةةلب   خ ة م اط ة البل  علش لصع الدراسةةةةلت  
 ضةةةةةةةةةىور  خ الحمل ل د قصقصو لصع  د البل  علش وهذا  ل مةتد   ا ةقى لنتقت ل لد الا ةةةةةةةةة ى   الجلقد     خ المى لتد 

لدلأ البل  علش  ماخ اش يص اةةةةةة ل لد : اولا  خ   المعولى و خ ة م الدراسةةةةةةلت    الحللق اهمقو اجىا  الدراسةةةةةةلت  
سقخ   الل ق العد جتلول     الةةةةةلب   خ يل قو الاهداف    تل الدراسةةةةلت    الحللق   الدراسةةةة هداف جةةةةةعىث   قك ا  
  لصبل   لخ ل داش النتقخ    التلجن   التجةةق العد جتلول  الاضةمىابلت    دراسة ول داش النتقخ   ل   التجةةق  الاةد  

 . ملب و درس  اللقت   لل دراس ولا جوجد  2012روايل سصملش وهلالقتل  حمد ستو 
 الاةةةد    دراسةةة ج دف الع    تلي   نمص ل  التجةةةةق  الاةةةد  لمعرقى    بللتةةةةب اش الدراسةةةلت العد جحاةةةصتل لصق ل   

 ي التجةق  الاد  العد هدل  الع العلىف لصع  2023ال لو سللآ  تدراس  التجةق 
 Turton:ي دراسةةةةةةةةة   تدراسةةةةةةةةة ا ل لقمل     ل داش النتقخ ل د ارج متل اش يدرص دراسةةةةةةةةةلت اهعم  بج داش النتقخ  

 (ي2018ورةىوش )
وا  عو للع دراسةةة  ايلالسةةةلت ل داش النتقخ لصع الاةةةح  التجةةةةق  لصمىخ  ة م الحمل   Turtonسةةةل  دراسةةة   

ال  ق، ةلدةةة  خلىا  ال صق واضةةةمىال  ل بلد الاةةةد  ي اسةةةع د   الدراسةةة  المت   المولد لمعلبل  التةةةةل   
 بلد العلى  لج داش الحملي



    

15 
 

الإطار العام للدراسة الفصل الأول                                                           

جودةةص  التعلع  للع خش التةةةل  الصواجد  ىرش سعنىب  ل داش النتقخ خظ ىش  ةةةعودلت  ىججل   خ ال صق وال وف  
ل لد ج جقق  د  الاةةةةةةةةةةد      لري  برقىهخي تمل سقت  الدراسةةةةةةةةةة  خش الدلآ التجةةةةةةةةةةةد وا سةةةةةةةةةةى  مصل  دورنا   من

 وجحةقخ العوالق التجةدي
وجبىا خهمق  هذه الدراسةة  لد ج  قدهل لصع الل ق  الةةةصبق  سقخ  ةةد  الاةةد   التجةةةق  و ةةةعولأ العوالق التجةةةدي  

(والعد هدل  الع ال ةةةةةق لخ  د ايعةةةةةلر ال صق والا ع لل    2017لوردتل جودس وايرو   ل بك سةةةةتو    ودراسةةةة )
 واللأرش لدلأ التةل  ال جد جلىضخ لج داش الحملي

 
 
 

 من حيث المنهج:  -

 قك اسةع د تل المت   اللقلد     الحللق اغص  الدراسةلت اسةع د   المت   الودةجد وهذا  ل   عصق لخ دراسةعتل  
 ي( 2020للردخ ستو  جةقال ودراس  2021:) سوااش جو ل  ستو دراس وهذا  ل جعجق  لو 

 :العينةمن حيث -

  لسةدوسةةت،)دربد  دراسةة   ل   التجةةةق  الاةةد  ش اغص  الدراسةةلت جتلول    ل  التجةةةق  الاةةد  لمعرقى    بللتةةةب  ل  خ 
 ).2024ستو 

)اسةةقل ست  لصد راجح سىتلت   دراسةة العوالق التجةةةد جوجد    لدراسةة   بللتةةةب ( ,ا ل  2023،)سةةللآ    دراسةة وتذل    
العد جةةةةةعىث    دراسةةةةلجتل  خ  قك  (  2021العد جتلول  ل داش النتقخ   ل دراسةةةة )جو ل     والدراسةةةةلت)2009

 ل داش النتقخي 
لصع   لسصو لقلد و والعد جةةةةةةةةةعىث لق ل      الدراسةةةةةةةة : ل د العمدت البل  علش لد هذه  الدراسةةةةةةةة  خ  قك ادوات  

 دراس ا ل لمد ققل  العوالق لد ا عىاث     2012هلالقتل  حمد  ةالو  ودراس  2020جقةاجلردخ  دراس 
 . حقلو  لعقحو  حقلو  دلام لد   قل  العوالق التجةد ل دت    قى 
والعوالق التجةةةد لدلأ    التجةةةق   الاةةد  وجود   يعقن لع  ل خ  قك التعلع : لقمل     الدراسةةلت العد جودةةص    

( ول خ  2018 حمد    2016ولبلد  حمد    1991ولقتور جقى    1992 جودمك هقى لش  دراسةةةةة المىخ  لد تل  خ 
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 خ    ا ةقى   ى لنتقت ل لد ا    الجلقد   خ  المى والعوالق التجةد لدلأ    التجةق   الاد  سقخ   بللم لري    اسعجىد الدراس
 الحملي

 :السابقةمن الدراسات  الاستفادةوجي أ

 ماتتل ال وم خيتل اسةةةةةعجديل  خ الدراسةةةةةلت الةةةةةةلب   خي ل جلص   ةةةةةةاص  البحك خ  ى وضةةةةةو لن، ولد العلىف لصع 
س ل لد دراسةةةعتل العمدت لصع   قل  الاةةةد   التجةةةةق     لاسةةةعلتتالم لمقس ل لي  خغصبق  الدراسةةةلت الةةةةلب   العد  

واللدمد  خ الدراسةةةةلت الاةىلأ وهذا  ل جلل البل  علش جمم تلش لد اةعقلرهل لم قل  الاةةةةد   التجةةةةةق  و  قل  
العوالق التجةةةةةةد لد لجىا  الدراسةةةةة  الحللق ، تمل  ات  البل  عقخ لد العلىف المت   المعب  لم عصق الدراسةةةةةلت  

مت   اللقةةلد  )ال صقتقاد( وتةةذلةة  خجةةل ةة  الجىدةةةةةةةةةةةةةةة  لد اةعقةةلر لقتةة  البحةةك وخةقىان العلىف لصع خلا وهو ال
 التعلع  العد ج دد  خ قدر  البل  عقخ لصع جنت  الوقوة لد ا ةمل  العد وق  لق ل البل  وشي

و  م  تمل يةةةةةةعمق   خ ة ل ل دلآ   واضةةةةةح وجلعبى المجعلن المتلسةةةةة  لا نلد ال  قى  خ الحصوم لت لس غقى   
العد جتلول  بلض   الةةةةةةلب  دةةةةةحو التعلع  المعودةةةةةل الق ل لا  ل  خ ة م لىضةةةةةتل الوجق  لصدراسةةةةةلت    وج  قد

 ملب و يولل  ل   دراسة و عرقى العوالق التجةةد لد غقلل   التجةةق   الاةد  وةلدةو  ت ل  عرقى    الدراسة  عرقىات  
 خ الحمل ول قع ل   ا ةقى لخ ل داش النتقخ لد الا ةةةة ى    التلجن   التجةةةةةق   الاةةةةد  الا وهد    الحللق لدراسةةةةعتل  

لنتقت ل    الجلقد   المىخ  لدلأ    التجةةةةةةق  الاةةةةةد  الع ال ةةةةةةق لخ   الدراسةةةةة ج  هذه خبللعوالق التجةةةةةةد لدلأ الاو ل د  
   العوالق التجةةد )ةلدةو لد الا ة ى   التجةةق  الاةد   خ الحمل ربم  دراسةعتل    ا ةقى  ة ى ةلدةو لد ا  

لخ الدراسةةةلت اةىلأ هد اي ل رت ت لصع ) ل داش النتقخ لد   الدراسةةة  خ الحمل( وا لأةةةل  ل  مق  هذه   ا ةقى 
 ( الا  ى ا ةقى   خ الحمل ةلد
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 تمهيد:  
لش  قل  المىخ  لىضةةةةةةةةةةةةة  لع دمدات ال مى الذ  جعواجد لقو، و   الوق  جدرث  وضةةةةةةةةةةةةةولق  هذه الع دمدات  
و  ق ع ةةل تمةةل جةةدرث خش خ ةةل الحقةةل  خ بى ت قىنا  خ ا عمةةللات  وج ةةل، وهةةذا لا مصرد ل ى  الموت لةةدم ةةل، سةةل 

  حقص ل للع خجل غقى  ةمع 
ل د جعلى  المىخ  لد  قلج ل   دا    عصج   ماخ خش جعةةةةةب  ل ل لد دةةةةد   يجةةةةةق  لمق   ل د لد  واج   
داعم  لع دمدات المحقش المعواجد  لقو، لل  دا  التجةةةق  اللأةةلغم  جللح ت  دا  دةةد ق  لتد  ةة   دوش 

ق خو اللن  خو الىل  خو غقىه، وقد متنآ لخ هذا الحد  جرقىات لد الةةةة اةةةق  جةد  للع يةةةة   ال وف اللمق
 لدلب  جةقم  سبب ل قولأ ةلرجق  خو يجةق  جعةب  لد هنوو ايجلللدي

  واللوا للجد هذا الجاةةةةةل يحلوم جةةةةةةصقش اللأةةةةةو  لصع الاةةةةةد   التجةةةةةةق   خ ة م جلىدج ل، خيوال ل خسةةةةةبلس ل  
المةةةةةبب  ل ل، جاةةةةتقجلج ل، خلىاضةةةة ل و ىا ص ل،  مق اج ل ورًلرهل لصع الجىد المعلى  ل ل والعدالقلت ا سةةةةلسةةةةق   

 لضلل  للع لاتى خهآ التعىدلت المجةى  ل ل لت عمو بللعة ق  والل ص المتلس  لصاد   التجةق ي
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 تعريف الصدمة النفسية  - 1 

 التعريف لغة: 
و ، خ  اللأةةةىل بةةةةد  خو المجلج   ال ود  العد ج حد  خًىنا   د   صم  الاةةةد   لد الصر  اللىبق   ةةةةع    خ الجلل دةةة 
لي وج ةةةةةع دو لا ةةةةلر  للع  د   جلج  ولتقق معىث ج ًقىنا يجةةةةةقنل خو جةةةةةد نل لصع اليةةةةةلشي ولصقو، ل ش  واضةةةةحن

لتجس يعقن   د   ةةةةدمد،  مل  ةةةةةب  اضةةةةمىابنل  الاةةةةد   التجةةةةةق  لر ن جةةةةةقى للع ج ًقى  جلج  وقو      لصع ا
 (2003 ،يجةقل داةصقل ي )اسخ  تعور

 التعريف اصطلاحا:
ج لىَّف الاةةةةةةةةد   التجةةةةةةةةةق  لد لصآ التجس ب ي ل  لل  ايجلللق   ةةةةةةةةدمد  جتع  لخ جلى   الجىد لحد   جلج  خو  

ى لد سةصوتو وجج قىه وجواايو   د  جوق قدرجو لصع العحم ل،  مل مةد  للع اضةمىابلت يجةةق  قد جةً الايجلللدي    د ِّ
(American Psychiatric Association, 2013) 

 :dsm5تعريف الصدمة النفسية حسب الدليل التشخيصي الخامس
( ب ي ل رد للل يلج  لخ DSM-5-TR, 2022جلى ف الاةةةد   التجةةةةق   ةةةة  الدلقل العةةةة قاةةةد ال ل س )

العلى  لحد  دةةلدو ) وت، ةمى  وت، لدةةلب  ةمقى ، خو لتق جتةةةد( بةةةال  بل ةةى، خو  ةةةلهدجو، خو 
ةًو لةةةةةةةةةةةةةةة   قىدة ي   لةد هةذا الحةد  ضةةةةةةةةةةةةةةرمةلن هةلع ن  جوق قةدر  الجىد لصع الع قق،  مةل متع  لتةو   لىلة   ةدو

 (Dsm5-TR ,2022اضمىابلت  ةعمى  لد الم اص، الدراث، والةصوثي )

 : Baillyحسب  

 اوش  الاةةةد   التجةةةةق  لقةةةة  اسةةةعنلب  التجس لحلل   لقت  سل هد اسةةةعنلب  التجس واسةةةعتلدهل،  خ المماخ خش
ج    خ الاةةةةةةلوبلت المجلهقمق  المحقم  بمج وو الاةةةةةةد   يلجنلن لخ هذا النلي  المصد  الذ   اةةةةةةل  داعملن  

 (يBailly, 1996, p. 11ل مو خ  ى  مل هو لصقو لتد ل معلصق ا  ى بمة ل  ليعلص  د   ل )

 حسب معجم مصطلحات التحليل النفسي:

هد  د  لد  قل  الةة  ، واللن  الذ   نده الةة   لد يجةةو لخ الاسةعنلب  الم عم  لحللعو، و ل م قىه   
 لد العتعقآ التجةد  خ اضمىال ورًلر داعم   ولد  لصمى ي



 

21 
 

  الصدمة النفسية                          ل الثاني                                الفص
 

 :OMSتعريف المنظمة العالمية للصحة  

المةقع  خو الداعم  لوضةلق  خو  د   ن د قاةقى خو طودل المد ،   دد، وجتع  لتو خلىا    الاسةعنلبلتاهد 
 (61ص  2202، خ مد،)التل  واضح  تلل صق، الق  ، الح ش لتد غللبق  

 تعريف الجمعية الأمريكية للطب العقلي:

الاةةةد   التجةةةةق  جحد  لتديل  ةةةةلهد الجىد خو  لقش  دًل معلأةةةمخ ج دمد للصد بللموت خو النىون ال مقى  خو 
بلل وف ول داش العحاآ    اسةةةةةعنلسعو  ج  ، وج وش   ا عةةةةةةلفالع دمد بج داش الةةةةةة    النةةةةةةد   خو جد قى سةةةةةاخ خو 

 بللتجسي

 تعريف دياتكين:

لتقج  جع ى لد ظىوف غقى  تلسةةةةةب  ل  ج وش يجةةةةةةق  الجىد    الاةةةةةد   التجةةةةةةق  هد لال  ا ًى التلج  لتد لًلر 
 (يdiaktine,1982,91) ل صد ب ردلش للدو قدر  الجىد لصع ال قلو  جتعنو، وهذاقلدر  لصع ةجض العوجى الذ   

 نواع الصدمة النفسية أ  -2
 الصدمات الرئيسية:-1-2
هد ال بىات النصق  لد  قل  خ  لىد جاةلدلو بل ىا وج وش ل ل رًلر يجةةق   لسةم  لا  ماخ خش جةةعحدً ل خ   -

 دد   خةىلأ وهد خيواة :

 : Traumatisme à la naissanceصدمة الميلاد  -
ى   دةةةةةد   المق د هد العنىب  التجةةةةةةق  المةلم  العد قد  مى س ل المجل خًتل  لمصق  الولاد ، والعد  ماخ خش جةً

لصع العمور التجةةد والللطجد لا  نلي وجةةمل هذه الاةد   الةةلور بلل وف خو ا لآ الةةدمد خو ل داش الةةقمى ،  
 ;Schore, 2001)رجبلس الللطجد    ا ةىدخ  وقد جةد  للع اضمىابلت لد التوو، ال صق، ودلوبلت لد الا 

Stern, 2010  ) 
ل لد ج جقق خو   مةل خظ ىت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةلت خش سق ة  الولاد  وطىد ة  العلةل ةل    المجةل بلةد الولاد  جصلة  دورنا   مةن

 (يBowlby, 1991ادلد   د  هذه الاد   )
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 : choc de sevrageصدمة الفطام  -
سعللق  ال ةةةةةةةةةةةبلة وال بلس لتد المجل  تذ الولاد  لل ق  الىضةةةةةةةةةةةق  بلل د  تموضةةةةةةةةةةةوة جقد جل ب ل ل قعو بو 

جىجبش هذه   خًتل  الجملو للا مىسةةةةةآ دةةةةةور هوا ق  جنلل هذه المواضةةةةةق  جقد  او سةةةةةق   وقد لا  د  موضةةةةةوة سةةةةة 
 (424ص ، 2002،دال صق)التلسصةالاور  لل  بح ق ع ل و خ هتل متب  

 صدمة البلوغ: .1

ا خش البصوا هو  نمول  العحولات التجةةةةةق  والبقولوجق  المىجبم  ستلأةةةة  جتةةةةةد ودم ل الايع لم Sillamyمىلأ ا  
 خ  ى ص  المجول  للع  ى ص  الى ةةةةةةةةةةةد و خ ًآ ل ش  ى ص  البصوا  ى ص   حعمص  ل ل لىد  مى س ل ة م  ىا ل 

ود  والاضةةةمىابلت العد قد يموه ول ذا  لعبى دةةةد   يجةةةةق  وبقولوجق   ش هذه الاةةةد   جلبى لق ل لخ خا   ال 
 جتع  لخ البصواي

ا ولا  لىف بللعللد  اليعو   للا خش الجىد  مىن لصع يجةةةةو جةةةةلفلات   م  ل و لد هذه الجعى  لقس طج ن ولا را ةةةدن
لد المنعم  ولد لطلر بحك الجىد المىاهق لخ هودعو واسةةةةةةع  لقعويل يو  اةةةةةةمدو باةةةةةةىاة يجةةةةةةةد جعةةةةةةةلبو لقو 

  البصوا جلأةةةةةةلهد دةةةةةةد   المق د خًىنا  ش   عمصبلت الجىد الداةصق  الرىد د  ولذل  مذه  اللصمل  للع خش دةةةةةةد 
المجل خًتل  البصوا  ةةة د جرقىات لد جةةةمو ودةةةلى بمةةةللى لآ ج خ لد و  خ قبل ود جد سعاةةىللت  حس لصع 
ل وربمةل ج وش لد هةذه المى صة   خ يموه اسةةةةةةةةةةةةةةعنةلبةلت ج وش ل ةل جة ًقىات هةلعصة  لصع  قةلجو   لًىهةل خيةو   عصق جمةل ةن

 (424،ص 2002، ىج  سلسقالتجةق  وجعل ب ق  لمىهي) 

 :Traumatisme aiguالصدمة الحادة-
الحد   هد دةد   جتع  لخ  د  وا د  جلج  و ةلآ   ل الحواد  خو ال وار ، وجع ى خلىاضة ل  بل ةى  بلد  

 (ي1992هقى لش، )

يعقن  العلى  المةةعمى خو المع ىر لمواقق    جحد  :Traumatisme chroniqueالصددمة المزمنة---
 (2013 ورجقوا ، )ا  دي ضلغم  خو  ةلم ،   ل اللتق ا سى  خو الهملم طودل 
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 صدمة الطفولة: -
قد ج وش خ دا   ةلم   تجىد   خ التوة الذ   ةةةةةةةةةةةعرىق  دوً ل وقعل قاةةةةةةةةةةقىا تلللمصقلت النىا ق  العد جنىلأ   

لصمجل دوش الداده يجةةةةةقل خو الالعدا ات النتةةةةةق  لصع المجل خو  وت خ د الوالدمخ خو تصق مل لن   خو اةعجلفه  
مخ و ةةذولا الل قلت ا سةةىد  خو الملل ص   وقد ج وش خ دا  طودص  ا  د اسةةعرىق  بلض الوق  تليجاةةلم الوالد

 تةةةةةةةةةةةةةةةةهةةةل دةةةةةةةةةةةةةةةةد ةةةلت طجصقةةة ي)    ا  ىا  الىودةةةدا خش تةةةل    ودىلأ ال ةةةلسةةةةةةةةةةةةةةقةةة  العد معص ةةةلهةةةل المجةةةل  خ سق عةةةو  
 (ي20,ص 2022،سقصقل

 الحدث:الصدمات الناتجة عن سماع خبر مؤلم دون معايشة  -
جةةةةةقى الاةةةةد   التجةةةةةق  غقى المبل ةةةةى  للع جص  الاسةةةةعنلبلت العد قد  لليد  ت ل الجىد يعقن  العلى    دا  

  ةلم  دوش خش  اوش  لضىنا لق ل بةال  بل ى، ت ش معص ع ةبى ولل      ل د  لصقوي
 مل متلاس سصبنل لصع  للعو التجةق ي تمل جةمل الاد   تل جنىب  جعنلوا الحدود المبقلق  لص بى  اليةليق ،   

ةلدةةةةةة  للاا ايموت لصع ج دمد ةمقى لصحقل  خو الةةةةةةة    النةةةةةةةد  ، سةةةةةةوا  جلصق ا  ى بللجىد يجةةةةةةةو خو ب لىاد  
تق  ةةةةةةدمد  تنىاعآ ال عل خو الالعدا ات خسةةةةةةىجو،   ل ال وج  خو ا ستل ، خو لتد  ةةةةةةةلهد  خو سةةةةةةملة  واد  ل

 ص( ل،2013النتةق ي )

  النفسية:سباب الصدمة أ -3

 الفقد والخسارة: .1

ولل  خ د خلىاد ا سةةةى  خو  ةةة     ى ل قد ج ةةةةب    ينل لمق نل، وقد جعحوم للع دةةةد   يجةةةةق  ةلدةةة  للاا تلش  
 يالج د  جلج نل خو قلسقنل 

 التعرض للعنف أو مشاهدتي: .2

 ةةةلهد  اللتق )  ل الع ودأ خو الرهلل( خو قعل وجلذم   ةة     ى ل قد معىث رًلرنا يجةةةق  لمق  ، ةلدةة  
 يلتد ا طجلم 

 المشاركة في النزاعات :  .3

ا   المةلرت  لد ال علم خو  مل الة ن جلى   الجىد لمواقق ج دد  قلجو وجةب  ضرمنل يجةقنل  دمدن
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 التفكك الأسري والانفصال المبكر:  ي4

ى سصبنل لصع الةلور بل  لش  ل ة م الةتوات الة  ا ولع  خ اللمى، مةً  يالجال لخ الوالدمخ، ةاودن

 التهجير أو النزوح القسري: .5

 يالع نقى ال ةى  لصللع ت مةد  للع ل داش الاسع ىار والايعمل ،  مل م دد  خ ا عمللق  الاد   التجةق  

 الإصابات الجسدية أو الإعاقة:  .6

 يالعلى  لدلب  خو لللق  قد  ةب  دد   يجةق  يعقن  ا لآ خو العرقى المجلج  لد يمش الحقل  

 الفقر والحرمان:   .7

 يالج ى الةدمد، ةلد  للاا تلش  ةعمىنا، قد مةد  للع ضرش يجةد    خ واضمىابلت يجةق  
 (ي7ص    ا )لمقج ، لي                                                                     

 
 
 
 
 
 
 أعراض الصدمة النفسية  -4
 الحسية:الأعراض  -1-4
هد لبةلر  لخ جةدلق لةلعض  خ الاسةةةةةةةةةةةةةةعنةلبةلت الايجلةللقة  لاا   تب ةلت داةصقة  خو ةةلرجقة  جحمةل لد طقةلج ةل   

 خ الم الحلد  وخهآ هذه الاسعنلبلت  ل مصد:
 أ/الحصر أو الضغط النفسي: 
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 ةةةلى الماةةلل بلأةةقق  ةةدمد ودةةلوب  لد العتجس وةوف  خ خش  اةةبح   عت ل خو خش  موت بةةةب   ةةةىجو،  
اوف  ىضةةةةةةةةةق ، اسةةةةةةةةةعنلبلت غقى للد   لمتب لت طبقلق  وبذل  ل و  حس ب يو   ودع ى ال صق لصع  ةةةةةةةةةال   

 يولىاا ليةلش غقى للد   لقش لد رل  
معمق  ايجللم المالل بلللتق والرلأ  الةدمدمخ والعوجى باور   جىط ، وهذا  ل  نلصو   :والتهورب/ الغضب 

 مبلد لخ ا ةىدخ  خ خجل جنت  الادمداو س آي
  لتد اضمىال الم اص وال ةل  بللح ش الةدمد والمةعمى بللضلل  للع ال ةل  بل سعي ج/ الاكتئاب:
جعنصع ال  بللا  لدلأ الجىد الماةةةةةةدوو لد ضةةةةةةلق اهعمل و بل قلجو الةةةةةةةلب  ، ولن ه لخ ج ودخ   :ةد/ اللامبالا

 (ي2017ل قلت جدمد ، لضلل  للع غقلل الممون يحو المةع بل وجبتد يعى  سصبق  جنلهو ) ةلود، 
 هو  لل  جعمق  لخ ل داش الولد الدرا د الةلور ي  بالانسحاب: هد/ الشعور

و/ الج لد: معلى  الماةةةةةدو لاضةةةةةمىال لاهتد ويجةةةةةةد يعقن  لصحلد  الاةةةةةد د معم ل لد جلمقل اللمصقلت  
 (19، ص 2019الدرا ق  ويعى  الذات سصبق ي )رلق  ، 

 الأعراض السلوكية:  -2-4

 لدو الاسعنلب  للآةىدخ -
 الايةحلل المجلج   -
 لهملم الذات والنةآ -
 اللىاس لد التةلس رغآ العل  -
 يوبلت غلأ  ولداعق  -
 لمذا  الذات وبال  -
 سصوث لوضو    ل اللىاس لد ا  ل -
 الد لش -
 الايل الق  الم اجق  -

، ص 2017،  ىج  سةةةلسقل ذه ا لىا  جع ى  بل ةةةى  بلد  د  دةةةلدو وجةةةةعمى لمد  خطوم بلد الحد ي ) 
31) 



 

26 
 

  الصدمة النفسية                          ل الثاني                                الفص
 

 مراحل الصدمة النفسية  -5
لصع لد   ىا ل وظىوف ولال   ةةةةة  يوة و دلأ دةةةةلوب  الحد  الذ     للأ ةةةة لص جحد  الاةةةةد   التجةةةةةق   

 تللعللد:وبحة  ج ًقىهل لصع يجةق  المالل وهد  لو،جلىضوا 
لق ل معاةةةةةةىف الماةةةةةةلل دوش ولد  تو وت يو لآ معلى     دةةةةةةد   يجةةةةةةةق ،   أ/ مرحلة الصدددددمة والانكار:

 الجىد وجلعمد هذه المى ص  لد الللد  لصع  ة  يوة درج  الاد   التجةق  العد معلى  ل ل 
 (27، ص 2023،سحواش)

 لل  ايجلللق   لب ى لق ل الجىد لخ رللأةةو لصحد  الاةةلدو  خ ة م  ةةةللى الرلأةة   هد الغضددب:ب/ مرحلة  
 (ي1969رو ، -والاسعقل ، تىد  للل طبقلد لصع ا لآ التجةد ول داش الةقمى  ) قوبصى

ج لىَّف  ى ص  المةةةلو   ب ي ل  لل  يجةةةق   حلوم لق ل الجىد العجلو  )سةةوا    :)التضدحية(  ج/ مرحلة المسداومة
بةةال واقلد خو داةصد( لعنت  ال ةةلر  خو الع جقق  خ رًلرهل، وغللبنل  ل جعنصع لد دةور  خل لر العىاضةق  خو 

ل دجواي ولود  ةةةةةةةةىوط ،   ل: الو خيتد للص  تذا، لمل  د  تذاا، خو اسةةةةةةة للل خ   ةةةةةةةد    لسل اسةةةةةةةعللد   ل 
وجلاس هذه المى ص   حلول  الجىد اسةةةةةةةةةةةةةعللد  الةةةةةةةةةةةةةةلور بللةةةةةةةةةةةةةةقمى  وج صقل ال صق التلج  لخ الحد  الاةةةةةةةةةةةةةلدو  

(Kübler-Ross, 1969ي) 
 المةةةلو  ، للاهذه المى ص  مبدخ وق  الاةةم  التجةةةق    ةذ  تحتع طبقلد وج جد بلد  ى ص   د/ مرحلة الاكتئاب:

 (ي24ص ، 2015مبدخ المىدض مبد بللح ش ودبدئ لدو اهعمل و بال  ل مدور  ولو  خ خ ور )يلجد ،
 ى صة  الع قق:  ى صة  الع قق هد  ى صة ن مبةدخ لق ةل الجىد بة لةلد  جتعقآ  قةلجةو واسةةةةةةةةةةةةةةعلةلد  جواايةو التجةةةةةةةةةةةةةةةد   /ه

 جدردنقنل بلد الاد  ،  خ ة م جمودى اسعىاجقنقلت  واج   لل لل  والعلل ش    الحد  الالدوي 
للا خش الع مقش الاجعمةةةللد قةةةد  لقق هةةةذه اللمصقةةة  ود بم  العلةةةللد يعقنةةة  ضةةةةةةةةةةةةةةلق الةةةدلآ والموارد المعةةةل ةة   

(Williams, 2007; Herman, 1992ي) 
 ى ص  ال بوم هد المى ص  ا ةقى  لد العلل ل    الاةةةةةةد   التجةةةةةةةق ،  قك  اةةةةةةل   (:و/ مرحلة التقبل)القبول

الجىد للع  لل   خ العجلهآ والعةةةةةةةصقآ بللواق  بلد الحد  المةلآي لد هذه المى ص ، مبدخ الةةةةةةة   بللعاةةةةةةللح    
ل لد  قلجو،    ج صقل    ةةةد  المةةةةللى العنىب  الاةةةلد  ، ودةةةةعلقد ال در  لصع الع مقش لصمةةةةع بل والملأةةةد قد ن

 (يHerman, 1992; Williams), 2007 وال صقيالةصبق    ل ال وف 
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 خصائص الصدمة النفسية  -6 
 / الخصائص النفسية:  1

جعلأةةمخ الاةةد   التجةةةق   ةةلور الةةة   بللذهوم، ال صق المةةةعمى، الح ش خو الا ع لل، بللضةةلل  للع  ةةلور 
 (يAmerican Psychiatric Association, 2013بللذي  خو ال نل جنله  ل  د  )

 / الخصائص العاطفية:2
 ةةةةةلى الجىد بلد الاةةةةد   سع صبلت للطجق   لد    ل ال وف، الح ش، الرلأةةةة  خو الذي ، وغللبنل  ل  اةةةةل ب ل  
 ةةةةلور بللذهوم ولدو العاةةةةدمقي ا  ةةةة لص الذمخ  لليوش  خ الع مقش الاجعمللد قد مواج وش دةةةةلوب  خ بى 

 ;Herman, 1992)لد العلبقى لخ  ةةةةةةةةةةةةةةةةللىهآ خو جص د الةةدلآ اللةةلطجد،  مةةل  جةةلقآ هةةذه الاسةةةةةةةةةةةةةةعنةةلبةةلت  
Williams, 2007) 

 / الخصائص السلوكية:3
جةةةةمل الايةةةةحلل الاجعمللد، دةةةلوب  العىتق ، ل داش الاهعملو بل يةةةةم  القو ق ، وخ قلينل الصنو  للع ال حوم 

 (ي Brewin, Andrews, & Valentine, 2000خو الم درات تآلق  لصعلل ل    المةللى )
 الخصائص المعرفية: /4 

جعم ل لد دةةلوب  جذتى ا  دا  المىجبم  بللاةةد  ، جةةةوح العج قى، دةةلوب  اج للا ال ىارات، و قل الةةة    
 (يFoa, Keane, Friedman, & Cohen, 2009للع رفد  الواق  بةال  ةوه خو العج قى المعةلعآ )

 / الخصائص الجسدية:5
 ماخ خش جع ى الاد   ب لىا  جةد     ل اضمىابلت التوو، ادلد   لدم ضىبلت ال ص ، العلىق، الاداة، 

ل يمش الة ق  )  (يVan der Kolk, 2014والعل  الللو، وقد معرقى خ لأن
 

 النظريات المفسرة للصدمة النفسية   -7 
 :فرويد(  دسيغمونالنظرية التحليلية النفسية )-7-1
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لد  ج وو دةةةةةةةور  النةةةةةةةةآ  خ ة م  ج و د جمور ا يل والنتس للا مىلأ خش  Freudلىودد ا ا   سةةةةةةةقرمويد رت 
لاةةور  النةةةآ دلالات وخش جمور ا يل المباى  حد  بحةةة   جلهقآ جلصآ المجل لد لص ال ةةةلسةةلت  خ سةةمح 

 جةمو  قك  ابح المجل قلدرا لصع العمقق  سقخ اللللآ ال لرجد ولللمو الداةصدي
وخوضةةح الىودد ا لد يعىدعو الصقبدو للع خش المتلطق الةةةب ق  هد المتلطق الحةةةلسةة  لد النةةةآ وخش  ةة اةةق  
الجىد جعمور جبلل ل ةةةلسةةلجو النةةةمق   قك مبدخ الجىد لد ج ودخ دةةور  جةةةمو لخ طىدق يمو ا يل الذ  م ق   

ىد  الىوددا ل ش اضةةةةةةةمىال دةةةةةةةور  الةةةةةةةةبل لصجىد لقاوش قلدرا لصع العمقق  سقخ لااجو وا ةىدخ ولصع  ةةةةةةةة  يع
النةةةآ لدلأ ا لىاد واةع م  ةة اةةقلج آ جىج  تص ل للع الحقل  النتةةةق  لد الةةةتوات ا ولع  خ لمى اليةةةلشي 

 (ي  16، ص 2010) مص ، 
خ ل ا ادلىا للصع الىغآ  خ خيو لآ  ةةةةةةةقى بةةةةةةةال  بل ةةةةةةى للع  ج وو دةةةةةةور  النةةةةةةةآ للا خش  جلهقآ يعىدعو  خ  
جلودض الت   ول د  الت   وخسةةةةصول الحقل  جعلأةةةةمخ لد طقلج ل ال  قى لخ دةةةةور  النةةةةةآ واضةةةةمىاس ل، ل د 

و لاو ققم  ديقل  سةةةبلل  خ ةةةلر ا ادلىا للع الجىد لتد ل  اوش لو للأةةةو لاو ققم  ديقل  خ  قك الةةةةال خو للأةةة 
وظقجق  ل ش هذا الجىد  مور خ لسةةةةقةةةةةو المعلص   بللت   ودحلوم جلودض بلسةةةةعلملم للأةةةةو رةى خو  خ ة م 
ج  قق اسةةةةةعلملم الللأةةةةةو لاو ال قم  الديقل ولصع هذا ا سةةةةةل  معةةةةةةال خسةةةةةصول الحقل  لصجىد تىد للل لمةةةةةةللى 

، لللجىد الذ   اوش خسةةةةةةةةةةصول  قلجو قلعمل لصع الت   العد  حس س ل سةةةةةةةةةةوا  تلي   ةةةةةةةةةةةللى   ق ق  خو وهمق 
ى لصع جوااش الةة اةق  ب  مص ل وقد ج وش  ةةللى الت    cت يد يعىجو لتجةةو جلأةمىل دةور  جةةمو  مل مةً

هذه داللل لصعجوق والعمور لتد ل مع بل الجىد دور  جةمو ودع ص   خ سقمى  ال ةل  بللدويق  للا جلمل هذه 
 ( ي 16، ص 2010،  ىج  سلسقالمةللى لمل ال و  الدالل  لصعجوق وال ملمي )

 :النظرية البيولوجية  -7-2
ودةةةق  ج وو  البل ك ا وم الذ  اسةةةعلمل جلبقى دةةةور  النةةةةآ وخوم  خ  "هتى  هقد" لعبى طبق  ا لاةةةلل 

دةةةةور  النةةةةةآ هذه الاةةةةور  هد اجنله ةبى  الملضةةةةد   عىي  ب  لسةةةةقس النةةةةةآ الحللق  العد يعم  لد الصحل   
م ضةةةةةةمتقل لصع الولد الملىلد  دالنةةةةةةةآ م خش  ىتلت الةةةةةةةصةةةةةةةص  وجوالق  واضةةةةةةق   "هقد"الحةةةةةةةد لصم  ولا ظ  

النةةآ جعرقى بةةال ًلس  بللعلصآ، ج ًقى دةور  النةةآ   المع ل ل لحنآ و ةال وج ودخ النةةآ وخضةلف خش دةور 
    (26،ص 2000) الا ىو ، .لصع   مش دور  النةآ
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اةصد لصنةةةةةةآ،  دخش دةةةةةةور  النةةةةةةةآ  ماخ خش ج ةةةةةةةآ للع غ ف ةلرجد لصنةةةةةةةآ والحنآ خو الجىاا ال  " صقق"مى   
خش  نآ خو   دوالملصو لت الباةةةةةةةىد  ودلع   دغ ف لصنةةةةةةةةآ ود جد لدراث غ ف النةةةةةةةةآ  خ النص  د لعبى النةةةةةةةة 

يد   ملش لد جةةةةاقل ودةةةقلي  و جظ دالب  للأةةةل  النةةةةآ  ع ى  خ العوااش اللمقق لصنةةةةآ وخش الحىت  والتةةةةلس
 30) .ص ، 2009ال لضد،  (.دور  النةآ

 مورير/جون واطسون(:    أوديب)السلوكية    النظرية-7-3
ى لق ل ودع ًى س ل وداعةةةةةةةةةةة   ت ل خيملس  قل    مىلأ خدةةةةةةةةةةحلل هذه التعىد  خش الجىد متمو لد سق   اجعمللق  مةً
والمللمقى الاجعمللق  والعد ج وش  نمول   خ المحددات الةةةةةصوتق  لدلأ الجىد والعد ج وش دةةةةورجو لخ جةةةةةمو  

ا سةةةةى  وبلبلرات الذو والمدن العد   ول وش دةةةةور  النةةةةةآ جع ى لد  ى ص  المجول   قك  اوش الجىد  ع ًىا بنو
معص لهل وجلصق لت الوالدمخ وج ققم آ  جةةةةةةلو خستلع آ ل ش  ل جحدًو ا سةةةةةى   خ جل د ات يحو خستلع ل و  صو خ لأةةةةةل  

ى لد درج  قبوم الجىد لنةموي   ي(10، ص 2010،  ىج  سلسق)جل د ات الىللق وا ددقل  جةً
 (: النظرية الإنسانية / الوجودية )فيكتور فرانكل  -7-4

خش الذات هد المحور ا سةةل  لصةةة اةةق  للا جعلأةةح  ةة اةةق  الجىد ستل ا لصع لدرا و   Rogers" "مىلأ روجىا
ى لد سةةةةةةةصوتو للا جبلل لدرا و لذاجو ولمل  لذاجو للل بىات العد  مى س ل خو المواقق العد معلى  ل ل الجىد لا جةً

مى الذات لللجىد   قآ  ل معلى  لو  خ ةبىات لصع داةص ل    ج د لش لاةةةةةور  النةةةةةةآ خهمق  تبىلأ  خ ة م ج
ا  وةبىات المجول  العد جىجبش باةةةةةةةةجلت الجىد  دمىه ال نلسد لذاجو لللعنلرل الملضةةةةةةةةق  ةلدةةةةةةةة  خ دضةةةةةةةةو  ج 

  دلاةةور  جةةةمو تمل ل ل ج ًقىا قودل وللللا لصع جوالق الةةة اةةق  بحقك  لع    النةةةمق  ل ل ج ًقى لد لدراث الجىد
اللل ل الحلسةةةةةآ لد ستل   ةةةةة اةةةةةقعو    دخش ل ل لىد دةةةةةور    ق ق  لخ لااجو تمل خدرت ل هو لذا ل د جل "روجىا"

 350).، ص 2000النبور ،  ( .التجةق  ودحعو
 
 
 
 نظرية الأنظمة الاجتماعية )يورجن برونفنبرنر( : -7-5
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  "سةةوقد دال"مىت     لقمل ولعجةةةقى اضةةمىال دةةور  النةةةآدلش المتحتع الاجعمللد ال  للد  لعبى الاجنله ا   ى ج
التحلل  خو الى لق  لصع العبلر  لد الم لو ا وم لصع الىغب  لد  دلصع المةعودلت الاجعمللق  لصنملم العد جةت

 "سعىدنقل  ور"د  ةقى دخش الى لق  جةلو  النملم ولد هذا الا
وتصمل ااد جوجىه    مخ خ ى قبقح و ل هو يحقق خ ى جمقل تصمل اجنو يحو التحلل دالجىد خش  ل هو س  دخيو تصمل الع 

وج ة  التعى الاجعمةللقة  ال  ةللقة  خش اليل  لدم خ رغبة  خو   داي  و مةل مةدة دوقص ةو وخدةةةةةةةةةةةةةةبح   مو ل بةةةةةةةةةةةةةةة ش البة 
اسةةةةةةةةةعلداد  خ التل ق  العلرد ق  لترقى خجةةةةةةةةةةل  خ ل د جعملسق     ج وو النملم الذ  مىوص لو المنعم  ويعىا  
 ش النمةةلم  ىادلةةل لصتحةةللةة  ل  لنةة  لد خش اليةةل  مىغبخ لد خش  اوش خ  ى يحةةللةة   عع  حعقخ بةةللىغبةة   

 خ قبل النتس ا ةى وهاذا معلأةةةةةةح خش هتلث  نمول   خ اللوا ل ججةةةةةةةى ا ًى الاجعمللد ال  للد  والاهعملو 
 :لصع دور  النةآ  ت ل

 .اي  لصع خي ل ودم  للرcخش الرللبق  اللعمع للألىاد خ   نعم  متعىوش للع ال  -
 .خش يمش ال لس  لصنةآ مولد الايةرلم ال اعد لخ الحد بللةلد الدور  يحو التحلل  والنملم -
 لعآ المنعمللت جلعآ الالع لد ب ش التحلل  ا ي ع  خ خ  ى الملللآ ال ل   لصنللاسق  بملتع خش الى ةةةةةةلق  خو  -

 .التحلل  جىادف النملم
 10-10).، ص 2010،  ىج  سلسق ( .خش واش و ال النةآ  خ المحددات الىعقةق  لصنللاسق  النةمق  -
 نتائج الصدمة النفسية :-8
 (:PTSD/ اضطراب ما بعد الصدمة )1

جةةةقى الدراسةةلت للع خش ا لىاد الذمخ معلىضةةوش لاةةد لت يجةةةق   ةةدمد  غللبلن  ل  لليوش  خ خلىا  اضةةمىال  
 ل بلد الاةةةةةد  ،   ل لاتىدلت    ت  لصموقق الاةةةةةلدو، تواسقس، جنت   حج ات الاةةةةةد  ، ولىس الق ع ي هذه 

ى بةال تبقى لصع ا دا  القو د وجود  الحقل    يا لىا  قد جةً
العلى  لصاةةةةةةةد لت التجةةةةةةةةق  م دد  خ ا عمللق  الدةةةةةةةلب  بلضةةةةةةةمىابلت ال صق والا ع للي   /القلق والاكتئاب:2

لم  ن، ا  ةةةة لص الذمخ جلىضةةةةوا لحواد  لتق خو لسةةةةل   طجول   ع ىوش  لدلات خلصع  خ الا ع لل   لري   
 (يBriere , 2015برقى المعلىضقخ لصاد لت )

 /تأثير على العلاقات الاجتماعية:3
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الاةةةةةد   التجةةةةةةق  قد جةد  للع ضةةةةةلق ال    بل ةىدخ، الايةةةةةةحلل الاجعمللد، ودةةةةةلوب  لد لقل   ل قلت 
 (يVan der Kolk, 2014دحق ،  مل  لاس ا ًى التجةد اللمقق لصاد لت لصع الع قق الاجعمللد )

 /اضطرابات السلوك والتكيف:4
ا لىاد الذمخ  لليوش  خ دةةةةةد لت يجةةةةةةق  قد  ع ىوش سةةةةةصوتقلت ايدلللق ، دةةةةةلوب  لد العحاآ بللرلأةةةةة ، خو 

 Briere ةل ل لد خدا  الوظلعق القو ق ،  مل  ةقى للع دلوب  الع قق    الحقل  بلد العلى  لصاد لت )
& Scott, 2015ي) 

 /الع ًقىات النةد   واللابق :5
خظ ىت ا بحل  خش الاةةةد   التجةةةةق   ماخ خش جةةةةب  جرققىات لد الد لا والن لا اللاةةةبد،   ل لىس يةةةةلس  

،  مل  جةةةةةةةى بلض hippocampusالن لا اللاةةةةةةبد الةةةةةةةمب لو  وضةةةةةةلق  تلطق العتعقآ الللطجد تللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 (يVan der Kolk, 2014الاسعنلبلت النةد   المىجبم  بللاد   )

 :  للصدمة النفسية  dsm5التناول التشخيصي في -9
،   اةتَّق  ج وو الاةد   التجةةق  ضةمخ ل   طالاضةمىابلت المىجبم  بللاةد   واللأةروسد، ود لد DSM-5لد 

 التمولاص العة قاد ا سىا ل لي  Post-Traumatic Stress Disorderاضمىال 
  لعمد العة ق  لصع  نمول   خ المللمقى المتعم  تمل مصد:

والذ   ةةةةةةةةةةةةعىس خش  اوش الجىد قد جلى   لحد   ، ((  (Criterion Aمبدخ العةةةةةةةةةةةة ق  سعوالى  لقلر العلى  )
ا للصقنل خو  حعم ن بللموت خو الدةةلب  ال مقى  خو اللتق النتةةةد، سةةوا  تلش لال  بةةةال  دةةلدو معلأةةمخ ج دمدن
و لةةةةةةةةةةةةة     ى ل، خو  خ ة م العلى  المع ىر   بل ةةةةةةةةةةةةى، خو لخ طىدق المةةةةةةةةةةةةةلهد ، خو لبى  لىل   دوً

 لعجلدقصوي
 ل ةة  لالةة  ظ ور خلىا  اقعحةةل قةة ،   ةةل الةةذتىدةةلت المع ىر  ال لراد ةة ، وال واسقس، خو اسةةةةةةةةةةةةةةعىجةةلة الحةةد   

 بحقك  ةلى الجىد وت يو  لقد جنىب  الحد ي ،  (( (Flashbacksالاد د )

 مل  ع ى سةةةةةصوث العنت ،  قك معنت  الجىد الم قىات المىجبم  بللاةةةةةد  ، سةةةةةوا  تلي  خل لرنا خو  ةةةةةةللى خو 
ل جرقىات سةةةةصبق  لد الدراث والم اص،   ل الةةةةةلور المةةةةةعمى   لي ودعلأةةةةمخ العةةةةة ق  خ لأةةةةن خ ل خ خو خ ةةةة لدةةةةن

 حد  الالدويبلل وف خو الذي ، خو ل داش الاهعملو بل يةم ، خو دلوب  جذتى جواي   خ ال
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 لضلل  للع لال ، جع ى خلىا  لىس الاسع لر ،   ل الع ق ، ولىس الق ع ، ودلوبلت التوو، وضلق العىتق ي
ودةعىس خش جةعمى هذه ا لىا  خ  ى  خ   ى وا د، وخش جةد  للع جدهور  صحوظ لد ا دا  الاجعمللد خو 

 (American Psychiatric Association, 2022الم تد،  عع معآ ج بق  العة ق ي )
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 خلاصة الفصل
الاةد   التجةةق  جنىب  ليةةليق  لمق   جتةة   قخ مواجو الجىد  دنًل  جوق قدرجو لصع العحمل، لععىث خًىنا لد 
 ةةةةللىه وسةةةصوتو وجةةةةدهي ورغآ  ل  اةةةل ب ل  خ ةوف واضةةةمىال، ل ي ل جمى بمىا ل جتع د غللبنل بللع قق  

ا ةقى و خ ة م  ل جمىقتل لو لد لاصتل هذا  ال للد، ولدوالعلللدي و   الدلآ والعج آ و تح التجس الوق   
 وم الاةةةةد   التجةةةةةق  يج آ خش الاةةةةد   التجةةةةةق   خ خهآ الاضةةةةمىابلت التجةةةةةق  لصع  ى ا ا لش لد يعقن   
جلى  اليةةةلش لحد   جلج  غقى  عوق  معمق  بللةةةد  وال و   تل مةد  الع جمص   خ الًلرات لصع دةةحعو 

 جمتلو  خ   اول  يةلطلجو باج  للد  ي والنةد  التجةق  
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 :تمهيد
  لعبى العوالق التجةةةةةةةةةةةةةةةد  خ المجلهقآ ا سةةةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةةةق  لد لصآ التجس، لمل لو  خ خهمق  تبقى  لد جح قق العوااش  
والاسةةةةةةع ىار التجةةةةةةةد لصجىد، للا  ةةةةةةةللده لصع الع قق    لااجو و     عصق المواقق والعىوف العد مواج  ل لد 

لصع ل آ لااجو، وضةةةةةةةبش ايجلللاجو، و)قل    قلجو القو ق ي لللجىد الذ  معمع  سعوالق يجةةةةةةةةد جقد  اوش خ  ى قدر   
ل قلت اجعمللق  سةةصقم     ا ةىدخ،  مل متلاس ل نلبنل لصع دةةحعو التجةةةق  و ةةلوره بللةةةللد  والىضةةلي تمل 
خش العوالق التجةةةةةد   ةةةةةلهآ لد جح قق الايةةةةةنلو سقخ  لجلت الجىد و عمصبلت البق   العد  لقش لق ل، ود ةةةةةللده 

ةةةةا ت بمىد   ل نلسق  ولللل ي خ ل ضةةةلق العوالق التجةةةةد ل د مةد  للع الةةةةلور لصع  واج   اللأةةةروس والم
ى سةةةةةصبنل لصع سةةةةةصوث الجىد وججللصو الاجعمللدي وايم قنل  خ   بللعوجى وال صق ولدو الاسةةةةةع ىار، ا  ى الذ  قد مةً

لل  للع خهآ خهمق  هذا الموضةةةةةةةوة، سةةةةةةةتعتلوم لد هذا الجاةةةةةةةل  ج وو العوالق التجةةةةةةةةد، وخبللده و علهىه، لضةةةةةةة 
ى  لقوي  التعىدلت المجةى  لو واللوا ل المةً
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 :تعريف التوافق -1
 :التوافق لغة  -1-1 

، ص 1991لسىاهقآ،  ( . لتد لد الصر  الع لق والع لرل واجعملة ال صم ، وي قلأةةةةو الع للق والعتللى والعاةةةةلدو
 ي)  19

ل ق  الةد    ل لا  و، وقد وال و  وال   واججق  لو وجوالق « :وورد لد لةلش اللىل لاسخ  تعور ب ش  . »و 
 ي »ولق، وال عو لصع تذا، وبقت مل وللق، وهمل  عوال لش، والعوالق هو الاججلق « : مل جل  لد   علر ال ل و 

  )  81، ص 2009يل أ ،  (
 :التوافق اصطلاحًا -  1-2 

هو ج فو ال لعخ الحد    البق  ، ل ل سعرققى سةةةةةةةةصوتو، خو سعرققى سق عو، خو سعرققىهمل    :(Adjustment)العوالق  
 . لنل

  ) 8، ص 1984 وقد ، (
ل سةةةقاولوجقنل خ  ى  تو سةةةوسةةةقولوجقنل، ود اةةةد بو ل نلد ل ق  جتلسةةةق سقخ الجىد خو النملل     مل   لعبى  اةةةمصحن

 ي) 8اتد، ل  ، ص ) لد  وقق اجعمللد  لقخ
ودلىلو اسىوشا ب يو الايةةةةةةةةةةةةةةةنلو    البق  ، ودةةةةةةةةةةةةةةةمل ال در  لصع ل ةةةةةةةةةةةةةةبلة خغص   لجلت الجىد و واج    لعآ 

 ي) 202، ص 2008خسو لو ، (والاجعمللق يالمعمصبلت النةمق  
ودلىلو ا اةةةمجع ل مدا لصع خيو اللمصق  الدمتل ق  العد م دف س ل الةةةة   للع جرققى سةةةصوتو ل دا  ل ق  

 .)11، ص 1978ل مد، ( .خ  ى جوال نل سقتو وبقخ البق  
 وجلىلوا س قى تل ل ا  لل  وقعق  جع ش لق ل قولأ المنلم بمل لقو الة   لااجو ل ل  نلم ليةليد معلأمخ

لدمدا  خ ال ولأ المعتللى  المعتلال  ودعلأةةةةةةمخ اليةةةةةةةلش الذ  سةةةةةةقتحو سةةةةةةصوتو  تحع ةلص  ةةةةةةة  يعلو هذه 
 ) 28،ص  2003س قى ،  (  .ال ولأ 

ودلىلو االدسةةةةةةةةوقدا ب يو ج قق الةةةةةةةةة      سق عو الاجعمللق  لد  نلم  ةةةةةةةةةا ت  قلجو    ا ةىدخ، والعد  
 ي  )32،ص 1985دسوقد،  ( .جىج  للع ل قلجو ب سىجو و نعملو و للمقى سق عو الاقعالد   والةقلسق  وال ص ق 
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خ ل الاا خرو ا لقلىلو ب يو  نموة اللمصقلت التجةةق  العد جةةللد الجىد لصع العرص  لصع المعمصبلت واللأةروس 
 ي(Richard, 1969, pp. 17-18) .المعلدد 

 لىف خ لأةةةةةةل: لصع خيو لمصق   ةةةةةةةعمى  بلسةةةةةةعمىار الحقل  ولخ طىد  ل  اةةةةةةبح الجىد خ  ى تجل   لد للل عو    
 (ي49، ص 2002) سد   .البق  

 تعريف التوافق النفسي -2
( العوالق التجةةةةةةةةةةةةةةةد بة يةو جصة  اللمصقة  العد جعقح لصجىد جح قق لااجةو و) اةليةلجةو،  1972 لىف ادةةةةةةةةةةةةةةللح   قمىا )

 .وةجض جوجىاجو واسعللد  اج ايو الداةصد وج ف و     عمصبلت البق  ، خو هو جوااش سقخ   اق  الجىد وبق عو
( ب يو ل ةةةةةةةةبلة  لجلت الجىد العد ج قى دواللو، بمل  ح ق الىضةةةةةةةةل لخ التجس  1974ودلىلو ا ملم الدسةةةةةةةةوقدا )

 .والارجقلن لع جقق العوجى التل   لخ الةلور بللحلج 
ل   بولان 1975 مل  لىلو ا وسةةةةةعا ) ( ب يو قدر  الجىد لصع العوالق    يجةةةةةةو و    نعملو، بحقك  ةةةةةةص  سةةةةةصوتن

 (11، ص 2014الدور ،  ( مدم لصع الاج اش لد   عصق المنللات ولد تل العىوف
ودلىف اداودا العوالق التجةةةةةةةةد ب يو سةةةةةةةلد اليةةةةةةةةلش للع جتعقآ  قلجو و ل دةةةةةةةىاللجو و واج    ةةةةةةةةا جو  خ  

 .(37 ىج  سلسق، ص  ( .ل بلللت و) بلطلت ودولان للع الاح  التجةق 
خش العوالق التجةةةةةةةةد لبلر  لخ ججللل دمتل د  ةةةةةةةةعمى سقخ الجىد والبق  ،  ةةةةةةةةللد لصع   1983و خوردت امويسا 

 .يموه جدردنقنل
  لى ف العوالق التجةةةةةةةةةةةةةةةد بة يةو  ةدلأ  ةل معمع  بةو الجىد  خ قةدر  لصع الةةةةةةةةةةةةةةةقمى  لصع الج ى والةةةةةةةةةةةةةةةلور بةل  خ  

ا لخ ال وف والعوجىي   (ي94، ص 2005اهىاش،  (والاطم تلش، بلقدن
 مل  لىلو ا تاةةةةةةةةةورا ب يو  ل  ةةةةةةةةةةلى بو الجىد يحو لااجو، و ل مدرتو لخ وجوده الذ  جحدده طبقل  اسةةةةةةةةةعنلسعو  

 (ي87، ص 2013باوح،  (للآةىدخ، و ل  مص و  خ تجل   لد  واج   المواقق المع ا   ايجلللقنلي 
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 أبعاد التوافق النفسي  - 3
لتد الحدمك لخ العوالق، معبلدر للع لاهخ الجىد العوالق بملتله الللو والواسةةةةة  الذ   ةةةةةةمل جمق   نللات  قل   
الجىد الةةةة اةةةق  والاجعمللق ي ورغآ خش هتلث  حاةةةص  لل   لصعوالق  ماخ ال ةةةلر  للق ل، ل يو لا  ماخ جنلهل 

 :النواي  الم عصج  لو،  قك جعم ل خبللده لقمل مصد
 التوافق الشخصي )الانفعالي (:  -1-3 

معلأةةةةةةةةةةمخ الةةةةةةةةةةةللد     التجس و) ةةةةةةةةةةبلة الدوال  والحلجلت الداةصق  ا ولق  والجمىد  والللأةةةةةةةةةةود  والجق دولوجق   
وال ليود ، ودلبى لخ اسةصآ داةصدا  قك   ل الاةىاة الداةصد، تمل  ةةمل العوالق     ملل  التمو لد المىا ل  

 .(23، ص 1979ل مد،  ( .المععلبل 
 التوافق الصحي )الجسمي(:-2-3

هو جمع  الجىد باةةةةةةةةةةةةةةحة  جقةد  ةةللقة   خ ا  ىا  النةةةةةةةةةةةةةةةمقة  والل صقة  والايجلةللقة ،    ج بصةو لمع ىه ال ةلرجد  
والىضةل لتو، وةصوه  خ المةةا ت الللأةود  الم عصج ، و ةلوره بللارجقلن التجةةد جنله قدراجو و) اليلجو، وجمعلو 

لصع الحىت  والاج اش، وسةةةةةةةة    العىتق ،  بحوا  سةةةةةةةةصقم  و قصو للع التةةةةةةةةةلس والحقود   لعآ الوق ،    قدرجو 
 .والاسعمىارد  لد التةلس واللمل دوش لج لد خو ضرش

 :التوافق الأسري   3-3
هو جمع  الجىد بحقل  سلقد  داةل خسى  ج دره وجحبو وجحتو لصقو،     لوره سدوره الجللم داةل ا سى  وا عىا  ل  
لو، والعملد خسةةةةصول العجلهآ لد الل قلت ا سةةةةىد ، لضةةةةلل  للع ل ةةةةبلة  لجلجو و ةةةةةللدجو لد  ل  ةةةةةا جو،  

 .و لد لطلر ل قلت المود  والمحب ودلمو لد جتمق  ال    بللتجس ول آ الذات، و ةخ العخ بو وج بص
 (ي85، ص 2010 ل خ ،  (
 :التوافق الاجتماعي-4-3

الاجعمللق  والا ع لم ل والد اللأةةةةةةبش الاجعمللد والعجللل    بل ة ققلتمعلأةةةةةةمخ الةةةةةةةللد     ا ةىدخ والالع او  
 ىج  الاجعمللد الةةةةةةصقآ واللمل ل قى النملل  والةةةةةةللد  ال وجق   مل مةد  الع جح قق الاةةةةةح  الاجعمللق  )

 (28،2005،سلسق
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ويةةةةع ص   مل سةةةبق خش تل  ةةةةعولأ لو خهمق  لعح قق العوالق الا نلسد وال ل ل، واش تل  ةةةةعولأ  امل ا ةى 
 قك اش الجىد مولد وهو   ود ب للأةةل    اةةاةة  ل ل   قى و نمول   خ الاسةةعلدادات التجةةةق  والاجعمللق  

 و ل
لصقو للا الالعملد لصع يجةةةةةو لعوجق  ل وجحمل  ةةةةةةولقلجو ولال  سدوش لهملم دور ا سةةةةى  والمنعم  لد ج ذم   

 هذه الةصوتلت
 :النظريات المفسرة للتوافق النفسي- 4
   :نظرية التحليل النفسي  1_4

ل  ةل (Freud) " خ خسىا رواد هةذه التعىدة  ينةد البةل ةك الىودةد ،  قةك مىلأ خش لمصقة  العوالق لةدلأ الجىد غةللبةن
ي لللةةةةةةة   المعوالق هو الذ   آسةةةةةةصوتقلج ج وش لا  ةةةةةةلورد ، للا لش ا لىاد لا مدرتوش ا سةةةةةةبلل الح ق ق  ورا   

 ي ةعمق  ل بلة  عمصبلجو و لجلجو سوسلعل   بول  اجعمللقنل
ل د العمد لد دراسةةةةعو لصع خش  جعلن العوالق والاةةةةح  التجةةةةةق   امخ لد اسةةةةعمىار   (Jung) "خ ل البل ك امويغ

التمو الة اد دوش جوقق، تمل خ د لصع خهمق  ا عةلف الذات الح ق ق ، وخهمق  العوااش لد الة اق  الةود   
لبد الصمقق،   ( .ق المعوال  ، وخش الاةةةةةح  التجةةةةةةق  والعوالق معمصبلش الموااي  سقخ المقوم الايمواعق  والايبةةةةةةلط

 (87-86، ص 1990
ودىلأ لىودد خش لمصق  العوالق ج وش لا  ةةةةةةةةةةةةةةلورد ، جحد  لصجىد دوش ولد  تو سذل ، تمل خش رواد هذه التعىد   

 مىت وش لصع خش العوالق مىجبش سبتق  الة اق  ودمتل قاقع ل الداةصق  ي
 :النظرية المعرفية  2_4

مىلأ خدةةحلل هذه التعىد  خش العوالق التجةةةد معآ  خ ة م  لىل  اليةةةلش لذاجو و)درا و ل دراجو، وجوال و  ل ل 
 ةةةةةةةةةةةةةة  ل اليلجو المعل  ي ودةتدوش خش تل لىد  معص  ال در  لصع العوالق الذاجد للاا خ ةةةةةةةةةةةةةةخ ل آ لااجو وجتعقآ  

 .خل لره
وقد خ د هذا الاجنله خش ال بىات العد  مى س ل الجىد جةةةةةةةةةةةةللده لصع جمودى قدرجو لصع الحدمك الداةصد وجلدمل 

 .طىد   جج قىه،  مل متلاس ل نلبنل لصع جح قق العوالق التجةد
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ى   مل  ةةةةةةةةةةةةدد اخلبىت للقسا لصع خهمق  جلصقآ ا لىاد تقجق  جرققى خل لرهآ غقى الل  يق ، بللعبلر خش العج قى مةً
بةةةةةال  بل ةةةةى لصع العوالق التجةةةةةد، وخش جلدمل خيملس العج قى  ةةةةةللد لد جح قق العوااش التجةةةةةد والع قق    

 .المواقق الم عصج 
وتمل مىلأ خدةةةةةحلل هذه التعىد  خش العوالق التجةةةةةةد مىجبش ب در  الجىد لصع ل آ لااجو وجتعقآ خل لره ول نل لصواق ،  
وخش الحدمك الذاجد لصجىد  لد  اةةةةةةدرنا خسةةةةةةلسةةةةةةقنل ل ضةةةةةةمىابلت الايجلللق ، تمل خيو  ماخ خش  اوش وسةةةةةةقص  لحل 

 .المةا ت للاا جآ جلدمصو بمىد   دحقح 
ود وضةةةةةةةةةح هذا الاجنله لصع اش المللل   ةةةةةةةةةةللد المىدض لصع لدراث بلض ا ل لر غقى المتم ق ، وخش موج و 
للع جاةةةةةةةةةةةحقح طىد   جج قىه  عع  اةةةةةةةةةةةبح  دم و الذاجد خ  ى ل  يق  وللللق ،  مل متلاس ل نلبنل لصع جوال و  

 .التجةد
ا للا للاا اسعلد الجىد لخ الةةةةةلور بللع دمد واللأةةةةرش البق د، وجماخ   و خ هذا المتمصق، ل ش العوالق لا  اوش جقدن
 خ  واج   الواق  بمىد   ل نلسق ي لذل   ماخ ال وم لش ال در  الذاجق  والملىلق  لصجىد ل ل خهمق  تبقى  لد جح قق  

وجتعقمنل  ل لره، تلش خ  ى قدر  لصع جح قق جوالق سةةصقآ    الواق   العوالق التجةةةدف ل صمل تلش الجىد خ  ى لدرا نل  
 (35، ص 2009المحقش بوي)اسو ساىاش، 

 :النظرية الانسانية  3_4
م وضح رواد هذا الاجنله خش العوالق مىجبش ب دراث الجىد لذاجو، وخش الج ى  العد  حمص ل لخ يجةو هد العد جلاس 

ى لد اسعنلسعو  .  ق   الموقق وجةً
وجىلأ التعىد  اليةليق  خش اليةلش ةقى بمبلو، ول خ الةصوتلت التلجن  لخ ج ًقى البق   قد جول د لد و ايجلللات 
لا جع  و    دةةةةةةةةةةةةةورجو الذاجق ، تمل خش الا عجلظ س ذه الايجلللات ةلرص الولد والدراث يعقن  لدو جوال  ل    

 .د  ال اسعنلبلت غقى جوال ق الذات قد مةد  للع العج   ولدو الع بل، ودع ى لال  ل
 (18، ص 2015خدهقآ، (

ةً  لصعوالق، والمعم صة  لد: ال ةةةةةةةةةةةةةةةل  بةللحىدة ، والايجعةلن   ولد هةذا الطةلر  حةدد ا ةلرم روجىاا الملةلمقى ال  
 .لصع ال بى ، وال    بللمةللى الذاجق 
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 مل مةتد اخسىاهلو  لسةةةةةةةصوا راعد يعىد  الحلجلت اليةةةةةةةةليق  لصع خهمق  جح قق الذات تةةةةةةةةىس خسةةةةةةةلسةةةةةةةد لعح قق  
العوالق الةةةةةةةةةو ، ودةةةةةةةةةقى للع  نمول   خ المللمقى الدال  لصع العوالق، خهم ل: قبوم الذات، والدراث الح ق د  

 ل، والةةةةةةةةةةةلور بلدو اللدواش جنله ا ةىدخ لصواق ، وج صقل الالعملد لصع ا ةىدخ، وج دمى ا  ةةةةةةةةةةقل  واللنلل س
 (103، ص 2008 ةملش، ( وغقىهل  خ المللمقى

 :النظرية السلوكية   5_4
ل لخ جلصآ الجىد  خ ةبىات سةةةةةلب  ، ود للد ج ىاره لد  واقق  لش العوالق التجةةةةةةد   لد يممنل سةةةةةصوتقنل  اعةةةةةةبنل يلجنن
لا     ةلس  ، ةلد  لتد وجود العل د    ل ال بوم وال تل  الاجعمللد الذ   ةلهآ لد اسعمىارهي وبلةعالر، 

و معآ  خ ة م العلصآ الةىطدل ش التعىد  الةصوتق  جوضح خش  لتع العوالق التجةد وتق  .جق   دوً
و ةةة  اسةةاتىا واواجةةةوشا، ل ش العوالق التجةةةد معةةةال بةةةال رلد يعقن  الم قىات ال نلسق  وال تل  الاجعمللد 
لصةصوث،  قك لش الجىد لتد ل م  ظ خش ل قلجو    ا ةىدخ غقى  ل ا  خو غقى   لب ، ل يو    الع ىار  مقل 

للع ظ ور سةةةةةةةةةةةةةةصوث غقى  عوالق، وت ش لمصق   للع الايةةةةةةةةةةةةةةةحلل والاسعللد لت ل والع صقل  خ ققمع ل،  مل مةد 
 (     18، ص 2015خدهقآ،  .(جةاقل سصوث الجىد جعآ بمىد   رلق  سبب ل البق  

ولد الم لسل، مىلأ ابليدوراا خش الةةةةةةةةةة اةةةةةةةةةق  اليةةةةةةةةةةليق  هد ججللل سقخ الع ًقىات الاجعمللق  واللمصقلت الل صق   
والةةةةةصوث اليةةةةةليد، تمل خ د لصع العلصآ بللم  ع  والع صقد،  مل موضةةةةح خش هذه اللوا ل ل ل ج ًقى واضةةةةح لد 

 (9، ص 2018 دمت ،  .(جةاقل الةملت العوال ق  خو غقى العوال ق 
 مؤشرات التوافق النفسي- 5 
 النظرة الواقعية للحياة :-1_5
 معمق  سقخ خ  لص   بصوش لصع الحقل  بال  ل لق ل  خ الىان وهآ واقلققخ لد 

جلةل ص آ    ا ةىدخ  عجةلعصقخ لصع الحقةل  بةةةةةةةةةةةةةةةلةلد  ودةةةةةةةةةةةةةةةقى هةذا للع جوالق هةلا  ا  ةةةةةةةةةةةةةة ةلص لد المنةلم  
 .الاجعمللد الذمخ مت ىطوش لقو 

 مستوى طموح الفرد :-2_5
ج وش طمو لجو المةةةةىول  للد  لد  ةةةةعولأ ل اليلجو الح ق ق  ودةةةةلع للع    المعوالقل ل لىد طمون والةةةة     

 .الينلاجح ق  ل  خ ة م دال  
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 :الإحساس بإشباع حاجات نفسية  -3_5
ل ش خ د  ة ةةةةةةىات لال  خش  حس ب ش جمق   لجلجو التجةةةةةةةق  ا ولق   ا ةىدختد معوالق الجىد    يجةةةةةةةو و    

 والماعةب   ةبل  ) المللو ،الةىل ،النتس ،(بمىد    ىلق  وتل  ل
بة يةو  حبول  خ  بة يةو  حبول  خ ا ةىدخ  خ  و) ةةةةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةةةو معلصق بحةلجةلجةو البقولوجقة  خو الجق دولوجقة  تةل

 (ي17،ص 2014لبد الى ملش ، (يا ةىدخ
 : خ خهآ هذه الةملتتوافر مجموعة من السمات الشخصية:    -4-5 
 الإنفعالي:الثبوت  -4-5-1
 خ غلأةة  وتىاهق  وةوف وهد سةةم   اعةةةب   خ ة م   ايجلللاجو قك جعم ل لد قدر  الجىد لصع العحاآ لد  

 الاجعمللق يلمصق  العتة   
   الأفق:اتساق  -4-5-2

 قوايقت ليمعاق ب در  الجىد لصع جحصقل ال نلسقلت  خ الةصبقلت وال در  لصع ججةقى العواهى ول آ 
   الذات:مفهوم  -4-5-3 
 ةةةةةةةةةةةةةةةقى للع جوالق الجىد  خ لةدو جوال ةو لة ش تةلش  ج وو الةذات لتةده معمةلسق    واقلةو تمةل مةدرتةو الاةىوش   

  عوالقيوداوش 
   الاجتماعية:المسؤولية  -4-5-4

 وللداجويالم اود  س ذه الةم  خش  حس الجىد بمةةولق  لاا  ا ةىدخ و)اا  المنعم  
 المرونة:-4-5-5

خش  اوش الجىد  عواايل لد جاةةةةةىللجو بلقدا لخ العمىف لد اج للا قىاراجو والبلد لخ العاةةةةةىف  نلل الةةةةةة    
 خةىلأي بلض المواقق و رلمىا ل آ للاا رخلأ وج   يعى لدللآةىدخ  ةلمىا 
 الاتجاهات الاجتماعية الإيجابية:  -4-5-6
لص قآ والع ةةللقةةد   الواجةة ، الولا   اللمةةل، خدا جوالق الةةةةةةةةةةةةةةة      الاجنةةلهةةلت العد جبتع المنعم    ةةل ا عىاو   

 المعوالقيالةلعد  لد المنعم  تل هذه الاجنلهلت جةقى للع الة   
 :قيمي( نسق)القيم  مجموعة من -4-5-7
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 ص ، 2013،  للح) الةةةةةةةةةةنلل يمعم ل لد ا ع ث الةةةةةةةةةة   المعوالق لص قآ تح  التل  والعللطق الى م ،  
57-58) 

 :ودماخ جص ق  خو جحدمد  ة ىات العوالق التجةد لد الت لس العللق 

 .خش ج وش يعى  اليةلش للع الحقل  يعى  واقلق  ✓
 ل اليلجويخش ج وش طمو لت الة   بمةعولأ  ✓
 لصة  يال ةل  ب  بلة الحلجلت التجةق   ✓
 خش معوالى لدلأ الة    نمول   خ الةملت الة اق  تلل بلت اليجلللد واجةلق ا لق والعج قى اللصمد ✓
 اش معوالى لدلأ الة    نمول   خ الاجنلهلت الاجعمللق  ال نلسق  العد جبتد المنعم  ✓
 (17_16،ص 2008الداهى ، .(                                                     ✓

  :التوافق النفسي أهمية -6
مةد  العوالق التجةد دورنا خسلسقنل لد  قل  ا لىاد والنملللت، ل و  ح ق  لورنا بللىضل والارجقلن وا  خ ولدو 
ال وف، لد تل  ل  ملرسةةةةةةةةةةو الجىد  خ يوا د ا يةةةةةةةةةةةم ، وجبدو خهمق  العوالق التجةةةةةةةةةةةد  خ ة م الاجنلهلت  

الحقل  المعلدد  ويعىنا للع ال قم  الوظقجق    الج ىد  ويعىدلت الجصةةةةةةةجق  العد جتلول  سةةةةةةصوث اليةةةةةةةلش لد  واقق
لصةةةةةةصوث اليةةةةةةليد االطلر ا ة قد المتعآ لصةةةةةةصوث اليةةةةةةليدا والذ  لد ضةةةةةوعو معجللل اليةةةةةةلش ودعلل ش  
ودح ق العوالق التجةةةةد، خو     ي بنل لصاةةةىاة التجةةةةد للاا اسعلد لخ هذا الطلر وجليبو الاةةةوال لد العاةةةىف،  

ال   المعمعل  بللاةةةةح  التجةةةةةق  جعنصع لد خلعآ  لليق ل،  عم ص  لد  ةةةةةلسةةةةق  ال ص    مل خش الةةةةة اةةةةق  المعو 
والاسعللد لخ سةةصوث الماةةصح  الذ   نلل   الا ةةةلسةةلتو قود  الللطج  والىغب  لد لمل ال قى وجنىد  خ تل 

 (91_81، ص 2009المىوايد،  (اليةلش لد وض  خيليد  ج د ليةليقعو ي 

 عوائق التوافق النفسي - 7 
هتةلث اللةدمةد  خ اللواعق العد ج ق لد وجةو جح قق الجىد  هةدالةو و) ةةةةةةةةةةةةةةبةلة  ةلجةلجةو بللأةةةةةةةةةةةةةة ةل داةصد وا ةى 

 :اضلل  للع جمص   خ اللوا ل البق ق  واهآ هذه اللواعق  ل مصد ةلرجد،

   الجسمية:العوائق   -
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ود اةةد س ل بلض الللهلت والعةةةوهلت وي   الحوا  العد جحوم سقخ الجىد وخهدالو لعحةةةةةةو بللت   وجنلصو  
 .يلسذا لذاجو، غقى قلدر لصع جح قق وجوده

 العوائق النفسية:   -

ود اةةةد س ل لت   الذتل  وضةةةلق ال درات الل صق  والم لرات يجس الحىتق  ال صل لد يمو الةةةة اةةةق  والذ  قد 
 لوق الةة   لخ جح قق خهدالو، لضةلل  للع لوا ل خةىلأ جعم ل لد الجىاا التجةةد الذ  متةة   خ جتلقض خو 

 سقت مليجللر  خهداف الجىد ولدو قدرجو لصع المجلضص  

 العوائق المادية الاقتصادية: -

 لعبى ي   الملم ولدو جولى الا اليلت الملد  ، للعق  مت  ت قىا  خ التل  خهدال آ لد الحقل  وقد  ةةةب  ل آ 
 ةلورا بلل بلس، لضةلل  للع خش المةةل ل الملد   جمت  ال  قى  خ الةةبلل  خ جح قق اهدالو لد العلصقآ وال واص  

 .واللمل خو الحاوم لصع ضىوردلت الحقل  ال ىدم 

 العوائق الاجتماعية: -

وي اةةةةةد بلللواعق الاجعمللق  جص  ال قود العد  جىضةةةةة ل المنعم  لد للداجو وج للقده، وقوايقتو للأةةةةةبش الةةةةةةصوث   
وجتعقآ الل قلت والعد جلوق الةةةةةةةةةة   لخ جح قق بلض خهدالو، و خ ًآ للش الجىد خًتل   ىوره بمىا ل التمو  

وجلمل ايةةةةةةةةةنل و وجواايو   ل ال قود    الم عصج  جاةةةةةةةةلدلو  نمول   خ اللواعق والاةةةةةةةةلوبلت العد جلىقل جوال و
الاجعمللق  والبلض اللأةةةوابش ا سةةةىد  والملع دات، جاةةةل  جوالق الجىد    بلض الوضةةةلقلت الاجعمللق  تل 
هةةذه اللوا ةةل جنعم  لعنلةةل  خ الجىد  لةةليد جمصةة   خ ال بةةلطةةلت والاةةةةةةةةةةةةةةلوبةةلت جةد  بةةو للع ل ةةداش جوال ةةو 

 (ي95، 2013وجواايو التجةد والنةمدي)دللحد، 
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 :خلاصة الفصل
  لعبى  وضوة العوالق  خ خهآ الموضوللت لد لصآ التجس والاح  التجةق ،  قك م عآ سدراس  قدر  الجىد لصع 
جح قق العوااش التجةةةةد والع قق      عصق ظىوف الحقل ي وقد جمىق هذا الجاةةةل للع خهآ العلىدجلت المىجبم   

 .و التجةق  لد لطلر هذا المج ووبمج وو العوالق التجةد، لضلل  للع جوضقح تقجق  جح قق الجىد لذاج
ىت العوالق التجةةةةةةةةةةد، والمللمقى العد    ل  س ل، للع جلي  ا بللد   مل جتلوم الجاةةةةةةةةةل خهآ التعىدلت العد لةةةةةةةةةة 
ى لد العوالق التجةةةد، سةةوا  تلي   ل العمىق للع اللوا ل العد جةً والمنللات والمة ةةىات المىجبم  بوي وجآ خ لأةةن

 .لوا ل  ةللد  خو لواعق قد جلقق جح ق و
ل  ودلتد العوالق التجةةةةةةةةةةةةةةةد لد جوهىه قةدر  الجىد لصع الودةةةةةةةةةةةةةةوم للع جح قق خهةدالةو وجصبقة   ةلجةلجةو ودواللةو ول ةن
لصعىوف والمعمصبةةلت العد  جىضةةةةةةةةةةةةةة ةةل المحقش الاجعمةةللدي و خ سقخ خهآ خهةةدالةةو جح قق التنةةلن لد  واج ةة  

الجىد لصع الع قق    خ  ا ا لت وا  ىا  وجنلوا الاةةةةةةةةلوبلت، لضةةةةةةةةلل  للع ا ع ث داللق  قود  جةةةةةةةةةللد 
ى لصع  . ةعولأ جوال و  جرق ىات لةقولوجق  خو يجةق  قد جةً

وبذل ، ل ش العوالق التجةةةد  م ل لمصق  دمتل قاق   ةةةعمى  ج دف للع جح قق العوااش سقخ الجىد وبق عو، وضةةملش 
 اسع ىاره التجةد والاجعمللدي
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 تمهيد:
المىا ل لد جمور ال لعخ البةةةةةةةةى ،  قك جةةةةةةةةا ل ا سةةةةةةةل  البقولوجد لتمو  هآجلعبى المى ص  النتقتق   خ خ 

ش النتقخ  تذ  اليةةلش داةل الى آي ود لتع سدراسة  هذه المى ص  لصآ ا جت ، الذ  مىت  لصع جعب    ىا ل ج و 
 لحع  الةالل للع غل   ا عملم ستقعو ا سلسق ي

ش البودلأةةة  المص ح  العد ج لأةةة  لاي ةةةةل لت  جبدخ هذه المى ص  بلد جص قح البودلأةةة  بللحقواش المتو ،  قك جع و 
ش تعص  ةصود  جعملم  جدردنقنل للع خيةةةةةةةةن  وخللأةةةةةةةل    عصج ي وجمعد هذه  ةصود   ععللق  وسةةةةةةةىدل ، جةد  للع ج و 

الحمل، وجعمق   بحةةةةةةةلسةةةةةةق  لللق  يعىنا ل وي ل  المى ص  للد ن  خ ا سةةةةةةبوة ا وم للع ي ل   ا سةةةةةةبوة ال ل خ  خ
 الجعى  العد جعةال لق ل ا ج    الحقود    ل الن لا اللابد وال ص ي

وجبىا خهمقة  هةذه المى صة  لد توي ةل المى صة  العد ج حةدد للع  ةد تبقى سةةةةةةةةةةةةةة  ة  التمو ال  ق لصنتقخ، للا جعة ًى  
بلوا ل  علدد  تللعرذ  ، والحلل  الاحق  للأو، والعىوف البق ق  المحقم ي لذل ، ل ش خ  اضمىال ة م هذه 

 الجعى  قد متلاس سصبنل لصع جمور النتقخي
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 تعريف المرحلة الجنينية    -1
 :.لغةً 1  -1
  ةةةةةةعق لجظ االحملا  خ النذر الذ  مدم لصع الىل  خو الحمل، ود  لم لش المىخ  ا مص ا خ  خدةةةةةبح   ل  ني   

ود  اةةةةةةةةةةةةةةد بةو  ةل جحمصةو المىخ  لد بمت ةل  خ جتقخي وقةد ورد لد ال ةل و  خش الحمةل  لتد  ةل جحمصةو ا ي ع لد 
 ر م لي

 :  اصطلاحاً -2_1
   اةةةةةةد بمى ص  الحمل الجعى  الممعد   خ  دو  الةاةةةةةةلل للع غل   الولاد ،  قك متمو النتقخ ودعمور داةل 

 ر آ ا وي
 مل م تعى للع الحمل لصع خيو لمصق  سقولوجق  معآ ة ل ل ايع لم البودلأةةةةةةةةةةة  الم اةةةةةةةةةةةب  للع الى آ،  قك جند  
ش جتقخ  اعمل قلدر لصع الحقل  ةلرص   البق   المتلسةةةةةةب  لصتمو، لعبدخ ة  لهل لد الاي ةةةةةةةلو والعملم  للع خش مع و 

 (166-163، ص 2009دجل ، )الى آي 
 الجنينية:أهم المصطلحات المرتبطة بالمرحلة  -2
: هو اجحلد ال صقعقخ النتةةةةةةةةةةةةةةةقعقخ )الذتىد  وا ي ود ( لع ودخ البودلأةةةةةةةةةةةةةة  المص ح ي وغللبلن  ل جمى هذه الإلقاح-

 اللمصق  بمى صعقخ  عىابمعقخ، وهمل الع ل  المةقنقخ وايد لج مل، ود مصق لصق ل خ لألن اسآ الةاللي
 : للأو  خ الن لا العتلسصد ا ي و ،   لد المالش الذ   ةع ى لقو النتقخ ودتمو داةل جةآ ا ويالرحم-
العلةةةةةةقش: هد اللمصق  العد معآ لق ل ايرىا  ال قةةةةةة  ا ردمق  )الب سةةةةةعوسةةةةةق ( داةل بملي  الى آي وجعمص   -

هذه اللمصق  جرقىات لد بملي  الى آ،  قك ج داد سةةةةمل ع ل وجعمور ا ولق  الد ود ،  مل  ةةةةةمح سع ودخ ل ق  
 (125، ص 2012سصقم  ورةىوش، )والنتقخي وظقجق  سقخ ا و 

ش خًتل  الحمل لقىبش سقخ ا و وجتقت ل، ودعىاون وايو لتد المىخ  للد  سقخ المشددددددددديمة- ا 500: للأةةةةةةةةةةةةةةو مع و 
 ا، ودعآ الع ص   تو بلد الولاد ي600و
هو الماةةةةةةةمصح الذ    ةةةةةةةةع دو لد لصآ ا  قل  لودةةةةةةةق ال لعخ التل د داةل الى آ بلد   (:foetusالجنين )-

ش سوضةةةةةةون، ولال  اسعدا ن  خ الةةةةةةة ى ال للك  خ الحمل    ى ص   لقت   خ العمور،  قك جبدخ خللأةةةةةةلفه لد الع و 
 و عع الولاد ي
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جةةةةةقى للع ال لعخ البةةةةةى  لد  ىا صو ا ولع  خ الع ودخ، سد ان  خ  دو  الل لن  (:  Embryonالمضدددغة )-
 للع غل   ا سبوة ال ل خ  خ الحملي

هد ال صقةة  التةةلجنةة  لخ لمصقةة  الل ةةلن، والعد جبةةدخ بلةةد لالةة  لد   (:zygote, œufاللاقحدة أو الزيجوت )-
ش تلعتلن جدمداني ود ةع دو هذا المامصح  ىادللن لصبودلأ  المص ح ي  الاي ةلو والعمور لع و 

: هد و دات ستقود  دقق   جوجد داةل يوا  ال صق ، وجحمل الملد  الوراًق ي وهد  ةةةةةةع    خ ال صم   الصدددبغيات-
بملتع الصوشي وج لد الاةةةةبرقلت  ةةةةةةول  لخ ي ل الاةةةةجلت الوراًق ، وجع ى سوضةةةةون خًتل    " kroma" القويليق   

 اي ةلو ال   لي
ة  ل جتةةةةةةةةةق  جحعو  لصع ياةةةةةةةةق اللدد ال صد  خ الاةةةةةةةةبرقلت، وجعم ل لد  ده  (:Gamèteالأمشددددداج )-

، ص 2012،  ىج  سةلسق)الع لًىي  الحقواش المتو  لتد الذتى والبودلأة  لتد ا ي ع، ووظقجع ل ا سةلسةق  هد 
125-156) 

 مراحل تطور الجنين-3
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 (:03إلى الشهر    01المرحلة الأولى )من الشهر   -

ش ال صق  ا ولع   جبدخ هذه المى ص   تذ  دو  الةاةةلل، خ  لتد اجحلد الحقواش المتو  بللبودلأةة ،  قك جع و 
(، وجةةةةةةةةةعمى هذه ا ةقى  لد  لأةةةةةةةةللج  90-89، ص  2014العد ج لىف بلسةةةةةةةةآ ال دنوت )ال قح (ي)ر ةةةةةةةةقد،  

 حنآ رخ  الدسو ،ة  لهل ة م ر صع ل  خ قتل  لللول  قك ةاب  للع الى آ لعةع ى بو، وج وش ب
وهد  اوي   خ  نمول   خ ال   ل، ًآ جع ى لنو  سقخ تعص  ال   ل جت ةةةةةةةآ البودلأةةةةةة  الم اةةةةةةب  للع طب     

ةلرجق   اوي   خ  لد  ه  ق  وطب   داةصق   خ ال   ل، وجلىف المب   ال لرجق  بلسةةآ االعىولوب سةة ا العد  
مب ةة  الةةداةصقةة  العد ج وش  خ جنملةةلت ج وش لقمةةل بلةةد ا يةةةةةةةةةةةةةةةنةة  ال ةةليودةة  العد جحمد النتقخ وجرةةذ ةةو، خ ةةل ال

ش لقمل بلد النتقخ يجةو،   ال   ل ل د العد سع و 
ودلد هذا سدا   جملم  ة  ل البودلأ  لد التمو ةلرص طب   العىولوب س ، وبواسم  هذه ا غصج  جلصق البودلأ   

 (90، ص 2014لد جدار الى آ، ودبدخ هذا ا ةقى لد للداد يجةو لاسع بلم البودلأ  الم اب ي)لبقد، 
 مل قصتل سةةةةةةةةةلب لن جلمل المب   ال لرجق   خ ة  ل البودلأةةةةةةةةة  الم اةةةةةةةةةب  لصع  مل   النتقخ ا  قتوسةةةةةةةةةد الذ   
سداةص ل،  قك جع وش طب عقخ  خ ا غةةةةةةةق  )ال وردوش وا  تقوش(، وهلجقخ المب عقخ ج ويلش ال قس ا  تقوسةةةةةةد 
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الةةذ   اوش سةةداةصةةو الةةةةةةةةةةةةةةةةلعةةل ا  تقوسةةةةةةةةةةةةةةد، تمةةل ج وش هةةذه ال   ةةل الحبةةل الةةةةةةةةةةةةةةةى  الةةذ  مىبش سقخ النتقخ  
 (70ص  2014سلسق ، ىج  والمةقم ي)

وجلعبى هذه ا يةةةةةن  ال    )ال قس ا  تقوسةةةةد، الحبل الةةةةةى ، والمةةةةةقم ( الدلل   ا سةةةةلسةةةةق  لصنتقخ، لذل   
 ست وو سعبقلش ستق  ووظقج  تل  ت ل تللعللد:

 لىف خ لأةةلن بللرةةةل  البمتد  يو  حقش بللنتقخ ل لط  جل  ،   :Amniotique'Le Sacالكيس الأمنيوسددي  
 وهو لبلر  لخ غةل  رققق   جل بو سلعل خ تقوسد م داد    يمو النتقخ،

ولو لد  لواعد يذتى  ت ل: جرذ   النتقخ  قك  حعو  الةةلعل ا  تقوسةد لصع  واد سةاىد  والالق  وخ  ن غقى   
للأةةةةةةةةةود  معرذلأ لصق ل النتقخ،  مل   النتقخ  خ الحىتلت اللتقج  والاةةةةةةةةةد لت المجلج   العد قد جعلى  ل ل 

ت  والعت ل داةل الى آ، و ت  العاةةةةةةةةةلق  ا و، المحللع  لصع درج   ىار  النتقخ، الةةةةةةةةةةةملن لصنتقخ بحىد  الحى 
 (92، ص 2000سدر، )ال ص ق ي الرةل  ا  تقوسد بللنتقخ  مل  نت  العةوهلت 

 
 وهد ج وو لصع جتعقآ جرذ   النتقخ، ول ل  تو وا د  اوش بللمةلى تمل خش:: placenta  المشيمة-
 المةلى العتجةد: خ  معآ سواسمعو ا  ةنقخ لصنتقخ وخةذ غلا خ ةقد ال ىبوشي-
 المةلى الرذاعد: مولى الرذا  لصنتقخ  ة   لجلجو النتقتق ي-
 المةلى البولد: معآ لةىاص  واد الجلأ ت العد جحد   خ لمصقلت البتل  وال دو لصنةآي-

بللضةةةةةةةلل  للع ج ودد النةةةةةةةةآ بلل ى ويلت خًتل  الحمل، ولو ل دت لدلأ ا و اي ملة الحقض بلد الولاد ، ولا سد 
خش  اوش لاتى خش سةةةةةةةةة    المجل  خ سةةةةةةةةة    المةةةةةةةةةةقم   قك ًب  طبقلن خش خ  ى  للات الج ل  جتع  لخ 

  ةل ل لد المةقم ي
وهو الذ   اةةةةل النتقخ بللمةةةةةقم ، والذ   اوش بموم ودبصغ طولو Umbilical la cordeالحبل السدددري: -

بلد للع ةمةةةة  خولق  د ود  لصنتقخي خ ل ال صق  النتقتق  لعع وش  خ لد  خ ةةةةلص تمل لاتىيل سةةةلب لن، وجع وش  خ  
 ً   طب لت جةمع بل د آ وهد:

 (:Ectodermeالإكتودرم ) -
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وهد ا د آ العلهى، خو المب   ال لرجق  العد جع وش  ت ل المب   ال لرجق  لصنصد والةةةةةةةةةةةلى وا ظللى وهد  خ  
 اليةلش، وجلد المةع ب ت لقو لد المةلى اللابدي

 (:Mésodermeالميزودرم )
وهد المب   الوسةةةةةةةةةةمع، والعد جع وش  ت ل المب   الداةصق  لصللأةةةةةةةةةة ت وال قال اللعمد وا للأةةةةةةةةةةل  الد ود    

 والةىاجدي
وهو خد آ بةلطخ، خو المب ة  الةداةصقة  العد جع وش  ت ةل جمق  خج    النةةةةةةةةةةةةةةةآ    (:Endodermeالأنددودرم )  -

 (58-57، ص 1981الداةصق ، ولال  تللملد  وا  لل  وال بد والبت ىدل  والردد الدرقق ي )خسو رقق  ، 

ل لصرل   للا مبدخ النتقخ ب ةذ  ا ن بةىدنل لد ا سبوة الىاب   خ   وجعمق  المى ص  لد  نمص ل خش التمو  اوش سىدلن
 الحمل وج وش البودلأ   ت ةم  للع قةمقخ، وا د  اوش لصمةقم  ووا د  اوش لصنتقخي

 صقمعى، وجحةد  لةو لةد  جرقىات جةةةةةةةةةةةةةةةمقة  لقعرقى  ةةةةةةةةةةةةةةاصةو  خ  ةلل     5ي3للع    2خ ةل طوم النتقخ لقعىاون سقخ  
 ةةع قم  للع  لل   تحتق ، تمل معمور لد و  ل  ةةمع بلل ىص اليةةلعد وجبدخ ال   ل بم ل  ل الم عصج ، بحقك  

ل لد جةةةةةةةةةآ النتقخ، لعع ى سدا لت المتم   ا لةةةةةةةةةمق ، وال تل  ال لأةةةةةةةةمق ، وال بد،  جتع  تل ةصق  للأةةةةةةةةونا   عصجن
ودع وش ال ص ، والم ي ل خ  عل النتقخ خولقنل لقس لو خلارة خو خرجل ولقس لو    ح ولا جع ى لو ل ش الةةةةةةةةال 

 وا ج    اللل  ي
خ ل لد ا سةةبوة ال ل س  خ الحمل لللعرقىات العد جحد  هد جرقىات طجقج  بللم لري     جص  العد  دً  لد 

 صآ، وجبدخ ا طىاف    12و 9ا سةةةةةةبوة الىاب   خ الحمل، خ ل لد ا سةةةةةةبوة الةةةةةةةلد  لقاةةةةةةبح  نآ النتقخ سقخ 
ق   اوش  ع ةىنا قصق ن بللم لري     اللصود  بللايجاةةةةةلم وجبدخ ا دةةةةةلب  بللعمور،  قك لش جمور ا طىاف الةةةةةةجص

ا طىاف اللصود ي ولد هذا ا سةةةةةةةةةةةةبوة جبدخ   عصق خج    النتقخ لد العمور   ل الن لا ال لأةةةةةةةةةةةةمد وال صقعقخ  
 والد لا ول ت ل لقة  جله   لصلمل، وداوش رخ  النتقخ خ بى ت قىنا  خ بلقد جةموي

ولد ي ل   ا سةةبوة مبدخ جةةةآ النتقخ لد الاسةةع ل   ودعرقى  ةةاصو المتحتد، وجبدخ ال تل  الةةةملق  بللعمور، ودعآ 
%  خ الحةللات لبى يبض 85ستةل  قةللة  ا لاش ال ةلرجقة ، وجعمور اللقتةلشي وهتةل  ماخ لةدلأ النتقخ يبض لد 

اةوجق ، و   لال  ل ش  نمو و ةاصو  اوش النتقخ لصمى  ا ولع لد ا سةبوة الةةلد   خ ة م الموجلت لوق ال
 درقىنا ولا  ماخ للأو الةلور بحىتعو لد هذا ا سبوةي



 

53 
 

المرحلة الجنينة                                                        الفصل الرابع            

لد هذا ا سةبوة  ن  لصع ا و  علبل  لحودةلت هل     ل لح  الموجلت لوق الاةوجق   ش خيةةن  الحمل  
جتمو ودماخ رفدة  تقس الحمةل، ودودةةةةةةةةةةةةةةع هتةل بة ش جعتةلوم  ام ت الحةدمةد و مض الجولقة  لعجةلد  لدةةةةةةةةةةةةةةلبة  

 (92، ص 2014النتقخ سعةوهلت ةص ق  لد الن لا اللابد المىت   لصنتقخي)لبده، 
 صآ، جعمور النمنم  سبش  ل ت ل لا جتع  ال ى ويلت    14لد  والد ا سةةةةةبوة الةةةةةةلب   اةةةةةل طوم النتقخ للع  

 خ الحمل، ودماخ جمقق  سدا   ج وش المجلدةةةةةل الم عصج    ل ال د قخ وتجد القدمخ،    12 عع  والد ا سةةةةةبوة  
د  قك  ماخ سةةةملل ل سواسةةةم   ودع ى قص  النتقخ بةةةةال واضةةةح وجلمل الدور  الد ود  لدلأ النتقخ بةةةةال جق

 الاةعبلري
لد ا سةةةةبوة ال للك  خ مبدخ النتقخ ب ةذ  ةةةةاصو ال لرجد وداوش النتقخ خ  ى لىضةةةة  لصم لطى بةةةةةب  العمور  
ل   ل لعح  الجآ والصةةةةلش ولعحعل ا يق  الةةةةىد  وال بقى  للأةةةلعو الداةصق ، وجاةةةبح    ح وج و خ  ى وضةةةو ن

 نتقخ  امل التلأ يوا لايلش ج وش  وجود ، ودابح الحبل الةى  الذ  مىبش سقخ المةقم  وال
غىاو وجتبض قصبو    3 صآ تحنآ  ب  ال ىا للا مبصغ وايو    17وا سةةةةةبوة العلسةةةةة   اةةةةةل طوم النتقخ للع  والد  

دق  لد الدقق   ج ىدبنل، وجع ى ا لارة وا رجل و عع ا  لد  وا قداو وا دةةةةلب  بةةةةةال واضةةةةح،   140بةةةةةىل   
لمصقةة  جمور الللأةةةةةةةةةةةةةة ت، جبةةدخ  ود وو النتقخ لد ي ةةل ةة  هةةذا ا سةةةةةةةةةةةةةةبوة سبلض الحىتةةلت ا ولقةة  تتعقنةة   خ  

ا للأةةل  العتلسةةصق  بللعةةةال، خ ل ا للأةةل  الداةصق  تل  لل  وال بد والبت ىدل  والىععقخ وال صقعقخ لعع ذ  ةةا ن 
ل وجبدخ لد ج د   بلض الوظلعق، لم  ن ال بد مبدخ لد ج ودخ ة  ل الدو الحمىا ي )لبد،  ، ص 2014واضةةةةةةةةةةةةةةحن

93) 
 صآ   27,37واسعدا ن  خ ا سةةةةبوة اللل ةةةةى وهو بللع ىد  سدا   الةةةةة ى ال للك  خ الحمل  اوش طوم النتقخ سقخ 

غىاو، هتل ج وش رخسةةةةةةو  ىلول ، تل جةةةةةةةده  عمور وخج  جو  عمور ، ا لايلش بلراجلش وجع ى  4وخدةةةةةةبح وايو 
تمل  اةةةةةةةةةةبح  ةةةةةةةةةةال القداش وال د لش  خللأةةةةةةةةةةل  جدمد    ل البت ىدل  وتقس المىار  والنجوش وا ظللى بللع وش،  

ل ودةع قآ الع ى وجابح ال در  لصع العلىف لصع الصةلشي  واضحن
و   ي ل   الةةةة ى ال للك  اةةةبح الىخ  خدةةةرى يةةةةبقنل  مل تلش لصقو سةةةلب نل، وداةةةل طوم النتقخ للع خ  ى  خ 

ل با قى لد  30سةةآ، خ ل وايو  والد    09 غىاو، ودماخ رفد  خللأةةلعو العتلسةةصق ، هتل ي وم لش يموه تلش  عةةةلرلن
 (89-88، ص 1999هذا الة ىي )ل د ، 
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 06إلى الشهر   4المرحلة الثانية من الشهر   -

ا، تمل مبدخ بللعجللل      200سةةةةةةةةةةةةتعمعىات خ ل وايو  والد   10   سدا   الةةةةةةةةةةةةة ى الىاب  متمو النتقخ بحوالد  
ا دوات، وجتمو الةلقىات لوق رخسو ولصع جوايبو، تمل خش هتلث اللدمد  خ العرقىات جمىخ لصع النتقخ ة م 

وا هدال بلد يمو الةةةةةلى لصع وج و (  قك يند خيو متمو لد و  ةةةةلى الحلجبلش  4،5،6هذه المى ص  )الةةةةة ى )
 وجةده وج وش بةىجو رقق   لصرل   و جلل  لعع ى  بالت ا ولق  الد ود  ة ل لي

جعةةال  جلدةل سةلققو ودد و ودبدخ ج وش لعل و، تمل  حىث دةدره لقبدو وت يو معتجسي وجتمو خللأةلفه النتةق   
بةةةال  ةةةمح سعبققخ جتةةةو، تمل  اةةبح قلدرا لصع    لس ل و ودتمو المجل بةةةىل  تبقى ، تمل خش قصبو متبض 

 سعىدد خ بى  خ يبض خ و بمىجقخي
مع وش الد لو وهو  لد  ه  ق  جحمد بةةةةةةةةةةةةةةةى  النتقخ لد الى آ هتل لآ معآ ج  دخ الدهخ لذا  اوش النتقخ لحمل 
ةللاةةةل وجعةةةةال غدد اللىق لد البةةةةى ،  اةةةبح قلدرا لصع الةةةةللم والجواق وال قلو سبلض الحىتلت العد جةةةةلى 

ود ةذ وضةةلو لد الى آ وهو  ت و  س ل ا و وداةةبح ليةةةلش معنلول     حقمو بللضةةلل  للع يموه الللأةةو  
 الباى والةم   ل اام ججتله  رص قخ ول ت مل متجعحلش لصع لااجو ودبدو  ةلبو لولقد  دمك

 09إلى الشهر  07المرحلة الثالثة من الشهر   -

لد الةةةة ى الةةةةلب  ج وش بةةةةى  النتقخ  مىا  و نلد ، ود  ظ  اةةةوم جمورات لالع  لد ج   الد لا المعلصق  
بللعج قى، للا خدةةةةةةةةبح خ بى  نمل وخ  ى جل قدا  مل  نلل المجل  ةةةةةةةةةلى بل لآ ودةةةةةةةةةعنق  لو لصع يحو  ةةةةةةةةةبو  

 جاىف الولقد الحدمكي
ولا ج وش الىععلش قد ا عمصعل بلد ل مل  حعلجلش للع ج ودخ  لد  جدلع الجللل الةةةةةةةةةمحد االةةةةةةةةةولل علشا جمتل مل 

  خ الي ملص سقخ التجس وا ةىي
لد الةةةة ى ال ل خ:  اةةةبح  ةةةاصو  ةةةةبو  ةةةال المجل لتد الولاد  ول خ مت اةةةو بلض الةةةةمت ، و خ المىجح خش 

 مت ص  بحقك  ابح رخسو يحو ا سجل اسعلدادا لصولاد ي
 خ ل لد الة ى العلس  لقت ةآ للع قةمقخ: -

سدا   الةةةةةة ى العلسةةةةة  ولق ل م بش رخ  المجل للع الحو  اسةةةةةعلدادا لصولاد  وجتمو خظللى رقق   لصع خدةةةةةلبلو، 
 ا مو قل لصع  دلأ ا سلسق  الم بص ي 25وداعة  
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 ولد ي ل   الة ى العلس    عجد بلض الةلى ال غبد ودعب ع ال صقل لصع تعجقو وخطىالو،
وداوش  رمع بةللةد ةل ، وجعنم   ةلد  قةلعمة  جةدلع الل خ غةلعش النتقخ لد خ لةلعةو وجمىن لد خوم جبىا لةو بلةد 

 ي (  34-31، ص 2008الولاد ي )خ مد، 

 
 (: يوضح مراحل تطور الجنين2شكل رقم)

 نمو الجنينعلى  المؤثرةالعوامل  -4

 العوامل الوراثية:-4-1 •

مبةدخ ج وش تةل تةلعخ  د  خ  صقة   جىد  هد البودلأةةةةةةةةةةةةةة  الم اةةةةةةةةةةةةةةبة  المحعودة  لصع تةل العلصقمةلت الوراًقة  و 
 خ الحقواش المتو  ،  قك    الموج   للع   مقخ ال   ل الندمد ، وج جد هذه الملصو لت الوراًق  ياةةةةةةةج ل  خ يل

تىو واوو  حمل تل  قت  ، و  خ لمصق  الةالل ج وش البودلأ  المص ح  جحعو   23 حعو  تل  ت مل لصع 
لتةةدعةةذ لصع  نمولعقخ  خ الملصو ةةلت الوراًقةة  ،  نمولةة   خ ا ل و  نمولةة   خ ا و ، وجةةةةةةةةةةةةةةةعلقةةد اللةةدد 

  العص قح سةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةص  ال ةةةةةةةةةةةةةةل لت  عملًص  جدلع يوا  و  ل   لمصق 2( دةةةةةةةةةةةةةبرد 40ال وجد لص ىو واو لت )
بللاي ةةةةةةةل لت ال قمق  و جبدخ تل لمصق  اي ةةةةةةةلو سعلأةةةةةةللق الاةةةةةةبرقلت ل د جةةةةةةةعصآ ال صق  التلجن  يجس اللدد  
الاةةةبرد لصحصق  ا دةةةصق  ، و هتل  امل جوهى الاي ةةةةلو ال قمد و مع وش ال ىو وسةةةوو ة م  ى ص  الاي ةةةةلو  

الةةةةةتعىو قى االن   المىت   ودع وش ال ىو وسةةةةوو  خ  لدجقخ رعقةةةةةقعقخ همل    خ تىو لجقدجقخ  ىجبمقخ بمتم  
و البىوجقخ، ودحمل ا وم العلصقملت الوراًق  و  اوش لصع  ةةةةةةةةةةةةةال  ADNالحمض التوو  الدم وتةةةةةةةةةةةةةةد ربوا 

ج عد  ص ويد   دوص  صعق لصع يجةةةةةةةةةو و  ىجبش بللبىوجقخ و هو مع وش  خ جةةةةةةةةةصةةةةةةةةةل  لقخ ا ربل   ى لت 
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 قمقلعق  جىجبش سبللأةةةةة ل سىوابش لىضةةةةةق  لصع طوم الحل ض و  قله مع ويلش  خ جةةةةةةصةةةةةةل جىددات سةةةةةاى و 
لوسةةجلت، و ج  ش الملصو   الوراًق  لصع  ةةال جةةةصةةةل لص والد التعىوجقتق  وجعىجآ للع جةةةصةةةل خ مل  خ قتق   

ص   ،1986ولوجق ي ) حمد لآ جةال سىوجقخ و تو للع لي دملت  ةةول  لخ ج ودخ الاجلت العلهىد  و الجق د
28-36  ) 

 مل لاتىيل سةلب نل ب ش التمش الوراًد لصمجل معحدد لتد لحع  الةاةلل، غقى خيتل يىلأ خش هتلث بلض الاةجلت  
 جع ى لدلأ ا بل  ولا جع ى لتد ا ستل ، ل ذا راج  لوجود دجلت سلعد  ودجلت  عتحق ، لمللاا ي اد س ل؟

 وراثة الصفات السائدة والصفات المتنحية: –
ل  خ هذه ال ىو لجقدات ل ل دةةةةةةةةج   خ  لش تل تىو وسةةةةةةةةوو مع وش  خ تىو لجقدمخ، وجةةةةةةةةةع بل الللأةةةةةةةةود  اوجن
ل، ل ش لمصق  الل لن   الاةةةةةةةةةةةجلت، ولال  سواق  وا د   خ تل  خ الوالدمخ، ولتد ل  اوش اوص ا لق ت  عةةةةةةةةةةةةلس ن

جِّقًّل  عنلية ، خ ل للاا تلش ا   لق ش   عصجقخ لعع ى الاج  الةلعد   المةةول  لخ هذه ال لدق  ج وش  عملًص  دِّ
خ  الجلةةللةة ، خ ةةل ا لقةةل ال ةةليد لقاوش غقى للةةلم ) عتحد(، وج وش الملصو ةة  الوراًقةة  العد  حمص ةةل  عتحقةة  ولا 
جع ى للا للاا تلي  ال صق  اسةةع بص  ا لقصقخ المعتحققخ  خ تل  خ الوالدمخ، وداوش لد هذه الحلل  الاسخ  ل  ن  

 (ي79، ص 2014 ى )راج  لصاج  ول تو لا جع
لم  ن  خ الاةةةجلت الةةةةلعد  لوش النصد ا سةةةمى، الةةةةلى المنلد، لمع ا لواش لتد الىجلم، لوش اللقتقخ البتد،  
قاةةةةةةةى ال ل  ، و خ الاةةةةةةةجلت المعتحق  )لوش النصد ا سقض، الةةةةةةةةلى ا  مى، الةةةةةةةةلى التللآ، ال رق ، اللقوش 

 (114، ص 2002ال رقل  خو الى لد  ، لمع ا لواش لتد التةل (ي ) ىج  سلسق، 
 وراً  النتس: –

(،  XY( خ ل لتد الذتى )XXج عصق وراً  النتس لخ وراً  بلقد الاةةةجلت لتند ال ىو وسةةةوو النتةةةةد للأي ع )
، ولصقو ل ش Yخو   Xخ ل الحقواش المتو  لقحمل تىو وسةوو    Xولتد جةةال ا  ةةلص جحمل البودلأة  تىو وسةوو  

، ل لاا تلش Yخو   Xجتس الللأةةود  معآ جحدمده لد ضةةو   ل للاا تلش الحقواش المتو  الذ  مص ح البودلأةة   حمل  
Y (  اوش ال ىو وسوو النتةد لصبودلأ  المص ح XY خ  لاتى، خ ل للاا تلش )X ( اوش XX خ  خي عي ) 

 (82 ىج  سلسق، ص  )                                                                
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 وراثة الأمراض:
خًتل  اجحلد ال ىو وسةةةةةةةو لت ة م جةةةةةةةةال البودلأةةةةةةة  المص ح  قد  حد   ةةةةةةةذولا لد جواد  ال ىو وسةةةةةةةو لت ل ل 
بلل دلد  خو الت اةةةةةةةةةةةةةلش لقةد  للع  دو   ةةةةةةةةةةةةةذولا لد تقلش المجل النةةةةةةةةةةةةةةمد والل صد ودع ى لدد اللدمد  خ  

 Xد ل داش الاةةةةةةبرد  (،  ع ا   جقىيى لدلأ اليل  )وه21ا  ىا    ل  ع ا   داوش )ً ًق  الاةةةةةةبرد رقآ  
 ((يXXYلتد اليل ، ) ع ا   تصقتجصعى لتد الذتى  قك  ابح لدم آ ) XXX((، ً ًق  XOودابح لدم آ )

خ ةل بلض ا  ىا  ا ةىلأ ل د جتع ةل   ةل ايع ةلم الاةةةةةةةةةةةةةةجةلت تمةل سةةةةةةةةةةةةةةبق ولاتىيةل تاقجقة  ايع ةلم   ةل  ى   
ل و  عتحٍ ولا  ع ى للا لد الىجلم، و ى  الى د   Xال قمولقصقل )ي   ج  ى الدو(، الذ   حمل لصع الاةةبرد  

- 116، ص  2002(، ودنة  العة  قةد لصع خش هةذه ا  ىا  وراًقة ي ) ىج  سةةةةةةةةةةةةةةلسق،  Albinismخو الم ق )
117) 

ىات الوراًق  لصع النتقخ  تذ لحع  الةالل ولال   خ والد و وخس لو،  :  العوامل البيئية2_4 ل د جلددت المةً
ى لصقو بلد لال   لعبى سق قلن خ  لوا ل ةلرص لطلر الوراً   عع ولو تلش لد بمخ خ و و خ خهآ  غقى خش  ل مةً

 هذه اللوا ل  ل مصد:

 غذاء الأم:  -

 ن  خش  اوش غذا  الحل ل  عوااش لد تمقعو ولتلدةةةةةةةةةىه الرذاعق ، وخهآ  ل  ن  خش  حعو  لصقو هو البىوجقخ  
 ش ي اةةةةةةةو  لى  المولود   ىا  ةمقى ، تذل  سةةةةةةةو  العرذ   للأو  لى  الولقد بلد لال  للع لد  خ ىا  

 ودنلصو خقل لاتل ني

 عمر الأم: -

جةةقى ال اةل ات خش  مل المىخ   اوش خ  ى خ ليلن للاا  د  سقخ سةخ اللةةىدخ وال ل س وال  ًقخ  خ اللمى،  
سةةت  خو بلد   18وبللىغآ  خ الع دو اللصمد الذ   اجل  ى ص  الحمل خ  ى خ ليلن، للا خش الحمل لد لمى  ل قبل 

 قد جعىج  لصقو لد    لطى للأو والنتقخي  35

 التعرض للإشعاع:  -
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( بنىللت تبقى  مةد  للع ج ًقى لصع Xوجدم الدراسةةةلت خش جلى   و  وبمخ ا و للأ ةةةل  الةةةةقتق  )خ ةةةل   
-71، ص 2014الن لا اللابد ودةد  للع ضلق ل صد خو جةوه جةمد ودةد  للع الج ل ي ) حمد، 

72) 

 :  العقاقير -

مع ًى يمو النتقخ ب لىاس ا و لد جتلوم الل لققى المبق  )  ل البلراسةةةةةةةةةةةةةةقعل وم( و)د لش ال مى  مل  حد  جرققى 
  قمقلعد لد الدو ودلى  سىل  يمو النتقخ لصع ةى  ي ل جدةل لد جىتق  غذاعو وجتجةو

 الحالة النفسية للأم:  -

جةةةةقى  لعآ البحو  المبق  والتجةةةةق  للع خش الحمل  لل  ج وش لق ل المىخ  خ  ى لىضةةة  ل ضةةةمىابلت التجةةةق   
ودىج  لال  للع العرقىات ال ى ويق  لدم ل، وتذل  جع صل لعى  الحمل جرقىات ايجلللق ، و خ الملىوف خش النتقخ  

د ا و، وهذا  ةةةةةةةةع قى الن لا اللاةةةةةةةبد الذاجد  مع ًى بمىد   غقى  بل ةةةةةةةى  لصع يموه بلل وف والعوجى وال صق لت
ودتلاس خًى لال  لصع التوا د الجق دولوجق   مل مةد  للع اضمىال للىاا الردد وجرقى العىتق  ال قمقلعد لصدو  

ى سدوره لصع النتقخ، لذل  ي  ظ  لور الحل ل بلل وف جال بو ادلد  لد  ىت  النتقخي   مل مةً

 :الأمراض -

مع ًى يمو النتقخ ج ًىنا ةمقىنا للاا جلى  لادةةلب  بلدولأ  ى  ةمقى  اةةق  ا و وهد  ل ل،  ش المى   
ى لد لمصق  الرذا  والعىتق  الد و  الذ  متع ل لصنتقخ  خ ا وي  مةً

 اضطرابات الحمل والوضع: -

ى لصع النتقخ، وتذل  الولاد     قد جحد  خًتل  الحمل اضةمىابلت   ل الدةلب  والت دأ وجةةمآ الحمل،  مل مةً
ى  ى لد  لل  المجل الل صق  والنةةةةةةةمق ، وةلدةةةةةة  العد جةةةةةةةعلمل لق ل ا لات، لضةةةةةةلل  للع لال  جةً اللةةةةةةةى  جةً

 مةع بليالولاد  غقى التلضن  و) اليق  العلى  لاج ل  لصع  لل  المجل لد ال
 (114-112، ص  1995) ل د، 

 المخاطرة الصحية أثناء الحمل -
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 لمخاطر الطبية والبيولوجيةا -

جلد ا  ىا  العد جاةق  ا و ة م الحمل  خ خ بى الع دمدات،  قك جةتد الدراسةلت خش الدةلب  بل  ىا  
الملد     ل الحاةةةةةةةةةةةب  ا لمليق  خو ال هى ، ةلدةةةةةةةةةةةة  لد ا  ةةةةةةةةةةةة ى ال  ً  ا ولع، جىل   خ ا عمللق   دو  

(ي تمل  ةةال جةةمآ الحمل )ارججلة ضةرش الدو  1999سو  م ،  اجةةوهلت ةص ق  لد ال ص  والن لا اللاةبد )
 المجلج ( ةمىان جةقملن قد مةد  للع ايجالم المةقم  خو الولاد  المباى  للاا لآ جعآ الةقمى  لصقو طبقلني

 : (Teratogensالعوامل البيئية والمسخات ) -

ى العلى  لصمواد ال قمقلعق  وال ةةللللت بةةةال  بل ةةى لصع النتقخي ودةةةقى البل  وش للع خش جتلوم ا دود   مةً
دوش اسةةعةةةلر  طبق  دقق  ، خو العلى  للأ ةةل  الةةةقتق ،  لعبى  خ االمةةة لتا العد قد جةةةب  لقوبلن جمورد  لا  

 (ي2015ا سبوة ال للك )ال وار ،   ماخ ل ج ل لا  لن، ةلد  ة م لعى  االع صققا العد جبدخ  خ

 :  سوء التغذية ونقص العناصر الأساسية -

ق ةلن ستولقة  غةذا  ا وي لةلللن  لد جتةلوم  مض الجولقة  قبةل وخًتةل  سةدا     مىجبش يمو النتقخ الةةةةةةةةةةةةةةةصقآ ارجبةلطةلن وً
الحمل مىجبش س دلد    لطى لقول ا يبول اللاةةةةةةةةبد، سقتمل مةد  ي   الحدمد الحلد للع ل ى الدو الذ    صل 

    القد خو ضةةةةةةةةلق ستقع آ النةةةةةةةةةد   )،  خ تجل   ودةةةةةةةةوم ا  ةةةةةةةةةنقخ لصنتقخ،  مل مةد  للع دةةةةةةةةرى  نآ المو 
 ، ل ص (2020

 : والانفعالية النفسية  الضغوط   -

لا ج عاةةةةى الم لطى لصع النلي  الللأةةةةو  ل شف لللاضةةةةمىابلت التجةةةةةق  الحلد  العد جمى س ل ا و،   ل ال صق  
الم  خ خو الح ش الةةةةةةةةةةةدمد، جةد  للع ادلد  للىاا هى وش ا دردتللقخ الذ   لأةةةةةةةةةةقق ا ولق  الد ود  الوادةةةةةةةةةةص   

ىل  الاسةةةع لر  واضةةةمىابلت التوو )خسو لصنتقخ،  مل  لقق يموه المبقلد وقد معةةةةب  لد ولاد  طجل  لليد  خ سةةة 
 (ي1999 م  ، 

 : الرعاية أثناء الحمل-5 •
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 رعاية الام اثناء الحمل  (:3الشكل )

 الرعاية الطبية والمتابعة الدورية  1_5

جبدخ الىلل   الجللل  بللمعلبل  المتععم   تذ ا سةةةةةةةةةةلسق  ا ولع،  قك  ةةةةةةةةةةةقى الم عاةةةةةةةةةةوش للع ضةةةةةةةةةةىور  لجىا   
الجحودةةةةلت الدورد  لمىاقب  ضةةةةرش الدو، والواش، ويةةةةةب  الةةةةةاى، ولال  لعنت   لأةةةةللجلت   ل جةةةةةمآ الحمل  

( لد الع  د  خ سةةةةةةة     Ultrasound(ي تمل جةةةةةةةةللد ا  ةةةةةةةل  الاةةةةةةةوجق  )2022) تعم  الاةةةةةةةح  اللللمق ،  
 (ي2012خللأل  النتقخ ويموه بةال معتلس     لمىه ال  تد )اللعوو، 

 الرعاية الغذائية والمكملات الحيوية  2_5
جلد العرذ   المعوااي  خهآ لوا ل  مل   النتقخ  خ العةةةةةوهلتف للا جةتد الدراسةةةةلت خش جتلوم ا و لنىللت تللق  
 خ  مض الجولق  قبل الحمل ولد سدامعو   صل ستةةةةةةةب  تبقى   خ لقول ا يبول اللاةةةةةةبد، تمل خش الحاةةةةةةوم 

ل ى الدو لدلأ ا و )خسو  م ،   لصع تمقلت تللق   خ ال للةةةةةةةةةةةةةةقوو والحدمد ضةةةةةةةةةةةةةىور  لدلآ يمو اللعلو و ت 
 (ي1999
 الرعاية النفسية والبيئية3_5

ى الحلل  الم اجق  للأو بةةةةال  بل ةةةى لصع البق   الى مق ف لذا م تاةةةح بلأةةةىور  جولى دلآ اجعمللد وخسةةةى   جةً
  صةل  خ  ةد  العوجى وال صق،  قةك لش اسةةةةةةةةةةةةةةع ىار الحةللة  الايجلةللقة  للأو  ةةةةةةةةةةةةةةةلهآ لد للىاا هى ويةلت جةدلآ يمو 

لت البق ق   (ي تمل جةمل الىل1999الن لا اللابد لصنتقخ بةال سصقآ )خسو  م  ،  ل   جنت  العلى  لصمصوً
 (ي2012،  ىج  سلسقخو ا دود  دوش اسعةلر  طبق  دقق   )

 التثقيف الصحي والبدني  4_5
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جعلأةةةةةمخ الىلل   خ لأةةةةةلن جوجقو ا و يحو  ملرسةةةةة  يةةةةةةلس سديد ةجقق و تععآ معتلسةةةةة     وضةةةةةل ل الاةةةةةحد،  
وجلىدج ل بل  لت ال مى العد جةةةعوج  العدةل المبد الجور ،  مل  ل ا  خ ولق ل الاةةحد ود صل  خ لىص 

 ، ل ص( 2022 دو  ولادات  بعةى  خو جل قدات خًتل  الولاد  )
 خلاصة الفصل

لد ةعلو هذا الجاةةةل،  ماخ ال وم لش المى ص  النتقتق  لقةةةة   نىد لعى  يمو سقولوجد دةةةل ع ، سل هد  ى ص  
جص ق  خسىا  ل جتلولو الجاةةل لد  ودماخوالتجةةةق   الع سةةقس النذر  لحقل  اليةةةلش بم عصق خبللدهل النةةةد    

 الت لس العللق :
جلد هذه المى ص  ا سةةةةةةىة يموان لد  قل  الجىد،  قك معحوم لق ل ال لعخ  خ ةصق  و قد  للع    الأهمية التكوينية:

  لعخ بةى  تل ل ا للأل  ة م جةل  خ  ى 
: خظ ىت الدراسةةةة  خش النتقخ مع ًى بةةةةةال  بل ةةةةى سبق   ا وف لللم لطى الاةةةةحق    ل سةةةةو  الحسدداسددية للبيئة

 العرذ  ، واللأروس التجةق ، والعلى  لصمة لت البق ق  قد جعىث رًلران داعم   ال  ل ج ل لا  لن 
لش الىلل   المع ل ص  )المبق ، الرذاعق ، والتجةةق ( لقةة  جىللن، سل هد ضةىور   عمق  للأةملش   محورية الرعاية:

 ولاد  طجل سصقآ  لللع،  مل   صل  خ ج صج  المةا ت الاحق  والعىبود  لد المةع بلي
جم ل هذه المى ص  الحص   ا ولع لد سةةةةصةةةةةص  يمو اليةةةةةلش،  قك خش سةةةة    النتقخ داةل الى آ    الاسددتمرارية:

 هد العد جم د لتمو  ىتد ول صد سصقآ لد  ى ص  المجول  و ل بلدهلي
ستل ن لصع  ل سةةةةةةبق، معلأةةةةةةح خش الاسةةةةةةع ملر لد دةةةةةةح  ا و ورلل   النتقخ هو اسةةةةةةع ملر لد  ةةةةةةةع بل ا جقلم 

 ال لد  ي
ودت ةآ هذا اللمل للع جليبقخ خسلسققخ: جلي  يعى  ورةى  قدايدي  قك  لأآ النلي  التعى  ً ً  لاوم، 
ةاة  الجاةل ا وم لاطلر الللو لصدراسة  والذ  جلأةمخ ل ةاللق  البحك وجةةلفلاجو ولىضةقلجو وخهدالو وخهمقعو 

الو د  التجةةةق   خ  قك  ج و  ل وبلض والمجلهقآ ا سةةلسةةق  والدراسةةلت الةةةلب  ي خ ل الجاةةل ال ليد ل د جتلوم 
المجلهقآ المىجبم  س ل وخلىاضةةةة ل و اويلج ل وخ ةةةةالل ل وةاةةةةلعاةةةة ل وخسةةةةبلس ل والتعىدلت المجةةةةةى  ل ل وج ًقىاج ل  
الم عصج  وخسةبلل ةجض ا لىا  التلجن  لت لي لد  قخ ةاة  الجاةل ال للك لاسةعىاجقنقلت المواج  ،  خ  

 .وجلىدجو وخيوالو وخبللده وةالعاو والتعىدلت المجةى  لو ة م العمىق للع جمور المج وو
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خ ل النلي  العمبق د ل د ضةةةةةآ لاةةةةةصقخ، جتلوم الجاةةةةةل ا وم الجىا ات المت نق  لصدراسةةةةة  المقدايق   خ  قك  
المت   المةةةع دو و نعم  البحك وةاةةلعاةةو وخدوات الدراسةة  وةاةةلعاةة ل الةةةقاو عىد  و الش وطىد   لجىا   

صقل الم لس ت التاق  وج   الدراس ي سقتمل ةا  الجال ال ليد للى  وجحصقل يعلع  الدراس   خ ة م جح
ويعلع  جمبقق الم لمقس، ًآ  تلقةة  لىضةقلت الدراسة  والودةوم للع اسةعتعلص للو، لع ععآ الدراسة  ب لجم  لل    

 .و نمول   خ الاقعىا لت والعودقلت وقلعم  المىاج  والم  ق
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 تمهيد
المجلهقآ   ة م لى    عصق  الدراس   خ  لموضوة  التعى   النلي   للع  الةلب    الجاوم  لد  العمىق  بلد 
دراس    الذ    ما خ  خ  المقدايد  النلي   للع  الايع لم  اللأىور   بو، خدبح  خ  المىجبم   اللصمق   والعجةقىات 

ل لد خ  بحك ل   من لصمد، للا  حدد ال موات والجىا ات    العلهى  لد واقل ل اللمصدي ود لد الطلر المت ند خسلسن
 العد  لعمد لصق ل البل ك  خ خجل الودوم للع يعلع  دقق   و وضولق ي 

ودعتلوم هذا الجال  ت نق  الدراس  والجىا ات المقدايق  المعبل ،  خ ة م لى  المت   المةع دو، وجحدمد  
 نعم  الدراس  ولقتع ل، لضلل  للع خدوات جم  البقليلت وتقجق  جمبق  لي تمل م دف هذا النلي  للع ضملش 

الةقى المتعآ لصبحك ولق ةموات لصمق   دروس ، بمل  ةللد لصع جح قق خهداف الدراس  والجلب  لخ 
 جةلفلاج ل بمىد   لصمق  سصقم 
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 :منهج الدراسة-1
بمل اش الدراس  الحللق  جعتلوم  وضوة الاد   التجةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ لد ا   ى الاةقى   خ الحمل  
ول قع ل بللع قق التجةد لدلأ ا و ل د اجبلتل المت   اللقلد  بللعبلره المت   ا ية  لدراس    ل هذه الحللات،  

 م دراس  الحلل  وجحصقل   عصق النواي  المىجبم  س لي   ويو مىت  لصع الج آ اللمقق لصحلل  التجةق   خ ة 
ود دف هذا المت   للع جم  الملصو لت والبقليلت المعلص   ب بىات الحلل  وظىول ل التجةق  والاجعمللق ، ًآ  

   .جحصقص ل لصودوم للع ججةقى لصمد  ةللد لصع ل آ العلهى  المدروس 
الاستطلاعية:تعريف الدراسة - 2  

الدراس    وجلد  البل ك،  بو  لصمد   وو  بحك  خ   ا ولع  خ  المىا ل  لد  اسع دا  ل  معآ  العد  الدراس   هد 
الاسعم لق  بم لب  الصبت  ا ولع العد جىج   لصق ل الدراسلت المقدايق ،  قك جم د الدراس  الاسعم لق  لصبحك  

اللصمدي  وج لىفاللصمد   البحك  لق ل  العد سقنى   الدراس     بللعىوف  اسآ  الاسعم لق   الدراس   لصع   مصق 
البحك   ال مو  ا ولع لد سصةص  البحك الاجعمللد، ودعوقق اللمل لد  ىا ل  العم قد   وجلد  ال ةجق ، خو 
 ا ةىلأ العد ج جد بلد  ى ص  الدراس  الاسعم لق  لصع البدا   الاحقح  والم عم  العد ج موهل هذه الدراس ي  

المعبلمت  العد جةللد البل ك    لاسعبالراتاودعآ العىتق  لد الدراس  الاسعم لق  لصع ا عةلف ا ل لر الندمد    
   الدراس ي ل د  ج آ  ةاص   

ودصن  البل ك للع الدراسلت الاسعم لق  لتد ل  اوش الموضوة الذ  مدرسو  وضولل يلدرا، ولا  اوش لد و  
 لصو لت وبقليلت جةللده لصع ال قلو ب جىا  دراس  ودجق  لو، ول ذا ل ش الدراس  الاسعم لق  ججقد لد ادلد   

( 77 ص ، 2013ةلأى ،  )بموضوة البحك  عع معةتع لو دراسعو باور  خلمق لقمل بلدي وخلجعو لىلعو   

 الزمانية:الحدود  1-1
 2026- 5-6الع 2026-4- 23سقخ   خجىد  الدراس  الاسعم لق  لد الجعى  الممعد   ل

 2026-  4-23المةسة  الاسعةجلعق  اللمو ق  الاو والمجل النصج   الأولى: الزيارة
 2026- 4-26جم  لد  ت م الحلل   :الزيارة الثانية
 2026- 4-29جم  لد  ت م الحلل   الزيارة الثالثة:

   2026- 5-6جم  لد  ت م الحلل   الرابعة:الزيارة 
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الحدود المكانية:-  2 -1  
جآ لجىا  الدراس  الاسعم لق  بللمةسة  الاسعةجلعق  اللمو ق  الاو والمجل بللنصج  لد  تلام الحللات بللنصج   

 والبقىدخ ي 

  :نتائج الدراسة الاستطلاعية -1-3 
 :ودماخ جص ق  اهم ل لقمل مصد

 جحدمد المالش الذ  سععآ لقو لجىا  الدراس  المقدايق  وهو المةسة  الاسعةجلعق  اللمو ق  ا و والمجل بللنصج  ي  •
 جحدمد الحللات الت لعق ي  •
 جحدمد ا دوات المتلسب ي  •

 :الدراسة الاساسية -2 
  :عينة الدراسة-2-1

ج لد لقت  الدراس  ج  نا خسلسقنل  خ المنعم  ا دصد لصدراس ، للا معآ اةعقلرهل ولق ةالع  و للمقى  حدد   
جعتلس     خهداف البحك وطبقلعو، ولال  س دف الودوم للع يعلع  دقق    ماخ الالعملد لصق ل لد ججةقى  

 العلهى  المدروس ي 
وقد جآ اةعقلر اللقت  بمىد   قاد  ،  قك العمد البل ك لصع ايع ل  الحللات العد جعولى لق ل ال الع    

 .المتلسب  لموضوة الدراس ، بمل  ةمح بنم   لصو لت وبقليلت ج دو خهداف البحك باور  واضح 
وجآ لد هذه الدراس  اةعقلر اللقت  بمىد   قاد   و مص  ل   التةل  الصواجد ل دش جتقت خ لد المى ص  الاةقى   
 خ الحمل الحللات العد جآ اةعقلرهل  خ المةسة  الاسعةجلعق  الاو والمجل بللنصج ،  قك سصغ لدد خلىاد اللقت   

  للاتي  (3(  للات، والعد جآ العت ل الق خ للع المت م )1)
 العينة: خصائص أفراد -2-2

 العللق :جآ اةعقلر خلىاد اللقت  بمىد   قاد   ولق ال الع  

 العلى  الج داش النتقخ ة م ا   ى  ةقى   خ الحملي  ✓
 العمع  بلل در  التجةق  والنةد   العد جةمح ب جىا  الم لسص  خو الجلب  لخ خدا  الدراس ي  ✓
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 ست ي 48و 25اش جعىاون الملرهخ  ل سقخ  ✓
   البحكيالايعمل  للع ل   لمىد   حدد  جعتلس     اهداف  ✓

 العينة: يوضح خصائص افراد  :1جدول رقم 
 عدد مرات الاجهاض عدد الاولاد السن  الحالة 
 4 4 32 زهرة 
 2 1 29 فاطمة 
 1 2 30 لامية 
 1 3 43 نعيمة 

 :الدراسة أدوات -3
 :العمدت الدراس  لصع ا دوات العللق 

 موجهة: المقابلة العيادية نصف  -3-1
الم لسص  اللقلد   هد خدا  بحك وج ققآ  ةع د  ل ا ةالعد التجةد خو المبق ، جلعمد لصع  وار  بل ى و تعآ  
   الجىد س دف جم   لصو لت  وم  للعو التجةق ، ول آ  ةا جو، وجة ق  الاضمىابلت المحعمص ، ووض  

 .ةم  ل ص  تلسب 
الحى  ودق    الم لسص   يجةق  جنم  سقخ  ىوي   خدا  بحك وجة ق   اللقلد   ياق  وج    الم لسص    مل جلىف 

 الم لسص  الموج  ي 
  ةب لني  ةع د  ل ا ةالعقوش، لصحاوم لصع  لصو لت  حدد  لبى دلقل  حلور خو خس ص   جعو     لد  
لصحدمك    المجحوص  ةل    للمل   البل  علش   بحىد ، واسعلمصتل     الداد  الم لسص   خ  دلقل  الدراس   هذه  لد 

 العللق : ا عمل لصع المحلور  

 .المحور ا وم: جنىب  الحمل ول داش النتقخ ✓
 .المحور ال ليد: الحلل  التجةق  الحللق  ✓
 المحور ال للك: الدلآ الاجعمللد والاسى  ي  ✓
 .المحور الىاب : الع قق    الاد   ✓
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 .المحور ال ل س: الىلل   الاحق  والدلآ التجةد ✓
 المحور الةلد : التعى  المةع بصق  ي  ✓

 : مقياس التوافق النفسي لزينب شقير -4
 السيكومترية للمقياس:  الخصائص- 1_4

 :للتحقق من صدق وثبات المقياس تم الاستخدام الإجراءات التالية
جآ  ةلل   تمل  الم قل ،  معلأمت ل  العد  ا ربل   للأبللد  الداةصق   الارجبلطلت  جآ  ةلل  الع ودتد:  الادق 
الارجبلطلت سقخ ا بللد وبقخ الدرج  ال صق  لصم قل  ولال  لصع اللقت  العد جآ لصق ل جمبقق الم قل  والندوم  

 :العللد ودوضح لال 
 الارتباطات الداخلية الابعاد مقياس التوافق النفسي لزينب شقير  : يوضح2جدول 

 
 وجب  ولال  الارجبلطلت سقخ    (دلال يعلع  الندوم معلأح اش جمق   لل  ت الارجبلس للأبللد لاات    ة م خ  

 ا بللد ا ربل  والدرج  ال صق  لصم قل  
 :ثبات المقياس-
 ايل    100و لاتور  100جآ اجىا  جمبقق لصع لقت    دراهل  طريقة إعادة التطبيق:-

 ، سصغ الجلدل ال  تد سقخ  ىجد العمبقق خسبولقخ وتةج  التعلع  لصع  ل مصد: خ ععللقعق ىجقخ 
 ثبات مقياس التوافق النفسي بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق  معاملات : يوضح3جدول 
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هذه الملل  ت    وجلاس  0,82و    0,73ش جمق   لل  ت الارجبلس  ىججل   قك جعىاون سقخ  خ خ الندوم ي  ظ  
 .ًبلجل واضحل للأدا 

العن ع  التاجق : اسع د   ادت    قى  حمود  للدل  سقبى لش سىاوش لصعن ع  التاجق  سقخ الج ىات الجىد    
 :لىد  تلدج  وجعلأح  لل  ت العن ع  التاجق  لد الندوم العللد 022وال وجق  للقت   اوي   خ 

 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية  : يوضح4جدول 

 
وهد جمقل ل جةنل ارججللل    0,01 خ ة م الندوم معلأح اش جمق   لل  ت ال بلت دال  لتد  ةعولأ الدلال   

 .لد ال بلت
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لىد   200جآ  ةلل  لل ل الجل بلسع داو  للدل  الجل للقت  لةواعق   اوي   خ     قك  نباخ:طريقة الفا كرو  -
 : تلدج  سقخ الذتور واليل ، والتعلع   وضح  لد الندوم العللد

 معاملات الثبات ألفا كرو نباخ   : يوضح5رقم جدول 

 
 

 خ الندوم معلأح اش  لل  ت ال بلت بللتةب  لنمق  ا بللد وتذل  الدرج  ال صق   وجب  ودال  لتد  ةعولأ  
 وهذا  ل م ب   دلأ للللق  اسع داو الم قل  لد المنللات اللصمق ي  01ي0

 Davidson Trauma Scale-DSM-IV الصدمة بعد مقياس كرب ما مقياس:_6
ستد جملًل الاةةةةقر  العةةةةة قاةةةةق  الىابل  لصم     17ةةةةةوش ل قل  ج ًقى ال بىات الاةةةةلد    خ لقمع وش   قل  دا

 التجةد ا  ىداق ، ودعآ ج ةقآ ستود الم قل  للع ً ً    لمقس لىلق  وهد:
 1,2,3,4,17اسعللد  ال بى  الالد   وجةمل البتود العللق   - 1
 11ي5,6,7,8,9,10جنت  ال بى  الالد   وجةمل البتود العللق    -2
 12,13,14,15,16الاسع لر  وجةمل البتود العللق    -3

( و  اوش سةةام المجحوص لخ ا لىا  لد 4 -دةجى  خ)ي لس 5 ةةلل الت لس لصع   قل   اوش  خ   ودعآ
 ي م ي 153ا سبوة المتاىوي وداوش  نموة الدرجلت لصم قل  

 حساب درجة كرب ما بعد الصدمة_
 معآ جة ق  الحللات العد جلليد  خ تىل  ل بلد الاد   بحةلل  ل مصد:

 لى   خ خلىا  اسعللد  ال بى  الالد  ي _
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 خلىا   خ خلىا  العنت ي -
 لى   خ خلىا  الاسع لر ي -
 :ثبات ومصداقية المقياس_

 هذا الم قل  وتلي  لصع التحو العللد و اداقق ل د جتلول  اللدمد  خ الدراسلت الةلب    ة ل  ًبلت 
 الثبات_ 1
 :Internal consistencyلاتساق الداخلي    1_1

 ىدض جآ  241ل د اسةةةةةةع دو  لل ل الجل تىويبلف لملىل  الاجةةةةةةةلق الداةصد لصم قل   خ ة م دراسةةةةةة  جتلول  
 99ي0خةذهآ  خ  نمول   خ ضحل ل الاغعالل، ودراس  للأحل ل اللالر ايدرو، و تلش  لل ل خلجل 
سةةةةةةةلعق    215ي ل د اسةةةةةةةع دو  لل ل الجل تىويبلف لملىل  الاجةةةةةةةةلق الداةصد لصم قل   خ ة م دراسةةةةةةة  جتلول   

 ورةىدخ)خسو لقصو    61ي0العن ع  التاةةةةجق  سصر     ،78ي0 لل ل خلجل    وتلشلسةةةةللف   لري      وظجقخ لد غ   
(2005) 
 :Concurrent validityالمصداقية الحالية  _2_1

ل د جآ دراسة   اةداقق  الم قل  بم لريعو بم قل  الاضةمىابلت التجةةق  التلجن  لخ  واقق دةلد   لا صقتقاققخ  
ودراسة  ضةحل ل للاةلر ايدرو،    ة    خ  نمول   خ ضةحل ل الاغعاةلل 120ب ةذ لقت   اوي   خ   ولال 

 خ هةلا  ا  ةة لص جآ جةةة قاةة آ تحلل  تىل  ل بلد الاةةد  ي   67والمحلربقخ ال د ل ، وتلي  التعقن  ب ش 
سقتمل تلش المعوسةش  39 لش المعوسةش الحةةلسد الم قل  دالقدسةوش ل ىل  ل بلد الاةد   ل ةلا  ا  ة لص هو 

دسةةةةةةةوش ل ىل  ل بلد الاةةةةةةةد   للأ ةةةةةةة لص الذمخ لآ جع ى لصقو خلىا  تىل  ل بلد القالحةةةةةةةةلسد الم قل  د
ال ىل  ل بلد الاةد   للأ ة لص الذمخ  دالقةةوش سقتمل تلش المعوسةش الحةةلسد الم قل   38-/  + 62الاةد   

 ، دلالةة 9,37)ت=13,8  -/  +15,5   ةةةةةةةةةةةةةة  ( هو  62)  لآ جع ى لصقةةو خلىا  تىل  ةةل بلةةد الاةةةةةةةةةةةةةةةد ةة 
 ي0,0001ل العق 

 Test-retestالثبات إعادة تطبيق المقياس    -2
ل ةد جآ جمبقق هةذا الم قةل  لصع  نمولة   خ ا  ةةةةةةةةةةةةةة ةلص الةذمخ جآ لحاةةةةةةةةةةةةةة آ  خ ة م لصع  نمولة   خ  

 (Davidson, 1995) لللد  الاةعبلر بلد خسبولقخ وجآا   لص دراس  ل صقتقاق  لد لد   ىا   
  0.001= ال العق  وقم  الدلال   86ي0 لل ل الارجبلس  وتلش
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( جح  المب  جآ اةعبلر الم قل  لصع لقت   خ سةةةةةةةلع د السةةةةةةةللف وتلي  2005لد دراسةةةةةةة  خسو لقصو وًلس  )
الةدلالة   وقمة   86ي0 لةل ةل الارجبةلس    وتةلشللةلد  الاةعبةلر بلةد خسةةةةةةةةةةةةةةبولقخ  وجآسةةةةةةةةةةةةةةلعق    20اللقتة   اوية   خ  

001ي0 =ال العق  
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 تمهيد
م عآ هذا الجاةةل  خ الدراسةة  للع لى  التعلع  المعحاةةل لصق ل  خ الم لسص  اللقلد   ياةةق  وج   وجحصقص ل،  
ولى  يعلع    قل  قصق المةةةةةةةةةةةةةع بل، ويص   لد ا ةقى للع ججةةةةةةةةةةةةةقى التعلع  لصع ضةةةةةةةةةةةةو  الطلر التعى   

 والدراسلت الةلب  ي
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 عرض وتفسير النتائج -1 
 :الاولىنتائج الحالة   وتفسير عرض 1  -1

 تقديم الحالة الأولى:  ▪

سةةةةةةةةت ، وتلي   ل  ن لد  20سةةةةةةةةت ، ج مخ سولا   النصج ،  ع وج   تذ  43الحلل  ا ولع لا ىخ  جبصغ  خ اللمى 
الةةةةة ى ال ل خ  خ الحملي لآ ج خ جلليد  خ خ ىا     ت ، تمل تلش  مص ل  ةةةةةقى باةةةةور  طبقلق      علبل  

جآ ا عةةةةةةةةةةةةةةةلف ولل  النتقخ خًتل  لح  طبد روجقتد،  قك خ دت الجحودةةةةةةةةةةةةةةلت المبق  غقلل   طبق   تععم ي
التبض النتقتد وولل  النتقخ داةل الى آ دوش جحدمد سةةةةةةةةةةب  دققق لصحلل ي وقد ةلأةةةةةةةةةةل  للمصق  ولاد  طبقلق   

ول   الحلدً  ظ ىت لصع الحلل   نمول   خ ا لىا  التجةةةق  جم ص  لد الاةةد     .لةىاص النتقخ المعولع
الةةةةدمد ، الح ش، البال  المع ىر، الةةةةلور بللجىاا، واضةةةمىابلت التوو،  مل خًى سةةةصبنل لصع  للع ل التجةةةةق ي تمل 

 .بللمةع بل جص   دلملن  خ ال وص وا سى ، للا خش لال  تلش  احوبل سبلض اللأروس الاجعمللق  المىجبم 
 أهم الخصائص الأساسية للحالة الأولى يوضح  (06جدول رقم ) 

 بيانات الحالة الخصائص الأساسية
 ست   43 العمر

  ع وج  الحالة الاجتماعية
 ل داش النتقخ لد الة ى ال ل خ وضعية الحمل

 دد  ،   ش، اضمىابلت التوو الأعراض النفسية
 دلآ  خ ال وص وا سى ي الدعم الاجتماعي

 ملخص المقابلة مع الحالة الاولى  : -1-1-1
سةةةةت ، وخو ل  ً  خطجلم،  ةةةةةعواهل  20سةةةةت ،  ع وج   تذ  43جآ لجىا    لسص  لقلد      ا ىخ  جبصغ  خ اللمى  

جحدً  الحلل  لخ جنىب   مل تلي  جعةةةةةةةةةةةةةةةآ بللجىن والعوقللت    .العلصقمد سةةةةةةةةةةةةةةت  خولع ًليو ، وجلمل رب  سق 
ال نلسق ، قبل خش معآ ا عةةةلف ولل  النتقخ ة م لح  طبد روجقتد )ال اوغىالقل(،  قك لبىت لخ دةةد   

 خ    .يجةةةةةةةةةةةةةةق  قود  ولدو جوقل ل لحدو  هذا ا  ى، رغآ لةبلرهل بو بمىد    تلسةةةةةةةةةةةةةب   خ طىف الملقآ المبد
التل ق  التجةق ، خظ ىت الحلل   لليل   خ   ش  دمد  ةعمى، وبال   ع ىر، و لور بللو د ، و لور بللذي ،  
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   اضةةةةمىابلت لد التوو ول داش الاهعملو بل يةةةةةم  القو ق ، وهو  ل  لاس اسةةةةعنلب  ايجلللق   لد  بلد جنىب   
خ ل لصع  ةةةةةعولأ الدلآ الاجعمللد، ل د جص   الحلل  دلملن  خ ال وص والللعص ، رغآ ل ةةةةلرجو للع دةةةةلوب    .الج د

ولقمل     الع قق    الاةةةةد  ،   .ال وص لد العلل ل    هذه الوضةةةةلق ،     ةةةةلور  عجلوت بج آ المحقش ل ل
جلعمةد الحةللة  لصع النةلية  الةدمتد والع بةل ال مةليد لصموقق،    العلبقى لخ  ةةةةةةةةةةةةةةةةللىهةل، والصنو  للع الةدلةل  

تمل دةةةى   الحلل  خي ل اسةةةعجلدت  خ  علبل  يجةةةةق  بلد   .وقىا   ال ىرش توسةةةلعل لصع جقق  خ اللأةةةرش التجةةةةد
الحلدً ،    ج  قد  لجع ل للع دلآ   ع  يجةةةةةد بةةةةةال خ بى،    ج ققآ ل نلسد لعلل ل الملقآ المبدي ولقمل 

     التعى  المةع بصق ، جعةآ رفد  الحلل  بللعىدد وال وف  خ ج ىار العنىب ،    لدو العج قى لد الحمل
 ي للقلن،   لسل خ ل لد العلودض  ةع ب  
 تحليل محتوى المقابلة مع الحالة الأولى:  1-2  -1
 ع ى  خ ة م جحصقةةل  حعولأ الم ةةلسصةة  خش الحةةللةة  جلقش جنىبةة  يجةةةةةةةةةةةةةةةقةة   ىجبمةة  بج ةةداش النتقخ لد  ى صةة    

مكنتش متوقعة  ع د    خ الحمل، وهو  د   ةةةةةةةةال لدم ل دةةةةةةةةد   يجةةةةةةةةةق  واضةةةةةةةةح ، تمل معبقخ  خ قول ل: ا 
لصع المةةةةةةعولأ الايجلللد، جلبى   .ا،  مل  لاس لتاةةةةةى المجلج   ولدو الاسةةةةةعلداد التجةةةةةةد لصحد يصدددرالي هكا

"رانا نحس روحي وحدي" و "بزاف راني الحلل  لخ   ش  ةدمد وبال   ةةعمى و ةلور بللو د ،  قك دةى  : 
وهو  ل مدم لصع اسةةةةةةعمىار  لل  الح ش ولدو ج بل الج د بةةةةةةةال تل لي تمل  ع ى   غير نبكي ومش مصدددددقة"،

 خ التل ق      ل  لاس جوجقو الصوو لصذات بلد العنىب ي  "راني حاسددددددة بالذنب"، ةةةةةةةةةةلور الذي   خ ة م قول ل:  
النةةةةةةد   والةةةةةةصوتق ، جةةةةةةقى الحلل  للع اضةةةةةمىابلت لد التوو ول داش الاهعملو بل يةةةةةةم  القو ق ،  قك خللدت  
ب ي ل لا جةعمق  التوو لق ن وخيو لآ  لد لدم ل اهعملو ب   يةلس،  مل  لاس ج ًقىا  بل ىا لصاد   لصع الوظلعق  

خ ةةةةةةةةةةةةةةةلرت للع جص د دلآ  خ ال وص واللةلعصة ، للا خي ةل جىلأ خش القو قة ي خ ةل لقمةل     الةدلآ الاجعمةللد، ل ةد 
تمل خي ل    زوجي ميعرفش يتعامل مع هاذ المواقف"،ال وص لا  حةةةةةةةةةةةةةخ العلل ل    هذه المواقق،  قك قلل : ا 

ولد جلي  الع قق    الاةد  ، جلعمد   جةةلى بج آ ج عد  خ المحقش،  مل قد  جةةى  قص ل خ قليلن للع الايل امي
 عدارفتهدا حداجدة ربي"،الحةللة  لصع النةلية  الةدمتد تةآلقة  لصع قق،  خ ة م الع بةل وال مةلش،  قةك دةةةةةةةةةةةةةةى ة : ا 

لضةةةةةةةةةلل  للع الصنو  للع الدلل  وقىا   ال ىرش والةةةةةةةةةةلور بللىا   لتد العلبقى لخ  ةةةةةةةةةةللىهل،  مل  ةةةةةةةةةةقى للع  
خ ل لقمل     الىلل   التجةةةق ، ل د اسةةعجلدت  خ  علبل  يجةةةق     .اسةةع داو اسةةعىاجقنقلت  واج   دمتق  وايجلللق 

بلد الحلدً ،    لقىارهل بللحلج  للع دلآ   ع  يجةةةةةةةد بةةةةةةةال خ بى، وهو  ل  لاس لدرا  ل  همق  المىال    
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ولد التعى  المةةةةع بصق ، جعةةةةآ رفدع ل بللع وف ولدو الاسةةةعلداد التجةةةةد لعنىب   مل جدمد  لد الوق    التجةةةةق ي
 "ان شددددداء   ربي يعوضدددددني"،الحللد،    وجود خ ل  ةةةةةةةةع بصد لد العلودض،  قك لبىت لخ لال  ب ول ل: 

وبةال للو،  لاس  حعولأ الم لسص  وجود اسعنلب    ش  لد بلد ل داش   .  لسل ةوف واضح  خ ج ىار العنىب 
النتقخ، جعنصع لد ا بللد الايجلللق  والملىلق  والةةةةةةةةةةةةةةصوتق ،    العملد الحلل  لصع الدلآ الاجعمللد والىو د 

 . آلقلت لصع قق    العنىب 
 عرض وتحليل نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدى الحالة الأولى:  1-1-3

 ( استجابات الحالة الأولى على مقياس كرب ما بعد الصدمة:07جدول رقم ) 
الدددددددرجددددددات   الدرجات الخام المحور

 القصوى 
النسدددددددددبدددة  
 المؤوية

 %70 20 14 استعادة الخبرة الصادمة
 %8ي42 28 12 تجنب الخبرة الصادمة

 % 80 20 16 الاستثارة
 %61.7 68 42 المجموع

%، مصقو  80 خ ة م التعلع  الموضح  لد الندوم خل ه، معلأح خش ب لد الاسع لر  سنل خلصع واش يةبد سةةة  
خ ل لقمل     %. 42.8سقتمل سنل ب لد العنت  التةب  ا ديع سةةةة    %،70ب لد اسعللد  ال بى  الالد   ستةب   

%ي ولصقو معلأح خش الدرج  المعحال لصق ل ج   61.7درج  ستةب    ود  قدرهل   42الدرج  ال صق ، ل د سصر  
 ضمخ المةعولأ المىجج ي
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 عرض وتحليل نتائج مقياس التوافق النفسي لدى الحالة الأولى:  1-1-4
 ( استجابات الحالة الأولى على مقياس التوافق النفسي:08جدول رقم ) 
الدددددددددددرجددددددددددات   الدرجات الخام المحور

 القصوى 
 النسبة المئوية

 5ي57% 40  23 التوافق الشخصي الانفعالي
 %5ي42 40  17 التوافق الصحي الجسمي

 %5ي32 40  13 التوافق الأسري 
 %5ي32 40 13 التوافق الاجتماعي

 %42.2 160 66 المجموع
 خ ة م قىا   خبللد جدوم العوالق التجةةةد، معلأةةح جبلمخ لد التةةة  الم ود  سقخ المحلورف  قك   ق  حور  

%، سقتمل اي جلأةة  التةةةب  لد  حور  العوالق ا سةةى  5ي57العوالق الةةة اةةد الايجلللد التةةةب  ا لصع سةةةةةةةةةةةةةةةة 
درج   خ خدل  66ق  العد سصر  %ي وبتل ن لصع الدرج  ال ص5ي32والاجعمللد لعال للع خديع  ةعولأ ل ل سة  

%، معلأةح خ لد مقلن خش  ةةعولأ العوالق الللو لدلأ المبحو      ضةمخ التملق  2ي41وبتةةب    ود  قدرهل    160
ولصقو معلأةح خش الدرج  المعحاةل لصق ل ي %50المت جض،  قك لآ جعنلوا التةةب  ال صق  المح    لعب  الةةةةةةةةةةةةةةة  

 ج   ضمخ المةعولأ المت جض  خ العوالق التجةدي
 الأولى :التحليل العام للحالة    1-1-5
 خ ة م الم لسص  التاةةق  وج   ويعلع  جمبقق   قل  تىل  ل بلد الاةةد   و  قل  العوالق التجةةةد، معبقخ   

خش الحلل  جلقش ج ًىا يجةةةةةةقل لمق ل  ىجبمل سعنىب  ل داش النتقخ، ةلدةةةةة  وخش الحلدً  وقل  لد  ى ص   ع د   
يلاس لال  لصع   عصق النواي  التجةةةةق    خ الحمل، ا  ى الذ  جلص ل جم ل ةبى  دةةةلد   بللتةةةةب  لصحلل ، وا

لمخ ة م الم لسص ، ظ ىت الاةةةةد   التجةةةةةق  بةةةةةال واضةةةةح  تذ لحع  ا عةةةةةلف ولل  ي  والايجلللق  والاجعمللق 
وهو  ل  لاس  مكنتش متوقعدة يصدددددددددرالي هكدا"،النتقخ،  قةك لبىت الحةلل  لخ لدو جوقل ةل لصحةلدً  ب ول ةل: ا 

لتاةةةى المجلج   والاي قلر الايجلللد المىجبش بللحد  الصاةةةد دي تمل خش جلصق الحلل  بللحمل وايععلرهل لصمولود  
 مل خظ ىت الحلل     جلل وق  الج د خ  ى  ةةةةةةةةةةةد ، ةلدةةةةةةةةةةة  بلد ل ودةةةةةةةةةةةج  جنىبع ل    الحمل بللجىن والعىق ي
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 نمول   خ المة ةىات الايجلللق  الدال  لصع الح ش الحلد،  خ ة م البال  المةةعمى ولدو اسةعقللل  ل  د ، 
، وهو  ل مدم لصع اسةةةةعمىار الع ًى الايجلللد ودةةةةلوب  "بزاف راني غير نبكي ومش مصددددقة"  قك دةةةةى  : 

 مل  لاس  لل    نحس روحي وحدي"،ج بل الج دي تذل  ظ ى الةةةلور بللو د  والجىاا التجةةةد لد قول ل: ارايد  
 ي  خ الملليل  الداةصق  والل ل  الايجلللق  بلد الحلدً 

وهو  "راني حاسددة بالذنب"،و خ ج   خةىلأ، سىا الةةةلور بللذي  ت  د المعلهى التجةةةق  الم م ،  قك قلل : 
 ل قد  ةةةةقى للع لوو الذات و حلول  البحك لخ ججةةةةقى داةصد لصحلدً ، وهد  خ الاسةةةعنلبلت التجةةةةق  الةةةةلعل   

 مل ايلاةة  الاةد   لصع النلي  الةةصوتد   بلد ل داش النتقخ، ةلدة  لتد ل  اوش الج د  جلج ل وغقى  عوق ي
والنةد  لصحلل ،  قك دى   بملليلج ل  خ اضمىابلت التوو ول داش الاهعملو بل يةم  القو ق ، وهو  ل مدم 

وقد دلم  يعلع    قل  تىل  ل بلد ي  لصع ج ًقى الحلل  التجةةةةةةةةةةةةةةةق  لصع يةةةةةةةةةةةةةةةلط ل القو د وجوااي ل الايجلللد
%،  مل مدم لصع 7ي61الاةةد   هذه الملمقلت،  قك سةةنص  الحلل   ةةةعولأ  ىججلل لد الدرج  ال صق  ستةةةب   

%، وهو  ل 80وجود خلىا  واضح   ىجبم  بلل ىل العللد لصاد  ي تمل سنل بلد الاسع لر  خلصع يةب  سةةةةةةةةةةة 
 مةعمى ولىس الحةلسق  الايجلللق  المىجبم  بللحلدً ي  لاس  لل   خ العوجى والايجللم التجةد ال

%،  مل  ةةةقى للع اسةةعمىار اسةةعىجلة الحد  الاةةد د 70لد  قخ سةةنل بلد اسةةعللد  ال بى  الاةةلد   يةةةب   
خ ل بلد العنت  ل د جل  ستةةةب  خقل   لري  سب ق  ا بللد، ي  لاهتقل وايجلللقل ولدو ج ص  الحلل   خ ج ًقىه التجةةةد

ودماخ ججةةةةةةةةةةقى لال  باوش الحلل   لاال  جلبى لخ  ةةةةةةةةةةللىهل وجعحد  لخ جنىبع ل، لضةةةةةةةةةلل  للع لنوع ل للع  
الدلآ الدمتد والايجلللد، وهو  ل مدم لصع خي ل لآ جاةةةل للع  ةةةةعولأ الايةةةةحلل ال ل ل خو الاير ق العلو رغآ 

ولقمل معلصق بللعوالق التجةةةةةةةةد، خظ ىت التعلع  اي جلضةةةةةةةل لد  ةةةةةةةةعولأ العوالق الللو    .بد للع الل ل  قص ل التةةةةةةةة 
%، وهو  ل  لاس دةةلوب  ج قق الحلل     الوضةة  الندمد بلد الج دي تمل سةةنل العوالق ا سةةى  2ي41ستةةةب   

دو الج آ  والاجعمللد خديع يةةةةب ، ا  ى الذ   ةةةةقى للع ج ًقى الاةةةد   لصع ل قلج ل الاجعمللق  و ةةةلورهل بل
"ميعرفش يتعامل  ال ل ل  خ طىف المحقش، رغآ وجود دلآ  خ ال وص والللعص ي تمل خش جاةةةةةةةىدح ل ب ش اوج ل 

ولد الم ةةلسةةل، سةةةةةةةةةةةةةةنةةل العوالق  ي  لاس  ةةلجع ةةل للع جج آ ايجلةةللد خ بى  خ المحقش ال ىدةة   مع هداذ المواقف" 
الةة اةد الايجلللد يةةب  خلصع يةةبقل   لري  سب ق  ا بللد، ودماخ ججةةقى لال  بمحلول  الحلل  الحجلظ لصع يوة 
 خ العملسةة  التجةةةد رغآ الملليل ، ةلدةة   خ ة م العملدهل لصع النلي  الدمتد ت سةةصول لصع جقق  خ ا لآ 

تمل وجدت را   لد الدلل  وقىا   ال ىرش، وهو  ل  لاس  "عارفتها حاجة ربي"،التجةةةةةةةةةةةةةةةد،  قك دةةةةةةةةةةةةةةى  : 
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 مل خظ ىت الحلل  ج ولل واضةةحل  خ المةةةع بل  ي لنو هل للع الع بل الدمتد والىو د تآلق  لصع قق    الاةةد  
و خ ج ىار العنىبة ،  قةك لبىت لخ لةدو رغبع ةل الحةللقة  لد الحمةل  ى  خةىلأ، وهو  ةل مةدم لصع اسةةةةةةةةةةةةةةعمىار  

 يا ًى التجةد لصحلدً  وال وف  خ لللد   لل ة  يجس العنىب  الالد  
ولمو ل، ج ةةةةق الملمقلت المةةةةع صاةةة   خ الم لسص  التاةةةق  وج   ويعلع  الم قلسةةةقخ خش الحلل  جلليد  خ  

 ةةعولأ  ىجج   خ تىل  ل بلد الاةد    اةحول بلي جل  لد  ةةعولأ العوالق التجةةد، يعقن  الع ًقى اللمقق  
 .جعمللدلعنىب  ل داش النتقخ، ا  ى الذ  ايلاس لصع جوااي ل الايجلللد والتجةد والا 

 الثانية:وتفسير نتائج الحالة  عرض  2  -1
 تقديم الحالة الثانية:  -1-2-1
)سدا   الةةةة ى   36سةةةتوات، و ل ل لد ا سةةةبوة  6سةةةت ،  ع وج   تذ  29الحلل  ال ليق  لا ىخ  جبصغ  خ اللمى  

العلسةةةة (، ج مخ سبصد   لقخ سوسةةةةقق ولا   المد  ي تلش الحمل  ىغوبل لقو بلد لعى  ايععلر، وتلي  جعلب   مص ل  
قبةل  ولةد الولاد  بة  ةلو، لا عة  الحةلل     .بةليععةلو دوش وجود خ ىا     تة  خو  لأةةةةةةةةةةةةةةللجةلت ة م لعى  الحمةل

اي جلضل لد  ىت  النتقخ،  مل دلل ل لصعوجو للع المةعةجع لجىا  الجح  المبدي وقد خظ ى الجح  غقلل 
التبض والتةةةةةةةةةةةةةةةلس ال صبد لصنتقخ، وجآ جة  قةد ولةلجةو داةةل الى آ،    ا عمةلم ارجبةلس لالة  بةليجاةةةةةةةةةةةةةةلم ج عد لد 

 ةةةةةةنقخي وجآ لدةلم الحلل  للع قةةةةةةآ الولاد   قك جآ جحجق  الم ل   المةةةةةةقم  خدلأ للع ي   لد ودةةةةةوم ا  
بلد الحلدً ، ظ ىت لصع الحلل   نمول   خ ا لىا  التجةةةةةةةةةةةةةةق  والايجلللق    .و)ي ل  الحمل سولاد  جتقخ  ق 

جم ص  لد دةةةةةةد   ولدو جاةةةةةةدمق، يوبلت بال   ع ىر ،  ةةةةةةلور بلللن  والجىاا، ل داش الةةةةةةة ق ، رلض العجللل  
خ ل  خ يل ق  الدلآ    ةةةةةةةةع ب يالاجعمللد،  ةةةةةةةلور بللذي  ولوو الذات، لضةةةةةةةلل  للع ةوف  خ ج ىار العنىب   

الاجعمللد، ل د تلش ال وص  لضةةةةىا وقدو دلمل للطجقل، لد  قخ  لول  ا سةةةةى  ج د آ المةةةةةليد ، للا خش بلض 
 .العلصق لت سلهم  لد ادلد   لور الحلل  بللذي 
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 ( أهم الخصائص الأساسية للحالة الثانية 09جدول رقم )
 بيانات الحالة الخصائص الأساسية

 ست   29 العمر
 ستوات 6 ع وج   تذ  الحالة الاجتماعية
 )ي ل   الحمل( 36ل داش النتقخ لد ا سبوة  وضعية الحمل

دةةةةةةةةةةد  ، بال ، لىاا يجةةةةةةةةةةةد، رلض العجللل، لوو  الأعراض النفسية
 الذات، ةوف  خ ج ىار العنىب ي

 دلآ ل وص    ج ًقى بلض العلصق لت ا سىد ي الدعم الاجتماعي
 ملخص المقابلة مع الحالة الثانية :  1-2-2
سةةةةةةتوات، سدوش خطجلم،  ةةةةةةةعواهل العلصقمد   6سةةةةةةت ،  ع وج   تذ    29جآ لجىا    لسص     ا ىخ  جبصغ  خ اللمى   

ال لل   ًليو ، وجلمل  ل    لد البق ي جحدً  الحلل  لخ جنىب   مل تلي  جعةةةةةةآ بللجىن والعوقللت ال نلسق ،  
لنتقخ خًتل  لح  طبد لد  ةعةجع لقخ   قك تلي  جتععى  ولودهل بةرق تبقى، قبل خش معآ ا عةلف ولل  ا

 سوسقق،  قك جآ لس غ ل برقلل التبض ولدو وجود يةلس قصبد لصنتقخي
وقد لبىت لخ دةةةةد    ةةةةدمد  ولدو قدرج ل لصع اسةةةةعقللل ال بى لد جص  الصحع ، رغآ  حلول  الملقآ المبد   

 ةةةةةةىن الوضةةةةةة  س دو ي  خ التل ق  التجةةةةةةةق ، خللدت الحلل  ب ي ل جلقش  ةةةةةةلورا  ةةةةةةةعمىا بللجىاا،    يوبلت بال  
، واي جل  لد  ةةعولأ الاسةعمعلة   ع ىر ، و ةلور  ع ىر بللذي  ولوو الذات، لضةلل  للع اضةمىابلت لد التوو

خ ل  خ يل ق  الدلآ الاجعمللد، ل د جص   الحلل  دلمل  خ ال وص الذ     .بل يةةةةةةةةةةةةةم  القو ق    لري  بللةةةةةةةةةةةةةلسق
 حلوم  ةةةةةةةللدج ل لصع الع جقق  خ ا لآ التجةةةةةةةد، تمل جص   دلمل  خ الللعص  ةلدةةةةةة  ا و وا ة ، للا خي ل  

ولقمل     العوالق      .خ ةلرت للع  ةلورهل بلدو الج آ ال ل ل  خ طىف ا ةىدخ،     قل خ قليلن للع الل ل 
الاةةةد  ، جلعمد الحلل  لصع الدلل  والاةةةبى توسةةةلعل لصع قق،     دم  ل لخ  ةةةةللىهل    خةع ل،  قك جند  
لد هذا العلبقى يولل  خ العجىدغ الايجلللد والىا   التجةةق ي خ ل لقمل معلصق بللىلل   التجةةق ، ل د دةى   الحلل   

الحلدً ، رغآ لسداع ل رغب  لد ادلر    ع  يجةةةةةدي تمل ققم  جلل ل  ب ي ل لآ جحاةةةةل لصع  علبل  يجةةةةةق  بلد
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ولد التعى  المةةةةةةةةع بصق ، جلبى الحلل  لخ ةوف واضةةةةةةةح  خ ج ىار جنىب  ل داش   .الملقآ المبد بةةةةةةةةال ل نلسد
 .النتقخ،    لدو رغبع ل الحللق  لد الحمل  ى  خةىلأ، يعقن  ال صق  خ لللد  يجس العنىب  الالد  

 تحليل محتوى المقابلة مع الحالة الثانية :  1-2-3
 خ ة م جحصقل  حعولأ الم لسص  التاةةق  وج      الحلل  ال ليق ، معبقخ خش العنىب  العد  ىت س ل جم ل  دًل  
دةةلد ل  ىجبمل بج داش النتقخ لد  ى ص   ع د    خ الحمل، وهو  ل  ةةةال وضةةلق  يجةةةق  لاات  مول  ايجلللق   

ص ،  مل سةةةةةةةةةةةلهآ لد ارججلة  ةةةةةةةةةةةةعولأ العلصق  قود  بللتعى للع توش الحمل تلش  ىغوبل لقو بلد لعى  ايععلر طود
كنت مليحة وكنت فرحانة الوجدايد بللحمل وبللعللد  ةةد  الع ًى لتد  دو  الج دي لمخ ة م جاةةىدح الحلل : ا 

معلأةةةةح خش العنىب  الةةةةةلب   لصحمل تلي  جعةةةةةآ بللعوقللت ال نلسق  والاسةةةةعلداد   ونسددتنى فلبيبي بفارغ الصددبر" 
التجةةةةةةد للأ و  ، وهو  ل  نلل  خ ةبى الج د  دًل  جلج ل و اةةةةةد لي تمل خش ا عةةةةةةلف غقلل التبض بةةةةةةال 

 م ل لتاةةى دةةد   خسةةلسةةد،  قك  ةةةقى   "قالولي مكانش نبض",لنلعد خًتل  الجح  المبد، تمل دةةى  : 
للع غقلل الع ق   التجةةةق  لصحد ، وهو لل ل  لىوف لد ا دسقلت التجةةةق  بلرجبلطو المبل ةةى بحد  الاسةةعنلب   
الايجلللق ي لصع المةةةعولأ الايجلللد، خظ ىت الحلل   ة ةةىات واضةةح  لصح ش الحلد واضةةمىال العوااش التجةةةد،  

وهو  ل  لاس  ى ص  الذهوم   "تصددمت بزاف وبديت نبكي ومقدرتش نسدتوعب", قك لبىت لخ لال  ب ول ل:  
والاي قلر الايجلللد ا ولد بلد الاةةةةةةةةةةد  ي تمل خش اسةةةةةةةةةةعمىار الةةةةةةةةةةةلور بللجىاا والبال  المع ىر، تمل لد قول ل: 

, مدم لصع اسةةةةةعمىار الع ًقى التجةةةةةةد لصحد  ولدو الودةةةةةوم  "نحس بالفراغ بزاف" و*"مرات نبكي بدون سدددبب" 
 يللع  ى ص  الع بل التجةد ال ل ل لد الوق  الحللد

هذا  "مرات نلوم روحي".تمل سىا الةةةلور بللذي  ولوو الذات ت  د المعلهى التجةةةق  الم م ،  قك دةةى  :  
الملمع  لاس يممل  لىلقل  ةةلعلل بلد ل داش النتقخ معم ل لد لرجلة المةةةةولق  للع الذات رغآ الملب  المبد  
ال ةلرجد لصحةد ، وهو  ةل  ةةةةةةةةةةةةةةةقى للع وجود  لةللنة  ايجلةللقة  داةصقة  لصحةد  خ  ى  خ توي ةل  لةللنة   تم قة   

صع الوظلعق القو ق  لصحلل ،  قك خللدت  واقلق ي و خ التل ق  الةةةةةةةةةصوتق  والنةةةةةةةةةد  ، ايلاةةةةةةةةة  هذه العنىب  ل
سوجود اضةةةةةةمىابلت لد التوو، ل داش الةةةةةةة ق ، وجىاج  لد  ةةةةةةةعولأ الاهعملو بل يةةةةةةةم  القو ق ، وهو  ل  لاس 

وقد دلم  هذه الملمقلت  ل   .ج ًقى الاةةةةةةةةد   لصع العوااش التجةةةةةةةةةد الللو وال در  لصع ا دا  الوظقجد الملعلد
ظ ى لد الم لسص   خ ة م    ع  خش الحلل  جلقش  لل   خ العوجى التجةةةةةةد المةةةةةةعمى،    اسةةةةةعىجلة لاهتد 
وايجلللد لصعنىب ، لضةةلل  للع  ة ةةىات اسةةع لر  ايجلللق  جع ى لد ال صق وال وف  خ المةةةع بل،  قك دةةى  : 
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المىجبش سعنىب  الج د،    هذا الملمع  لاس اسةةعمىار ال صق العوقلد  خايفة نزيد نحمل ويصدرالي نفس المشدكل".ا 
ى لصع جاةةةورهل لصمةةةةع بل بةةةةال سةةةصبدي خ ل لقمل معلصق بللعنلرل الاجعمللق ، ل د خظ ىت الم لسص    وهو  ل مةً
خش الحةللة  جعص ع دلمةل  خ ال وص الةذ   حةلوم  ةةةةةةةةةةةةةةةللةدج ةل لصع جنةلوا العنىبة ، تمةل جص ة  دلمةل  خ اللةلعصة ،  

ىجآ داعمل للع  ةةةةةةةةلور تل ل بللج آ التجةةةةةةةةةد،  قك دةةةةةةةةى  : ةلدةةةةةةةة  ا و وا ة ي غقى خش هذا الدلآ لا مع
 مل مدم لصع وجود لنو  سقخ الدلآ الم دو والدلآ المدرث يجةقل  خ طىف ماشي حاسة حتى واحد فاهمني",  ا 

 الحلل ، وهو لتاى   آ لد ل آ ج ًقى البق   الاجعمللق  لصع الع قق التجةدي 
وهو  ل  ماخ "نحب نقعد وحدي سدداعات",   مل خظ ىت الحلل   ق  للع الل ل  الن عق  خ قليل،  قك دةةى  : 

 يججةقىه تآلق  دلللق  يجةق   ةقع  ج دف للع ج صقل العوجى الايجلللد التلج  لخ العجللل الاجعمللد 
ولد جلي  الع قق، جلعمد الحلل  لصع رلقلت  واج   لاات طلب  دمتد وايجلللد، جعم ل لد الدلل  والاةةةةةةةةةةةبى،  

لضةةةةةةةةةةةلل  للع العلبقى لخ المةةةةةةةةةةةةللى    ا ة ، وهو  ل  م ل يولل  خ العجىدغ الايجلللد الذ   ةةةةةةةةةةةةللد لصع 
ولقمل معلصق بللبلد المةةع بصد،  ع ى خش الحلل  جلقش قص ل  ي ج جقق اللأةرش التجةةد، رغآ اسةعمىار خًى العنىب   

واضةةةةةحل  خ لللد  جنىب  الحمل،    رلض  ةق  لج ى  الحمل  نددا، وهو  ل  لاس ج ًقى العنىب  الاةةةةةلد    
  .لصع العم  ت المةةةةةةةةةةةع بصق  للأ و  ،  قك  اةةةةةةةةةةبح المةةةةةةةةةةةع بل  ىجبمل ب وف جوقلد  خ ج ىار يجس الحد  

ولمو ل، ج ةةةةةةةةةةةق  لمقلت الم لسص  التاةةةةةةةةةةق  وج   خش الحلل  جلقش اسةةةةةةةةةةعنلب  يجةةةةةةةةةةةق   ىجبم  بلل ىل بلد 
الاةةةةد  ، جعنصع لد الح ش، الةةةةةلور بللجىاا، ولوو الذات،    ج ًقى واضةةةةح لصع العوااش التجةةةةةد والاجعمللد 

د  الملليل ، دوش خش والةةةةةةةصوتد، رغآ وجود رلقلت دلآ اجعمللد ودمتد سةةةةةةلهم  لد الع جقق التةةةةةةةبد  خ  ةةةةةة 
 .جصرد ا ًى التجةد لصعنىب  بةال تل ل لد المى ص  الحللق 
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 عرض وتحليل نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدى الحالة الثانية:  1-2-4
 ( استجابات الحالة الثانية على مقياس كرب ما بعد الصدمة:10جدول رقم ) 
الدددددددرجددددددات   الدرجات الخام المحور

 القصوى 
النسدددددددددبددددة  
 المئوية

 %80 20 16 استعادة الخبرة الصادمة
 %1ي57 28 16 تجنب الخبرة الصادمة

 % 85 20 17 الاستثارة
 %72.05 68 49 المجموع

، مصقو ب لد اسةةةةةعللد  ال بى   %85 خ ة م الندوم، معلأةةةةةح خش ب لد الاسةةةةةع لر  سةةةةةنل خلصع واش يةةةةةةبد ستةةةةةةب   
وبتةةةةةةةةب    ود  قدرهل   68درج   خ خدةةةةةةةل  49وبتل ن لصع الدرج  ال صق  العد سصر     %80الاةةةةةةةلد   ستةةةةةةةةب   

ف ولصقو معلأةةح خش درج  اضةةمىال  ل بلد الاةةد   لدلأ الحلل  ال ليق  ج   ضةةمخ المةةةعولأ المىجج   72.05%
 يجدا
 عرض وتحليل نتائج مقياس التوافق النفسي لدى الحالة الثانية:  1-2-5

 ( استجابات الحالة الثانية على مقياس التوافق النفسي:07جدول رقم ) 
الدددددددددددرجددددددددددات   الدرجات الخام المحور

 القصوى 
 النسبة المئوية

  35% 40  14 التوافق الشخصي الانفعالي
 %30 40  12 التوافق الصحي الجسمي

 %20 40  08 التوافق الأسري 
 %5ي27 40 11 التوافق الاجتماعي

 %28.1 160 45 المجموع
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 خ ة م قىا   خبللد جدوم العوالق التجةةةةةةةةةد لصحلل  ال ليق ، ي  ظ اي جلضةةةةةةةةل  لدا لد جمق  المحلور،  قك   
%ي وبتل ن لصع الدرج   5ي27%، ج ه العوالق الاجعمللد سةةةةةةةةةةةة 20سنل  حور العوالق ا سى  خديع يةب  سةةةةةةةةةةةة 

%ف ولصقو معلأةةةةح خش  ةةةةةعولأ العوالق  1ي28وبتةةةةةب    ود  قدرهل   160درج   خ خدةةةةل    45ال صق  العد سصر   
 التجةد الللو لدلأ المبحوً      ضمخ المةعولأ المت جض جدا )جدهور جوال د  لد(ي

 التحليل العام للحالة الثانية:  1-2-6
 خ ة م الم لسص  التاق  وج   ويعلع  جمبقق   قل  تىل  ل بلد الاد   و  قل  العوالق التجةد، معلأح  

خش الحلل  جلقش وضةةةلق  يجةةةةق   لأةةةمىب  يلجن  لخ جنىب  ل داش النتقخ لد  ى ص   ع د    خ الحمل،  قك  
 ىلد والاجعمللد لدم لي اص  هذه العنىب   دًل دلد ل لاا ج ًقى لمقق لصع العوااش الايجلللد والمل

لمخ ة م الملمقلت اللقلد   المةةةع صاةة   خ الم لسص ، جع ى الحلل  اسةةعنلب  ايجلللق   لد   بل ةةى  بلد جص د   
"تصدددددمت بزاف وبديت نبكي ةبى الولل ،  قك لبىت لخ دةةةةةةد   قود  ولدو ال در  لصع الاسةةةةةةعقللل ب ول ل: 

، وهو  ل  لاس  ى ص  الاي قلر الايجلللد ا ولد المىجبش بللاةةةةد  ي تمل  ع ى اسةةةةعمىار  ومقدرتش نسدددتوعب" 
الع ًى التجةةةةةةةةةةد  خ ة م الةةةةةةةةةةلور بللجىاا والبال  المع ىر،  مل مدم لصع ب ل  الحد  الاةةةةةةةةةلدو يةةةةةةةةةةمل لصع 

 المةعولأ الايجلللد ولدو جنلواه ي
وهو  ل  لاس يممل  لىلقل  ةةةةةةةةةلعلل لد   "مرات نلوم روحي"،تمل سىا الةةةةةةةةةةلور بللذي  ولوو الذات لد قول ل:  

  للات ل داش النتقخ معم ل لد لرجلة المةةولق  للع الذات رغآ الملب  المبد ال لرجد لصحلدً ي
لضةةةةةةةةةلل  للع لال ، جلليد الحلل   خ اضةةةةةةةةةمىابلت لد التوو، ل داش الةةةةةةةةةة ق ، وجىاج  لد الاهعملو بل يةةةةةةةةةةم    

القو ق ، وهو  ل مدم لصع ج ًقى  بل ةى لصحد  لصع الوظلعق التجةةق  والةةصوتق ي وجدلآ يعلع    قل  تىل  ل 
ا لد الدرج  ال صق  ستةةةةةب   بلد الاةةةةد   هذه الملمقلت بةةةةةال واضةةةةح،  قك سةةةةنص  الحلل   ةةةةةعولأ  ىجج  جد

 مل  ةةقى للع وجود اضةمىال واضةح لد  ل بلد الاةد  ي تمل سةنل بلد الاسةع لر  والعحج  خلصع   %،72.05
%، وهو  ل  لاس  لل   خ العوجى التجةةةد المةةةعمى، لىس الق ع ، وسةة ول  الاسةةع لر  الايجلللق   85يةةةب  سةةةةةةةةةةةةةةةةة  

مدم لصع اسةةةعمىار  %،  مل 80المىجبم  بللحد  الاةةةلدوي لد  قخ سةةةنل بلد اسةةةعللد  ال بى  الاةةةلد   يةةةةب   
اسةةةةعىجلة الحد  لاهتقل وايجلللقل بةةةةةال  ع ىر، وهو  ل  لقق لمصق  الع قق التجةةةةةد المبقلد    العنىب ي خ ل 
لقمل     العوالق التجةةةةد، ل د خظ ىت التعلع  اي جلضةةةل  لدا لد جمق  ا بللد،  قك سةةةنل العوالق ا سةةةى  

%،  مل  لاس جدهورا واضةحل لد ال در  لصع 5ي27تةةب   %، مصقو العوالق الاجعمللد س20خديع  ةةعولأ ستةةب   



 

86 
 

عرض النتائج ومناقشتها                                                     الفصل السادس  

%( جةتد وجود  ةةعولأ 1ي28العجللل الاجعمللد وا سةى  بلد العنىب ي تمل خش الدرج  ال صق  لصعوالق التجةةد )
 ت جض جدا  خ الع قق التجةد الللو، وهو  ل  ةقى للع دلوب  الحلل  لد لللد  العوااش التجةد والاجعمللد 

د لصع رلقلت ج قق  حدود  جعم ل لد الدلل  بلد الحد  الاةةةلدوي تمل معبقخ  خ ة م الم لسص  خش الحلل  جلعم
والاةةةةةبى والعلبقى لخ المةةةةةةللى     ةةةةة     ىل، للا خش هذه ا لقلت جب ع غقى تللق  لعلودض  ةةةةةد  ا ًى 

 التجةد التلج  لخ العنىب ي 
ودع ى تذل  وجود قصق  ةةةةةةةع بصد واضةةةةةةح معم ل لد ال وف  خ ج ىار يجس العنىب ، وهو  ل  لاس اسةةةةةةعمىار  

ولمو ل، ج ةةةق الملمقلت المةةةع صاةة   خ الم لسص    .ج ًقى الاةةد   لصع العم  ت المةةةع بصق  لصحمل وا  و  
التاةةةةق  وج   ويعلع  الم قلسةةةةقخ خش الحلل  جلليد  خ اضةةةةمىال تىل  ل بلد الاةةةةد   بمةةةةةعولأ  ىجج  جدا،  
 اةةةحول سعدهور  لد لد العوالق التجةةةةد الللو، يعقن  ا ًى التجةةةةد اللمقق لج داش النتقخ،  مل ايلاس لصع 

  .عمللد والملىلد بةال واضح و ةعمىجوااي ل الايجلللد والاج
 الثالثة:وتفسير نتائج الحالة  عرض  3  -1
 تقديم الحالة الثالثة:  1-3-1
سةةةةةةةةةةةةةةتوات ولةدم ةل طجةل وا ةد،   7سةةةةةةةةةةةةةةتة ،  ع وجة   تةذ   30الحةللة  ال ةلل ة  لا ىخ  جة دلع لةلطمة ، جبصغ  خ اللمى  

جلىضةةة  لج داش النتقخ ة م الةةةة ى الةةةةلب   خ الحمل )سدا   الةةةة ى الةةةةلب (ي تلش الحمل لد  ى ص   ع د   
 د    .تقخ وايععلرا لمى ص  الولاد وقىدبل  خ الا عملم، وهو  ل جلل الحلل  جلقش جلص ل وجدايقل واضةةةةةةةةةةةةةةحل بللن

ل داش النتقخ بةةال  جلج ،  مل  ةال دةد   يجةةق  وجةةد   قود  لصحلل ، ةلدة  لد ظل لدو وجود  ة ةىات  
 ةةب   جدم لصع ا عملم  دو  لال ي وقد ايلاس هذا الحد  لصع الحلل  التجةةق  بةةال  بل ةى،  قك ظ ىت 

ج  لخ الج ةد والةةةةةةةةةةةةةةةلور بةللجىاا لصق ةل  نمولة   خ المةةةةةةةةةةةةةةةللى الايجلةللقة  المعةداةصة ، خهم ةل الح ش اللمقق التةل
الللطجد، لضةةةةةةةةةةلل  للع الاةةةةةةةةةةد   التجةةةةةةةةةةةق  التلجن  لخ المجلج  ، وال صق والعوجى المىجبمقخ بلل وف  خ ج ىار 

خ ل  خ يل ق  الدلآ الاجعمللد، ل د جص   الحلل  دلمل   .العنىب  خو  واج   دةةةةةةلوبلت  ةةةةةةةع بصق  لد الينلل
خسةىدل واوجقل،  قك تلش ال وص  لضةىا وقدو ل ل المةةليد  التجةةق   خ ة م الحوار والع جقق  خ  ةد  الح ش،  

 . مل سلهآ الدلآ ا سى  لد  ةللدج ل لصع جنلوا المحت  بةال جدردند رغآ  د  الاد   لد سدامع ل
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 ( أهم الخصائص الأساسية للحالة الثالثة 11جدول رقم )
 بيانات الحالة الخصائص الأساسية

 ست   30 العمر
 ستوات 7 ع وج   تذ  الحالة الاجتماعية
 ل داش النتقخ لد سدا   الة ى الةلب  وضعية الحمل

  ش لمقق، دةةةةةةةةد   يجةةةةةةةةةق ، لىاا للطجد، قصق،   الأعراض النفسية
 جوجى، ةوف  خ ج ىار العنىب ي

 دلآ اوجد وخسى  سللد لصع الع قق العدردند الدعم الاجتماعي
 ملخص المقابلة مع الحالة الثالثة:  1-3-2
سةةةةةةةةةةةةتوات، لدم ل طجل وا د، و ةةةةةةةةةةةةةعواهل    7سةةةةةةةةةةةةت ،  ع وج   تذ    30جآ لجىا    لسص     ا ىخ  جبصغ  خ اللمى   

 يالعلصقمد ًليو  جل لد، وجلمل رب  سق 
جحدً  الحلل  لخ جنىب   مل ودةةةجع ل بلل لسةةةق  يةةةةبقل، قبل خش معآ ا عةةةةلف ل داش النتقخ لد سدا   الةةةة ى  .

الةةةةةةةةةةةةةةةةلب ، وهد  ى صة   ع ةد ة   خ الحمةلي وقةد العبىت الصحعة  العد لصمة  لق ةل بةللج ةد  ةلمة  و جةلج ة ، رغآ 
لصع المةةةةةةةةعولأ التجةةةةةةةةد، دةةةةةةةى   الحلل  ب ي ل جلقش  لل   خ   .ج ققم ل ال نلسد لمىد   لس ا الملقآ المبد

العةةةةع  والاةةةد  ،      ش  ةةةدمد و ةةةلور بج داش ج    خ الذات،  قك قلل : اقمل   خ رو د را  اي تمل 
خظ ىت  لليل   خ اضمىابلت لد التوو ول داش الة ق ، لضلل  للع ل داش الاهعملو بل يةم  القو ق ي تمل سىا 

  خ ة م لو  ل لوالد  ال وص بللعبلرهل سببل لد  ل  د ،     قل واضح للع الل ل يالةلور بللذي  
خ ل  خ يل ق  الدلآ الاجعمللد، ل د دةةةةةةةةى   خش دلآ ال وص تلش ضةةةةةةةةلقجل يةةةةةةةةةبقل، لد  قخ جص   دلمل  خ   

 للعصع ل، ل ت ل خ لرت للع لدو  لورهل ال ل ل بللج آ  خ طىف ا ةىدخي
ولد جلي  الع قق    الاد  ، جلعمد الحلل  لصع الابى تآلق  خسلسق ،    العلبقى لخ  ةللىهل  خ ة م  

خ ل لقمل معلصق بللدلآ   .البال  والاةةةةةة   والدلل ، لضةةةةةةلل  للع ال ىوص توسةةةةةةقص  لصع جقق  خ اللأةةةةةةرش التجةةةةةةةد
التجةةةةد، ل د خللدت خي ل جص    علبل  يجةةةةق  قصقص ، رغآ  ةةةلورهل ال و  بللحلج  للع   ع  يجةةةةدي تمل قق م  
جلل ل الملقآ المبد بةةةال ل نلسدي ولد التعى  المةةةع بصق ، جلقش الحلل   لل   خ لدو الق قخ جنله المةةةع بل،  
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   رلض ل ى  الحمل  ى  خةىلأ  للقل، ةلدةةةةةةة     رلض ال وص، لضةةةةةةةلل  للع وجود ةوف واضةةةةةةةح  خ ج ىار 
 .جنىب  الج د

 تحليل محتوى المقابلة مع الحالة الثالثة:  1-3-3
 خ ة م جحصقل  حعولأ الم لسص  التاةةةةةةةةةةةةةق  وج      الحلل  ال لل  ، معلأةةةةةةةةةةةةةح خش الحلل  جلقش جنىب  ل داش  

جتقخ لد سدا   الةةةة ى الةةةةلب   خ الحمل، وهد  ى ص   ع د   يةةةةبقل  خ الحمل،  مل  نلل  خ الحد  جنىب   
 ص  الولاد ي لمخ ة م دةةةةةلد   لاات خًى يجةةةةةةد واضةةةةةح، ةلدةةةةة  لد ظل العلصق الوجدايد بللحمل واقعىال  ى 

"تجربة قاسددية خقوام الحلل ، معبقخ خش العنىب  الةةةةلب   تلي  جحمل طلبلل يجةةةةقل دةةةلبل يةةةةبقل،  قك دةةةى  : 
وهو  ل  لاس وجود جوجى يجةةةةةةةةةةةةةةةد  عع قبل  دو  الج دي تمل خش لحع  ا عةةةةةةةةةةةةةةةلف الج د لد سدا      نوعا ما"،

ا, وهو  ل  ةةةةةةةةةقى للع  ةةةةةةةةد  ا ًى مؤلمةالةةةةةةةةة ى الةةةةةةةةةلب    ص   دًل  ةلمل و جلج ل،  قك ودةةةةةةةةجع ل ب ول ل: ا 
 الايجلللد المىجبش بللحد ي 

لصع المةةةةةعولأ الايجلللد، خظ ىت الحلل  ل  لت واضةةةةح  لصح ش اللمقق والاةةةةد   التجةةةةةق ،  قك دةةةةى  : 
وهو  ل  لاس  لل   خ الاضةةةمىال الايجلللد ولدو ال در  لصع جتعقآ المةةةةللى   مبعثرة جدا راني مصدددومة"،ا 

وهو جلبقى مدم لصع   قطعة من روحي راحت",بلد الاةةةد  ي تمل سىا الةةةةلور بللج د الةةةةدمد  خ ة م قول ل: ا 
لمق العلصق الوجدايد بللنتقخ و ةةةةةةةةد  ال ةةةةةةةةةل  بللج دي تمل ظ ىت  ة ةةةةةةةةىات قود  لصح ش المةةةةةةةةةعمى ول داش 
الاهعملو بل يةم  القو ق ، لضلل  للع اضمىابلت لد التوو ول داش الة ق ،  مل مدم لصع ج ًقى  بل ى لصحد   

"الوم ام الةةلور بللذي   خ ة م لو  ل لوالد  ال وص ب ول ل: لصع الوظلعق التجةةق  والةةصوتق  لصحلل ي تمل سىا 
وهو  ل  لاس  حلول  ججةةةقى الحد  وربمو بلل ل ةلرجد تآلق  يجةةةق  لع جقق اللأةةرش    زوجي هي السددبب",

و خ التل ق  الةةةصوتق ،  ع ى خش الحلل  جمقل للع الل ل ،  قك دةةى   ب ي ل ججلأةةل الل ل ، لضةةلل    .الداةصد
للع ل داش الداللق  لمملرسةةةةةة  ا يةةةةةةةم  القو ق ، وهو  ل  لاس اي جل   ةةةةةةةعولأ الع قق التجةةةةةةةد لد المى ص   

ةةةةةبد، للا خش دلآ ال وص الحللق ي خ ل لقمل     الدلآ الاجعمللد، لعةةةةةقى الملمقلت للع وجود دلآ خسةةةةى  ي
لد  قخ جص   دلمل  خ الللعص ، ل ت ل   مدعمنيش زوجي بزاف", لش ضةةةةلقجل  ةةةةة  جاةةةةىدح ل،  قك قلل : ا 

لد الم لسل لبىت لخ  ةةلور بلدو الج آ  خ طىف ا ةىدخ،  مل  لاس لنو  سقخ الدلآ الم دو والدلآ المدرث  
يجةةةةةةةةةةةةقلي ولد جلي  الع قق، جلعمد الحلل  لصع رلقلت  واج   لاات طلب  دمتد وايجلللد، جعم ل لد الاةةةةةةةةةةةبى، 
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الدلل ، الاةةةةةةة  ، والبال ، لضةةةةةةةلل  للع ال ىوص توسةةةةةةةقص  لع جقق اللأةةةةةةةرش التجةةةةةةةةد، وهو  ل مدم لصع وجود 
 ي حلولات لصع قق رغآ  د  ا ًى الايجلللد

"  اعلم"، مع رفض  خ ل  خ التل ق  المةةةةةةةةةةةع بصق ، لعع ى الحلل   لل   خ الرمو  وال صق،  قك دةةةةةةةةةةى  : 
ةلدةةةةةةة     رلض ال وص، لضةةةةةةةلل  للع وجود ةوف واضةةةةةةةح  خ ج ىار العنىب ،  مل  لاس   فكرة الحمل حاليا،

اسةةعمىار ج ًقى الاةةد   لصع العم  ت المةةةع بصق  للأ و  ي ولمو ل، ج ةةةق  لمقلت الم لسص  خش الحلل  جلقش 
لور بللذي ،  اسعنلب  يجةق   ىجبم  بلل ىل التجةد بلد ل داش النتقخ، جعنصع لد الح ش اللمقق، الاد  ، الة

واي جل  العوالق التجةةةةد والاجعمللد،    وجود رلقلت ج قق  حدود  سةةةلهم  لد الع جقق الن عد  خ  ةةةد  
 .الملليل  دوش جنلوا تل ل للأًى التجةد لد المى ص  الحللق 

 عرض وتحليل نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدى الحالة الثالثة:  1-3-4
 ( استجابات الحالة الثالثة على مقياس كرب ما بعد الصدمة: 12جدول رقم )
الدددددددرجددددددات   الدرجات الخام المحور

 القصوى 
النسدددددددددبددددة  
 المئوية

 %75 20 15 استعادة الخبرة الصادمة
 %28ي64 28 18 تجنب الخبرة الصادمة

 % 80 20 16 الاستثارة
 %72.05 68 49 المجموع

%، مصقو  80 خ ة م التعلع  الموضةةةح  لد الندوم، معلأةةةح خش ب لد الاسةةةع لر  سةةةنل خلصع واش يةةةةبد ستةةةةب   
درج   خ  49%ي وبللتعى للع الدرج  ال صق  المحاةةةةةص  والعد سصر  75ب لد اسةةةةةعللد  ال بى  الاةةةةةلد   ستةةةةةةب   

لاةةةد   لدلأ المبحوً   %ف ولصقو معلأةةةح خش درج  اضةةةمىال  ل بلد ا05ي72، وبتةةةةب    ود  قدرهل  68خدةةةل  
 .ج   ضمخ المةعولأ المىجج 
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 عرض وتحليل نتائج مقياس التوافق النفسي لدى الحالة الثالثة:  1-3-5
 على مقياس التوافق النفسي:  الثالثة( استجابات الحالة  13جدول رقم ) 
الدددددددددددرجددددددددددات   الدرجات الخام المحور

 القصوى 
 النسبة المئوية

  35% 40  14 التوافق الشخصي الانفعالي
 %5ي27 40  11 التوافق الصحي الجسمي

 %25 40  10 التوافق الأسري 
 %5ي27 40 11 التوافق الاجتماعي

 %28.75 160 46 المجموع
 خ ة م قىا   خبللد جدوم العوالق التجةةةةةةةةد،  ع ى اي جل   لد و ع لرل لد جمق  المحلور،  قك سةةةةةةةنل  

%ي وبتل ن 5ي27%، مصقو  حورا العوالق الاةحد والاجعمللد ستةةب   25 حور العوالق ا سةى  خديع يةةب  سةةةةةةةةةةةةةةة  
%ف ولصقو معلأةةةةةح خش 75ي28، وبتةةةةةةب    ود  قدرهل 160درج   خ خدةةةةةل   46لصع الدرج  ال صق  العد سصر   

 . ةعولأ العوالق التجةد الللو لدلأ المبحوً      ضمخ المةعولأ المت جض 
 التحليل العام للحالة الثالثة:  1-3-6
 خ ة م الم لسص  التاق  وج   ويعلع  جمبقق   قل  تىل  ل بلد الاد   و  قل  العوالق التجةد، معلأح  

خش الحلل  جلقش جنىب  يجةةةةةةةةةق   ىجبم  بج داش النتقخ لد سدا   الةةةةةةةةة ى الةةةةةةةةةلب   خ الحمل، وهد جنىب  لاات 
بللنتقخ،  مل جلل  خ الحد     طلب  دةةةةةةةةةةلدو بللتعى للع المى ص  المع د    خ الحمل و ةةةةةةةةةةد  العلصق الوجدايد

لمخ ة م الملمقلت اللقلد   المةع صا   خ الم لسص ،    .لل   ضلغمل لصع العوااش التجةد والايجلللد لصحلل 
 ع ى خش الحلل  جلىضةةةةةة  لحد   جلج  جم ل لد ل داش النتقخ، وهو  ل ايلاس لصق ل بةةةةةةةال  بل ةةةةةةى،  قك  

تمل لبىت لخ لمق العلصق    مبعثرة جدا راني مصدددومة".ودةةةج  العنىب  ب ي ل  ةلم  و بل ى  يجةةةةقل، ب ول ل: ا 
وهو  ل  لاس  ةةةةةةةةةد  الارجبلس الللطجد، وبللعللد    "قطعة من روحي راحت",الوجدايد بللنتقخ  خ ة م قول ل: 
  .قو  ا ًى التجةد التلج  لخ الج د
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لصع المةةةةةةةةةعولأ الايجلللد، جع ى الحلل   لليل  واضةةةةةةةةح   خ الح ش اللمقق والاةةةةةةةةد   التجةةةةةةةةةق ، لضةةةةةةةةلل  للع  
اضةةةةةةةةةةةةةةمىابةلت لد العوااش التجةةةةةةةةةةةةةةةد اللةلو،  قةك سىا لالة  لد ل ةداش ال ةدر  لصع الع قق الايجلةللد لد المى ص   

ر بللج د والجىاا التجةةد، وهو  ل ا ولع بلد الحلدً ي تمل سةنص   ة ةىات قود  لص صق والعوجى، لضةلل  للع الةةلو 
معمل ةةةةةع    طبقل  اسةةةةةعنلب  الج د الاةةةةةد دي تمل سىا الةةةةةةلور بللذي  ولوو الذات لد جاةةةةةىدح الحلل ،  قك  
خ ةةةةةةةلرت للع جحمقل  ةةةةةةةةةولق  الحلدً  للتاةةةةةةةى ةلرجد، وهو  ل  لاس رلق  دلللق  يجةةةةةةةةق  جعم ل لد  حلول  

رغآ لدو وجود ل ق  سةببق   بل ةى  واضةح ي وقد دلم  يعلع    ججةةقى الحد  وج صقل الةةلور بلللن  الداةصد،
  قل  تىل  ل بلد الاةةةةةةةةد   هذه الملمقلت بةةةةةةةةةال واضةةةةةةةةح،  قك سةةةةةةةةنص  الحلل   ةةةةةةةةةعولأ  ىججلل ستةةةةةةةةةب   

 مل مدم لصع وجود اضةمىال تىل  ل بلد الاةد   سدرج   ىججل ي تمل سةنل بلد الاسةع لر  خلصع %،  72.05
%، وهو  ل  لاس  لل   خ العوجى التجةد المةعمى، لىس الاسعنلب  الايجلللق ، ودلوب  لد ضبش 80يةب  سة  
 الايجللمي

%،  مل  ةةةقى للع اسةةعمىار اسةةعىجلة الحد  الاةةد د 75لد  قخ سةةنل بلد اسةةعللد  ال بى  الاةةلد   يةةةب    
ى لصع ال در  لصع جنلوا العنىب ي خ ل لقمل      بةةةةال  ع ىر لصع المةةةةعولأ الذهتد والايجلللد، وهو  ل مةً

سةنل العوالق ا سةى  خديع يةةب  سة العوالق التجةةد، ل د خظ ىت التعلع  اي جلضةل  لدا لد جمق  ا بللد،  قك  
 مل  لاس جدهورا واضحل لد الل قلت الاجعمللق  %، 27.5مصقو العوالق الاحد والاجعمللد ستةب    %،25

وا سةةةةةةىد ، لضةةةةةةلل  للع ج ًقىات يجةةةةةةةق  وجةةةةةةةد    ىجبم  بللحلل  الايجلللق ي تمل خش الدرج  ال صق  المت جلأةةةةةة   
جةتد وجود  ةةةةعولأ ضةةةلقق جدا  خ الع قق التجةةةةد الللو،  مل  ةةةةقى للع دةةةلوب  واضةةةح  لد   %(28.75)

تمل معبقخ  خ ة م الم لسص  خش الحلل  جمقل للع اسةةةةةع داو رلقلت    .لللد  العوااش التجةةةةةةد بلد العنىب  الاةةةةةلد  
ج قق  حدود  جعم ل لد الاةةةةبى والدلل  والبال ، لضةةةةلل  للع بلض الةةةةةصوتقلت   ل ال ىوص توسةةةةقص  لع جقق  
اللأةةةرش التجةةةةد، للا خش هذه ا لقلت جب ع غقى تللق  خ لو  ةةةد  ا ًى التجةةةةد لصاةةةد  ي تمل  ع ى وجود قصق  

د واضةةةةةةةةةةةةةح معم ل لد ال وف  خ ج ىار العنىب ،  مل  لاس اسةةةةةةةةةةةةةعمىار ج ًقى الحد  لصع العم  ت   ةةةةةةةةةةةةةةع بص
المةةةةةةع بصق  لصحمل وا  و  ي ولد النلي  الاجعمللد، جةةةةةةقى الملمقلت للع وجود دلآ خسةةةةةى  يةةةةةةبد، للا خش 

د  حقش خسى   ضلق الدلآ ال وجد  ة  جاىدح الحلل  سلهآ لد ادلد  ال ةل  بللو د  التجةق ، رغآ وجو 
  .دالآ ج عقل،  مل مدم لصع خش الدلآ الم دو لا معىجآ داعمل للع دلآ يجةد  درث ولللم لدلأ الحلل 
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ولمو ل، ج ةةةةةةةق يعلع  الم لسص  التاةةةةةةق  وج   والم لمقس التجةةةةةةةق  خش الحلل  جلقش اسةةةةةةعنلب  يجةةةةةةةق   ىجبم   
بلل ىل  ل بلد الاةةد   سدرج   ىججل ،  اةةحوب  بلي جل   لد لد العوالق التجةةةد الللو، يعقن  ا ًى اللمقق  

لد،    اسةةعمىار وجود رًلر يجةةةق  يةةةم   لج داش النتقخ،  مل ايلاس لصع جوااي ل الايجلللد والاجعمللد والملى 
ى لصع سقىورج ل التجةق  الحللق   .جةً

 الرابعة:وتفسير نتائج الحالة  عرض 
 تقديم الحالة الرابعة:  1-4-1

خطجلم، تمل جلىضةةةةةةة   رب   4سةةةةةةةت ، ولدم ل   14سةةةةةةةت ،  ع وج   تذ   32الحلل  الىابل  لا ىخ  جبصغ  خ اللمى  
 للات لج ل  سةةةةلب  ، وجلمل  لصم  لد العلصقآ المعوسةةةةشي لل ةةةة  الحلل  جنىب  ل داش النتقخ ة م الةةةةة ى 

ل،  مل جلل الحد  معىث خًىا  الةةةةةةلب   خ الحمل، وهو  مل تلش  ىغوبل لقو، وتلي  جةةةةةةعلد لاسةةةةةع بلم  ولوده
لد سدا   العنىب ، للي  الحلل   خ  لل  يجةةق  اجةةم  بللح ش والبال  المةةعمى والةةلور   .يجةةقل واضةحل لصق ل

بللجىاا الللطجد، لضةةةةةلل  للع ال وف  خ ج ىار جنىب  الج د  ةةةةةةع ب ي تمل ايلاةةةةةة  هذه الحلل  لصع يةةةةةةلط ل  
  .يةةةم  الملعلد  القو د،  قك ظ ىت اضةةمىابلت لد التوو ول داش لصةةة ق     اي جل  الىغب  لد  ملرسةة  ا  

خ ل  خ يل ق  الدلآ الاجعمللد، ل د جص   الحلل  دلمل  خ ال وص والللعص ،  مل سةةةللدهل جدردنقل لصع الع جقق  
 خ  د  الملليل  التجةةةةق ي تمل العمدت لصع بلض خسةةةللق  الع قق   ل الع ىل للع الله، والايةةةةرلم بل يةةةةم   

و    ىور الوق ، سدخت الحلل  جةةةةةةةةةعلقد يولل   .القو ق ، والعلبقى لخ  ةةةةةةةةةللىهل  خ ة م الحوار    الم ىبقخ
 خ العوااش التجةةةةةةةةد، وخدةةةةةةةبح  خ  ى قدر  لصع ج بل العنىب  رغآ اسةةةةةةةعمىار بلض  ةةةةةةةةللى الح ش لتد جذتى 
الحلدً ، تمل خدةةةبح  جتعى للع المةةةةع بل ستوة  خ ا  ل    ل اليق  ةو  جنىب   مل جدمد  بلد اسةةةع ىار  

 . للع ل التجةق  والاحق 
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 ( أهم الخصائص الأساسية للحالة الرابعة 14جدول رقم ) 
 بيانات الحالة الخصائص الأساسية

 ست   32 العمر
 ست  14 ع وج   تذ  الحالة الاجتماعية
 ل داش النتقخ لد سدا   الة ى الةلب  وضعية الحمل

   ش ، بال ، لىاا للطجد، ةوفي الأعراض النفسية
 دلآ اوجد وخسى   الدعم الاجتماعي

 ملخص المقابلة مع الحالة الرابعة:  1-4-2
خطجلم، وجلمل  لصم  لد  4سةةةةةت ، لدم ل    14سةةةةةت ،  ع وج   تذ    32جآ لجىا    لسص     ا ىخ  جبصغ  خ اللمى   

جحدً  الحلل  لخ جنىب   مل   .العلصقآ المعوسةةةةةةةةةش،    وجود سةةةةةةةةةواسق جعم ل لد خرب   للات لج ل  سةةةةةةةةةلب  
 لي  جحمل لق ل خ   تبقىا، ةلدةةة  بلد رغبع ل لد لينلل طجل جدمد، قبل خش معآ ا عةةةةلف ل داش النتقخ بلد 
 ةةةةةلورهل بلدو  ىت  النتقخ وجوج  ل لصمبقب ،  قك جآ ج  قد ولل  النتقخ داةل الى آي وقد لبىت لخ دةةةةةد   

: ادةةةةةةةةةةةةد   لمى ا, تمل لاتىت خش الس ا المبد تلش  بل ةةةةةةةةةةةةىا  قود  لد جص  الصحع ،  قك ودةةةةةةةةةةةةجع ل ب ول ل
لصع المةةةعولأ التجةةةد، دةةى   الحلل  ب ي ل جلقش   يل  ةةدمدا ولدو قدر  لصع العوقق لخ البال ،   .ودةةىدحل

    ةةةةةةةةلور قو  بللذي  ولوو الذات،  قك خ ةةةةةةةةلرت للع جحمقل  ةةةةةةةةةةولق  الحلدً  لوالد  ال وص بللعبلرهل تلي  
ع ل داش الاهعملو بل يةةم   جمتل ل  خ الىا  ي تمل ظ ىت لدم ل اضةمىابلت لد التوو ول داش لصةة ق ، لضةلل  لل

خ ةل  خ يةل قة  الةدلآ الاجعمةللد، ل ةد لاتىت خش ال وص تةلش دالمةل ووقق للع جةليب ةل، تمةل جص ة  دلمةل   .القو قة 
 خ ا و، للا خي ل خ ةلرت للع  ةلورهل بلدو الج آ  خ طىف ا ةىدخ،     قل واضةح للع الل ل  والعبلرهل خ  ى 

ولد جلي  العوالق    الاد  ، دى   الحلل  ب ي ل غقى قلدر  لصع الع قق    العنىب ،    .را    خ الاةع س
ل ت ل جحلوم العلبقى لخ  ةةةةللىهل  خ ة م الحدمك    ا ةىدخ،    العملدهل لصع الدلل  توسةةةقص  خسةةةلسةةةق   

 لصع جقق  خ اللأرش التجةد،  قك جند را   خ بى لتد العجىدغ الايجلللد بلل  و
خ ل لقمل     الىلل   التجةةةةةةةق ، ل د خللدت خي ل لآ جحاةةةةةةل لصع  علبل  يجةةةةةةةق  بلد الحلدً ، رغآ  ةةةةةةلورهل  .

بللحلج  للع   ع  يجةةةةةةةةةد، تمل قق م  جلل ل الملقآ المبد بةةةةةةةةةال ل نلسدي ولد التعى  المةةةةةةةةةع بصق ، جلقش 



 

94 
 

عرض النتائج ومناقشتها                                                     الفصل السادس  

الحلل  جةةلف ل واضةحل جنله المةةع بل،    لدو رغبع ل لد الحمل  ى  خةىلأ  للقل، لضةلل  للع وجود ةوف  خ 
 .ج ىار جنىب  ل داش النتقخ

 تحليل محتوى المقابلة مع الحالة الرابعة:  1-4-3
 خ ة م جحصقل  حعولأ الم لسص  التاةةةةةةق  وج      الحلل  الىابل ، معبقخ خش الحلل  جلقش جنىب  ل داش جتقخ 
لد  ى ص   ع د    خ الحمل )الةةةةةةةة ى الةةةةةةةةلب (، وهد جنىب  لاات طلب  دةةةةةةةلدو ةلدةةةةةةة  لد ظل توش الحمل  

لد ادلد  الحةةةةةةلسةةةةةق    ىات(،  مل قد  اوش سةةةةةلهآ  4 ىغوبل لقو، لضةةةةةلل  للع وجود سةةةةةواسق لج ل  سةةةةةلب   )
لمخ ة م خقوام الحلل ،  ع ى خش   .التجةةةةةةةةةق  جنله هذا التوة  خ العنلرل ورل   ةةةةةةةةةعولأ ال صق المىجبش بللحمل

ا عةةةةةةلف ل داش النتقخ تلش يعقن     ع  اي جل   ىت  النتقخ، قبل خش معآ ج  قد الولل  داةل الى آ،  قك  
وهو  ل  لاس  ةد  الاسةعنلب  الايجلللق  ا ولق  لص بى، و ل مىال  ل  خ اي قلر يجةد   "صددمة عمري"،دةى  : 

 ةقى للع  واج    بل ى     وليدك راد ميت في كرشك" لحع  جص د الاد  ي تمل خش الس ا المبد المبل ى سةةةةةةةةة ا 
 .   الح ق   الالد   دوش جم قد يجةد،  مل م دد  خ  د  الع ًقى الايجلللد

لصع المةةةةةعولأ الايجلللد، جع ى الحلل   لليل  واضةةةةح   خ الح ش الةةةةةدمد والبال  المةةةةةعمى،  قك دةةةةى  :  
لضةةلل  للع  ةةلور قو  بللجىاا والاي ةةةلر التجةةةدي تمل سىا الةةةلور بللذي  ولوو الذات    منيش قادرة نسددكت"،ا 

 خ ة م قول ل لي ل جىلأ خش والد  ال وص تلي  سةةةببل لد  ل  د  بةةةةب   تل ل  خ الىا  ، وهو  ل  لاس رلق   
تمل ايلاةةةة  هذه العنىب  لصع   .يجةةةةق  جعم ل لد البحك لخ سةةةب  ةلرجد خو داةصد لعجةةةةقى الحد  الاةةةلدو

النلي  الةةةةةةصوتد والوظقجد،  قك جلليد الحلل   خ اضةةةةةمىابلت لد التوو، ل داش الةةةةةة ق ، وجىاج  واضةةةةةح لد 
 الاهعملو بل يةم  القو ق ، وهو  ل مدم لصع ج ًقى الاد   لصع ا دا  القو د والعوااش التجةد الللوي

 مل  لاس ايةةةةةةةةحلبل    "العزلة ارحم من الجلوس معهم"،تمل  ع ى  قل واضةةةةةةةح يحو الل ل ،  قك دةةةةةةةى  :  
خ ل لقمل معلصق بللعوالق التجةةةةةد    الاةةةةد  ، ل ش الحلل  جاةةةةىن   ياجعمللقل تآلق  دلللق  لع صقل العوجى التجةةةةةد

رغآ وجود بلض  حلولات العلبقى لخ المةةةةةةةةةةةةةللى   "منيش قادرة نتأقلم"،بلدو قدرج ل لصع الع قصآ،  قك قلل : 
  خ ة م الحدمك    ا ةىدخ، لضلل  للع العملدهل لصع الدلل  تآلق  خسلسق  لصع جقق  خ اللأرش التجةدي 
ودع ى خش العجىدغ الايجلللد لبى ال  و  م ل الوسةةةةةةةةةةقص  ا   ى را   لدم ل لع جقق العوجى الداةصدي ولد جلي   
الةدلآ الاجعمةللد، خلةلدت الحةللة  خش ال وص قةدو دلمةل يةةةةةةةةةةةةةةةبقةل ووقق للع جةليب ةل، تمةل جص ة  دلمةل  خ ا و، للا 
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خي ل لد الم لسل جلليد  خ  ةةلور بلدو الج آ  خ طىف ا ةىدخ،  مل  ةةةقى للع لنو  سقخ الدلآ الجلصد والدلآ 
 المدرث يجةقلي 

  مل خش غقلل المعلبل  التجةق  بلد الحلدً  رغآ الحلج  للق ل م دد  خ  د  اللأرش التجةد المةعمىي
خ ل لقمل     التعى  المةةةةةةع بصق ، لعع ى الحلل  جةةةةةةلف ل واضةةةةةحل جنله المةةةةةةع بل،    رلض ل ى  الحمل  ى   

خةىلأ  للقل، لضةةةةةةةةةةلل  للع وجود ةوف  ةةةةةةةةةةدمد  خ ج ىار جنىب  ل داش النتقخ، وهو  ل  لاس اسةةةةةةةةةةعمىار ج ًقى  
ولمو ل، ج ةةةةةةةةةةةةق  لمقلت الم لسص  خش الحلل  جلقش ي العنىب  الاةةةةةةةةةةةلد   لصع العم  ت المةةةةةةةةةةةةع بصق  للأ و  

اسةةةةةةعنلب  يجةةةةةةةق   ىجبم  بلل ىل بلد الاةةةةةةد  ، جعم ل لد   ش  ةةةةةةدمد،  ةةةةةةلور بللذي ، اضةةةةةةمىابلت وظقجق ،  
وايةةةحلل اجعمللد،    اي جل  لد ال در  لصع الع قق التجةةةد، رغآ وجود بلض لتلدةةى الدلآ الاجعمللد 

 .لتجةد اللمقق لصعنىب  لد المى ص  الحللق العد لآ ج خ تللق  لعنلوا ا ًى ا
 عرض وتحليل نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدى الحالة الرابعة:  1-4-4

 ( استجابات الحالة الرابعة على مقياس كرب ما بعد الصدمة: 15جدول رقم )
الدددددددرجددددددات   الدرجات الخام المحور

 القصوى 
النسدددددددددبددددة  
 المئوية

 %75 20 15 استعادة الخبرة الصادمة
 %85ي42 28 12 تجنب الخبرة الصادمة

 % 70 20 14 الاستثارة
 %60.29 68 41 المجموع

%، مصقو ب لد الاسع لر   75  جةقى التعلع  للع خش ب لد اسعللد  ال بى  الالد   هو ا   ى سىواان لدلأ الحلل  ستةب 
معلأةةةةةح خش %؛ 60.29( ستةةةةةةب    ود  قدرهل 68 خ   41وبللتعى للع الدرج  ال صق  ) %.70والعحج  ستةةةةةةب   

 . د  خلىا  اضمىال  ل بلد الاد   لدلأ الحلل  الىابل  ج   ضمخ المةعولأ المعوسش للع المىجج 
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 عرض وتحليل نتائج مقياس التوافق النفسي لدى الحالة الرابعة:  1-4-5
 ( استجابات الحالة الرابعة على مقياس التوافق النفسي: 16جدول رقم )
الدددددددددددرجددددددددددات   الدرجات الخام المحور

 القصوى 
 النسبة المئوية

  45% 40  18 التوافق الشخصي الانفعالي
 %  50 40  20 التوافق الصحي الجسمي

 %35 40  14 التوافق الأسري 
 %5ي47 40 19 التوافق الاجتماعي

 %44.37 160 71 المجموع
خ ة م قىا   خبللد جدوم العوالق التجةةةةةةةةةةةةةةةد، ي  ظ خش المبحوً  جلليد  خ اي جل  واضةةةةةةةةةةةةةةح لد العوالق    

%ي وبتل ن لصع الدرج  ال صق   50%، سقتمل   عىل العوالق الاةةةةةةحد  خ المعوسةةةةةةش ستةةةةةةةب   35ا سةةةةةةى  ستةةةةةةةب   
لتجةةةد الللو لدلأ الحلل   %ف ولصقو معلأةةح خش  ةةةعولأ العوالق ا37ي44وبتةةةب    ود  لجمللق  قدرهل    71البللر   

 .الىابل      ضمخ المةعولأ المت جض 
 التحليل العام للحالة الرابعة:  1-4-6
 خ ة م الم لسص  التاةةق  وج   ويعلع  جمبقق   قل  تىل  ل بلد الاةةد   و  قل  العوالق التجةةةد، معبقخ   

خش الحلل  الىابل  جلقش جنىب  يجةةةق   ىجبم  بج داش النتقخ لد الةةة ى الةةةلب   خ الحمل، وهد جنىب  دةةلد   
 ىر ،  مل قد سةةةةةةلهآ لد ادلد   ةلدةةةةةة  لد ظل توش الحمل  ىغوبل لقو، لضةةةةةةلل  للع وجود سةةةةةةواسق لج ل   ع

لمخ ة م الملمقلت اللقلد  ، جع ى  .الحةلسق  التجةق  جنله هذه العنىب  وجلمقق ا ًى الايجلللد التلج  لت ل
وهو  ل  لاس  ةةد  الاةةد     عمري"،  "صددمةالحلل  اسةةعنلب  ايجلللق  قود  لحع  جص د ال بى،  قك دةةى  : 

التجةةةق  ا ولق ي تمل سىات  علهى الح ش الةةةدمد والبال  المةةةعمى، لضةةلل  للع  ةةلور قو  بللجىاا ولدو ال در   
 لصع العحاآ لد الايجللم،  مل مدم لصع اضمىال واضح لد العوااش التجةد بلد الحد ي

تمل  ع ى خش الحلل  جلليد  خ اسةةةةةعمىارد  لد اسةةةةةعىجلة العنىب  الاةةةةةلد   لاهتقل وايجلللقل، وهو  ل معوالق     
 ل دةةةةةةى   بو  خ  ةةةةةةد  الع ًى ولدو ال در  لصع الع قق، لضةةةةةةلل  للع اضةةةةةةمىابلت لد التوو ول داش الةةةةةةة ق ،  
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وجىاج  لد الاهعملو بل يةةم  القو ق ،  مل  لاس ج ًقىا  بل ةىا لصع الوظلعق التجةةق  والةةصوتق ي وجدلآ يعلع  
%،  مل  ةةةةةةةقى للع  29ي60  قل  تىل  ل بلد الاةةةةةةد   هذه الملمقلت،  قك سةةةةةةنص  الدرج  ال صق  يةةةةةةةب   

  ةعولأ  عوسش للع  ىجج   خ خلىا  اضمىال  ل بلد الاد  ي 
%، وهو  ل مدم لصع اسةةةعمىار اسةةةعىجلة الحد   75 مل سةةةنل بلد اسةةةعللد  ال بى  الاةةةلد   خلصع يةةةةب  سةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 مل  لاس  لل   خ العوجى التجةةد المةةعمى، لىس   %،70الاةلدو بةةال  ع ىر، لد  قخ سةنل بلد الاسةع لر   
خ ل لقمل     العوالق التجةد، ل د خظ ىت التعلع  اي جلضل واضحل   .الق ع ، ودلوب  لد الاسع ىار الايجلللد

%، وهو  ل  لاس ج ًىا واضةةةحل لد الل قلت  35لد  ةةةةعولأ العوالق الللو،  قك سةةةنل العوالق ا سةةةى  يةةةةب   
%، للا خش 50ا سةةةىد  والدلآ ا سةةةى  المدرثي تمل خش العوالق الاةةةحد اقعىل  خ المةةةةعولأ المعوسةةةش ستةةةةب   

%( جةتد خش  ةةةةةعولأ العوالق التجةةةةةد الللو مب ع  ت جلأةةةةل،  مل  ةةةةةقى للع دةةةةلوب  لد 37ي44ال صق  )الدرج   
تمةل  ع ى  خ ة م الم ةلسصة  خش الحةللة  جلعمةد لصع بلض   .للةلد  الع قق التجةةةةةةةةةةةةةةةد والاجعمةللد بلةد العنىبة 

رلقلت الع قق   ل الدلل ، البال ، والعلبقى لخ المةةللى، لضةلل  للع الدلآ التةةبد  خ ال وص والللعص ، للا خش 
هذا الدلآ لآ  اخ تللقل بةةةةال تل ل لعنلوا ا ًى التجةةةةد اللمقق، ةلدةةة     وجود  ةةةلور بلدو الج آ والل ل   

ولد النلي  المةةةةةةةع بصد، جلاس الملمقلت وجود يوة  خ ال صق والعىدد جنله ل ى    .ةةةةةةةق  لد بلض المواققالتج
الحمل  ى  خةىلأ، وهو  ل مىجبش بلسةةةةةةةةعمىار ج ًقى العنىب  الاةةةةةةةةلد   لصع العم  ت المةةةةةةةةةع بصق  للأ و  ، رغآ 

ولمو ل، ج ةةةةةق يعلع  الم لسص  والم لمقس خش الحلل     .وجود بلض سوادر العحةةةةةخ العدردند لد الع قق التجةةةةةد
الىابل  جلليد  خ اسعنلب  يجةق   ىجبم  بلل ىل بلد الاد   بمةعولأ  عوسش للع  ىجج ،  احوب  بلي جل   
لد العوالق التجةةةةةةةةةةةةةةةد اللةلو، يعقنة  ا ًى المع ىر والمىتة  لج ةداش النتقخ،  مةل ايلاس لصع العوااش الايجلةللد  

   وجود رلقلت ج قق ج عق  سةةةةلهم  لد الع جقق التةةةةةبد  خ  ةةةةد  الملليل  دوش الودةةةةوم للع  والاجعمللد،  
 .جللفٍ يجةد تل ل لد المى ص  الحللق 
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 ضوء الفرضيات فيالحالات  مناقشة وتفسير نتائج    -2
تعاني الأم من صددمة نفسدية نتيجة فقدان الجنين في الأشدهر   الأولى:مناقشدة وتفسدير نتائج الفرضدية   2-1

 الأخيرة من الحمل  
جت  الجىضةةةةةةق  ا ولع لصع خش ا و جلليد  خ دةةةةةةد   يجةةةةةةةق  يعقن  ل داش النتقخ لد ا  ةةةةةة ى ا ةقى   خ   

الحملي و خ ة م جحصقل يعلع  الم لس ت التاةةةةةةق  وج      الحللات ا رب ، معلأةةةةةةح خش جمق  ا   لت قد 
ة  ةةةةةةةعولأ العلصق الوجدايد   ىرش سعنىب  ل داش النتقخ لد  ى ص   ع د    خ الحمل، وهد  ى ص  جعةةةةةةةآ بلرججل

 بللنتقخ واقعىال  ولد الولاد ،  مل  نلل الحد  لاا طلب  دلدو قو   خ التل ق  التجةق  والايجلللق 
وقد خظ ىت الملمقلت ال قجق  خش جمق  الحللات واج خ اسعنلب  ايجلللق   لد  و بل ى  لتد جص د ةبى الج د،    .

جم ص  خسةةةلسةةةل لد الاةةةد   التجةةةةق ، البال  الةةةةدمد، والاي قلر الايجلللد،    دةةةلوب  لد اسةةةعقللل الحد  لد 
د، لضةةةةةةةةةةلل  للع  مبعثرة جدا ومصددددددددومةوط “صددددددددمة عمري لحععو ا ولع،  قك ج ىرت جلبقىات قود    ل 

ال ةةةل  بللجىاا والح ش اللمققي تمل سىا لتاةةى المجلج   ولدو العوق  لد خغص  الحللات، وهو  ل سةةلهآ لد 
تمةل ا عةد جة ًقى العنىبة  للع  ةل بلةد المى صة  ا ولع،  قةك خظ ىت الحةللات    .ادةلد   ةد  الاةةةةةةةةةةةةةةد ة  التجةةةةةةةةةةةةةةةقة 

 نمول   خ ا لىا  المةةةةةعمى    ل اضةةةةمىابلت التوو، ل داش الةةةةة ق ، اي جل  الاهعملو بل يةةةةةم  القو ق ،  
 لضلل  للع الةلور بللذي  ولوو الذات، وال وف  خ ج ىار العنىب   ةع ب ي

ى لصع العوااش التجةةةةةةةةد الللوي وجدلآ يعلع    وهذا مدم لصع خش ا ًى التجةةةةةةةةد لآ  اخ ريقل ل ش سل اسةةةةةةةعمى لقةً
  قل  تىل  ل بلد الاةةةد   هذه الملمقلت،  قك سةةةنص  جمق  الحللات  ةةةةعودلت  ىججل  للع  ىججل  جدا،  

سةةةةةعمىار اسةةةةةعىجلة الحد  لاهتقل ةلدةةةةة  لد بلد  اسةةةةةعللد  ال بى  الاةةةةةلد   والاسةةةةةع لر  والعحج ،  مل  لاس ا
وايجلللقل ووجود  لل   خ العوجى التجةةةةةد ولىس الاسةةةةع لر  المىجبش بللاةةةةد  ي لد الم لسل، خظ ىت يعلع    قل   
العوالق التجةةةةةةد اي جلضةةةةةل واضةةةةةحل لدلأ جمق  الحللات، ةلدةةةةة  لد العوالق ا سةةةةةى  والاجعمللد،  مل  لاس 

 ي   وضلجل لد العوااش التجةد والاجعمللد بلد العنىب دلوب  لد لللد  الع قق    الحقل  القو ق
وبتل  لصع  ل سةةةةةبق  خ  لمقلت تقجق  وتمق ، معلأةةةةةح خش ل داش النتقخ لد ا  ةةةةة ى ا ةقى   خ الحمل  م ل 
جنىب  دلد   لاات خًى يجةد واضح لدلأ ا   لت، جعنصع لد اسعنلبلت ايجلللق   لد  وخلىا  يجةق   ةعمى   

ى لصع   عصق جواي  الع قق التجةد والاجعمللد  .جةً



 

99 
 

عرض النتائج ومناقشتها                                                     الفصل السادس  

وبتل  لصع  ل سةةبق  خ  لمقلت تقجق   ةةةع صاةة   خ الم لس ت ويعلع  تمق   ةةةع ىج   خ   قل  تىل  ل  
بلد الاةةد   و  قل  العوالق التجةةةد،  ماخ ال وم لش الجىضةةق  ا ولع قد جح   ،  قك جبقخ خش ل داش النتقخ  

جعنصع لد اسةةةةعنلبلت ايجلللق   لد ا  ةةةة ى ا ةقى   خ الحمل مىجبش لل  بع ور دةةةةد   يجةةةةةق  لدلأ ا   لت 
ى لصع الع قق التجةد والاجعمللد  . لد  وخلىا  يجةق   ةعمى  جةً

( العد رت ت لصع ا ًلر التجةةةق  اللمق   لج داش  2021اجج   يعلع  الدراسةة  الحللق     دراسةة  سةةوااش جو ل  )
النتقخ لد المىا ل المع ةى  خو ولل  المولود،  قك جودةةةةةةةص  للع ارججلة  ةةةةةةةةعودلت ال صق والا ع لل واللأةةةةةةةرش  

 التجةد وج ًقى لال  لصع الع قق التجةد ال  ق لدلأ ا   لتي
( العد تةةةةج  لخ ايعةةةةلر ال صق  2017تمل اجج      دراسةةة  خ ليدا هتعى، ولوردتل جوسةةةقس، وخيرو   ل بك ) 

والا ع لل واللأةةةةةرش التجةةةةةةد لدلأ التةةةةةةل  الصواجد جلىضةةةةةخ لج داش الحمل، وارجبلس هذه الاضةةةةةمىابلت بللعنىب   
( العد خظ ىت خش ل داش 2020واجج   خ لأةةةل    دراسةةة  جقةةةةال للردخ )  .الاةةةلد   وخًىهل لصع الع قق التجةةةةد

الحمل مةد  للع اضةةةةمىابلت يجةةةةةق  واضةةةةح    ل الاةةةةد   وال صق والا ع لل والةةةةةلور بللجىاا، ةلدةةةة  لتد ل 
 اوش الج د لد المىا ل المع ةى   خ الحملي تمل ايةةةةةةةةنم  يعلع  الدراسةةةةةةة  الحللق     دراسةةةةةةة  رواي  سةةةةةةةصملش  

( العد جودةةص  للع وجود  ةةةا ت يجةةةق  واجعمللق  بلد ل داش النتقخ خو ولل  2012 حمد  ةةةالو )  وهلالقتل
 المولود،    الع  قد لصع خهمق  الدلآ ا سى  والاجعمللد والدمتد لد الع جقق  خ رًلر الاد   التجةق 

( العد ةصا  للع خش ل داش الحمل معىث رًلرا  2017تذل  اجج      دراس  لىايةقخ د   ويعقتد وا  ع ل ) .
يجةةةةةق  طودص  المدلأ   ل الح ش والا ع لل واضةةةةمىابلت الع قق، وجع ًى هذه ا لىا  بلد  لوا ل   ل غقلل 

( يعلع  2018تمل دلم  دراسةة  امدا تلًىدخ غىالتةةةعقخ )  .ا طجلم و دلأ الىضةةل لخ الىلل   الاةةحق  الم د  
الدراس  الحللق ،  قك خظ ىت خش التةل  الصواجد جلىضخ لج داش النتقخ سلب ل تخ خ  ى لىض  لص صق والا ع لل  

( العد جتلول   للات لقلد   لتةةةةةةل  ل دش 2023واجج   خ لأةةةةةل    دراسةةةةة  ال لو سةةةةةللآ )  .ة م الحمل ال  ق
 .خطجلل خ خًتل  الولاد ، وخ دت وجود خلىا  واضةح  لاضةمىال تىل  ل بلد الاةد   والاةد   التجةةق  لدم خ

( العد  2024لد الم لسل، اةعصج  يعلع  الدراسةةة  الحللق  ج عقل    دراسةةة  دربد سةةةصقم  وسةةةتليد لبد التلدةةةى )
جودةةةةص  للع وجود  ةةةةةعولأ لوق المعوسةةةةش لتمو  ل بلد الاةةةةد   لدلأ التةةةةةل  الصواجد جلىضةةةةخ لج داش النتقخ،  

 ، سقتمل رت ت الدراس  الحللق  لصع  قك خ لرت للع ل اليق   دو  جرقىات يجةق  ل نلسق  بلد العنىب  الالد 
 .ا لىا  التجةق  الةصبق  المىجبم  بللاد  
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 ماخ ججةةةةةقى جح ق الجىضةةةةق  ا ولع  خ ة م طبقل  الحد  يجةةةةةو، للا لش ل داش النتقخ لد ا  ةةةة ى ا ةقى    
 خ الحمل  م ل جنىب  يجةةةةةق   ةةةةدمد  الحةةةةةلسةةةةق ، يعىا لارججلة  ةةةةةعولأ العلصق الوجدايد سقخ ا و وجتقت ل لد 

م المولود،  مل  نلل ل دايو  دًل  هذه المى ص ،  قك جاةةةةةةةةبح ا و خ  ى اسةةةةةةةةعلدادا يجةةةةةةةةةقل واجعمللقل لاسةةةةةةةةع بل
تمل خش لتاى المجلج   الذ  ظ ى لدلأ    .دلد ل  مس بةال  بل ى البتل  الللطجد والعوقللت المةع بصق  لدم ل

خغص  الحللات سةةةلهآ لد جلمقق الاسةةةعنلب  الاةةةد ق ، للا لش غقلل العوق  خو الع ق   التجةةةةق  لص بى مةد  للع  
اةع م  جلج  لد العوااش الايجلللد،  مل  جةةةى ظ ور ردود للل  لد    ل الاةةد  ، البال  الةةةدمد، والاي قلر 

و خ ج   خةىلأ،  ماخ ججةةةةةةةةةةقى اسةةةةةةةةةعمىار ا لىا  التجةةةةةةةةةةق  لدلأ    .لعص د ال بى التجةةةةةةةةةةد لد الصحع  ا ولع
الحللات )  ل اضةةةةةةةمىابلت التوو، ل داش الةةةةةةةة ق ، ولوو الذات( باوش الحد  لآ   للل  يجةةةةةةةةقل بةةةةةةةةال تلف لد 
بلض الحللات، لضةةةةةةةلل  للع خش ل داش النتقخ مىجبش بملتع ر    قو  لدلأ ا و، معم ل لد ا  و   المتععى ،  

 لمصق  الع بل التجةد خ  ى دلوب  وج ةىا وهو  ل  نلل
تمل خش الةةةةةةةةةةةةلور بللذي  ولوو الذات الذ  ظ ى لدلأ بلض الحللات  ماخ ججةةةةةةةةةةةةقىه ضةةةةةةةةةةةمخ رلقلت العج قى   .

الملىلد بلد الاةةةد  ،  قك جمقل ا و للع البحك لخ ججةةةةقى داةصد خو  ةةةةةولق   ةةة اةةةق  لصحد ،  عع لد 
ولد الةةةقلق   .لقو  غقلل ل ق  سةةببق   بل ةةى ، ولال  تتوة  خ  حلول  الةةةقمى  التجةةةق  لصع  د  غقى  عحاآ

الاجعمللد، ل ش ججلوت  ةةةةعولأ الدلآ ا سةةةى  والةةةةلور بلدو الج آ لدلأ بلض الحللات سةةةلهآ سدوره لد لطلل   
لعى  الع قق، للا خش الدلآ الاجعمللد المدرث مصل  دورا  حوردل لد ج جقق  د  ا ًى التجةةةةد بلد الاةةةد لت،  

وبتل  لصع لال ، معبقخ خش الاةةةةةةد   التجةةةةةةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ لد ا  ةةةةةة ى   .ولقس ل ش وجوده الجلصد
ا ةقى   خ الحمل  ماخ ججةةةةقىهل سعداةل لد  لوا ل، خهم ل  ةةةد  العلصق الوجدايد، لتاةةةى المجلج  ، وطبقل   

 .العجةقى الملىلد لصحد ، لضلل  للع ج ًقى الدلآ الاجعمللد لد لمصق  الع قق التجةد
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 والاكتئاب واضطرابات النوم.  

جت  الجىضةةق  ال ليق  لصع خش ا و جع ى خلىاضةةل يجةةةق   ىجبم  بللاةةد     ل ال صق والا ع لل واضةةمىابلت   
التووي و خ ة م جحصقل يعلع  الم لس ت التاةةةةق  وج      الحللات ا رب ، معبقخ خش جمق  ا   لت الصواجد  

مولةة   خ ا لىا  التجةةةةةةةةةةةةةةةقةة  العد   ىرش سعنىبةة  ل ةةداش النتقخ لد  ىا ةةل  ع ةةد ةة   خ الحمةةل قةةد خظ ىش  ن
  .اسعمىت بلد  دو  الاد  ، وجلاس ج ًىا واضحل لد العوااش التجةد الللو

ل د خظ ىت الملمقلت ال قجق  خش الحللات جلليد  خ   ش  ةةةةعمى وبال   ع ىر،     ةةةلور بللجىاا والاي ةةةةلر 
 التجةد، وهد  ة ىات قىدب   خ ا لىا  الا ع لسق  المىجبم  بللاد  ي

تمل سىات  ة ةةةىات ال صق بةةةةال واضةةةح  خ ة م ال وف  خ ج ىار جنىب  ل داش النتقخ لد المةةةةع بل، وهو   
 . ل  لاس وجود قصق جوقلد  ىجبش بللحد  الالدو، ةلد  لتد العج قى لد الحمل  ى  خةىلأ 

 مل سةنص  الم لس ت اضةمىابلت لد التوو لدلأ خغص  الحللات، لضةلل  للع ل داش الةة ق  وجىاج  لد  ةةعولأ  
التةةةةلس القو د ول داش الاهعملو بل يةةةةم  الملعلد ، وهو  ل مدم لصع ج ًى الوظلعق التجةةةةق  والنةةةةد   بللحلل   

 الايجلللق  المةعمى ي
تمل ظ ى الةةةلور بللذي  ولوو الذات لدلأ بلض الحللات، وهو لى   لىلد  ةةلع  بلد الاةةد لت التجةةةق ،   

 . قك جحلوم ا و ججةقى الحد  و) نلد  ةةولق  لااجق  لو رغآ غقلل الل ق  الةببق  المبل ى 
وجةدلآ يعةلع  الم ةلمقس ال مقة  هةذه الملمقةلت،  قةك خظ ىت وجود  ةةةةةةةةةةةةةةةعودةلت  ىججلة   خ ا بلةلد المىجبمة    

بللاسةةةةةةع لر  التجةةةةةةةق  واسةةةةةةعىجلة ال بى  الاةةةةةةلد  ، لضةةةةةةلل  للع اي جل  لد العوالق التجةةةةةةةد الللو،  مل  لاس 
وبتل  لصع لال ، معبقخ خش  ةةةةةد  هذه ا لىا    .اسةةةةةعمىار ج ًقى الحد  الاةةةةةلدو لصع الحلل  التجةةةةةةق  للأ  لت

ج عصق يةةةةةةةبقل سقخ الحللات جبلل للوا ل   ل الدلآ الاجعمللد وطىد   الع قق، للا خش ال لسةةةةةةآ المةةةةةةةعىث سقت ل  
 .هو وجود خلىا  يجةق  واضح  و ةعمى   ىجبم  سعنىب  ل داش النتقخ

وبتل  لصع  ل سةةةةبق  خ  لمقلت تقجق  وتمق ،  ماخ ال وم لش الجىضةةةةق  ال ليق  قد جح   ،  قك جبقخ خش ا و 
جلليد  خ خلىا  يجةةةةةةةةةةةق   ىجبم  بللاةةةةةةةةةةد     ل ال صق والا ع لل واضةةةةةةةةةةمىابلت التوو بلد ل داش النتقخ لد 

 .ا   ى ا ةقى   خ الحمل
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( العد سقت  خش ل داش النتقخ لد المىا ل  2021اجج   يعلع  الدراسةةةةةةةةةة  الحللق     دراسةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةوااش جو ل  ) 
المع ةى  مىجبش بلرججلة  ةةةةةةةةعودلت ال صق والا ع لل واللأةةةةةةةرش التجةةةةةةةةد لدلأ ا   لت،  مل مةتد ظ ور خلىا  

تمل اجج      دراسةةةةةةةةةة  خ ليدا هتعى، ولوردتل جوسةةةةةةةةةةقس، وخيرو   ل بك   .يجةةةةةةةةةةةق   ىجبم  بللاةةةةةةةةةةد   بلد الج د
( العد تةةج  لخ ايعةةلر ال صق والا ع لل واللأةرش التجةةد لدلأ التةةل  الصواجد جلىضةخ لج داش الحمل،  2017)

  .وخ دت خش هذه ا لىا  جىجبش  بل ى  بمبقل  العنىب  الالد  
( العد خظ ىت خش التةةةةل  الصواجد جلىضةةةخ لج داش الحمل  لليقخ 2020واجج   خ لأةةةل    دراسةةة  جقةةةةال للردخ )

التجةةةةةةد، ةلدةةةةة  لتد ل داش    خ اضةةةةةمىابلت يجةةةةةةق   علدد    ل الاةةةةةد  ، ال صق، الا ع لل، والةةةةةةلور بللجىاا 
تمل ايةةةةةةةةنم  يعلع  الدراسةةةةةةة  الحللق     دراسةةةةةةة  لىايةةةةةةةةقخ د   ويعقتد    .النتقخ لد  ىا ل  ع د    خ الحمل

( العد جودةةةةةةةةةةةةةةصة  للع خش ل ةداش الحمةل معىث رًةلرا يجةةةةةةةةةةةةةةةقة  طودصة  المةدلأ جعم ةل لد الح ش  2017وا  ع ةل )
تذل    .والا ع لل واضةةةمىابلت الع قق، وخش  ةةةد  هذه ا لىا  ج عصق  ةةةة  ظىوف المىخ  والدلآ الم دو ل ل

( يعلع  الدراسة  الحللق ،  قك خظ ىت خش التةةل  الصواجد جلىضةخ  2018دلم  دراسة  امدا تلًىدخ غىالتةةعقخ )
تمل اجج   يعلع  الدراس     .لج داش النتقخ  اخ خ  ى لىض  لص صق والا ع لل ة م الحمل ال  ق   لري  برقىهخ

( العد خ دت وجود خلىا  اضةةةمىال تىل  ل بلد الاةةةد   لدلأ التةةةةل   2023الحللق     دراسةةة  ال لو سةةةللآ )
  .الصواجد ل دش خطجلل خ خًتل  الولاد ،  خ ة م جمبقق   لمقس ةلد  بللاد   التجةق  وال ىل التجةد

( العد  2024ولد الم لسل، اةعصج  يعلع  الدراسةة  الحللق  ج عقل    دراسةة  دربد سةةصقم  وسةةتليد لبد التلدةةى )
جودةةةةص  للع وجود  ةةةةةعولأ لوق المعوسةةةةش لتمو  ل بلد الاةةةةد   لدلأ التةةةةةل  الصواجد جلىضةةةةخ لج داش النتقخ،  

ب  الاةةةلد  ، سقتمل خسىات الدراسةة    قك رت ت لصع ل اليق  ظ ور بلض العرقىات التجةةةةق  ال نلسق  بلد العنى 
 .الحللق  اسعمىار ا لىا  التجةق  الةصبق  لدلأ الحللات المدروس 

 ماخ ججةةةقى ظ ور ا لىا  التجةةةق  المىجبم  بللاةةد   لدلأ ا   لت بلد ل داش النتقخ لد ا  ةة ى ا ةقى    
 خ الحمةل  خ ة م طبقلة  هةذا الحةد   خ التةل قة  التجةةةةةةةةةةةةةةةقة ، للا  لعبى ل ةداش النتقخ لد هةذه المى صة  جنىب   

وقللت المةةةع بصق  المىجبم  بل  و  ، دةةلد    ىتب  جنم  سقخ ل داش  وضةةوة العلصق ا سةةلسةةد وبقخ اي قلر الع
 وهو  ل مةد  للع اةع م لد العوااش الايجلللد والملىلد لدلأ ا وي 

لةللعلصق الوجةدايد بةللنتقخ  اوش لد لاروجةو ة م ال صةةك ا ةقى  خ الحمةةل،  مةةل  نلةةل الج ةةد لد هةذه المى صة   
تمل خش ال صق الذ   ع ى لدلأ ا   لت  ماخ ججةقىه    .خ  ى ج ًقىا  خ  قك  د  الاسعنلب  التجةق  واسعمىاردع ل
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لصع خيو قصق جوقلد  ىجبش بلل وف  خ ج ىار العنىب ،  قك  اةةةةةةبح المةةةةةةةع بل  ىجبمل باةةةةةةور  سةةةةةةصبق  يعقن   
الحد  الاةةلدو،  مل مةد  للع  لل   خ العوجى المةةةعمى ودةةلوب  الةةةلور بل  لش التجةةةدي هذا ال صق لا مب ع  

ى لصع التوو والاسةعىةل ، وهو  ل  ج ةةى اضةمىابلت التوو العد ظ ىت لدلأ  لد  دود العج قى ل ش، سل  معد لقةً
خغص  الحللات،  قك خش لىس الاسةع لر  التجةةق  التلج  لخ الاةد   مةد  للع دةلوب  لد الدةوم لد التوو خو 

خ ل ا لىا  لاات الملب  الا ع لسد   ل الح ش المةةعمى، البال  المع ىر، ل داش   .الاسةعمىار لقو بةةال طبقلد
الاهعملو بل يةةةةةةم  القو ق ، والةةةةةةلور بللجىاا، لقماخ ججةةةةةةقىهل لصع خي ل يعقن   بل ةةةةةى  لج داش  وضةةةةةوة العلصق  

خ الاي ملة الللطجد،  قك جم ل ا و النتقخ تن    خ  ةةةةةةةةةةةةىوة  قلجد  ةةةةةةةةةةةةع بصد، ولتد ل دايو  حد  يوة  
 الللطجد المجلج  الذ  مةد  للع  لل   خ الايةحلل التجةد واي جل  الداللق ي 

 مل خش اسةةةعمىار اسةةةعىجلة الحد  لاهتقل  ةةةة آ لد لب ل  الحلل  الايجلللق  الةةةةصبق  لجعى  خطوم،  مل  لقق لمصق  
ولقمل معلصق بللةةةلور بللذي  ولوو الذات، ل و  ماخ ججةةةةقىه  خ  تعور  لىلد،  قك جمقل   .العلللد العدردند

بلض ا   لت بلد الاةد   للع البحك لخ ججةةقى داةصد لصحد   عع و)ش لآ  اخ هتلث سةب   بل ةى، ولال  
جحمقل الذات   آلق  يجةةةةةةةةق  لمحلول  ل آ الةةةةةةةةقمى  لصع  د  غقى  عحاآ لقوي هذه اللمصق  الملىلق  جةد  للع  

تمل خش اي جل   ةةعولأ العوالق    . ةةةولق  الج د،  مل م دد  خ  ةد  الملليل  التجةةق  ودلمق ا لىا  الا ع لسق 
ى ل ش لصع النلي  الايجلللد، سل ا عدت للع   التجةةةةةةةد الللو لدلأ الحللات  ماخ ججةةةةةةةقىه باوش الاةةةةةةد   لآ جةً
النلي  الاجعمللد وا سةةةةةةةةةةةى ،  قك مةد  الايةةةةةةةةةةةةحلل الاجعمللد وضةةةةةةةةةةةلق العجللل    المحقش للع ج صقل  

ا لىا  واسةعمىارهلي  عع لد الحللات العد معولى لق ل دلآ  اةلدر الدلآ التجةةد الجل لم،  مل م دد  خ  د   
خسةةةةةةةةةى ، ل ش لدراث هذا الدلآ   عصق  خ  لل  للع خةىلأ، وقد لا  اوش تللقل لعلودض ا ًى التجةةةةةةةةةةد اللمقق  

  .لصاد  
وبللعللد،  ماخ ال وم لش ا لىا  التجةةةةةةةةةةةق  المىجبم  بللاةةةةةةةةةةد   بلد ل داش النتقخ لد ا  ةةةةةةةةةة ى ا ةقى   خ  
الحمل هد يعقن  ججللل  ل د سقخ  ةةةةةةةةةةةةةد  الحد  الاةةةةةةةةةةةةةلدو، قو  العلصق الوجدايد، رلقلت العج قى الملىلد بلد 

 .ل لدلأ الحللات المدروس الاد  ، و ةعولأ الدلآ الاجعمللد، وهو  ل  جةى جتوة ا لىا  واسعمىاره
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مسددددتوى التوافق النفسددددي لدى الام سددددلبا بعد فقدان    يتأثر الثالثة:مناقشددددة وتفسددددير نتائج الفرضددددية    2-3
 الجنين:

جت  الجىضةةةق  ال لل   لصع خش العوالق التجةةةةد لدلأ ا و مع ًى سةةةصبل بلد ل داش النتقخي و خ ة م جحصقل يعلع  
الم لس ت التاةق  وج      الحللات ا رب ، معبقخ خش جنىب  ل داش النتقخ لد ا  ة ى ا ةقى   خ الحمل لآ 

عصق خبللد العوالق التجةةةةد، سةةةوا  ا سةةةى  خو ج عاةةةى رًلرهل لصع النلي  الايجلللد ل ش، سل ا عدت لعةةةةمل   
ل د   .الاجعمللد خو الةةةةةةة اةةةةةةد،  مل  لاس اضةةةةةةمىابل لد ال در  لصع الع قق    الواق  بلد الحد  الاةةةةةةلدو

خظ ىت الملمقلت ال قجق  خش جمق  الحللات للي   خ دةةةةةةلوبلت لد الع قق التجةةةةةةةد بلد الج د،  قك سىات 
 علهى الايةةةةةةةةحلل الاجعمللد لدلأ لد   للات  خ ة م ججلأةةةةةةةقل الل ل  وج صقل العوادةةةةةةةل    ا ةىدخ،    

للد  التةةةةةلس القو د  الةةةةةلور بلدو الج آ  خ طىف المحقشي تمل سةةةةنص   للات خةىلأ ضةةةةلق ال در  لصع اسةةةةع
المبقلد،    ل داش الاهعملو بل يةةةةةةةةةةةةةم  الملعلد ، وهو  ل  لاس جىاجلل لد  ةةةةةةةةةةةةةعولأ العوالق الةةةةةةةةةةةةة اةةةةةةةةةةةد  

 مل جبقخ خش العوالق ا سةةةةى  جلى  سدوره لصع ًى،  قك خ ةةةةلرت بلض الحللات للع وجود دلآ  خ   .والوظقجد
ال وص خو اللةلعصة ، للا خش هةذا الةدلآ لآ  اخ داعمةل تةللقةل لع جقق الةةةةةةةةةةةةةةةلور الةداةصد بةل لآ، لضةةةةةةةةةةةةةةللة  للع وجود 

لصع ةصل لد العجللل   دةةةةةلوبلت لد العلبقى لخ المةةةةةةللى خو الةةةةةةلور بلدو الج آ  خ قبل ا ةىدخ،  مل مدم
ا سةةةةةةةةةةى  بلد الاةةةةةةةةةةد  ي تمل خش بلض الحللات خظ ىت  ق  للع الاير ق الللطجد خو الالعملد لصع الل ل   

  . آلق  لصع قق، وهو  ل  لاس اي جلضل لد العوالق الاجعمللد
وجدلآ يعلع    قل  العوالق التجةةةةةةةد هذه الملمقلت بةةةةةةةال واضةةةةةةح،  قك خظ ىت الحللات ا رب   ةةةةةةةعودلت 
 ت جلأةةةةةةةةةةةةةة  لد العوالق التجةةةةةةةةةةةةةةةد اللةلو،    جىاج   صحوظ لد العوالق ا سةةةةةةةةةةةةةةى  والاجعمةللد   ةلري  بللعوالق  

لش خ  ى وضةةةةو ل لد الةةةةة اةةةةد،  مل  ةةةةةقى للع خش ج ًقى الاةةةةد   لآ  اخ  و دا لصع جمق  ا بللد، ل تو ت
ولد الم لسل،  ماخ    ع  خش درج  الع ًى ج عصق يةةةةةةةبقل سقخ   .الل قلت الاجعمللق  والدلآ ا سةةةةةةى  المدرث

الحللات  ةةةةةةةةةةة  طبقل  الدلآ الاجعمللد واسةةةةةةةةةةعىاجقنقلت الع قق، للا خش ال لسةةةةةةةةةةآ المةةةةةةةةةةةعىث سقت ل هو وجود 
اي جل  واضةةةةةةةح لد ال در  لصع الع قق التجةةةةةةةةد بلد جنىب  ل داش النتقخ، سةةةةةةةوا  لصع  ةةةةةةةةعولأ الل قلت خو 

  .لعوااش الايجلللدا دا  القو د خو ا
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وبتل  لصع  ل سةةةةةةةةبق  خ  لمقلت تقجق  وتمق ، معبقخ خش ل داش النتقخ لد ا  ةةةةةةةة ى ا ةقى   خ الحمل مةد  
للع جىاج  واضةةةةةةح لد  ةةةةةةةعولأ العوالق التجةةةةةةةد لدلأ ا و، يعقن  الع ًقى اللمقق لصاةةةةةةد   لصع   عصق ا بللد 

 .التجةق  والاجعمللق ،  مل مةتد جح ق الجىضق  ال لل   بةال واضح
( العد سقت  خش ل داش النتقخ لد المىا ل  2021اجج   يعلع  الدراسةةةةةةةةةة  الحللق     دراسةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةوااش جو ل  ) 

ى لصع الع قق التجةد ال  ق لدلأ ا   لت، يعقن  ارججلة  ةعودلت ال صق   المع ةى  معىث رًلرا يجةق  لمق   جةً
 مل اجج      دراسةةة  جقةةةةال    .التجةةةةد  والا ع لل واللأةةةرش التجةةةةد، وهو  ل متلاس سةةةصبل لصع  ةةةةعولأ العوالق

( العد خظ ىت خش ل داش الحمل مةد  للع اضةةةةةةةةةةةةمىابلت يجةةةةةةةةةةةةةق   علدد    ل الاةةةةةةةةةةةةد   وال صق  2020للردخ )
ى بةةةال  بل ةةى لصع قدر  المىخ  لصع الع قق التجةةةد والاجعمللد  والا ع لل والةةةلور بللجىاا، وهد خلىا  جةً

( العد خ دت 2012وايةةنم  يعلع  الدراسة  الحللق     دراسة  رواي  سةصملش وهلالقتل  حمد  ةةالو )  .بلد الج د
وجود  ةةا ت يجةةق  واجعمللق  بلد ل داش النتقخ خو ولل  المولود،    لسىاا خهمق  الدلآ ا سةى  والاجعمللد 

 مل دلم  دراسةةةةةةة     لأ التةةةةةةةةل يوالدمتد لد الع جقق  خ رًلر العنىب  الاةةةةةةةلد   وجحةةةةةةةةقخ العوالق التجةةةةةةةةد لد
( يعلع  الدراسةةة  الحللق ،  قك جودةةةص  للع خش ل داش الحمل معىث رًلرا  2017لىايةةةةقخ د   ويعقتد وا  ع ل )

ى لصع العوااش التجةةةةةةةةد الللو لصمىخ     .يجةةةةةةةةق  طودص  المدلأ   ل الح ش والا ع لل واضةةةةةةةمىابلت الع قق،  مل مةً
( العد جتلول  العوالق  2009 ذل  اجج   يعلع  الدراسةةةةةةةةةةة  الحللق     دراسةةةةةةةةةةة  رسةةةةةةةةةةةقل ست  لصد راجح سىتلت )

التجةةد، وخ دت خش هذا المعرقى مع ًى بلوا ل يجةةق  واجعمللق    عصج ، وهو  ل  جةةى اي جل   ةةعولأ العوالق  
ولد الم لسل، اةعصج  يعلع  الدراسةةةةةةةة     التجةةةةةةةةةد لدلأ الحللات المدروسةةةةةةةة  بلد جلىضةةةةةةةة خ لعنىب  ل داش النتقخي

( العد جودةةةةةص  للع وجود  ةةةةةةعولأ لوق 2024الحللق  ج عقل    دراسةةةةة  دربد سةةةةةصقم  وسةةةةةتليد لبد التلدةةةةةى )
المعوسةةةةش لتمو  ل بلد الاةةةةد   لدلأ التةةةةةل  الصواجد جلىضةةةةخ لج داش النتقخ،  قك خ ةةةةلرت للع ل اليق   دو  

ع قق التجةةد بلد العنىب  الاةلد  ، سقتمل خظ ىت الدراسة  الحللق   جرقىات يجةةق  ل نلسق  جةةللد لصع جحةةقخ ال
 .اي جلضل واضحل لد  ةعولأ العوالق التجةد لدلأ الحللات المدروس 

 ماخ ججةةةةةةقى الع ًقى الةةةةةةصبد لج داش النتقخ لصع العوالق التجةةةةةةد لدلأ ا و  خ ة م طبقل  الحد  الاةةةةةلدو  
يجةةةو، للا  ةةةال ل داش النتقخ لد ا  ةة ى ا ةقى   خ الحمل خا   يجةةةق   ةةل ص  جمس   عصق خبللد  قل  ا و، 

لع  ةةةةةةةةةعولأ  ع دو  خ العلصق الوجدايد  ولقس ل ش جليب ل الايجلللدي لل و لد هذه المى ص  ج وش قد ودةةةةةةةةص  ل
بللنتقخ، تمل ج وش قد سدخت لد ستل  جاةةةةورات  ةةةةةع بصق   ىجبم  سدورهل ت و، وبللعللد ل ش ل داش النتقخ مةد  
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ى  بل ةةى  لصع قدر  الع قق    الواق    للع اي قلر هذه العوقللت،  مل  ةةةب  ةص  لد العوااش التجةةةد الللو ودةً
الندمدي تمل  ماخ ججةةةةةةةةةةةقى اي جل  العوالق التجةةةةةةةةةةةد سوجود  لل   خ الاضةةةةةةةةةةمىال الايجلللد المةةةةةةةةةةةعمى بلد 

اسعت اف الموارد التجةق  لصجىد،  مل   الاد  ،  قك مةد  اسعمىار الح ش، ال صق، واسعىجلة الحد  الالدو للع
  صل  خ قدرجو لصع العجللل ال نلسد     حقمو الاجعمللد وا سةةةةةةةةةةةةةى ي هذا الوضةةةةةةةةةةةةة   نلل ا و جمقل للع  
الايةةةةةةحلل الاجعمللد خو ج صقل العجللل    ا ةىدخ تآلق  دلللق  لعنت  ا لآ التجةةةةةةد، وهو  ل متلاس سةةةةةصبل  

 يلصع العوالق الاجعمللد 
و خ ج ة  خةىلأ، مصلة  الةدلآ الاجعمةللد المةدرث دورا   مةل لد ججةةةةةةةةةةةةةةةقى هةذا الاي جةل ،  قةك لش اةع ف   

لدراث ا   لت لصدلآ الم دو  خ ا سةى  خو ال وص مةد  للع ججلوت لد  ةةعولأ العوالق التجةةدي لحعع لد وجود 
معىث ا و لد  لل   خ الل ل    دلآ للصد، قد لا  اوش تللقل للاا لآ   ةةةةةةةةةةةلى بو يجةةةةةةةةةةةقل بللةةةةةةةةةةةال الممصول،  مل

تمل خش العوالق ا سةةةةةةةةةةى  مع ًى يعقن  دةةةةةةةةةةلوب  العلبقى لخ المةةةةةةةةةةةللى   .الةةةةةةةةةةةلورد  رغآ وجود ا ةىدخ  ول ل
والايجلللات المىجبم  بللاةةةةد  ،  قك قد جند ا و دةةةةلوب  لد  ةةةةةلرت   لليلج ل بةةةةةال تل ل، خو جةةةةةلى ب ش 
ا ةىدخ لا مدرتوش  نآ ا لآ الذ  جلقةةةةةةو،  مل   صق يولل  خ الايجاةةةةةلم الللطجد داةل الل قلت ا سةةةةةىد  

 .جود  العجللل ا سى  ودلألق 
خ ل لصع  ةةةةعولأ العوالق الةةةة اةةةد، ل ش ل داش النتقخ مةد  للع جىاج  لد الداللق  والحقود  التجةةةةق ، يعقن    

ل داش ال دف المىجبش بل  و   المةجص ،  مل متلاس لصع ا يةةةةةم  القو ق  وال ةةةةةل  الللو بللىضةةةةلي تمل خش 
  .لضةللف ال در  لصع الع قق التجةةد الةةصقآ اسةعمىار ا لىا  التجةةق    ل ال صق واضةمىابلت التوو  ةةلهآ لد 

وبللعللد،  ماخ ججةةقى اي جل  العوالق التجةةد بلد ل داش النتقخ بللعبلره يعقن  ججللل  ل د سقخ  ةد  الاةد   
التجةق ، ضلق الع قق الايجلللد، لدراث الدلآ الاجعمللد، واسعمىار ا لىا  التجةق ،  مل مةد  لد الت ل    

 .وللع جىاج  ال در  لصع العوااش التجةد والاجعمللد لدلأ ا  
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:  -4-2
جت  الجىضةةةةةةةةق  الىابل  لصع خيو جوجد ل ق  سقخ الاةةةةةةةةد   التجةةةةةةةةةق  والعوالق التجةةةةةةةةةد لدلأ ا   لت الجلقدات  
 جتع خ لد ا  ةةةةةةةةةةةةةة ى ا ةقى   خ الحملي و خ ة م جحصقل يعلع  الم لس ت التاةةةةةةةةةةةةةةق  وج      الحللات 

عبقخ وجود ل ق  ارجبلطق   ا رب ، للع جلي  يعلع    قل  تىل  ل بلد الاةةةةةةةةةد   و  قل  العوالق التجةةةةةةةةةةد، م
 لاةق  قود  سقخ المعرقىدخي  

ل د خظ ىت الملمقلت ال قجق  وال مق  خش الحللات العد للي   خ اسةةةةعنلبلت ايجلللق   لد  و ةةةةةعودلت  ىججل  
جدان  خ خلىا  تىل  ل بلد الاةةةد   )ةلدةةة  لد خبللد الاسةةةع لر  واسةةةعللد  ال بى  الاةةةلد  (، هد لااج ل العد  

لةةة اةةد، الاةةحد، ا سةةى ، والاجعمللد(ي سةةنص  جدهوران  لدان وخديع المةةةعودلت لد خبللد العوالق التجةةةد )ا
لد الم لسل، جبق خ خيو تصمل اي جلأةة   د  ا لىا  الاةةد ق  يةةةبقلن يعقن  لنو  الحلل  لبلض رلقلت المواج    
) للدلآ الدمتد والعلبقى لخ المةةةللى(، لو ظ اسةةع ىار يةةةبد خللأةةل لد  ةةةعولأ العوالق، رغآ ب لعو لمو لن لد 

ع  ل سةةبق  خ  لمقلت تقجق  وتمق ،  ماخ ال وم لش الجىضةةق  الىابل  قد جح   ،  التملق المت جضي وبتل  لص
  قك جبقخ خش  د  الاد   التجةق  جةد  للع اي جل   بل ى لد  ةعولأ العوالق التجةد لدلأ ا وي  

( العد خ دت سوضةون 2018ورةىوش،  Turtonاجج   يعلع  الدراسة  الحللق  بةةال  بل ةى و ملسق    دراسة  )
لصع وجود ل ق  سةةةةصبق  سقخ  ةةةةد  الاةةةةد   التجةةةةةق  و ةةةةةعولأ العوالق التجةةةةةدي تمل اجج      دراسةةةة  )للردخ، 

ى بةةةةةةال  بل ةةةةةى لد 2020 ( العد خظ ىت خش الاةةةةةد   والاضةةةةةمىابلت التجةةةةةةق  التلجن  لخ ل داش الحمل جةً
( الصعقخ  2017( ودراسة  )خ ليدا ، 2021سة  )سةوااش جو ل ،  الع قق التجةةد ال  قي وايةةنم  خ لأةلن    درا

 ةةةةجعل خش الملليل  واللأةةةرش التجةةةةد بلد الج د  لق لش الع قق التجةةةةد الةةةةصقآ للأوي وجدلم  هذه التعقن  تذل   
( العد خ ةلرت للع اسةعمىار اضةمىابلت الع قق لدلأ التةةل  ا   ى هةةل ة  يجةةقلن  2017سدراسة  )لىايةةقخ د  ، 

واجد  جع ىش لصدلآ المتلسةةةةةةةةةةةة ي ولد الم لسل، اةعصج  يعلع  الدراسةةةةةةةةةةةة  الحللق  ج عقلن    دراسةةةةةةةةةةةة  )دربد ، خو الص
( العد رت ت لصع ل اليق  جح قق ايمو  ل بلد الاةد  ا،  قك خظ ىت دراسةعتل خش الاةد   لد  ىا ص ل  2024

 ال نلسدي  الجللل  جىجبش خسلسلن سعدهور واي جل  لد العوالق التجةد سدلان  خ التمو 
 ماخ ججةةةةةةقى جح ق الجىضةةةةةق  الىابل  ووجود هذه الل ق  اللاةةةةةةق   خ ة م طبقل  الدمتل ق  التجةةةةةةق  للأو بلد 
الحد ي لج داش النتقخ لد ا  ةةة ى ا ةقى   ةةةةال دةةةد   قود  جةةةةعت ف الملق  التجةةةةق  للأو وجوج  ل بلل ل ل 

يجلللد المةةةةةعمى )اسةةةةعللد  ال بى  الاةةةةلد  (  يحو  لللن  خلآ الج د و ةةةةةللى الحدادي هذا الايةةةةةرلم الذهتد والا 
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و لل  العحج  الداعآ )الاسةةةةةةةةةع لر (   لأةةةةةةةةةلق  خ قدر  اا يلا لصع جوظقق  قاليق  لت الع قق الجللل ،  مل  لقق  
جصبق   عمصبلت الواق ي لللايةةةةةةةحلل الاجعمللد، وجنت  ا ةىدخ، وضةةةةةةلق العوادةةةةةةل ا سةةةةةةى  )والعد ظ ىت 

م دد  خ ا لآ التجةةةةد،  مل متلاس سوضةةةون لد الم لس ت( هد يعلع   بل ةةةى  لمحلول  ا و  مل   يجةةةة ل  خ ال
رلقلن بلي جل   لد لد العوالق الاجعمللد وا سةةةةةةةةةةةةى ي تمل خش الةةةةةةةةةةةةةلور بللذي  ولوو الذات  لأةةةةةةةةةةةةىل العوالق  
الةةةةة اةةةةد والايجلللد لد اللمقي وبللعللد، ل ش  ةةةةد  الاةةةةد   جلمل تللعق   ق د  ةةةةةل قدرات ا و العوال ق ،  

 لقلجو سدلان  خ الع قق الم ىِّش    سق ع ل و قلج ليجللص  ل لهل خسقى  لصحد  الالدو وجدا 
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 الاستنتاج العام:  -3
يةةةةةعتع   خ ة م هذه الدراسةةةة  خش الاةةةةد   التجةةةةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ لد ا  ةةةة ى ا ةقى   خ الحمل  
ج لد  عرقىا يجةةةةةقل  حوردل لاا ج ًقى واضةةةةح لصع العوالق التجةةةةةد لدلأ ا و،  قك سقت  يعلع  الم لس ت التاةةةةق 

   والعوالق التجةةةةةةةد، خش هذه العنىب    وج      الحللات ا رب ،  دلو   ستعلع    قلسةةةةةةد تىل  ل بلد الاةةةةةةد
ى بةةةال  بل ةةى لصع قدر  ا و لصع الع قق   الاةةلد   جةد  للع اضةةمىال ايجلللد و لىلد وسةةصوتد  معد لقةً
التجةةةةةةةةد والاجعمللد وا سةةةةةةةى ي تمل خظ ىت التعلع  خش  ةةةةةةةد  الاةةةةةةةد   جعنصع لد ارججلة  ةةةةةةةةعودلت خلىا  

ى  الاةلد   والاسةع لر  والعحج ، للع جلي  اي جل  واضةح لد اضةمىال  ل بلد الاةد  ، ةلدة  اسةعللد  ال ب
 ةةةةةةعودلت العوالق التجةةةةةةد الللو، ةاةةةةةودةةةةةل لد بلد و ا سةةةةةى  والاجعمللد،  مل  لاس ج ًقىا سةةةةةصبقل  بل ةةةةةىا  
لصحد  الاةةةةلدو لصع   عصق خبللد العوااش التجةةةةةد لدلأ ا وي وقد جودةةةةصتل  خ ة م يعلع  الجىضةةةةقلت للع  ل 

 مصد:  
جح ق الجىضةةةق  ا ولع لصدراسةةة  والعد  جلدهل خش ا و جلليد  خ دةةةد   يجةةةةق  يعقن  ل داش النتقخ لد ا  ةةة ى 
ا ةقى   خ الحمل،  قك خظ ىت التعلع  خش جمق  الحللات لل ةةة  اسةةةعنلبلت ايجلللق   لد  وخلىاضةةةل  ةةةةعمى  

 لص ىل التجةد بلد الحد ، وهو  ل مةتد الملب  الاد د لصعنىب ي  
جح ق الجىضةةةةةةةةةق  ال ليق  لصدراسةةةةةةةةة  والعد  جلدهل خش ا و جع ى خلىاضةةةةةةةةةل يجةةةةةةةةةةق   ىجبم  بللاةةةةةةةةةد     ل ال صق  
والا ع لل واضةةةةةةمىابلت التوو،  قك سقت  التعلع  وجود هذه ا لىا  بةةةةةةةال واضةةةةةةح لدلأ جمق  الحللات    

 ججلوت لد  دج ل،  مل  لاس اسعمىار الع ًقى التجةد لصحد ي  
جح ق الجىضةةةةةق  ال لل   لصدراسةةةةة  والعد  جلدهل خش العوالق التجةةةةةةد لدلأ ا و مع ًى سةةةةةصبل بلد ل داش النتقخ،  قك  
خظ ىت التعلع  اي جلضةةةةةةل  صحوظل لد  ةةةةةةةعولأ العوالق التجةةةةةةةد الللو لدلأ جمق  الحللات، ةلدةةةةةة  لد العوالق  

 ا سى  والاجعمللدي  
جح ق الجىضةةةق  الىابل  لصدراسةةة  والعد  جلدهل وجود ل ق  سقخ الاةةةد   التجةةةةق  والعوالق التجةةةةد لدلأ ا   لت 
الجةلقةدات  جتع خ لد ا  ةةةةةةةةةةةةةة ى ا ةقى   خ الحمةل،  قةك خًبعة  التعةلع  وجود ل قة  ارجبةلطقة  لاةةةةةةةةةةةةةةةقة  سقخ 

لاةةةةةةةد  ، اي جض  ةةةةةةةةعولأ العوالق  المعرقىدخف ل صمل ارججل   د  الاةةةةةةةد   التجةةةةةةةةق  و ة ةةةةةةةىات تىل  ل بلد ا
التجةةةةةد الللو للأو بم عصق خبللده )الةةةةة اةةةةد، الاةةةةحد، ا سةةةةى ، والاجعمللد(،  مل مةتد الع ًقى المبل ةةةةى 

 لصاد   لد جلمقل ال درات العوال ق  لصمىخ ي
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هذا، وقد جبقخ  خ ة م المللمت  المقدايق  خًتل  لجىا  الم لس ت وجمبقق الم لمقس خش ا   لت  لةةةةةةةةةةةةةةةخ  لل  
 خ الع ًى التجةةةةةةد اللمقق بلد ل داش النتقخ،     لج  واضةةةةةح  لصعلبقى لخ  لليلج خ التجةةةةةةق  ول آ جنلرب خ 

ل  ماخ اسةةةةةةع  دةةةةةةو  خ هذه الدراسةةةةةة  خش الاةةةةةةلد  ، لضةةةةةةلل  للع اهعمل  خ بملىل  يعلع  الع ققآ التجةةةةةةةدي و 
الاةةةةةةد   التجةةةةةةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ لد ا  ةةةةةة ى ا ةقى   خ الحمل جم ل لل   خسةةةةةةلسةةةةةةقل لد جدهور 
ى بةةةةةةةةةةةةال  بل ةةةةةةةةةةةى لصع  العوالق التجةةةةةةةةةةةةد لدلأ ا و،  قك جعداةل لق ل لوا ل ايجلللق  و لىلق  واجعمللق  جةً

هعملو س ذا المنلم  خ ة م   دد  خ الدراسةةةلت التجةةةةق  المع اةةةاةةة  العوااش التجةةةةد الللو،  مل  ةةةةعدلد الا 
 العد ج دف للع ل آ خلمق ل ذه العلهى  وجحدمد رلقلت الع قق  ل ل والحد  خ رًلرهل التجةق  الةصبق ي

 جودقلت الدراس :
لد ضةةو   ل ةصاةة  للقو الدراسةة  الحللق  وبلد  تلقةةة  يعلعن ل،  ماخ ج د آ  نمول   خ العودةةقلت العد  خ  
 ة ي ل السة لو لد جحةةقخ ل آ والعلل ل    الاةد   التجةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ لد ا  ة ى ا ةقى   خ  

 الحمل ول قع ل بللعوالق التجةد لدلأ ا و،  خ سقت ل:
 حلول  الاسةةةعجلد   خ يعلع  الدراسةةة  الحللق  والعوسةةة  لد دراسةةةلت جنم  سقخ  عرقىات الدراسةةة  و عرقىات يجةةةةق   

 واجعمللق  خةىلأ لاات ج ًقى،   ل الدلآ الاجعمللد واسعىاجقنقلت الع ققي
جوجقو اهعملو الم عاةةةقخ للع  دلأ ةمور  الاةةةد   التجةةةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ، ةلدةةة  لدلأ ا   لت، 
 وي ل قد جةد  للع ظ ور خلىا  يجةةةةةةق   علدد    ل ال صق والا ع لل واضةةةةةمىابلت التوو، لضةةةةةلل  للع ج ًقىهل  

لجللل  لدلأ ا   لت الصواجد  ىرش س ذه جل د  الولد الذاجد والمواج   ا -الةصبد لصع  ةعولأ العوالق التجةدي  
العنىبة ،  خ ة م  ةةةةةةةةةةةةةةةللةدج خ لصع العلىف لصع خيمةلس العج قى الةةةةةةةةةةةةةةةصبقة  واللمةل لصع جلةدمص ةل،    جتمقة   

 اسعىاجقنقلت الع قق المتلسب  لصع صقل  خ  د  ا لىا  التجةق ي
جولقى للأةةةةةةةل  لصعلبقى التجةةةةةةةةد والاجعمللد للأ  لت،  ةةةةةةةةمح ل خ بمةةةةةةةةلرت  جنلرب خ و ةةةةةةةةللىهخ بلد ل داش 
النتقخ، سةةةةةوا  داةل ا سةةةةةى  خو  خ ة م   عاةةةةةقخ لد الاةةةةةح  التجةةةةةةق ، بمل  ةةةةةةللد لصع ج جقق اللأةةةةةرش  

 التجةدي
 

جولقى  علبل  يجةةةةةق  خولق  بلد ل داش النتقخ داةل المةسةةةةةةةةةلت الاةةةةحق ،  خ ة م لد لص دلآ يجةةةةةد بةةةةةقش  
 مىالق الحلل   بل ى  بلد الحد ، س دف الحد  خ جمور ا لىا  التجةق  لا  لي
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  البحوث والدراسات المقترحة:
اسةةع مللا لتعلع  هذه الدراسةة ،  ماخ اقعىان  نمول   خ البحو  والدراسةةلت المةةةع بصق  العد جةةةلهآ لد جلمقق   

 ل آ هذا الموضوة،  خ سقت ل:

 دراس  الل ق  سقخ الاد   التجةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ واسعىاجقنقلت الع قق لدلأ ا   لتي -
دراسةةةةةةة  العوالق التجةةةةةةةةد ول قعو بللدلآ الاجعمللد لدلأ ا   لت الصواجد جلىضةةةةةةةخ لج داش النتقخ لد  -

  ىا ل   عصج   خ الحملي 
دراسةةةةةةةةةةةة  ج ًقى ل داش النتقخ لصع الاةةةةةةةةةةةةح  التجةةةةةةةةةةةةةق  للأو  خ ة م  عرقىات خةىلأ   ل ال صق الللو   -

 التجةق يوالا ع لل والا ب  
دراسةةةةةةةةةةة    لري  سقخ ا   لت الصواجد جص قخ دلمل يجةةةةةةةةةةةةقل  تعمل بلد ل داش النتقخ وا   لت الصواجد لآ  -

 معص قخ خ  دلآ يجةدي 
 خدراس  دور اللوا ل الاجعمللق  وال  للق  لد جحدمد  د  الاد   التجةق  بلد ل داش النتق -
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ط ى   هذه الدراسةةة  س دف العح ق  خ الجىضةةةقلت المعلص   بللاةةةد   التجةةةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ لد  

ا  ةةة ى ا ةقى   خ الحمل ول قع ل بللعوالق التجةةةةد لدلأ ا و،  قك هدل  للع ال ةةةةق لخ  دلأ  لليل  ا و 
ذه الاةةةةد     ل ال صق والا ع لل   خ دةةةةد   يجةةةةةق  بلد ل داش النتقخ، ولح  ا لىا  التجةةةةةق  المىجبم  س 

واضةةةةةةمىابلت التوو، لضةةةةةةلل  للع دراسةةةةةة  ج ًقى هذه العنىب  لصع  ةةةةةةةعولأ العوالق التجةةةةةةةد لدلأ ا و لد خبللده  
الم عصج ي تمل سةةةةةةةةةةةل  الدراسةةةةةةةةةةة  للع جحدمد  ل للاا تلش ل داش النتقخ مةد  للع اي جل  لد  ةةةةةةةةةةةةعولأ العوالق  

د خظ ىت يعلع  الدراسةةةةةةة ،  خ ة م الم لس ت التاةةةةةةةق  وج   التجةةةةةةةةد الللو لدلأ ا   لت المدروسةةةةةةةلتي وق
وجمبقق   قلسةةةةةةةةد تىل  ل بلد الاةةةةةةةةد   والعوالق التجةةةةةةةةةد، خش ل داش النتقخ لد المىا ل المع د    خ الحمل  
 ةةةةةال  دًل دةةةةلد ل لاا خًى يجةةةةةد واضةةةةح، معم ل لد ارججلة خلىا  ال ىل التجةةةةةد بلد الاةةةةد  ، للع جلي   

ق التجةةةةةد الللو لدلأ ا   لتي تمل سقت  التعلع  وجود جبلمخ يةةةةةبد لد  ةةةةد  ا لىا  اي جل   ةةةةةعولأ العوال
 خ  لل  للع خةىلأ، للا خش ال لسةةةةآ المةةةةةعىث سقخ جمق  الحللات هو اسةةةةعمىار الع ًقى التجةةةةةد لصحد  الاةةةةلدو 

ولصع الىغآ  خ  حدود   الدراسةةةةةةةةةةةلت العد جتلول  هذا   .لصع   عصق النواي  الايجلللق  والملىلق  والاجعمللق 
الموضوة بةال  بل ى لد  دود اط ة البل  عقخ، للا خش يعلع  هذه الدراس  جل ت  تةنم  للع  د تبقى    
الطلر التعى  الملعمد،  قك خ دت خش ل داش النتقخ لد ا  ة ى ا ةقى   خ الحمل مىجبش بلضةمىابلت يجةةق   

ى لصع   الع قق التجةةةةةةةةةةةةةةةد للأوي تمةل خش هةذه التعةلع  ججعح المنةلم خ ةلو   دةد  خ البحةك اللصمد  واضةةةةةةةةةةةةةةحة  جةً
تمل  ماخ   .المع اةة  لج آ خلمق ل ذه العلهى  التجةةةق  الحةةةلسةة ، ةلدةة  لد الةةةقلقلت الاجعمللق  الم عصج 

العبلر هذه الدراسةةةة  ةمو  خولع و ةةةةةلهم  لد جةةةةةصقش اللأةةةةو  لصع جلي    آ  خ الاةةةةح  التجةةةةةق  للأو،    
الع  قد لصع خش التعلع  المعودةةةةةةل للق ل جب ع  ىجبم  بةةةةةةةقلق اللقت  والعىوف ال لدةةةةةة  بللدراسةةةةةة ، وبللعللد لا  

لد لطةلرهةل اللصمد المحةدود    ل اةليقة    ماخ جلمقم ةل بةةةةةةةةةةةةةةةاةل  مصق لصع جمق  الحةللات، سةل متبرد خةةذهةل 
 .جمودىهل لد دراسلت لا    جةمل لقتلت خوس  و عرقىات خ  ى جتولل

 ش  بلض ا لاو لا ج ىلأ بلللقخ سل ج ةةةةةةةةةةةةةةةلى س ل ا روان، تلش ل داش النتقخ لد ا  ةةةةةةةةةةةةةة ى ا ةقى   خ الحمل  
جنىب ن يجةةةةق ن اسةةةع تلعق  جحمل لد طقلج ل ال  قى  خ الح ش والاي ةةةةلر والاةةةم ي و خ هتل سةةةل  هذه الدراسةةة   

سقخ الاةةةةد   التجةةةةةق  التلجن  لخ ل داش   للع الاقعىال  خ هذا ا لآ اليةةةةةليد اللمقق،  خ ة م بحك الل ق 
 .النتقخ و ةعولأ العوالق التجةد لدلأ ا و، س دف ل آ ايلالسلت هذه العنىب  لصع  قلج ل التجةق  والايجلللق 
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ى لصع  ةةةةةةةةةةةةةةعولأ العوالق التجةةةةةةةةةةةةةةد   ل ذه العنىب  لا ج عاةةةةةةةةةةةةةى رًلرهل لصع النلي  الايجلللد ل ش، سل جمعد لعةً
 .والاجعمللد للأو، ولصع قدرج ل لصع اسعللد  جوااي ل التجةد والع قق    واق  الج د

وقد سةل  هذه الدراسة  للع ال ةةق لخ طبقل  الل ق  سقخ الاةد   التجةةق  التلجن  لخ ل داش النتقخ والعوالق  
التجةةةةةد لدلأ ا و،  خ ة م جةةةةةصقش اللأةةةةو  لصع الملليل  التجةةةةةق  العد جلقةةةةة ل المىخ  لد   ل هذه العىوف،  

دج ل لصع جنلوا هذه ا ا   والع جقق  خ  و)سىاا خهمق  الىلل   التجةةةةةق  والدلآ ا سةةةةى  والاجعمللد لد  ةةةةةلل
 .رًلرهل الةصبق 

 مل جةتد يعلع  هذه الدراسة  خش الاهعملو بللاةح  التجةةق  للأو بلد ل داش النتقخ ضةىور  ليةةليق  ويجةةق  لا ج ل 
خهمق  لخ الىلل   المبق ، لمل لذل   خ دور لل لم لد جح قق العوااش التجةةد والع جقق  خ  د  الاةد  ي و خ 

اة  جىالد ةاةودةق  هذه الج   وجةةللدهل لصع هتل جبىا الحلج  للع جولقى سىا   دلآ يجةةد و)ر ةلد   ع اة 
 .الع قق التجةد الةصقآ

ولد ا ةقى، يةةةةةة م الله خش  نلل هذا اللمل المعواضةةةةة  لضةةةةةلل  لصمق  يللل ، وخش   جق لخ تل خو خلآ الج د،  
 .ودمتح ل الابى وال و  والةاقت 
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 العىبق  ولصآ التجس جل ل  سترلا (

 ةسةةةةةةةةة  الوراق   ش، ا رد2، سعلم النفس المهني بين النظرية والتطبيق  (:2002سد    حمود ال لسةةةةآ ) .5
 .لصتةى والعواد 

والوثائق،  مركز المخطوطات والتراث   النمو، منشددددورات  ةبسدددديكولوجي  (،2000)الةةةةةةةةقبليد،  سدر اسىاهقآ   .6
 .المبل  الاولع ال ود ،

المبل     ، ال لهى ،  اةةةةةةةةةى،للنشددددددرالنفس النمو، عالم الكتب   معل (،1995)اهىاش،  ل د لبد الةةةةةةةةةة و  .7
  ال ل ة 

 ال ودة ، سةدوش   المجتمع، مكتبدة عدالم المعرفدة، آةمر   لالاطفدا  (،1986)،   ةل ةد لمةلد الةدمخ اسةةةةةةةةةةةةةةمةللقةل .8
 طبل 

 ال ع  آ، ال لهى ، للل2، سالنفسي: الصحة النفسية والعالج (2005 ل د لبد الة و اهىاش ) .9
 اللعب التربوي ومدى انعكاسددي على التوافق النفسددي الاجتماعي لطفل ما  (:2008لبد التور ) ش ةةةةمل .10

اطىو    امص  لمعمصبلت الحاةةةةةةةوم لصع  ةةةةةةة لد   بالجزائر العاصدددددمة )  ت( سدددددنوا5-3قبل المدرسدددددة )
 .والتةى لصدراسلت .والىدلضق العىبق  البديق   دالن اعى:  ل الدتعوراه( 

 المطبوعات الجامعية النفسية، الجزائر:علم النفس المرضي والصدمات   (:2019رلق   سخ لقةع ) .11
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 . اى، الساتدرد  لص علل  ، اساتدرد8التجةق  والعوالق، س  الاح (:2003) س قى تل ل ا مد ي15
  المدرسةق ، اللل ةور،الدمواش الوطتد لصممبوللت    والحقل ،المبقل    ولصو   (،2012) ورةىوش سة قص  رغقس   ي16

   .طبل  الن اعى، سدوش 
جل ل  المص  لقاةةةةةةل، الةةةةةةةلود  ، سدوش   التمو،لد لصآ يجس    ت حلضةةةةةةىا،  (2008)  لنلص،سةةةةةةقد خ مد   ي17

 طبل 
اللصمد    الةةةةة اةةةةق ،  اةةةةى، الماع التجةةةةةق  وسةةةةقاولوجق     الاةةةةح  (:1999 ةةةةللالد لبد الحمقد  حمد ) ي18

 .لص مبقوجى لصتةى والعواد  الساتدرد 
اللل   لةةةةةةةوش المملب      اةةةةةى، ال ق  الاول، معجم علم النفس والتربية جزء   (:1984 ةةةةةوقد ضةةةةةقق ) ي19

 .ال علل الندمد، ال لهى ،  اى، المبل  الاولع .ا  قىد 
تأثير سددمات الشددخصددية والتوافق النفسددي على التحصدديل الأكاديمي للطلبة    (:2013دةةةللحد سةةةلقد  ) ي20

 .2جل ل  الن اعى  والاجعمللق ،اللصوو الايةليق    صق ( دالدكتوراالجامعيين )اطروحة مكملة لمتطلبات  
جل ل  قلدةةةةةد    :التكيف، الجزائرالنفسدددية واسدددتراتيجيات    ةالصددددم  (2023-2022)سةةةةةحواش  للعةةةةةة    ي21

 . ىبلن ورقص 
الوعي الذاتي وعلاقتي بالتوافق النفسي لدى طلاب وطالبات    (:2014لبد الى ملش سخ ضقق ال للد  ) .22

،  ةةةةةةةةةةىوة بح د تمعمص  ج مقصد لتقل درج  الملجةةةةةةةةةةعقى لد العوجقو والر ةةةةةةةةةلد جل ل   المرحلة الثانوية
  .اللىبق  الةلود   الل د ، الممص  المص  لبد 

 لملش،التجس العىبو  التعىد  والعمبقق، دار المةةةةةةةةةةةةةةقى ،   آلص  (،2005لديلش موسةةةةةةةةةةةةةق اللعوو واةىوش ) ي23
 .الاولعالاردش، المبل  

والعواد ، لملش، دار الج ى لصمبلل  والتةةةةةةةةةةى    بسدددددديكولوجية الطفولة،  (،1999)ورةىوش ل د  سةةةةةةةةةملر    .24
  .، المبل  ال لل  شالارد

 .الن اعى  الجزائر: جامعةالنفسية لدى الطفل،  ةالصدم  (:2022-2021) لصواش سقصقل .25
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 .الاولع  اى، المبل دار الج ى اللىبد، ال لهى ، النفسية،  سالأس (،1956لةاد س د الةقد ) .26
 .الاولع، المبل  اللصمق ، سقىوت، لبتلشدار ال ع    ،النموعلم النفس   (،1996 ل ل  حمد لودلأ  ) .27
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 .لصتةى والعواد 
العىبق  جل ل  ال قلادق ل لأةةةةةى  ةةةةةقب      ، تصق3، سالتوافقالنفس دراسدددة  م(: عل1985كمال دسدددوقي ) .29

 (ي2015)
التشددددخيصددددي والاحصددددائي للاضددددطرابات النفسددددية    لالدلي  (:2013النملق  ا  ىداق  لصم  التجةةةةةةةةد ) ي30

 دار التةى ا  ىداق  لصم  التجةد وا تمخ (DSM-5 )الطبعة الخامسة
 ر، دا1والانفعالية، طالتوافق النفسدي للاضدطرابات السدلوكية    بأسدالي  (:2008)  الداهى  دةة ن  ةةةخ ي31

  دمت ، .لملش الاجل ،
طلاب   والعصاب( لدىالانبساط )الشخصية  عن التوافق وعلاقتي بسمات   ةدراس  (:2018)دوس    ةقخ   .32

 .3بللمنص  اللىبق  لصلصوو العىبود  والتجةق  اللدد  ،   لم،  تةورالنازحينوطالبات بالمرحلة الثانوية 
 .دار الت لأ  اللىبق ، سقىوت، لبتلش، المبل  الاولع  النمو،النفس  علم (،2002) سصقآ، ىدآ  .33
 .الن اعى: دار هو    النفسية الناتجة عن الصدمات.  تالاضطرابا (:2017 ةلود للطم  ) .34
  اعب  ال لرج  لصمبلل  ال لهى  سي ، د،التوافق النفسي والاجتماعي (:1979 امجع ل مد ) .35
 ذتى   امص  ،  والاجتماعينحو المدرسددددة وعلاقتها بالتوافق النفسددددي   تالاتجاها  (:2013 للح  قل  ) .36

  .ةقلأى، بةاى لتقل   لد  الملجةعقى لد لصآ التجس، قةآ اللصوو الاجعمللق  جل ل   حمد 
الاجتمداعيدة وعلاقتهدا بدالتوافق النفسدددددددددي لددى طلاب كليدة التربيدة البددنيدة    مالقي  (:2013)باوح  ة خ   .37

 .رسلل   لجةعقى  وعلوم الرياضية في جامعة بابل
  ال ودة ،،  الوطني للثقدافدة والفنون وااداب  الانسدددددددددان، المجلسوعلم   ة(: الوراثد1986 حمةد الىبقلد ) ي38

 سدوش طبل ي
المةقى  : دارلملشي  النفسية والعلاج النفسي ةالصح (ي2015جلب  يلجد، لبد ال ىدآ ) ي39
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 : محاور المقابلة مع الحالات:01الملحق رقم 
 :العامة البيانات أولا:
 اللمى 
 الاجعمللق   الحلل 
 ال واص  ستوات لدد
 وجد  لش ا طجلم لدد

 العلصقمد  المةعولأ 
 الم ت  
 الجنين وفقدان الحمل تجربة الأول: المحور

 الحلدً ؟   قبل الحمل    جنىبع   تلي   قق 
 النتقخ؟  بج داش لصم ِّ  وتقق   عع
 الصحع ؟  جص   لد للص ِّ  رد تلش  قق 
 المبد؟ الملقآ طىف   خ بلل بى لةبلرثِّ  جآ  قق 
 ا ولع؟  ا  لو لد لصق ِّ  العنىب  هذه خًىت  قق 

 : الحالية النفسية الحالة الثاني: المحور
 العنىب ؟  هذه بلد التجةق   للع   جاجقخ  قق 
 المع ىر؟ البال  خو الح ش   خ جلليقخ هل
 التجس؟  لوو خو بللذي  جةلىدخ هل
 الة ق ؟ ل داش خو التوو لد دلوب   خ جلليقخ هل
 القو ق ؟ بل يةم  الاهعملو ل دتِّ  هل

 القو ق ؟  قلج   لصع العنىب  هذه خًىت  قق 
 :والأسري  الاجتماعي الدعم الثالث: المحور

 الحلدً ؟ بلد ل ِّ  ال وص دلآ تلش  قق 



 

 
 

 الملاحق 

 ا ددقل ؟ خو الللعص   خ دلملن  جص ق ِّ  هل
 التجةق ؟   للع    ج موش  ا ةىدخ ب ش جةلىدخ هل
 ا ةىدخ؟      العوادل خو الل ل  ججلأصقخ هل
 خ  ى؟  جحعلجقتو تت ِّ  الذ  الدلآ يوة  ل

 : الصدمة مع التوافق الرابع: المحور
 العنىب ؟ هذه    العلل ل جحلولقخ  قق 
 خ د؟     ةللىث  لخ جعحدًقخ هل
  لليلج ؟  خ الع جقق  لصع جةللدثِّ  العد ا يةم   ل
 بللىا  ؟  الةلور لصع  ةللدثِّ   د  خ  ى  ل
  د ؟  ل    الع قق  لصع قلدر  خي ِّ  جةلىدخ هل

 النفسي  والدعم  الصحية الرعاية الخامس: المحور
 الحلدً ؟  بلد يجةق   علبل  لصع  اص ِّ  هل
 يجةد؟    ع  للع بللحلج  جةلىدخ هل

  للع ؟     المبد الملقآ جلل ل ج قمقخ  قق 
 الحلدً ؟  بلد ل ِّ  يجةق   يالعح خو جوجق لت ج د آ جآ هل
 لصق ل؟ الحاوم لد جىغبقخ العد التجةق  المةليد  يوة  ل

 :المستقبلية النظرة السادس: المحور
 العنىب ؟  هذه بلد المةع بل للع جتعىدخ  قق 
 خةىلأ؟   ى  الحمل لد جج ىدخ هل
 الحللق ؟    لول   خسىا  ل

  ةع ب ن؟   قلج   لد معرقى خش جعمتقخ  للاا
 العنىب ؟  هذه جنلوا بلد يجة   جىدخ  قق 

 



 

 
 

 الملاحق 

 الصدمة بعد ما كرب مقياس :02 رقم الملحق



 

 
 

 الملاحق 

 شقير  لزينب النفسي التوافق  مقياس :03 رقم الملحق
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