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 إهداء 
 

لى من   لى تلك إلروح إلرقيقة إلتي خاضت معاركها إلصامتة بكل نبل.. إ  لى نفسي أ ولا.. إ  إ 

تعثرت ثم إس تقامت، وتأ لمت ثم إبتسمت. أ هدي ثمرة هذإ إلجهد لنفسي إلتي أ منت 

 بالوصول في عز إلعاصفة، وجعلت من تعب إل يام قصيدة نجاح 

 

لى من رأ ت فّي نجاحًا   لى إلتي كانت تسرق من رإحتها لتعطيني، ومن دعائها لتكفيني.. إ  إ 

 أ مي   ..قبل أ ن أ رإه في نفسي

 

لى إلس ند إلذي لا يميل، وإلقلب إلذي لم يملّ من   لى من لولاه لما وقفتُ هذه إلوقفة، إ  إ 

   أ بي  ..إلتضحية ل جلي

 

لى أ ماني إلدإئم وضحكتي إلصادقة وسط تعبي لى إلذين كبرتُ معهم وبهم، إ  خوت  ..إ   .إ 

 

لى إ   لى من كان لي رفيقاً في دروب إلتعب، يزرع إل مل في طريقي كلما ذبلت همتي.. إ 

ليك هذإ  إلشخص إلذي جعل من كلمات تشجيعه سلماً صعدتُ به نحو إلقمة، أ هدي إ 

 . إلنجاح إعترإفاً بجميل أ ثرك في قلبي وفي هذإ إلعمل 

لى من كانت س ندي حين ضعفت وإبتسامتي حين تعبت، كنت دإئما   لى صديقتي..  إ  إ 

 قريبة من قلبي حاضرة في كل لحظة مهمة. 

ليكم جميعًا.. أ هدي ثمرة س نوإت، فأ نتم وحدكم من تعرفون كم كان إلطريق طويلً   إ 

لولا وجودكم    

 فاطمة 

 



 

 إهداء 
 

 بسم الله إلذي رأ ى تعبي ولم يخذلني، وعلم ضعفي فكان لي عونا وس ندإ... 

إلى تلك إلفتاة إلتي ظنت يوما أ نها لا تس تطيع، ثم قاومت، تعبت، بكت، لكنها لم  

 تتوقف. أ قول لك إليوم لقد وصلت... رغم كل شيء 

لى من لم يكن دعمها خيارإ، بل كان حياة...   إ 

 أ بي.

لى من تعب ل جلي دون أ ن ينتظر شكرإ، كنت   لى من كان دعمه صامتا لكنه عظيم، إ  إ 

ن إلذي إستند عليه، فلك مني كل الامتنان وإلتقدير.. حفظك الله وأ دإمك  دإئما إل ما

 س ندإ لي.

 أ مي.. 

نبض قلبي وسر قوت، منبع إلحنان وإلعطاء، مهما كتبت لن أ وفيك حقك، أ دإمك الله  

 تاجا على رأ سي. 

 أ خوت..

رفاق دربي وس ندي في هذه إلحياة، بوجودكم تكبر فرحتي وتهون صعوبات، دمتم لي  

 نعمة لا تزول

 صديقتي..

من شاركتني تفاصيل هذإ إلطريق من تعب وسهر وضغط وقلق، كنت أ كثر من مجدر  

صديقة، كنت رفيقة دربي إلحقيقية، تقاسمنا لحظات إلضعف قبل إلقوة، وجودك كان  

لة، فشكرإ ل نك كنت معي في كل شيء.نعمة في هذه إلرح  

 عبي 
 

 
 

 



 

 شكر وعرفان 
 

 بسم الله إلرحمان إلرحيم  

ن إلحمد لله نحمده ونس تعينه ونس تغفره أ ما بعد نحمد الله عز وجل   إ 

تمام هذإ إلعمل وإلذي لم نكن لنُوفق من دونه    إلذي وفقنا لا 

بعد ذلك أ ود أ ن أ تقدم بخالص إلشكر وإلتقدير لل س تاذ إلمحترم مرباح  

أ حمد تقي إلدين، وإل س تاذة هاشمي ثريا على كل ما بذلاه معنا من 

مجهودإت جبارة إلتي تجلت في نصائحهما إلصادقة وتوجيهاتهما إلتي كانت 

 دقيقة بفضل الله ثم خبرتهما إلطويلة في إلمجال. 

 

 
 



 ملخص الدراسة:

هدفت الدراسةةةةةة الحالية علف معرفة العلاقة لين التعاطف مع الذات والرضةةةةةا عن الحياة 
لدى طلبة كلية العلوم الاجتماعية بجامعة زيان عاشةةةةةةور بالجلذة  وكذا ال مةةةةةةف عن م ةةةةةةتوى 
التعاطف عن الذات والرضةةةةةا عن الحياة  ورفةةةةةد الذرو  فر م ةةةةةتوى الرضةةةةةا عن الحياة  بعا 

 نخذض(.لم توى التعاطف )مر ذع/م

 م الاعتمةةاد علف المن ا الوفةةةةةةةةةةةةةةذر  و م اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام م يةةا  التعةةاطف مع الةةذات لة 
 (  2023بعةةد  عريبةةه و  نينةةه من طر  )قرة و  رون    (Neff, 2003) ""كري ةةةةةةةةةةةةةةتين نيف 

فر ن خته المعربة من طر  )مجدي   (Diener) "وم يا  الرضا عن الحياة لةةةةةةةةة "عدوارد د نر
 .وذلك بعد التأكد من  صائص ما ال يكومترية فر البيئة الحالية ( 1996الدسوقر   

( طالب وطالبة من كلية العلوم  62طب ت الدراسةةةةةةةةةةةةة علف عينة قصةةةةةةةةةةةةد ة مكونة من )
 الاجتماعية فر جامعة زيان عاشور بالجلذة.

 وقد  وفلت الدراسة علف النتائا التالية:

عةةدم وجود علاقةةة ار بةةاطيةةة ذات دلالةةة ع صةةةةةةةةةةةةةةةائيةةة لين التعةةاطف مع الةةذات   -
 والرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة.

 م توى التعاطف مع الذات لدى أفراد عينة الدراسة مر ذع. -
 م توى الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة مر ذع. -
 الحياة عن الرضيا في الذات مع ومنخفضيي التعاف   مرتفعي بين فروقوجود  -

 .الدراسة عينة أفراد لدى

 الكلمات المفتاحية: 

 الطالب الجامعر. –الرضا عن الحياة  –التعاطف مع الذات 



 

Abstract  : 

This study aimed to indentify the relationship between Self-

compasson and Life satisfaction among a sample of university 

students, in addition to determining the levels of Self-compassion and 

Life satisfaction among the study sample members. It also sought to 

identify the differences in the level of Life satisfaction according to 

the level of Self-compassion (high/low). 

The study adopted the descriptive approach. Two instruments were 

utilized: Kristin Neff’s Self-Compassion Scale (Neff, 2003), adapted 

into Arabic by (Korra et al., 2023), and Edward Diener’s Satisfaction 

with Life Scale, in its Arabic version adapted by (Magdy El-Desouky, 

1996), after verifying their psychometric properties within the study's 

context. 

The study was applied to a purposive sample consisting of 62 

male and female students from the faculty of social sciences at Ziane 

Achour University in Djelfa. The study concluded with the following 

result: 

- There is no statistically significant correlational 

relationship between self-compassion and life satisfaction 

among the study sample members. 

- The level of self-compassion among the sample members 

is high. 

- The level of life satisfaction among the sample members is 

high. 

- There are statistically significant differences between high 

and low self-compassion individuals in their level of life 

satisfaction 

Keywords: 

Self-Compassion - Life Satisfaction - University Student 
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 مقدمة:

  والرضةةةا بالرا ة  والمةةةعور  النذ ةةةر التوازن    ح يق  علف ةر صةةةورة م ةةةتمب الإن ةةةان   ةةةعف
  أمرا الرضةةاب  علف هذا المةةعور المؤثرة  العوامل  ونتيجة عن ذلك  عتبر دراسةةة   يا ه  عن العام
  الأكثر   ةةةةاسةةةةية وأثرا  المرا ل  لين  من   عد  التر الجامعية  المر لة لا سةةةةيما فر الأهمية  بالغ
  ال ةةةنوات فر  متزا د  باهتمام  ظيت التر  الإ جالية  النذ ةةةية المتغيرات  لين ومن. الذرد  ياة فر

  للطف  نذ ةةةةةه  مع  التعامل  علف الذرد قدرة علف  مةةةةةير  والذي  الذات  مع  التعاطف   نجد الأ يرة 
 .الذا ر والجلد ال اسر الن د لدل  المعاناة  أو  الذمل  مواج ة فر و ذ م

   تعداه  لل  النذس    جاه بالمةةةةةةةذ ة  المةةةةةةةعور مجرد علف   تصةةةةةةةر لا الذات مع  فالتعاطف 
وال  ةةوة   الذا ر  والن د  ال  ةةوة  من  لدلا  للطف  مع ا  والتعامل  ن ائصةة ا   بكل الذات   بل  ليمةةمل

 انذعالر    نظيم كآلية  عليه  نظر  المنطلق  هذا  ومن.  الصةةةةعبة  المواقف  فر   افةةةةة   جاه النذس

  الدا لر  بالأمان المةةةةةةةةةةةعور  و عزز النذ ةةةةةةةةةةةية   الضةةةةةةةةةةةغوط   دة  من التخذيف  فر    ةةةةةةةةةةة م  فعالة
 .النذ ر والاست رار

 النذ ةةةية   للصةةةحة جوهريةال  المؤشةةةرات أ د الحياة  عن  الرضةةةا   عتبرعلف فةةةعيد   ر   
 و صةةةةةةةةةورا ه   الخافةةةةةةةةةة  لمعا يره وف ا  يا ه لجودة  المةةةةةةةةةامل الذرد    ييم  عبر عن  يث الجيدة 
  لين ا من  الرضةةا  هذا فر  ؤثر  نوعةمت  عوامل وجود  الدراسةةات  من  العد د  أظ رت وقد. الذا ية
 .النذ ر  التوافقبالإضافة علف   و الاقتصاد ة  المعيمية  والظرو   الاجتماعر  الدعم

 مر لة ب  مرون  الذ ن الجامعيين   الطلبة لدى بمةةةةةةةةةةةةكل  ا   و زداد أهمية هذه العلاقة
وفر   الحياة  علف ونظر  م النذ ةةةةر  اسةةةةت رارهم  علف  ؤثر قد التر     والضةةةةغوط  بالتحد ات مليئة

  زيان بجامعة  الاجتماعية  العلوم بكليةالتر أجريت   الميدانية  الدراسةةةة هذه  د     هذا ال ةةةيا   
 علف   ليط الضوء علف طبيعة العلاقة لين م توى التعاطف مع الذات ومدى الرضا  عاشور
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 عن الحياة لدى الطلبة.

 والاست رار. بالرضا شعورهم و عزز النذ ية فحت م  دعم التر  العوامل ف م فر  للإس ام

 الذات   مع  التعاطف  علف  الدراسةةةةةةة هذه هد   للبحث عن الدراسةةةةةةة هذه جاءت هنا ومن
  العلوم  بكليةةة ميةةدانيةةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  الجةةامعةةة  طلبةةة  من  عينةةة  لةةدى الحيةةاة  عن  بةةالرضةةةةةةةةةةةةةةةا  وعلاقتةةه

 .عاشور زيان بجامعة الاجتماعية

 أفراد  لدى الحياة عن الرضةةةةا وم ةةةةتوى  الذات  مع  التعاطف  م ةةةةتوى  معرفة  علف عضةةةةافة
 .الدراسة عينة

 لدى  الحياة عن  بالرضةةةةةةةا وعلاقته  الذات مع  التعاطف " موضةةةةةةةو   الدراسةةةةةةةة  هذه  تناول 
" عةاشةةةةةةةةةةةةةةور زيةان  بجةامعةة  الاجتمةاعيةة  العلوم  بكليةة  ميةدانيةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  الجةامعةة  طلبةة  من عينةة

 :كالآ ر  فصول   م ة علف  الدراسة ق مت  الموضو   ل ذا  وللإ اطة

 عشةةةةةةةةةةكالية  علف فيه  التطر     م  والذي  واعتبارا  ا البحث بإشةةةةةةةةةةكالية ويتعلق: الأول  الفصـــــــل 
 عن   الرضةةةةةةةةةةةا)  عجرائيا المذاهيم   حد د  علف ولتنت ل  وأهميت ا  أهداف ا فرضةةةةةةةةةةةيا  ا   ثم  الدراسةةةةةةةةةةةة

 والتع يب علي ا. ال اب ة الدراسات  وأ يرا   (الذات مع  والتعاطف   الحياة 

  مع  التعاطف  مذ وم   بيان   لال من الذات مع  بالتعاطف   الذصةةل هذا  تعلق  :الثاني  الفصـل 
  بةه   المر بكةة المذةاهيم و وضةةةةةةةةةةةةةةيح  الةذات   مع  التعةاطف   مذ وم   ول   ةاريخيةة  لمحةة ثم  الةذات 

 .له المذ رة والنظريات أهميته  الذات   مع للتعاطف  الأساسية  والمكونات

  مذ وم علف التطر     لال من وذلك   الحياة  عن  بالرضةا الثالث  الذصةل  تعلق  :الثالث الفصـل 
  به  المر بطة المذاهيم  وضيح الحياة  عن للرضا  اريخية  لذية  وإعطاء الحياة  عن الرضا
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النظريةات    وأ يرا الحيةاة  عن  الرضةةةةةةةةةةةةةةا  علف الم ةةةةةةةةةةةةةةاعةدة  والعوامةل ومحةددا ةه  أبعةاده   ومعرفةة
 .له  المذ رة

أدوات  وفيه  م التطر  علف: الدراسةةةةة الاسةةةةتطلاعية والدراسةةةةة الأسةةةةاسةةةةية   الفصـــل الرابع:
جمع البيانات كيذية  طبيق عجراءات الدراسةةةةةةةة الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية  وأ يرا الأسةةةةةةةاليب الإ صةةةةةةةائية 

 الم تعملة فر الدراسة.

 الأولف  الذرضةةةةةةةية  نتيجة عرض:  و حليل ا الدراسةةةةةةةة  نتائا عرض وهو  :الخامس  الفصــــل 
  و ذ ةيرها  الثالثة  الذرضةية  نتيجة عرض  و ذ ةيرها   الثانية الذرضةية  نتيجة  عرض  و ذ ةيرها 

 .للنتائا عام استنتاج وأ يرا. و ذ يرها الرابعة الذرضية نتيجة عرض
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 :الإشكالية .1

مع دة   يث   ونذ ية  أكاد مية  محكات  المعافرة  ليئتنا  فر  الجامعر  الطالب   واجه 
  ذرض عليه متطلبات التخرج والت يف الميدانر ضغوطا م تمرة. 

لانذعالا  م     وفر مواج ة هذه التحد ات   ظ ر فرو  واضحة فر طري ة عدارة الطلبة
فبينما  ميل البعض علف ال  وة علف الذات ولم ا عند كل  عثر أكاد مر   متلك البعض الآ ر  
مرونة نذ ية  جعل م أكثر لطذا و ذ ما لظروف م  وهو ما  عر  فر سيكولوجية علم النذس  

 الا جالر ب"التعاطف مع الذات". 

عن الممكلة الح ي ية لا   من ف ط فر وجود الضغوط  لل فر كيذية  أثير هذا التعامل  
الذا ر )الوجدانر( علف الت ييم العام والمعرفر الذي  ضعه الطالب لجودة م ير ه الحيا ية  

 والمتمثل فر "الرضا عن الحياة". 

فرغم أن الآليات النظرية  مير علف أن الر مة بالذات  دعم الاست رار النذ ر  علا أن 
الواقع الميدانر فر البيئة الجامعية الجزائرية )و حد دا بجامعة الجلذة(  م د ندرة فر الدراسات 
التر  بحث فر طبيعة هذا الرابط  ومدى قدرة الطالب علف الحذاظ علف رضاه العام رغم ق وة 

 ظرو  الأكاد مية والاجتماعية المحيطة به. ال

موضو  الرضا عن الحياة وعلاقته (  2021)ناجح محمد نجران، يث  ناولت دراسة   -
هذه  هدفت  ال عود ة   العربية  الممل ة  فر  نجران  جامعة  طلاب  لدى  الذات  لت د ر 
الدراسة علف  حد د طبيعة العلاقة لين م توى الرضا عن الحياة و  د ر الذات معتمدا 

 319) طالب وطالبة 639فر ذلك المن ا الوفذر  طب ت الدراسة علف عينة قوام ا 
طالبة(  كما استخدم البا ث أدوات بحثية شملت م ياسين الرضا عن الحياة    320طالبا 

و  د ر الذات وذلك بعد التأكد من  صائص ما ال يكومترية  وأظ رت النتائا أن م توى  
الحياة لدى طلبة جامعة نجران عاليا وم توى   د ر   الذات مر ذعا  كما  الرضا عن 
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أشارت هذه الدراسة علف عدم وجود فرو  فر الرضا عن الحياة و  د ر الذات  عزى  
 لمتغيري الجنس وال لية . 

الشمري،دراسة   - مجزع  لين    (2025)رحاب  العلاقة  علف  التعر   علف  هدفت  التر 
التعاطف مع الذات والرفاهية النذ ية لدى طالبات جامعة  ائل. يث ا بعت المن ا 

و مثلت أدوات الدراسة فر م ياسين    طالبة  157و  ونت العينة من    الار باطر الوفذر  
( وم يا  الرفاهية النذ ية من  Neff,2003م يا  الرضا عن الحياة من ععداد نيف )

نتائا هذه الدراسة علف وجود علاقة ار باطية ا جالية    (  وأظ رت2023ععداد )الم ري 
قوية ذات دلالة ع صائية فر م توى التعاطف مع الذات وم توى الرفاهية النذ ية لين  

 الطالبات المتذوقات وغير المتذوقات.  

   مكن  منه    للتح ق  الحالية  الدراسةف    ع  ما  ضوء  وفر   المطرو ة  الإشكالية  من   انطلاقا
 :التالية الت اؤلات فياغة

هل  وجد علاقة ار باطية ذات دلالة ع صةةةةةةةةائية لدى عينة الدراسةةةةةةةةة لين التعاطف مع   •
 ؟عاشور زيان بجامعة الاجتماعية  العلوم كلية طلبة لدى الذات والرضا عن الحياة

 راد عينة الدراسة؟فما هو م توى التعاطف مع الذات لدى أ •
 ما هو م توى الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة؟ •
مع الذات فر الرضةةةةةةةةةا عن الحياة   ومنخذضةةةةةةةةةر التعاطف هل  وجد فرو  لين مر ذعر  •

 لدى أفراد عينة الدراسة؟
 فرضيات الدراسة: .2

 الحياة عن والرضا الذات مع التعاطف  لين ع صائية  دلالة ذات ار باطية علاقة  وجد •
 .عاشور زيان بجامعة الاجتماعية العلوم كلية طلبة لدى

 .الدراسة عينة أفراد لدى  مرتفع  الذات مع  التعاف   مستوى •

 .الدراسة عينة لدى  مرتفع  الحياة عن الرضا مستوى •



 

6 
 

  لدى   الحياة  عن   الرضا  في  لذاتا مع ومنخفضي التعاف   مرتفعي بين فروق توجد  لا •

 .الدراسة عينة أفراد

 أهداف الدراسة: .3
التعر  علف طبيعةة العلاقةة لين التعةاطف مع الةذات والرضةةةةةةةةةةةةةةا عن الحيةاة لدى   •

 الطلبة الجامعيين فر جامعة زيان عاشور.
 م توى التعاطف مع الذات لدى الطلبة الجامعيين.قيا   •
 قيا  م توى الرضا عن الحياة لدى الطلبة الجامعيين. •
 ال مف عن العلاقة الار باطية لين التعاطف مع الذات والرضا عن الحياة. •
  ذ ير دور التعاطف مع الذات فر  ح ين التوازن النذ ر لدى الطلبة. •
مدى  أثير التعاطف مع الذات فر   ليل الممةاعر ال ةلبية المر بطة بعدم الرضةا  •

 عن الحياة.
ف م طبيعة العلاقة لين طري ة  عامل الطالب مع ذا ه وم ةةةةةةةةةةةةةةتوى رضةةةةةةةةةةةةةةاه عن  •

  يا ه.
 أهمية الدراسة: .4

 وضةةةةةيح طبيعة العلاقة لين التعاطف مع الذات والرضةةةةةا عن الحياة لدى فئة من   •
 الطلبة الجامعيين.

 فتح مجال لدراسات م ت بلية  ول متغيرات نذ ية مر بطة. •
 ف م كيذية  أثير النظرة للذات علف   ييم الحياة بمكل عام. •
 وفير م ا يس  تعلق بمتغيرات الدراسة الحالية  وهر التعاطف عن الذات والرضا   •

 عن الحياة بحيث  مكن استخدام ا فر دراسات أ رى 
 التعريفات الإجرائية لمفاهيم الدراسة: .5

 عر  بأنه شكل من أشكال الم اندة الذا ية والدعم الموجه  التعاطف مع الذات: •
من الذات للذات  جاه معوقا ه  وأزما ه  وضةةةةةةةةةغوطه  أو انه الدعم الموجه من 
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أثنةةةاء الأزمةةةات  والةةةذي  تمثةةةل فر الحنو علف   Self to Selfالةةةذات للةةةذات  
الذات  والرفق ل ا  والبعد عن الن د الذا ر  والتعامل مع الأزمات بموضةةةةةةةةوعية  
فر عطار  برات عن ةةةةةةةةانية ممةةةةةةةةتركة والوعر بالأف ار والممةةةةةةةةاعر والانذعالات  
ومراقبت ةا بةانذتةاح و ذ م دون عفةةةةةةةةةةةةةةةدار أ كةام  ل ةائيةة سةةةةةةةةةةةةةةلبيةة.)عبةد ال ةادي   

 (2022ال ميري   
وهو الدرجة ال لية التر  تحصةةةةةةةةةةةةل علي ا طالب كلية العلوم الاجتماعية  
بجامعة زيان عاشةةةةةةةةةةةور من  لال اسةةةةةةةةةةةتجالته علف ف رات م يا  التعاطف مع  

Kristin Neff (Neff, 2003 )الذات الذي فةةةةةةمم من طر  كري ةةةةةةتين نيف 
قرة ;2003فر ن ةةةةخته المترجمة والم ننة علف البيئة الجزائرية من طر  )نيف 

 (2023و  رون   
( الرضةا عن الحياة علف أنه  الة 2008)فوقية راضةر عرفت  الرضـا عن الحياة:  •

 مةةةةعر في ا الذرد لت بل ذا ر ورضةةةةا عن أسةةةةلوب  يا ه  وانجازا ه والنظرة المتذائلة 
 (2016نويبات )للحياة وال درة علف التوافق مع الذات والآ رين. 

ال ليةةة التر  تحصةةةةةةةةةةةةةةةل علي ةةا طةةالةةب كليةةة العلوم الاجتمةةاعيةةة   وهو الةةدرجةةة
بجامعة زيان عاشةةةةةةور من  لال اسةةةةةةتجالته علف ف رات م يا  الرضةةةةةةا عن الحياة 

 ( 1996الذي أعده )مجدي الدسوقر 
 الدراسات السابقة: .6

 دراسات محلية: •
 :(2016)تلمساني فاطمة، دراسة -

هدفت الدراسةة علف ال مةف عن طبيعة العلاقة لين الرضةا عن الحياة و  د ر الذات لدى طلبة  
المدرسةةةةةةة العليا  وكذا التعر  علف الذرو  فر م ةةةةةةتوى الرضةةةةةةا عن الحياة و  د ر الذات لين 

( وم يا  Dienerطلبة المدرسةة العليا لوهران. اعتمدت علف م يا  الرضةا عن الحياة لد نر)
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عنةةا،(  وبينةةت   152ذكور( و )148طةةالةةب )  300  ةةد ر الةةذات لروزنبرخ علف عينةةة قوام ةةا  
النتائا أن هناك علاقة ار باطية لين   د ر الذات والرضةةةةةةةةا عن الحياة  وبينت وجود م ةةةةةةةةتوى  
مر ذع لدي الطلبة فر كل من   د ر الذات والرضةةةةةةةةةةةا عن الحياة وعدم وجود فرو  ذات دلالة 

  د ر الذات والرضا عن الحياة.ع صائية فر م توى  

 :(2019)منى سلام،دراسة -

هدفت الدراسةةةةة علف ال مةةةةف عن م ةةةةتويات الرضةةةةا عن الحياة وكذا م ةةةةتويات الذعالية الذا ية 
لدى عينة من المراه ين المتمدرسةةين بالطور الثانوي   م اسةةتخدام المن ا الوفةةذر علف عينة 

طالبة( وطب ت علي م أدا ر الدراسةة المتمثلة فر 55طالب/35طالب وطالبة ) 90مت ونة من 
ن الحياة لمجدي الدسةةةةةةوقر وم يا  الذعالية الذا ية لمةةةةةة ر زر  وقد أسةةةةةةذرت م يا  الرضةةةةةةا ع

النتائا علف ثلاثة م ةةةةةةةةةةةةتويات من الذعالية الذا ية والرضةةةةةةةةةةةةا عن الحياة )منخذض  متوسةةةةةةةةةةةةط   
مر ذع(  ووجود علاقة ار باطية دالة لين الرضةةا عن الحياة و الذعالية الذا ية   وغياب الذرو   

 عن الحياة.لين متوسطات أبعاد الرضا 

 :(2024)بن عتو، حراشيف،دراسة -

هدفت الدراسةة لل مةف عن العلاقة لين المةذ ة بالذات والمرونة النذ ةية لدى عينة من التلاميذ  
 لميةذ و لميةذة من  286التعليم الثةانوي  و م اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام المن ا الار بةاطر علف عينةة قوام ةا  

  م ةتويات دراسةية مختلذة بالثانوية  وبعد  طبيق م ياسةين المرونة النذ ةية والمةذ ة بالذات لينت
النتائا أن هناك علاقة ار باطية لين المةةةةةةذ ة بالذات والمرونة النذ ةةةةةةية  وعدم وجود فرو  فر 

 المرونة النذ ية  بعا لمتغير الجنس والم توى الدراسر والتذاعل لين ما 

 
 دراسات عربية: •

 :(2022دراسة )الهمص،والحرارة،  -
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هدفت الدراسةة علف التعر  علف م ةتوى ال ةعادة النذ ةية وم ةتوى الرضةا عن الحياة وم ةتوى  
التد ن  وكذلك العلاقة لين ال ةةةةةةةةةةةةةةعادة النذ ةةةةةةةةةةةةةةية والرضةةةةةةةةةةةةةةا عن الحياة والتد ن لدي الطالبات 
المتزوجات بالجامعة الإسةةةةلامية بغزة  و م اسةةةةتخدام المن ا الوفةةةةذر التحليلر  و وزيع أدوات  

ونة من م يا  الرضةةةةةةا عن الحياة من ععداد مجدي الدسةةةةةةوقر وم يا  ال ةةةةةةعادة  الدراسةةةةةةة المك
طةالبةة 238النذ ةةةةةةةةةةةةةةيةة من ععةداد الزعبر  وم يةا  التةد ن من ععةداد ال ةدرة علف عينةة قوام ةا  

متزوجة   يث  وفةةةلت الدراسةةةة علف النتائا لينت أن هناك م ةةةتوى متوسةةةط لل ةةةعادة النذ ةةةية 
فو  المتوسط للرضا عن الحياة لدى الطالبات المتزوجات وم توى مر ذع جدا للتد ن وم توى 

 بالجامعة الإسلامية بغزة.

 :(2024القيسي،و )الحراسيس،دراسة -

هدفت علف التعر  علف م توى كل من التعاطف لذا ر   وال عادة النذ ية   والعلاقة لين ما  
لدى طلبة جامعة الطذيلة الت نية   كما سةةةةةةعت علف ال مةةةةةةف عن الذرو   بعا لمتغيري الجنس 

طالب وطالبة و طبيق   400وال لية. م اسةةةةةةةةةةةةةةتخدام المن ا الوفةةةةةةةةةةةةةةذر الار باطر لعينة للغت  
الذا ر وال ةةةةةةةةةعادة النذ ةةةةةةةةةية  وأظ رت النتائا علف أن م ةةةةةةةةةتويات كل من   م ياسةةةةةةةةةين التعاطف 

التعاطف الذا ر و ال ةةةعادة النذ ةةةية متوسةةةطة  ووجود علاقة ار باطية موجبة لين المتغيرين    
وعدم وجود فرو  ذات دلالة ع صةةةةةةةةةةةةةةائية  عزى للجنس أو ال لية فر التعاطف الذا ر   وعدم 

 النذ ية. وجود فرو   عزى للجنس فر ال عادة

 
 دراسات أجنبية: •

 :(Yang et al,2016) دراسة -

هدفت هذه الدراسةةةةة علف ال مةةةةف عن طبيعة العلاقة ال ائمة لين التعاطف مع الذات  والأمل   
شةخص بالغ فةينر  و م اسةتخدام ثلاثة أدوات   320والرضةا عن الحياة لدى عينة  ت ون من 
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(  وم يةةا  SHS(  م يةةا  الأمةةل )SCSفر جمع البيةةانةةات: م يةةا  التعةةاطف مع الةةذات )
(  وأظ رت النتائا علف وجود علاقة ار باطية موجبة لين لتعاطف  SWLSالرضا عن الحياة )

مع الذات  والأمل  والرضةةةةةا عن الحياة  كما  وفةةةةةلت هذه الدراسةةةةةة علف أن الأمل  لعب دور 
الوسةةةةةيط لين التعاطف مع الذات والرضةةةةةا عن الحياة  وكذا أظ رت النتائا أن هذه العلاقة لا 

  تأثر بمتغيري الجنس والعمر.

 :(HibaKoleilat, 2017دراسة )  -

هدفت هذه الدراسةةةةةةة علف ال مةةةةةةف عن العلاقة لين الرضةةةةةةا عن الحياة و التعاطف مع الذات   
لدى الطلبة الجامعيين فر جامعة لبنان وقد اعتمدت علف المن ا الوفةةةةةةةةةةةةةةذر الار باطر علف 

طالبا جامعيا  اسةةةةةةتخدم فر هذه الدراسةةةةةةة م يا  التعاطف مع الذات     130عينة   در لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
  عضةةةةةةةةةةةافة علف م يا    د ر الذات  أظ رت النتائا وجود علاقة  وم يا  الرضةةةةةةةةةةةا عن الحياة

ا جالية لين أبعاد التعاطف مع الذات والرضا عن الحياة  كما  وفلت هذه الدراسة علف وجود 
 فرو   بعا متغيري الجنس.

 

 :((Namratha&Ankalesh, 2025دراسة  -

هدفت هذه الدراسةةةة لل مةةةف عن العلاقة لين التعاطف مع الذات والرضةةةا عن الحياة لدى فئة 
شابا شملت    220من المباب   م الاعتماد علف المن ا الوفذر الار باطر علف عينة قوام ا  

سةةةةةةةةكان المناطق الحضةةةةةةةةرية(  و  161ذكور(  يث  وزعت العينة علف ) 77عنا،(  ) 143)
فرد  جمع لين الدراسةةةةةةةةةةةةةة  18عاملا( و )58طالبا(  و)144ت )مناطق ريذية(  وشةةةةةةةةةةةةةمل 59)

 Raes et Neff( لةةةةةةةةةةة)SCSوالعمل(  استخدم فر هذه الدراسة م يا  التعاطف مع الذات )
et al,2011( وم يا  الرضةا عن الحياة )SWLS( لةةةةةةةةةةةةةةةة )Diener النتائا علف  (  و وفةلت
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وجود علاقة ار باطية موجبة ذات دلالة ع صةةةائية عالية لين التعاطف مع الذات والرضةةةا عن 
 الحياة لدى فئة المباب فر دولة ال ند "كارنا اكا".

 التعقيب على الدراسات السابقة: •
 من حيث الهدف:  -

 تضةح من  لال عرضةنا لدراسةات ال ةاب ة أن هناك  ركيزا واضةحا علف معرفة العلاقة  
ــلامالار باطية لين المتغيرين   يث نجد أن بعض الدراسةةةةةات المحلية مثل دراسةةةةةة ، 2019)سـ

ــاني ركزت علف ربط متغير الرضةةةةا عن الحياة بمتغيرات ممةةةةال ة مثل   د ر   (2016وتلمسـ
، 2024)الحراسيسالذات وفعالية الذات  لينما نجد أن الدراسات العربية والأجنبية مثل دراسة  

نحو التركيز علف متغير التعاطف مع الذات كمتغير رئي ةةةر مذ ةةةر للرضةةةا   (yang2016و
 عن الحياة وال عادة النذ ية.

 من حيث المنهج:  -

أجمعت كافة الدراسةةةات ال ةةةاب ة علف اسةةةتعمال المن ا الوفةةةذر الار باطر فر ال مةةةف  
 عن طبيعة العلاقات لين المتغيرات النذ ية الا جالية.

 من حيث العينة: -

 نوعت العينات فر الدراسةةةةةات ال ةةةةةاب ة   يث نجد أن هناك دراسةةةةةات اسةةةةةت دفت الذئة 
فر (  2024، الحراســيس  HibaKoleilat 2017، 2017)تلمســاني الجامعية مثل دراسةةةة

ــلام ين نجد دراسةةةةةات أ رى مثل دراسةةةةةة  اسةةةةةت دا  عينة من  (2024، بن عتو 2019)سـ
المراه ين المتمدرسةين بالطور الثانوي  وفةولا علف عينة ال ةباب فر بعض الدراسةات الأجنبية  

فرد لتصل علف عينات موسعة   90  ونجد أن هناك  نو  عددي  يث انطل ت من عينة قوام ا
 .فرد 400قوام ا  
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 من حيث الأدوات:  -

 اعتمد البا ثون علف م ا يس عالمية م ننة ألرزها:

لإدوارد د نر الذي اسةةةةتخدم فر اغلب الدراسةةةةات   (SWLS)م يا  الرضةةةةا عن الحياة  
 المحلية  والعربية  والأجنبية.

ل ري تين نيف كأداة محورية وموثوقة عالميا ويعد    (SCS)م يا  التعاطف مع الذات 
 هذا الا  ا  فر الأدوات ميزة    ل عملية الم ارنة المن جية. 

 من حيث النتائج: -

نجةد أن أغلةب نتةائا هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةات ا ذ ةت علف وجود علاقة ار بةاطيةة ا جةاليةة لين التعةاطف  
مع الذات  والرضةةةةا عن الحياة  وال ةةةةعادة النذ ةةةةية  وكمةةةةذت الدراسةةةةات عن عدم وجود فرو   
ذات دلالة ع صةةةةةةةةةةائية  عزى لمتغيري الجنس والم ةةةةةةةةةةتوى الدراسةةةةةةةةةةر  فر  ين هناك دراسةةةةةةةةةةة 

(yang, 2016.أن الأمل  لعب دور الوسيط لين التعاطف مع الذات والرضا عن الحياة ) 

 علاقة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية: •
 من حيث الهدف: -

مع الدراسةةةةةات ال ةةةةةاب ة فر سةةةةةعي ا الممةةةةةترك فر ال مةةةةةف عن  الدراسةةةةةة الحاليةا ذ ت  
(  Yang et al,2016)طبيعة العلاقة لين متغيرات النذ ةةةةةةةةةةية الا جالية  بالأ ص دراسةةةةةةةةةةة 

التر ركزت بمكل  (، (Namratha&Ankalesh, 2025و  ( HibaKoleilat, 2017)و
مباشةةةةةر علف معرفة طبيعة العلاقة لين التعاطف مع الذات والرضةةةةةا عن الحياة  لينما دراسةةةةةة 

التر (  2016)تلمســـــاني فاطمة،  ركزت علف فعالية الذات  ودراسةةةةةةةة ( 2019)منى ســـــلام،
(  2022)الهمص،والحرارة،  اهتمت لدراسة   د ر الذات علف جانب الرضا عن الحياة  ودراسة  

 التر ركزت علف التد ن وال عادة.
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 من حيث المنهج: -

مع أغلب الدراسةةةةةةةات فر الاعتماد علف المن ا الوفةةةةةةةذر الار باطر ل ونه   هذه الدراسةةةةةةةة تذق 
لاسةتخدامه ( 2022)الهمص،والحرارة، الأن ةب فر الدراسةة  لينما  ختلف دراسةتر مع دراسةة  

 المن ا الوفذر التحليلر الذي  تعمق فر  حليل الظاهرة.

 من حيث العينة: -
مع أغلب الدراسةةةةةةةةات ال ةةةةةةةةاب ة فر اسةةةةةةةةت داف ا لطلبة    الدراسةةةةةةةةة الحالية تمةةةةةةةةابه  

ــاني فاطمة،  الجامعة  مثل دراسةةةةةةةةةةةةةةة   (،  2022، )الهمص،والحرارة، (2016)تلمســـــــ
مةةع الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  هةةةةةةةذه  )مـنـى  (Namratha&Ankalesh, 2025كةةمةةةةةةةا ةةتةةذةةق   ،)

فر شةةمولية العينة ل لا الجن ةةين )ذكر/أنثف(  فر الم الل  ختلف هذه (  2019ســلام،
 (.2022)الهمص،والحرارة، الدراسة من  يث العينة مع عدة دراسات مثل دراسة 

 من حيث الأدوات: -

م ا يس علمية أثبتت جدار  ا فر الدراسةات ال ةاب ة   يث   م اسةتخدام فر هذه الدراسةة
  وبالن ةبة لم يا  التعاطف مع الذات  Diener م الاعتماد علف م يا  الرضةا عن الحياة ل 

 م يا  كري تين نيف كأغلب الدراسات ال اب ة.  م الاعتماد علفف د 

 من حيث النتائج: -

 ع صةةةةةائية  دلالة  ذات  ار باطيةبالن ةةةةةبة للذرضةةةةةية الأولف التر  نص علف وجود علاقة  
الحياة ف د  وفةلت الدراسةة الحالية علف عدم  ح   ا وهذا   عن والرضةا الذات  مع  التعاطف   لين

 عود علف عدة أسةةةةباب  وهنا  ختلف هذه الدراسةةةةة بمةةةةكل واضةةةةح مع جميع الدراسةةةةات ال ةةةةاب ة  
المذكورة  أما الذرضةةةةةيات الأ رى ف د أظ رت النتائا أن م ةةةةةتوى كل من التعاطف مع الذات  

التر  وفةةةلت  ( 2016)تلمســاني فاطمة،  والرضةةةا عن الحياة مر ذع وهو ما  تذق مع دراسةةةة 
دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  فةةر  ةةيةةن  الةةحةةيةةةةةةةاة   عةةن  لةةلةةرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  مةةر ةةذةةع  م ةةةةةةةةةةةةةةةتةةوى  وجةةود  علةةف  أ ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
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اللتين أظ رت نتائج ما م ةةةةةةتويات  (  2019)منى ســــلام،و ( 2024)الحراســــيس،والقيســــي،
متوسةةةةةةةةةةةةةةطةة  وفيمةا  خص الذرو   ف ةد كةانةت النتةائا وجود فرو  ذات دلالةة ع صةةةةةةةةةةةةةةائيةة لين 

 ,HibaKoleilat)التعاطف عن الذات والرضةةةةةةةا عن الحياة وهو ما  تذق جزئيا مع دراسةةةةةةةة  
 ويختلف مع كل الدراسات ال اب ة المذكورة .  (،2017
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 تمهيد: 

فر ظل   ةار  متطلبات الحياة   عي  الإن ةان فر عصةرنا الحالر ضةغوط نذ ةية م ةتمرة فر 
مختلف الجوانب  ل ا أثر فر  وازنه الانذعالر و ختلف اسةةةةةةةتجابة الأفراد لل دا، الضةةةةةةةاغطة 
با تلا   صةةائصةة م النذ ةةية وأسةةلوب  عامل م مع ذوا  م وهنا  ن  ةةم الأفراد علف ق ةةمين ق ةةم 

وهنا لرز   م والدعم الذا ر وال  ةم الأ ر  لجأ علف ال  ةوة والن د الذا ر الم ةتمر  ميل علف التذ 
مذ وم التعاطف مع الذات وذلك لاعتباره  لية نذ ةةةةيه   ةةةةاهم فر  ح ةةةةين أسةةةةاليب التعامل مع  

 ضغوط الحياة.
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 مفهوم التعاطف مع الذات:  .1

علف أنه قدرة الذرد   (Neff, 2003)مذ وم التعاطف مع الذات   ةةةةةةةب   مةةةةةةةير 
علف التذاعل مع معانا ه المةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية لروح من اللطف والوعر  مع  جنب عفةةةةةةةةةدار  
أ كام سةةةةةةةةةةلبية قاسةةةةةةةةةةية  مع  تأسةةةةةةةةةةس هذا المذ وم علف عدراك أن ما  مر به الذرد من 

 فعوبات هو  جربة عن انية شائعة وليس استثناء.

( علف أن التعةةاطف مع الةةذات  عنر قةةدرة الذرد علف Rayes,2011 مةةةةةةةةةةةةةةير )
  وقةةةدر ةةةه علف أن  كون ودودا مع نذ ةةةةةةةةةةةةةةةةه فر المواقف والمعةةةانةةةاة.  to loveالحةةةب  

 (478   2013الضبع   )

 عر  المةذ ة بالذات بأن ا  وجه ا جالر نحو الذات فر المواقف المؤلمة   يث  
 تعامل الذرد مع نذ ةةةةه للين و ذ م لدل ال  ةةةةوة والن د  كما   وم علف عدراك أن المعاناة 

  2019واعر   )لي ةةةةةةةةت  برات فرد ة لل هر جزء من التجربة الإن ةةةةةةةةانية الممةةةةةةةةتركة. 
 123) 

بال ةعادة  والتذاؤل  والمةخصةية ط  ب ر    بالذات لمةذ ةن ا( أKristinNeff" )" نيف ير مة 
بخبرات مؤلمة أو  الات فمةل  قد  نظرون علف أنذ ة م نظرة  مرون   عندما فالأفراد  الناضةجة

)لن عتو     ذ م وان ةةةةةةةةةةةةةةجةام لةدلا من المبةالغةة فر الحكم الن ةدي أو جلةد الةذات لمةا  حةد، ل م.
 (49 2024 راشيف 

اسةةةةةتنادا علف التعريذات ال ةةةةةاب ة   عر  الطالبتان التعاطف مع الذات علف     
أنةةه قةةدرة التعةةامةةل مع النذس للطف ووعر فر المواقف الصةةةةةةةةةةةةةةعبةةة والالتعةةاد عن الن ةةد 
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الذا ر المذرط وإدراك أن هذه التجارب شةةةائعة لين الأفراد مما   ةةة ل ف م الذات وا خاذ 
 قرارات  عزز الت يف الاجتماعر.

 

 لمحة تاريخية حول مفهوم التعاطف مع الذات: .2

 رجع جذور مذ وم التعاطف مع الذات علف الذل ةةةةةةةةةذات المةةةةةةةةةرقية ال د مة التر  
 ناولت ا منذ زمن بعيد  وفر ال ةةةةةنوات الأ يرة ازداد  بادل الأف ار لين الذل ةةةةةذة البوذ ة 
و علم النذس الغربر  صةةةةةةوفةةةةةةا مع  زا د الاهتمام لدراسةةةةةةة  أثير الي ظة الذهنية علف 

ظ ور أبحا، عد دة  ول التعاطف مع الذات و الصةةةةةةةةةحة النذ ةةةةةةةةةية  هذا ما أدى علف 
 ,Neff)فوائده النذ ةةةةةةةية المر بطة لت د ر الذات ول ن دون  ثار سةةةةةةةلبية مصةةةةةةةا بة له. 

2009) 

ظ ر مذ وم التعةاطف مع الةذات بطري ةة علميةة واضةةةةةةةةةةةةةةحةة منةذ لةدا ةة ال رن    
التر  عتبر من الأوائل   Kristin Neffالحادي والعمةةةةةةةةرين  افةةةةةةةةة مع أعمال البا ثة 

  كمةا ربطةت هةذا المذ وم بمذةاهيم أ رى مثةل  2003الةذ ن قةدموا  عريذةا علميةا سةةةةةةةةةةةةةةنةة  
 (Neff, 2003)الي ظة الذهنية والتنظيم الانذعالر. 

 

 المفاهيم المرتبطة بالتعاطف على الذات:  .3

بالن د الذا ر ميل الذرد علف عفةةةةةةةةةةةدار أ كام     صةةةةةةةةةةةد:Self-Criticismالنقد الذاتي   •
(  ظ ر ذلك لدى Blatt, 2008سةةةةلبية  جاه ذا ه وير بط ذلك بممةةةةاعر ذنب    ةةةةب )
.  IntrojectivePersonalityالأشةةةةةةةةةةةةةةخةةةا  ذوي المةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةيةةةة الن ةةةد ةةةة الةةةذا يةةةة  

(Pekin&Güme, 2025) 
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بةةةأن ةةةا  ةةةالةةةة من   (kabat-zinn, 2003) عرف ةةةا:Mindfulnessاليقظــة الــذهنيــة   •
 الوعر والانتباه علف الحاضر وملا ظة التحارب دون عفدار أ كام م ب ة. 

مذ وم الإن ةةةانية الممةةةتركة أن    مةةةير:Commun Humanityالإنســانية المشــتركة  •
الوقو  فر الخطأ جزء من الطبيعة الإن ةةةةةانية  ف ل شةةةةةخص معرض للوقو  فر الخطأ   
وغالبا ما   ةةةةعف علف  ح يق أشةةةةياء لا   ةةةةتطيع الوفةةةةول علي ا  وهذا ما أشةةةةار له لوذا 

(Buddha منذ أكثر من )سةةةةنة أن الخطأ جزء لا  تجزأ من  ياة الإن ةةةةان  ل م 2600
رغم ذلك  مةةةعر الأفراد بالعزلة عند مواج ة الصةةةعوبات ويتعاملون مع الذمةةةل كأنه أمر  

 (Neff& Germer, 2017غير طبيعر. )
( بأنه  عةامل  Rogers, 1961)عرفه روجرز  :  Self-Accptancesالتقبـل الذاتي   •

الذرد مع ذا ه لنظرة ا جالية غير ممةةةةةةروطة  ويمةةةةةةمل ذلك جميع جوانب المةةةةةةخصةةةةةةية   
 ,Fung)وأضةةةةةةةا  أن الت بل الذا ر  مةةةةةةةمل   بل الذرد لنذ ةةةةةةةه لدون عفةةةةةةةدار أ كام.  

2011) 
علف أن ةةا ال ةةدرة علف معةةاملةةة الةةذات للطف     عر  :Self-kindnessالرفق بـالنفس   •

 وعنا ة لدلا من الحكم والن د الذا ر ال اسر.

 (2023)قرة  وا رون 

:  مةةةةةةةةةةةةةةير التنظيم الانذعةالر   ةةةةةةةةةةةةةةةب Emotion Regulationالتنظيم الانفعـالي   •
مجموعة من الم ارات    بأنه Kleinert, Pels, Schäferوكلينيرت وبيلز  سةةةةةةةةتمةةةةةةةةافير

  وبذعاليةالتر  مكن الذرد من التعامل مع انذعالا ه بطري ة متوازنة  وال درات النذ ةةةةةةةةةةةية
ذلةةةةك من  لال   بةةةةل الانذعةةةةالات   فر   وال ةةةةدرة علفويظ ر  والتحكم  الت يف مع ةةةةا  

 (451   2022الخطيب  التل   )ال لبية. المماعر  
ــعور بالذنب والعار  • ( Damiani, 1999داميانر ) مةةةةةةير :Guilt and Shameالشــ

علف أن المةةةعور بالذنب  نتا عن  دا ل لين عاطذتر الحب وال ره  ويعد هذا المةةةعور  
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م م لأنه   ةةةةةةةاهم فر أن ةةةةةةةنة الذرد ويجعله  درك دوره فر الأ دا، التر  عيمةةةةةةة ا  أما  
المعور بالخزي أو العار  هو غالبا ما  كون كحالة نذ ية  عيم ا الذرد و جعله  نظر 

(  رى أن هذا الإ  ةةةةةةا  Laupies, 2000علف نذ ةةةةةةه نظرة سةةةةةةلبية  وبح ةةةةةةب لوبر)
 (Touafek, 2016 مكل  الة عاطذية دائمة للضحية.)

 

 المكونات الأساسية للتعاطف مع الذات: .4

و مةةةةةةةير علف  وسةةةةةةةيع نطا  اللطف  :  Self-Kindnessاللطف بالذات-2-1
 والذ م  جاه النذس لدلا من الن د والحكم علف الذات ب  وة.

 مةةةةةةةير علف رؤية :  Commun-Humanntyالإنســـــانية المشـــــتركة  -2-2
التجارب المةةةةخصةةةةية للذرد كجزء من التجربة الإن ةةةةانية بمةةةةكل عامبدلا من الانذصةةةةال  

 والانعزال.

و  مةةةةةةةةير علف الا تذاظ بأف ار المرء  :  Mindfulnessاليقظة الذهنية  -2-3
 (129  2025ومماعره المؤلمة فر وعر متوازن.)الممري 

 

 أهمية التعاطف مع الذات: .5

( فر دوره فر دعم  Neff, 2003  من أهمية التعاطف مع الذات   ةةةةةةةةب )   
الصةةحة النذ ةةية  كما انه   ةةاعد علف التعامل مع الممةةاعر ال ةةلبية بطري ة متوازنة    
فعوض أن  وجع المةةةةخص لنذ ةةةةه ن دا قاسةةةةيا لذا ه عند ار  اب الخطأ  مكن التعاطف  
مع الذات   بل الخطأ والتعامل مع ذا ه لتذ م  كما   ةةةةةةةةةاهم فر الت ليل من الممةةةةةةةةةاعر  
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ال ةةةةةةةةةةةةةةلبيةة مثةل ال لق و الاكتئةاب العزلةة لأنةه  عمةل علف أن المعةانةاة جزء من التجربةة  
 الإن انية الممتركة.

  اهم التعاطف مع الذات فر  عزيز المماعر الا جالية   ف و لا   وم علف    
اسةتبدال الممةاعر ال ةلبية علف ممةاعر ا جالية مباشةرة  لل   ةاعد الذرد علف ا تضةان 

 مماعره ال لبية و  بل ا بمكل متوازن مما   مح لتوليد مماعر ا جالية.

(Neff&Dahm, 2015 ) 

 

 النظريات المفسرة للتعاطف مع الذات: .6

الم م    هنظرا لدور  عد مذ وم التعاطف مع الذات من المذاهيم الحد ثة ن ةةةةةةةةةةةبيا     
  سةةةعف العد د من البا ثين فر فر  عزيز الصةةةحة النذ ةةةية والت يف مع ضةةةغوط الحياة

 ذ ةةةةةةةةةةير هذا المذ وم من  لال نظريات نذ ةةةةةةةةةةية  وضةةةةةةةةةةح طبيعته وأبعاده و أثيره علف 
 شخصية الذرد.

من ألرز النمةةةاذج التر قةةةدمةةةت  ذ ةةةةةةةةةةةةةةيرا لمذ وم   KristinNeffيعتبر نموذج  و 
التعاطف مع الذات  وقد أسةة م هذا النموذج فر  وضةةيح طبيعة هذا المذ وم من  لال  
 حد د أبعاده ومكونا ه   يث قدمت  صةةورا ثلاثر الأبعاد  مةةمل الرفق بالنذس  الي ظة  

 الذهنية  والإن انية الممتركة.

ونظرا لعرض هذا النموذج بالتذصةةيل سةةاب ا. وانطلاقا من ذلك  سةةيتم فيما  لر  
 التركيز علف ألرز النظريات الأ رى التر  ناولت مذ وم التعاطف مع الذات.

 

 (Rogers,1951)كارل روجرزنظرية العلاج المتمركز حول العميل:  •
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 ركز هةذه النظريةة علف أهميةة التعةاطف مع الةذات والوعر الةذا ر كةأداة جوهريةة لذ م التجربةة 
الإن ةانية   يث  صةبح التعاطف مع الذات أداة أسةاسةية   ةاعد الذرد فر ف م ممةاعره ال ةلبية 
والا جةاليةة وف م الآ رين بمةةةةةةةةةةةةةةكةل معمق . وهنةا   وم المعةالا فر هةذا الإطةار فر  وفير ليئةة  

اعمةةة وغير  كميةةة  مكن الذرد من التعبير عن ممةةةةةةةةةةةةةةةاعره بكةةل  ريةةة  ممةةا  خلق لةةه  منةةة ود
م ةةةةا ة لاكتمةةةةا  ذا ه و عزيز ث ته لنذ ةةةةه. كما  عزز هذا الن ا الث ة بالنذس و مكين الأفراد 
من اكتمةةةةةةةا  ذوا  م والتعبير عن ممةةةةةةةاعرهم بكل  رية والتعامل مع  برا  م الدا لية بطري ة  

 ( 2024راسيس وال ي ر واعية ومتوازنة.)الح

رغم أن نظريةة العلاج المتمركز  ول العميةل ل ةارل روجرز  برز أهميةة التعةاطف  
و عزيز دور الةةذات و وفير ليئةةة علاجيةةة  منةةة  علا أن ةةا   مةةل علف   ةةد مةةا دور 
الخبرات اللاشةةةةةعورية والصةةةةةراعات النذ ةةةةةية العمي ة  كما أن ا لا  ولر اهتماما كافيا 

ورها  ؤثر بمةةةةةةةةةةةةةةكل كبير علف سةةةةةةةةةةةةةةلوك الذرد للعوامل الث افية والاجتماعية والتر لد
 و  وين ذا ه.

 (1977) نظرية العلاج السلوكي المعرفي: •

دونالد هربر ميكنيوم  رى أنه ما   وله الذرد لنذ ةةةةةةه  لعب دورا كبيرا فر مؤسةةةةةةس هذه النظرية  
سةةةلوكه و  أثيرا مباشةةةر علف البنية المعرفية سةةةواء كان ا جاليا أو سةةةلبيا  فالحد ث ال ةةةلبر مع  
الذات  ؤدي علف اضةةةةةطرابات نذ ةةةةةية مثل ال لق والتو ر النذ ةةةةةر مما  زيد فةةةةةعوبة التحكم فر 

  فر  ين   ةةةةةةةةةةةةةةمح الحد ث الواعر فر  عد ل هذه البنية و  تيح له  ال ةةةةةةةةةةةةةةلوك وا خاذ ال رارات
التحكم فر  صةةةةةةةةةةةةرفا ه و  ييم نذ ةةةةةةةةةةةةه. فر هذا المنظور   دم ميكنيوم عطارا مت املا  ربط لين 
الجانب المعرفر وال لوكر   موضحا كيف  مكن للحد ث الذا ر الواعر أن  ؤثر علف التوازن 

 (2025)الممري  الدا لر و عزيز الصحة النذ ية.

 جعل ا من ألزر النظريات التطبي ية فر  ذ ةةةةةةةةةةةةةير   تميز هذه النظرية لن اط قوة
مذ وم التعاطف مع الذات  ف ر   لط الضوء علف الحد ث الدا لر للذرد ومدى  أثيره  
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علف سةةةةةةةلوك الذرد. مع ذلك  عتبر هذه لنظرية محدودة بعض المةةةةةةةرء  ف ر  بالغ فر 
  التركيز علف الجانب المعرفر للإن ةةةةةةةةةان علف   ةةةةةةةةةاب الجانب العاطذر والاجتماعر

علاوة عن ذلك لا  وضةةةح هذه النظرية كيذية اسةةةتمرار التغيرات ال ةةةلوكية بعد الانت اء 
 من التدريب علف التحد، الذا ر.

 

 (1989)نظرية الجوانب المعرفية للعقليات الاجتماعية:  •

مؤسةةةةةةةةةس هذه النظرية جيلبرت أن الإن ةةةةةةةةةان  متلك مجموعة من العمليات المعرفية التر   ؤكد
 مكنه من ف م ممةةةةاعره وممةةةةاعر الآ رين و نظيم علاقا ه الاجتماعية  و ن  ةةةةم هذه العمليات  
علف نمطين أسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةيين:   د م الرعا ة والاهتمام لل رين  ال ةةةةةةةةةعر علف طلب الرعا ة والدعم 

هذان النمطين فر  ح يق  وازنا نذ ةةةيا ويعزز التعاطف مع الذات وإدارة  من م. وي ةةةاهم  ذاعل  
الممةةةةةةةةاعر بطري ة فةةةةةةةةحية  فر  ين عدم  ح ق هذه الا تياجات  ؤدي علف ظ ور ممةةةةةةةةاعر 

 (2024سلبية مثل الغضب وأ يانا الاكتئاب.)الحراسيس وال ي ر 

 عد هذه النظرية من النظريات الم مة المذ ةةةةةةرة لمذ وم التعاطف مع الذات من 
 لال علراز ضةةةةةةةةةوء علف العمليات المعرفية فر  وجيه ال ةةةةةةةةةلوك الاجتماعر و التركيز 
أهمية التذاعل لين   د م الرعا ة وال ةةةةةعر وراء طلب ا مما  خلق  وازن نذ ةةةةةر. مع ذلك  

ن ا  ركز بمكل كبير علف الجانب الاجتماعر  لا  خلو هده النظرية من سلبيات  يث أ
و  مةةل الجوانةةب الأ رى مثةةل الأبعةةاد الةةدا ليةةة للذرد  ولا  ةةأ ةةذ بعين الاعتبةةار الذرو   

 الذرد ة والعوامل اللاشعورية.
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 خلاصة:

التعاطف مع الذات  لية نذ ةةةةةةةية   أنمن  لال ما  ناول هذا الذصةةةةةةةةل   تضةةةةةةةةح 
ويمنح الذرد ال درة علف  نضةةاو التعامل مع الضةةغوط النذ ةةية لوعر   ةةاعد الذرد علف 

ا تضةةةةةةان الممةةةةةةاعر ال ةةةةةةلبية والتعامل مع ا لدون ق ةةةةةةوة ون د دا لر  لذلك  مكن أن 
نعتبر التعاطف مع الذات م ارة قاللة للتعلم  مكن ممارسةةةةةةةةةةةةت ا لتح ةةةةةةةةةةةةين جودة الحياة 

 و عزيز ال درة علف مواج ة مواقف الحياة المختلذة لوعر.

كما لين هذا الذصةةةةل أن هذا المذ وم  ر بط بعدة نظريات نذ ةةةةية  ألرزها نظرية  
Kristin Neff    التر ربطةت هةذا المذ وم لثلاثةة أبعةاد: الرفق بةالنذس  الي ظةة الةذهنيةة

الإن ةةةةةةةةةةةةةانية الممةةةةةةةةةةةةةتركة. علف جانب نظريات أ رى  ل ذا  وضةةةةةةةةةةةةةح هذه النظريات أن 
التعاطف مع الذات ليس مجرد شةةةةةعور عالر لل هو م ارة عملية   ةةةةةاعد فر  ح ةةةةةين  

 الاجتماعر.التوازن النذ ر و عزيز الصحة النذ ية والت يف النذ ر و 
 

 

 

 

 



 

 

 إلفصل إلثالث:إلرضا عن إلحياة 

 

 تمهيد 

 مفهوم إلرضا عن إلحياة ❖

 إلخلفية إلتاريخية للرضا عن إلحياة ❖

 إلمفاهيم إلمرتبطة بالرضا عن إلحياة  ❖

 أ بعاد إلرضا عن إلحياة  ❖

 محددإت إلرضا عن إلحياة ❖

 إلعوإمل إلمساعدة على إلرضا عن إلحياة  ❖

 إلنظريات إلمفسرة للرضا عن إلحياة ❖

خلصة 
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 تمهيد:

 عد الرضا عن الحياة من المذاهيم المحورية فر علم النذس الا جالر  اذ  عكس الت ييم  
المعرفر الذي  صةةةةةنعه الذرد لنوعية  يا ه بمةةةةةكل عام وف ا لمعا يره و وقعا ه المةةةةةخصةةةةةية. ولا 

الضةةةةغوط  لل  تجاوز ذلك ليمةةةةمل شةةةةعور الذرد  أو ر بط هذا المذ وم ف ط بغياب الممةةةةكلات  
 الم نية.  أو  والاجتماعية  والدراسية الأسريةبال بول والار ياح  جاه مختلف جوانب  يا ه 

وقد  ظر الرضةةةةةةةةةةا عن الحياة باهتمام متزا د من طر  البا ثين نظرا لدوره فر  عزيز 
 الصحة النذ ية  ودعم التوافق النذ ر والاجتماعر.
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 مفهوم الرضا عن الحياة: .1

معت دات الذرد عن موقعه فر   بأنهمنظمة الصةةةةةةةةحة العالمية للرضةةةةةةةةا عن الحياة   ه عرف
  و وقعا ه  ومعا يره  واهتماما ه  فر ضةةةةوء ال ةةةةيا  الث افر ومنظومة ال يم فر وأهدافهالحياة   

 المجتمع الذي  عي  فيه. 

 الة عامة من المةةةعور بح ةةةن   بأنه( الرضةةةا عن الحياة  1993 ما كل ارجا ل) عر  
 كم بالرضةةةةةةةةةةةةةةا عن أو الحةال    وم علف   ةد ر ع لر لجودة الحيةاة التر  عيمةةةةةةةةةةةةةة ةا الذرد ككةل   

 (43  2024الحياة.)العلوانر 

  ييم الذرد لنوعية الحياة التر  عيمةةةةةةةةةة ا طب ا لن ةةةةةةةةةة ه ال يمر    بأنهويعرفه "الدسةةةةةةةةةةوقر" 
الذي  عت د انه مناسةب   الأمثلويعتمد هذا الت ييم علف م ارنة الذرد لظروفه الحيا ية بالم ةتوى 

 (134  2019سلام   لحيا ه.)

الت ييم الا جالر للذرد لحيا ه وف ا لمعا ير  حددها لنذ ةةةةةةةةةه ويبين    بأن ا(د نر)كما عرفه 
الرضةةةةةةةةةةا عن الحياة  ر بط مع  برات الذرد فر مختلف مجالات  يا ه )الدراسةةةةةةةةةةة     نأ"د نر"  

 غير ذلك(.    علف الأسرةالوظيذة   

 يةةا  م من وج ةةة نظرهم    الأفرادعلف انةةه كيف  حكم وي يم   (هيرلوك )أ ضةةةةةةةةةةةةةةةاويعرفةةه  
و  ييم م    الأفراد  عدراك معرفر ويتمثةةل فر    الأولالخةةافةةةةةةةةةةةةةةةة. وهةةذا الت ييم  كون من جةةانبين 

الدراسةةةةةةةةةةة   أو  ييم جوانب محددة فر الحياة مثل الرضةةةةةةةةةةا عن العمل  أولحيا  م بمةةةةةةةةةةكل عام  
ال ارة  الأ دا،لحيا  م لناءا علف   رار  الأفرادوالجانب الثانر   ييمر ويتمثل فر كيذية   ييم  

سةواء من سةعادة ومن  و ر وبالتالر المةعور بالرضةا او عدم الرضةا    وما   ةببهالغير ال ةارة   أو
   ر.  علفوبدرجات مختلذة من فرد 
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الرضةا عن الحياة هو   ييم الحياة بطري ة ا جالية وقد  دد   أن رى    (كومبنز)فيما نجد  
 ل ا مكونين اثنين هما: 

 الرضا المعرفر. -
 (2  2018المعور بال عادة.) لم انر   أوالمماعر الا جالية  -

الت د ر الذي  ضةةةعه الذرد   بأنهالرضةةةا عن الحياة  (2008   ا مد عبد الخالق)ويعر  
فر هذا   الأسةةةةةاسةةةةةيةلنوعية  يا ه لوجه عام اعتمادا علف  كمه المةةةةةخصةةةةةر  و تحدد الجوانب  

 التعريف كما  لر: 

  عتمد  كم المخص علف   د ره المخصر وليس كما  حدده غيره. -
  كمه علف نوعية  يا ه. أساس ا حدد الذرد لنذ ه المعا ير التر   يم علف  -
 المخصية وليس الوجدانية.  الجوانب المعرفية علف نتمر الحكم علف الحياة  -
 ب طةا  محةدد الحكم بةالحيةاة بمةةةةةةةةةةةةةةكةل شةةةةةةةةةةةةةةةامةل وليس    أو تعلق هةذا الت ةد ر   -

 (128  2016في ا.)نويبات  

هو الدرجة التر  أنه الرضةةةةةةةةا عن الحياة عر  البا ثتان   من  لال التعريذات ال ةةةةةةةةاب ة
 حصةةةةل علي ا الذرد فر م يا  الرضةةةةا عن الحياة الم ةةةةتخدم فر الدراسةةةةة  والتر  عكس مدى 

   ييمه الا جالر لحيا ه وشعوره بال بول والار ياح  جاه مختلف جوانب ا. 

 

 الخلفية التاريخية للرضا عن الحياة: .2
فر ال رن التاسةةع عمةةر  انتمةةر الذ ر النذعر الذي  نص بأن أفضةةل مجتمع هو الذي  
 وفر "أكبر قدر من ال ةعادة لأكبر عدد من الأفراد " وبعدها فر ال رن العمةرين  لدأت 
محاولات واسةةةةةةعة النطا  للإفةةةةةةلاح الاجتماعر ل د  الوفةةةةةةول لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة "دولة الرفاهية 
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Welfare state   التر  ضةةةةةمن  ياة كريمة للجميع  وقد  جلت المج ودات المبذولة "
فر سبيل  لق مجتمع أفضل علف شكل محاربة للج ل  المرض  الذ ر  كما  م قيا  
الت دم من  لال محو الأمية  ومكافحة الأمراض الوبائية وال ضةةةةةةةةةةةةةاء علف الجو   كما  

  بع ذلك محاولة رفع الم توى المادي  و أمين الد ل.
وفر ال ةةةةةةةةةتينات من ال رن الماضةةةةةةةةةر  أ ن    ت معظم الدول الغربية رفاهية واسةةةةةةةةةعة  
لمةةةةةعوب ا  لدأت  تحول ال يم علر "ما بعد الماد ة" مما دعا علف وضةةةةةع  صةةةةةور أوسةةةةةع  
للحياة الجيدة وطر  قياس ا  ونتيجة لذلك ظ ر مصطلح "نوعية الحياة أو جودة الحياة 

Quality of life" 
وانطلاقا من سةبعينيات ال رن الماضةر  كان الرضةا عن الحياة ضةمن المذاهيم الجد دة 
التر لدأت فر الانتمار  والتر كانت  ر  ز فر البدا ة علف الح و  الذرد ة والحريات  

   يث أ دثت أ رى ثم لدأ المذ وم فر التطور شةةةيئا فمةةةيئا ليمةةةمل مكونات ومحددات  
البحو، الاسةةةةةةةةةةت صةةةةةةةةةةائية فر العلوم الاجتماعية  حولا فر ف م العوامل التر  تحكم فر 

 (  43  2024الرضا عن الحياة.)العلوانر 

 

 المفاهيم المرتبطة بالرضا عن الحياة: .3
بةةأن ةةا ع  ةةةةةةةةةةةةةةةا  الأفراد   (Rourki& Dalky,1973,32عرف ةةا )نوعيـة الحيـاة:   •

بال ينونة ال ةةةةليمة ورضةةةةاهم أو عدم رضةةةةاهم بال ةةةةعادة أو اللاسةةةةعادة وأكد )كامبل(  
بان المةةةةةةةةعور بالرضةةةةةةةةا  تطلب   :علف أن الرضةةةةةةةةا وال ةةةةةةةةعادة مختلذين كمذ وم قائلا

 برات أو  جارب ع لية أو عدراكية لينما   ةةةةةةةةتدعر ال ةةةةةةةةعادة  برات أو مؤشةةةةةةةةرات 
 (1772  2016عاطذية.)مجذوب  
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قيةةا  ل ةةدرة الذرد   أن ةةاجودة الحيةةاة علف    (Chrch, 2004) عر   جودة الحيـاة:   •
 تناغم   أولدنيا وانذعاليا  واجتماعيا فر سةةيا  ليئته عند م ةةتوى  ت ةةق   الأداءعلف 

 مع  وقعا ه الخافة.  

  الجيران  الأسةةةةةةرة   الأفةةةةةةدقاءوي ةةةةةةتمد مذ وم جودة الحياة من  لال علاقة وثي ة مع  
 الحياة ال لبية.   دا،أالذات  الم اندة الاجتماعية  وغياب   عدراك 

ن جودة الحياة  عد مؤشةةةةةةرا علف الرضةةةةةةا  أ(Kumar, et Dileep, 2005)وقد اعتبر  
 تم ربط جودة الحياة بالمؤثرات الموضةةةةةةةةةةةةةةوعية    ا مابغالال ةةةةةةةةةةةةةةعادة فر الحياة. و  أوعن الحياة 

  خذض الرضا عن الحياة.  أو زيد   عواملوالبيئية التر  مكل 

ال ناء المةةةةخصةةةةر علف انه   (Diener, et al 2002) عر  الهناء الشـــخصـــي:   •
  د ر المةةةةةةةةةةةخص و  ييمه لحيا ه من النا يتين المعرفية والوجدانية  ويمةةةةةةةةةةةتمل هذا 

المتعل ةة    المعرفيةة  والأ كةام   لل ةدا،الانذعةاليةة  الإرجةا الت ييم علف مكونين همةا:  
  ومن ثم  كون ال ناء المةةةةخصةةةةر مذ وما شةةةةاملا  تضةةةةمن  برة والإشةةةةبا بالرضةةةةا  

الانذعالات ال ةارة  وم ةتوى منخذضةا من المزاج ال ةلبر  ودرجة مر ذعة من الرضةا 
 وفةةةةةةةةةةف   ما أيال ناء المةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةر  ر بط بالانذعال الا جالر   أ أنعن الحياة  

 بال عادة وبالحكم المعرفر الذي  مثل   ويم  الذرد للرضا العام عن الحياة.

المةةةةةةةةةةةةةعور بالرضةةةةةةةةةةةةةا عن الحياة مكونا من (Young Margaret, 1995)وقد اعتبر  
 بأنه بصةةةةذة عامة    الحياةلل ةةةةعادة   يث  وفةةةةف المةةةةعور بالرضةةةةا عن   الأسةةةةاسةةةةيةالمكونات 

 (129  2016شعور الذرد بال عادة والطمأنينة مع نذ ه ومع ظروفه الحيا ية.)نويبات  
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 أبعاد الرضا عن الحياة:  .4

  تضمن الرضا عن الحياة الأبعاد الرئي ية التالية: 

الذرد علف التذةاعةل والانةدمةاج    فر قةدرةويتمثةل  التفـاعـل الاجتمـاعي )الاجتمـاعي(:   •
والا صةةةةةةةةةةةةةةةال مع الآ رين  و التةأثير في م والتةأثر ل م وان  ةدرك م كمصةةةةةةةةةةةةةةةدر ث ةة 

 وانتماء.
و عنر رضا الذرد بما  تل اه من م اعدة أو عون أو    يلات و  بل ذا ه القناعة:  •

 والمحيطين به.  
ويظ ران فر  وقعات الذرد الا جالية نحو م ةةةةت بله والأمل فر    التفاؤل والســـعادة: •

 أن بعد كل ضيق  أ ر الذرج. 
ويمثل فر التعا   مع الأ دا، والمواقف  الثبات الانفعالي)الاســـــتقرار النفســـــي(:  •

لثبات ن ةةةبر  مع ال درة علف ضةةةبط النذس واسةةةت رار الحالة المزاجية والاعتدال فر 
 (136   2019عشبا  الحاجات النذ ية والبيولوجية.)سلام   

 

 محددات الرضا عن الحياة:  .5

الذي   ةةبب   الرضةةا عن الحياة  هر:  ما  لالتر  طر  ا البا ثون  و  الأسةةئلةمن أهم 
رضةةةةةةةةةةا من البعض   أكثر الأفرادالمختلذين؟ ولماذا نحد بعض   الأفرادالرضةةةةةةةةةةا عن الحياة لدى 

الظرو  والمؤثرات   علف أنذ ةةةةةةةة م الأشةةةةةةةةخا  صةةةةةةةةائص    علف؟ وهل  عر  الا تلا   الأ ر
 الة   أن ا أمالخارجية المحيطة ل م؟ وهل نعتبر الرضةةةةةةةةا عن الحياة سةةةةةةةةمة ل ا فةةةةةةةةذة الثبات  

 دائمة التغير؟.
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المةةخص   أناعتبر الرضةةا عن الحياة سةةمة شةةخصةةية ثالتة ن ةةبيا  فان ذلك  عنر  فإذا
الذي  ت ةةةةةةم ل ذه الصةةةةةةذة سةةةةةةيب ف راضةةةةةةيا   صةةةةةةر  النظر عن التغيرات التر قد  طرأ  علف 

كان الرضةا عن الحياة  الة   عذا أماالحالة الصةحية    أوعلاقا ه الاجتماعية     أوم ةتوى د له 
قةةةةد  عنر   هةةةةذا  فةةةةان  الخةةةةارجيةةةةة    ون   أنالمختلذين  مكن    الأفراد  أنمتغيرة لتغير الظرو  

المؤثرات المتمةةةةةةةةال ة بصةةةةةةةةر  النظر عن  عزاءاسةةةةةةةةتجابة الرضةةةةةةةةا عن الحياة لد  م متمةةةةةةةةال ة 
(  عرضةةةةا لبعض  2001  سةةةةوسةةةةا و ليوبوميرسةةةةكر)أن علا صةةةةائصةةةة م المةةةةخصةةةةية    ا تلا  

العزل لين التذ ةةةةةةيرات المةةةةةةخصةةةةةةية والبيئية قد لا  كون ملائما   أنالبحو، التر   ترح نتائج ا 
ن للرضا عن الحياة مكونات ثالتة  أ لتوضيح مصادر ومحددات الرضا عن الحياة. وهذا  عنر

ن له مكونات متغيرة أ عكس اسةتعدادات شةخصةية  افةة  كما ن ةبيا علف غرار ال ةمات التر 
 علف غرار الحالات التر  عكس المؤثرات البيئية.

 

 العوامل المساعدة على الرضا عن الحياة:  .6

 حدد )فلانجان( عوامل وأبعاد الرضةةةا عن الحياة فر مرا ل عمرية مختلذة بعد دراسةةةة 
 تف   30أعمارهم من    جاوزت تبعية أجراها علف عينات عمرية مختلذة من الن ةةةاء والرجال   

 عاما  وقد كانت الأبعاد كالأ ر:  70

 الأوضا  المريحة  مثل: المنزل الجيد  والغذاء  والد ل الوفير  والم ت بل الآمن. -
 و ممل: الخلو من التو ر  وال لق  والأمراض الأ رى.  والنذ ية  الصحة الج د ة -
 العلاقات الاجتماعية  والتوافل مع الأقارب.  -
 الجو الأسري  والعنا ة بالأطذال. -
 وجود شريك فر الحياة. -
 المماركة فر الأنمطة الترويحية. -
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 أثيرات   مةةمل:  المةةخصةةية    عدة تضةةمن التذ ةةير الدقيق للذرو  الذرد ة فر ال ةةعادة 
والجوانب الاجتماعية  والصةحة الج ةد ة  والمةعور بالطمأنينة  والمةعور بالت د ر الاجتماعر. 
و تضةةةةةةةةةةةةةمن ال ناعة الجوانب أو العلاقات الاجتماعية: العمل  الزواج  الأفةةةةةةةةةةةةةدقاء والجيران   

الذي  تمتع بالصةةةةةحة النذ ةةةةةية   والعوامل البيئية أو الد مغرافية: العمر  والد ل  والتعليم  فالذرد
 وال عادة والرضا  هو الذرد ال ادر علف الت يف المخصر والاجتماعر.

 ( أن الرضا عن الحياة  ممل ثلا، م تويات:Polit, 2007كما ذكر )

  تضمن   ييم المخص للرضا العام عن  يا ه.المستوى الأول: -
 تضةةةةةةمن  ح يق الرضةةةةةةا فر مجالات الحياة المختلذة  مثل:    المســــتوى الثاني: -

 والاقتصادي  والاجتماعر  والنذ ر البيولوجر.
 تضةةةةةةةةةةةةمن  ركيز النظر علف م ةةةةةةةةةةةةتويات كل مجال  مثل:  المســــــــتوى الثالث: -

 (16/17  2015المرض والأعراض.)جلالة   
 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة: .7

من  لال الاطلا  علف الترا، النذ ةةةةةةر والتربوي  افةةةةةةة فر مجالات علم النذس 
 بعض النظريات التر  تمحور  ول الرضا عن الحياة:  علف مكن التعرض 

 
 نموذج المقارنة الاجتماعية: •

ومع  طور الدراسات (Festinger, 1954)لةةةةة ليون في تنغر عود الجذور الأولف ل ذه النظرية 
( الأفراد   ارنون أنذ ةةةةةة م مع  2001 ول الرضةةةةةةا عن الحياة وجودة الحياة  بين  )ا  ةةةةةةترلين  

الآ رين ضةةمن الث افة الوا دة  ويكونون أكثر سةةعادة عذا كانت ظروف م أفضةةل ممن  حيطون 
ضةةةا عن ل م  فالم ارنة  خلق درجات مختلذة من الرضةةةا ضةةةمن المجتمع والث افة الوا دة  والر 

  أو  الاجتماعيةالحياة  عتمد علف الم ارنة لين المعا ير الموضةةةةةةةةةةةوعية أو المتوقعة )الث افية أو 
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  وقةد   ون الم ةةارنةة أ رى  م  ح ي ةةه  علف ارض الواقع من نةا يةةة   المةةاد ةة( من نةا يةةة  ومةا
الةةدول المحيطةةة  وبةةالتةةالر  ختلف درجةةات الرضةةةةةةةةةةةةةةةا عن الحيةةاة   أوالجمةةاعةةات    أو  الأفرادلين  

العاد ين فر  الأفراد أنبا تلا  المعا ير الذا ية والاجتماعية والاقتصةةةةةاد ة  ويبين "ا  ةةةةةترلين"  
الرضةةةةةةةةةا. لينما  كون البعض فو  المعدل    درجةسةةةةةةةةةطين فر  و مت أوث افة  كونون معتدلين   أي

والبعض  حت المعدل  ويركز "ا  ةةةةترلين" علف دور الد ل المادي وعلاقته بال ةةةةعادة والرضةةةةا  
الذ ن  ضةةةةةةعون   الأفرادعن الحياة لان الد ل المادي  ر بط بجميع مرا ل الحياة  افةةةةةةة عند 

بعض الدراسةةةةةةةةات بان  ريجر الجامعات   أثبتت  ف د الأولم ةةةةةةةةتوى  يا  م المادي فر الم ام 
الذ ن  حصةةةةةةةةةلون علف د ل  يد اقل شةةةةةةةةةعورا بالرضةةةةةةةةةا ممن لم  حصةةةةةةةةةلوا علف  عليم جامعر 

الم ةارنةات    أكثرللم ةارنةة مع م  و    عغراء الأفراد  أكثرويحصةةةةةةةةةةةةةةلون علف نذس الةد ةل وقةد كةان 
الذ ن   أيالجامعة ال ةاب ين    أوزملاء الدراسةة  أو والأقاربوضةو ا هر  لك التر مع الجيران 

 (128  2018جرمون   و  مروا لنذس الظرو .)لوعزيز

علف م ارنة الذرد  أسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةاالرضةةةةةةةةةةا  عتمد   أننظرية الم ارنة الاجتماعية  ذترض   أن
  علفقد  ؤدي  أن ابالرضةةةا دون هذه الم ارنات  كما   الإن ةةةان مةةةعر   أن  لينما  مكن بالآ رين

  وبالتالر لا  ذ ةةر أفضةةلنتائا سةةلبية مثل الغيرة وعدم الرضةةا   افةةة عند الم ارنة بمن هم 
 الرضا بمكل ا جالر دائم. 

 

 (1971،:) فيليب، بريكماننظرية التكيف أو التعود •

الجد دة  الأ دا، تصةةرفون بمةةكل مختلف ا جاه  الأفراد أن تخلص هذه النظرية فر فرضةةية  
 وأهداف م    أفعال مالتر  مر علي م فر  يا  م  وذلك اعتمادا علف نمط شةةةةةةةةخصةةةةةةةةيا  م  وردود  

  علف عودون    فةةةأن مومع مرور الوقةةةت    الأ ةةةدا،مع    والتةةةأقلمفر الحيةةةاة  ول ن نتيجةةةة التعود  
المختلذون لا  ت يذون   الأفراد أن  كما الأ دا،علي ا قبل وقو   كانواالتر   الأسةةةةةةةاسةةةةةةةيةالن طة 
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والظرو  المحيطةة ل م.  )لوعزيز وجرمون    الأ ةدا،بمةةةةةةةةةةةةةةكةل مطلق مع    أولنذس الطري ةة  
2018  127) 

  وهذا الأ دا، عودون لنذس م ةتوى الرضةا لعد  الأفرادجميع  أنهذه النظرية  ذترض  
  مةةل الذرو  الذرد ةةة   أن ةةاطويةةل المةةدى. كمةةا    أثرا ترك    الأ ةةدا،غير دقيق  فبعض  

 والعوامل مثل الدعم الاجتماعر والظرو  المعيمية التر  ؤثر فر الت يف.

 نظرية التقييم: •

ثم  طورت هذه   (1984)منذ منتصةةةةةةف الثمانيات    Diener بلورت هذه النظرية علف  د د نر
المةةةةعور بالرضةةةةا  مكن  أنفر هذه النظرية  رد ن  عتبر(2001)النظرية فر دراسةةةةا ه اللا  ة  

قيةاسةةةةةةةةةةةةةةه  من  لال عةدة معةا ير  وا ةد هةذه المعةا ير  عتمةد علف الذرد ومزاجةه والث ةافةة وال يم 
عندما  ريدون   ييم   فالأفرادالظرو  المحيطة  ؤثر علف المةةةةعور بالرضةةةةا.  أنال ةةةةائدة  ذلك  

الةذ ن  عةانون من   الأفراد   واجةدوا مع ا ةد  عذا  علاالرضةةةةةةةةةةةةةةةا لا  ذ رون عةادة ب ةدرا  م الحركيةة  
الدراسةةات عن الرضةةا لعدم وجود علاقة لين العمر   علف ركية  و مةةير مراجعات "د نر"  ععاقة

عدمه لا  ر بط بالعمر الزمنر  أووالتعليم كالمتغيرات للرضةةا عن الحياة. وان المةةعور بالرضةةا  
 م ةارنةة فر الحيةاة    أكثرسةةةةةةةةةةةةةةلبيةة    لأ ةدا،للذرد  فةالت ةدم بةالعمر لا  عنر بةالضةةةةةةةةةةةةةةرورة ا تبةار  

 (131  2016بالمرا ل العمرية ال اب ة.  )نويبات  

  تةةأثر   لأنةةهنظريةةة الت ييم  عتمةةد علف الت ييم الةةذا ر للذرد  وهةةذا قةةد  كون غير دقيق  
 ركز علف   ييم الجوانب المختلذة للحياة  ل ن ا لا  ذ ةةةةةةر  أن ا. كما المؤقتةبالمزاج والظرو   

 بالرضا.  المعورالظرو  المذاجئة علف  أو اللاواعيةالعوامل    أثيربمكل كا  

 نظرية التقييم الجوهري للذات: •

مجةال من مجةالات    بةأيالجوانةب الخةافةةةةةةةةةةةةةةة  ( أن الت ييم الجزئر ل ةل  Judge,1997 رى ) 
هو الذي  نتا المةةةعور الن ائر بالرضةةةا عن ذلك المجال الخا  فر الحياة مثل)العمل   الحياة
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  أنالدراسةةةةات    أثبتت(  ومن ثم  ت ةةةةبب فر المةةةةعور العام بالرضةةةةا عن الحياة  وقد الأسةةةةرة أو
العمل والصةةةةةحة  ذ ةةةةةر  والر  م ةةةةةين  أو الأسةةةةةرةالرضةةةةةا عن مجالات هامة فر الحياة مثل  

الخم ةةةةون بالمائة الباقية فتذ ةةةةرها الذرو     أمابالمائة من التبا ن فر الرضةةةةا العام عن الحياة  
 التجريبية والمتغيرات الد يلة.  والأ طاءالذرد ة 

  الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةيةعلف انه مجمو  الاسةةةةةةةةتنتاجات  ( الت ييم الجوهري للذات  Judgeويعر  )
محكات معيارية لتحد د العوامل   أربعةعن ذوا  م وقدرا  م   يث  دد    الأفراد علي االتر  صل 

 الممثلة للت ييم الجوهري للذات وهر:

 هر أن  عتمد الإن ان علف نذ ه فر الحكم علف الأشياء.مرجعية الذاتية: -

 عنر   يم المواقف أو الأشةةةةةةةةخا    ةةةةةةةةب أف اره وممةةةةةةةةاعره هو  وليس   ةةةةةةةةب رأي  
 الآ رين.

 )وهر ما  مكن موازا ه بعمليات العزو(  بؤرة التقييم: -

 المصدر الذي  ن ب عليه المخص سبب ما  حد، له: هو

 لؤرة دا لية →عذا قال: النجاح ب بب ج دي 

 لؤرة  ارجية  →عذا قال: الذمل ب بب الخطأ والظرو   

 وهذا  مبه العزو ) ذ ير الأسباب(.

ــطحية: - ــمات السـ هر الصةةةةةذات الظاهرة ف ط التر  لا ظ ا ب ةةةةةرعة  مثل:   السـ
 المكل  اللبا   طري ة ال لام.

 وغالبا   ون أ كام غير عمي ة 
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 عنر أن المةخص  نظر للمور بمةكل واسةع  اتسـاع الرؤية وشـمول المنظور: -
 وشامل:  أ ذ بعين الاعتبار عدة جوانب )المخصية  الظرو   الخبرة...(

 وهذا  عطر  كم أد  وأفضل.

  ييمةةا جوهريةةا مر ذعةةا للةةذات أكثر شةةةةةةةةةةةةةةعورا الةةذ ن  متل ون    الأفراد( أن  Judgeوجةةد )
ث ة   أكثر  لأن موالعمل  والدراسةةة    الأسةةرةبالرضةةا عن الحياة وعن المياد ن العد دة للحياة مثل  

 فر قدرا  م علف الاستذادة بكل ميزة وفرفة  لوح فر أفق  يا  م.

 نظرية القيم والأهداف والمعاني: •

هداف م  ويختلف  أ فراد  مةةعرون بالرضةةا عندما  ح  ون  ن الأأ(,1999Diener& Lucas) رى 
هميت ا بالن ةةةبة ل م   ةةةب ال يم ال ةةةائدة فر أ فراد ودرجة هدا  الأأ المةةةعور بالرضةةةا با تلا  

 أهةداف م فراد الةذ ن  ةدركون   ي ةة ن الأأالبيئةة التر  عيمةةةةةةةةةةةةةةون في ةا. و ةدل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات علف  
من الرضةةةةةةا عن  أعلفل م وينجحون فر  ح ي  ا  متعون لدرجة    ةبالن ةةةةةةب  وأهميت اوطمو ا  م 

  علفممةةا  ؤدي    أهةةداف مو  تعةةارض  أهةةداف م   أ الةةذ ن لا  ةةدركون   ي ةةة    بةةأولئةةك الحيةةاة م ةةارنةةة  
علف الاسةةترا يجيات المتبعة    الأهدا  الذمةةل فر  ح ي  ا والمةةعور بعدم الرضةةا  ويعتمد  ح يق  

بةا تلا  المرا ةل    الأهةدا  و ختلف هةذه   الأفرادفر  ح ي  ةا  والتر  تلاءم مع شةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةيةة 
 .  الأهدا  هذه   وأولوية  فرادللالعمرية 

  وأمور أهداف مالذ ن   ةةةةةةيطرون علف  الأفراد أن  علفهيك وزن"   و مةةةةةةير دراسةةةةةةة "لونغو
 يا  م والم مات التر  مارسةةةةون ا فر  يا  م اليومية  زداد لد  م ممةةةةاعر الرضةةةةا عن الحياة   

الحياة من شةةةةةةةةانه زيادة الممةةةةةةةةاعر الا جالية  جاه   وأمورعلف الم مات النمائية  ال ةةةةةةةةيطرةلان 
 (130/131  2016الحياة وزيادة مماعر الرضا بمكل عام.)نويبات    وأمورالذات 
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 الأفراد  مةةةةةةةعر بغض   أن  لينما  مكن الأهدا   ربط هذه النظرية الرضةةةةةةةا ف ط لتح يق  
الذر    أوالظرو  الخةارجيةة مثةل الضةةةةةةةةةةةةةةغوط     ةأثير  مةل   أن ةابةالرضةةةةةةةةةةةةةةا دون  ح ي  ةا. كمةا 

 للذرد أهميت ارغم  الأهدا  المتا ة  والتر قد  عيق  ح يق 

 

 النظرية التكاملية: •

 جدها   أف ارهامل فر أن المتإمع ا تلا  النظريات ال ةةةةةةاب ة فر  ذ ةةةةةةير الرضةةةةةةا عن الحياة ف
متناقضةةةةةةةةة  لان عوامل الرضةةةةةةةةا كثيرة ومتنوعة و ختلف من  أومت املة ولي ةةةةةةةةت متعارضةةةةةةةةة 

  فبعض النا   رضةةةون أ ر  علف  ر  و ختلف فر المةةةخص الوا د من موقف    علفشةةةخص 
عن الحياة عندما   ون ظرو  الحياة طيبة و  ةةةةةةير وفق ما  ريدون  وغيرهم  رضةةةةةةون عندما  

  وفريق أهداف م رضةةون عندما  ح  ون طمو ا  م وينجزون   و  رون  دركون الخبرات ال ةةارة  
  ويدركون  ذوق م علف الآ رين   رضةةةةةةةةةةون عن  يا  م عندما   ارنون انجازا  م بانجازات أربع

 غيرهم. 

"مرسةر"  رى  أن ألاوقد  مثل النظريات ال ةاب ة فر  ذ ةيرات جزئية للرضةا عن الحياة   
 : كالأ ربعض عوامل الرضا عن الحياة وهر  وإ جادالت امل فيما لين ا   ع جادانه  مكن 

 . والطمأنينة بالأمنفر ظرو  طيبة  معره  الإن ان عي   أن -
 . درك الخبرات ال ارة التر  متعه و  ره أن -
 فر الحياة ويتغلب علف الصعوبات التر  واج ه.   أهدافه ح ق  أن -
 كثيرا.  للإ باط تف لا  تعرض  وإمكانا ه   ون طمو ا ه فر م توى قدرا ه أن -
 .دراسته أو نجح ويتذو  فر عمله  أن -

و  ةةةةةةةد ر   والجةةةةةةةدارة  بةةةةةةةال ذةةةةةةةاءة     2018وجرمون     )لوعزيزالةةةةةةةذات.   تف  مةةةةةةةةةةةةةةعر 
 128/129) 
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رغم شةةةةةةةةةةةمولية النظرية الت املية للرضةةةةةةةةةةةا عن الحياة  علا أن ا  نت د ل ون ا عامة وغير 
دقي ة   يث لا  حدد لوضةةةةةوح دور كل عامل أو كيذية  ذاعل ا  كما  ذت ر علف  ذ ةةةةةير سةةةةةببر  

 واضح  ويصعب قياس ا علميا ب بب  عدد العوامل وا تلاف ا لين الأفراد.

 

 خلاصة: 

الرضةةةةةةا عن الحياة هو   ييم شةةةةةةخصةةةةةةر شةةةةةةامل   وم به ال رد لحيا ه ككل   عتمد علف م ارنة  
واقعه بأهدافه وقيمه  ويتأثر بعدة عوامل من ا نذ ةةةةةةةةية  اجتماعية  واقتصةةةةةةةةاد ة  ويعكس مدى 

 شعوره بال بول والار ياح والاست رار النذ ر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب الميدانر 

 

 

 
 



 

 

 

جرإءإت إلمنهجية للدرإسة   إلفصل إلرإبع: إ 

 إلدرإسة الاس تطلعية ❖

 إل ساس يةإلدرإسة  ❖

 أ دوإت جمع إلبيانات ❖

جرإءإت إلدرإسة إل ساس ية ❖  كيفية تطبيق إ 

 إلا حصائيةإل ساليب   ❖
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 الدراسة الاستطلاعية:  1
الدراسةةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةةتطلاعية هةةةةةةةةةةةر مجموعةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةةةةةتم 
اسةةةةةةةةتخدام ا فةةةةةةةةر المرا ةةةةةةةةل الأولةةةةةةةةف مةةةةةةةةن أي بحةةةةةةةةث علمةةةةةةةةر   ةةةةةةةةوم بةةةةةةةةه البا ةةةةةةةةث  
و عةةةةةةةةةةةةد الدراسةةةةةةةةةةةةات ال ةةةةةةةةةةةةاب ة بمثابةةةةةةةةةةةةة اللبنةةةةةةةةةةةةة الأولةةةةةةةةةةةةف التةةةةةةةةةةةةر  ر  ةةةةةةةةةةةةز علي ةةةةةةةةةةةةةا 
الدراسةةةةةةةةةةةةةات الميدانيةةةةةةةةةةةةةة  و م ةةةةةةةةةةةةةد الدراسةةةةةةةةةةةةةات الاسةةةةةةةةةةةةةتطلاعية للبحةةةةةةةةةةةةةث العلمةةةةةةةةةةةةةر  
كمةةةةةةةةةةةةةةةا أن ةةةةةةةةةةةةةةةا  عةةةةةةةةةةةةةةةر  بأن ةةةةةةةةةةةةةةةا الظةةةةةةةةةةةةةةةرو  التةةةةةةةةةةةةةةةر سةةةةةةةةةةةةةةةيجرى في ةةةةةةةةةةةةةةةا البحةةةةةةةةةةةةةةةث 

 (56  2020العلمر.)شريذر 
 وجةةةةةةةةةةةةةد هنةةةةةةةةةةةةةاك مجموعةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةن الأهةةةةةةةةةةةةةدا  للدراسةةةةةةةةةةةةةات الاسةةةةةةةةةةةةةتطلاعية  
و ختلةةةةةةةةةةةف هةةةةةةةةةةةذه الأهةةةةةةةةةةةدا  بالن ةةةةةةةةةةةبة لموضةةةةةةةةةةةوعات التةةةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةةةةدر  لأول مةةةةةةةةةةةرة  

 ل ذا أجيرت هذه الدراسة لأجل  ح يق بعض الأهدا :
النةةةةةةةةةزول علةةةةةةةةةةف الميةةةةةةةةةدان لمعا نةةةةةةةةةةة الواقةةةةةةةةةةع والتعةةةةةةةةةر  الم ةةةةةةةةةةبق للظةةةةةةةةةةرو   -

المحيطةةةةةةةةةة بعمليةةةةةةةةةة التطبيةةةةةةةةةق وبالتةةةةةةةةةالر  جنةةةةةةةةةب الوقةةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةر الأ طةةةةةةةةةاء 
 أثناء عجراء الدراسة الأساسية.

  ةةةةةةةةةةةاب الخصةةةةةةةةةةةائص ال ةةةةةةةةةةةيكو متريةةةةةةةةةةةة )الصةةةةةةةةةةةد  والثبةةةةةةةةةةةات ب( غيةةةةةةةةةةةة  -
الاطمئنةةةةةةةةةةةةةةةةان علةةةةةةةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةةةةةةةةدى فةةةةةةةةةةةةةةةةلا ية أدوات الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ألا وهةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 م يا  التعاطف مع الذات وم يا  الرضا عن الحياة.
 الاستطلاعية:  الدراسة عينة •

طالةةةةةةةةةةةةةةب وطالبةةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةةن كليةةةةةةةةةةةةةةة العلةةةةةةةةةةةةةةوم  30  ونةةةةةةةةةةةةةةت العينةةةةةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةةةةةتطلاعية مةةةةةةةةةةةةةةن 
الاجتماعيةةةةةةةةةة جامعةةةةةةةةةة زيةةةةةةةةةان عاشةةةةةةةةةور )الجلذةةةةةةةةةة(   ةةةةةةةةةم ا تيةةةةةةةةةارهم بطري ةةةةةةةةةة قصةةةةةةةةةد ة مةةةةةةةةةن 
مجتمةةةةةةةةةةةةةع الدراسةةةةةةةةةةةةةة الأفةةةةةةةةةةةةةلر  ل ةةةةةةةةةةةةةون م  مثلةةةةةةةةةةةةةون الذئةةةةةةةةةةةةةة الم ةةةةةةةةةةةةةت دفة التةةةةةةةةةةةةةر   ةةةةةةةةةةةةةعف 

 البحث علف دراست ا.
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 خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية: •

  مثلت  صائص العينة الاستطلاعية فيما  لر:   

 من حيث الجنس: -
 (:خصائص العينة الاستطلاعية من حيث الجنس 01الجدول رقم)

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

53.33%%47

0% 0%

يمثل توزيع أفراد العينة الإستطلاعية حسب (: 02)الشكل 
متغير الجنس

ذكور اناث

 النسبة المئوية  التكرار  الجنس 

 %53.33 16 ذكور 

 %46.67 14 إناث 

 %100 30 المجموع 
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 وضةةةةةةح المةةةةةةكل  وزيع أفراد العينة الاسةةةةةةتطلاعية   ةةةةةةب متغير الجنس   يث  
 (.%53.33( أقل من ن بة الذكور )%46.67نلا ظ أن ن بة الإنا، )

 وكانت النتائا كالآ ر:

 التأكد من الخصائص ال يكو مترية لأدوات جمع البيانات. ▪
  حد د المدة الزمنية الم تغرقة فر الدراسة الأساسية. ▪
 التأكد من فلا ية المن ا الم تخدم. ▪

 مكان وزمان إجراء الدراسة الاستطلاعية: -
 ةةةةةةةةةةم عجةةةةةةةةةةراء الدراسةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةتطلاعية بكليةةةةةةةةةةة العلةةةةةةةةةةوم الاجتماعيةةةةةةةةةةة بجامعةةةةةةةةةةة 

( أفريةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةف غا ةةةةةةةةةة 01زيةةةةةةةةةان عاشةةةةةةةةةور )الجلذةةةةةةةةةة(  فةةةةةةةةةر الذتةةةةةةةةةرة الممتةةةةةةةةةدة مةةةةةةةةةن )
 ( أفريل.6)

 
 إجراءات تطبيق الدراسة الاستطلاعية: -

قمنةةةةةةةةةةا لتوزيةةةةةةةةةةع م ياسةةةةةةةةةةين التعةةةةةةةةةةاطف مةةةةةةةةةةع الةةةةةةةةةةذات  والرضةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةن الحيةةةةةةةةةةاة 
بطري ةةةةةةةةة قصةةةةةةةةد ة علةةةةةةةةف الطلبةةةةةةةةة  ثةةةةةةةةم  ةةةةةةةةم اسةةةةةةةةترجاع ما بعةةةةةةةةدما قةةةةةةةةاموا بالإجابةةةةةةةةة 

 عن ف رات الم ياسين.

 الدراسة الأساسية:  2

 منهج الدراسة الأساسية:  2.1
 ةةةةةةةةةةةر بط ا تيةةةةةةةةةةةار المةةةةةةةةةةةن ا المناسةةةةةةةةةةةب للدراسةةةةةةةةةةةة بطبيعةةةةةةةةةةةة الممةةةةةةةةةةةكلة التةةةةةةةةةةةر 
 عالج ةةةةةةةةةةا  لةةةةةةةةةةذلك  ةةةةةةةةةةم ا تيةةةةةةةةةةار المةةةةةةةةةةن ا الوفةةةةةةةةةةذر بمةةةةةةةةةةا  ناسةةةةةةةةةةب دراسةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةذا 
الموضةةةةةةةةةو   ذلةةةةةةةةةك باعتبةةةةةةةةةار هةةةةةةةةةذا المةةةةةةةةةن ا   ةةةةةةةةةتم لةةةةةةةةةذكر الخصةةةةةةةةةائص والمميةةةةةةةةةزات 
للمةةةةةةةةةةرء الموفةةةةةةةةةةو  معبةةةةةةةةةةرا عن ةةةةةةةةةةا بصةةةةةةةةةةورة كميةةةةةةةةةةة وكيذيةةةةةةةةةةة  ويكثةةةةةةةةةةر اسةةةةةةةةةةتخدام 



 

41 
 

فةةةةةةةةةةةةر الدراسةةةةةةةةةةةةات الاجتماعيةةةةةةةةةةةةة والإن ةةةةةةةةةةةةانية التةةةةةةةةةةةةر  -الوفةةةةةةةةةةةةذر–هةةةةةةةةةةةةذا المةةةةةةةةةةةةن ا 
 صةةةةةةةةعب في ةةةةةةةةا  طبيةةةةةةةةق المةةةةةةةةن ا التجريبةةةةةةةةر  وهةةةةةةةةو طري ةةةةةةةةة مةةةةةةةةن طةةةةةةةةر  التذ ةةةةةةةةير 
بمةةةةةةةةةكل علمةةةةةةةةةر للوفةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةف أغةةةةةةةةةراض محةةةةةةةةةددة لوضةةةةةةةةةعية اجتماعيةةةةةةةةةة معينةةةةةةةةةة  
أو هةةةةةةةةةو طري ةةةةةةةةةة لوفةةةةةةةةةف الظةةةةةةةةةاهرة المدروسةةةةةةةةةة و صةةةةةةةةةويرها كميةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق 
جمةةةةةةةةةةةع معلومةةةةةةةةةةةات معينةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةن الممةةةةةةةةةةةكلة  و صةةةةةةةةةةةنيذ ا و حليل ةةةةةةةةةةةا وإ ضةةةةةةةةةةةاع ا 

 للدراسة الدقي ة.

ويعتبر من أكثر المناها اسةةتخداما    يث  عتمد البحو، الوفةةذية علف ال يام  
بجمع المعلومات  ول ممةةةكلة معينة  ل د  معالجت ا عن طريق  وفةةةيذ ا من جميع 
جوانب ا وأبعادها. وي وم هذا المن ا علف دراسةةةةةةة الظواهر كما هر فر الواقع  والتعبير  

 وضةةةةةةةةح  جم الظاهرة ودرجات ار باط ا مع الظواهر الأ رى  أو  ;عن ا بمةةةةةةةةكل كمر
 (.2023 صف الظاهرة ويوضح  صائص ا )لورا   ;بمكل كيذر

 عينة الدراسة الأساسية: 2.2
  ذكةةةةةةةةةةور 32( طالبةةةةةةةةةةا  وطالبةةةةةةةةةةة )عنةةةةةةةةةةا،62  ونةةةةةةةةةةت عينةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن )

( مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن طلبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة العلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم الاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة للعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 30
  ةةةةةةةةةةةةةةم ا تيةةةةةةةةةةةةةةارهم بالطري ةةةةةةةةةةةةةةة ال صةةةةةةةةةةةةةةد ة مةةةةةةةةةةةةةةوزعين علةةةةةةةةةةةةةةف ثلاثةةةةةةةةةةةةةةة 2025/2026

  خصصات: علم النذس  علم الاجتما   الذل ذة.

 خصائص لعينة الأساسية: 2.3
طالةةةةةةةةةةةةةب وطالبةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةن كليةةةةةةةةةةةةةة العلةةةةةةةةةةةةةوم  62شةةةةةةةةةةةةةملت العينةةةةةةةةةةةةةة الأساسةةةةةةةةةةةةةية 

الاجتماعيةةةةةةةةةة جامعةةةةةةةةةة زيةةةةةةةةةان عاشةةةةةةةةةور )الجلذةةةةةةةةةة(   مثةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةذه العينةةةةةةةةةة المجموعةةةةةةةةةة 
 الن ائية التر طب ت علي ا أدوات ال يا  لاستخراج النتائا الميدانية.

 من حيث الجنس: -
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 (: يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس02جدول رقم )
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سة يمثل توزيع أفراد العينة الأساسية للدرا(: 02)الشكل 
حسب متغير الجنس

ذكر أنثى

 %الن بة المئوية  الت رار  الجنس
 % 48  30 ذكر
 % 52  32 أنثف 

 % 100  62 المجمو 
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 حدود الدراسة:  2.4
  مثلت  دود الدراسة فيما  لر:

اقتصةةةةةةةةةةةةةرت الدراسةةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةةف التعةةةةةةةةةةةةةاطف مةةةةةةةةةةةةةع الةةةةةةةةةةةةةذات وعلاقتةةةةةةةةةةةةةه النــــــــــــوعي:  -
 بالرضا عن الحياة لدى طلبة كلية العلوم الاجتماعية. 

ــاني: - أجريةةةةةةةةت هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة فةةةةةةةةر جامعةةةةةةةةة زيةةةةةةةةان عاشةةةةةةةةور بكليةةةةةةةةة العلةةةةةةةةوم  المكـــــ
 الاجتماعية.

 ةةةةةةةةةم انجةةةةةةةةةاز الدراسةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الجانةةةةةةةةةب النظةةةةةةةةةري فةةةةةةةةةر شةةةةةةةةة ر مةةةةةةةةةار   الزمنــــــــي:  -
 .2026و م  طبيق الم ا يس فر ش ر أفريل سنة 

 أدوات جمع البيانات:  3

 مقياس التعاطف مع الذات: 3.1
ععداد  (  SCS-SF م اسةةةةةةةةةةةةتخدام م يا  التعاطف مع الذات الن ةةةةةةةةةةةةخة المختصةةةةةةةةةةةةرة )

(2011 (al et Raes(  و م التح ق من الخصةةةةةائص ال ةةةةةيكومترية 2020  عريب مطاو  )
للن ةةةةةةةةةةةةةخة المعربة من  لال الار باط لين ا وبين الن ةةةةةةةةةةةةةخة الطويلة لم يا  المةةةةةةةةةةةةةذ ة بالذات 
)التعاطف مع الذات(   يث أشةةةةةةارت النتائا علف ار باط عال لين الم ياسةةةةةةين  كما  م التح ق  

ألذةةا كرونبةةاخ  وجةةاء   يم معةةاملات ألذةةا  من الا  ةةةةةةةةةةةةةةةا  الةةدا لر للم يةةاسةةةةةةةةةةةةةةين  لال معةةامةةل  
 12م بولة.وقد  م ععداد الن ةةخة الأفةةلية المختصةةرة لم يا  التعاطف مع الذات المكون من 

( والن ةةةةةةةةةخة SCSباللغة ال ولند ة والانجليزية  وهر لد ل للن ةةةةةةةةةخة الطويلة)(  SCS-SFلند)
المختصةةةةةةةةةةةةةةرة ذات فةائةدة  ةافةةةةةةةةةةةةةةة فر البحو، ذات الت ةاليف ال بيرة والعلاجةات والت ييم التر 

لند( عندما   ون الدرجات علف  26 تطلب وقتا. وينصةةةح باسةةةتخدام الن ةةةخة الطويلة )ن ةةةخة 
قرة ;2003)نيف العوامل الذرعية م مة بمكل كبير باعتبار أن ا  تمتع با  ا  دا لر أفضل.  

 (2023و  رون   
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)دائما(. والمةةةةةكل التالر 5)ألدا(  علف 1 تم  ن يط الم ةةةةةتجيب علف سةةةةةلم  ماسةةةةةر من 
 : وضح لدائل الإجابة وطري ة  صحيح ا

-SCS(: بدائل الإجابة على بنود مقياس التعاطف مع الذات للنسخة المختصرة )03الجدول رقم)
SF ) 

 

 
 

 

 الخصائص السيكو مترية للمقياس:  3.2
ــدم المقياس: ▪  كون الا تبار فةةةةةةادقا عذا كان قادرا علف قيا  ما وضةةةةةةع   صــ

ل ياسةةةةه ف ط  بمعنف أن  كون الا تبار ذات فةةةةلة وثي ة بال درة التر   ي ةةةة ا  
وأن  كون قادرا علف أن  ميز لين ال ةدرة التر   ي ةةةةةةةةةةةةةة ةا وال ةدرات الأ رى التر 

(   م 197  2008 حتمةةل أن  ختلط ل ةةا أو  تةةدا ةةل مع ةةا. )عبةةد الر من 
 تح ق من فد  الم يا  باستخدام الصد  التمييزي.ال

وبغرض التح ق من فد  التمييز للم يا   اعتمدنا علف طري ة المجموعات المتطرفة  
من الطريذين  (%33 يث  م  ر يب درجات العينة الاسةةةةةةةةةةةةةتطلاعية  نازليا  وا تيار ن ةةةةةةةةةةةةةبة )

أفراد ل ل مجموعة  ثم  م اسةةةةةةةةةةةةةتخراج  10الأعلف والأدنف  أسةةةةةةةةةةةةةذرت هذه العملية عن  حد د  
 المتوسطات الح الية  والانحرافات المعيارية و طبيق ا تبار "ت".

 ألدا نادرا  أ يانا  غالبا  دائما  البدائل
 1 2 3 4 5  صحيح العبارات الموجبة 
 5 4 3 2 1  صحيح العبارات ال البة 
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 والجدول التالر  وضح ذلك:

 

 (: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرم بين المتوسطين الحسابيين في المقياس04جدول رقم )

طالب(   م    يم م 20( لعينة استطلاعية قوام ا )T-test ظ ر الجدول نتائا ا تبار )

عينة دنيا( وذلك للتح ق من الصد  التمييزي لنتائا استبيان  10عينة عليا   10لمجموعتين )
التعاطف مع الذات   يث  مير النتائا علف وجود فر  جوهري لين متوسط الدرجات العينة  

الدنيا ) 49.20العليا ) العينة  الدرجات  ومتوسط  علف  29.90(  قيمت ا  "ت" وفلت  (  وقيمة 
مما  ؤكد كذاءة   (    =0.000SIG)  (0.05م توى.)  عند  ع صائيا   دالة  "ت"  قيمة(  15.33)

الم يا  وقدر ه علف التمييز لين الم تويات المختلذة لل مة الم اسة لدى أفراد العينة  هذا ما  
  جعل الم يا  أداة فادقة وفالحة للتطبيق.  

 كون الا تبار ثالتا عذا كان  عطر نذس النتائا   ريبا عذا أعيد  طبي ه    :الثبات ▪
 (177  2008علف نذس المجموعة من الأفراد.)عبد الر من 

 م ا تبةار ثبةات الم يةا  بطري ةة التجزئةة النصةةةةةةةةةةةةةةذيةة التر   عتمةد علف  جزئةة  
الا تيةةار المطلوب  عيين معةةامةةل ثبةةا ةةه علف نصةةةةةةةةةةةةةةذين )مت ةةافئين( وذلةةك بعةةد 

 (181   2008 طبي ه علف مجموعة وا دة. )عبد الر من 
 
 

 العينة 
 

 المتغير 

 الدلالة "ت" قيمة 10- الدنيا العينة 10- العليا العينة
  المتوسط

 الحسابي 
 الانحراف

 المعياري 
  المتوسط

 الحسابي 
 الانحراف

 المعياري 
 عند دلالة 15.33 3.24 29.90 2.29 49.20 التعاطف 

  الدلالة م توى 

(0.05 ) 
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(: يوضح معامل ثبات مقياس التعاطف مع الذات باستخدام معامل ألفا كرونباخ  05جدول رقم )                               
 )عن العينة الاستطلاعية( 

 

 

 

 

 

 

 وضةةةةةةةةةةح الجةةةةةةةةةةدول قيمةةةةةةةةةةة معامةةةةةةةةةةل ثبةةةةةةةةةةات م يةةةةةةةةةةا  التعةةةةةةةةةةاطف مةةةةةةةةةةع  
( 's AlphaCronbachالةةةةةةةةةةذات  باسةةةةةةةةةةةتخدام معامةةةةةةةةةةةل الذةةةةةةةةةةةا كرونبةةةةةةةةةةاخ )

وذلةةةةةةةةةةةةةك للتأكةةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةةن الا  ةةةةةةةةةةةةةا  الةةةةةةةةةةةةةدا لر للذ ةةةةةةةةةةةةةرات   يةةةةةةةةةةةةةث للغةةةةةةةةةةةةةت قيمةةةةةةةةةةةةةة 
طالةةةةةةةةةةةةب( علةةةةةةةةةةةةف  30( لعينةةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةتطلاعية مكونةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن )0.756المعامةةةةةةةةةةةةل )

لنةةةةةةةةةةةةدا   عتبةةةةةةةةةةةةر هةةةةةةةةةةةةذه ال يمةةةةةةةةةةةةة م بولةةةةةةةةةةةةة    مةةةةةةةةةةةةير علةةةةةةةةةةةةف  ماسةةةةةةةةةةةةك ف ةةةةةةةةةةةةرات  12
 الم يا  واست رار نتائج ا  مما  ؤكد فلا ية الأداة.

 مقياس الرضا عن الحياة: 3.3
عبةةةةةةةةةارة   ةةةةةةةةةةيس 29   ت ةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةن 1996أعةةةةةةةةةده مجةةةةةةةةةدي الدسةةةةةةةةةوقر سةةةةةةةةةةنة 

 عدة عبارات:
 ف رات. 7وهو مكون من بعد السعادة:  -
 ف رات. 5وهو مكون من  بعد الاجتماعية: : -
 ف رات. 6وهو مكون من بعد الطمأنينة: : -
 ف رات. 3وهو مكون من بعد الاستقرار النفسي:  -

 معامل الذا  العينة  البنود  الثبات 

 30 12 الذا كروباخ 

 

0.756 
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 ف رات. 6وهو مكون من  بعد التقدير الاجتماعي:  -
 ف رات. 3وهو مكون من بعد القناعة: -

ل ةةةةةةةةذا الم يةةةةةةةةا   مةةةةةةةةس لةةةةةةةةدائل هةةةةةةةةر:  نطبةةةةةةةةق  مامةةةةةةةةا   نطبةةةةةةةةق  لةةةةةةةةةين 
 لين  لا  نطبق  لا  نطبق ألدا

 ف و كما موضح فر الجدول الآ ر: أما  صحيحه 

 (: تصحيح مفتاح مقياس الرضا عن الحياة ل الدسوقي06الجدول رقم)

 

 

 

 

 

 

 الخصائص السيكو مترية للمقياس:  3.4
 كون الا تبار فةةةةادقا عذا كان قادرا علف قيا  ما وضةةةةع  صـــدم المقياس: •

ل ياسةةه ف ط  بمعنف أن  كون الا تبار ذات فةةلة وثي ة بال درة التر   ي ةة ا   
وأن  كون قادرا علف أن  ميز لين ال درة التر   ي ةةةةةةةة ا وال درات الأ رى التر 

 ما   الل ا من التن يط  البدائل 
 5  نطبق  ماما 

 4  نطبق 
 3 لين لين 
 2 لا  نطبق 

 1 لا  نطبق ألدا 
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(   م  197  2008 حتمةةل أن  ختلط ل ةةا أو  تةةدا ةةل مع ةةا.)عبةةد الر من 
 التح ق من فد  الم يا  باستخدام الصد  التمييزي.

وبغرض التح ق من فةةةةةةةةةةةةةةد  التمييز للم يا   اعتمدنا علف طري ة المجموعات 
المتطرفة   يث  م  ر يب درجات العينة الاسةةةةةةةةةةةتطلاعية  نازليا  وا تيار ن ةةةةةةةةةةةبة  

أفراد   10من الطريذين الأعلف والأدنف  أسةذرت هذه العملية عن  حد د    (33%)
ل ل مجموعة  ثم  م اسةةةةةةةةةتخراج المتوسةةةةةةةةةطات الح ةةةةةةةةةالية  والانحرافات المعيارية  

 و طبيق ا تبار "ت" .

 والجدول التالر  وضح ذلك:

(: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرم بين المتوسطين الحسابيين في 07جدول رقم )
 المقياس

طالب(  ل د  التح ق  20( لعينة اسةةةةةةةةةتطلاعية قوام ا )T-test ظ ر الجدول نتائا ا تبار )
من الصةةةةةةد  التمييزي لم يا  الرضةةةةةةا عن الحياة   ظ ر النتائا وجود  با ن لين العينة العليا  

(  والعينة الدنيا التر سجلت متوسط   الر  132.5التر سجلت متوسط   الر مر ذع قدرة )
 (0.05م ةةةةةةتوى.)  عند  ع صةةةةةةائيا دالة "ت"  قيمة(   9.161(  وبلغت قيمة "ت" )66.70قدرة )

(0.000SIG=  ) . وهذا  ؤكد أن الم يا   تمتع لن بة عالية من الصد   

 العينة 
 
 

 المتغير 

 الدلالة  "ت" قيمة 10-الدنيا  العينة 10-العليا  العينة
  المتوسط

 الحسابي 
 الانحراف

 المعياري 
  المتوسط

 الحسابي 
 الانحراف

 المعياري 

 عند دلالة 9.161 22.00 66.70 5.64 132.5 الرضا 

  م توى 

  الدلالة

(0.05 ) 
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 كيفية تطبيق إجراءات الدراسة الأساسية:  4
بعد الانت اء من ضةةةةةةةةبط الخصةةةةةةةةائص ال ةةةةةةةةيكو مترية لأدوات الدراسةةةةةةةةة  والتأكد من 
فةةلا يت ا  و حد د عينة البحث  انت لنا علف ميدان الدراسةةة  يث قمنا بالتوافةةل المباشةةر  

 5بطلبة كلية العلوم الاجتماعية فر جامعة زيان عاشةةور بالجلذة  واسةةتغر  جمع البيانات  
 أفريل.15أفريل علف غا ة 10أ ام من 

 رفةنا أثناء  وزيع الم ياسةين علف شةرح لطبيعة وأهدا  هذه الدراسةة  مع  وجي ات  
 ول كيذية الإجابة علف ف رات الم ياسةةةةةةةةين   مت هذه العملية فر ظرو  جيدة ولم نواجه 

 فعوبات فر جمع البيانات بذضل  عاون و ذ م الطلبة.

 الأساليب الإحصائية:  5
بعد جمع البيانات   مّ فرزها و ذريغ ا فر جداول قصةةةةةةةد معالجت ا ع صةةةةةةةائيا باسةةةةةةةتعمال  

( المتضةةمن للعد د من الإجراءات الإ صةةائية المةةائعة  والتر  تيح للبا ث 26Spssلرناما )
 حليل العلاقة لين متغيرين أو أكثر  وقد مكّننا البرناما من  حليل ليانات الدراسةةةةةةةةةةة بالأدوات 

 الإ صائية التالية:

 الانحرا  المعياري. -
 المتوسط الح الر. -
 الن ب المئوية. -
 ا تبار "ت" لعينتين م ت لتين لدلالة الذرو  لين متوسطر العينتين. -
معامل ار باط ليرسةةةةةةةةةون لمعرفة العلاقة لين التعاطف مع الذات والرضةةةةةةةةةا عن  -

 الحياة.
معةامةل الار بةاط ألذةا كرونبةاخ من أجةل التح ق من ثبةات الا  ةةةةةةةةةةةةةةا  الةدا لر    -

 لدرجات الاستبيان.
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 لتصحيح معامل الار باط فر التجزئة النصذية.بمعادلة سبيرمان لراون  -

 ستُخدم للتأكد من ثبات م يا  الرضا عن الحياة.معامل جو مان ا

 



 

 
 

الفصل الخامس: عرض وتحليل 

 ومناقشة نتائج الدراسة

 عرض تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الأولى. ❖

 الفرضية الثانية.  ومناقشة نتائجعرض تفسير  ❖

 الفرضية الثالثة.  ومناقشة نتائجعرض تفسير  ❖

 الفرضية الرابعة. ومناقشة نتائجعرض تفسير  ❖

 استنتاج عام 

 المقترحات 
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 الأولى:تفسير و مناقشة نتائج الفرضية  عرض  .1

  مع   التعاطف  لين  ع صائية  دلالة  ذات  ار باطية  علاقة    وجدجاء فر الذرضية الأولف أنه  
 .عاشور زيان بجامعة الاجتماعية  العلوم  كلية طلبة لدى الحياة عن والرضا الذات

 عرض نتائج الفرضية الأولى:  -

الذات   يوضح معامل الارتباط "بيرسون" بين درجات الرضا عن الحياة ودرجات التعاطف مع (: 08) جدول رقم
 أفراد عينة الدراسة  لدى

العينة   أفرادعدد  البعد  معامل  
 ليرسون 

ال يمة  
 sigالا تمالية 

 الدلالة 

 غير دال  0.11 0.205 62 الرضا/ التعاف  

 

من  لال المعالجة الإ صةةةةةةةائية لبيانات العينة   بين أن قيمة معامل الار باط ليرسةةةةةةةون  
(  وبلغت ال يمة الا تمالية 0.205لين الرضةةةةةةةا عن الحياة والتعاطف مع الذات للغت قيمته )

(sig( الم تخرجة )0.05( وهر قيمة أكبر من م توى الدلالة المعتمد )0.11.) 

ن ةةةةتنتا لناء علف هذه الأرقام أنه لا وجود علاقة ار باطية دالة ع صةةةةائيا لين التعاطف 
 مع الذات والرضا عن الحياة لدى هذه العينة.

 تفسير ومناقشة الفرضية الأولى: -

( لينت المعالجة الإ صةةةةةةةائية أنه لا  وجد 08 لال النتائا المعروضةةةةةةةة فر الجدول رقم )من 
علاقة ار باطية لين التعاطف مع الذات والرضةةةا عن الحياة لدى طلبة كلية العلوم الاجتماعية  

 بجامعة زيان عاشور بالجلذة.
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( وهو معامل ضةةةةةةةةةعيف  كما للغت قيمة الدلالة  0.205 يث للغ معامل الار باط ليرسةةةةةةةةةون )
(  فإن هذه 0.05( وبما أن هذه ال يمة أكبر من م ةةةةةةةةةةتوى الدلالة المعتمد )0.11الا تمالية )

 العلاقة  عتبر غير دالة وبالتالر نلخص أن الذرضية لم  تح ق.

 وبالرغم من أن  وقعر الأول هو وجود علاقة علا أن هذه النتيجة  ذ ر لعدة أسباب

رغم أن التعاطف مع الذات عامل نذ ةةةةةةةةةةةر ا جالر  علا أنه ليس العامل الرئي ةةةةةةةةةةةر فر  حد د  
م ةةةةةةتوى الرضةةةةةةا عن الحياة لدى طلبة الجامعة  فالرضةةةةةةا عن الحياة  تأثر بعدة عوامل أ رى 
مثل الظرو  الاجتماعية  والاقتصةةةةةةةاد ة  والدعم النذ ةةةةةةةر والاجتماعر  وضةةةةةةةغوط الدراسةةةةةةةة   

  كما أن  أثير التعاطف مع الذات  ختلف من شةخص علف   ر   ةب والحالة النذ ةية العامة
  جاربه المخصية  وطري ة  عامله مع الضغوط.

فردا(  عتبر فةةةةةةغيرا نوعا ما فر  62كما  مكن أن  عود ال ةةةةةةبب علف  جم العينة المكون من)
الدراسةةةةةةةات الار باطية  فإن هذا العدد لم  كن كافيا لجعل هذه العلاقة دالة ع صةةةةةةةائيا  فالعينة 

 الصغيرة  عبر ف ط عن المجموعة التر أجيرت في ا الدراسة ولا  مكن التعميم لي ين  ام.

 ,Yang et al ختلف نتيجة هذه الدراسةةة مع معظم الدراسةةات ال ةةاب ة المذكورة مثل دراسةةة )

(، Namratha&Ankalesh, 2025)و دراسةة(HibaKoleilat, 2017)ودراسةة(2016

 يث أجمعت هذه الدراسةةةات (،  2016مســاني فاطمة،  تل(، )2024الحراســيس والقيســي، )
 علف وجود علاقة ار باطية موجبة ودالة ع صائيا لين التعاطف مع الذات والرضا عن الحياة.

ونذ ةةةةةةةةةةر هذا الا تلا  بأن  لك الدراسةةةةةةةةةةات أجريت علف  جم عينة أكبر  وفر ليئات ث افية  
مختلذة  ماما  وعدم  ح ق هذه الذرضةةةةةةةةةةةةةةية لا   لل من أهمية العلاقة لين التعاطف مع الذات  
والرضةةةةةةةةةةةةا عن الحياة  لل  وضةةةةةةةةةةةةح أن طبيعة العلاقة لين ما لدى الطالب الجامعر فر البيئة 

 الجزائرية.

 الثانية: تفسير و مناقشة نتائجالفرضية عرض  .1
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جاء فر الذرضية الثانية علف أنه نتوقع ار ذا  م توى التعاطف مع الذات لدى أفراد  
 عينة الدراسة.

 عرض نتائج الفرضية الثانية:  -

 يوضح نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة للكشف عن مستوى التعاطف مع الذات  (: 09جدول رقم )

 ظ ر الجدول نتائا ا تبار "ت" لعينة وا دة لل مةةةةةةف عن م ةةةةةةتوى التعاطف مع الذات 

لةدى طلبةة الجةامعةة )طلبةة كليةة العلوم الاجتمةاعيةة(  ومن  لال الجةدول  بين أن المتوسةةةةةةةةةةةةةةط  
( بانحرا  39.96( طالبا وطالبة قد وفةةةةةةةةل علف )62الح ةةةةةةةةالر لعينة الدراسةةةةةةةةة التر قوام ا)

( 0.000( و قيمة "ت" دالة ع صائيا )36(  وبما أن المتوسط الذرضر )6.21معياري قدرة )
 التعاطف عند طلبة عينة الدراسة مر ذع. ف ذا  عنر أن م توى 

 

 :الثانية تفسير ومناقشة الفرضية -

( لينةةةةةت المعالجةةةةةة الإ صةةةةةائية 09النتةةةةةائا المعروضةةةةةة فةةةةةر الجةةةةةدول رقةةةةةم )مةةةةةن  ةةةةةلال 
للبيانةةةةةةات أن م ةةةةةةتوى التعةةةةةةاطف مةةةةةةع الةةةةةةذات لةةةةةةدى أفةةةةةةراد عينةةةةةةة الدراسةةةةةةة مر ذةةةةةةع  ومنةةةةةةه أن 
الذرضةةةةةةةية  ح  ةةةةةةةت وهةةةةةةةذا مةةةةةةةا  مكةةةةةةةن  ذ ةةةةةةةيره لةةةةةةةوعر الطلبةةةةةةةة الجةةةةةةةامعيين المتزا ةةةةةةةد بأهميةةةةةةةة 
الصةةةةةةةةةحة النذ ةةةةةةةةةية وقةةةةةةةةةدر  م علةةةةةةةةةف   بةةةةةةةةةل ذوا  ةةةةةةةةةم والتعامةةةةةةةةةل الا جةةةةةةةةةالر مةةةةةةةةةع الضةةةةةةةةةغوط 
والصةةةةةةةعوبات التةةةةةةةر  واج ون ةةةةةةةا فةةةةةةةر  يةةةةةةةا  م اليوميةةةةةةةة  فالتعةةةةةةةاطف مةةةةةةةع الةةةةةةةذات  عةةةةةةةد مةةةةةةةن 
ال ةةةةةمات النذ ةةةةةية التةةةةةر   ةةةةةاعد الذةةةةةرد علةةةةةف التخذيةةةةةف مةةةةةن الن ةةةةةد الةةةةةذا ر و عزيةةةةةز ممةةةةةاعر 

  أفرادعدد  البعد 
 العينة 

المتوسط  
 الذرضر 

المتوسط  
 الح الر 

الانحرا   
 المعياري 

T-test  الدلالة 

 0.00 5.027 6.21 39.96 36 62 التعاطف
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الت بةةةةةةل والر مةةةةةةة نحةةةةةةو الةةةةةةنذس  ممةةةةةةا   ةةةةةةاهم فةةةةةةر  ح يةةةةةةق التةةةةةةوازن الانذعةةةةةةالر. كمةةةةةةا  مكةةةةةةن 
عرجةةةةةا  هةةةةةذا الار ذةةةةةا  علةةةةةف طبيعةةةةةة المر لةةةةةة الجامعيةةةةةة التةةةةةر  تةةةةةيح فرفةةةةةا للنضةةةةةا النذ ةةةةةر 
و طةةةةةةةوير م ةةةةةةةارات الت يةةةةةةةف  بالإضةةةةةةةافة علةةةةةةةف  ةةةةةةةأثير البيئةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةة والةةةةةةةدعم الأسةةةةةةةري 

 الذي قد  عزز هذا الجانب لدى الطلبة.

مةةةةع عةةةةدد مةةةةن الدراسةةةةات ال ةةةةاب ة التةةةةر أكةةةةدت أن لطلبةةةةة  نتيجةةةةة هةةةةذه الذرضةةةةيةو تذةةةةق 
الجةةةةةةةامعيين  ميلةةةةةةةةون علةةةةةةةةف عظ ةةةةةةةةار م ةةةةةةةةتويات جيةةةةةةةةدة مةةةةةةةةن التعةةةةةةةةاطف مةةةةةةةةع الةةةةةةةةذات نتيجةةةةةةةةة 
 عرضةةةة م لتجةةةةارب متنوعةةةةة   ةةةةاعدهم علةةةةف لنةةةةاء مرونةةةةة نذ ةةةةية لةةةةدى أفةةةةراد عينةةةةة الدراسةةةةة  
و بةةةةةةرز أهميةةةةةةة التعةةةةةةاطف مةةةةةةع الةةةةةةذات كعامةةةةةةل وقةةةةةةائر   ةةةةةةاهم فةةةةةةر  ح ةةةةةةين جةةةةةةودة الحيةةةةةةاة 

 والرفاه النذ ر.

 الثالثة: تفسير و مناقشة نتائجالفرضية عرض  .2

جاء فر الذرضية الثالثة علف أنه نتوقع ار ذا  م توى الرضا عن الحياة لدى أفراد 
 عينة الدراسة.

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:  -
 نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة للكشف عن مستوى الرضا عن الحياة  (: 10جدول رقم )

 مةةةةةةةةير الجدول أعلاه علف وجود فرو  ذات دلالة ع صةةةةةةةةائية لين المتوسةةةةةةةةط الح ةةةةةةةةالر 
لدرجات أفراد العينة والمتوسةةط الذرضةةر للم يا    يث للغ المتوسةةط الح ةةالر لعينة الدراسةةة  

( وهر 6.315(  ووفةلت قيمة "ت" علف )87( وهو أعلف من المتوسةط الذرضةر )105.16)

عدد  البعد 
  أفراد
 العينة 

المتوسط  
 الذرضر 

المتوسط  
 الح الر 

الانحرا   
 المعياري 

T test  الدلالة 

 0.00 6.315 22.64 105.16 87 62 الرضا عن الحياة 
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(  ومنه  تضح أن الذرضية  ح  ت   يث نجد 0.00قيمة دالة ع صائيا عند م توى الدلالة )
 أن م توى الرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة مر ذع.

 تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة: ▪

( لينت المعالجة الإ صائية للبيانات  10ومن  لال النتائا المعروضة فر الجدول رقم )
 أن م توى الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة مر ذع.

قد  عزى ار ذا  م ةةةةةتوى الرضةةةةةا عن الحياة لأفراد عينة الدراسةةةةةة ل ةةةةةما  م المةةةةةخصةةةةةية   
كت ةد ر الةذات  والرضةةةةةةةةةةةةةةا والإ مةان بمةا قةدره ج ل م  وكةل هةذا  نةدرج  حةت الةد ن  الةذي  عتبر 
أ ةد أبعةاد الرضةةةةةةةةةةةةةةا عن الحيةاة  وهةذا مةا أكةد ةه العةد ةد من البحو،   يةث اعتبر الةد ن عةاملا 

 لرضا عن الحياة.مركزاي للمعور با

و مةير نتائا الذرضةية أن م ةتوى الرضةا عن الحياة مر ذع لدى أفراد عينة الدراسةة  وهو 
ما  عكس  متع الطلبة لدرجة جيدة من التوازن النذ ر والمعور بالاست رار فر مختلف جوانب 
 يا  م  ويمكن  ذ ةةةةةةةةةةةير هذه النتيجة ب درة الطلبة علف الت يف مع متطلبات الحياة الجامعية   

 تصورات ا جالية  ول ذوا  م وم ت بل م  مما  عزز شعورهم بالرضا العام.و طوري م ل

كمةا قةد  عود هةذا لار ذةا  علف  وفر عوامةل داعمةة مثةل العلاقةات الاجتمةاعيةة الا جةاليةة  
مع الأفةةةةةةةةةدقاء والدعم الأسةةةةةةةةةري  والإ  ةةةةةةةةةا  بالانتماء دا ل الوسةةةةةةةةةط الجامعر  وهر كل ا  

 عنافر  لعب دورا م ما فر  عزيز الرضا عن الحياة.

عضافة علف ذلك  فإن المر لة الجامعة  مثل فترة لناء الطمو ات و ح يق الأهدا   مما 
 نمح الطلبة دافعا ا جاليا وإ  ةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةا بالمعنف والجنجاز  و تذق هذه النتيجة مع دراسةةةةةةةةةةةا ر  

ــاني فاطمة،  و دراسةةةةة  (2022)الهمص،والحرارة،  ال ةةةةاب ة مثل دراسةةةةة  التر ،  (2016)تلمسـ
أكدت أن فئة الطلبة الجامعيين غالبا ما   ةةجل م ةةتويات مر ذعة ن ةةبيا من الرضةةا عن الحياة 
 افةةة فر ظل  وفر الدعم النذ ةةر والاجتماعر  وعليه  فإن هذه النتيجة  ؤكد أهمية العوامل  
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الطلبة  و برز الرضةةةةا عن الحياة كمؤشةةةةر   جتماعية فر  ح ةةةةين جودة الحياة لدىالنذ ةةةةية والا
 أساسر علف الرفاه النذ ر.

 عرض وتفسير ومنشقة الفرضية الرابعة: .3

  نص هذه الذرضية:

  أفراد   لدى  الحياة  عن  الرضا  في  الذات  مع  ومنخفضي التعاف    مرتفعي  بين  فروق  توجد   لا

 ة.الدراس عينة

 

 الرابعة: عرض نتائج الفرضية  -

(: يوضح الفروم بين متوسطات درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة تبعاً لمتغير  11جدول رقم )
 ( مستوى التعاطف )مرتفع/ منخفض

 متوسطات الرضا عن الحياة تبعاً لمستوى التعاطف (:03الشكل رقم)

متغيرات  
 الدراسة 

العدد   الدرجة 
N 

المتوسط  
Mean 

الانحرا   
 SDالمعياري 

درجات  Tقيمة ت 
الحرية  

DF 

م توى الدلالة  
Sig 

 

 دال 0.00 60 8.93 3.91 44.33 33 مرتفع التعاطف

 4.13 35.00 29 منخفض
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( علف وجود فرو  ذات دلالة ع صةةةةةةةةائية فر 11 وضةةةةةةةةح النتائا الواردة فر الجدول رقم)

م ةةةةتوى الرضةةةةا عن الحياة  عزى لم ةةةةتوى التعاطف مع الذات لدى أفراد عينة الدراسةةةةة   يث 
(  33أظ رت الم ارنة لين المجموعتين  ذوقا واضةةةةحا )التعاطف مر ذع( التر للغ عدد الأفراد )

(   فر  ين مجموعةةة )التعةةاطف  3.91وانحرا  معيةةاري )  (44.33بمتوسةةةةةةةةةةةةةةط   ةةةةةةةةةةةةةةةةالر)
(  وقد 4.13( وانحرا  معياري )35.00( بمتوسةةةط   ةةةالر )29منخذض( للغ عدد الأفراد )

(  هذا 0.00( قيمة دالة ع صةةةةةةةائية عند م ةةةةةةةتوى )8.93أكد ا تبار "ت" هذه الذرو  ب يمة )
ار ذا  م ةةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةةا عن   عنر أن ار ذا  م ةةةةةةةةتوى التعاطف مع الذات  راف ه بالضةةةةةةةةرورة

 الحياة  ما   توجب رفض الذرضية الصذرية التر  نص علف عدم وجود الذرو .

 :رابعةتفسير ومناقشة الفرضية ال ▪

( أظ رت النتائا وجود فرو  واضحة  11فر الجدول رقم )  من  لال النتائا المعروضة
فر متوسةةةةطات درجات الرضةةةةا عن الحياة  هنا نرفض الذرضةةةةية الصةةةةذرية ونؤكد وجود فرو   

 دالة ع صائية لصالح الطلبة الأكثر  عاطف مع ذوا  م.

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

مرتفع منخفض

المتوسط الحسابي



 

58 
 

 مكن أن نرجح ال ةةةبب الأول فر عدم  ح ق فرضةةةيتر هو أن التعاطف مع الذات  مثل 
درعا نذ يا قويا للطالب الجامعر   يث أن الطلبة الذ ن  تعاملون مع أنذ  م للطف و ذ م لا 

   عون فر جلد الذات والإ باط  هذا ما  حافظ علف م تواهم فر الرضا عن  يا  م.

فر  ين الطلبة الذ ن    ةةةةون علف أنذ ةةةة م فإن م  رون أن كل أزمة هر ن ا ة للمطا   
مما   لل من م ةةةةتوى الرضةةةةا عن  يا  م  هذا ما  برر سةةةةبب الذجوة ال بيرة لين المتوسةةةةطات  

 الح الية لصالح فئة المر ذع.

كما أن الدراسةةةةةةةةةةات أثبتت أن المتغيري التعاطف مع الذات والرضةةةةةةةةةةا عن الحياة لي ةةةةةةةةةةا 
 منذصلين  لل أن ا دهما  كمل الآ ر.

وبالم ارنة مع النتائا ال ةةةةةةةةةةاب ة نجد أن هذه النتيجة  تذق  ماما مع دراسةةةةةةةةةةة )كري ةةةةةةةةةةتين  
(  التر أكدت أن الأفراد الذ ن  مارسةةةةةةةةةةةةون التعاطف مع ذوا  م  تمتعون لرضةةةةةةةةةةةةا 2003نيف 

كةامةل عن  يةا  م وأعلف بكثير عن غيرهم  فر الم ةالةل نجةد أن هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة قةد  ختلف مع  
 يئات وث افات مختلذة وأعمار متذاو ة.دراسات أ رى أجريت فر ل

 استنتاج عام: ▪

ن ةةةةةةةةةةتنتا من  لال هذه الدراسةةةةةةةةةةة أن التعاطف مع الذات والرضةةةةةةةةةةا عن الحياة متغيران  
 م مان جدا بالن بة للطلبة الجامعيين.

 وقد  وفلنا من  لال هذه الدراسة علف ما  لر:

عةدم  ح ق الذرضةةةةةةةةةةةةةةيةة الأولف التر  نص علف وجود علاقةة ار بةاطيةة ذات دلالةة  -
 ع صائية لين التعاطف مع الذات والرضا عن الحياة لدى طلبة أفراد العينة.

 لدى  مرتفع الذات مع التعاف   مسييتوى ح ق الذرضةةةةةةةية الثانية التر مذادها أن  -

 .الدراسة عينة  أفراد
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 لدى  مرتفع  الحياة عن  الرضييا مسييتوى ح ق الذرضةةةةةةةةية الثالثة التر مذادها أن  -

 .الدراسة عينة
 مرتفعي  بين  فروقعةةدم  ح ق الذرضةةةةةةةةةةةةةةيةةة الرابعةةة التر  نص علف عةةدم وجود   -

 .الدراسة عينة أفراد لدى الحياة عن الرضا في الذات مع ومنخفضي التعاف  

وبناء علف الاستنتاج العام ومخرجات الدراسة الميدانية التر أثبتت الأثر البالغ للتعاطف مع  
الذات فر  حد د م توى رضا الطلبة عن  يا  م و ما ت م من الإ باط نت دم بجملة من 

 التوفيات والم تر ات العملية الموج ة لل ائمين علف ال طا  الجامعر والبا ثين: 

 ذعيل دور و دات الطب النذ ر والإرشاد بالجامعة:من  لال  صميم و طبيق لراما  -
 عرشاد ة و دريبية م تمرة لطلبة جامعة الجلذة. 

عدراج ورشات عمل سيكولوجية دورية:  نظيم ورشات عمل  ذاعلية لذائدة الطلبة  -
) افة الم بلين علف التخرج( لتدريب م علف استرا يجيات الت يف المرن وكيذية 

التخلر عن "جلد الذات" و ال  وة علي ا عند التعثر الأكاد مر واستبدال ا باللطف  
 الإن انر الممترك.  

 وعية ال يئة التدري ية والجامعية: ضرورة  لق ليئة أكاد مية داعمة نذ يا   راعر  -
 خذيف  دة الضغوط ال يكولوجية علف الطلبة  والتركيز علف الدعم المعنوي  

 والوجدانر لبناء ث ة الطالب لنذ ه ورضاه عن م اره الدراسر.

 اقتراح بحو، م ت بلية وموسعة ) فا  دراسة(: 

عجراء دراسات مماثلة علف عينات أكبر وأوسع  ممل مختلف الجامعات الجزائرية  -
 لتعميم النتائا. 

 ناول متغير التعاطف مع الذات وربطه بمتغيرات أ رى ك)التحصيل الدراسر  أو   -
 المرونة النذ ية  أو قلق الم ت بل(. 
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لناء م ا يس سيكولوجية للتعاطف والرضا م ننه  صيصا علف البيئة و صوفية  -
 الث افية الجزائرية. 
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 خاتمة:
وفر  تام هذه الدراسةةة العملية والميدانية التر  ضةةنا غمارها لين أسةةوار جامعة الجلذة   

 نجد أنذ نا ن ف أمام   ي ة سيكولوجية وإن انية بالغة الأهمية.

جن دراسةةةةةةةة التعاطف مع الذات وعلاقته بالرضةةةةةةةا عن الحياة لدى طلبة الجامعة لم   ن  
طالبا وطالبة  لل كانت محاولة   62مجرد أرقام  ح ةةةةةةةةب أو فرضةةةةةةةةيات  ختبر علف عينة من 

فةةةةةةةادقة ومخلصةةةةةةةة لذ م كيف  تنذس الطالب الجامعر  حت وطأة الضةةةةةةةغوط  وكيف  حافظ 
 يئة بالتحد ات ومحطات ال لق والإ باط.علف شغذه ورضاه فر ليئة أكاد مية مل

من منظور علم النذس الا جالر أن الإن ةةان لا  حتاج دائما علف  ل د علمتنا هذه الدراسةةة
من  دفعه للركض  ب در ما  حتاج أ يانا علف من  علمه كيف  توقف لير م نذ ةةةةةةةةةةةه عذا  عثر   

الأرقام والمؤشةةةةةرات الإ صةةةةةائية التر اسةةةةةتخرجناها لينت لوضةةةةةوح أن الذار  الجوهري لين عن 
الطةالةب الم ةةةةةةةةةةةةةةت ر نذ ةةةةةةةةةةةةةةيةا والطةالةب المحبط   كمن فر فةةةةةةةةةةةةةةو ةه الةدا لر فةالحيةاة الجةامعيةة 
بضةةةةةةةةةةةةةةغوط ةا وامتحةانةا  ةا سةةةةةةةةةةةةةةتظةل  ذرض ث ل ةا علف الجميع  ل ن الطلبةة الةذ ن  مل ون در  

ن علف ع ذةةاقةةا  م الطةةارئةةة كلطف و جربةةة بمةةةةةةةةةةةةةةريةةة طبيعيةةة لا "الر مةةة بةةالةةذات" والةةذ ن  نظرو 
 كخطيئة  هم و دهم الأقدر علف الا تذاظ لرضاهم العام وعافيت م النذ ية.

 كلية طلبة الأسةةاسةةية   لدراسةةتنا كعينة  ا ترنا  يث  الموضةةو   لدراسةةة  دفعنا  ما هذا  ولعل
 وا بعنا   أسةةاسةةية   فرضةةيات  أربع  من  دراسةةتنا وانطل ت عاشةةور   زيان جامعة  الاجتماعية  العلوم

 لدراسةةةةةةةةةة  البدا ة فر قمنا   يث الذرضةةةةةةةةةيات  هذه فةةةةةةةةةحة  لا تبار  اللازمة  المن جية  الخطوات
  فةةةةد     ةةةةاب وبعد  الدراسةةةةة  أدوات ومناسةةةةبة  فةةةةلا ية مدى من التأكد بغرض اسةةةةتطلاعية

 عينة   علف  الأسةةةةةةاسةةةةةةية الدراسةةةةةةة بإجراء وقمنا  لدراسةةةةةةتنا   ملاءمت ما  من والتأكد الأدوات  وثبات
 فر  و ذريغ ةا  لتنظيم ةا قمنةا  اللازمةة   البيةانةات جمع وبعةد الجن ةةةةةةةةةةةةةةين   من طةالةب(  62)  قوام ةا



 

 

مكننا من ا تبار الذرضةةةةةةةيات  الذي  SPSSجداول ع صةةةةةةةائية لواسةةةةةةةطة البرناما الإ صةةةةةةةائر
باستخدام ا تبار "ت"  لعينة وا دة وا تبار "ت" لعينتين م ت لتين  وأسذرت نتائا الدراسة علف  
عدم  ح ق الذرضةةةةةةةةية الأولف التر  نص علف وجود علاقة ار باطية ذات دالة ع صةةةةةةةةائية لين 

 نص علف عدم  التعاطف مع الذات والرضةةةةةةةةةةا عن الحياة وعدم  ح ق الذرضةةةةةةةةةةية الرابعة التر 
 أفراد لدى الحياة عن الرضةةةةةا فر الذات مع ومنخذضةةةةةر التعاطف  مر ذعر لينوجود فرو   

 باقر الذرضيات  ح  ت.الدراسة  فر  ين  عينة

وعليه  ب ف هذه النتائا ن بية ومحدودة فر عطار عينة الدراسة ومجال ا الزمنر والمكانر 
 التر  م عجرائ ا فيه.
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 قائمة المصادر والمراجع:

 المراجع العربية: •

ــعادة  2022أ. شةةةةةةةةةةةةةيماء محمود  رارة. )&,أ.د عبد الذتاح عبد الغنر ال مص - (. الســــــ
ــا عن الحياة لدى الطالبات المتزوجات بالجامعة  ــية وعلاقتها بالتدين والرضــــ النفســــ

ــلاميــة بغزة المجلةةة الإفري يةةة للةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةات المت ةةدمةةة فر العلوم الإن ةةةةةةةةةةةةةةةةانيةةة   .الإســـــــ
 .454-430(  4)1ية والاجتماع

ــابين بمرض الإيدز بولاية نهر  2016أ مد  مجذوب .) - (. نوعية الحياة عند المصـــــــ
 (.30)-9 السودان. مجلة جامعة النيلين للبحوث)العلوم الإنسانية(-النيل

المنهج الوصـفي في الدراسـات الإنسـانية والاجتماعية: العلوم  (.2023لورا   منير.) -
 193-184(  4)6. مجلو البيرا  للدراسات ال انونية القانونية نموذجا

مســـــتويات الرضـــــا عن الحياة لدى أســـــاتذة  (.2018لوزرعة  عمر  جربون  علر .) -
التربية البدنية والرياضــــــية في الطورين المتوســــــط والثانوي:دراســــــة ميدانية ببعض  

 .35.مجلة البا ث فر العلوم الإن انية والاجتماعية  العددمؤسسات ولاية مسيلة
ــا عن الحيـاة وعلاقتـذ بتقـدير الذات لدى طلبـة (.  2018 لم ةةةةةةةةةةةةةةانر  فاطمة.) - الرضـــــــ

. مجلة  المدرسة العليا: دراسة ميدانية على عينة من طلبة المدرسة العليا ببومرداس
 البا ث.

الرضـا عن الحياة وعلاقتذ بالإجهاد النفسـي  (. 2015جلالة  سة يلة سةعيد مصةطذف.) -
ــتير(   ــالة ماجيســـــ ــار لدى موطفي القطاع الحكومي في لزة)رســـــ الناتج عن الحصـــــ

   غزة  فل طين.الإسلامية
التعاطف الذاتي وعلاقتذ  (.2024الحراسةةةةةةيس علراهيم عصةةةةةةام  ال ي ةةةةةةر  لما الماجد.) -

.المجلة الدولية للدراسةةات التربوية بالســعادة النفســية لدى طلبة جامعة الطفيلة التقنية
 .727-711( 4)13والنذ ية 
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التنظيم الانفعـالي وعلاقتـذ بـاليقظـة (.2022الخطيةب  هنةاء  والتةل  شةةةةةةةةةةةةةةةاد ةة أ مةد.) -
.مجلة الجامعة الإسةةةةةةةلامية للدراسةةةةةةةات التربوية والنذ ةةةةةةةية  العقلية والصـــــمود النفســـــي

30(6   )450-475. 
الرضــــــــا عن الحياة لدى طلاب جامعة نجران وعلاقتذ  (.2021الزواهرة ناجح محمد.) -

 .168-155( 20)5مجلة العلوم التربوية والنذ ية بتقدير الذات. 
ــا عن الحياة لدى المراهق المتمدرس وعلاقتذ بالفعالية  (. 2019سةةةةلام  منف.) - الرضـ

مجلة دراسةات نذ ةية    الذاتية)دراسـة ميدانية على عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية(.
10(16.) 

  مع ةةةد التربيةةة  3جةةامعةةةة الجزائر  .منهجيــة البحــث العلمي(.2020شةةةةةةةةةةةةةةريذر   . ) -
 .البدنيةوالرياضية

التعاطف مع الذات وعلاقتذ بالرفاهية النفســــية لدى  (.2025المةةةةةمري ر اب مجز .) -
 .126-145( 11)9 طالبات جامعة جائل.مجلة العلوم التربوية والنفسية

ــحي لدى  (.2013الضةةةةةبع فتحر عبد الر من.) - التعاطف مع الذات كمنبئ الحياة الصـ
جةامعةة  -.المجلةة العلميةة  كليةة التربيةة  جةامعةة الوادي الجةد ةدعينـة من طلاب الجـامعـة

 81-37(   2أسيوط )
. ال اهرة: دار ال تاب القياس النفســي: النظرية والتطبيق(.2008عبد الر من سةةةعد.) -

 العربر للنمر والتوزيع.
ميري  ن.  . )&   .عبةةد ال ةةادي  ت. م - التفكير الإيجــابي والاهتمــام (.  2022ال ةةةةةةةةةةةةةةُ

ــدى الأحــداث الجــانحين في محــافظــات   ــاطف مع الــذات ل ــأت للتع ــاعي كمنب الاجتم
 .97–67   (2)5مجلة جامعة الأقصف للعلوم التربوية والنذ ية  .لزة

.الشـــــــفقة بالذات وعلاقتها بالمرونة  (2024عدة  لن عتو  و راشةةةةةةةةةةيف  شةةةةةةةةةة رزاد.) -
 .66-48(   3)11. مجلة الأسرة والمجتمع   النفسية لدى تلاميذ التعليم الثانوي 
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ــا عن الحياة كمؤشـــــــر 2024العلوانر  مريم. ) - (. النماذج النظرية المفســـــــرة للرضـــــ
 (.49)-42  9  للتكيف النفسي والجسدي، مجلة دراسات فيعلم النفس و الإرشاد

تقييم الخصــــــائص الســــــيكومترية للنســــــخة (.2013قرة ن.شةةةةةةةةريذر ،.ولعربر  .) -
ــرة لمقياس التعاطف مع الذات ) :دراسةةةةةةةةةةةة علف عينة من طلبة  SCS-SF)المختصـــــ

بجةةةامعةةةة محمةةةد لوضةةةةةةةةةةةةةةيةةةا  بةةةالم ةةةةةةةةةةةةةةيلةةةة  الجزائر.المجلةةةة الجزائريةةةة للةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
 .52-32( 2)7النذ ية 

ــرة لذ. مجلة مقاربات(. 2016نويبات  قدور.) - ــا عن الحياة والنظريات المفسـ - الرضـ
4(1   )127-134. 

ــفقـة بـالـذات والعـبء المعرفي كمنبئـات  (.2019واعر نجوى أ مةد عبةد الر من.) - الشـــــــ
الجـــــديـــــد بـــــالوادي  التربيـــــة  كليـــــة  طـــــالبـــــات  لـــــدى  التعلمي  .المجلةةةةةةةة  بـــــالإجهـــــاد 

 .189-155 62التربوية 
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 مقياس التعاطف مع الذات: 

 تعليمة المقياس: 

 .  ال ريمة ال ريم أ تر  أ ر وبركا ه ج  ور مة عليكم ال لام

  الذي  الا تيار  أمام(  X) علامة ووضع لدقة  عبارة  كل قراءة منك نرجو العبارات  من مجموعة  أ ر فيما
  جميع أن  و أكد  اطئة   وأ رى  فحيحة  عبارة  وجد لا  أنه  علما  عليك   نطبق  التر والعبارة  ناسبك
 :     الجنس- العلمر للبحث  علا    تخدم ولا   امة  ب رية  حاط سو   عجابا ك

 بنود المقياس  دائما غالبا  أحيانا نادرا أبدا 

  

        

 1 صبورا ومتفهما تجاه الجوانب التي لا أحبها في شخصيتي.  أنأكونأحاول 

  

        

 2 أعطي لنفسي الاهتمام والحنان الذي احتاجه عندما أمر بأوقات صعبة.

  

        

 3 لا أتقبل عيوبي وجوانب النقص لدي. 

  

        

 4 لا أتسامح ولا أصبر تجاه الجوانب التي لا أحبها من شخصيتي.

          

 5 .الإنسانأحاول رؤية إخفاقاتي و فشلي كجزء من حال 

          

عندما أشعر بالنقص وعدم الكفاءة، أحاول أن أذكر نفسي بأن النقص وعدم الكفاءة  

 شعور مشترك بين الآخرين.
6 

          

 7 ، أشعر أن الآخرين ربما هم سعداء أكثر مني.قبالضي عندما أشعر 

          

 8 وحيد في فشلي.  أننيعندما أفشل في شيء مهم، أشعر 
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 9 الأمر نظرة متوازنة. إلىعندا يحدث لي شيء سيء، أحاول النظر 

          

 10 أحافظ على توازن مشاعري عندما يزعجني شيء ما.

          

 11 عندما أفشل في شيء مهم لي، أشعر بالنقص وعدم الكفاءة. 

 12 عندما أشعر بالضيق، أميل للقلق وينشغل تفكيري بكل الأشياء السيئة.           

 مقياس الرضا عن الحياة: 

 تعليمة المقياس:

 .  ال ريمة ال ريم أ تر  أ ر وبركا ه ج  ور مة عليكم ال لام

  الذي  الا تيار  أمام(  X) علامة ووضع لدقة  عبارة  كل قراءة منك نرجو العبارات  من مجموعة  أ ر فيما
  جميع أن  و أكد  اطئة   وأ رى  فحيحة  عبارة  وجد لا  أنه  علما  عليك   نطبق  التر والعبارة  ناسبك
 :    الجنس- العلمر للبحث  علا    تخدم ولا   امة  ب رية  حاط سو   عجابا ك

 العبارة  الرقم
تنطبق 
 تماما

لا تنطبق  لا تنطبق  بين بين  تنطبق 
 أبدا 

      . الآ رين من  الا أسعد أنا 01
      . نذ ر عن راض أنا 02
      .ممتازة  يا ر ظرو   03
      .المثالية من  يا ر   ترب الأ وال معظم فر 04
      . يا ر فر شرء كل عن راض أنا 05
      .الاجتماعر سلوكر  جاه بالث ة أشعر 06
      .والطمأنينة بالأمن أشعر 07
      .سعيدة بحياة أ متع 08
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  وقت أي من  أفضل الآن  يا ر أن أشعر 09
 .مضف

     

      . يا ر فر م مة أشياء الآن  تف  صلت 10
      . يا ر رر موفق فأن أشعر 11
  جاه بالتذاؤل الممزوجة بالب جة أشعر 12

 . الم ت بل
     

      . عليه وفلت بما راض أنا 13
      . الدعابة و بادل الضحك  علف أميل 14
 ظروفر  عن والار ياح بالرضا أشعر 15

 . الحيا ية
     

      . هم كما مع م وأ عا   الآ رين أ  بل 16
 أفضل  معيمة/  ياة م توى  فر أعي  17

 . أ وقعه أو أ مناه كنت مما
     

 طبية علاقات لوجود بال عادة أشعر 18
 .بالآ رين  ربطنر

     

      . بالأمل ومليئة ممرقة  يا ر أن أشعر 19
      .الآ رين ن د أ  بل 20
      . قدرا ر فر الآ رين  ثق 21
 بالت امح  الآ رين مع سلوكر  مت  22

 . والمرح
     

      . م تر يا هادئا نوما أنام 23
      . با ترام علر الآ رين  نظر 24
      . الأمل  يبة أو اليأ  مماعر من أعانف لا 25
 و حمل  ال رار ا خاذ علف ال درة لدي 26

 .نتائجه
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      .ناجحة بالآ رين الاجتماعية علاقتر 27
      .مر ذعة المعنوية رو ر 28
 أغير  فلن جد د من أعي  أن لر أقدر لو 29

 .  يا ر من شيئا
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
One-SampleStatistics 

T-Test   

   

Notes   

Output Created   01-MAY-2026 19:24:32 

Comments     

Input Active Dataset DataSet0 

  Filter <none> 

  Weight <none> 

  Split File <none> 

  N of Rows in Working Data 
File 

62 

Missing Value Handling Definition of Missing User definedmissing values 
are treated as missing. 

  Cases Used Statistics for eachanalysis 
are based on the cases with 
no missing or out-of-range 
data for any variable in the 
analysis. 

Syntax   T-TEST 
  /TESTVAL=87 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=VAR00001 
  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

  Elapsed Time 00:00:00.01 

 N Mean Std. Deviation 
Std. 

ErrorMean 
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One-Sample Test 

 
 

 Test Value = 87      

 t df 

Sig. 
(2-

tailed) MeanDifference 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference  

     Lower Upper 

VAR00001 6,315 61 0,000 18,16129 12,4104 23,9122 

Output 
Created 

  01-MAY-2026 19:29:08 

Comments     

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

  Filter <none> 

  Weight <none> 

  Split File <none> 

  N of 
Rows in 
Working 
Data File 

62 

Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of Missing 

User definedmissing 
values are treated as 
missing. 

  Cases 
Used 

Statistics for 
eachanalysis are based 
on the cases with no 
missing or out-of-range 
data for any variable in 
the analysis. 

Syntax   T-TEST 
  /TESTVAL=36 
  /MISSING=ANALYSIS 
  
/VARIABLES=VAR00002 
  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor 
Time 

00:00:00.02 

  Elapsed 
Time 

00:00:00.00 

 
One-SampleStatistics 

 

VAR00001  
62 

 
105,1613 

 
22,64566 

 
2,87600 
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 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 

ErrorMean 

VAR00002 62 39,9677 6,21465 0,78926 

 
One-Sample Test 

 

 t df 
Sig. (2-
tailed) MeanDifference 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference   

          Lower Upper 

VAR00002 5,027 61 0,000 3,96774 2,3895 5,5460 

T-Test 
Output 
Created 

  01-MAY-2026 19:33:58 

Comments     

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

  Filter <none> 

  Weight <none> 

  Split File <none> 

  N of 
Rows in 
Working 
Data File 

62 

Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of Missing 

User definedmissing 
values are treated as 
missing. 

  Cases 
Used 

Statistics for 
eachanalysis are based 
on the cases with no 
missing or out-of-range 
data for any variable in 
the analysis. 

Syntax   T-TEST 
GROUPS= 2 1التعاطف) ) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  
/VARIABLES=VAR00003 
  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor 
Time 

00:00:00.00 

  Elapsed 
Time 

00:00:00.00 

 
Group Statistics 
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 N Mean   التعاطف 
Std. 

Deviation 
Std. 

ErrorMean 

VAR00003 0,68072 3,91046 44,3333 33 مرتفع 

 0,80178 4,31774 35,0000 29 منخفض  

 
Independent Samples Test 

 

 

  F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) MeanDifference 

Std. 
ErrorDifference 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference   

                  Lower Upper 

VAR00003 Equal 
variances 
assumed 

0,214 0,645 8,932 60 0,000 9,33333 1,04499 7,24305 11,42362 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    8,874 57,000 0,000 9,33333 1,05178 7,22718 11,43949 
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