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م سم الله الرحمان  الرحي  ب 
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 انكلمة شكر وعرف

توجه ن الحمدلله الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة ووفقنا لإنجاز هذا العمل.
تقدم بأسمى عبارات الشكر والامتنان إلى أستاذتي الفاضلة ومشرفتي ن"كما 

هاتها يوماً بعلمها الواسع وتوجي ناالقديرة حمزة فاطمة، التي لم تبخل علي  
ابة جاز هذا العمل، فكان لرحالسديدة. لقد كانت لي خير سند طوال فترة إن

يرا خصدرها ودقتها العلمية الأثر البالغ في إتمام هذا البحث. جزاكِ الله 
 وبارك في علمك وعملك."
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 إهداء

لها على نفسي، ولِّمَ لا؛ ف لقد ضحَّت من أجلي  إلى من أفُض ِّ

 ولم تدَّخر جُهدًا في سبيل إسعادي على الدَّوام )أمُ ِّي الحببية(.

 روب الحياة، ويبقى من يُسيطر على أذهاننا في كل مسلكنسير في د

 نسلكه 

 صاحب الوجه الطيب، والأفعال الحسنة. ف لم يبخل عليَّ طيلة حياته )والدي العزيز(.

 وإلى إبنتي الحبيبة)صف اء(

 الى أستاذتي العزيزة التي لم تبخل علينا بأي شيء في إتمام هذا البحث  و 

 )حمزة ف اطمة(

ع من وقفوا بجواري وساعدوني بكل ما يملكون، وفي أصعدة  الى وإخوتي وجمي
 خالي  كثيرة وخاصة إبن  

 )حمزة إدريس(

 ، وأتمنَّى أن يحوز على رضاكمعملأقُد ِّم لكم هذا ال

  تحياتي لكم 

 

 

 بن عطية صليحة.



 

 ~ د ~
 

 

 إهداء

 الله الرحمان الرحيم بسم

 فرحين بما اتاهم الله من فضله

 الحمدلله

لحات وبفضله تزهر الامنيات وتحققق الغايات في لحظة طال  الذي بنعمته تتم الصا

 انتظارها وتوجت فيها سنوات من الجد و الاجتهاد فالحمدلله الذي بلغني هذا المقام

اليك يامن كان له قدم السبق في ركب العلم و التعليم ,فكنت لي اول معلم اليك يامن 

ن البشر أبا يا خير سند كل تبذل ولاتنتظر العطاء ممتنة لان الله اصطفاك لي م

 الشكر و التقدير لك ابي الغالي

اليكي يا موطن الأمان نور بيتنا وقوتي بعد الله داعمتي ومصدر الالهام اليكي ياحظني 

 الدافئ امي الحنون 

الى من قاللا فيهم الله "سنشد عضدك باخيك"فبكم اشتد عزمي انتم من تقفون 

 الأعزاء دمتم سندا لي خلفي كظلي  وتذكرونني بقوتي  اخوتي

الحمدلله على اقداره الجميلة التي فاجأتني بخير لم اكن اتوقعة وهبتني عائلة و روحا 

 تشبهني فلكم مني كل الحب و الامتنان

 أصدقاء السنين وأصحاب الشدائد حنان و نور الهدى

زة مالى دكتورتنا المتالقة التي رافقتني خطوة بخطوة لاعداد هذا العمل الدكتورة ح

 فاطمة

 الى الاحباب جميعا انتم الفرحة و السند

 

 

 غدير بشرى 
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 ملخص الدراسة:

 الإنفعالي، والإتزان التدفق النفسيهدفت الدراسة الحالية الى الكشف عن العلاقة بين 
 لىعت الطالبتين ولتحقيق أهداف هذه الدراسة اعتمد، هماالكشف عن مستوى كل من و

تم الإعتماد على مجموعة من الأدوات التي  اكم ،للدراسةلأنه الأنسب  ،المنهج الوصفي 
اكسون جمن إعداد التدفق النفسي  وتتمثل في مقياس  ،طبقت على البيئة الجزائرية

، (2013)ومقياس الإتزان الإنفعالي من إعداد حسين عبد الحميد عيسى ،(2006)ومارش
دائرة ب في التعليم في الإبتدائيأستاذ ( 121وتم تطبيق الدراسة الأساسية على عينة قوامها )

 لطالبيناوتمت معالجة البايانات التي تحصل عليها  ، عشوائيةعين وسارة أختيرت بطريقة 
كالمتوسط  ،عدة أساليب إحصائية الطالبتينبالإضافة الى استعمال  ،spssببرنامج 

الإرتباط معامل  ، ، معامل الإرتباط بيرسون  (Tإختبار) الحسابي والإنحراف المعياري،
 :إلى أنه الدراسة ولقد توصلت نتائج سبيرمان، والإنحدار الخطي البسيط 

  ذة التعليم أساتوالإتزان الإنفعالي لدى  ،التدفق النفسيتوجد علاقة إرتباطية بين
 .الإبتدائي

  التدفق النفسي لدى أساتذة التعليم الإبتدائي مرتفعمستوى. 
  لتعليم الإبتدائي مرتفعأساتذة امستوى الإتزان الإنفعالي لدى 
 نفعالي الإ الإتزانكل من التدفق النفسي و ئية في مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصا

 .لدى أساتذة التعليم الإبتدائي تعزى لمتغير الجنس
   يمكن التنبؤ بمستوى الإتزان الإنفعالي من خلال التدفق النفسي لدى أساتذة التعليم

 الإبتدائي.

 .يأساتذة التعليم الإبتدائ، الإتزان الإنفعالي، التدفق النفسيالكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 
  The present study aimed to explore the relationship between psychological 

flow and emotional balance ,as well as to determine the level of each to achieve 

the objectives of this study the researchers adopted the descriptive correlational 

approach, as it is the most suitable for this type of research. 

A set of tools, adapted to the Algerian environment, was used. These included 

the Psychological Flow Scale developed by Jackson and Marsh, and the 

Emotional Balance Scale developed by Hussein Abdelhamid Issa. 

The main study was conducted on a sample of 121 primary school teachers in 

the district of Ain oussera, selected randomly.the collected data were analyzed 

using the SPSS program ,in addition to several statistical methods such as  The 

arith of mean , standard collected data were analyzed using the deviation,T-test 

,and pearson. Spearman's correlation coefficient, and simple linear regression. 

The study reached the following results: 

 There is a statistically significant correlation between psychological flow 

and emotional balance among primary school teachers. 

 The level of psychological flow among primary school teachers is high. 

 The level of emotional balance among primary school teachers is high. 

 . There are statistically significant differences in the levels of psychological 

flow and emotional stability among primary school teachers attributable to 

the gender variable. 

 Emotional balance can be predicted through psychological flow among 

primary school teachers. 

 

Keywords: Psychological Flow, Emotional Balance, Primary School 

Teachers. 
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 :مقدمة

ة بالفضرررررررائل القررررررروى الإيجابيرررررررة وحرررررررد اسرررررررة القررررررروى الإنسرررررررانية أو المعروفرررررررةتعتبرررررررر در 
الكثيرررررر مرررررن العلمررررراء الرررررنفس عامرررررة وعلرررررم  مرررررن أحرررررد أهرررررم الدراسرررررات التررررري نالرررررت إهتمرررررام

الرررررنفس الإيجرررررابي خاصرررررة هرررررذا لأنهرررررا مرررررن الدراسرررررات الحديثيرررررة التررررري يشرررررهدها العرررررالم فررررري 
وقتنرررررا الحرررررالي، حيرررررث تعمرررررل هرررررذه القررررروى علرررررى مسررررراعدة الأفرررررراد فررررري الخرررررروج مرررررن حالرررررة 

دخول فررررري حالرررررة السرررررواء، ممرررررا يجعلهرررررم برررررذلك قرررررادرين علرررررى مواجهرررررة كرررررل اللاسرررررواء والررررر
وحيررررراتهم  الضرررررغوط والمشررررراكل التررررري يتعرضرررررون لهرررررا خرررررلال حيررررراتهم اليوميرررررة عامرررررة،

 المهنية خاصة.

حيررررررث تعتبررررررر مهنررررررة التعلرررررريم أحررررررد المهررررررن الترررررري كانررررررت ولا زالررررررت إلررررررى يومنررررررا هررررررذا 
الجزائرررررري الرررررذي يعتبرهرررررا ذات أهميرررررة برررررارزة فررررري المجتمعرررررات العربيرررررة، خاصرررررة المجمترررررع 

مهنرررررررة ذات طرررررررابع ريسرررررررالي متررررررروارث عبرررررررر الأجيرررررررال، وان لهرررررررا لررررررردور مهرررررررم فررررررري رفرررررررع 
المسرررررررتوى الفكرررررررري للفررررررررد والرقررررررري بررررررره لأعلرررررررى المسرررررررتويات، حيرررررررث تتوقرررررررف فعاليرررررررة هرررررررذه 
المهنرررررررة علرررررررى كفررررررراءة الأسرررررررتاذ وقدرتررررررره علرررررررى التكيرررررررف مرررررررع مختلرررررررف المواقرررررررف العلميرررررررة 

بيئررررررة التربويررررررة، وفرررررري هررررررذا الإطررررررار  هرررررررت أهميررررررة التعليميررررررة الترررررري يواجهونهررررررا داخررررررل ال
العوامرررررل النفسرررررية لررررردى الأسرررررتاذ فررررري كونهرررررا أحرررررد العوامرررررل الحاسرررررمة فررررري تحقيرررررق الجرررررودة 
والفعاليرررررررة التربويرررررررة، ومرررررررن برررررررين هرررررررذه العوامرررررررل تحترررررررل كرررررررل مرررررررن سرررررررمة التررررررردفق النفسررررررري 
والإترررررررزان الإنفعرررررررالي مكانرررررررة واضرررررررحة فررررررري علرررررررم الرررررررنفس الإيجرررررررابي، حيرررررررث يعرررررررد هرررررررذين 

ين لهمرررررا ترررررأثير مباشرررررر علرررررى الأداء المهنررررري داخرررررل المؤسسرررررات التربويرررررة عامرررررة، الأخيرررررر 
 والمؤسسات التعليمية بشكل خاص.
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حيررررررث يعررررررد الترررررردفق النفسرررررري مررررررن بررررررين المفرررررراهيم الحديثررررررة نسرررررربيا فرررررري علررررررم الررررررنفس 
الإيجررررررررابي حيررررررررث قررررررررام بتفسررررررررير تشرررررررريكيزنتميهالي علررررررررى ان الترررررررردفق يعبررررررررر عررررررررن الحالررررررررة 

يرررررره الفرررررررد الررررررذي يقرررررروم بنشرررررراط مررررررا بشرررررركل كامررررررل فرررررري العقليررررررة للعمررررررل الررررررذي يررررررنغمس  
الشرررررررعور برررررررالتركيز النشرررررررط والمشررررررراركة العامرررررررة والتمترررررررع فررررررري عمليرررررررة النشررررررراط )عراقررررررري، 

 (.106، ص 2022

النفسرررررري يعبررررررر عررررررن أن الترررررردفق فرررررري  Rah  &Hoeكررررررل مررررررن ذلررررررك وقررررررد أوضرررررر  
تحرررردث لرررردى الفرررررد مررررن وقررررت مخررررر عنرررردما يررررؤدى المهررررام بأقصررررى الترررري مثاليررررة الخبرررررة ال
اض ويتحرررررردد هررررررذا الترررررردفق مررررررن خررررررلال الإنشررررررغال التررررررام بررررررالأداء وانخفررررررالتعررررررب رجررررررات د

. بالإضرررررررافة إلرررررررى نسررررررريان الفررررررررد احتياجاتررررررره الذاتيرررررررة الررررررروعى سرررررررواء بالزمررررررران أو المكررررررران
 والسررررررررور التلقرررررررائى المصرررررررحوب بالبهجرررررررة والمتعرررررررة الحقيقيرررررررة ب نجررررررراز المهمرررررررة المرجررررررروة

 (.1524، ص2022)محمد،

ن مجموعرررررة مرررررن الخصرررررائص والمكونرررررات التررررري تتمثرررررل كمرررررا تتميرررررز حالرررررة التررررردفق مررررر
فرررررري التركيررررررز العررررررالي، والترررررروازن بررررررين التحرررررردي ومهررررررارات الفرررررررد، بالإضررررررافة إلررررررى وضررررررو  
الأهرررررررداف والتغذيرررررررة الراجعرررررررة الفوريرررررررة، وأيضرررررررا الإنغمررررررراس فررررررري الوقرررررررت وعررررررردم الشرررررررعور 
بمررررررررور الوقرررررررت فررررررري المجرررررررال التعليمررررررري، وهرررررررذا مرررررررا أدى بقررررررردرة الأسررررررراتذة علرررررررى تطررررررروير 

 يب من شأنها أن تحقق الغاية التعليمة التي يحتاجها التلميذ.أسال

كمررررررا يعرررررررد أيضرررررررا الإترررررررزان الإنفعرررررررالي مررررررن برررررررين أحرررررررد المفررررررراهيم أو السرررررررمات التررررررري 
يتبناهررررا علررررم الررررنفس الإيجررررابي، إذ يشررررير هررررذا الأخيررررر إلررررى قرررردرة الفرررررد علررررى الررررتحكم فرررري 

 إنفعالاته وتنظيميها بطريقة متزنة.  

يفيرررررره لاتررررررزان الإنفعررررررالي بأنرررررره ذلررررررك الأسرررررراس الررررررذي وقررررررد أوضرررررر  سررررررويف فرررررري تعر 
يرررررنظم جميرررررع جوانرررررب النشررررراط النفسررررري الرررررذي إعتررررردنا أن نسرررررميه بالإنفعرررررالات أو التقلبرررررات 
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الوجدانيرررررررررة مرررررررررن حيرررررررررث تحقيقهرررررررررا لشرررررررررعور الفردبالإسرررررررررتقرار النفسررررررررري أو بررررررررر خلال هرررررررررذا 
 الاسررررررتقرار وبالرضررررررا عررررررن نفسرررررره وبقدرترررررره علررررررى الررررررتحكم فرررررري مشرررررراعره أو برررررر فلات زمررررررام

 (.272، ص2008السبعاوي، ) السيطرة من بين يديه

إذا فهررررررذا يعنرررررري أن الأسررررررتاذ الررررررذي يتمتررررررع بمسررررررتوى عررررررالي مررررررن الإتررررررزان الإنفعررررررالي 
يعررررررررة سررررررررلوكيات تلاميررررررررذه يكررررررررون بررررررررذلك أكثررررررررر قرررررررردرة علررررررررى التعامررررررررل والتفاعررررررررل مررررررررع طب

إدارة قسرررررمه بفعاليرررررة، مرررررع إتخررررراذ قررررررارات حاسرررررمة تربويرررررة رزينرررررة، كمرررررا يسرررررهم المتنوعرررررة، و 
فرررررري تعزيررررررز الشررررررعور بالرضررررررا المهنرررررري لرررررردى الأسررررررتاذ، ويكررررررون بررررررذلك أقررررررل عرضررررررة مررررررن 
الشرررررعور برررررالقلق وعررررردم الإرتيرررررا  خصرررررة فررررري  رررررل الترررررأثيرات المتزايررررردة التررررري تتميرررررز بهرررررا 

 البيئة التعليمية التربوية خاص في المرحلة الإبتدائية.

ي لررررردى كمرررررا تكمرررررن أهميرررررة دراسرررررة العلاقرررررة برررررين التررررردفق النفسررررري والإترررررزان الإنفعرررررال
أسررررراتذة التعلررررريم الإبتررررردائي، فررررري  رررررل هرررررذه المرحلرررررة العلميرررررة التعليميرررررة، حيرررررث تعرررررد برررررذلك 

 الأساس الذي تبنى عليه جميع المراحل التعليمية الأخرى) متوسط، ثانوي(.

وهررررررذا ماأكدترررررره خوجررررررة مليكررررررة، فرررررري أن الأسررررررتاذ بأنرررررره هررررررو المررررررنظم لنشرررررراط التعلرررررريم 
ير الررررررتعلم، وتقيرررررريم النتررررررائج والترررررروازن لرررررردى التلاميررررررذ، وعملرررررره مسررررررتمر، حيررررررث يراقررررررب سرررررر

 (.2021الذي ينتج من عمله ومهامه هو الذي يعطي لعمله قيمة)رابحي،

كرررررذلك مرررررن واجرررررب أسررررراتذة التعلررررريم الإبتررررردائي أن يررررردركو طبيعرررررة عملهرررررم فررررري السرررررلم 
التربررررروي الرررررذي يقتضررررري مرررررنهم التعامرررررل مرررررع المشررررراكل والإنفعرررررالات السرررررلبية بكرررررل مرونرررررة، 

مبينيرررررررة علرررررررى التفاعرررررررل الإيجرررررررابي مرررررررع تلاميرررررررذهم، وهرررررررذا مرررررررايطلق  وأن تكررررررون علاقررررررراتهم
 عليه الإتزان الإنفعالي.

ومررررررررن جهررررررررة أخرررررررررى نجررررررررد أن هررررررررذين المتغيرررررررررين حضررررررررو بالإهتمررررررررام فرررررررري جميررررررررع 
المجررررالات ذلررررك لمررررا لهررررم أهميررررة كبيرررررة فرررري تكييررررف الأسرررراتذة وتعرررراملهم الجيررررد مررررع البيئررررة 
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يرفررررررع ذلرررررررك فرررررري قررررررردارتهم النفسرررررررية  التعليميررررررة، والإسرررررررتفادة مررررررن قررررررردراتهم وطاقرررررراتهم ممرررررررا
والإنفعاليرررررررة، وذلرررررررك الأخيرررررررر يررررررردعهم يشرررررررعرون بمسرررررررتوى عرررررررالي مرررررررن الرضرررررررا الرررررررو يفي 
والخلررررررو مررررررن المشرررررراكل النفسررررررية الترررررري مررررررن شررررررأنها أن تررررررؤثر علرررررريهم فرررررري سررررررير حيرررررراتهم 

ولعرررررل هرررررذا مرررررادفع البررررراحثتين إلرررررى إختيرررررار موضررررروع التررررردفق النفسررررري والإتررررررزان  المهنيرررررة،
 الإنفعالية.

التددددددفق نرررررا قمنرررررا بتحديرررررد موضررررروع الدراسرررررة مرررررن خرررررلال العنررررروان الترررررالي: ومرررررن ه 
، كمرررا قمنرررا أيضرررا النفسدددي وعهقتدددز بدددالإتزان الإنفعدددالي لددددم أسددداتذة التعلددديم الإبتددددائي

بتحديرررررد الأهرررررداف الأساسرررررية مرررررن خرررررلال التعررررررف علرررررى العلاقرررررة برررررين هرررررذين المتغيررررررين، 
التعرررررررف علررررررى التنبررررررؤ والتعرررررررف علررررررى كررررررل مررررررن مسررررررتوى كررررررل منهمررررررا، بالإضررررررافة الررررررى 

 بمستوى الإتزان الإنفعالي من خلال مستوى التدفق النفسي لدى أفراد العينة.

حيرررررث قسرررررمت الدراسرررررة إلرررررى جرررررانبين الجانرررررب النظرررررري المكرررررون مرررررن ثرررررلاث فصرررررول 
 نظرية والتي سنعرضها في النقاط التالية:

 حيررررررث قررررررم بتحديررررررد  يرررررره إشرررررركالية الدراسررررررة وفرضررررررياتها وأهميتهررررررا، الفصددددددل الأول:
بالإضرررررافة الرررررى التعررررراريف بمتغيررررررات الدراسرررررة، ختامرررررا بالدراسرررررات السرررررابقة مرررررع التعقيرررررب 

 عليها.

تناولنررررا فرررري أهررررم التعرررراريف الخاصررررة بمفهرررروم الترررردفق النفسرررري،  الفصددددل الثدددداني:
مرررررررع إضرررررررافة جرررررررذوره التاريخيرررررررة، وأهرررررررم النظريرررررررات والأراء المفسررررررررة لررررررره، مرررررررع كيفيرررررررة 

المعلمررررررين الخبرررررررة الترررررردفق النفسرررررري لرررررردى نمرررررروذج تحقررررررق، وأبعرررررراده، وأهميترررررره، ختامررررررا ب
 في البيئة التعليمية.بدور المعلم و 
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تناولنررررررررا  يرررررررره أهررررررررم التعرررررررراريف المتعلقررررررررة بمتغيررررررررر الإتررررررررزان  الفصددددددددل الثالددددددددث:
الإنفعرررررررالي وبعرررررررض المفررررررراهيم المرتبطرررررررة بررررررره، والتطررررررررق أيضرررررررا إلرررررررى أهرررررررم النظريرررررررات 

الإترررررزان المفسرررررر لررررره، وسرررررمات وخصرررررائص الشخصرررررية المتزنرررررة، وأخيررررررا طررررررق تحقيرررررق 
 الإنفعالي، ختاما بخلاصة الفصل.

 اما في الجانب التطبيقي إشتمل على فصلين مهمين في الدراسة:

ويعبررررررر عررررررن الإجررررررراءات الميدانيررررررة المتعلقررررررة بالدراسررررررة حيررررررث  الفصددددددل الرابددددددع:
برررررالتطرق إلررررى مرررررنهج الدراسرررررة، والحرررردود المكانيرررررة والزمانيررررة للدراسرررررة، بالإضرررررافة  اقمنرررر

ت الدراسرررررة مرررررع حسررررراب الخصرررررائص السررررريكومترية لكرررررل أداة، إلرررررى التطررررررق علرررررى أدوا
 وفي الأخير التعريف بالأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة النتائج.

أمرررررررا فررررررري الفصرررررررل الخرررررررامس فتطرقنرررررررا إلرررررررى عررررررررض نترررررررائج الدراسرررررررة وتحليلهرررررررا 
 وتفسيرها.

وختمرررررررررت الدراسرررررررررة ب سرررررررررتنتاج عرررررررررام لنترررررررررائج الدراسرررررررررة، ختمرررررررررا بقائمرررررررررة المصرررررررررادر 
 والملاحق. والمراجع
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 :الاشكالية .1

أصررررررررب  في زمننا الحالي أمر ضررررررررروري مل   إن الاهتمام بالصررررررررحة النفسررررررررية 
في  ل التغيرات الحديثة التي يشرررررررررررررهدها العالم، والتي قد تولد لدى الأفراد  ةصرررررررررررررخا

سررررات التربوية والصررررحية على يجعل مختلف المؤسرررر مشرررراعر القلق أو التوتر وهذا ما
تعزيز الأفراد قدر كافي من الوعي النفسرررررررررررري وتوفير الدعم اللازم لهم لتحقيق التوزان 

 الروحاني والعقلي.

وكما أيضرررررررا تتجلى أهمية الصرررررررحة النفسرررررررية في كونها تؤثر في سرررررررلوك الفرد، 
ية سرروتسررهم في بناء علاقات إنسررانية سررليمة في الوقاية من مختلف الإضررطرابات النف

والسررلوكية، لذلك ف ن العناية بالصررحة النفسررية أمر مهم ويمثل اسررتثمارا لدى الفرد في 
 حد ذاته، وتعد من بين أهم الخطوات الأساسية التي تجعل المجتمع متماسك ومبدع.

وتزامنا مع  هور الإهتمامات الحديثة بعلم النفس وخاصة علم النفس الإيجابي 
معاصرررررررررين بأنه أحد فروع علم النفس الحديثة نسرررررررربيا، الذي يعتبرونه علماء النفس ال

والذي بكونه يهتم بدراسة مواضيع القوى والفضائل الإنسانية، الذين نجد عند بعضهم 
مؤهلات اجتماعية ونفسررررررررررية تؤدي بهم الى التكيف مع مختلف الظروف والمشرررررررررراكل 

 والحالات التي تواجههم.

الي تي تميز الفرد كالإتزان الإنفعوهناك من بين أحد فضررررررررررائل القوة الإيجابية ال
الذي يعرف على أنه حالة من التروي أو المرونة العاطفية حيال المواقف التي تثير 
الإنفعالات المختلفة التي تجعل من الأفراد الذين يميلون لهذه الحالة الأكثر سرررررررررررررعادة 

لحرالرة فلهم ا وهردوء وتفرا لا ثبراترا للمزاج و الثقرة  برالنفس، امرا الرذين يعزفون إلى هرذه
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مشررررررررررراعر الدونية وتسرررررررررررهل إثارتهم ويشرررررررررررعرون بالإنقباض والك بة والتشرررررررررررا م ومزاج 
 .)09،ص2006محمد ريان،)منقلب

وأيضا من بين سمات الإيجابية التي يتميز بها الأفراد هو التدفق النفسي الدي 
يعررررررد من بين الأمور الإسرررررررررررررررتراتيجيررررررة في علم النفس الإيجررررررابي، والررررررذي عرفرررررره 

( بأنه خبرة مثالية تحدث لدى الأفراد من وقت مخر عندما يؤدون 2010البهاص)
مهامهم بأقصرررررررررررررررى دراجات الأداء ويتحدد هذا التدفق من الإنشرررررررررررررررغال التام بالأداء، 
وإنخفاض الوعي بالزمان والمكان أثناء الأداء ونسررررررررررررررريان الذات، والسررررررررررررررررور التلقائي 

قد نجدها عند الأفراد الذين  المصررررررحوب بالبهجة والمتعة أثناء العمل، وهذه السررررررمات
يتعاملون مباشرررررررة مع السررررررلم التربوي مثل الأسرررررراتذة والمعلمين في المرحلة الإبتدائية، 
حيث يعتبر المعلم من بين الأركان الأسرراسررية والمهمة التي تحمل أدوارا مهمة وبارزة 

ية و لا يمكن الإسرررررررررررررررتغناء عنه، حيث يعد العمل الذين يقومون به من أهم المهن الترب
التي تسرررررررررراهم في بناء شررررررررررخصررررررررررية التلميذ وعن طريق تشرررررررررركيل معارفهم الاجتماعية 
والفردية، والمعروف بأن المعلم يتعرض للكثير من الضرررررررررغوط والمشررررررررراكل التي تعيق 
عملهم، وهذا مايجعلهم يتمتعون بالسرررررمات الإيجابية التي تسررررراعدهم في التخلص من 

قسرررررام مثل الإتزان الإنفعالي الذي الضرررررغوط والمشررررراكل التي يتعرضرررررون لها داخل الأ
يمكن من المعلمين من معالجة مختلف المواقف الصرررررررررررررررعبة بهدوء وتروي، و إتخاذ 
قرارات عقلانيررة دون أي إنفعررال زائررد أو توتر ممررا ينعكس إيجررابررا على تعلم التلميررذ 

 وسلوكه داخل القسم.

لإبداع في لى اوكذلك تمتع المعلمين بالتدفق النفسررررررري يمكنهم من زيادة القدرة ع
تقديم المعارف والدروس وإدارة أقسامهم بشكل جيد، وتحفيز التلاميذ بطريقة إيجابية، 
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كما يجعلهم أيضررا يشررعرون بنوع من الرضررا المهني مما يقلل لديهم الضررغوط المهنية 
والإرهاق المرتبطين بعملهم اليومي وهذا ما يعجل من التدفق عنصرا أساسي ومهم و 

فعالية المعلمين داخل أقسرررررررررررررررامهم مما ينعكس ذلك على تحصررررررررررررررريل بارز في تعزيز 
 التلاميذ وإكتسابهم المعارف المختلفة والمتنوعة.

و يعد الإتزان الإنفعالي من بين أحد العوامل امسررررررررراسرررررررررية التي تمكن المعلمين 
من ضرربط إنفعالاتهم أثناء المواقف الصررعبة التي يوجهونها داخل السررلم التربوي، مما 

ى آدائهم التربوي وقدرتهم بذلك على التفاعل بشررررررررركل إيجابي مع تلاميذهم ينعكس عل
داخل الأقسرررررررررررام وفي المقابل التدفق النفسررررررررررري الذي يمكن المعلمين من الإنخراط في 

 العمل ويجعلهم أيضا يشعرون بالمتعة والتركيز العالي في أداء مهامهم التعليمية.

هم لا التربويرة، الا أن العلاقرة بين وبرالرغم من أهميرة هرذين المتغيرين في البيئرة
تزال غير واضررحة نسرربيا خاصررة في  ل مختلف الضررغوط المهنية المتزايدة والتطور 
المسرررررررررررررررتمر في سرررررررررررررررلم التعليم، قد يؤثر في قدرة المعلمين على الحفا  على إتزانهم 

 الإنفعالي والوصول إلى حالة التدفق النفسي لديهم.

لإنفعالي والتدفق النفسررررررري عنصرررررررر حيوي في وفي الأخير يعد كل من الإتزان ا
شرررخصرررية المعلم الناج ، لأنه لا يتضرررمن فقط حسرررن آدائه لمهامه التربوية بل يسرررهم 
أيضررررررررررا في توفير بيئة تعليمية إيجابية تسررررررررررودها الثقة والإحترام والتفاهم المتبادل بين 

 المعلم والتلميذ.

 ومنه يمكن طر  التسا لات التالية:
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  سررررررررررررررراتذة لدى أوالإتزان الإنفعالي التدفق النفسررررررررررررررري تباطية بين هل توجد علاقة إر 
 ؟التعليم الإبتدائي

 التعليم الإبتدائي؟ أساتذة ما مستوى التدفق النفسي لدى 
  التعليم الإبتدائي؟ أساتذة التعليمما مستوى الإتزان الإنفعالي لدى 
  ة ذأسررررررراتلدى التدفق النفسررررررري هل توجد فروق ذات دلالة إحصرررررررائية في مسرررررررتوى

 الإبتدائي تبعا لمتغير الجنس؟ التعليم
  اتذة أسررررررهل توجد فروق ذات دلالة إحصررررررائية في مسررررررتوى الإتزان الإنفعالي لدى

 الإبتدائي تبعا لمتغير الجنس؟ التعليم
  لدى  سرريالتدفق النفمن خلال مسررتوى  الإتزان الإنفعاليهل يمكن التنبؤ بمسررتوى

 ؟الإبتدائي أساتذة التعليم

 الفرضيات: .2

 اتذة التعليم أسررررررلدى  التدفق النفسرررررري والإتزان الإنفعاليد علاقة إرتباطية بين توج
 .الإبتدائي

  مرتفع الإبتدائي أساتذة التعليممستوى الإتزان الإنفعالي لدى . 
  مرتفع الإبتدائيأساتذة التعليم مستوى التدفق النفسي لدى. 
  سررراتذة أ لدىي كل من التدفق النفسرررتوجد فروق ذات دلالة إحصرررائية في مسرررتوى

 .الإبتدائي تبعا لمتغير الجنس التعليم
 لتعليم أسرراتذة ا توجد فروق ذات دلالة إحصررائية في مسررتوى الإتزان الإنفعالي لدى

 الإبتدائي تبعا لمتغير الجنس.
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  أساتذة دى ل التدفق النفسيمن خلال مستوى  الإتزان الإنفعالييمكن التنبؤ بمستوى
 الإبتدائي التعليم

 :حثأهداف الب .3
 تظهر أهداف دراستنا في العناصر التالية :

  لدى  والإتزان الإنفعاليرتباطية بين التدفق النفسرررررررري الإالكشررررررررف عن العلاقة
 أساتذة التعليم الإبتدائي

  الإبتدائي أساتذة التعليملدى  مستوى التدفق النفسيالتعرف على 
  تدائيالاب أساتذة التعليمالتعرف على مستوى الإتزان الإنفعالي لدى 
  كل من التدفق النفسررررريفروق ذات دلالة إحصرررررائية في مسرررررتوى التعرف على 

 .الإبتدائي تبعا لمتغير الجنسأساتذة التعليم الإتزان الإنفعالي لدى و 
 لتدفق امن خلال مستوى  الإتزان الإنفعاليالتنبؤ بمستوى  التعرف على إمكانية

 .الإبتدائي أساتذة التعليملدى  النفسي

 :أهمية البحث .4
 تظهر أهمية دراستنا في النقاط التالية :

  الأهمية النظرية

  ًتكمن الأهمية النظرية في تقديم إطار مفاهيمي حديث يربط بين متغيرين حديثين نسرربيا
تربوية الجزائرية )التدفق النفسرررررررري والاتزان الانفعالي(، وتسررررررررليط -في السرررررررراحة السرررررررريكو

لاية ليم الابتدائي في البيئة المحلية )و الضررروء عليهما لدى فئة حسررراسرررة وهي أسررراتذة التع
 .عين وسارة كمثال( -الجلفة 
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  توفر هذه الدراسرررررررررة مادة نظرية ومؤشررررررررررات إحصرررررررررائية جديدة يمكن للباحثين مسرررررررررتقبلًا
الاعتماد عليها لإجراء دراسات مقارنة بين الطور الابتدائي والأطوار الأخرى )المتوسط 

 .لفةوالثانوي(، أو بين ولايات جزائرية مخت
 ن تربوية في الجامعة الجزائرية م-تسررررراهم الدراسرررررة في تحويل بوصرررررلة البحوث السررررريكو

التركيز التقليدي على الاضرررررررررررررررطرابات )كالاحتراق النفسررررررررررررررري والقلق( إلى التركيز على 
 .المتغيرات الإيجابية والوقائية كالتدفق النفسي والاتزان الانفعالي وكيفية تنميتهما

  الأهمية التطبيقية

 121م هذه الدراسة مؤشرات ميدانية واضحة حول الحالة النفسية والمهنية لرررررررررررررررر تقد 
أسررتاذاً وأسررتاذة، مما يسرراعد المفتشررين ومسررؤولي التخطيط بمديرية التربية على فهم العوامل 

 .النفسية المؤثرة في الأداء التدريسي لصياغة برامج الدعم
  دراسرررية  او برامج ارشرررادية تهدفيمكن الاسرررتفادة من نتائج الدراسرررة في اقترا  أيام 

إلى تدريب الأسررررررررراتذة على اسرررررررررتراتيجيات تنظيم الانفعالات وتحقيق الاسرررررررررتغراق والاندماج 
الكامل داخل القسررررررم )التدفق النفسرررررري( للرفع من جودة التعليم والحد من  اهرة التغيبات أو 

 .الضغط المهني
 رشرررررررراد سررررررررتشرررررررراري التوجيه والإتفت  هذه الدراسررررررررة آفاقاً تطبيقية لإعادة تفعيل دور م

المدرسرررري ليمتد نشرررراطهم ودعمهم السرررريكولوجي إلى الأسررررتاذ أيضرررراً وليس التلميذ فقط، من 
خلال ورشرررررررررررررررات عمل دورية تهدف إلى تعزيز الثبات والاتزان الانفعالي أثناء التعامل مع 

 .الفروق الفردية وحركية تلاميذ الطور الابتدائي
 والمختصررررررين في علم النفس المدرسرررررري مقاييس  تضررررررع الدراسررررررة بين أيدي الباحثين

مضبوطة ومقننة  اهرياً وإحصائياً على البيئة الجزائرية لقياس التدفق والاتزان، مما يسهل 
 تشخيص هذه الظواهر في دراسات مستقبلية.
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 التعاريف الإجرائية: .5
 اسوف نقوم في هذا الجزء بتعريف كل من الإتزان الإنفعالي و التدفق النفسي تعريف

 إجرائيا وهما كامتي

حالة نفسية تقوم على أنه "  (Csikszentmihalyi) يعرفه ف التدفق النفسي:يتعر  5-1
المهام مع تجاهل اى شئ آخر، ويصاحب ذلك  على أساس التركيز الشديد على

م ذاتها، دون النظر الى اى مكافات احالة من الاستمتاع الذاتي نتيجة لاداء المه
دائي في الإبتفهو الدرجة التي يتحصل عليها أساتذة التعليم يا أما إجرائ،خارجية "

 (.2006)جاكسون ومارش لمن مقياس التدفق النفسي

هو قدرة الفرد في السيطرة على انفعالاته والتحكم فيها  :تعريف الإتزان الإنفعالي 5-2
وعدم إفراطه في التهيج الانفعالي، أو عدم الانسياق وراء تأثير الأحداث الجارية 

اً دون أن يكلف ذلك مجهودابرة والطارئة، وصولا إلى التكيف الذاتي والاجتماعيالع
الدرجة التي يتحصل عليها  (.اما إجرائيا فهو225، ص2021)المشعان، نفسياً كبيراً 

حسين عبد الحميد الابتدائي في مقياس الإتزان الإنفعالي ل أساتذة التعليم
 (.2013)عيسى

 :الدراسات السابقة .6

  Halim (2011:)دراسة   6-1
هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى الاتزان الانفعالي، واستخدامه كمنبئ نحو الأداء 
الو يفي، وكذلك بيان علاقته بعدد من المتغيرات الأخرى، وتكونت الاجتهاد في عينة 

( من مو في الخدمة المدنية، وقد استخدم الباحثون مقياس الاتزان 450الدراسة من )
قياس تحديد العوامل الشخصية من إعداده، كما تم الاستعانة بتقارير تقييم الانفعالي وم
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الأداء السنوية، وقد أ هرت النتائج أن الاتزان الانفعالي والسمات الشخصية يمكن أن تنبئ 
  عن مدى ملائمة المتقدمين للو ائف عند صناع القرار.

 

  (:2013عيسى )عبد الحميد دراسة  6-2
ة العلاقة بين الذكاء الاجتماعي وكل من الاتزان الانفعالي والرضا هدفت الدراسة إلى معرف

ة الدلال عن الحياة لدى أفراد شرطة المرور بمحافظات غزة، والتعرف على الفروق ذات
للمتغيرات الثلاثة كل على حدة مع بعض المتغيرات الديموغرا ية كالمستوى التعليمي، 

لحالة الاجتماعية، وتكونت العينة من جميع العمر، عدد سنوات الخبرة مستوى الدخل وا
( فرد موزعين على كافة 150أفراد قسم الدوريات بدائرة المرور في محافظة غزة وعددهم )

مراكز محافظة غزة ، وقد استخدم الباحث ثلاثة مقاييس وهي مقياس الذكاء الاجتماعي من 
ومقياس الرضا عن الحياة من إعداد الباحث، ومقياس الاتزان الانفعالي من إعداد الباحث، 

إعداد الباحث، وقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقة بين الذكاء الاجتماعي وكل من الاتزان 
 الانفعالي والرضا عن الحياة لدى أفراد شرطة المرور في محافظة غزة.

 (:2014) بن الشيخدراسة   6-3
سي لدى الي والتدفق النفهدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الاتزان الانفع 

عينة من أساتذة التعليم الثانوي بمدينة ورقلة، من خلال التعريف على مستوى المتغيرين 
لدى العينة، كما سعت الدراسة إلى معرفة مدى دلالة الفروق في كل من منهما تبعاً لمتغير 

الاتزان  توى الجنس والأقدمية والمادة المدرسية واستعرضت الدراسة تسا لات في معرفة مس
الانفعالي ومعرفة مستوى التدفق النفسي لدى أساتذة التعليم لبعض المواد الأدبية بمدينة 
ورقلة، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي الارتباطي، كما تم استخدام مقياس 

م( ومقياس التدفق النفسي من إعداد جاكسون 2012الاتزان الانفعالي من إعداد سمور )
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( أستاذ تعليم ثانوي وتم اختيارهم 213، واستهدفت الدراسة عينة مكونة من ) 2006 ومارش
بالطريق العشوائية الطبقية، واستخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية المناسبة مثل: تحليل 
التباين ومعامل الارتباط بيرسون وكاف مربع ، واختبار )ت( وتلخصت نتائج الدراسة في 

ان الانفعالي وعدم وجود مستوى محدد من التدفق النفسي لدى أساتذة ارتفاع مستوى الاتز 
التعليم الثانوي لبعض المواد الأدبية، وقامت الباحثة بتفسير النتائج استناداً لاطار النظري 

 والدراسات السابقة، وأوصت بتقديم واقترا  آفاق للبحث الميداني في الموضوع مستقبلًا.

  (:2015دراسة بدر ) 6-4
هذه الدراسة إلى التعرف على الأبعاد الخمسة لمنظور الزمن وعلاقتها بالاتزان هدفت 

( تدريسياً اختيروا 106الانفعالي لدى أساتذة جامعة القادسية، وتكونت عينة الدراسة )
بالأسلوب العشوائي، ولقياس هذه الهدف تم تبنى مقياس زمباردو للأبعاد الخمسة لمنظور 

ث ببناء مقياس الاتزان الانفعالي، وتم تطبيق الوسائل الإحصائية الزمن، في حين قام الباح
المناسبة، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن أساتذة الجامعة يتوجهون نحو بعد المستقبل، 
وأن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية على الأبعاد الخمسة لمنظور الزمن وفق متغير النوع، 

ة يتمتعون بالاتزان الانفعالي بدرجة عالية، وليس هناك ووجدت الدراسة أن أساتذة الجامع
فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الاتزان الانفعالي وفق متغير النوع، كما وجدت 
الدراسة علاقة ارتباطية سالبة بين منظور الماضي السلبي والحاضر الحتمي مع الاتزان 

 الانفعالي لدى أساتذة الجامعة.
 :(2019دراسة العنزي) 6-5

هررررررردفت الدراسرررررررة الحاليرررررررة إلرررررررى التعررررررررف علرررررررى مسرررررررتوى التررررررردفق النفسررررررري لررررررردى طالبرررررررات 
 جامعة
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الجررررروف وعلاقتررررره بررررراتزانهن الانفعرررررالي، وترررررم تطبيرررررق الدراسرررررة فررررري الفصرررررل الدراسررررري الأول 
، وتكونرررررررت عينرررررررة الدراسرررررررة مرررررررن طالبرررررررات مرحلرررررررة البكرررررررالوريوس والبرررررررالغ  2017-2016

يررررراس التررررردفق النفسررررري التررررردفق النفسررررري ( طالبرررررة، ترررررم اسرررررتخدام مقيررررراس مق479عرررررددهن )
( المتررررررررررجم مرررررررررن قبرررررررررل المحرررررررررادين Jackson  &Marsh, 1996لجاكسرررررررررون ومرررررررررارش )

(، وتطررررررررررروير مقيررررررررررراس الاترررررررررررزان الانفعرررررررررررالي بعرررررررررررد التحقرررررررررررق مرررررررررررن الخصرررررررررررائص 2014)
السرررررريكوماترية لهمررررررا مررررررن خررررررلال الصرررررردق والثبررررررات توصررررررلت نتررررررائج الدراسررررررة إلررررررى وجررررررود 

ترررررزان الانفعرررررالي لررررردى الطالبرررررات، وعررررردم وجرررررود درجرررررة متوسرررررطة مرررررن التررررردفق النفسررررري والا
علاقررررررة بررررررين الترررررردفق النفسرررررري والاتررررررزان الانفعررررررالي لرررررردى الطالبررررررات، ووجررررررود تفاعررررررل بررررررين 
التحصررررريل والتخصرررررص فررررري التررررردفق النفسررررري والاترررررزان الانفعرررررالي لررررردى الطالبرررررات، وبنررررراء 
علرررررى نترررررائج الدراسرررررة ترررررم الخرررررروج بررررربعض التوصررررريات ومنهرررررا العمرررررل علرررررى رفرررررع التررررردفق 

نفسرررررري والاتررررررزان الانفعررررررالي لرررررردى الطالبررررررات فرررررري الجامعررررررة مررررررن خررررررلال تفعيررررررل أنشررررررطة ال
 عمادة شؤون الطلبة. 

 (:2019دراسة رابحي وآخرون) 6-6
هددددالد اسا الددددت رسدددد  اسوىدددد ا  ادددد  يلددددوعل ا ودددد ا  ا   ىدددد س  سددددال يىايدددد  

اسي حادددت ا اواا ودددت ع رسددد  اسوىددد ا  اددد  اس ددد عل لددد  ا وددد ا  ا   ىددد س  حلددد   ددد  

عاسيؤهدددد  اسىايدددد  عاسمادددد م عاسيدددد نه اسيوادددد  هددددع اسيدددد نه اسع دددد     يدددد  اس دددد   

( يىايدددد  ع يىايددددت يدددد  اىدددد  يدددداا   ياو ددددت 100عو ع ددددد  و ددددت اسا الددددت يدددد   

الأغددددعام  ودددده اموودددد  هه ام ووددددت  بددددعا وت  عس يدددد  اساو  دددد د ودددده الددددومااه الددددواو   

ا الدددت ا وددد ا  ا   ىددد س  يددد  ر دددااا حلدددو   ادددا اسحيودددا  ولددد   ع دددا او دددد  وددد  ه اس

أ  يىايدددد  اسي حاددددت ا اواا وددددت ادددداى  يدددداا   ياو ددددت الأغددددعام وويوىددددع  ايلددددوعل 

يددد م   يددد  ا وددد ا  ا   ىددد س   ع  وع دددا لددد عل داد ا سدددت رح ددد  وت سدددال يىايددد  

وىددد ل سيواوددد اد اس ددد   عاسيؤهددد  اسىايددد   اسي حادددت ا اواا ودددت لددد  ا وددد ا  ا   ىددد س 

 عاسما م  

 (:2021دراسة رابحي) 6-7
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الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الاتزان الانفعالي والدافعية للانجاز لدى  هدفت هذه
معلمي المرحلة الابتدائية، كما تسعى إلى معرفة العلاقة بين الاتزان الانفعالي وكل أبعاده 
وهي: بعد الأداء وبعد المثابرة وبعد التنافس وبعد إدراك الزمن وبعد الطمو  لدافعية الانجاز 

لمرحلة الابتدائية،ومعرفة الفروق بين معلمي المرحلة الابتدائية في كل من لدى معلمي ا
الاتزان الانفعالي و دافعية الانجاز وفق المتغيرين الديمغرافيين التاليين: طبيعة التكوين 

( مدرسة ابتدائية من مدارس مدينة الأغواط، 35وأجريت الدراسة الحالية على ) والعمر،
 ( معلما و معلمة .360على عينة قوامها ) 

واتبع الباحث المنهج الوصفي، واستخدم مقياسين: الأول لقياس الاتزان الانفعالي 
( بندا موزعا على أربعة أبعاد، والثاني لقياس الدافعية للانجاز اشتمل  29واشتمل على )

تم التحقق من صدقهما وثباتهما، وتوصلت و على خمسة أبعاد، بندا موزعا ( 32على )
 الحالية إلى النتائج التالية:  الدراسة

 علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاتزان الانفعالي والدافعية للانجاز لدى  توجد
 .معلمي المرحلة الابتدائي

 ازمن فعية للانجاتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاتزان الانفعالي والد
 تدائية .حيث بعد  الطمو  لدى معلمي المرحلة الاب

  ذات دلالة إحصائية بين الاتزان الانفعالي وكل من بعد   ارتباطيةعدم وجود علاقة
المرحلة  لدى معلميلدافعية الانجاز  الزمن بعد المثابرة وبعد إدراكو  بعد المنافسةالأداء و 

 الابتدائية.
 الي عفروق ذات دلالة إحصائية لدى معلمي المرحلة الابتدائية في الاتزان الانف توجد

 تعزى لمتغير التكوين.
  لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى معلمي المرحلة الابتدائية  في الاتزان الانفعالي

 متغير العمر.ل تعزى 
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى معلمي المرحلة الابتدائية في الدافعية للانجاز

 تعزى لمتغير طبيعة التكوين و لمتغير العمر.
 :(2023)آخرون و  اهيميدراسة بر  6-8
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هررررررردفت الدراسرررررررة الحاليرررررررة إلرررررررى الكشرررررررف عرررررررن العلاقرررررررة برررررررين التررررررردفق النفسررررررري و الاترررررررزان 
الانفعررررررالي لرررررردى عينررررررة مررررررن أطبرررررراء الجراحررررررة بررررررولايتي بسرررررركرة وأولاد جررررررلال مررررررن خررررررلال 
التعررررررررف علرررررررى مسرررررررتوى المتغيررررررررين لررررررردى العينرررررررة كمرررررررا سرررررررعة إلرررررررى دراسرررررررة الفرررررررروق ذات 

 الجررررررنس ، والفررررررروق ذات الدلالررررررة الإحصررررررائية تعررررررزى  الدلالررررررة الإحصررررررائية تعررررررزى لمتغيررررررر
 المتغير الأقدمية، لذا فقد تم طر  تسا لات الدراسة كالتالي:

  مررررا مسررررتوى الترررردفق النفسررررري لرررردى أطبرررراء الجراحررررة فررررري ولايترررري بسرررركرة واولاد جرررررلال .
 ؟

  مرررررررا مسرررررررتوى الاترررررررزان الانفعرررررررالي لررررررردى أطبررررررراء الجراحرررررررة فررررررري ولايتررررررري بسررررررركرة وأولاد .
توجرررررد علاقررررررة بررررررين التررررردفق النفسرررررري والاتررررررزان الانفعرررررالي لرررررردى أطبرررررراء جرررررلال؟ . هررررررل 

 وأولاد جلال ؟ . الجراحة في ولايتي بسكرة

  هرررررررل توجرررررررد فرررررررروق ذات دلالرررررررة إحصرررررررائية فررررررري التررررررردفق النفسررررررري والاترررررررزان الانفعرررررررالي
 لدى أطباء الجراحة في ولابني بسكرة وأولاد جلال تعزى لمتغير الجنس ؟

 صرررررررائية فررررررري التررررررردفق النفسررررررري والاترررررررزان الانفعرررررررالي هرررررررل توجرررررررد فرررررررروق ذات دلالرررررررة إح
 ولايتي بسكرة و أولاد جلال تعزى لمتغير الأقدمية ؟ لدى أطباء الجراحة في

ولاجابررررررررة علررررررررى تلررررررررك التسررررررررا لات اعتمرررررررردت الطررررررررالبتين المررررررررنهج الوصررررررررفي الارتبرررررررراطي 
المناسررررب لمثررررل هررررذه الدراسررررات. ولتحقيررررق أهررررداف الدراسررررة تررررم اسررررتخدام مقياسررررين لجمررررع 

يانرررررررات: المقيررررررراس الأول: مقيررررررراس التررررررردفق النفسررررررري الرررررررذي أعرررررررده كرررررررل مرررررررن جاكسرررررررون الب
تعريرررررررررب )برررررررررن شررررررررريج ع ربيعرررررررررة ( ومكيرررررررررف للأطبررررررررراء الجراحرررررررررة مرررررررررن  2006ومرررررررررارش 

الطالبترررررران. المقيرررررراس الثرررررراني: مقيرررررراس الاتررررررزان انفعررررررالي لصرررررراحبته أحررررررلام نعرررررريم سررررررمور 
فرررررري ولايترررررري ( طبيبررررررا جرررررررا  40. وتررررررم تطبيررررررق المقياسررررررين علررررررى عينررررررة قوامهررررررا )2012

بسرررررركرة وأولاد جررررررلال. وقررررررد قامررررررت الطررررررالبتين بمعالجررررررة البيانررررررات المسررررررتخرجة باسررررررتخدام 
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اختبرررررررررررارت، معامرررررررررررل الارتبررررررررررراط بيرسرررررررررررون، ألفرررررررررررا ، الأسررررررررررراليب الإحصرررررررررررائية المناسررررررررررربة 
 كرونباخ. وكانت النتائج كالتالي :

  مسررررررتوى الترررررردفق النفسرررررري عنررررررد أطبرررررراء الجراحررررررة فرررررري ولايترررررري بسرررررركرة وأولاد جررررررلال .
 ع.مرتف

  مسررررررتوى الاتررررررزان الانفعررررررالي عنررررررد أطبرررررراء الجراحررررررة فرررررري ولايترررررري بسرررررركرة وأولاد جررررررلال
 مرتفع.

  توجرررررد علاقرررررة برررررين التررررردفق النفسررررري والاترررررزان الانفعرررررالي لررررردى أطبررررراء الجراحرررررة فررررري .
 ولايتي بسكرة و أولاد جلال. . 

  لا توجرررررد فرررررروق ذات دلالرررررة إحصرررررائية فررررري التررررردفق النفسررررري والاترررررزان الانفعرررررالي لررررردى
 ء الجراحة في ولايتي بسكرة و أولاد جلال تعزى لمتغير الجنس.أطبا

. لا توجرررررد فرررررروق ذات دلالرررررة إحصرررررائية فررررري التررررردفق النفسررررري والاترررررزان الانفعرررررالي  6-9
 لدى أطباء الجراحة في ولايتي بسكرة وأولاد جلال تعزى لمتغير الاقدمية .

 (:2023دراسة بومهراس )  6-10
توى كرررررررل  مرررررررن الاترررررررزان الانفعرررررررالي و هررررررردفت الدراسرررررررة إلرررررررى محاولرررررررة التعررررررررف علرررررررى مسررررررر

الرضرررررا عرررررن الحيررررراة لررررردى أسررررراتذة الطرررررور الابتررررردائي ثرررررم معرفرررررة مررررردى مسررررراهمة الاترررررزان 
الانفعررررالي فرررري تنبررررؤ بالرضررررا عررررن الحيرررراة مررررن جهررررة، وفرررري الأخيررررر معرفررررة دلالررررة الفررررروق 
فررررري علاقرررررة الاترررررزان الانفعرررررالي بالرضرررررا عرررررن الحيررررراة بررررراختلاف متغيرررررر الجرررررنس. وقرررررد بلرررررغ 

( ، ترررررررررررم اختيرررررررررررارهم بطريقرررررررررررة 87إنررررررررررراث ) - 20معلمرررررررررررا ) ذكرررررررررررور  107ينرررررررررررة قررررررررررروام الع
عشررررروائية مرررررن أسررررراتذة التعلررررريم الابتررررردائي بالمررررردارس مدينرررررة متليلررررري ولايرررررة غردايرررررة خرررررلال 

 .2020/2019السنة الدراسية 
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واشررررررررتملت الأدوات المسررررررررتخدمة فرررررررري هررررررررذه الدراسررررررررة علررررررررى مقياسررررررررين و همررررررررا مقيررررررررراس 
عرررررن الحيرررررراة. وقرررررد توصررررررلت الدراسرررررة إلررررررى ارتفرررررراع الاترررررزان الانفعررررررالي و مقيررررراس الرضررررررا 

مسرررررتوى كرررررل مرررررن الاترررررزان الانفعرررررالي و الرضرررررا عرررررن الحيررررراة عرررررن المتوسرررررط لررررردى أسررررراتذة 
التعلرررررريم الابترررررردائي عمومررررررا والررررررى مسرررررراهمة الاتررررررزان الانفعررررررالي فرررررري التنبررررررؤ الرضررررررا عررررررن 
الحيرررررراة لرررررردى عينررررررة الدراسررررررة والررررررى عرررررردم وجررررررود فررررررروق فرررررري علاقررررررة الاتررررررزان الانفعررررررالي 

علرررررى  هافررررري دراسرررررت كمررررا اعتمررررردت الباحثرررررةرضررررا عرررررن الحيررررراة بررررراختلاف متغيرررررر الجنس.بال
علررررررررى تحليررررررررل النتررررررررائج  بالإعتمرررررررراد ايضررررررررا المررررررررنهج الوصررررررررفي الملائررررررررم لطبيعررررررررة الدراسررررررررة

 (.spssطرق برنامج ) باستخدام الأساليب الإحصائية عن

 (:2024دراسة خويدم وآخرون) 6-11
النفسرررري وعلاقترررره بررررالاتزان الانفعررررالي  هرررردفت الدراسررررة الحاليررررة الررررى التعرررررف علررررى الترررردفق

رضرررررري مصررررررلحة الاسررررررتعجالات"، وذلررررررك مرررررن خررررررلال دراسررررررة ميدانيررررررة بالمؤسسررررررة ملررررردى م
( 60العموميرررررررة للصرررررررحة الجواريرررررررة مقررررررررة، أجريرررررررت الدراسرررررررة علرررررررى عينرررررررة تتكرررررررون مرررررررن )

ممررررررض وممرضرررررة مرررررن مصرررررلحة الاسرررررتعجالات الطبيرررررة، كمرررررا اعتمررررردت الطالبتررررران علرررررى 
ي، مسرررررتخدمة فررررري ذلرررررك مقياسررررريين كرررررل مرررررن التررررردفق النفسررررري المرررررنهج الوصرررررفي الارتبررررراط

( 2006( ثرررررررم قامررررررا بتعديلرررررره سرررررررنة )1996مررررررن اعررررررداد كررررررل مرررررررن )جاكسررررررون ومررررررارش( )
والرررررذي قامرررررت الباحثرررررة برررررن الشررررريج رقيرررررة بترجمتررررره، والاترررررزان الانفعرررررالي مرررررن إعرررررداد سرررررمية 

 ( وبعرررررررد اجرررررررراء الدراسرررررررة الميدانيرررررررة وجمرررررررع البيانرررررررات2021مشرررررررعان المشرررررررعان ،)
لومرررررررات وتبويبهررررررررا ومعالجتهرررررررا احصررررررررائياً، تررررررررم التوصرررررررل إلررررررررى أهرررررررم النتررررررررائج امترررررررري والمع
 ذكرها:

  توجرررررررد علاقرررررررة ارتباطيرررررررة برررررررين التررررررردفق النفسررررررري والاترررررررزان الانفعرررررررالي لررررررردى معرضررررررري
 مصلحة الاستعجالات.



 مشكلة الدراسة وإعتباراتهافصل الأول: ال

~ 22 ~ 
 

 .مستوى التدفق النفسي مرتفع لدى الممرضين 

 .مستوى الاتزان الانفعالي مرتفع لدى الممرضين 

 لرررررة احصرررررائيا فررررري مسرررررتوى التررررردفق النفسررررري والاترررررزان الانفعرررررالي لررررردى توجرررررد فرررررروق دا
 الممرضين تبعا للأقدمية.

 على الدراسات السابقة: قيبالتع .7
المتعلقة بالإتزان  تيتضرررررررر  من خلال الإطلاع على الدراسررررررررات السررررررررابقة سررررررررواء الدراسررررررررا

لت المتغيرين و الإنفعالي أو تلك الدراسررررات المتعلقة بالتدفق النفسرررري، أو الدراسررررات التي تنا
مع بعض، حيث حاولت الباحثتين إنتقاء هذه الدراسات والتي كانت اقرب لموضوع الدراسة 
الحرراليررة والتعقيررب عليهررا من حيررث الأهررداف و حجم ونوع العينررة  ومن حيررث أدوات جمع 

 البايات والمنهج، ومن حيث النتائج:

  :من حيث الأهداف 

عرفة العلاقة بين المتغيرين ومعرفت أغلب الدراسررررررررررررررات السررررررررررررررابقة كانت تهدف الى م
 2014مسررتوبات والفروق ذات الدلالة الإحصررائية لدى أفراد عيناتها مثل دراسررة بن الشرريج 

، ودراسرررررررررررررررة 2023، ودراسرررررررررررررررة براهيمي2021، ودراسرررررررررررررررة رابحي2019ودراسرررررررررررررررة العنزي 
 .2024خويدم

 :من حيث حجم العينة 

ث تروا  حجم العينة معظم الدراسرررررررررررررررات تنوعت وإختلفت من حيث حجم العينة حي
( طررالبررة في دراسررررررررررررررررة العنزي 479( ملعمررا، في حين بغلررت العينررة)360( و )87مررابين )
وهذين الدراسرررررررررررات  halim 2011مو ف في الخدمة المدنية في دراسرررررررررررة 450، و2019

تحصرررررررررلو على أكبر حجم عينية بين دراسرررررررررات السرررررررررابقة الأخرى، أما في دراسرررررررررة كل من 
( 60( و)40بقت دراسرررررررررررررررتهم على عينة تتراو  مابين )ط 2024وخويدم  2023براهيمي 
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عاملا في سررررلك الصررررحة وكانا بذلك من بين الدرات التي تحصررررل على عدد أقل منر أفراد 
 العينة.

 :من حيث نوع العينة 

أغلب الدراسات طبقت على السلم التربوي من أساتذة ثانوي وأساتذة جامعين في، إلا 
 2013فين الخدمة المنية، ودراسررررررررة عيسررررررررى طبقت على مو  halim 2011في دراسررررررررة 

طبقت  2024وخويدم  2023طبقت على أعوان الشرطة المرور، ودراسة  كل من براهيمي
 على على عمال الصحة من أطباء وممرضين.

 :من حيث المكان 

أجريت الدراسررات في خمس دول منها أربع دول عربية، من سررت دراسررات طبقت في 
 halim(2011)لى باقي الدراسرررررررات الأخرى منها دراسرررررررة الجزائر، ودراسرررررررة واحدة طبق ع

طبقت على المجتمع الفلسررررررطيني،  2013طبقت في ماليزيا، ودراسررررررة عبد الحميد عيسررررررى 
طبقررت في المملكررة العربيررة  2019ودراسررررررررررررررررة برردر طبقررت في العراق، ودراسررررررررررررررررة العنزي 

 السعودية.

 :من حيث أداوات جمع البيانات والمنهج 

في جميع الدراسررررات السررررابقة، وكان المنهج المتبع هو المنهج  تم إسررررتخدام المقاييس 
 الوصفي 

 :من حيث النتائج 

أغلب الدراسرررررررررررررررات السرررررررررررررررابقة كانت نتائجها كيتي وجود علاقة إرتباطية بين متغير 
الإتزان الإنفعالي والتدفق النفسرري ، ووجود مسررتوى مرتفع كل من المتغيرين لدى أفراد عينة 

 2023، ودراسرررة كل من بومهراس 2023ودراسرررة براهيمي  2014مثل دراسرررة بن الشررريج 
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كانت نتائجها عدم وجود علاقة  2019. إلا في دراسرررررررررررررررة العنزي 2024ودراسرررررررررررررررة خويدم
كانت نتائجها وجود مسررررررتوى منخفض من  2019إرتباطية بين المتغيرين ، ودراسررررررة رابحي

 الإتزان الإنفعالي لدى أفراد العينة.

الذات دلالة إحصرررررررائية في مسرررررررتوى المتغيرين تعزى لمتغير أما ناحية ننائج الفروق  
والتي كانت نتائجها سلبية وهي في  2023الأقدمية كان هناك إختلاف بين دراسة براهيمي

نتائجها إيجابية وهي في   2024عدم وجود فروق ذات دلالة إحصرررررررائية ، ودراسرررررررة خويدم
 ة.وجود الفروق ذات دلالة الإحصائية تعزى لمتغير الأقدمي

وفي امخير يمكن القول أن أغلب الدراسرررررررررررات السرررررررررررابقة توصرررررررررررلت الى وجود علاقة 
لم  البتينط) على عينات مختلفة( إلا ان الالتدفق النفسررررررررررري والإتزان الإنفعاليإرتباطية بين 

جدو ولا دراسة مطابقة لدراسة الحالية لا في الدراسات العربية ولا الأجنبية، ولهذا ستحاول ي
ن المرحلة ي لدى معلميية تناول العلاقة بين الإتزان الإنفعالي والتدفق النفسرررررررالدراسرررررررة الحال

الإبتدائ
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 تمهيد:
شهدت الكثير من الأبحاث والدراسات المعاصرة الكثير من التحولات، وخاصة  يما 

رف به عيتعلق بعلم النفس الإيجابي وإستكشافاته الحديثة لمكامن القوة الإنسانية أو ما ت
أيضا الفضائل الإيجابية والتي من شأنها تحسين جودة الحياة لدى الفرد من بين هذه 
الفضائل التدفق النفسي الذي يعتبر من بين أحد أكثر الخبرات إثارة وإهتمام في وقتنا الحالي 

 وهذا ما سوف نستعرضه في هذا الفصل.
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 (:le flux psychologiqueمفهوم التدفق النفسي ) .1
 لغة: -

 هر المفهوم اللغوي لكلمرررة التررردفق في معجم الوجيز حيرررث تمركز حول السررررررررررررررريولرررة 
 والإندفاق بقوة

 يقررال: دفق المرراء دفقررا، أي إمتلأ حتى يفيض من جوانبرره، وإنرردفق المرراء وترردفق أي 
 (.230، ص2002سال بقوة وبشدة )معجم الوجيز،

 اصطهحا: -

 النفس الايجابي ، و الذي يصل  يه ينطوي مصطل  التدفق النفسي ضمن مجال علم
 الفرد الى اعلى تو يف للطاقة النفسية لديه و التركيز الكلي.

التدفق النفسررررررررررري بأنه: حالة من التركيز  Csikszentmihaliشررررررررررركيزنتميهالي ت هيعرفو 
العميق تحدث عندما يندمج الناس في التعامل مع مهمات تتطلب تركيزا شرررررررررررررررديدًا ومثابرة 

ا ومواصررلة وبذل ج رد عندما يكون مسررتوى قدرات الف -هد، وهذه الحالة المثلى تتحقق أيضررً
ومهاراته في حالة من التوازن التام مع مسرررررررررررررتوى التحدي أو الصرررررررررررررعوبة المرتبطة بالمهمة 

)عبد الفتا  على  خاصرررررررررررررررة المهمات ذات الأهداف المحددة التي تقدم تغذية راجعة فورية
 (.232،ص 2024الحكيم،

حساس عارم يشعر به الفرد عندما يكون مندمجا كليا مع الأداء بأنه كما أيضا عرفه "
الررفرررد مررن الرروضررررررررررررررررع الررمرررررررألرروف لررلأداء الررى الانررغررمرررررررراس  ويررحررررررردث عررنررررررردمرررررررا يررتررحررول

 (.29،ص2025)البادري، يه"
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أن التدفق هو حالة من نسيان الذات عكس التأمل والاجترار بيعرفه دانييل جولمان : و 
لة التدفق ويغرق تماما في العمل الذي يقوم به إلى والقلق فهذا يوصرررررررررررل الإنسررررررررررران إلى حا

الدرجة التي يفقد فيها الوعي بذاته تماما وبهذا الإحسررررررررررررررراس تكون لحظات التدفق لحظات 
الأفراد إلى أقصرررى درجات الانغماس في الأداء إلا أنهم  غياب الذات ،وبالرغم من وصرررول

 لدافع والمحفز لهم ومن فوائدلا يدركون كيفية القيام بذلك لأن الشرررررررررررررررعور بالسررررررررررررررررور هو ا
التدفق النفسررري أنه يسرررهم في التخفيف من الاضرررطرابات الانفعالية من قلق واكتئاب، حيث 

 )الأداء أو التعلم إن التررررردفق يمثرررررل أقصرررررررررررررررى درجرررررة في تعزيز الانفعرررررالات التي تخررررردم
 (.179-178،ص 2022اليعقوبي،

ية تنتج عندما تكون مهارات حالة ذهنية إيجاب" :على أنه (2021)وتعرفه عبدالمجيد 
الفرد مكافئة للتحديات التي تواجهه، وتكون مصررررررحوبة بيقظة عقلية تتميز بالوعي والتركيز 

تجعل الفرد أكثر اسرررتغراقا واندماجا وحيوية وسرررعادة  يما يقوم به من مهام،  ]تأكيد مضررراف
 (.948-947،ص2021) طه محمد، فرج حسن،"مع فقدان الشعور بالزمان والمكان

بأنه الإسرررررتغراق أو الإنشرررررغال التام بالأداء و  (:2011)أمال إبا ه، كما عرفته أيضرررررا
السررررعة والوصرررول إلى مسرررتوى عالي من الأداء، و بالسرررعادة و إنخفاض الوعي بالزمان و 
المكان و نسرريان إحتياجات الذات أثناء الأداء و الإسررتفادة القص الة الوجدانية في التعرف 

 (.95،ص2022) قرنينة،فرحات،داءو التعلم ودقة الأ

ويشرررررررررير التدفق النفسررررررررري إلى الحالة التي يكون لدى الشرررررررررخص فيها حالة من التجربة 
 المثلى التي يكون فيها التركيز على شيء ما عالياً وكلياً 

التدفق النفسي على أنه حالة يكون الشخص فيها  Clapp et al 2023 وعرف 
يع الأحاسيس الأخرى تتلاشى، ويتغير فيها منغمساً في نشاط ما بحيث يبدو أن جم
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ة )البارقي وخليفالإحساس بالزمن ويكون فيها إتمام العمل مقدماً على الشعور بالذات
 (.334السيد،ص

وبالنظر إلى تعريفات التدفق النفسرري يلاحأ أنه يشررير إلى حالة نفسررية إيجابية داخلية 
رة ما قوامها التركيز الشررررررديد والمثاب المنشررررررأ يسررررررتشررررررعرها الفرد عند اسررررررتغراقه في أداء مهمة

والإحسرررررررراس بالتحكم مع إدارة جيدة للوقت وتأجيل الرغبات والاحتياجات الشررررررررخصررررررررية وما 
يصررررررراحبها من شرررررررعور بالسرررررررعادة والحيوية وصرررررررفاء الذهنية وانخفاض الإحسررررررراس بالزمان 
ر بوالمكان حتى يصرررررررررررل للفرد إلى أقصرررررررررررى درجة من درجات الاداء، أن تجربة التدفق تعت

مكررافررأة حقيقيررة أو تعزيز حقيقي للفرد لأنهررا تجعررل الفرد ينهمررك في المهمررة أو النشرررررررررررررررراط 
 (.255،ص2022) عمارة،ويوسع من مهاراته وقدراته للحد الأقصى  يجد سهولة في الأداء

 الجذور التاريخية للتدفق النفسي: .2
ب التزام الناس عندما تسا ل "ما هو سب( 1975)ميهالي بدأت فكرة التدفق النفسي عند    

في كثير من الأحيان بالأنشررررررررررررطة التي يقومون بها دون حصررررررررررررولهم على مكاف ت خارجية 
 واضحة؟". 

 Positive Psychologyثم تطور المفهوم وأصرررررررب  ضرررررررمن مفاهيم علم النفس الإيجابي 
على أن الإنسرررران عندما يمارس نشرررراطاً ويقضرررري  يه وقتاً طويلًا  1990حيث أكد ميهالي 

النشررررررررراط هدفاً في حد ذاته، عندئذ يوصرررررررررف بأنه يمر بحالة تدفق )فكل فرد له  ويكون هذا
انفعالي فريد ومسررتقل يمر به يعرف بالتسررلسررل الحسرري / الانفعالي ينتج من  تركيب إدراكي

حدوث موازنه بين ما يمتلكه من قدرات ومتطلبات المهمة إلى حدوث تركيز شررررررررررررديد يؤدي 
 لذا أصررررررربحت بحوث، ره بالسرررررررعادة بما يقوم به إلى حدوث ضررررررربط ذاتي ويؤدي إلى شرررررررعو 

 .التدفق النفسي سائدة في نهاية القرن العشرين
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وقد انتشر مفهوم التدفق في علم النفس من خلال أعمال ماسلو وروجرز حيث كان نموذج 
الفرد بوصفه كائناً عضوياً فعالًا ومنظماً لذاته ومتفاعلًا مع البيئة. وتتشابه مضامين حالة 

النفسي بفكرة الأسر التي يجد فيها المرء نفسه مندمجاً بصورة تامة في المهمات أو  التدفق
الأعمال والأنشرررررررطة التي يقوم بها منقاداً تماماً لها، وسرررررررائراً في تيارها الرئيسررررررري بحالة من 

 (.334،ص2020)عبد الكريم وأبو الوفا،الوعي والتفهم والاستمتاع

 نظريات التدفق النفسي: .3
 ( إلى مجموعة من النظريات العلمية المفسرة للتوافق تتمثل في امتي: 2000ي )يشير الفنجر 

 نظرية التحليل النفسي:  1.3

الترردفق النفسررررررررررررررري هو قرردرة الفرد على أن يقوم بعمليرراترره العقليررة ترى هررذه النظريررة بررأن 
والنفسرررررررررررية والاجتماعية على خير وجه، فلا يكون خاضرررررررررررعا لرغبات الهوى ولا يكون عبدا 

لأنا الأعلى وعذاب الضرررررررررمير، ولا يتم ذلك إلا إذا توزعت الطاقة النفسرررررررررية توزيعا لقسررررررررروة ا
يحوز الأنا الأعلى أغلبه ليصررررررررررير قويا يسررررررررررتطيع أن يوازن بين متطلبات الهوى وتحذيرات 

 الأنا الأعلى ومقتضيات الواقع.

 النظرية السلوكية:  2.3

ت هذه لتعلم، ولما كانترى أن سرررررروء التدفق النفسرررررري نتيجة حتمية لخلل ما في عملية ا
العملية يقوم بها في الغالب الكبار ويوجهونها نحو الصرررررررررررررررغار ف ن هؤلاء الكبار يتحملون 
المسرررررؤولية الأولى في خلق الاضرررررطرابات النفسرررررية لدى الفرد، وبناء على ذلك ف ن مراجعة 
 ععملية التعلم من حيث المحتوى أو الأهداف أو الوسرررررررررررررررائل أمر لا بد منه في تعاملنا م

 الاضطرابات.
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 النظرية الإنسانية :  3.3

ويرى أصررررررررحاب هذه النظرية أن التدفق النفسرررررررري يعني تحقيق الفرد لإنسررررررررانيته تحقيقا 
كاملا وهذا لا يتأتى إلا بممارسرررررررة حرية يدرك مداها وحدودها وتحمل مسرررررررؤولياتها، ويكون 

أن ر والجمال، و قادرا على حب الذات وامخرين، ويكون ملتزما بقيم عليا مثل الحق والخي
 (.56-55،ص 2021) الحربي،فسيولوجية والنفسية إشباعا متزنايشبع حاجاته ال

 (:1975نظرية شكزنتيميهالي) 4.3

 الشرررخصرررية للعديد من الأشرررخاص بالولايات المتحدة انبثقت هذه النظرية أثناء مقابلاته
ة، حيرث لأوروبيرالأمريكيرة، وكوريرا واليرابران وترايلانرد، وأسرررررررررررررررتراليرا، ومن مختلف الثقرافرات ا

أشرررررررركهم في مجموعة من الأنشرررررررطة، ولم يجد "ميهالي" وصرررررررفاً أقرب للتعبير عن ما عبر 
عنه هؤلاء الناس إلى تشبيه بتيار الماء الذي يحملهم في مساره، وعلى هذا الأساس أطلق 

 عليه مصطل  التدفق النفسي 

اشررررررى التحرررررردي طبقررررراً لنظريررررررة الترررررردفق، فرررررر ن الأنشررررررطة تكرررررون أكثررررررر إمتاعرررررراً حينمررررررا يتم
مررررررع مسررررررتوى مهررررررارة الفرررررررد، فرررررر ذا كرررررران النشرررررراط سررررررهلًا للغايررررررة سررررررينتج الملررررررل، وإذا كرررررران 
شررررررديد الصررررررعوبة سررررررتكون النتيجررررررة هرررررري الشررررررعور بررررررالقلق، أمررررررا حررررررين ينرررررردمج الفرررررررد فرررررري 
نشررررررراط يتطلرررررررب تركيرررررررز شرررررررديد، وتكرررررررون التحرررررررديات والمهرررررررارات المطلوبرررررررة لأداء المهمرررررررة 

 (.59،2020)الأسود،ممتعة متساوية تماماً، عن ذلك خبرة متدفقة

 نظرية مارتن سليجمان: 5.3

( الترررردفق انهررررا ترررردور حررررول مررررا أسررررماه )قضررررية المعنررررىخبرررررة هررررذا الأخيررررر بررررأن يررررر  
(Meaningness فقرررررررد أشرررررررار فررررررري كتابررررررره السرررررررعادة الحقيقيرررررررة إلرررررررى ثلاثرررررررة مسرررررررتويات )

 للسعادة: 
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  كما  ،الحياة السارة أو المبهجة و التي تتضمن خبرات تجلب السرور و الانشرا
 تتضمن انفعالات إيجابية كبيرة.

 ونشررررراطات  الانغمررررراس أو الانررررردماج فررررري الحيررررراة أو الحيررررراة التررررري تسرررررتغرق طاقرررررات
 .الإنسان

 .الحياة ذات المعنى أو الدلالة و القيمة 

مان أن الانرررررررردماج فرررررررري الحيرررررررراة مماثررررررررل لمفهرررررررروم الترررررررردفق و الخبرررررررررة جيعتبررررررررر سررررررررلي
ه أقررررل أهميررررة مررررن السررررعادة الترررري يتحصررررل المثاليررررة لرررردى كسيكسررررزنتاميهالي، كمررررا يررررر  أنرررر
 عليها الانسان من الأنشطة الهادفة ذات المعنى.

ميهالي" تصررررررور "سررررررليجمان" بررررررأن الترررررردفق يو قررررررد وافررررررق فرررررري نفررررررس السررررررياق كسررررررزنت
( ، فقررررد يكررررون الإنسرررران فرررري حالررررة free) Valueمفهرررروم خررررال أو مجرررررد مررررن القيمررررة )

لمثررررررال، أو لعررررررب البرررررروكر الررررررذي لا الترررررردفق أثنرررررراء ارتكابرررررره عمررررررلا إرهابيررررررا علررررررى سرررررربيل ا
 صال  الاجتماعي العام.  يسهم بالضرورة في

و قد ركز "سرررررررررررررليجمان" على أهمية العمل على اعتباره الوقت المثالي لحدوث التدفق 
) ذاتهمن  روف التدفق في داخله و بالنفسررررررري، لأنه وعلى خلاف وقت الفراا يبنى الكثير 

عمرل عرادة مرا تكون هنراك أهردافرا و قواعردا و أداءا أي داخرل العمرل و بحرد ذاتره (، ففي ال
واضرررررحا، أو هناك مردودا عن الكيفية التي تؤدي بها العمل سرررررواء أ كان بدرجة الجودة أم 
السرررروء، و هو عادة ما يشررررجع على التركيز و يقلل من التشررررتت إلى حد أدنى، و في كثير 

تى القوى لدى العامل و من الحالات يتراو  العمل بين الصرررررررررررررررعوبات و المواهب بل و ح
 النتيجة المترتبة على ذلك أن بها و هم في البيت، كل هذه الظروف التي ترتبط بسرررررررررررررررياق

 (.106-105، ص2016)عرعار وآخرون،العمل تبدو مواتية لحدوث التدفق
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 نظرية جولمان: 6.3

يرى دانييل جولمان أن كل الناس تمر بمشرررررررررررراعر التدفق من وقت مخر، خاصررررررررررررة عندما 
 لخبرة إلى ذروتها أو تتجاوز أقصى حدودها السابقة، وأحسن تعبير عن حالةتصل هذه ا

التدفق نشرررروء علاقة حميمية بين شررررخصررررين عندما يتواجدان في كيان واحد ممتزج متناغم. 
لأنه يمثل أقصررررررررررررى درجة في تعزيز  العاطفيوالتدفق حسرررررررررررربه هو أحسررررررررررررن حالات الذكاء 

ا اسرررررررررررررررتطاع شرررررررررررررررخص دخول منطقة التدفق ف ن الانفعالات التي تخدم الأداء والتعلم، ف ذ
انفعالاته تعزز الأداء، لأنها لا تكون مجرد انفعالات و عواطف تنسرررررررررررررراب في اتجاه معين 

تكون انفعالات إيجابية مليئة بالطاقة والحيوية، تنتظم قواها مع ما يجري من نشررررررررررررررراط  بل
 راهن. 

 دون تدفق المشاعر. وإذا تملك الفرد الملل أو الاكتئاب والتوتر ف ن ذلك يحول 

كما يرى أن هناك عدة وسائل للوصول إلى حالة التدفق كتركيز الانتباه الحاد 
على العمل الجاري، لأن التركيز العالي هو جوهر التدفق، ويبدو أن هذه حركة تغذية 

راجعة عندما يكون المرء على أعتاب هذه الحالة من التدفق، فالتدفق يتطلب جهدا كبيرا 
ى حالة التركيز الكافي لبدء العمل، والانتباه هنا ذو نوعية مسترخية على الرغم للوصول إل

من شدة التركيز، وهذه الخطوة الأولى تتطلب قدرا كبيرا من الجهد، وبمجرد أن يبدأ تركيز 
الانتباه تتخذ حالة التدفق قوة دفع ذاتية، الأمر الذي يؤدي إلى تخفيف الاضطرابات 

فعل دون جهد. من جهة أخرى يعتبر جولمان أن التدفق النفسي حالة الانفعالية وتأدية ال
افعا د خالية من الثبات الانفعالي إلا في حالة الشعور بالنشوة الخفيفة اللازمة والتي تمثل

 .(47-46،ص2015) بن الشيج،كبيرا

 :نظرية هوارد جاردنر 7.3
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سري تدفق النف، فقد تناول موضروع البصراحب نظرية )الذكاءات المتعددة( هو معروف
فسررررررررررررية عن حالة ن وأهمية النواحي التربوية حيث يري أن التدفق النفسرررررررررررري والانهماك عبارة

به ه شرررررررريئا يحداخلية تدل علي الانشررررررررغال بعمل سررررررررليم ، وكل إنسرررررررران عليه ان يجد لنفسرررررررر
انت تتعلم علي نحو أفضرررررررررررل عندما يكون لديك شررررررررررريء تهتم به " ويتمسرررررررررررك به ( ، ويقول
 (.281-280،ص2020") إبراهيم،نفسك السرور اثناء انشغالك به وتشعر أنه يدخل علي 

 أن التدفق والانهماك عبارة عن حالة نفسررررررية داخلية تدل على»وفي هذا الإطار برى: 
. «أن الطفل مشرررغول بعمل سرررليم، وكل إنسررران عليه أن يجد لنفسررره شررريئًا يحبه ويتمسرررك به

على  يك تهتم به وتشعر بأنه يدخلأنت تتعلم على نحو أفضل عندما يكون لد»كما يقول: 
 شغالك به.اننفسك السرور أثناء 

والحالة الإيجابية التي يجسرررررررردها يمثلان جانبا من الأسررررررررلوب  الوجدانيأن التدفق يرى 
السررررليم لتعليم الأطفال هو الذي يحفز نفسرررريتهم داخليا أكثر من اسررررتخدام وسرررريلة التهديد أو 

 ثمار أمزجة الأطفال الإيجابية لجنبهم إلى التعلم فيالوعد بالمكافأة، وبالتالي ينبغي اسرررررررررررررررت
 المجالات التي يستطيعون فيها تنمية كفاءاتهم.

 والأطفال الذين يشررررعرون بالمثل الدراسرررري يقاومون ويتمردون، وعندما يغمرهم التحدي
 (.141-140،ص2002)دانييل جولمان، يشعرون بالتكليف للقيام بواجباتهم المدرسية

 :لمتدفقخصائص الشخص ا .4
 يعرف الشخص ماذا يريد )وضو  الهدف(، وقد يضع الفرد هدفا عاما  :الوضوح

 العام. وتجزئته مرحلية مناسبة تؤدي في النهاية إلى تحقيق الهدف النهائي
 يجد الفرد طرقا مناسبة وذات جودة عالية لقياس تقدمه نحو تحقيق الأهداف  :القياس

 المطلوبة. 
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 ة على التركيز على ما يقوم بعمله، ويكون واعيًا بالأهداف تكون للفرد القدر  :التركيز
التي يسعى إلى تحقيقها، فضلًا عن تركيزه على الأنشطة التي يؤديها والوقت المناسب 

 لأداء هذه الأنشطة.
 ويتمثل في اعتقاد الفرد بأن لديه اختيارات، ويستطيع التحكم في حياته،  :الاختيار

 ته.ويدرك أنه لا يكون ضحية لبيئ
 الالتزام: وهو قدرة الفرد على إلزام نفسه، وأن يؤدى سلوكا إيجابيًا يرتبط بتحقيق  -ه

 الأهداف المطلوبة.
 :وهو الرغبة في أن يكون الفرد متطورا باستمرار، وأن يبحث عن التحديات  التحدي

 تطوره الجديدة، وأن يشكل باستمرار أهدافا جديدة مناسبة لمراحل
 لفرد بين التحديات التي يواجهها ومستوى المهارات التي يملكها، : أي توفيق االتوفيق

ف ذا حاول الفرد أن يبذل جهدًا عاليًا يفوق ما يملكه من قدرات أن يصل إلى مرحلة 
عدم النظر إلى الفشل نظرة أسى وحسرة على ما فات وعدم القدرة على  -التدفق. 

 اللحظة الحالية التي يؤدي تحقيق أهداف المستقبل، ولكن أن يدع عقله يركز على
 فيها النشاط لتحقيق أهدافه.

 مثل ب مكاني القيام بما هو مطلوب مني، وهذه فرصة  :التحدث الذاتي الإيجابي
 لإثبات وجودي أنا قادر، وغيرها من العبارات الإيجابية التي يقولها الفرد لنفسه.

 حالة القلق. القدرة على التعامل مع الأخطاء والتحكم القوي والمنطقي في 
 2010،1ً42)معمرية،ء انهماك الفرد في النشاط والعملعدم الشعور بالوقت أثنا- 
 143.) 
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 أهمية التدفق النفسي: .5
 لخص محمود أهمية التدفق في النقاط التالية:

 .يمنحنا فرصة لضبط وتنظيم أو السيطرة على وعينا وشعورنا 
 .يسم  لنا بالتطور والرقي كأفراد 
  ل للخبرة المثالية.يسم  لنا بالوصو 
 .يمكننا من تشييد وبناء مجال نفسي إيجابي للفرد 

مما سررررررررررررربق يتبين أن حالة التدفق النفسررررررررررررري حالة ذاتية وتأثيرها ينبع من ذات الفرد، وذلك 
عندما يمتلك الفرد المهارة والرغبة في التحدي لتحقيق أعلى درجات الإنجاز باسررررتخدام تلك 

د يسرررررررررررررررعى له الفرد بعيدا عن التعزيز الإيجابي. وبالتالي المهارة، وذلك لتحقيق هدف محد
يندمج  يما يفعله بحيث ينعدم الشعور بالوقت أو التعب، ويكون في مستوىعال من التركيز 

 (.286،ص 2026عناتي وميلود،) والسيطرة على المهمة

 كيفية حدوث التدفق النفسي: .6
 حها ميهالي بامتيولحدوث التدفق هناك عوامل مسببه له وتتمثل كما وض   

انعررردام هرررذا التررروازن قرررد ينفررري حررردوث حالرررة التررردفق ت: التدددوازن بدددين التحدددديات والمهدددارا
فررررررري حرررررررال كرررررررون متطلبرررررررات العمرررررررل أو التحرررررررديات تطغرررررررى علرررررررى المهرررررررارات لينتهررررررري بنرررررررا 
الأمرررررررر إلرررررررى القلرررررررق، أو فررررررري حرررررررال كرررررررون المهرررررررارات تتفررررررروق علرررررررى التحرررررررديات  فنصررررررراب 

تطلرررررررب قررررررردرات إدراكيرررررررة عاليرررررررة تثيرررررررر مسرررررررتويات بالضرررررررجر . أي أن النشررررررراطات التررررررري ت
عليرررررررررا مرررررررررن التررررررررردفق عنرررررررررد الأشرررررررررخاص ذوي القررررررررردرات المعر يرررررررررة العاليرررررررررة، بينمرررررررررا تثيرررررررررر 

 .الأضعف مستويات أدنى عند الأشخاص ذوي القدرات المعر ية
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أن يكون  إذا أردت الدخول في حالة التدفق كون بيئة مناسبة دون أية مشتتات ز:التركي
 .ض  تمضي قدمًا لتحقيقهوا Goals لديك هدف

هو ان يقوم الفرد اثناء اداء المهمة بتلقي تغذية راجعة فورية وواضحة  ة:التغذية الراجع
من المهمة نفسها بحيث تسم  للفرد أن يعرف بأنه سينج  في تحقيق الهدف المطلوب، 

 : ويعني ان يكون الفرد قادرا على تقويم اداءه بدقة

خطوة دقيقة في اي نشاط يقوم به، لكن في حال غياب في الوقت الذي يعرف  يه كل 
التغذية الراجعة أو عدم وضررررررررررررررروحها، أو تأجيلها في وقتها لا يتمكن الفرد من تقويم التأثير 
 .الذي تحدثه افعاله وما الذي ينبغي القيام به لتحسرررررررررررررين الاداء وما الذي ينبغي تحاشررررررررررررريه

 (.129،ص 2017ميهالي،)

يز الفرد على أداء المهمة ولا يفكر بالطريقة التي يراها هو ترك ت:بالذا غياب الوعي
عنه بل تكون المهمة هي الموضررررروع الأكثر أهمية  به امخرين أو الأفكار التي يفكرون بها

بالنسرررررررربة له. فعندما ينهمك الافراد بالعمل أو النشرررررررراط فأنهم ينسررررررررون جميع العوامل والقوى 
 ، وهي كما وصررفها ميهالي إذ يقول "في حالةالتي تقف عائق أمامهم للوصررول إلى أهدافهم

 لذاتية.ا التدفق النفسي فأن الشعور بالجسم يختفي، ويختفي أيضاً وعي الفرد بهويته

اضطراب الزمن بالنسبة لك الاندماج بالحاضر لدرجة فقدان الإحساس بالوقت كأن تمر 
اعات لاحأ أن سالساعات وكأنها دقائق فتكون مندمج كليا بعملك، تنظر إلى ساعتك فت

 قد مرت وأنت منفصل عن العالم فلا الماضي ولا المستقبل يعنيك، فقط "امن."

يبدو العمل وكأنه يُنجز تلقائيا وعلى نحو عفوي، وكأن  :اندماج الأفعال مع الوعي 
 الأفكار تنساب وتتدفق في عقلك كانسياب مياه الأنهار.
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ن القلق ، فبدلًا مم فقدان العفوية بالأفكارة مع عدالكامل بالمهمة المنجز  الشعور بالتحكم
 بشأن الأخطاء والفشل، يطور المشارك إحساسا بالسيطرة.

ان يكون الفرد مستمتعا بالعمل والتجربة التي يخوضها وهي تشكل اثابة  التجربة الآلية:
جوهرية بالنسبة له  يقوم بأداء العمل لنفسه ودون أن يكون هناك منافع خارجية ينتظرها 

 والدافعية اثناء تأدية النشاط وهو بمثابة محصلة الاداء.  تعني الشعور بالمتعةو 

كمررررررا أشررررررار ميهررررررالي الررررررى أنرررررره لرررررريس بالضرررررررورة أن توجررررررد كررررررل النقرررررراط أعررررررلاه ليررررررتم 
الشررررعور بالترررردفق النفسرررري، كررررذلك يرررررى أن الفرررررد لا يسررررتطيع إجبررررار نفسرررره علررررى الرررردخول 

لنفسررررري يمكرررررن الررررردخول إليهرررررا أثنررررراء فررررري التررررردفق إنررررره يحررررردث فحسرررررب، وأن حالرررررة التررررردفق ا
أداء أي فعاليرررررة وذلرررررك علرررررى الررررررغم مرررررن أنهرررررا أكثرررررر فررررري احتمرررررال حررررردوثها عنررررردما يكرررررون 

 (.135-133)نفس المرجع ،ص  لفرد يؤدي مهمة أو فعالية ب خلاصا

 

 أبعاد التدفق النفسي: .7
 الية:تقمنا في هذا العنصر بتحديد أهم أبعاد التدفق على حسب كل عالم وهم في النقاط ال

 (: وهي تتكون من تسعة أبعاد.1990) ميهاليالنفسي على حسب التدفق  أبعاد 7-1
 .التوازن بين التحدي والمهارة 
 ن الفعل والوعي " الحالة النفسيةالاندماج بي . 
 .أهداف مدركة واضحة 
 .التغذية الراجعة غير غامضة 
 .تركيز تام في المهمة أو العمل 
 .إحساس بالضبط أو السيطرة 
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 لوعي أو الشعور بالذات.غياب ا 
 مروره ئالإحساس بسرعة مرور الزمن أو بط 
  الاستمتاع الذاتي والذي يشير إلى وجود خبرات إثابة داخلية القيام بالعمل أو أداء النشاط

 " وإنجاز المهم هو الهدف في حد ذاته دون انتظار الإثابة من الخارج.
 ت د التسعة معا عند مستوياويخبر الفرد حالة التدفق عندما تحدث هذه الأبعا

 (.306،ص 2015)غريب، مرتفعة
 .:(1999بعاد حالة التدفق حسب تصورات تننبوم، فوجارتي، وجاكسون )أ 7-2

صررررررررريغت أبعررررررررراد حالرررررررررة التررررررررردفق حسرررررررررب تصرررررررررورات تصرررررررررورات تننبررررررررروم، فوجرررررررررارتي، 
( فرررررررري دراسررررررررة لهررررررررم للتحقررررررررق مررررررررن صرررررررردق مقيرررررررراس حالررررررررة الترررررررردفق 1999وجاكسررررررررون )

وذج راش الإحصرررررائي، وتبررررردأ الدراسرررررة بالتأكيرررررد علرررررى أن لجاكسرررررون وذلرررررك باسرررررتخدام نمررررر
التررررردفق حالرررررة سررررريكولوجية مثلرررررى وصرررررفت بالتفصررررريل فررررري أعمرررررال ميهرررررالي تشررررركزينتهيمالي 
وتررررررم تبينهررررررا أولا فرررررري مجررررررال الرياضررررررة والأنشررررررطة البدنيررررررة مررررررن قبررررررل علمرررررراء نفررررررس علررررررم 

 النفس الرياضي، وتم تبنى الأبعاد التالية في هذه الدراسة:

 ففي حالة التدفق يتوافر لدى الفرد إحساسا بأن قدراته  التحدي المهارة: التوزان بين
ومهاراته تتسق أو تتطابق مع المطالب التي تقتضيها المهام والأعمال والأنشطة التي 

 يقوم بها.
 :مما يوفر سياق يتحقق  يه اندماج عميق جدًا في  اندماج الفعل في الوعي أو الإدراك

فعال تلقائية ذاتية من قبل الفرد غالبًا ما تكون ذات طابع سلسل المهام وبالتالي صدور أ
 تنقله إلى ما يعرف بالعادات السلوكية.

 :ويقترن بذلك إحساس بالثقة واليقين والقدرة  يما يتعلق بما يقوم  أهداف شديدة الوضوح
 به المرء.
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 :عة فورية جففي حالة التدفق يتلقى المرء تغذية را تغذية راجعة مفهومة وغير غامضة
 وواضحة، ويصاحب ذلك ثقة وتأكد من أن كل شيء يسير وفق خطة شديدة الوضو .

 :مع إحساس تام بالاستغراق أو ما يعرف بأسر المهمة للمرء تركيز تام في المهمة 
 :فالخاصية المميزة لهذا الإحساس أن حالة التدفق تحدث  الإحساس بالضبط والسيطرة

 بدون مجهود شعوري.
  فالاهتمام بالذات يتناقص إذ يصب  المرء متوحدًا مع المهمة  ر بالذات:غياب الشعو

 وجزء منها. 
 :ف ما يتملك المرء إحساس بأن الزمن يمر بسرعة شديدة أو  تبدل إيقاع الزمن أو الوقت

 ببطء شديد.
 وهي غاية كون المرء في حالة تدفق، وتمثل إحساس يتملك المرء  :الاستمتاع الذاتي

ل أو المهمة أو النشاط كغاية في حد ذاته دون انتظار لإثابات أو مكاف ت بالقيام بالعم
 2013)أبوحلاوة،أو فائدة في المستقبل

اط سنعرضهم في النقخمسة أبعاد وهي تتكون من  أبعاد التدفق على حسب شين: 7-3
 :التالية

 وتعنى شعور الطالب بالسرور إتجاه النشاط المكلف به. :الإستمتاع .1
 عور الطالب بالتفاعل والتواصل مع البيئة.التواجد ويعني ش .2
 الكامل للمهمة المطلوبة منه القيام بها. الاهتمامإعطاء الطالب  أي :تركيز الإنتباه .3
 تمتع الطالب بالمبادرة والتفاعل مع المدربين والأقران. أي :الإرتباط .4
ن الوقت يمر أي عدم شعور الطالب بمرور الزمن أو الإحساس أ :تحول الزمن .5

 .(shin,2006, p:709)ا ىء أو يمر سريعببط
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 نموذج الخبرة التدفق النفسي لدم المعلمين: .8
( أنرررررررره لا يمكررررررررن تجاهررررررررل المعرفررررررررة والخبرررررررررة الحاليررررررررة 2013يرررررررررى ليسررررررررون وهررررررررورا )

للمعلمررررررين، ومررررررن الخطررررررأ التركيررررررز علررررررى المنرررررراهج التنازليررررررة المفرطررررررة فرررررري دورات ترررررردريب 
لمرررررررريهم الحرررررررراليين أو حتررررررررى بمعلمرررررررريهم المعلمررررررررين. يحترررررررراج المعلمررررررررون إلررررررررى الاقتررررررررداء بمع

 .السابقين

ومرررررع ذلرررررك، هرررررذا لا يكفررررريهم، فهرررررم بحاجرررررة إلرررررى اكتسررررراب مهرررررارات ومعلومرررررات جديررررردة 
حرررررول أسررررراليب التررررردريس. وبنررررراءً علرررررى ذلرررررك، سرررررتكون دورة التررررردريب أكثرررررر فعاليرررررة عنررررردما 
ترررررررررررردعم نمررررررررررررو المعلمررررررررررررين كمعلمررررررررررررين محترررررررررررررفين مررررررررررررع احترررررررررررررام معررررررررررررارفهم ومهرررررررررررراراتهم 

 .(paul,2020,p:154)الحالية

( ب سرررررقاط مبرررررادئ خبررررررة التررررردفق علرررررى المجرررررال التربررررروي 2003)gbertالعرررررالم  ومنررررره قرررررام 
 وبصفة خاصة مجال تعليم وقد اقتر  عددا من الشروط لضمان حدود الخبرة:

: يشررررررترط علررررررى المعلررررررم تحديررررررد  تصددددددميم المهمددددددة التعلميددددددة التعليميددددددة .أ
ق مررررع تحديررررد أهررررداف تعليميررررة مهمررررات واضررررحة، مثيرررررة لاهتمررررام المررررتعلم، قابلررررة التحقرررر

 واضحة تشترط التوازن بين تحديات المهمة ومهارات المتعلمين.

ويررررررى أن خبرررررررة الترررررردفق تحتررررراج إلررررررى تحديررررررد أهررررررداف واضرررررحة لرررررردى المتعلمررررررين فرررررري 
كرررررل خطرررررروة مررررررن خطرررررروات الرررررردرس، تسررررررتثير وتحفررررررز دوافعهررررررم للررررررتعلم، فالميررررررل والاهتمررررررام 

سررررتثارة الرغبررررة فرررري بنرررراء المعررررارف ويقرررروم عرررراملان أساسرررريان للدافعيررررة، كمررررا يعمررررل علررررى ا
 ب ثارة فضولهم والحفا  عليه. 

تررررروزع الانتبررررراه بشررررركل  رة التررررردفق تشرررررترط درجرررررة مرررررن التركيرررررز،إن خبررررر :بيئدددددة الدددددتعلم .ب
 معقول، والتقليل من التدخلات والمثيرات الخارجية.
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ولتحقيررررررق ذروة الأداء يحترررررراج المررررررتعلم الررررررى تركيررررررز علررررررى مررررررا يقرررررروم برررررره حتررررررى يفقررررررد 
اس المررررررألوف بمرررررررور الوقررررررت وهررررررذا يتطلررررررب قرررررردرا مررررررن الاسررررررتقلالية عررررررن المعلررررررم الاحسرررررر

ل المررررررتعلم يعقررررررد أنهررررررا والررررررزملاء. والمهمررررررة الترررررري تسررررررتثير خبرررررررة الترررررردفق ينبغرررررري أن تجعرررررر
 مغرى على أن تستند الى افتراض أنها لاتنتج القلق. ذات أهمية و 

المهمررررررررة فرررررررري يحترررررررراج المتعلمررررررررون الررررررررى الشررررررررعور بررررررررأن  أداء المهمددددددددة التعليميددددددددة :ج. 
 المتنررررررراول، كمرررررررا يحتررررررراجون الرررررررى الاحسررررررراس بالضررررررربط الرررررررذاتي للموقرررررررف أثنررررررراء النشررررررراط.

 (81،ص 2021)نايلي، 

 دور معلم الإبتدائي في البيئة التعليمية:  .9
والذي يعود بالنفع على فاعلية  التلاميذلدى  القدراتللمعلم دور مهم في تنمية 

 من خلال الرجوع لبعض الأدبيات مثل العمليررة التعليمية، ويمكن توضي  هذا الدور 

  ابلة للتحقق ق لتلاميذ تصميم المهام التعليمية بحيث تكون مهام واضحة مثيرة لاهتمام
 .نحو التعلم التلاميذلاستثارة وحفز دوافع 

 على  تلميذاللمساعدة  ،تهيئة بيئة تعليمية آمنة تحد من التدخلات والمثيرات الخارجية
 .ه حتى يفقد الإحساس بمرور الوقت لديهمالتركيز على ما يقوم ب

  ذالتلاميتقديم خبرات تعليمية سارة تبعث على السعادة والبهجة والمتعة لدى . 
  ومستوى المهام والتحديات المقدمة له التلاميذمراعاة التوازن بين مهارات. 
  لمراجعة أدائه، والحكم على مدى نجاحه لتلميذإتاحة الفرصة 

 ( 469،ص2022)جادالمولى،
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 خهصة الفصل:
من خلال ما تم صرررررررررررررررياغة في هذا الفصرررررررررررررررل من مفاهيم متنوعة حول متغير التدفق 
النفسرررررررررري يمكن القول أنه من بين أحد الخبرات والقوة الإنسررررررررررانية الأكثر شرررررررررريوعا في وقتنا 
الحالي وهو ما يعبر عنه بأنه الحالة المثلى التي تندمج فيها كل مهارات الفرد مع تحدي 

وهذا ما أكدته مجموعة من النظرية  مثل النظرية التحليلية والإنسرررررررررانية ورأي كل  المواقف،
 من مهالي وجولمان في تفسيرهم للمفهوم التدفق.

وكما تشرررررير أبعاد التدفق النفسررررري والتي تتمثل في وضرررررو  الأهداف والتغذية الرجعية، 
 هني.لأداء التعليمي والموالتوازن بين التحدي والمهارة إلى أنه نظام دفعي يعزز من جودة ا
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 تمهيد 
كمررررراهو معرررررروف فررررري علرررررم الرررررنفس العرررررام أو فررررري علرررررم الرررررنفس الإيجرررررابي أن الفررررررد 
يتمتمررررع بالعديرررررد مرررررن الفضررررائل الإيجابيرررررة التررررري تسرررراعد فررررري الرررررتخلص مررررن كرررررل المشررررراكل 

يعرررررد بررررردوره الرررررذي .والضرررررغوطات التررررري تواجهررررره مرررررن برررررين هرررررذه القررررروى الإترررررزان الإنفعاليى
علرررررررى مواجهرررررررة  ه، إذ يسررررررراعدللفررررررررد  عنصررررررررًا أساسررررررريًا فررررررري بنررررررراء الشخصرررررررية المتكاملرررررررة

مررررررررن السررررررررلوكيات الاندفاعيررررررررة الترررررررري قررررررررد ويكررررررررب  الضررررررررغوط والتحررررررررديات بثبررررررررات نفسرررررررري، 
فررررررري كونررررررره يتضررررررر  دوره . كمرررررررا الشخصررررررريةوعلاقاتررررررره الرررررررذاتي سرررررررلبًا فررررررري أدائررررررره  ترررررررنعكس

نفسرررررري،والقدرة علررررررى الاسررررررتمرار فرررررري مسرررررراعدًا علررررررى تحقيررررررق التوافررررررق ال عنصرررررررا جوهريررررررا
 .الحياة جوانبالأداء الفع ال في مختلف 
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 : مفهوم الإتزان و الانفعال .1
الرررررررذي يتمتع برررررررالرزانرررررررة و الهررررررردوء  فردهو ال  (Stability):نالاتزامفهوم   1-1

والمملوء بالحيوية والنشررررررررراط، يتجاوب مع امخرين،  والانضرررررررررباط اي المنضررررررررربط
  قيادي ناج 

المنفعررل هو الشرررررررررررررررخص سرررررررررررررررريع  فرد ال :(Emotionality)لالإنفعدداهوم مف  1-2
، نخريات ، وجامد في التعامل مع امالغضررررب، والعابس ودائم القلق أغلب الأوق

 ،2014بركات،  ).غير مسرررررررررررررررتقر ومتقلب، مندفع وتسرررررررررررررررهل كثيرا اسرررررررررررررررتثارته
 (.262ص

 ، لررررره حررررريحالرررررة تنبررررره داخرررررل الكرررررائن البأنررررره  الانفعرررررال( 2000كمرررررا عررررررف أحمرررررد )
معررررررين  تعبيررررررري وسررررررلوك  ب حساسررررررات، وتتسررررررم  وموقفيررررررةفيزيولوجيررررررة ومعر يررررررة  مكونررررررات

 .الى الظهور فجأة ويصعب التحكم فيهوهى تنزع ا

سررررررعة  ياللاإرادفالخوف مثلا يتضرررررمن تنبها للفرع السرررررمبثاوى من الجهاز العصررررربي 
الخائف  وادراكالعضلات ،  فيضربات القلب ، سرعة التنفس ، العرق الغزير، زيادة الشد 

أن هناك نوعا من التهديد في البيئة ، واعتقاد الشرررررررررخص بأنه يواجه خطرا ما . والغضرررررررررب 
Anger ة أو الاحتقار ، والاعتقاد بأن نهاالإن احباطا أو اسرررررررررررررررتفزازا كاانفعال يتضرررررررررررررررم

ي أو يوقفه عند حده . ويحدث ف ب يذائهالمتسررررررربب في الاسرررررررتفزاز يجب أن يقوم الشرررررررخص 
فرعين السررررررررررمبثاوى والبار اسررررررررررمبثاوي . والاكتئاب يتضررررررررررمن تنبه الجهاز الغضررررررررررب تنبه لل
خسرررررررررارة أو فقد أو توقف عن النشررررررررراط ، مع  المقام الأول ، وهو موقف فيالباراسرررررررررمبثاوى 

رة وانفعالات الفر  والحزن والغي ،الأهمية وقلة الحيلة واليأس أفكار متصرررررررررررررلة بالعجز وعدم
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الشرررررررررررررديد ( لها جميعا ثلاثة مكونات هي: التنبه أو  والاشرررررررررررررمئزاز والارتباك والولع ) الحب
 (.418 - 417، ص 2000)أحمد، المعرفةالاثارة ، الموقف ،

( الانفعرررررال علرررررى انررررره اضرررررطراب وتغيرررررر فررررري الكرررررائن 1999ويعررررررف شرررررعبان وتررررريم )
بمشرررراعر قويرررررة وانرررردفاع نحررررو سررررلوك معرررررين ، وهررررو حالررررة شررررعورية وسرررررلوك  الحرررري يتميررررز

النشررررررررراط العضرررررررررلي والفسررررررررريولوجي والمعرفررررررررري حركررررررررري خررررررررراص ،فهرررررررررو إضرررررررررطراب فررررررررري 
والسررررلوكي فهررررو مفهررررروم واسررررع يشررررمل جميرررررع الحررررالات الوجدانيررررة بصرررررورها المختلفررررة فهرررررو 
الحرررررب والحقرررررد والأمرررررل والخيبرررررة والفرررررر  والحرررررزن ، ويجمرررررع الانفعرررررال برررررين المتناقضرررررات ، 
فالانفعررررررال تغيررررررر مفرررررراجئ يشررررررمل الفرررررررد نفسررررررياً وجسررررررمياً ويررررررؤثر  يرررررره ككررررررل  فرررررري سررررررلوكه 

ارجي ، وفررررري شرررررعوره ، كمرررررا يصررررراحب التغيررررررات الفسررررريولوجية مثرررررل سررررررعة ضرررررربات الخررررر
القلررررررب واضررررررطراب التررررررنفس وازديرررررراد ضررررررغط الرررررردم ،ولكرررررري نفهررررررم الانفعررررررال علينررررررا قررررررراءة 

، ص 2014،)الغدانيمشررررررراعر القلرررررررق والسرررررررعادة والغضرررررررب التررررررري يررررررردلي بهرررررررا الشرررررررخص.
39.) 

ير في الكائن الحي ( الانفعال على انه اضررررررررطراب وتغ1999ويعرف شررررررررعبان وتيم )
بمشررراعر قوية واندفاع نحو سرررلوك معين ، وهو حالة شرررعورية وسرررلوك حركي خاص  يتميز

،فهو إضررررطراب في النشرررراط العضررررلي والفسرررريولوجي والمعرفي والسررررلوكي فهو مفهوم واسررررع 
يشررررمل جميع الحالات الوجدانية بصررررورها المختلفة فهو الحب والحقد والأمل والخيبة والفر  

ويجمع الانفعال بين المتناقضرررررررات ، فالانفعال تغير مفاجئ يشرررررررمل الفرد نفسرررررررياً والحزن ، 
وجسرررررررمياً ويؤثر  يه ككل  في سرررررررلوكه الخارجي ، وفي شرررررررعوره ، كما يصررررررراحب التغيرات 
الفسرريولوجية مثل سرررعة ضررربات القلب واضررطراب التنفس وازدياد ضررغط الدم ،ولكي نفهم 

سرررعادة والغضرررب التي يدلي بها الشرررخص. أما سرررماره الانفعال علينا قراءة مشررراعر القلق وال
وآخرون  يعرفوا الانفعرال " برأنره حرالرة تغير مفراجئ تشرررررررررررررررمرل الفرد كلره ، وتؤثر في جميع 
نواحي جسرررررم الطفل وسرررررلوكه. فهو بطبيعته  اهرة نفسرررررية ، أو بمعنى آخر هو عبارة عن 
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يسرررررررير يه ف نه من الحالة شرررررررعورية يحس بها الفرد ، كما انه يسرررررررتطيع وصرررررررفها ، وبناء عل
 قتمييز كل انفعال عن غيره ، فهناك انفعالات الغضب ، والفر  ، والحزن ، والغيرة ، والقل

 (.211،ص1999)سمارة وآخرون،، والنفور ، والارتيا  وغيرها

 :(.emotional stability) مفهوم الإتزان الإنفعالي .2

إلرررررررى  ذلررررررركعرررررررالي، ويرجرررررررع الاترررررررزان الانفمفهررررررروم امراء وتتنررررررروع المفررررررراهيم حرررررررول  تنوعرررررررت
علمررررررررراء الرررررررررنفس سرررررررررواء القررررررررردماء او البررررررررراحثين و كرررررررررل مرررررررررن نظرررررررررر الجهرررررررررات و اخرررررررررتلاف 
 فرررررري هررررررذا المنطلررررررق فرررررري الوصررررررول إلررررررى مسررررررتوى مررررررن الاتررررررزان الإنفعررررررالي و  المعاصرررررررين

علررررررررى هررررررررذا  شرررررررريوعاالاكثررررررررر المختلفررررررررة و سررررررررنعرض العديررررررررد مررررررررن المفرررررررراهيم والتعريفررررررررات 
 : المصطل 

تبار كل شررررررررررررريء مهما كان متزنا فالأنا تظهر للعالم اع نسرررررررررررررتطيعإننا لا  فرويديقول 
بين حدود فال يهيالأمر البد هذانة وفي ضوء عيالنفسي في مناسبة أو أخرى ، وفي نقاط م

 .الأشخاص الأسوياء والمرضى لا تبدو واضحة المعالم

ى التي تطرأ عل يئةوحتى نحقق التوازن الداخلي يجب أن نتكيف مع الأحوال السررررررررررررررر
 حتى تحت تهديد الفشررررل والرعب حتى نظل في اسررررتفاقة نفسررررية متفائليننكون  وأن  ياتناح

 (.34، ص2006 ن،ياالر سواء ) السواء و اللا ينما ب تفريقتامة تحرت ضغط الأحداث لل

طلق يلحالة الاستقرار النفسي الذي  تفسيرأن مفهوم الاتزان الانفعالي  الخالدي يرى و 
مزود بالقدرة  أن الفرد يرون مبدأ الثبات الانفعالي إذ النفسي ب التحليل نظريةأصحاب عليه 

 تعرضيفالإنرررررررررررررسان عندما  ياةسمة الح هيالقدرة هذه  المختلفة و للمثيراتعلى الاستجابة 
ان في حالة اسررررررررررتثارة أو عدم اتز  يكون إلى حالة من التوتر أي  يتحول ينمع مثيرلمنبه أو 

من التوتر و الوصررررررررررول لحالة ان يكون  عينبنشرررررررررراط م قيامإلى ال هذا يدفعهانفعالي ، مما 
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 عبيرعالاته والتمكنه التحكم في انفيمتزن فالمرء الصحي  نفسيا والذي يمتلك  اتزانا انفعاليا 
 ذههمررررررررررررررررع المواقررررررررررررررررف الترررررررررررررررري تستدعي  يتناسبالضرورة وبشكل  قتضيهعنها حسب ما ت
إخفررائهررا أو الخجررل  الانفعررالات أو هررذهفي ذلررك عرردم اللجوء إلى كبررت  يرردخررلالانفعررالات و 

لا ف حياةلظروف ال عيةسررررررررررررررراعد الفرد على المواجهة الوا ي منها او المبالغة في ا هارها ،
 (.35ص  مرجع سابق،)  للضغوط أو الصعوبات التي تواجهه ينهارأو  يضطرب

الاتزان الانفعالي على أنه  الحالة التي يسرررررتطيع فيها الشرررررخص إدراك  كاميلياعرفت 
تواجهرره ، ثم الربط بين هررذه الجوانررب ومررا لررديرره من دوافع  يللمواقف الت الجوانررب المختلفررة

وخبرات وتجارب سرررررررابقة من النجا  والفشرررررررل تسررررررراعده على تعيين وتحديد نوع الاسرررررررتجابة 
لائما م وطبيعتها بحيث تتفق مقتضررررررريات الموقف الراهن وتسرررررررم  بتكييف اسرررررررتجابته تكييفاً 

س الوقت نشرررررررررراطها ، وفي نف يلمسرررررررررراهمة الإيجابية فبالفرد الى التوافق مع البيئة وا ينتهي
 (.71ص ،1990 كاميليا، ينتهى بالفرد إلى حالة من الشعور بالرخاء والسعادة .)

اس لى ذلك الأسهو الإشارة إبأنه الاتزان الانفعالي مفهوما  سويفأعطى  أيضا كما 
لات أو يها بالانفعاظم جميع جوانب النشرراط النفسرري التي اعتدنا أن نسررمأو المحور الذي ين

التقلبات الوجدانية من حيث تحقيقها لشرررعور الشرررخص بالاسرررتقرار النفسررري أو ب ختلال هذا 
مشررراعره  التحكم في هذا الرضرررا، وبقدرته على  ختلالالاسرررتقرار ، وبالرضرررا عن نفسررره أو ب

 (.202ص ،1967 يديه . )سويف،بين السيطرة من  أو ب فلات 

الانفعرررررالي يسرررررتخدم لوصرررررف حالرررررة الشرررررخص  إلرررررى أن الاترررررزانReber ويررررررى  
مناسرررررربة للموقررررررف ومتناغمررررررة  اسررررررتجاباتهبحيررررررث تكررررررون  ةالناضررررررج انفعاليررررررا ولديرررررره مرونرررررر

 (.(Reber,1987,p 237 .معه من حيث الظروف
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الترررري  المرونررررةفرررري  تلررررك أن صررررميم الإتررررزان الإنفعررررالي يكمررررن  المطرررروع وكمررررا اشررررار
، ليسرررررت المألوفرررررة فقرررررط برررررل  الضررررراغطةالمواقرررررف اتمكرررررن صررررراحبها مرررررن مواجهرررررة جميرررررع 

الجديرررررردة أيضررررررا ، بدرجررررررة يمكررررررن أن تصررررررل إلررررررى حررررررد خلررررررق وابتكررررررار اسررررررتجابات جديرررررردة، 
وهررررررو حالررررررة وسررررررط بررررررين التررررررردد والاندفاعيررررررة، ويظهررررررر الإتررررررزان الإنفعررررررالي عنرررررردما نلتقرررررري 

 (.59، ص2001بالجمود نقيضاً للمرونة )المطوع، 

ة ى أنه قدرة الفرد على مواجهعرف الإتزان الإنفعالي علي  للسددددددددبعاوي بالنسرررررررررررربة أما 
حته ض صيدون تعر بمرونة التعامل معها و الضاغطة  تيةحداث الحياالأظروف و مختلف ال

 اتهذضررررررطراب أو مرض المتمثل بقدرة الفرد على التحكم في أي إالنفسررررررية والجسررررررمية إلى 
لإثم ايتميز بالتفا ل والبشرررراشررررة والتحرر من الشررررعور بكما والتعاون مع المجتمع الإنسرررراني 

كونه  فيكما يميزه  السرررررررررررررررلبية ،والقلق و أحلام اليقظة والوحدة وبعض الأفكار والمشررررررررررررررراعر 
يسرررتجيب للاسرررتجابة المناسررربة في الوقت المناسرررب ويكون قادرا على تحمل المسرررؤولية وهو 
يمتلك قوة الضرررررربط الذاتي والسرررررريطرة الكاملة  على دوافعه وانفعالاته ومشرررررراعره والتحكم بها 

مور بصرررررربر وتعقل ومواجهة المواقف الحياتية سررررررواء كانت سررررررعيدة أو حزينة أو وتناول الأ
مفاجئة بنشررراط وهدوء الأعصررراب وحسرررن السرررلوك والتصررررف بهدف تحقيق التوافق النفسررري 

 (.274، ص 2008السبعاوي ، الاجتماعي بينه وبين امخرين )

ة هرررررو أحرررررد صرررررفات الفررررررد المترررررزن الموصررررروف بالشرررررجاع المسدددددعوديبينمرررررا يعرفررررره 
فرررري تقريررررره المسررررتقبل وإصررررراره فرررري حسررررم القرررررارات المهمررررة ، وقابليترررره علررررى الررررتحكم فرررري 
ضررررربط تعرررررابيره الأصررررريلة لانفعالاتررررره ، ولديررررره ترررررأثير مباشرررررر فررررري الأخررررررين تشرررررويه المحبرررررة 

 (.246ص ،2019 والتفاني لا يجرده من خصوصيته وانفراده بهم) القيسي،

مرررررن يتصرررررف بقررررروة  هرررررايتميرررررز بالاترررررزان الانفعرررررالي علرررررى أنررررره سرررررمة  سدددددموروتررررررى 
الشخصررررررية وصررررررحته النفسررررررية جيرررررردة وتظهررررررر وقررررررت التعامررررررل مررررررع الضررررررغوط والأزمررررررات. 
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فالإنسررررران الفعرررررال هرررررو  الرررررذي يرررررتحكم فررررري انفعالاتررررره متميرررررز فرررررلا يررررردع فرصرررررة للغضرررررب 
ولا يصررررردر حكمررررره ، تمتلكررررره ولا يعطررررري أحكامررررراً سرررررريعة للمواقرررررف المختلفرررررة يكرررررون مترررررزن 

فرررررالاتزان الانفعرررررالي يشررررركل منعطفررررراً جليررررراً  يرررررع المتغيرررررراتأو قراراتررررره إلا  بعرررررد تفحرررررص جم
فرررررررري الررررررررنفس البشرررررررررية ولررررررررذا نجررررررررد الرررررررربعض لديرررررررره مهررررررررارة إتقانرررررررره و الرررررررربعض الأخررررررررر لا 
يسررررررتطيع، لررررررذلك نلاحررررررأ مررررررن وهررررررب  اتزانررررررا عقلانيررررررا وعاطفيررررررا لا تسررررررتميله الأهررررررواء ولا 

 (.72،ص2012تتكئ على أرضه الخيالات )سمور،

نررررررررره : الرررررررررتحكم والسررررررررريطرة علرررررررررى الانفعرررررررررالات علرررررررررى أالمزيندددددددددي  وأيضرررررررررا  عرفررررررررره
والتعامررررررل مررررررع المواقررررررف والأحررررررداث الجاريررررررة منهررررررا والجديرررررردة  بمرونررررررة  ممررررررا يزيررررررد مررررررن 

 (.69، ص2001 المزيني،) نقدرته على قيادة المواقف وامخري

ومررررررررن جهررررررررة اخرررررررررى نجررررررررد الشرررررررررقاوي يرررررررررى  ان الشررررررررخص الصررررررررحي  نفسررررررررياً هررررررررو 
المختلفرررررررة والتعبيرررررررر عنهرررررررا كمرررررررا يجرررررررب  الشرررررررخص الرررررررذي يمكنررررررره الرررررررتحكم فررررررري انفعالاتررررررره

وبشررررركل يتوافرررررق  مرررررع المواقرررررف التررررري تسرررررتدعي هرررررذه الانفعرررررالات ويررررردخل فررررري ذلرررررك عررررردم  
اللجرررروء إلررررى هررررذه الانفعررررالات أو إخفائهررررا أو الخجررررل منهررررا، مررررن ناحيررررة او الخضرررروع لهررررا 

 (.39ص ،، ب تتماما ، أو بالمبالغة في إ هارها من ناحية أخرى. )الشرقاوي 

يمكن الاتزان الانفعالي الشررررررخص من فهم مشرررررراعره ومشرررررراعر  Amit Kumar يقول 
  (Amit , 2019, p103) امخرين ويساعد في التحكم في عواطفه في المواقف المختلفة

على انه خاصية وجدانيررررررة الترررررري تجعررررررل الفرررررررد قادرا على تناول الامور  كاظميعرفه و 
لتافهررررة والررررتحكم فرررري الانفعالات وحسن وصبر وتعقل وعدم الاستثارة مررررن الاحررررداث ا بهدوء

 (.80ص ،2007 مبارك،)  المواقف الضاغطة السلوك في
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 : بعض المفاهيم المرتبطة بالاتزان الانفعالي .3
مثررررررال )الضرررررربط الانفعرررررررالي  هنرررررراك بعررررررض المفرررررراهيم المرتبطررررررة برررررررالاتزان الانفعررررررالي

يلررري تعريرررف كرررل مرررن الانفعرررالي, الرررذكاء الانفعرررالي( و يمرررا  ،النضرررج الانفعرررالي، التوافرررق
 :هذه  المفاهيم

هرررررو طبرررررع الفررررررد وتدعيمررررره الثابترررررة  أي أن يملرررررك نفسررررره فررررري  الضدددددبط الانفعدددددالي: 3-1
المواقرررررررف المثيررررررررة للانفعرررررررال، نسررررررريبا بمعنرررررررى التثبيرررررررت وحررررررربس الجررررررروار  والرررررررتحكم 
فيهررررررا فررررررلا تصرررررردر عررررررن الفرررررررد الاسررررررتجابات الانفعاليررررررة السررررررالبة وغيررررررر المرغوبررررررة 

 .مثل الخوف
هرررررررو قررررررردرة الفررررررررد علرررررررى التعبيرررررررر عرررررررن انفعالاتررررررره بصرررررررورة  ي:النضدددددددج الانفعدددددددال 3-2

منضررررررررربطة بعيررررررررردا عرررررررررن التهرررررررررور والصررررررررربيانية عنرررررررررد مواجهرررررررررة المواقرررررررررف المثيررررررررررة 
ضررررررعيف   للانفعررررررال, ولابررررررد أن تكررررررون انفعالاترررررره وسررررررطا  بحيررررررث  لا تكررررررون متلبرررررردا

ويقرررررراس النضرررررررج الانفعررررررالي بمرررررردى ابتعررررررراد  الانفعررررررال ولا جامحررررررا شرررررررديد الانفعررررررال
وك الانفعررررررالي الخاصررررررة بمرحلررررررة الطفولررررررة واقترابرررررره مررررررن سررررررلوك السررررررل الفرررررررد عررررررن
 .الراشدين

نفسررررره غيرررررر كررررراره لهرررررا أو  هرررررو أن يكرررررون الفررررررد راضررررريا عرررررن التوافدددددق الانفعدددددالي: 3-3
غيرررررر واثرررررق فررررري نفسررررره. وايضرررررا هرررررو قررررردرة الفررررررد  نرررررافر منهرررررا أو سررررراخط عليهرررررا أو

لشررررررركل علرررررررى الاحتفرررررررا  برررررررالتوازن فررررررري حيررررررراة الفررررررررد الانفعاليرررررررة والتعبيرررررررر عنهرررررررا با
الررررذي يتناسررررب مررررع الموقررررف وهررررو أن يكررررون الفرررررد متزنررررا انفعاليررررا وأن يتخررررذ موقفررررا 

 (.519ص ، 2021 عثمان،) انفعاليا مناسبا لما يمر به من  مواقف 
يتمثل في  قدرة الفرد على مراقبة انفعالاته وانفعالات امخرين  الذكاء الاجتماعي: 3-4

 (.2004بشكل سليم.) ضحيك، أثناء عملية التفاعل على نحو يمكنه من السلوك
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 الاتزان الانفعالي و الصحة النفسية:  .4
إن السررررررلوك الانفعررررررالي هررررررو سررررررلوك مركررررررب إمررررررا أن يعبررررررر عررررررن السررررررواء الانفعررررررالي 

عرررررن عررررردم السرررررواء فتكرررررون ردة الفعرررررل هررررري  يعبررررررإمرررررا أن النفسرررررية  يشرررررير برررررذلك الصرررررحة 
ف أو التوافررررق بمفهرررروم التكيرررر النفسرررريةمفهرررروم الصررررحة  يرررررتبطالاضررررطراب الانفعررررالي ، ف

 يئرررررررةلانسررررررران مرررررررع الب ية، يمكرررررررن أن نعررررررررف التوافرررررررق أو التكيرررررررف بأنررررررره العلاقرررررررة المرضررررررر
يرررررتبط  و الرضررررا المحيطررررة برررره و لهررررذا التوافررررق جناحرررران همررررا الملائمررررة أو الررررتلا م

 البيولوجيررررررةأو  الثقا يررررررة و الاجتماعيررررررةجوانبهررررررا  ميررررررعومطالررررررب الواقررررررع بج يررررررةالماد بالبيئرررررة
التوافرررررق أو لا يكرررررون كررررراملا إلا إذا صررررراحب هرررررذا الرررررتلا م "رضرررررا"  تحقرررررقولا ي والطبيعيرررررة

 .المحيطة يئةالإنسان و احساسه بالسعادة والتقبل النفسي لهذه الب

 ميرررررز،وهرررررو ي النفسررررريةالاترررررزان الانفعرررررالي مظهرررررر برررررارز مرررررن مظررررراهر الصرررررحة  يعرررررد 
وهرررررو مظهرررررر مرررررن مظررررراهر التوافرررررق الاجتمررررراعي وايضرررررا   الأسررررروياءر غيرررررو  الأسررررروياءن يبررررر
دي يررررررؤ ووضررررررو  وبالمقابررررررل عرررررردم الاتررررررزان الانفعررررررالي  بواقعيررررررةالتفاعررررررل مررررررع المجتمررررررع و 

 ،2021 قيطررررررون،) ضررررررر بالشخصرررررريةي و يفرررررري اضررررررطرابإلررررررى العصرررررراب ، والعصرررررراب 
 (.45ص

 :العوامل المؤثرة في الاتزان الانفعالي .5
تعرررررددت العوامرررررل المرررررؤثرة فررررري الاترررررزان الانفعرررررالي ولكرررررل منهرررررا وزنررررره ترررررأثيره النسررررربي 

شخصررررررية الفرررررررد إيجابرررررراً أو سررررررلباً بررررررل إنهررررررا تترررررررك بصررررررماتها واضررررررحة علررررررى علررررررى بنرررررراء 
شخصررررية الفرررررد مررررن مرحلررررة  الطفولررررة المبكرررررة حتررررى مرحلررررة الرشررررد نررررذكر منهررررا العناصررررر 

 : امتية

فهررررري تعتبرررررر أهرررررم عوامرررررل التنشرررررئة الاجتماعيرررررة . وهررررري الممثلرررررة الأولرررررى  الأسدددددرة : 5-1
وهررررررى التررررررى تسررررررهم بالقرررررردر للثقافررررررة وأقرررررروى الجماعررررررات تررررررأثيراً فرررررري سررررررلوك الفرررررررد، 
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الأكبررررررر فرررررري الإشررررررراف علررررررى نمررررررو للطفررررررل مررررررن كررررررل جوانبرررررره وتكرررررروين شخصرررررريته 
 .( 14،ص 2005حامد ، ) وتوجيه سلوكه

ويختلررررررف دور الأسرررررررة فرررررري مسرررررراعدة الفرررررررد علررررررى تحقيررررررق الاتررررررزان الانفعررررررالي، فرررررر ذا 
وضرررررررعت الأسررررررررة أساسرررررررا سرررررررويا يكرررررررون نمرررررررو الطفرررررررل سرررررررويا ويتمترررررررع بالصرررررررحة النفسرررررررية 

تكيرررررررررف السرررررررررليم و وبالمقابرررررررررل نجرررررررررد عكرررررررررس ذلرررررررررك فينمرررررررررو الطفرررررررررل مريضرررررررررا يسرررررررررتطيع ال
لايسررررررررتطيع  التكيررررررررف. كمررررررررا إن للأسرررررررررة تأثيرهررررررررا الواضرررررررر  فرررررررري بنرررررررراء شخصررررررررية الفرررررررررد 
ويظهررررررر ذلررررررك فرررررري ردود انفعررررررالاتهم تجرررررراه امخرررررررين والمواقررررررف الترررررري يتفاعررررررل فيهررررررا، وأن 

هرررررذا يشرررررعر سرررررلوك الوالررررردين غيرررررر المحبرررررب للطفرررررل واتجاهررررراتهم المضرررررادة نحرررررو الطفرررررل فب
بأنرررررره منبرررررروذا ونتيجررررررة لهررررررذا يصررررررب  غيررررررر متعرررررراون وغيررررررر مسررررررتقر أو مطمررررررئن ويصررررررب  
غيرررررررر محبرررررررب لأي نشررررررراط اجتمررررررراعي ويكرررررررون نشررررررراطه زائررررررردا وغالبرررررررا مرررررررا يأخرررررررذ شررررررركلا 
عرررررردوانيا مررررررع امخرررررررين . ولا يقتصررررررر دور الأسرررررررة علررررررى توجيهررررررات سررررررلوكيات الفرررررررد بررررررل 

وم الرررررذات لررررردى الفررررررد ينشرررررأ تسررررراعده علرررررى تكررررروين مفهررررروم ذات إيجرررررابي عرررررن نفسررررره فمفهررررر
بالدرجرررررررة الأولرررررررى مرررررررن خرررررررلال الأسررررررررة وتدعيمررررررره ويمترررررررد تكوينررررررره مرررررررن خرررررررلال المدرسرررررررة 

 (.36ص، 2016حلاوة ، ا)وجماعة الرفاق وغيره

فهررررري المؤسسرررررة الرسرررررمية التررررري تقررررروم بعمليرررررة التربيرررررة، ونقرررررل الثقافرررررة  المدرسدددددة : 5-2
عاليررررررررررررا المتطررررررررررررورة وترررررررررررروفير الظررررررررررررروف المناسرررررررررررربة للنمررررررررررررو جسررررررررررررميا وعقليررررررررررررا وانف

والمدرسررررررررة لهررررررررا دور كبيررررررررر عبررررررررر مراحررررررررل  ،(18،ص 2005، زهرانواجتماعيررررررررا)
نمررررو الفرررررد المختلفررررة، فبواسررررطة توفيرهررررا أنشررررطة اجتماعيررررة يسررررتطيع الطالررررب مررررن 
خلالهرررررا أن ينضرررررج انفعاليررررراً وتزويرررررده برررررالخبرات التررررري يكتسررررربها أثنررررراء تعاملررررره مرررررع 

ين هويترررررررررررره امخرررررررررررررين بالإضررررررررررررافة إلررررررررررررى تزويررررررررررررده بالجوانررررررررررررب المعر يررررررررررررة وتكررررررررررررو 
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الاجتماعيرررررة، وهررررري عامرررررل مرررررن عوامرررررل النشررررراط الاجتمررررراعي فهررررري تثيرررررر الطمرررررو  
 . والحافز لانجاز والنجا  في الحياة الاجتماعية

يسرررررراعد توجرررررره الفرررررررد الررررررى أمرررررراكن العبررررررادة علررررررى تكرررررروين رابطررررررة  دور العبددددددادة : 5-3
انفعاليررررررررة إضررررررررافة  إلررررررررى ممارسررررررررته للعبررررررررادات الدينيررررررررة أمررررررررر يشررررررررعره بالإحسرررررررراس 

 . الطمأنينة الانفعالية بل يتعلم من خلالها معايير السلوك السوي بالأمن و 
إن لجماعررررررررة الأصرررررررردقاء تررررررررأثير علررررررررى تكرررررررروين  تددددددددعثير جماعددددددددة الأصدددددددددقاء : 5-4

شخصرررررية الفررررررد ابترررررداء مرررررن مرحلرررررة الطفولرررررة حترررررى مرحلرررررة الرشرررررد فهررررري تسررررراعده 
علررررى الخررررروج مررررن دائرررررة التفاعررررل الأسررررري المحرررردود إلررررى دائرررررة التفاعررررل مررررع كررررل 

د، فالصرررررداقة تسررررراعد علرررررى تفريرررررغ الطاقرررررات الانفعاليرررررة للطلبرررررة مرررررن خرررررلال الأفررررررا
الأدوار التررررري يقررررروم بهرررررا وسرررررط الأصررررردقاء ممرررررا يسررررراعد علرررررى اكتسررررراب كثيرررررر مرررررن 

 ،2016 الاتجاهررررررررررررات النفسررررررررررررية فرررررررررررري مقرررررررررررردمتها تكرررررررررررروين شخصرررررررررررريته )حررررررررررررلاوة،
 (.37ص

 :طبيعة الاتزان الانفعالي .6
أن البررررراحثين توصرررررلوا إلرررررى   لفهرررررم طبيعرررررة الاترررررزان الانفعرررررالي بشررررركل واضررررر  نقرررررول

القرررررول برررررأن الاترررررزان الانفعرررررالي سرررررمة عريضرررررة أو محرررررور أساسررررري يقررررروم وراءه عررررردد مرررررن 
المحررررررراور الصرررررررغرى للشخصرررررررية عرررررررن طريرررررررق نترررررررائج  لعررررررردد مرررررررن الدراسرررررررات التجريبيرررررررة 
المعمليرررررة ، و أجريرررررت البحررررروث  وانتهرررررى الأمرررررر بهرررررا إلرررررى تأييرررررد مرررررا توقعررررره الدارسرررررون ، 

الترررررري توصررررررل إليهررررررا البرررررراحثون أن الاتررررررزان الانفعررررررالي هررررررو  وكانررررررت مجمررررررل هررررررذه النتررررررائج
قاعررررردة عريضرررررة تقررررروم عليهرررررا مجموعرررررة مرررررن المحررررراور الصرررررغرى ذكررررررى سرررررويف اهمهرررررا : 
القابليرررررررررة للايحررررررررراء ، والمثرررررررررابرة ، والإيقررررررررراع الشخصرررررررررى، والقصرررررررررور الرررررررررذاتى للو ررررررررررائف 

 . النفسية ، ونسبة السرعة إلى الدقة في أداء الأعمال المختلفة
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نرررررررا أن السرررررررمتين الأولرررررررى والثانيرررررررة ليسرررررررتا بحاجرررررررة إلرررررررى شرررررررر  لتوضررررررري  ويخيرررررررل إلي
أمرررررررا السرررررررمات الثلاثرررررررة الأخيررررررررة فربمررررررا احتاجرررررررت كرررررررل منهرررررررا إلرررررررى قررررررردر  المقصررررررود بهمرررررررا

سررررمة تكشررررف عررررن نفسررررها فرررري وجررررود ميررررل  طفيررررف مررررن التوضرررري  . فالإيقرررراع الشخصرررري،
ثابررررررت لرررررردى كررررررل شررررررخص إلررررررى أن تصرررررردر مظرررررراهر نشرررررراطه الحركرررررري والنفسرررررري جميعررررررا 

 أو أقرب إلى السرعة . ئمشي والكلام والإدراك .... إلج ( أقرب إلى البط)كال

للو ررررررائف النفسررررررية  يشررررررير إلررررررى مررررررا يبرررررردو فرررررري كثيررررررر مررررررن  يأمررررررا القصررررررور الررررررذات
مرررررررن ميرررررررل إلررررررى الاسرررررررتمرار رغرررررررم انتهررررررراء  ي والحسررررررى والفكرررررررر  يمظرررررراهر نشررررررراطنا الحركررررررر

بررررين السرررررعة والدقررررة المررررؤثر الخررررارجي الررررذي أثررررار هررررذا النشرررراط ، وأخيررررراً سررررمة التناسررررب 
فهرررررذه تشرررررير إلرررررى مرررررا يبديررررره الأشرررررخاص المختلفرررررون مرررررن ميرررررل مسرررررتقر إلرررررى أداء أعمرررررالهم 
بسرررررررعة علرررررررى حسررررررراب الدقرررررررة أو بدقرررررررة علررررررى حسررررررراب السررررررررعة، هرررررررذه تعريفرررررررات مررررررروجزة 
للسررررررمات الثلاثررررررة ، وقررررررد أمكررررررن استخلاصررررررها جميعرررررراً مررررررن عديررررررد الدراسررررررات التجريبيررررررة ، 

د الحررررررديث عررررررن التصررررررلب والمثررررررابرة . الترررررري علررررررى النحررررررو الررررررذى أوضررررررحناه ونحررررررن بصررررررد
ذكرناهررررررررا فرررررررري نقطتررررررررين رئيسرررررررريتين، فالنقطررررررررة الأولررررررررى تررررررررتلخص فرررررررري أن هررررررررذه السررررررررمات 
الخمسررررررة متصرررررررلة أو متداخلررررررة  يمرررررررا بينهررررررا . صرررررررحي  أن بينهررررررا درجرررررررة مررررررن الاسرررررررتقلال 
والتمرررررايز ، لكرررررن بينهرررررا كرررررذلك قررررردرا مرررررن الاشرررررتراك ، بينهرررررا أرض مشرررررتركة هررررري مسرررررتوى 

الي . وأمررررا النقطرررررة الثانيررررة فتررررتلخص فرررري أننررررا مادمنررررا قررررد استخلصررررنا هررررذه الاتررررزان الانفعرررر
السررررررمة العريضررررررة ف ننررررررا نسررررررتطيع أن نصررررررنع مقياسررررررا جيرررررردا لهررررررا قائمررررررة بررررررذاتها ، وعندئررررررذ 
تكررررون الدرجررررة الترررري يصررررل إليهررررا أي شررررخص علررررى هررررذا المقيرررراس بمثابررررة تلخرررريص بليررررغ 

مقررررراييس للسرررررمات الفرعيرررررة للررررردرجات التررررري يمكرررررن أن يحصرررررل عليهرررررا إذا مرررررا طبقنرررررا عليررررره 
ومعنرررى ذلرررك بعبرررارة أخررررى أننرررا نسرررتطيع عرررن طريرررق الاسرررتعانة بمعرررادلات  ، الخمسرررة
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خاصررررررررة أن نتنبررررررررأ بمسرررررررتوى قابليرررررررة هرررررررذا الشرررررررخص لايحررررررراء ، وبمسرررررررتوى المثرررررررابرة لديررررررره 
 .وغيرها

ويرررررررى سررررررويف أنرررررره يمكررررررن الاسررررررتفادة مررررررن النقطررررررة الأولررررررى مررررررن حيررررررث أنهررررررا تعررررررود 
لطبيعرررررة الحيررررراة النفسرررررية ، ومرررررن شرررررأن النقطرررررة الثانيرررررة أن تطلرررررق علينرررررا بمزيرررررد مرررررن الفهرررررم 

قوانررررا نحررررو الكثيررررر مررررن العمررررل ، سررررواء قصرررردنا بالعمررررل خطرررروات نحررررو دراسررررات جديرررردة ، 
 (.258ص ،1967 أو خطوات في طريق التطبيق والإفادة العلمية.)سويف،

 : النظريات المفسرة لهتزان الانفعالي .7
 : النظرية التحليلية 7-1

 أن الاترررررررزان الانفعرررررررالي )لثبرررررررات الانفعرررررررالي( يتجلرررررررى فررررررري قررررررروة نظرررررررام اعتقرررررررد فرويرررررررد
الررررذي يمثررررل جهرررراز مررررنظم يسرررريطر ويرررردير الشخصررررية، وهررررذا الجهرررراز يقرررروم بعملرررره  الأنررررا

والرررررتحكم علرررررى منافرررررذ الفعرررررل والسرررررلوك وتقيررررريم الواقرررررع الخرررررارجي والتفاعرررررل معررررره ، وتحديرررررد 
يعمرررررل  ا كررررران نظرررررام )الأنررررراأولويرررررات احتياجرررررات الغرائرررررز مرررررن الإشرررررباع والخمرررررود، لرررررذا كلمررررر

ومرررررع مطالررررب الواقرررررع  الأنرررررا الاعلررررى و بشرررركل منسررررجم مرررررع الأنظمررررة  الأخررررررى مثررررل الهررررو
قويررررة  فكلمررررا كانررررت )الأنررررا( .كرررران أقرررروى وأنجررررع فرررري ترررروفير الثبررررات الانفعررررالي لرررردى الفرررررد

نفسررررررية أقررررررل، ألررررررف الصررررررراع مررررررا بررررررين أنظمررررررة الصررررررابة بالاضررررررطرابات تعرررررررض الفرررررررد لا
وعرررردم قرررردرتها علررررى التوفيررررق داخليررررا أو ، )الأنررررا( شررررأ بسرررربب ضررررعفالشخصررررية الثلاثررررة تن

خارجيرررررا وبالترررررالي يرررررؤدي إلرررررى نشررررروء العصررررراب وحررررردوث خلرررررل فررررري الاترررررزان الانفعرررررالي و 
بالتررررررالي تنتهرررررري بسررررررلوكيات شرررررراذة، وكلمررررررا كانررررررت سررررررلطة الأنررررررا قويررررررة كرررررران سررررررلوك الفرررررررد 

تعنرررري قرررروة الأنررررا لررررذا كان)فرويررررد( يعتقررررد أن الصررررحة النفسررررية  اجتماعيررررا ومقبررررولا أكثررررر
الأنررررررا الاعلررررررى والواقررررررع، وبالتررررررالي  ونجاحهررررررا فرررررري تحقيررررررق الترررررروازن بررررررين مطالررررررب الهررررررو و

 .تحقيق التوازن الانفعالي، بمعنى أن الصحة النفسية تساوي الاتزان الانفعالي
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هنرررررررا التوجررررررره التحليلررررررري قرررررررد أكرررررررد علرررررررى أن الاترررررررزان الانفعرررررررالي هرررررررو نتررررررراج تكامرررررررل 
د فكلمرررررا كانرررررت الأنرررررا متحكمرررررة فررررري المكرررررونين امخررررررين الأدوار فررررري الجهررررراز النفسررررري للفرررررر 

 بررررررن علرررررري،) وضرررررربطا لانفعالاترررررره ومحققررررررا للصررررررحة النفسررررررية كرررررران الإنسرررررران أكثررررررر توافقررررررا
 (.34ص ،2018

: فتشررررير إلررررى أن التفكيررررر بشرررريء، ومررررا يشررررعر برررره الفرررررد تجرررراه النظريددددة المعر يددددة 7-2
ن هررررررررذا الشرررررررريء يرتبطرررررررران بشرررررررركل وثيررررررررق، حيررررررررث إن الإثررررررررارة الداخليررررررررة تعررررررررد  مرررررررر

الانفعرررررال، وبالترررررالي فررررر ن طبيعرررررة الانفعرررررال الرررررذي يصررررردر عرررررن الفررررررد يعتمرررررد علرررررى 
الطريقرررررة التررررري يررررردرك بهرررررا الموقرررررف الرررررذي يواجهررررره، ومررررردى تمييرررررزه لهرررررذا الموقرررررف، 
وهرررررررذه العمليرررررررة التمييزيرررررررة عمليرررررررة معر يرررررررة، وبالترررررررالي يرررررررتمكن الفررررررررد مرررررررن تفسرررررررير 

ه الموقررررف مشرررراعره، وفرررري ضرررروء هررررذا التفسررررير يقرررررر الفرررررد كيررررف سيتصرررررف تجررررا
الررررررذي يواجهرررررره، فرررررر ن تمكررررررن مررررررن السرررررريطرة علررررررى انفعالاترررررره تبعررررررا لتفسرررررريره، ف نرررررره 

 .سيحقق اتزانا انفعاليا ويواجه الموقف بشكل ايجابي
: ترررررى أن الانفعررررال ينشررررأ نتيجررررة الصررررراع الررررذي يتعرررررض لرررره النظريددددة السددددلوكية  7-3

، قررررد الفرررررد، الررررذي قررررد يررررؤدي إلررررى القيررررام باسررررتجابات، أو ردود فعررررل غيررررر متوافقررررة
تسرررررهم فررررري فقررررردان الفررررررد السررررريطرة علرررررى سرررررلوكه، ممرررررا يفقرررررده الاترررررزان الانفعرررررالي، 

ترررررى أن الانفعررررال نرررراتج عررررن الصررررراع الررررذي يتعرررررض  وبالتررررالي فرررر ن هررررذه النظريررررة
لررررره الفررررررد، ممرررررا يشرررررير إلرررررى أن أسررررراس الانفعرررررال هرررررو الصرررررراع الرررررذي يتعررررررض لررررره 

الكشرررررف عررررررن  لوتنطلرررررق هرررررذه النظريرررررة فررررري تفسرررررريرها للانفعرررررال مرررررن خرررررلا ،الفررررررد
العلاقررررة بررررين الفرررررد المنفعررررل، وسرررربب هررررذا الانفعررررال، وخاصررررة الرررردور الررررذي يلعبرررره 
الفرررررررد فرررررري هررررررذا الانفعررررررال، وتهررررررتم هررررررذه النظريررررررة بتحديررررررد التغيرررررررات الترررررري تحرررررردث 
لرررردى الفرررررد عنررررد الانفعررررال، بالإضررررافة إلررررى الاسررررتجابات الترررري يؤديهررررا تجرررراه البيئررررة 
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نهيرررررار الحررررردود التررررري تفصرررررل برررررين  ب وهرررررذا مرررررا تشرررررير إليررررره النظريرررررة المحيطرررررة بررررره،
 العررررالم الررررداخلي للفرررررد، والعررررالم الخررررارجي لرررره ممررررا يفقررررده السرررريطرة علررررى انفعالاترررره

 (.1118ص ،2016  يصل،) 
علرررررم الرررررنفس الإنسررررراني، فقرررررد أكرررررد  مرررررن  زعررررريميعرررررد ماسرررررلو  النظريدددددة الانسدددددانية: 7-4

نسرررران خررررلال آرائرررره  علررررى اهميررررة سررررمة الاتررررزان الانفعررررالي الترررري يؤكررررد فيهررررا أن لا
طبيعرررررة جوهريرررررة، وهررررري إمرررررا أن تكرررررون طبيعرررررة خيررررررة أو محايررررردة و لكنهرررررا ليسرررررت 
شرررررريرة ، وأن النمرررررو الصرررررحي  يقررررروم علرررررى تحقيرررررق هرررررذه الطبيعرررررة باتجررررراه النضرررررج 
كمررررا أنرررره يحترررراج إلررررى  ررررروف بيئيررررة سررررليمة، فالبيئررررة غيررررر السررررليمة أو الترررري تعيررررق 

قرررررد تجعلررررره عرضرررررة  الفررررررد ولا تسرررررم  لررررره بتحقيرررررق رغباتررررره أو تطلعاتررررره واختياراتررررره
لانهيررررررار الصررررررحة النفسرررررررية. وكمررررررا أشرررررررار ماسررررررلو إلررررررى أن هنررررررراك مجموعررررررة مرررررررن 
الحاجرررررررررات التررررررررري يسرررررررررعى الإنسررررررررران إلرررررررررى تحقيقهرررررررررا    وأن الشرررررررررخص الرررررررررذي لا 
يسرررررتطيع إشرررررباع حاجاتررررره ف نررررره يعجرررررز عرررررن التفكيرررررر بطريقرررررة منطقيرررررة بسررررربب مرررررا 

 ،2021 رابحرررررري، ينررررررتج عررررررن ذلررررررك مررررررن ترررررروتر نفسرررررري أو عرررررردم اتررررررزان انفعررررررالي )
 موض  في الشكل امتي:هو كما (.58ص
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 (: يمثل هرم ماسلو لإحتياجات الإنسانية1الشكل)

 

 

 

 :(Rogers' Theoryنظرية كارل روجرز ) 7-5
( برررررررين Congruenceروجررررررررز الاترررررررزان الانفعرررررررالي إلرررررررى حالرررررررة التطرررررررابق )كرررررررارل يعرررررررزو 

إلرررررى حالرررررة  "الرررررذات" و"الخبررررررة الكائنيرررررة". فعنررررردما يعمرررررل الجهرررررازان بانسرررررجام، يصرررررل الفررررررد
 "الأداء الو يفي الكامل".

تحقيق الذات

تقدير الذات

الحب والإنتماء

السلامة والأمان

الإحتياجات الفسيولوجية
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 :الشخصية المتزنة يتصف بما يلي ب الذي يتمتعويعتقد روجرز أن الفرد 
 .الانفتا  التام على الخبرة وتجنب الدفاعية 
 .)الثقة العضوية )الاعتماد على التقييم الداخلي 
 .الحرية الوجودية في الاختيار 
  المحيطةالموضوعية في إدراك الذات وإدراك البيئة 
 نظرية السمات  7-6

( من خلال تطبيق اختبارات الشخصية على عدد Eysenckهانز ايزنك )توصل 
كبير من الأفراد وتحليل نتائجهم، إلى وجود ثلاث سمات رئيسة أو( كما أسماها أبعاد 

 الشخصية حاسمة في وصف الشخصية هي التالية:
  الإنبساطية : -الإنطوائية Introversion - Extroversion  فالشخص

الإنطوائي هو شخص هادىء وغير اجتماعي وسلبي وحذر ، في حين أن الشخص 
 الإنبساطي شخص نشيط واجتماعي ومتحرر.

  عدم الاتزان  -الإتزانStable - unstable  :)ويعرف أيضاً ببعد العصابية (
فالشخص المتزن هو شخص مطمئن وهادىء المزاج وقادر على القيادة وخال من 

 ما الشخص غير المتزن فهو شخص مزاجي وقلق لا يهدأ وسريع الغضب.الهم. أ
 الذهانيةPsychoticism   : يعكس هذا البعد درجة اتصال الفرد بالواقع وضبطه

لدوافعه الغريزية واهتمامه بامخرين. ويصف شخصية الأفراد ذوي الاضطرابات 
 عدم احترام المعاييركانفصام الشخصية والاجرام والاعتماد على المخدر و ، النفسية

  الاجتماعية.
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ويعتقرررررررررد ايزنرررررررررك أن اتحررررررررراد الأبعررررررررراد المختلفرررررررررة للشخصرررررررررية يرررررررررؤدي الرررررررررى سرررررررررمات 
شخصرررررررية معينرررررررة. فالشرررررررخص الرررررررذي يكرررررررون انبسررررررراطياً وغيرررررررر مترررررررزن يتوقرررررررع أن يكرررررررون 

 ( 552 ، ص2004، )الريماوي  مندفعاً .

 : سمات وخصائص الشخصية المتزنة انفعاليا .8
عن بعض ليسررررت سررررمات طارئة  يات الناس بعضررررهمإن السررررمات التي تميز شررررخصرررر

عابرة عارضررة، أي تتوقف على المواقف الخاصررة التي يتعرض لها الفرد، بل سررمات ثابتة 
نسرررررررررررررربيا أي يبدو أثرها لديه في عدد كبير من المواقف المختلفة وعلى هذا فمعرفة سررررررررررررررمة 

 (.519ص ،2021 عثمان، معينة لشخص تعين على التنبؤ بسلوكه إلى حد كبير)

بينما الشرررخصرررية المتزنة انفعاليا حسرررب كاميليا عبدالفتا  يمكننا القول بأن الشرررخص 
هو ذلك الإنسرران الذي أكتسررب شررعوراً بالثقة خلال تفاعله مع البيئة وبصررفة  انفعالياالمتزن 

خاصررررررررررة الأم باعتبارها مصرررررررررردر الإشررررررررررباع والأمن ، مما يجعل له الحرية في التعامل مع 
ته بالعالم الذي يحيط به ، إنه يشرررررررررعر بأمن معقول ومناسرررررررررب لنفسررررررررره امخرين وفى علاقا

وليخرين ، وهو الشررررررررخص الذي تعلم تبادل الحب والوفاء والولاء في مراحل نموه المختلفة 
وله القدرة  على توصررريل مشررراعره إلى امخرين بصرررورة تجعلهم يتعلمون تبادلها معه ، وهو 

غضررررربه واندفاعه دون أن يسرررررلك بطريقة سرررررلبية الذى قد تعلم تحكم وسررررريطرته وكب  جما  
ودون أن يفقد تلقائيته ومبادئه ودون أن يفقد مشرررقة التعاون والمنافسرررة ، وهو ذلك الإنسررران 
الذى يشرررررررررتق السررررررررررور من التبعية المتبادلة من الحاجة ليخرين ومن أن يكونوا فى حاجة 

جابية . إي بكفاءة و لاجتماعيةاإليه ، وأخيراً هو الإنسرررررررررران الذى يسررررررررررتطيع أن يقوم بأدواره 
 (.70ص ،1990 )كاميليا،
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وإضررررررررررررافة لما سرررررررررررربق نقول أن الأفراد المتزنين انفعاليا  يتصررررررررررررفون بسررررررررررررمات عديدة 
كالمحافظة على ضرربط النفس والهدوء وغيرها من الصررفات التي تحدث عنها الغامدي فهو 

  :يرى أن الأشخاص المتزنين انفعالياً يتصفون ببعض الصفات التالية

قرررررردرة الفرررررررد علررررررى الررررررتحكم فرررررري انفعالاترررررره وسرررررريطرته علررررررى نفسرررررره فرررررري المواقررررررف   8-1
الترررررررري تثيررررررررر الانفعررررررررال وقدرترررررررره علررررررررى الصررررررررمود والاحتفررررررررا  بهرررررررردوء الأعصرررررررراب 

 .وسلامة التفكير حيال الأزمات والشدائد
أن تكرررررررررون حياتررررررررره الانفعاليرررررررررة ثابترررررررررة رصرررررررررينة لا تتذبرررررررررذب أو تتغيرررررررررر لأسرررررررررباب   8-2

  .ومثيرات تافهة
لفرررررررد إلررررررى العرررررردوان وأن يكررررررون قررررررادراً علررررررى تحمررررررل المسررررررؤولية والقيررررررام ألا يميررررررل ا 8-3

 .بالعمل والاستقرار  يه والمثابرة عليه أطول مدة ممكنة
ترررررروازن جميررررررع انفعررررررالات الفرررررررد فرررررري تكامررررررل نفسرررررري يررررررربط بررررررين جوانررررررب الموقررررررف  8-4

 .ودوافع الشخص وخبرته
ة قرررررردرة الفرررررررد علررررررى العرررررري  فرررررري توافررررررق اجتمرررررراعي وتكيررررررف مررررررع البيئررررررة المحيطرررررر 8-5

 .والمساهمة ب يجابية في نشاطها  مما يشعره بالرضا والسعادة
قرررررردرة الفرررررررد علررررررى تكرررررروين عررررررادات أخلاقيررررررة ثابتررررررة بفضررررررل تحكمرررررره فرررررري انفعالاترررررره  8-6

 وتجميعها 
 (.37،ص 2016 عمر حلاوة،)  حول موضوعات أخلاقية معينة

 :طرق تحقيق الاتزان الانفعالي والقدرة على التحكم في الانفعالات .9
نفعاليررررررة، كمررررررا أن الشخصررررررية للشخصررررررية الإ اضررررررة المتزنررررررة تقررررررف  نقيإن الشخصرررررري

الانفعاليررررررررررة ليسررررررررررت حرررررررررررة ، لأنهررررررررررا عبرررررررررردة لأهوائهررررررررررا وعواطفهررررررررررا وليسررررررررررت عاقلررررررررررة، لأن 
الانفعرررررالات تبعرررررث الاضرررررطرابات فررررري التفكيرررررر، أمرررررا الشخصرررررية الأخلاقيرررررة المتزنرررررة فهررررري 
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هرررررا وأهوائهررررررا، وبالتررررررالي بررررررالإرادة فتضررررربط انفعالاتهررررررا ولا تنسرررررراق وراء هيجانات التررررري تتمتررررررع
  .يمكن أن توصف حقاً بأنها حرة وعاقلة

يمكررررررن تصررررررعيد الانفعررررررالات فرررررري الأعمررررررال الفنيررررررة كالشررررررعر الحماسرررررري والموسرررررريقى 
بأشررررررركالها والرسرررررررم التعبيررررررررري والنحرررررررت والررررررررقص، كمررررررررا أن الانفعرررررررالات عنررررررردما تخضررررررررع 

لتحقيرررررق  للضررررربط توجررررره الفررررررد لتحقيرررررق طموحاتررررره فهررررري ترررررزوده بطاقرررررة هائلرررررة مرررررن النشررررراط
أهدافرررره فرررري حررررين عرررردم السرررريطرة علررررى ضرررربط الانفعررررالات تررررؤدي بصرررراحبها إلررررى الهررررلاك 
والتهرررررررور، والخلاصرررررررة أن الانفعرررررررالات قررررررروة نفسرررررررية عاملرررررررة فررررررري مجرررررررال السرررررررلوك ومثيررررررررة 
للنشرررررراط فرررررري حررررررال تمكنررررررا مررررررن ضرررررربطها وتصررررررعيدها وتوجيههررررررا، وبالتررررررالي يمكررررررن تجنررررررب 

)  لررررى البرررردن والجسررررم أو علررررى الررررنفسامثررررار السررررلبية الناتجررررة عنهررررا سررررواء كرررران ذلررررك ع
  (.238ص ،2012 شكشك،

أمررررا )ماسررررلو( الررررذي يعررررد زعرررريم حركررررة علررررم الررررنفس الإنسرررراني فقررررد أكررررد علررررى أهميررررة 
سررررررررمة الاتررررررررزان الانفعررررررررالي مررررررررن خررررررررلال أرائرررررررره الترررررررري يؤكررررررررد فيهررررررررا أن لانسرررررررران طبيعررررررررة 

نمرررررو جوهريررررة، وهررررري أمرررررا ان تكرررررون طبيعرررررة خيرررررة أو محايررررردة ولكنهرررررا ليسرررررت شرررررريرة وأن ال
النضررررج كمررررا أنرررره يحترررراج إلررررى  ررررروف  الصررررحي  يقرررروم علررررى تحقيررررق هررررذه الطبيعررررة باتجرررراه

تسررررم  لرررره بتحقيررررق رغباترررره  بيئيررررة سررررليمة، فالبيئررررة غيررررر السررررليمة أو الترررري تعيررررق الفرررررد ولا
 وتطلعاته واختياراته قد تجعله عرضة لانهيار الصحة النفسية.

 (Maslow : 1970 . 277) 
ماسررررررلو إلررررررى أن هنرررررراك مجموعررررررة يررررررة الإنسررررررانية النظر  مؤسررررررسأيضررررررا كمررررررا أشررررررار 

وأن الشررررررررخص الررررررررذي لا  الوصررررررررول اليهررررررررامررررررررن الحاجررررررررات الترررررررري يسررررررررعى الإنسرررررررران إلررررررررى 
يسررررررتطيع إشررررررباع حاجاترررررره فانرررررره يعجررررررز عررررررن التفكيررررررر بطريقررررررة منطقيررررررة بسرررررربب مررررررا ينررررررتج 
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ويرررررى ماسررررلو أن الشخصررررية المتزنررررة  عررررن ذلررررك مررررن ترررروتر نفسرررري أو عرررردم اتررررزان انفعررررالي
 :الإيجابية وهي كالاتي اتتتميز ببعض السم

  على اتخاذ القرار من دون الاعتماد على امخرين.إيجابية  لها القدرة 

 .لها درجة عالية من قبول الذات وامخرين 

 الحقائق بشكل موضوعي. تكون لديها القدرة على تحقيق 

 .تتسم بالخصوصية وعدم الاستسلام ليخرين 

  ة بشجاعة .لها القدرة على معالجة مشاكل الحياتكون 

 . تمتلك علاقات حميمية مع امخرين ذوي الشأن . 

 (.46، ص2020)شيخة، يتسم تعاملها مع الحياة بشكل ديمقراطي 

 خهصة الفصل:
برررررأن الاترررررزان الإنفعرررررالي يعتبرررررر مرررررن  ويمكرررررن تقرررررديم خلاصرررررة عامرررررة لهرررررذا الفصرررررل 

 وضررررروعيوالملرررررذاتي تحقيرررررق التوافرررررق افررررري جوهريرررررة ال برررررين المفررررراهيم والأبعررررراد الأساسرررررية و
لررررررررردى الفررررررررررد  إذ يمنحررررررررره القررررررررردرة علرررررررررى إدارة انفعالاتررررررررره وتوجيههرررررررررا برررررررررذكاء بمرررررررررا يخررررررررردم 

الررررذي يتمتررررع بهررررذا الاتررررزان يُبرررردي مرونررررة عاليررررة فرررري  فردطموحاترررره الخاصررررة والعمليررررة. فررررال
مواجهرررررة الأزمرررررات، ويكرررررون أكثرررررر قررررردرة علرررررى اسرررررتيعاب الضرررررغوط دون أن يفقرررررد فاعليتررررره 

ه فررررررري هرررررررذا الفصرررررررل  مرررررررن تعاريفررررررره وعلاقتررررررره بررررررربعض وهرررررررذا مرررررررا ترررررررم تناولررررررر، أو توازنررررررره
المفررررراهيم و طبيعتررررره والنظريرررررات المفسررررررة لررررره، وسرررررمات الاترررررزان الانفعرررررالي، وطررررررق التررررري 

 .تحقق الاتزان الانفعالي
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 التطبيقي.الجانب  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع : الإجراءات المنهجية للدراسة

 الدراسة الإستطلاعية -1
 جراءات الميدانيةالا -2
  منهج الدراسة -3
 حدود الدراسة -4
 وخصائصهاعينة الدراسة  -5
 أدوات الدراسة -6
 الأساليب الإحصائية -7



 

~ 68 ~ 
 

 

 تمهيد:
ي الفصررررررول السررررررابقة إلررررررى الجانررررررب النظررررررري الررررررذي يبنررررررى عليرررررره أفرررررري بعررررررد تطرقنررررررا 

بحرررررررث جررررررراء الررررررردور الجانرررررررب الميرررررررداني )التطبيقررررررري( ، الرررررررذي يعتبرررررررر أكثرررررررر أهميرررررررة فررررررري 
بحيرررررث تناولنرررررا فررررري هرررررذا الفصرررررل وصرررررف مفصرررررلا لاجرررررراءات التررررري  .الدراسرررررات العلميرررررة

اتبعناهرررررررا فررررررري تنفيرررررررذ الدراسرررررررة مرررررررن خرررررررلال التعريرررررررف بمرررررررنهج الدراسرررررررة المتبرررررررع وتحديرررررررد 
وكررررررررذا الأدوات المعتمررررررررد عليهررررررررا  الحرررررررردود الزمانيررررررررة والمكانيررررررررة للدراسررررررررة وعينررررررررة الدراسررررررررة

 .والأساليب الإحصائية

 الدراسة الإستطهعية: .1
هرررررردفنا مررررررن خررررررلال الدراسررررررة الاسررررررتطلاعية الررررررى التعرررررررف علررررررى عينررررررة الدراسررررررة 

وكرررررررذا عرررررررن قررررررررب فتوجهنرررررررا الرررررررى بعرررررررض المررررررردارس الإبتدائيرررررررة بمدينرررررررة عرررررررين وسرررررررارة 
صرررررائص لاختبرررررار صرررررحة مقررررراييس الدراسرررررة وملائمتهرررررا للعينرررررة مرررررن خرررررلال حسررررراب الخ

السررررررايكومترية لأدوات الدراسررررررة ومعرفررررررة مجمررررررل الخصررررررائص الترررررري تترررررروفر فرررررري عينررررررة 
الدراسرررررررة، بعرررررررد جمرررررررع مررررررراهو مترررررررا  مرررررررن المقررررررراييس العربيرررررررة التررررررري تقررررررريس متغيررررررررات 

راسررررررررة وكررررررررذا حيررررررررث قياسررررررررها لمتغيرررررررررات الد الدراسررررررررة والتأكررررررررد مررررررررن صررررررررلاحيتها، مررررررررن
 يسررررررررفنلا قفدتررررررررلا سايررررررررقم رايررررررررتخإ ىلررررررررإ انلصررررررررو ت ريررررررررخلأاملائمتهررررررررا للعينررررررررة وفرررررررري 

 ديررررررررررررررمحلا دبررررررررررررررعل يلاعررررررررررررررفنلإا ناز تررررررررررررررلإا سايررررررررررررررقمو  ،(2006)شر امررررررررررررررو  ن و سرررررررررررررركاجل
 ةيرررررررررلاع ةير تمو كيسررررررررر صئاصرررررررررخب ناعرررررررررتمتي نيسرررررررررايقملا نأ نيبرررررررررتو  (2013)ىسررررررررريع
 .(ةسار دلا تاو دأ رظنأ)

 الإجراءات الميدانية: .2
وأخرررررذ الموافقرررررة مرررررن كرررررل  توجهنرررررا الرررررى المررررردارس الإبتدائيرررررة بمدينرررررة عرررررين وسرررررارة ،

مرررردير مؤسسررررة إبتدائيررررة لإجررررراء دراسررررة علررررى أسرررراتذة التعلرررريم الإبترررردائي، بعررررد ذلررررك قامررررت 
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فرررررردا بالنسررررربة للمقياسررررري التررررردفق  121الطرررررالبتين بتطبيرررررق المقررررراييس علرررررى عينرررررة متكونرررررة 
 تزان الإنفعالي.النفسي والإ

حيرررررث حرصرررررت الطرررررالبتين فررررري البدايرررررة علرررررى الحصرررررول علرررررى مقررررراييس أسرررررتخدمت 
سررررابقا فررررري البيئرررررة الجزائريرررررة. بعرررردها أترررررت مرحلرررررة تطبيرررررق المقياسررررين علرررررى عينرررررة أسررررراتذة 

ين فررررري التعلررررريم الإبتررررردائي حيرررررث تمرررررت الإسرررررتعانة بررررربعض الأصررررردقاء و المعرررررارف العرررررامل
 .قطاع التربية عند التطبيق

قمنررررررا بالدراسررررررة الأساسررررررية حيررررررث تررررررم  أكررررررد مررررررن صرررررردق وثبررررررات المقياسرررررريند التبعرررررر
بعررررردها توجهنرررررا توزيرررررع المقررررراييس علرررررى عينرررررة الدراسرررررة والتررررري اختيررررررت بطريرررررق عشررررروائية 

اسرررررتمارة الإجابرررررة عليهرررررا بكرررررل حريرررررة إثنرررررين منهرررررا مرفوضرررررة ،  125لهرررررم ووزعنرررررا حررررروالي
سرررراتذة الترررري وجهررررت بالإضررررافة الررررى قيررررام الطررررالبتين بالإجابررررة عررررن بعررررض استفسررررارات الأ

لنررررررررا، كمررررررررا قمنررررررررا أيضررررررررا بالشررررررررر  للأسرررررررراتذة كيفيررررررررة الإجابررررررررة علررررررررى المقياسررررررررين عنرررررررردما 
 .استدعت الضرورة لذلك

 منهج الدراسة: .3
لائم لأنه يتفرض طبيعة الدراسررررررررة وأهدافها و فروضررررررررها اسررررررررتخدام المنهج الوصررررررررفي 

كل علمي، بشرررر، والمنهج الوصررررفي هو" طريقة من طرق التحليل و التفسررررير طبيعة دراسررررتنا
للوصررررررول إلى أغراض محددة لوضررررررعية اجتماعية معينة ، أو هو طريقة لوصررررررف الظاهرة 
المدروسة وتصويرها كميا عن طريق جمع معلومات مقننة عن المشكلة وتصنيفها وتحليلها 

 (.133، ص2021وإخضاعها للدراسة الدقيقة" ) رابحي،
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 حدود الدراسة: .4
 حدود مكانية:

 وهررررررري كررررررررامتي: فرررررررري مدينرررررررة عرررررررين وسررررررررارة ( مررررررردارس06) يفررررررررأجريرررررررت الدراسرررررررة 
زايررررررررردي داود  عائشرررررررررة أم المررررررررؤمنين، فيبرررررررررار، 18جغمررررررررة رمضرررررررران. مالرررررررررك ابررررررررن نبررررررررري،

 مقاق عبد القادر. القدس،

 حدود الزمانية:

 2026 يفري  24جانفي إلى  26تم تطبيق الدراسة في الفترة الممتدة بين 

 عينة الدراسة وخصائصها: .5

( أسرررررررتاذ إبتررررررردائي، 121الدراسرررررررة علرررررررى عينرررررررة قررررررردرها) بتطبيرررررررق تينالطرررررررالب تقامررررررر
فمررررررا فرررررروق  [ةنسرررررر 50 ىلررررررإ ةنسرررررر 21]أختيرررررررو بطريقررررررة عشرررررروائية تتررررررراو  أعمررررررارهم مررررررن 

منهرررررا  04(  إسرررررتمارة 125ولقرررررد أخرررررذت العينرررررة مرررررن الجنسرررررين حيرررررث وزعرررررت أكثرررررر مرررررن)
إسررررررررتمارة  وهرررررررري موضررررررررحة فرررررررري الجررررررررداول  121غيررررررررر صررررررررالحة لتصررررررررب  فرررررررري امخيررررررررر 

 التالية:

 خصائص توزيع العينة حسب الجنس:  .1.5
 وبعد فرز الاستمارات تم  توزيع أفراد الدراسة حسب الجدول التالي:

 (: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب الجنس1الجدول رقم )

 النسبة التكرار الجنس
 38.5% 39 ذكور
 %61.5 82 إناث
 %100 121 المجموع
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 :( أن01يتض  من خلال الجدول رقم )

 8التي بلغت  الإناث مقارنة بعدد عينة % 38.5فرد بنسبة  39 بلغت الذكورعدد عينة 
. مما يدل على وجود تفاوت حسب متغير الجنس، والشكل الموالي يوض  %61.5نسبتها 

  نسبة التوزيع حسب الجنس.

 
 ة حسب الجنسعين(: يمثل توزيع ال02شكل رقم )

 الاجتماعية: ةخصائص توزيع حسب الحال 2.5
 لاستمارات تم  توزيع أفراد الدراسة حسب الجدول التالي:وبعد فرز ا

 حالة الاجتماعية(: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب ال02الجدول رقم )

 النسبة التكرار الاجتماعية حالةال
 64.5% 78 متزوج
 35.5% 43 أعزب
 100% 121 المجموع

 :( أن02يتض  من خلال الجدول رقم )

38,5

61,5

د ع  ر  ث
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 43 بلغ العزاب الذي مقارنة بعدد  %64.5بنسبة و  فرد 78 بلغالمتزوجين عدد 
، والشكل الموالي يوض  الحالة. مما يدل على وجود تفاوت حسب %35.5بنسبة و  فرد

 الحالة الاجتماعية.نسبة التوزيع حسب 

 

(: يمثل توزيع العينة حسب الحالة الاجتماعية.30الشكل رقم )  

 خصائص توزيع العينة حسب السن: 2.5
 ستمارات تم  توزيع أفراد الدراسة حسب الجدول التالي:وبعد فرز الا

 سن(: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب ال03الجدول رقم )

 النسبة التكرار السن
 % 12.4 15 سنة 30 -سنة 21
 %52.1 63 سنة 40 -سنة 30
 % 35.5 43 سنة فما فوق  40من 

 % 100 121 المجموع
 :( أن03يتض  من خلال الجدول رقم )

35,5

64,5

Ventes

أ    يو عج
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مقارنة  %52.1فرد بنسبة  63 بلغت 'سنة 40 –سنة  30 ذوي السن من ''د عد
عدد ومقارنة ب %35.5فرد بنسبة  43 بلغت ''سنة فما فوق  40 ذوي السن من ''عدد ب

. مما يدل على %12.4فرد بنسبة  15 بلغت ''سنة 30 –سنة  21 ذوي السن من ''
 السن.لتوزيع حسب ، والشكل الموالي يوض  نسبة اسنوجود تفاوت حسب ال

 

 سنتوزيع العينة حسب ال (: يمثل05الشكل رقم)

 خصائص توزيع العينة حسب الخبرة المهنية: 4.5
 وبعد فرز الاستمارات تم  توزيع أفراد الدراسة حسب الجدول التالي:

 (: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب الخبرة04الجدول رقم )

 النسبة التكرار الخبرة
 % 35.5 43 سنوات 6 –سنة من 
 % 31.4 38 سنة –12سنوات7

 % 33.1 40 سنة –40سنة 13
 % 100 121 المجموع

 ( أن:04يتض  من خلال الجدول رقم )

و   30ع 21ا و  40ع30ا عل40 ل ي   ل

12,4 52,1 35,5

30ع 21او   40ع30او  لي  لعل40



 رابع: الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل ال

~ 74 ~ 
 

 % 35.5فررررررررررد بنسررررررررربة  43سرررررررررنوات بلغرررررررررت  6-عررررررررردد ذوي الخبررررررررررة مرررررررررن سرررررررررنة 
 %33.1فرررررررد بنسرررررربة  40سررررررنة  بلغررررررت  40 -سررررررنة 13ذوي الخبرررررررة مررررررن مقارنررررررة بعرررررردد 

فررررررررررد بنسررررررررربة   38سرررررررررنة  بلغرررررررررت  12 –سرررررررررنوات  7رة مرررررررررن ومقارنرررررررررة بعررررررررردد ذوي الخبررررررررر
. ممررررا يرررردل علررررى وجررررود تفرررراوت حسررررب الخبرررررة، والشرررركل المرررروالي يوضرررر  نسرررربة 31.4%

 التوزيع حسب الخبرة.

 
 (: يمثل توزيع العينة على حسب الخبرة05)الشكل رقم

 أدوات الدراسة: .6

 مراد حسب طبيعة الموضوع الدراسة تم  استخدام استبانة تهتم بالجانب ال

 دراسته.

 : ينوصف المقياس -1

29

30

31

32

33

34

35

36
35,5

31,4

33,1

الخبرة سنوات6-سنة

سنة 12-سنوات 7

سنة 40-سنة 13
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لقياس ين تالطالب اعتمد :(2006مقياس التدفق النفسي لي ماكسون ومارش) -1.1
( عبارة 36حيث يتكون هذا المقياس على ) جاكسون ومارشعلى مقياس  التدفق النفسي

 وهي كامتي: تسعة أبعادموزعة على أربع  ،(05أنظر الملحق رقم )
لمقياس التدفق النفسي ح المحاور وأرقام عبارات كل محور(: يوض05جدول رقم )  

 عددالبنود الأبعاد

 بنود 4 لتوازن بين التحدي والمهارةابعد 

 بنود 4 بعد الإندماج في الأداء

 بنود 4 بعد أهداف شديدة الوضو 

 بنود 4 بعد التغذية الراجعة الفورية

 بنود 4 بعد التركيز التام على المهمة

 بنود 4 اس بالسيطرةبعد الإحس

 بنود 4 بعد فقدان الوعي بالذات

 بنود 4 بعد تبديل إيقاع الزمن

 بنود 4 بعد الإستمتاع الذاتي

 

بترجمرررررررة وتكيرررررررف هرررررررذا المقيررررررراس علرررررررى مجتمرررررررع وعينرررررررة  نيتبلاطرررررررلاقامرررررررت وعليررررررره فقرررررررد 
مرررررن خرررررلال الاختيرررررار برررررين  الفرررررردالدراسرررررة. كلهرررررا فررررري الاتجررررراه الإيجرررررابي، يجيرررررب عليهرررررا 

برررررذلك  دائل الخمسرررررة أوافرررررق بشررررردة، أوافرررررق، محايرررررد، لا أوافرررررق، لا أوافرررررق بشررررردة.أحرررررد البررررر
 .( لكل بديل على الترتيب01-02-03-04-05)تكون الأوزان 
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على  اليالاتزان الانفعالباحثين لقياس  تينالطالب اعتمد :تزان الانفعاليمقياس الا  2.1

( 29) قياس علىحيث يتكون هذا المعبد الحميد عيسى ل الاتزان الانفعاليمقياس 

 :موضحة في الجدول اكامتيأربع أبعاد وهي موزعة على عبارة 

لمقياس الإتزان الإنفعالي (: يوضح المحاور وأرقام عبارات كل محور06جدول رقم )  

 الرقم الأبعاد رقم البنود عدد البنود

 1 السيطرة والتحكم 5-9-13-17-21-25 -1 7

 2 جتماعيةالمرونة الا 2-6-10-14-18-22-26-29 8

 3 الثبات الانفعالي 3-7-11-15-19-23-27 7

 4 التوجز نحو الحياة 4-8-12-16-20-24-28 7

 29مجموع البنود 

 خصائص السيكومترية للمقياسين: .7

 تم حساب معامل الصدق والثبات بعدة طرق هي:

 التدفق النفسي:  1.7
 الصدق: -أ

 الصدق التمييزي )المقارنة الطر ية(:  .1

حسررررررراب صررررررردق المقيررررررراس علرررررررى الصررررررردق التمييرررررررزي، حيرررررررث ترررررررم  ترررررررم  الاعتمررررررراد ل

مرررررن أعلرررررى التوزيرررررع  %33ترتيرررررب الررررردرجات مرررررن الأدنرررررى إلرررررى الأعلرررررى بحيرررررث أخرررررذنا 
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، وبعرررررد ذلرررررك ترررررم  ا( فررررررد80مرررررن درجرررررات أدنرررررى التوزيرررررع فكررررران عررررردد الأفرررررراد ) %33و

  ( لمعرفة الفروق بين المجموعتين، والجدول التالي يوض  ذلك:Tحساب )

.لمقياس التدفق النفسي (: يمثل نتائج صدق الاستبيان بطريقة الصدق التمييزي 07الجدول رقم )  

Sig Df T  الانحراف

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

N  مجموعات

 المقارنة

 المتغير

دال عند 

0.000 

التدفق  المجموعة العليا 40 160.70 6.84 20.23 78

 المجموعة الدنيا 40 130.25 6.61 النفسي 

:نلا     حأ من خلال الجدول المحصل عليه أن 

 0.000بمستوى الدلالة الإحصائية  78عند درجة الحرية 20.23بلغت القيمة  (t)قيمة 

أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين، وذلك لصال  المجموعة العليا أي 

ما متوسط بين 160.70لديه قدرة تمييزية، حيث بلغ متوسط المجموعة العليا  المقياس

 وهذا ما يؤكد أن  المقياس صادق . 130.25المجموعة الدنيا بلغ 

صدق الاتساق  وللتحقق من: Internal consistencyالصدق الاتساق الداخلي  2

بحساب ارتباط دراجات المحاور بالدرجات الكلية للاستبيان  طالبتينالداخلي قامت ال

 والجدول الموالي يوض  ذلك:

مقياس التدفقللمحاور والدرجة الكلية لثل نتائج صدق الاتساق الداخلي ( : يم08جدول رقم )  
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 مستوى الدلالة "R"معاملقيمة  الأبعاد

 0.01 0.709 لتوازن بين التحدي والمهارةابعد 

 0.01 0.707 بعد الإندماج في الأداء

 0.01 0.719 بعد أهداف شديدة الوضو 

 0.001 0.707 بعد التغذية الراجعة الفورية

 0.01 0.629 بعد التركيز التام على المهمة

 0.01 0.705 بعد الإحساس بالسيطرة

 0.01 0.667 بعد فقدان الوعي بالذات

 0.01 0.740 بعد تبديل إيقاع الزمن

 0.01 0.635 بعد الإستمتاع الذاتي

 /// 1.00 الدرجة الكلية

 (.(0.01** دال عند)  

:  من خلال الجدول السابق يتض  أن 

 أكبرررررررر مرررررررن الحررررررردود المتوسرررررررطة  التسرررررررعةعررررررراملات الارتبررررررراط المحسررررررروبة للمحررررررراور م

وهررررذا يرررردل علررررى  ( 0.740 -0.629الإرتبرررراط لكررررل الأبعرررراد بررررين ) حيررررث بلغررررت قيمررررة

وبرررررررذلك تعطررررررري هرررررررذه النترررررررائج  0.01الدلالرررررررة دال عنرررررررد مسرررررررتوى الرررررررمرتفرررررررع و اللارتبررررررراط ا

 . لصدق المقياس ممتازا مؤشرا

الثبات للمقياس:  -ب  
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 في حساب ثبات المقياس مجموعة من الطرق هي: نااعتمد

  Cronbach Alpha M:كرونباخ -ثبات المقياس بطريقة ألفا .1

كرونبرررررررراخ للاسررررررررتبيان والجرررررررردول المرررررررروالي –تمررررررررت معالجررررررررة البيانررررررررات بطريقررررررررة ألفررررررررا 
 كرونباخ .–يوض  نتائج اختبار ألفا 

كرونباخ .–(: يمثل نتائج معامل الثبات ألفا 09جدول رقم )  

الانحراف  كرونباخ-رررامل الثبررررات ألفامعرر
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

N  عدد
 البنود

 المقياس

 التدفق النفسي 36 121 145.42 13.73 0.877

:  نلاحأ من خلال نتائج الجدول المحصل عليها أن 

وهرررررذا يررررردل علرررررى الثبرررررات وبمرررررا أن  هرررررذه القيمرررررة  0.877معامرررررل الثبرررررات بلرررررغ القيمرررررة 
حررررد فهرررري قيمررررة ترررردل علررررى الثبررررات المرتفررررع للمقيرررراس وبالتررررالي الاسررررتبيان تقترررررب مررررن الوا

 ثابت.

  : Split-Halfحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية   .2

يررررررتم حسرررررراب معامررررررل الارتبرررررراط بيرسررررررون بررررررين نصررررررفي الاختبررررررار باسررررررتخدام معادلررررررة 
علرررررى  بررررراين الررررردرجاتسرررربيرمان برررررراون )الافترررررراض عررررن اسرررررتخدام هرررررذه المعادلرررررة تسرررراوي ت

أي تجرررررررانس التبررررررراين وهرررررررذا شررررررررط مرررررررن شرررررررروط التكرررررررافؤ(، والجررررررردول -نصرررررررفي الاختبرررررررار
 يلخص لنا نتائج معالجة البيانات بطريقة التجزئة النصفية كما يلي:
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 (: يمثل نتائج معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية10جدول رقم )

الانحراف  N معرررررامل الثبرررررررات
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 المقياس البنود

بعد  طريقة التصحي 
 التصحي 

قبل 
 التصحي 

 التدفق النفسي الفردية 74.20 6.93 18

 الزوجية 71.22 7.41 18 0.832 0.908 براون  -سبيرمان
 الكلية 142.42 14.42 36

:  من خلال نتائج الجدول المحصل عليها نلاحأ أن 

قبل  0.832التجزئة النصفية وصلت إلى قيمة معامل ثبات الاستبيان بطريقة 
وهي قيمة  0.908وصلت القيمة إلى بروان  -سبيرمانالتصحي  وبعد التصحي  بطريقة 

  ، بالت الي المقياس ثابت .وممتازة  تفوق النصف
 مقياس الإتزان الإنفعالي: -ثانيا

 الصدق:  -أ

 الصدق التمييزي )المقارنة الطر ية(:  -1

مقيررررراس علرررررى الصررررردق التمييرررررزي، حيرررررث ترررررم  ترتيرررررب ترررررم  الاعتمررررراد لحسررررراب صررررردق ال

 %33مررررررن أعلررررررى التوزيررررررع و %33الرررررردرجات مررررررن الأدنررررررى إلررررررى الأعلررررررى بحيررررررث أخررررررذنا 

( T( فررررررد، وبعرررررد ذلرررررك ترررررم  حسررررراب )80مرررررن درجرررررات أدنرررررى التوزيرررررع فكررررران عررررردد الأفرررررراد )

  لمعرفة الفروق بين المجموعتين، والجدول التالي يوض  ذلك:
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تائج صدق الاستبيان بطريقة الصدق التمييزي.(: يمثل ن11الجدول رقم )  

Sig Df T  الانحراف

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

N المتغير مجموعات المقارنة 

دال عند 

0.000 

الاتزان  المجموعة العليا 40 77.52 2.08 16.32 78

 المجموعة الدنيا 40 65.55 4.14 الانفعالي

:نلاحأ من خلال الجدول المحصل عليه      أن 

بمستوى الدلالة الإحصائية  78عند درجة الحرية  16.32بلغت القيمة  (t)قيمة 

أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين، وذلك لصال  المجموعة  0.000

بينما  77.52العليا أي الاستبيان لديه قدرة تمييزية، حيث بلغ متوسط المجموعة العليا 

 .وهذا ما يؤكد أن  المقياس صادق 65.55متوسط المجموعة الدنيا بلغ 

وللتحقق من صدق الاتساق : Internal consistencyالصدق الاتساق الداخلي  -2

والجدول  مقياسبالدرجات الكلية لل الأبعادبحساب ارتباط دراجات  الطالبتينالداخلي قامت 

 الموالي يوض  ذلك:

لمقياسور والدرجة الكلية ل: يمثل نتائج صدق الاتساق الداخلي للمحا(12جدول رقم )  

 مستوى الدلالة قيمة "ر" الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الأبعاد

 0.01 0.60 1.61 17.55 السيطرة التحكم
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 0.01 0.61 2.16 18.98 المرونة الاجتماعية

 0.01 0.74 2.26 16.88 الثبات الانفعالي

 0.01 0.75 2.17 18.45 التوجه نحو الحياة

 /// 1.00 5.62 71.87 الكلي المجموع

:  من خلال الجدول السابق يتض  أن 

معررررررراملات الارتبررررررراط المحسررررررروبة للمحررررررراور الأربعرررررررة أكبرررررررر مرررررررن الحررررررردود المتوسرررررررطة 

عنررررد متوسررررط حسررررابي  0.60 بعررررد السررريطرة والررررتحكممعامررررل ارتبرررراط  حيرررث بلغررررت قيمررررة

 اعيرررررةبعرررررد المرونرررررة الاجتموقيمرررررة معامرررررل ارتبررررراط  1.61 وانحرررررراف معيررررراري 17.55

وقيمررررررة  2.16 وانحررررررراف معيرررررراري  18.98عنررررررد متوسررررررط حسررررررابي  0.61بلغررررررت القيمررررررة 

عنرررررررد متوسرررررررط حسرررررررابي  0.74بلغرررررررت القيمرررررررة بعرررررررد الثبرررررررات الانفعرررررررالي معامرررررررل ارتبررررررراط 

بعرررررررد التوجررررررره نحرررررررو وأخيررررررررا قيمرررررررة معامرررررررل ارتبررررررراط   2.96وانحرررررررراف معيررررررراري  16.88

كمرررررررا   2.17ي وانحرررررررراف معيرررررررار  18.45عنرررررررد متوسرررررررط حسرررررررابي  0.75بلغرررررررت الحيررررررراة 

بالترررررررالي الارتبررررررراط كررررررران مرتفرررررررع ودال عنرررررررد   71.87أن  متوسرررررررط الررررررردرجات الكليرررررررة بلرررررررغ 

 . وبذلك تعطي هذه النتائج مؤشرا لصدق المقياس 0.01مستوى 

 الثبات للمقياس: ب. 

 في حساب ثبات المقياس مجموعة من الطرق هي: نااعتمد -
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 : Cronbach Alpha Mكرونباخ -ثبات المقياس بطريقة ألفا .1

 كرونباخ للاستبيان والجدول الموالي يوض  نتائج–تمت معالجة البيانات بطريقة ألفا 

 كرونباخ .–اختبار ألفا 

. لمقياس الإتزان الإنفعالي كرونباخ–(: يمثل نتائج معامل الثبات ألفا 13جدول رقم )  

الانحراف  كرونباخ-معرررررامل الثبررررات ألفا

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

N  عدد

 البنود

 المقياس

 الاتزان الانفعالي 29 121 71.87 5.62 0.873

:  نلاحأ من خلال نتائج الجدول المحصل عليها أن 

وهذا يدل على الثبات وبما أن  هذه القيمة تقترب من  0.87معامل الثبات بلغ القيمة 

 بيان ثابت.ستللمقياس وبالتالي الا توسط والمقبولالواحد فهي قيمة تدل على الثبات الم

 Split-Halfحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية  .2

يررررررتم حسرررررراب معامررررررل الارتبرررررراط بيرسررررررون بررررررين نصررررررفي الاختبررررررار باسررررررتخدام معادلررررررة 

سرررربيرمان برررررراون )الافترررررراض عررررن اسرررررتخدام هرررررذه المعادلرررررة تسرررراوي تبررررراين الررررردرجات علرررررى 

فؤ(، والجرررررردول أي تجررررررانس التبرررررراين وهررررررذا شرررررررط مررررررن شررررررروط التكررررررا -نصررررررفي الاختبررررررار

 يلخص لنا نتائج معالجة البيانات بطريقة التجزئة النصفية كما يلي:
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(: يمثل نتائج معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية14جدول رقم )  

الانحراف  N معرررررامل الثبرررررررات

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 المقياس البنود

بعد  طريقة التصحي 

 التصحي 

قبل 

 ي التصح

 الفردية 36.67 3.31 15

الاتزان الانفعالي
 

 الزوجية 35.19 3.07 14 0.548 0.708 بروان -سبيرمان

 الكلية 71.87 5.62 29

:  من خلال نتائج الجدول المحصل عليها نلاحأ أن 

 0.548قيمرررررررة معامرررررررل ثبرررررررات الاسرررررررتبيان بطريقرررررررة التجزئرررررررة النصرررررررفية وصرررررررلت إلرررررررى 
 0.708وصرررررلت القيمرررررة إلرررررى  سررررربيرمان.بروان طريقرررررةقبرررررل التصرررررحي  وبعرررررد التصرررررحي  ب

 وهي قيمة تفوق النصف، بالت الي المقياس ثابت .

 الأساليب الإحصائية المعتمدة في موضوع الدراسة:  .8
على بعض الأساليب الإحصائية بهدف تسهيل عملية العرض  الطالبيناعتمد 

 لتالي:ويمكن توضيحها كاوالتفسير وصولا إلى نتائج الدراسة التي سنخرج بها  والتحليل
  المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري 
 .اختبار "ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات 
 إختبار "ت" لعينة واحدة 
  معامل الارتباط بيرسون R 
 إختبار تحليل التباين 
 إختبار معامل الإنحدار الخطي البسيط 
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العلوم  نامج الإحصائي فيولقد تمت المعالجة الإحصائية للبيانات باستعمال حزمة البر 
 .يلي  يماحصلنا من خلالها على النتائج التي ستعرض ت( والتي 22Spssالاجتماعية )

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الخامس: عرض ومناقشة نتائج الدراسة  
 الميدانية.

 الفرضية الأولى نتائج ومناقشة عرض  -1
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -2
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة -3
 ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة عرض -4
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة -5
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية السادسة -6
 الإستنتاج العام -7
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 :ولىالفرضية الأ  نتائج عرض ومناقشة .1
توجدددددد عهقدددددة ارتباطيدددددة دالدددددة بدددددين التددددددفق النفسدددددي والإتددددددزان ": ندددددص الفرضدددددية

 اسرررررتخدمناوللتحقرررررق مرررررن صرررررحة فرضررررريتنا  تددددددائيالإنفعدددددالي لددددددم أسددددداتذة التعلددددديم الإب
جرررررررررود علاقرررررررررة برررررررررين و وذلرررررررررك للتحقرررررررررق مرررررررررن  (R) اختبرررررررررار معامرررررررررل الارتبررررررررراط بيرسرررررررررون 

لمتغيررررررررررر الترررررررررردفق النفسرررررررررري والإتررررررررررزان المعياريررررررررررة  والانحرافرررررررررراتالمتوسررررررررررطات الحسررررررررررابية 
 ، والجدول الموالي يوض  ذلك:الإنفعالي  بأبعاده

 التدفق النفسيو اط بيرسون بين الاتزان الانفعالي نتائج معامل الارتب يمثل (:15)جدول رقم 

المتوسط  N المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

R  الدلالة
 الإحصائية

دال 0.000 0.976 13.73 145.42 121 التدفق النفسي
 5.62 71.87 121 الإتزان الإنفعالي إحصائيا

 -أعلاه: يتض  من خلال الجدول 
وقيمررررررة الانحررررررراف  145.42بلغررررررت الترررررردفق النفسرررررري ي أن قيمررررررة المتوسررررررط الحسرررررراب

 الإترررررررزان الإنفعررررررراليبينمرررررررا بلغرررررررت قيمرررررررة المتوسرررررررط الحسرررررررابي  13.73المعيررررررراري بلغرررررررت 
بينمرررررا بلغرررررت قيمرررررة معامرررررل الارتبررررراط  5.62وقيمرررررة الانحرررررراف المعيررررراري بلغرررررت  71.87
ممررررررا يعنرررررري وجررررررود علاقررررررة  0.000وهررررررذه القيمررررررة دالررررررة إحصررررررائيا عنررررررد مسررررررتوى  0.976

الترررررررردفق النفسرررررررري ودرجررررررررات الإتررررررررزان  اتموجبررررررررة دالررررررررة إحصررررررررائيا بررررررررين درجرررررررر طيررررررررةارتبا
 ككل. ، وبالتالي نقبل الفرضيةالإنفعالي

توجدددددد عهقدددددة ارتباطيدددددة دالدددددة "الفرضرررررية وبالترررررالي نقبلهرررررا، أي صرررررحة ممرررررا يؤكرررررد 
التددددددفق النفسدددددي لددددددم أسددددداتذة التعلددددديم درجدددددات الاتدددددزان الانفعدددددالي ودرجدددددات بدددددين 

 .الإبتدائي
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 الاتررررررزان الانفعرررررراليكثررررررر أيررررررن تررررررم الارتبرررررراط قمنررررررا بحسرررررراب ارتبرررررراط درجررررررات وللتوضرررررري  أ
 والجدول الموالي يوض  ذلك:   التدفق النفسيبدرجات أبعاد 

 فسيق النفأبعاد التدنتائج معامل الارتباط بيرسون بين الاتزان الانفعالي و  : يمثل(16)جدول رقم

المتوسط  N المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  Df ة "ر"قيم
 الإحصائية

 ////////////////////////////////// 5.62 71.87 121 الإتزان الإنفعالي
 0.000 119 0.686 1.96 16.68 121 بعد التوازن بين التحدي والمهارة

 0.000 119 0.692 2.07 16.66 121 بعد الإندماج في الأداء
 0.000 119 0.701 2.05 16.49 121 بعد أهداف شديدة الوضو 
 0.000 119 0.669 2.58 14.72 121 بعد التغذية الراجعة الفورية
 0.000 119 0.619 1.95 15.93 121 بعد التركيز التام على المهمة
 0.000 119 0.704 2.08 17.01 121 بعد الإحساس بالسيطرة
 0.000 119 0.658 2.59 15.44 121 بعد فقدان الوعي بالذات

 0.000 119 0.721 2.49 16.04 121 قاع الزمنبعد تبديل إي
 0.000 119 0.625 2.02 16.41 121 بعد الإستمتاع الذاتي

 ((.0.01** دال عند)  

 أعلاه: يتض  من خلال الجدول 

علاقرررررررة الإرتباطيرررررررة برررررررين درجرررررررات الإترررررررزان الإنفعرررررررالي إلرررررررى وجرررررررود نترررررررائج أنررررررره تشرررررررير ال
 الي:ودرجات أبعاد التدفق النفسي وهي موضحة كالت

  عنرررد  0.686 لرررر: لبعرررد التررروازن برررين التحررردي والمهرررارة بلغرررت قيمرررة معامرررل الارتبررراط
ممرررررا يعنررررري  0.000وهرررررذه القيمرررررة دالرررررة إحصرررررائيا عنرررررد مسرررررتوى  119درجرررررة الحريرررررة 
بعرررررد التررررروازن  الاترررررزان الانفعرررررالي ودرجرررررات اتدالرررررة برررررين درجررررر ارتباطيرررررةوجرررررود علاقرررررة 

 جزئيا. ية، وبالتالي نقبل الفرضبين التحدي والمهارة
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 عنررررررد درجررررررة  0.692 لبعررررررد الإنرررررردماج فرررررري الأداء لررررررر: بلغررررررت قيمررررررة معامررررررل الارتبرررررراط
ممرررررا يعنررررري وجرررررود  0.000وهرررررذه القيمرررررة دالرررررة إحصرررررائيا عنرررررد مسرررررتوى  119الحريرررررة 
الاترررررزان الانفعرررررالي ودرجرررررات بعرررررد الإنررررردماج فررررري  اتدالرررررة برررررين درجررررر ارتباطيرررررةعلاقرررررة 
 جزئيا. ، وبالتالي نقبل الفرضيةالأداء 

 عنررررد درجررررة  0.701لبعررررد أهررررداف شررررديدة الوضررررو  لررررر: ت قيمررررة معامررررل الارتبرررراط بلغرررر
ممرررررا يعنررررري وجرررررود  0.000وهرررررذه القيمرررررة دالرررررة إحصرررررائيا عنرررررد مسرررررتوى  119الحريرررررة 
الاترررررزان الانفعررررالي ودرجرررررات بعررررد أهرررررداف شرررررديدة  اتدالررررة برررررين درجرررر ارتباطيرررررةعلاقررررة 
 جزئيا. ، وبالتالي نقبل الفرضيةالوضو  

  عنررررررد  0.669 لبعررررررد التغذيررررررة الراجعررررررة الفوريررررررة لررررررر:  الارتبرررررراط بلغررررررت قيمررررررة معامررررررل
ممرررررا يعنررررري  0.000وهرررررذه القيمرررررة دالرررررة إحصرررررائيا عنرررررد مسرررررتوى  119درجرررررة الحريرررررة 
الاترررررزان الانفعرررررالي ودرجرررررات بعرررررد التغذيرررررة  اتدالرررررة برررررين درجررررر ارتباطيرررررةوجرررررود علاقرررررة 
 جزئيا. ، وبالتالي نقبل الفرضيةالراجعة الفورية 

   عنررررررد 0.619لررررررر:  التركيررررررز التررررررام علررررررى المهمررررررةلبعررررررد  الارتبرررررراطبلغررررررت قيمررررررة معامررررررل
ممرررررا يعنررررري  0.000وهرررررذه القيمرررررة دالرررررة إحصرررررائيا عنرررررد مسرررررتوى  119درجرررررة الحريرررررة 
ت بعرررررد التركيرررررز الاترررررزان الانفعرررررالي ودرجرررررا اتدالرررررة برررررين درجرررر ارتباطيرررررةوجررررود علاقرررررة 

 جزئيا. ، وبالتالي نقبل الفرضيةالتام على المهمة
  عنررررررد درجررررررة  0.704 لبعررررررد الإحسرررررراس بالسرررررريطرة لررررررر: رتبرررررراطبلغررررررت قيمررررررة معامررررررل الا

ممرررررا يعنررررري وجرررررود  0.000وهرررررذه القيمرررررة دالرررررة إحصرررررائيا عنرررررد مسرررررتوى  119الحريرررررة 
الي ودرجرررررررات بعرررررررد الإحسررررررراس الاترررررررزان الانفعررررررر اتدالرررررررة برررررررين درجررررررر ارتباطيرررررررةعلاقرررررررة 
 جزئيا. ، وبالتالي نقبل الفرضيةبالسيطرة

  عنرررررد درجرررررة 0.658 لرررررر:الررررروعي بالرررررذات  لبعرررررد فقررررردان بلغرررررت قيمرررررة معامرررررل الارتبررررراط
ممرررررا يعنررررري وجرررررود  0.000وهرررررذه القيمرررررة دالرررررة إحصرررررائيا عنرررررد مسرررررتوى  119الحريرررررة 
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فقررررردان الررررروعي الاترررررزان الانفعرررررالي ودرجرررررات بعرررررد  اتدالرررررة برررررين درجررررر ارتباطيرررررةعلاقرررررة 
 جزئيا. ، وبالتالي نقبل الفرضيةبالذات

  عنررررررد درجررررررة  0.721 ر:لبعررررررد تبررررررديل إيقرررررراع الررررررزمن لرررررر بلغررررررت قيمررررررة معامررررررل الارتبرررررراط
ممرررررا يعنررررري وجرررررود  0.000وهرررررذه القيمرررررة دالرررررة إحصرررررائيا عنرررررد مسرررررتوى  119الحريرررررة 
لي ودرجرررررات بعرررررد تبرررررديل إيقررررراع الاترررررزان الانفعرررررا اتدالرررررة برررررين درجررررر ارتباطيرررررةعلاقرررررة 
 جزئيا. ، وبالتالي نقبل الفرضيةالزمن

  ة عنرررررررد درجررررررر 0.625 لبعرررررررد الإسرررررررتمتاع الرررررررذاتي لرررررررر: بلغرررررررت قيمرررررررة معامرررررررل الارتبررررررراط
ممرررررا يعنررررري وجرررررود  0.000وهرررررذه القيمرررررة دالرررررة إحصرررررائيا عنرررررد مسرررررتوى  119الحريرررررة 
الي ودرجررررررات بعررررررد الإسرررررررتمتاع الاتررررررزان الانفعرررررر اتدالررررررة بررررررين درجرررررر ارتباطيررررررةعلاقررررررة 
 جزئيا. ، وبالتالي نقبل الفرضيةالذاتي

من خلال عرض نتائج الفرضرررررررررررررررية العامة تبين أن الفرضرررررررررررررررية قد تحققت حيث بينت 
د علاقة إرتباطية موجبة بين التدفق النفسررررررررري والإتزان الإنفعالي ولتوضررررررررري  النتائج أنه توج

الإرتباط بين درجات الإتزان  بعد حسررررررررررررررراب معاملات ن تم الإرتباط في الطريقة الثانيةيأ
الإنفعرالي ودرجرات التردفق النفسررررررررررررررري تبين أن كرل الأبعراد دلو على وجود علاقرة إرتبراطيرة 

نررت القيمررة كررل جيرردة وقريبررة من الواحررد وهررذا مرراهو برردرجررات الإتزان الإنفعررالي حيررث كررا
 مجدول في الجدول أعلاه:

ويمكرررررن ان نرجررررررع نترررررائج هررررررذه الدراسررررررة إلرررررى أن أسرررررراتذة التعلررررريم الإبترررررردائي يتمتعررررررون 
بررررررربعض الخصرررررررائص المتميرررررررزة التررررررري تجعلهرررررررم قرررررررادرين ان يصرررررررلو الرررررررى مسرررررررتوى التررررررردفق 

بتررررردائي لرررررديهم قررررردرة علرررررى والتررررري تتمثرررررل فررررري وضرررررو  وهرررررذا يعنررررري أن أسررررراتذة التعلررررريم الإ
تحقيررررررق أهرررررردافهم مررررررع أيضررررررا قرررررردرتهم علررررررى التركيررررررز والررررررذي يجعررررررل مررررررنهم قررررررادرين علررررررى 
الأفعرررررال والأنشرررررطة التررررري يقومرررررون بهرررررا مرررررع الررررروعي الترررررام بالأهرررررداف التررررري يسرررررعون الرررررى 
تحقيقهرررررا كمرررررا أن لررررردى أسررررراتذة التعلررررريم الإبتررررردائي لرررررديهم رغبرررررة فررررري أن يحسرررررنو ويطرررررورو 
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مرررررع القررررردرة علرررررى الإلترررررزام وقررررردرتهم علرررررى التوفيرررررق برررررين تحررررردياتهم مرررررن أنفسرررررهم ب سرررررتمرار 
الترررررري يواجهونهرررررررا ومسررررررتوى المهرررررررارات التررررررري يمتلكونهررررررا وهرررررررذا يعنرررررري أن أسررررررراتذة التعلررررررريم 
الإبتررررردائي يبرررررذلون قصرررررار جهررررردهم حيرررررث أن مجهررررروداتهم تفررررروق مرررررا يملكونررررره مرررررن قررررردرات 

الررررررى الفشررررررل  ومهررررررارات حتررررررى يصررررررلون إلررررررى مرحلررررررة الترررررردفق، وأنهررررررم أيضررررررا لا ينظرررررررون 
نظرررررررة أسررررررى وحسرررررررة علررررررى مررررررا فرررررراتهم وعرررررردم قرررررردرتهم علررررررى تحقيررررررق أهرررررردافهم المسررررررتقبلية 
ويركررررزون علررررى اللحظررررة الحاليرررررة الترررري مررررن خلالهررررا يرررررؤدون فيهررررا نشرررراطاتهم إلررررى تحقيرررررق 

 أهدافهم، كما أيضا لديهم القدرة على التعامل مع الأخطاء والتحكم في إنفعالاتهم.

نتائجهرررررا (، والتررررري كانرررررت 2015راسرررررة برررررن الشرررريج)توافقرررررت هرررررذه الدراسررررة مرررررع د حيررررث
الترررررردفق النفسرررررري والإتررررررزان الإنفعررررررالي لرررررردى أسرررررراتذة التعلرررررريم  وجررررررود علاقررررررة إرتباطيررررررة بررررررين

(، والتررررري كانرررررت نتائجهرررررا وجرررررود علاقرررررة إرتباطيرررررة 2021الثرررررانوي، أيضرررررا دراسرررررة رابحررررري )
 ة.بين الإتزان الإنفعالي والدافعية لانجاز لدى معلمي المرحلة الإبتدائي

ومررررن خرررررلال الدراسرررررات السرررررابقة التررررري عرضررررت سرررررابقا تبرررررين أن قررررردرة أسررررراتذة التعلررررريم 
الإبتررررردائي علرررررى الترررررأقلم والتصررررررف بعقلانيرررررة والدافعيرررررة لرررررتعلم يعتبرررررر مرررررن صرررررلب التررررردفق 

 النفسي.

يمكررررن تفسررررير هررررذه النتررررائج أيضررررا بررررأن الأسررررتاذة الررررذين يتمتعررررون بدرجررررة عاليررررة كمررررا 
كثررررر قرررردرة علررررى الررررتحكم فرررري إنفعررررالاتهم داخررررل صررررفوف مررررن الإتررررزان الإنفعررررالي يكونررررون أ

 التي يدرسونها، مثل الغضب أو القلق أو التوتر.

وهرررررررذا الرررررررتحكم يسررررررراعدهم علرررررررى التركيرررررررز فررررررري أنشرررررررطتهم اليوميرررررررة، وعررررررردم التشرررررررتت 
بسرررررررررربب المشرررررررررركلات أو الضررررررررررغوط المهنيررررررررررة، وفرررررررررري امخيررررررررررر يصررررررررررب  لرررررررررردى الأسرررررررررراتذة 

 عمل.الإستعداد لدخول في حالة من الإندماج في ال
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كمررررررا أن الإتررررررزان الإنفعررررررالي يسررررررم  أيضررررررا للأسرررررراتذ بالتعامررررررل مررررررع التلاميررررررذ بطريقررررررة 
هادئررررة ومتزنررررة، ممررررا يخلررررق جرررروا متميررررز داخررررل الصررررف، كمررررا يسرررراعده علررررى أداء مهامرررره 
أو الأنشرررررطة التعليميرررررة بسلاسرررررة، وهرررررذا هرررررو المنررررراخ الإيجرررررابي الرررررذي يعرررررزز مرررررن شرررررعور 

 وهو ما يسهل تحقيق التدفق النفسي الأستاذ بالراحة والمتعة أثناء التعليم، 

وفررررري المقابرررررل ان الأسرررررتاذ الرررررذي يعررررري  حالرررررة التررررردفق النفسررررري أثنررررراء التعلررررريم يشرررررعر 
بمسررررررررتوى الرضررررررررا الررررررررو يفي والدافعيررررررررة لانجرررررررراز، ويكررررررررون أكصررررررررر إنسررررررررجاما مررررررررع أداء 

 عمله.

كمرررررا هرررررذا الشرررررعور يرررررنعكس عليررررره بالإيجررررراب علرررررى حالتررررره الإنفعاليرررررة، حيرررررث يصرررررب  
 ما يعزز إتزانه الإنفعالي.أكثر هدوءا، م

أن طبيعرررررة مهنرررررة التعلررررريم مختلفرررررة تمامرررررا عرررررن المهرررررن التعليميرررررة  طرررررالبتبنكمرررررا تررررررى ال
الأخرررررررى )مرحلررررررة التعلرررررريم المتوسررررررط، مرحلررررررة التعلرررررريم الثررررررانوي(، خاصررررررة أن طبيعررررررة هررررررذه 
المرحلررررة يسرررررتطيع فيهرررررا الأسرررررتاذ أن يعمرررررل بكرررررل أريحيررررة وذالرررررك لأنهرررررم يدرسرررررون فئرررررة مرررررن 

ين ينتمرررررررون لمرحلررررررررة الطفولرررررررة المترررررررأخرة. وهررررررررذا مايسرررررررهل علرررررررى الأسرررررررراتذة التلاميرررررررذ الرررررررذ
 التعامل معهم عكس معاملة أساتذة التعليم المتوسط أو الثانوي.

وأيضررررا مررررع طبيعررررة النشرررراط الررررذي يقرررروم برررره أسررررتاذ هررررذه المرحلررررة فهررررو بررررالأمر اليسررررير 
 عكرررررررس الأسررررررراتذة فررررررري المسرررررررتويات لأخررررررررى، لأنهرررررررم يتعررررررراملون ويدرسرررررررون فئرررررررات عمريرررررررة

 مختلفة ومتنوعة المراحل.

النفسررررري والإترررررزان الإنفعرررررالي  بالإضرررررافة الرررررى ذلرررررك، فررررر ن جررررروهر العلاقرررررة برررررين التررررردفق
 وجود التأثير المتبادل بينهما، وهذا يعني أن هذين المتغيرين لديهم  تعكس
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تفاعررررررل  يمرررررررا بيررررررنهم، حيرررررررث أن كرررررررل منهمررررررا يسررررررراعد امخرررررررر علررررررى تعزيرررررررز امخرررررررر، 
لأسرررررراتذة علررررررى تحقيررررررق الترررررردفق النفسرررررري أو العكررررررس. وهررررررذا فررررررالإتزان الإنفعررررررالي يسرررررراعد ا

يعنرررررري أن كلمرررررررا زادة درجررررررات الإترررررررزان الإنفعررررررالي لررررررردى أسرررررراتذة التعلررررررريم الإبترررررردائي فهرررررررذا 
 يكون عن طريق التدفق النفسي أو العكس.

ويمكرررررن أن نخررررررج فررررري امخيرررررر علرررررى حسرررررب البررررراحثتين أن وجرررررود كرررررل مرررررن التررررردفق 
تذة التعلررررررريم الإبتررررررردائي فررررررري مختلرررررررف مسرررررررتوياتهم النفسررررررري والإترررررررزان الإنفعرررررررالي لررررررردى أسرررررررا

 ينعكس بشكل إيجابي لدى أساتذة التعليم الإبتدائي.

ويمكررررررن القررررررول أيضررررررا أن تحقررررررق هررررررذه الفرضررررررية ليسررررررت عررررررن طريررررررق الصرررررردفة، بررررررل 
يعكرررررس وجرررررود العلاقرررررة الحقيقرررررة بيرررررين المتغيررررررين، حيرررررث أن كلاهمرررررا يررررردعم امخرررررر، ممرررررا 

اء التربرررررروي والتعليمرررررري لرررررردى أسرررررراتذة التعلرررررريم يسرررررراهم هررررررذين امخيرررررررين فرررررري تحسرررررريين الأد
 .الإبتدائي، ومن شأنه رفع الجودة التعليمية داخل الأقسام التربوية

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: .2
 :1طريقة ال

م أسددددداتذة التعليلدم  التدفق النفسدددددينص الفرضدددددية " نتوقع أن يكون مسدددددتوم  
كما تم حسرراب (T-test) تنا اسررتخدمنا اختبار، وللتحقق من صررحة فرضرريمرتفعا" الإبتدائي

-36]حيث أنه قيم المتوسرررررط من  التدفق النفسررررريالمتوسرررررط والانحراف المعياري لمسرررررتوى 
متوسرررررط وقيم تمثل مسرررررتوى  [132-84]تمثل مسرررررتوى منخفض، وقيم المتوسرررررط من  [84

 [180-132المتوسط من]
 ، والجدول الموالي يوض  ذلك:تمثل مستوى مرتفع 
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 التدفق النفسيمستوم ل (T)(: يمثل نتائج اختبار17رقم)جدول 

الدلالة 
 الإحصائية

Df T  الانحراف
 المعياري 

0X  المتوسط
 الحسابي

N المتغيرات 

دال  0.000
 إحصائيا

 التدفق 121 145.42 108 13.73 29.97 120
 النفسي

 :نلاحأ من خلال الجدول المحصل عليه أن  

بمسررررررررررررررتوى الدلالة  120عند درجة الحرية  29.97بلغت القيمة  (T)قيمة  -
ينة لدى عالتدفق النفسررري أي وجود مسرررتوى مرتفع في مسرررتوى  0.000الإحصرررائية 

بانحراف معياري قدر بر 145.42الدراسرررررررة، حيث بلغ متوسرررررررطهم الحسرررررررابي القيمة 
وكانت الفروق لصرررررررررال   108المتوسرررررررررط الحسرررررررررابي الفرضررررررررري القيمة  وبلغ13.73

، وهذا ما [180-132] تقع ضمن المستوى المرتفع ةالقيمهذه و  حسابيال لمتوسطا
أفراد العينة  لدم التدفق النفسي مستوم ''الفرضية وبالتالي نقبلها، أي صحة يؤكد 

 .''مرتفعمرتفع 
 : 2طريقة ال

 التدفق النفسي لدم أساتذة التعليمنص الفرضية " نتوقع أن يكون مستوم  
للتحقق من هذه الفرضررررررررررررية تم حسرررررررررررراب المتوسررررررررررررط والانحراف ، ا"مرتفع الإبتدائي 

ن حسب المستويات الثلاث التالية: قيم المتوسط مالتدفق النفسي المعياري لمستوى 
تمثل مسررررررتوى  [132-84]تمثل مسررررررتوى منخفض، وقيم المتوسررررررط من  [36-84]

تمثل مسرررررتوى مرتفع، ثم حسررررراب تحليل  [180-132]متوسرررررط، قيم المتوسرررررط من 
 باين الأحادي، والنتائج توضحها الجداول الموالية:الت

 
 حسب المستويات.التدفق النفسي (: يمثل المعطيات الوصفية لمتغير 18جدول )
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الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

N  متغيرات الدراسة الاتزان الانفعاليمستويات 

 التدفق النفسي [84-36]مستوى منخفض من  // // //
 [132-84]مستوى متوسط من  20 125.20 5.70
 [180-132]مستوى مرتفع من  101 149.43 11.04
13.73 145.42 121 Total 

 :  من خلال الجدول يتض  أن 

بلغ  متفاوتة ومتباينة بين مستويات حيث التدفق النفسيجميع المتوسطات في مستوى  -
ونجد أن  قيمة   13.73  وبانحراف معياري 145.42المتوسط الحسابي ككل القيمة 

وبانحراف  149.43بلغت [ 180-132من ]المتوسط الحسابي لدى ذوي المستوى المرتفع 
-84]وبينما متوسط الحسابي لدى ذوي المستوى المتوسط من  11.04معياري قدر بقيمة 

 .5.70وبانحراف معياري قدر بقيمة 125.20بلغ  [132
 التدفق النفسيالأحادي لمتغير مستوم يمثل نتائج اختبار تحليل التباين  :(19جدول )

مستوى 
 الدلالة

F  متوسط
 المربعات

Df  مجموع
 المربعات

متغيرات  مصدر التباين
 الدراسة

0.000 
دال 
90 إحصائيا

.9
6

 

 داخل المجموعات 9805.621 1 9805.621

ى  و
مست

سي
النف
ق 
تدف
ال

 

107.799 

11
9

 

 بين المجموعات 12828.032

12
0

 

 وعالمجم 22633.653

 ويتض  من خلال الجدول أعلاه أن ه:

 (Fحيررررررث بلغررررررت قيمررررررة ) 0.001 توجررررررد فررررررروق دالررررررة إحصررررررائيا عنررررررد مسررررررتوى دلالررررررة -
وهررررررررو دال إحصررررررررائيا وبالتررررررررالي تحققررررررررت  0.000عنررررررررد مسررررررررتوى دلالررررررررة  90.96بلغررررررررت 
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الترررررردفق  وقررررررات ذات دلالررررررة إحصررررررائية فرررررري مسررررررتوى الفرضررررررية وهررررررذا يرررررردل علررررررى وجررررررود فر 
  أي تحققرررررررررت الفرضرررررررررية [180-132]وى المرتفرررررررررع مرررررررررن لصرررررررررال  ذوي المسرررررررررتالنفسررررررررري 

 ، ا''مرتفعددددد التددددددفق النفسدددددي لددددددم أسددددداتذة التعلددددديم الإبتددددددائيمسدددددتوم  ''القائلررررة برررررأن  
 ونقبلها. 

 
( والتررررررري كانرررررررت 2015توافقرررررررت هرررررررذه الدراسرررررررة مرررررررع دراسرررررررة كرررررررل مرررررررن برررررررن الشررررررريج)

راسررررررة نتائجهررررررا وجررررررود مسررررررتوى مرتفررررررع لرررررردى أسرررررراتذة التعلرررررريم الثررررررانوي، بالإضررررررافة إلررررررى د
( والتررررررري كانرررررررت نتائجهرررررررا وجرررررررود مسرررررررتوى مرتفرررررررع مرررررررن التررررررردفق النفسررررررري 2023براهيمررررررري)

( كانررررررررت نتائجهررررررررا أيضررررررررا وجررررررررود 2024لرررررررردى ألإراد عينيتهررررررررا، كررررررررذلك دراسررررررررة خويرررررررردم )
 مستوى مرتفع من التدفق النفسي لدى أفراد عينتها.

الحاليررررررة إلررررررى أن مسررررررتوى الترررررردفق النفسرررررري لرررررردى دراسررررررتنا نتررررررائج وهررررررذا ماجرررررراء فرررررري 
، وهرررررري نتيجررررررة تعكررررررس طبيعررررررة الأداء المهنرررررري لهررررررؤلاء مرتفررررررعتذة التعلرررررريم الابترررررردائي أسررررررا

 الأسررررررراتذة، كمرررررررا تعكرررررررس مجموعرررررررة مرررررررن العوامرررررررل النفسرررررررية والتربويرررررررة التررررررري تسررررررراهم فررررررري
 تحقيق هذا المستوى. 

فررررري البدايرررررة، يمكرررررن ط لنتيجرررررة مررررن خرررررلال عررررردة جوانرررررب مترررررابويمكررررن تفسرررررير هرررررذه ا
بتررررررردائي تفررررررررض علرررررررى الأسرررررررتاذ درجرررررررة عاليرررررررة مرررررررن القرررررررول إن طبيعرررررررة مهنرررررررة التعلررررررريم الا

التركيررررررز والانتبرررررراه المسررررررتمر داخررررررل القسررررررم، حيررررررث يتطلررررررب الترررررردريس تفرررررراعلًا دائمًررررررا مررررررع 
 خلال الشر  أو طر  الأسئلة أو متابعة الفهم. من  التلاميذ، سواء

هرررررررذا التفاعررررررررل المسررررررررتمر يجعررررررررل الأسررررررررتاذ فرررررررري حالررررررررة نشرررررررراط ذهنرررررررري دائررررررررم، ممررررررررا 
 في العمل، وهو أحد أهم مكونات التدفق النفسي. يساعده على الاندماج 
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فكلمررررررا زاد تركيررررررز الأسررررررتاذ فرررررري المهمررررررة الترررررري يقرررررروم بهررررررا، زادت احتماليررررررة دخولرررررره 
 ط.في حالة من الانغماس الكامل في النشا

كمرررررا أن التررررردريس فررررري المرحلرررررة الابتدائيرررررة يتميرررررز بتنررررروع الأنشرررررطة التعليميرررررة، مثرررررل 
يررررررة، والعمررررررل الجمرررررراعي، وهررررررذا التنرررررروع يسرررررراهم فرررررري الشررررررر ، المناقشررررررة، الأنشررررررطة التطبيق

تقليررررل الشرررررعور بالملرررررل والرررررروتين، ويخلررررق نوعًرررررا مرررررن التحررررردي الررررذي يتناسرررررب مرررررع قررررردرات 
الأسرررررتاذ. ومرررررن المعررررررروف أن التررررردفق النفسرررررري يتحقرررررق عنرررررردما يكرررررون هنرررررراك تررررروازن بررررررين 

يرررررث مهرررررارات الفررررررد ومتطلبرررررات المهمرررررة، وهرررررذا مرررررا يتررررروفر فررررري بيئرررررة التعلررررريم الابتررررردائي، ح
إضررررافة  .يواجرررره الأسررررتاذ مواقررررف مختلفررررة تتطلررررب منرررره تو يررررف مهاراترررره بشرررركل مسررررتمر

إلررررى ذلررررك، فرررر ن شررررعور الأسررررتاذ بأهميررررة دوره التربرررروي يعررررد مررررن العوامررررل الأساسررررية الترررري 
 تفسر ارتفاع مستوى التدفق النفسي. 

فالأسرررررررتاذ فررررررري هرررررررذه المرحلرررررررة يررررررردرك أنررررررره يسررررررراهم فررررررري بنررررررراء الأسررررررراس المعرفررررررري 
ميررررذ، وهررررذا الإحسرررراس يمنحرررره دافعيررررة داخليررررة قويررررة، تجعلرررره أكثررررر التزامًررررا والسررررلوكي للتلا

وانخراطًررررررا فرررررري عملرررررره. وعنرررررردما يكررررررون الرررررردافع داخليًررررررا، فرررررر ن الفرررررررد يكررررررون أكثررررررر عرضررررررة 
  .لتحقيق التدفق النفسي، لأنه يؤدي العمل بدافع الرغبة وليس فقط بدافع الواجب

مهنيرررررة للأسررررراتذة، حيرررررث أن كمرررررا يمكرررررن تفسرررررير هرررررذه النتيجرررررة مرررررن خرررررلال الخبررررررة ال
الأسررررتاذ الررررذي يمتلررررك خبرررررة فرررري الترررردريس يكررررون أكثررررر قرررردرة علررررى تنظرررريم وقترررره، والررررتحكم 

 في مجريات الدرس، والتعامل مع مختلف المواقف الصفية بكفاءة. 

هرررررذه القررررردرة علرررررى الرررررتحكم تقلرررررل مرررررن التررررروتر والارتبررررراك، وتسرررررم  للأسرررررتاذ برررررالتركيز 
ومرررررن ، نفسررررييسرررررهل دخولرررره فرررري حالررررة الترررردفق ال اعلررررى أداء المهمررررة بشرررركل أفضررررل، ممرررر

جهرررررة أخررررررى، فررررر ن العلاقرررررة التررررري ترررررربط الأسرررررتاذ بتلاميرررررذه تلعرررررب دورًا مهمًرررررا فررررري تحقيرررررق 
الترررررردفق النفسرررررري. فكلمررررررا كانررررررت هررررررذه العلاقررررررة إيجابيررررررة، قائمررررررة علررررررى الاحترررررررام والتفاعررررررل 
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دماج فررررري الجيرررررد، كلمرررررا شرررررعر الأسرررررتاذ بالراحرررررة أثنررررراء التررررردريس، ممرررررا يسررررراعده علرررررى الانررررر
العمررررررل دون ضررررررغوط نفسررررررية. كمررررررا أن اسررررررتجابة التلاميررررررذ وتفرررررراعلهم مررررررع الأسررررررتاذ يعررررررزز 

  .شعوره بالإنجاز، وهو ما يزيد من احتمالية استمرار حالة التدفق

كررررررررذلك يمكررررررررن تفسررررررررير ارتفرررررررراع مسررررررررتوى الترررررررردفق النفسرررررررري بقرررررررردرة الأسرررررررراتذة علررررررررى 
ي يسررررررتطيع التكيررررررف التكيررررررف مررررررع متطلبررررررات العمررررررل والضررررررغوط المهنيررررررة. فالأسررررررتاذ الررررررذ

مرررررع  رررررروف العمرررررل المختلفرررررة، مثرررررل كثافرررررة البررررررامج أو صرررررعوبات التلاميرررررذ، يكرررررون أقرررررل 
عرضررررة للترررروتر، وأكثررررر قرررردرة علررررى الحفررررا  علررررى تركيررررزه. هررررذا التكيررررف يسرررراهم فرررري خلررررق 

ولا يمكرررن إغفرررال  .حالرررة مرررن الاسرررتقرار النفسررري، التررري تُعرررد بيئرررة مناسررربة لتحقيرررق التررردفق
فررررري تفسرررررير هرررررذه النتيجرررررة، حيرررررث أن بعرررررض الأسررررراتذة يمتلكرررررون دور العوامرررررل الشخصرررررية 

خصررررررررائص شخصررررررررية تسرررررررراعدهم علررررررررى الانرررررررردماج فرررررررري العمررررررررل، مثررررررررل حررررررررب المهنررررررررة، 
الصرررررررربر، والقرررررررردرة علررررررررى تحمررررررررل المسررررررررؤولية. هررررررررذه الخصررررررررائص تجعررررررررل الأسررررررررتاذ أكثررررررررر 
اسرررررررتعدادًا للانخررررررررراط فرررررررري النشرررررررراط التعليمرررررررري، وبالتررررررررالي أكثررررررررر قابليررررررررة لتحقيررررررررق الترررررررردفق 

  .النفسي

كمررررررا أن شررررررعور الأسررررررتاذ بالنجررررررا  فرررررري أداء مهامرررررره اليوميررررررة، مثررررررل فهررررررم التلاميررررررذ 
للررررردرس أو تحقيرررررق أهرررررداف الحصرررررة، يعرررررزز لديررررره الإحسررررراس بالكفررررراءة والرضرررررا المهنررررري. 
هرررررذا الشرررررعور الإيجرررررابي يشرررررجعه علرررررى الاسرررررتمرار فررررري برررررذل الجهرررررد، ويزيرررررد مرررررن اندماجررررره 

 سيفي العمل، مما يؤدي إلى ارتفاع مستوى التدفق النف

ومررررن ناحيررررة أخرررررى، يمكررررن اعتبررررار الترررردفق النفسرررري مؤشرررررًا علررررى جررررودة الأداء  .
المهنررررري، حيرررررث أن الأسرررررتاذ الرررررذي يصرررررل إلرررررى هرررررذه الحالرررررة يكرررررون أكثرررررر تركيرررررزًا، وأكثرررررر 
إبررررررداعًا فرررررري طريقررررررة تقررررررديم الرررررردرس، وأكثررررررر تفرررررراعلًا مررررررع التلاميررررررذ. وهررررررذا يررررررنعكس إيجابًررررررا 

ن حيرررررث فهرررررم التلاميرررررذ أو تحسرررررين الجرررررو علرررررى العمليرررررة التعليميرررررة بشررررركل عرررررام، سرررررواء مررررر
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كمررررا أن ارتفرررراع مسررررتوى الترررردفق النفسرررري قررررد يرررردل علررررى وجررررود نرررروع مررررن  .داخررررل القسررررم
التررررروازن برررررين متطلبرررررات العمرررررل وقررررردرات الأسرررررتاذ، وهرررررو مرررررا يسررررراعد علرررررى تقليرررررل الشرررررعور 

 بالإجهاد أو الاحتراق النفسي.

ه يكرررررررون أقرررررررل فالأسرررررررتاذ الرررررررذي ينررررررردمج فررررررري عملررررررره ويشرررررررعر بالمتعرررررررة أثنررررررراء أدائررررررر 
وفررررري نفرررررس  .عرضرررررة للضرررررغوط النفسرررررية، وأكثرررررر قررررردرة علرررررى الاسرررررتمرار فررررري العطررررراء

السرررررياق، يمكرررررن القرررررول إن البيئرررررة الصرررررفية التررررري يعمرررررل فيهرررررا الأسرررررتاذ قرررررد تكرررررون عررررراملًا 
مسرررراعدًا فرررري تحقيررررق التررررردفق النفسرررري، خاصررررة إذا كانررررت بيئرررررة منظمررررة وتسررررم  بالتفاعرررررل 

، كلمررررررا تمكررررررن الأسررررررتاذ مررررررن التركيررررررز علررررررى الإيجررررررابي. فكلمررررررا كانررررررت الظررررررروف ملائمررررررة
خلاصررررة التفسررررير  .عملرررره دون عوائررررق، ممررررا يسررررهل عليرررره الوصررررول إلررررى حالررررة الترررردفق

يمكررررن اسررررتنتاج أن ارتفرررراع مسررررتوى الترررردفق النفسرررري لرررردى أسرررراتذة التعلرررريم الابترررردائي يعررررود 
إلرررررى مجموعرررررة مرررررن العوامرررررل المتداخلرررررة، منهرررررا طبيعرررررة العمرررررل التفاعليرررررة، تنررررروع الأنشرررررطة 

تعليميرررررة، الخبررررررة المهنيرررررة، الدافعيرررررة الداخليرررررة، والعلاقرررررات الإيجابيرررررة داخرررررل القسرررررم. كمرررررا ال
الانررررردماج فررررري عملهرررررم والشرررررعور بالمتعرررررة  أن هرررررذا الارتفررررراع يعكرررررس قررررردرة الأسررررراتذة علرررررى

 .أثناء أدائه، مما يساهم في تحسين جودة العملية التعليمية

 :الفرضية الثالثةنتائج عرض ومناقشة  .3
 لدم الاتزان الانفعالينص الفرضددددددية " نتوقع أن يكون مسددددددتوم   :1الطريقة 

 (T-test) ، وللتحقق من صحة فرضيتنا استخدمنا اختبارمرتفعا" أساتذة التعليم الإبتدائي

م حيث أنه قي الاتزان لانفعاليكما تم حسرررررررررررراب المتوسررررررررررررط والانحراف المعياري لمسررررررررررررتوى 

تمثل  [83-65]المتوسرررررررررررط من تمثل مسرررررررررررتوى منخفض، وقيم  [64-46]المتوسرررررررررررط من 

 مستوى مرتفع، والجدول الموالي يوض  ذلك:
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 الاتزان الانفعاليمستوم ل (T)يمثل نتائج اختبار (:20جدول رقم)

الدلالة 

 الإحصائية

Df T  الانحراف

 المعياري 

0

X 

المتوسط 

 الحسابي

N المتغيرات 

دال  0.000

 إحصائيا

الاتزان  121 71.87 58 5.62 27.13 120

 الانفعالي

 :نلاحأ من خلال الجدول المحصل عليه أن  

بمستوى الدلالة الإحصائية  120عند درجة الحرية  27.13بلغت القيمة  (T)قيمة 

ة، لدى عينة الدراسررر الاتزان الانفعاليأي وجود مسرررتوى مرتفع في مسرررتوى  0.000

وبلغ  5.62ري قدر بررررررررر بانحراف معيا 71.87حيث بلغ متوسطهم الحسابي القيمة 

الحسرررابي وكانت الفروق لصرررال  المتوسرررط  58المتوسرررط الحسرررابي الفرضررري القيمة 

لدم  الاتزان الانفعاليمسددتوم ''الفرضرررية وبالتالي نقبلها، أي صرررحة وهذا ما يؤكد 

 .''مرتفع أساتذة التعليم الإبتدائي

أسدددددداتذة لدم  اليالاتزان الانفعنص الفرضددددددية " نتوقع أن يكون مسددددددتوم   :2الطريقة 

للتحقق من هذه الفرضرررررررررررررية تم حسررررررررررررراب المتوسرررررررررررررط والانحراف ، مرتفعا" التعليم الإبتدائي

حسررررررب المسررررررتويات الثلاث التالية: قيم المتوسررررررط من  الاتزان الانفعاليالمعياري لمسررررررتوى 

[ تمثل مستوى متوسط، قيم 64-61[ تمثل مستوى منخفض، وقيم المتوسط من ]50-60]
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[ تمثل مسررررتوى مرتفع، ثم حسرررراب تحليل التباين الأحادي، والنتائج 83-65المتوسررررط من ]

 الموالية: : توضحها الجداول

 حسب المستويات.الاتزان الانفعالي (: يمثل المعطيات الوصفية لمتغير 21جدول )

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

N  متغيرات الدراسة الاتزان الانفعاليمستويات 

 الاتزان الانفعالي [60-50توى منخفض من ]مس 7 58.71 1.97

 [64-61مستوى متوسط من ] 6 62 0.894

 [83-65مستوى مرتفع من ] 108 73.27 4.05

5.62 71.87 121 Total 

 :  من خلال الجدول يتض  أن 

بلغ  ثمتفاوتة ومتباينة بين مستويات حي الاتزان الانفعاليجميع المتوسطات في مستوى  -

ونجد أن  قيمة المتوسط    5.62   وبانحراف معياري 71.87حسابي ككل القيمةالمتوسط ال

وبانحراف معياري قدر 73.27بلغت  [83-65الحسابي لدى ذوي المستوى المرتفع من ]

 62[ بلغ 64-61وبينما متوسط الحسابي لدى ذوي المستوى المتوسط من ]  4.05بقيمة 

 نلحسابي لدى ذوي المستوى المنخفض مومتوسط ا0.894 وبانحراف معياري قدر بقيمة 

  وهذا يدل على وجود فروق 1.97وبانحراف معياري قدر بقيمة 58.71بلغ   [50-60]

 . أساتذة التعليم الإبتدائيلدى  الاتزان الانفعاليدالة إحصائيا في مستوى 
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 ليالاتزان الانفعا( يمثل نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لمتغير مستوم 22جدول )

مستوى 

 الدلالة

F  متوسط

 المربعات

Df  مجموع

 المربعات

متغيرات  مصدر التباين

 الدراسة

0.000 

دال 

66 إحصائيا
.3

61
 

1005.023 2 

 داخل المجموعات 2010.045

الي
نفع

 الا
زان

الات
 

15.145 
11

8
 

 بين المجموعات 1787,095
12

0
 

 المجموع 3797.140

 :ويتض  من خلال الجدول أعلاه أن ه

بلغت  (Fحيث بلغت قيمة ) 0.001 توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة -

وهو دال إحصائيا وبالتالي تحققت الفرضية وهذا يدل  0.000عند مستوى دلالة  66.361

ستوى لصال  ذوي الم الاتزان الانفعاليعلى وجود فروقات ذات دلالة إحصائية في مستوى 

 دمل الاتزان الانفعاليمستوم ''الفرضية القائلة بأن   [  أي تحققت83-65المرتفع من ]

 ونقبلها.  ، '' أساتذة التعليم الإبتدائي مرتفع

وهررررررررذا ماتوقعنرررررررراه حيررررررررث قمنررررررررا برررررررر فترض أن مسررررررررتوى الإتررررررررزان الإنفعررررررررالي لرررررررردى 
أسررررررراتذة التعلررررررريم الإبتررررررردائي أن يكرررررررون مرتفرررررررع، حيرررررررث  إتفقرررررررت مجموعرررررررة مرررررررن الدراسرررررررات 

(، 2015ة وتمثلرررررت هرررررذه الدراسرررررات فررررري دراسرررررة برررررن الشررررريج)السررررابقة  مرررررع دراسرررررتنا الحاليررررر
حيررررث كانررررت نتائجهررررا وجررررود مسررررتوى مرتفررررع مررررن الإتررررزان الإنفعررررالي لرررردى أسرررراتذة التعلرررريم 

( التررررررري كانرررررررت نتائجهرررررررا أيضرررررررا وجرررررررود 2019الثرررررررانوي، بالإضرررررررة علرررررررى دراسرررررررة رابحررررررري)
دائيررررة ، مسررررتوى مرتفررررع مررررن الإتررررزان الإنفعررررالي لرررردى أفرادعينررررة مررررن معلمرررري المرحلررررة الإبت
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( كانررررررررت 2019(، ودراسررررررررة حميرررررررردي)2023أيضررررررررا دراسررررررررة كررررررررل مررررررررن دراسررررررررة براهيمرررررررري)
 نتائجها أيضا وجود مستوى مرتفع من الإتزان الإنفعالي لدى مجتمع دراساتهم.

ومرررررن خرررررلال عررررررض نترررررائج الدراسرررررة الحاليرررررة، وعررررررض الدراسرررررات السرررررابقة الترررررري 
أسرررراتذة التعلرررريم الإبترررردائي  إتفقررررت مررررع هررررذه الدراسررررة يمكررررن تفسررررير هررررذه النتيجيررررة، إلررررى أن

لررررديهم القرررردرة علررررى الررررتحكم فرررري إنفعررررالاتهم وتنظيمهررررا بشرررركل فعررررال، خاصررررة فرررري مواجهررررة 
الضررررررغوط الحياتيرررررررة الترررررري يتعرضرررررررون ليهرررررررا فرررررري حيررررررراتهم المهنيرررررررة المرتبطررررررة فررررررري مهنرررررررة 
التعلررررررريم، فالأسررررررراتذة فررررررري هرررررررذه المرحلرررررررة يتعررررررراملون مرررررررع فئرررررررات حساسرررررررة تتسرررررررم بررررررربعض 

 الحيوية والنشاط السمات التي تتمثل في 

الزائرررررررررد وتشرررررررررتت الإنتبررررررررراه، فهرررررررررم برررررررررذلك يحتررررررررراجون إلرررررررررى التوجيررررررررره مرررررررررن طررررررررررف 
أسرررررراتذتهم، وهررررررذا مررررررا يفترررررررض علررررررى أسرررررراتذة التعلرررررريم الإبترررررردائي التمتررررررع بمجموعررررررة مررررررن 
العوامررررررل الداخليررررررةأ والترررررري تتمثررررررل فرررررري قرررررردرتهم علررررررى امررررررتلاك الصرررررربر وضرررررربط الررررررنفس، 

هم وقرررررردراتهم وخبررررررراتهم عبررررررر سررررررنوات وهررررررذا يعنرررررري أن الأسرررررراتذة، قررررررد طررررررورو مررررررن مهررررررارات
عديرررررررد، وهرررررررذا مرررررررايجعلهم برررررررذلك قرررررررادرين علرررررررى إعرررررررادة تقيررررررريمهم المعرفررررررري، مرررررررع التفكيرررررررر 

 الإيجابي، وضبط ردود أفعالهم الإنفعالية.

ويمكررررررن تفسررررررير هررررررذه النتررررررائج أيضررررررا مررررررن خررررررلال طبيعررررررة التكرررررروين الررررررذي يتلقونرررررره 
ساسرررررية أو أثنررررراء عملهرررررم فررررري أسررررراتذة التعلررررريم الإبترررررادئي، سرررررواءا فررررري مرحلرررررت التكررررروين الأ

الأقسررررام الموكلررررة إلرررريهم  تعليمهررررا، حيررررث تتضررررمن برررررامج التكرررروين الترررري يتلقاهررررا الأسرررراتذة 
فررررري الطورالإبتررررردائي، والتررررري تتمثرررررل فررررري بررررررامج التكررررروين التربويرررررة، التررررري تمكرررررن الأسررررراتذة 
مررررن الررررتعلم علررررى كيفيررررة التعامررررل مررررع تلاميررررذهم داخررررل الصررررفوف التعليميررررة، مررررع تكرررروينهم 

ضرررررا علرررررى علرررررى كيفيرررررة تنظررررريم أوقررررراتهم، وإدارة صرررررفوفهم بشررررركل ممتررررراز، حيرررررث تهررررردف أي
 هذه البرامج على تعزيز الإتزان الإنفعالي لدى أساتذة التعليم الإبتدائي.
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كمرررررا أن الممارسرررررة أيضرررررا تسررررراعد الأسررررراتذة علرررررى كسرررررب مجموعرررررة مرررررن القررررردرات 
الإنفعاليررررة، ممرررررا  فدهم فرررري التعامررررل مررررع مختلرررررف المواقرررروالمهررررارات والخبرررررات الترررري تسرررررا

 يؤدي بهم إلى تطوير نضجهم الإنفعالي.

كمرررررا يمكرررررن تفسرررررير النترررررائج أيضرررررا مرررررن الناحيرررررة الاجتماعيرررررة، وذلرررررك لأن أسررررراتذة 
التعلرررريم الابترررردائي لررررديهم مكانررررة اجتماعيررررة مهمررررة وذلررررك لأن مهنررررة التعلرررريم تعررررد مررررن بررررين 

بتررررردائي قررررردوة فررررري السرررررمات الهادفرررررة فررررري المجمترررررع وهرررررذا مايجعرررررل مرررررن أسررررراتذة التعلررررريم الإ
المجتمرررررررع، كمرررررررا تشرررررررير أيضرررررررا بعرررررررض الدراسرررررررات إلرررررررى أن أن سررررررربب  مسرررررررتوى الإترررررررزان 
المرتفرررررع لرررررديهم يكرررررون عرررررن طريرررررق دعرررررم الأسررررراتذة لبعضرررررهم او مرررررن خرررررلال دعرررررم الإدارة 
أو عرررن طريررررق دعررررم أوليررراء الأمررررور، حيررررث يعررررد هرررذا الرررردعم مررررن أهرررم الأمررررور الترررري يجررررب 

شرررررأنه أن يعرررررزز لرررررديهم الشرررررعور بالأمررررران النفسررررري علرررررى الأسررررراتذة ان يتلقونهرررررا  فهرررررذا مرررررن 
 والإستقرار الوجداني.

أيضرررررررا أن سررررررربب تحقرررررررق هرررررررذه الفرضرررررررية علرررررررى أن أسررررررراتذة  طرررررررالبتينكمررررررا تررررررررى ال
التعلررررريم الإبتررررردائي يتمتعرررررون  برررررالخبرة المهنيرررررة التررررري تجعلهرررررم برررررذلك قرررررادرين علرررررى الرررررتحكم 

لررررررررف ا، لمواقررررررررف والسرررررررريطرة فرررررررري إنفعررررررررالاتهم النفسررررررررية  الترررررررري يتعرضررررررررون لهررررررررا فرررررررري مخت
التعليميرررررة، وهرررررذا يعنرررررري أن قررررردرة الأسررررراتذة علررررررى الرررررتحكم فررررري إنفعررررررالاتهم يسررررراعدهم فرررررري 
التقليرررررررل مرررررررن التررررررروتر ممرررررررا يسرررررررم  لهرررررررم برررررررالتركيز أكثرررررررر فررررررري أداء مهرررررررامهم او الأنشرررررررطة 

 ما يعرف بالإتزان الإنفعالي.ليمية  المتنوعة بأريحية، وهذا التع

مررررن خررررلال طبيعررررة البيئررررة التعليميررررة  كمررررا يمكررررن أيضررررا تفسررررير هررررذه النتيجررررة أيضررررا
خاصررررررة فرررررري هررررررذه المرحلررررررة نفسررررررها، والترررررري تكررررررون بررررررذاتها أقررررررل ضررررررغطا بالمقارنررررررة مررررررع 
المراحررررررل التعليميررررررة الأخرررررررى مثررررررل مرحلررررررة التعلرررررريم المتوسررررررط، ومرحلررررررة التعلرررررريم الثررررررانوي، 
أولا مررررررن حيررررررث  الحجررررررم السرررررراعي، ثانيررررررا مررررررن خررررررلال طبيعررررررة التلاميررررررذ أو مراحررررررل النمررررررو 
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ثررررررل مرحلررررررة المراهقررررررة، وطبيعررررررة هررررررذا الإخررررررلاف أن أسرررررراتذة التعلرررررريم الإبترررررردائي المختلفررررررة م
يتعررررراملون مرررررع فئرررررة عمريرررررة محرررررددة، عكرررررس  أسررررراتذة التعلررررريم المراحرررررل التعليميرررررة الأخررررررى 
فهرررررم يتعررررراملون مرررررع فئرررررات عمريرررررة متنوعرررررة فررررري المسرررررتوى وفررررري مراحرررررل النمرررررو، وهرررررذا مرررررا 

مجمرررررروع مررررررن الأنامرررررراط خاصررررررة  يجعررررررل مررررررن أسرررررراتذة التعلرررررريم الإبترررررردائي يقومررررررون بتطرررررروير
 مثل التفاعل الإنفعالي والتي تتسم بالمرونة والشعور بالإستقرار النفسي.

أيضرررررررا نترررررررائج هرررررررذه الدراسرررررررة مرررررررن منظرررررررور علرررررررم الرررررررنفس الطرررررررالبتين كمرررررررا ترررررررربط 
الإيجررررررابي حيررررررث يعررررررد الإتررررررزان الإنفعررررررالي أحررررررد أهررررررم السررررررمات والقرررررردرات الإنسررررررانية الترررررري 

سرررررري، وهررررررذا يعنرررررري أن سرررررربب ارتفرررررراع مسررررررتوى الغتررررررزان تعتبررررررر مررررررن مؤشرررررررات التوافررررررق النف
 مسررررتوى مررررن الرضررررا لرررريم قررررد يعكررررس الإبترررردائي، قرررردي يعكررررسالإنفعررررالي لرررردى أسرررراتذة التع

ر فرررري قرررردرتهم يلررررديهم، ممررررا يشرررر ةبالكفرررراءة المهنيرررر الررررو يفي ممررررا يعررررزز لررررديهم الإحسرررراس
 على تحقيق التوازن الإنفعالي مع متطلبات عملهم وواجباتهم الشخصية. 

ا يعنرررررري أن سرررررربب ارتفرررررراع مسررررررتوى الإتررررررزان الإنفعررررررالي لرررررردى أسرررررراتذة التعلرررررريم وهررررررذ
الإبتررررردائي يكرررررون مرررررن خرررررلال مجموعرررررة مرررررن العوامرررررل المهنيرررررة والتررررري تتمثرررررل فررررري الخبررررررة 
المهنيررررررة، أيضررررررا فرررررري كررررررونهم يتمتعررررررون السررررررمات الفرديررررررة مثررررررل الصرررررربر ضرررررربط الررررررنفس، 

لتررررري تتمثرررررل فررررري الررررردعم، والرررررتحكم فررررري الإنفعرررررال، بالإضرررررافة إلرررررى العوامرررررل الاجتماعيرررررة ا
وهررررذا مررررا يعنرررري أن إنرررردماج هررررذه العوامررررل مررررع بعضررررها تنررررتج نمررررط مررررن السررررلوك الإنفعررررالي 

 الذي بنعكس بالشكل الإيجابي على الأداء التعليمي لدى الأساتذة.

وفرررررري الأخيررررررر يمكررررررن القررررررول أنرررررره مررررررن الضررررررروري الحفررررررا  علررررررى هررررررذا المسررررررتوى 
دعررررم أسرررراتذة التعلرررريم الإبترررردائي بشرررركل المرتفررررع مررررن الإتررررزان الإنفعررررالي وذلررررك مررررن خررررلال 

مسرررررتمر ودائرررررم مرررررع تررررروفير لهرررررم بيئرررررة تعليميرررررة إياجبيرررررة لرررررديهم، بالإضرررررافة الرررررى إدمررررراجهم 
فررررري مجموعرررررة مرررررن الررررردورات النفسرررررية التررررري مرررررن شرررررأنها أن تطرررررور قررررردراتهم النفسرررررية ممرررررا 
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تسرررررررم  لهرررررررم بالقررررررردرة علرررررررى مواجهرررررررة الضرررررررغوط المهنيرررررررة المختلفرررررررة فررررررري البيئرررررررة العلميرررررررة 
 ية.التعليم

 :رابعةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال .4
 التدفق النفسددددي لدمفي مسددددتوم ذات دلالة إحصددددائية توجد فروق نص الفرضددددية:  -

اب للتحقق من هذه الفرضررررية تم حسرررر "  الجنستعزم لمتغير  أسدداتذة التعليم الإبتدائي
ث يح االحالة الإجتماعيةحسررررب متغير لإتزان الإنفعالي نحراف المعياري لإالمتوسررررط وا

وذلك للتحقق من وجود فروق بين المتوسرررررط الحسرررررابي  (T)اختبارإسرررررتعملت الباحثتين 
لررررررررررررر: التدفق النفسي حسب متغير الحالة الإجتماعية ، ونتائج هذه المعيارية  نحرافلإوا

 الفرضية مبينة في الجدول التالي: 

 

 

 الجنستوم التدفق النفسي حسب متغير لمس  (T)(: يمثل نتائج اختبار23جدول رقم)

الدلالة  N 𝑿̅ ST T Df متغيرات الدراسة
 الإحصائية

 0.021 119 -2.33 15.44 141.28 39 ذكور التدفق النفسي
 12.45 147.40 82 إناث دال إحصائيا

 يتض  من خلال الجدول أعلاه أن ه:و 

عنررررررررد درجررررررررة -2.33ت بلغرررررررر الترررررررردفق النفسرررررررري( المحسرررررررروبة فرررررررري Tقيمررررررررة ) بلغررررررررت
التررررررررردفق ، حيرررررررررث بلرررررررررغ متوسرررررررررط 0.021 الدلالرررررررررة الإحصرررررررررائية وبمسرررررررررتوى  119الحريررررررررة 
بينمرررررا  15.44 والانحرررررراف المعيررررراري بلرررررغ قيمرررررة 141.28جرررررنس الرررررذكور لررررردى  النفسررررري
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والانحررررررررراف المعيرررررررراري بلررررررررغ 147.40 لجررررررررنس الإنرررررررراث الترررررررردفق النفسرررررررريبلررررررررغ متوسررررررررط 
 قبلها.فرضية الدراسة ون توبالتالي تحقق ،12.45القيمة 

( الترررررررري 2021مررررررررع دراسررررررررة صررررررررواش وآخرررررررررون ) اليررررررررةإتفقررررررررت نتررررررررائج دراسررررررررتنا الح
توصرررررلت إلررررررى وجررررررود فرررررروق ذات دلالررررررة إحصررررررائية فرررررري مسرررررتوى الترررررردفق النفسرررررري تعررررررزى 

مرررررع عررررردد مرررررن الدراسرررررات مثرررررل  تختلفرررررإلمتغيرررررر الجرررررنس لصرررررال  الإنررررراث، وفررررري المقابرررررل 
(، والتررررري لرررررم تتوصرررررل إلرررررى 2023(، ودراسرررررة الزعبررررري )2020دراسرررررة الأسرررررود والأسرررررود )

 ة إحصائياً في التدفق النفسي تبعاً لمتغير الجنس.وجود فروق دال
نتيجة تسررتحق الوقوف عندها وتحليلها في ضرروء الأدبيات ومن خلالها نرى أن هذه ال

النفسرررررررررررررية والتربوية ونظريات علم النفس الإيجابي، خاصرررررررررررررة أن التدفق النفسررررررررررررري يعد من 
فق العمل. ويشررررررير التد المؤشرررررررات المهمة للصررررررحة النفسررررررية والكفاءة المهنية والاندماج في

النفسرري إلى تلك الحالة الإيجابية التي يعيشررها الفرد عندما يكون مندمجاً بصررورة كاملة في 
النشرررررراط الذي يؤديه، بحيث يتركز انتباهه بشرررررركل كامل على المهمة، ويشررررررعر بالتحكم في 

لات امجريات العمل، وبالمتعة والرضررررررررا أثناء الأداء، مع تراجع الشررررررررعور بالوقت والانشررررررررغ
الخرررارجيرررة. وتوحي النتيجرررة الحررراليرررة برررأن المعلمرررات يتمتعن بررردرجرررة أعلى من هرررذه الخبرة 
النفسرررررررية الإيجابية مقارنة بالمعلمين الذكور، الأمر الذي يمكن تفسررررررريره من خلال مجموعة 
من العوامل النفسرررررررررررررررية والاجتماعية والمهنية المرتبطة بطبيعة العمل التربوي في المرحلة 

 .الابتدائية
فمن النراحيرة النفسررررررررررررررريرة، قرد يعزى تفوق الإنراث في التردفق النفسررررررررررررررري إلى امتلاكهن 
مجموعة من السمات الشخصية التي تساعد على تحقيق الاندماج في العمل بصورة أكبر. 
فالعديد من الدراسرررررررررات النفسرررررررررية تشرررررررررير إلى أن الإناث غالباً ما يتميزن بدرجة مرتفعة من 

ور فاصرررريل والقدرة على متابعة المهام لفترات طويلة دون الشررررعالصرررربر والمثابرة والانتباه للت
بالملل. وهذه الخصررررررائص تمثل شررررررروطاً أسرررررراسررررررية لحدوث التدفق النفسرررررري، إذ إن الفرد لا 
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يسرررررررررتطيع الوصرررررررررول إلى حالة التدفق إلا إذا تمكن من تركيز انتباهه بصرررررررررورة كاملة على 
نة كيز لفترة زمنية مناسرررربة. وفي مهالنشرررراط الذي يؤديه، واسررررتطاع المحافظة على هذا التر 

التعليم الابتدائي على وجه الخصرررروص، يحتاج الأسررررتاذ إلى متابعة مسررررتمرة للتلاميذ، وإلى 
إدارة العررديررد من المواقف التعليميررة داخررل القسرررررررررررررررم، وهو مررا يتطلررب قرردراً كبيراً من التركيز 

ص قد معلمات لهذه الخصرررائوالانتباه والقدرة على التفاعل المسرررتمر. ومن ثم ف ن امتلاك ال
 .يجعلهن أكثر استعداداً للدخول في حالة التدفق النفسي أثناء ممارسة عملهن اليومي

كما يمكن تفسررررررير هذه النتيجة في ضرررررروء نظرية التدفق النفسرررررري التي وضررررررعها عالم 
النفس ميهالي تشرررررريكسررررررنتميهاي، والتي ترى أن التدفق يتحقق عندما يكون هناك توازن بين 

التحديات التي يواجهها الفرد ومسررررتوى المهارات التي يمتلكها. فعندما يشررررعر الفرد مسررررتوى 
بأن مهاراته تمكنه من مواجهة متطلبات المهمة بكفاءة، ف نه يصرررررررررررررررب  أكثر اندماجاً فيها 
وأكثر اسررتمتاعاً بأدائها. وفي هذا السررياق، يمكن افتراض أن المعلمات قد اسررتطعن تطوير 

ة تتلاءم برردرجررة كبيرة مع متطلبررات الترردريس في المرحلررة الابترردائيررة، مهررارات مهنيررة وتربويرر
الأمر الذي يجعلهن يشررررررعرن بالكفاءة والثقة أثناء أداء العمل. فكلما ارتفع شررررررعور الأسررررررتاذ 
بقدرته على التحكم في الموقف التعليمي وإدارة القسرررررررررم وتحقيق الأهداف التعليمية، ازدادت 

 .فق النفسياحتمالية دخوله في حالة التد
ومن الجوانب المهمة التي يمكن الاسررررررتناد إليها في تفسررررررير هذه النتيجة طبيعة مهنة 
التعليم الابتدائي نفسرررررها. فهذه المرحلة التعليمية لا تقتصرررررر على نقل المعارف والمعلومات 
 اً فقط، بل تشمل أيضاً أبعاداً تربوية وانفعالية واجتماعية متعددة، حيث يتعامل الأستاذ يومي
مع أطفال يحتاجون إلى التوجيه والرعاية والدعم النفسررررررررررررررري إلى جانب التعليم. وتشرررررررررررررررير 
الأدبيات التربوية إلى أن الإناث غالباً ما يبدين مسررررررررررتويات مرتفعة من التعاطف والاهتمام 
بالجوانب الوجدانية والعلاقات الإنسانية، وهي خصائص تساعد على بناء علاقات إيجابية 

تسررهيل عملية التواصررل معهم. وعندما تتمكن المعلمة من إقامة علاقة تربوية مع التلاميذ و 
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ناجحة مع تلاميذها وتشرررررررررررررعر بتأثيرها الإيجابي فيهم، ف ن ذلك يعزز شرررررررررررررعورها بالرضرررررررررررررا 
والكفاءة المهنية ويزيد من اندماجها في العمل، وهو ما ينعكس في صورة مستويات مرتفعة 

 من التدفق النفسي.
ى، يمكن تفسررير هذه النتيجة بالاسررتناد إلى طبيعة التنشررئة الاجتماعية ومن زاوية أخر 

والثقا ية السررررررررررائدة. فالمرأة في كثير من المجتمعات تتعلم منذ الصررررررررررغر تحمل المسررررررررررؤولية 
والاهتمام بامخرين والعناية بالتفاصررررررررررررررريل، وهي مهارات تتوافق بدرجة كبيرة مع متطلبات 

ر الاجتماعية التي تمارسرررررررها المرأة داخل الأسررررررررة، كالرعاية التعليم الابتدائي. كما أن الأدوا
والتوجيه والمتابعة، قد تمنحها خبرات تسررررررررررررررراعدها على التعامل مع الأطفال داخل البيئة 
المدرسررررررررية بكفاءة أكبر. ولا يعني ذلك أن الذكور يفتقرون إلى هذه القدرات، وإنما قد تكون 

ها كم الخبرات الاجتماعية والثقا ية التي يكتسررربنهذه المهارات أكثر حضررروراً لدى الإناث بح
 .عبر مراحل التنشئة المختلفة

وتبرز كذلك أهمية التنظيم الانفعالي في تفسرررررررررررررير النتيجة الحالية. فالتدفق النفسررررررررررررري 
يتطلب قدراً من الاسررتقرار الانفعالي والقدرة على التحكم في الضررغوط والمشررتتات المختلفة. 

أن الإناث العاملات في المجال التربوي يطورن اسرررتراتيجيات  وتشرررير بعض الدراسرررات إلى
فعالة للتعامل مع الضرررررغوط المهنية والتحديات اليومية، خاصرررررة تلك المرتبطة بالتعامل مع 
الأطفال وإدارة القسرررررررررررررررم. وعندما يتمكن الأسرررررررررررررررتاذ من إدارة انفعالاته والتكيف مع المواقف 

 اهه نحو المهمة التعليمية وتحقيق الاندماجالضررررررراغطة، يصرررررررب  أكثر قدرة على توجيه انتب
الكامل فيها. ومن ثم قد يكون ارتفاع مسررتوى التنظيم الانفعالي لدى المعلمات أحد العوامل 

 .التي أسهمت في ارتفاع مستوى التدفق النفسي لديهن
كما يمكن النظر إلى هذه النتيجة من منظور الرضررررررا المهني، حيث تشررررررير الأدبيات 

قة إيجابية بين الرضررررررا عن العمل والتدفق النفسرررررري. فكلما كان الفرد راضررررررياً إلى وجود علا
عن مهنته وشررررررررررعر بأهمية الدور الذي يؤديه، ازدادت درجة اندماجه في العمل. وفي حالة 
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التعليم الابتدائي، قد تجد المعلمات قدراً كبيراً من الإشرررررررررررررباع النفسررررررررررررري من خلال ملاحظة 
سررررررررري والسرررررررررلوكي، وهو ما يمنحهن شرررررررررعوراً بالإنجاز والمعنى. تطور التلاميذ وتقدمهم الدرا

ويسرررررررررراعد هذا الشررررررررررعور على تعزيز الخبرات الإيجابية المرتبطة بالعمل، ومن بينها التدفق 
 .النفسي

ومن الممكن أيضررررراً تفسرررررير النتيجة الحالية في ضررررروء طبيعة العلاقات المهنية داخل 
إلى بناء شبكات من الدعم الاجتماعي والتعاون المؤسسة التعليمية. فالإناث غالباً ما يملن 

المهني مع الزميلات والزملاء، الأمر الررذي يوفر لهن بيئررة عمررل إيجررابيررة تسرررررررررررررررراعررد على 
تخفيف الضررررررررررغوط وتعزيز الشررررررررررعور بالانتماء. وقد أكدت العديد من الدراسررررررررررات أن الدعم 

لنفسررررررري سررررررري والتدفق االاجتماعي يعد من العوامل المهمة التي تسرررررررهم في تعزيز الرفاه النف
لدى العاملين في مختلف المهن. وعندما تشررعر المعلمة بأنها تحظى بالدعم والتقدير داخل 

 .بيئة العمل، ف ن ذلك يزيد من حماسها وانخراطها في أداء المهام التعليمية
مرتبطاً  قد يكون  الأسررررتاذاتوفي السررررياق نفسرررره، يمكن القول إن التدفق النفسرررري لدى 

اعلية الذات المهنية، أي اعتقادهن بقدرتهن على التأثير الإيجابي في تعلم ب حسررررررراسرررررررهن بف
التلاميذ وسررررررررلوكهم. فكلما ارتفع مسررررررررتوى فاعلية الذات، ارتفعت ثقة الفرد بقدراته وأصررررررررب  
أكثر ميلًا إلى مواجهة التحديات والاسررررتمرار في أداء المهام ب صرررررار ومثابرة. وقد أ هرت 

فاعلية الذات ترتبط إيجابياً بالتدفق النفسررري، لأن الشرررعور بالكفاءة العديد من الدراسرررات أن 
 .والسيطرة يمثل أحد الشروط الأساسية لتحقيق هذه الحالة النفسية الإيجابية

وعلى ضررررررروء ما سررررررربق، يمكن القول إن الفروق الدالة إحصرررررررائياً في التدفق النفسررررررري 
ة عل مجموعة من العوامل النفسرررررريلصررررررال  الإناث لدى أسرررررراتذة التعليم الابتدائي تعكس تفا

والمهنية والاجتماعية، من بينها الدافعية الداخلية، والرضرررررررررررررررا المهني، والتنظيم الانفعالي، 
والقدرة على بناء العلاقات التربوية، والشررررررعور بفاعلية الذات، إضررررررافة إلى طبيعة التنشررررررئة 

ي ذه العوامل مجتمعة فالاجتماعية والخبرات المرتبطة بالرعاية والتوجيه. وقد أسرررررررررررررررهمت ه
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تعزيز اندماج المعلمات في العمل التربوي وشرررررررررررررعورهن بالمتعة والكفاءة أثناء أداء مهامهن 
المهنية، مما أدى إلى ارتفاع مسررررررررررتويات التدفق النفسرررررررررري لديهن مقارنة بالمعلمين الذكور. 

لأسررررررراتذة، اوتؤكد هذه النتيجة أهمية توفير الظروف المهنية والتنظيمية التي تسررررررراعد جميع 
ذكوراً وإناثاً، على تحقيق التدفق النفسررررررررررري داخل بيئة العمل المدرسررررررررررري، لما لذلك من آثار 

 إيجابية على الأداء المهني والصحة النفسية وجودة العملية التعليمية.
 

 :خامسةنتائج الفرضية ال مناقشةعرض و  .5
 نفعالي لدمالإتزان الإ في مسددددددتوم ذات دلالة إحصددددددائية توجد فروق  نص الفرضددددددية:

للتحقق من هذه الفرضرررررررررية تم حسررررررررراب  "  الجنستعزم لمتغير  أسدددددداتذة التعليم الإبتدائي
 حيث إسرررررررررررتعملت الجنسحسرررررررررررب متغير لإتزان الإنفعالي نحراف المعياري لإالمتوسرررررررررررط وا
 نحرافلإواوذلك للتحقق من وجود فروق بين المتوسرررررررررط الحسرررررررررابي  (T)اختبارالالباحثتين 
النفسي حسب متغير الجنس ، ونتائج هذه الفرضية مبينة في الجدول  لرررررررر: التدفقالمعيارية 
 التالي: 

 

 لمستوم لإتزان الإنفعالي حسب متغير الجنس  (T)(: يمثل نتائج اختبار24جدول رقم)

 الدلالة الإحصائية N 𝐗̅ ST T Df متغيرات الدراسة

ال د 0.018 119 2.404 6.65 70.12 39 الذكور  الإتزان الإنفعالي
 إحصائيا

 4.89 72.70 82 ناثالإ 

 يتض  من خلال الجدول أعلاه أن ه:و 
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 119عند درجة الحرية  2.404 بلغتلإتزان الإنفعالي ( المحسوبة في Tقيمة ) بلغت
 الجنس  لدى  الإتزان الإنفعالي، حيث بلغ متوسررررررررط 0.018 وبمسررررررررتوى الدلالة الإحصررررررررائية

 الإتزان الإنفعاليبينما بلغ متوسررررررررررررط  6.65 غ قيمةوالانحراف المعياري بل 70.12 كورالذ
وبالتالي تتحقق فرضرررررررررررررررية  ،4.89والانحراف المعياري بلغ القيمة  72.70الإناث  لجنس

تعزى    الإتزان الإنفعاليمسررررررتوى وبالتالي توجد فروق دالة إحصررررررائيا في  قبلهاالدراسررررررة ون
 .الجنسلمتغير 

نتائجها وجود (، والتي كانت 2025ربون)توافقت دراسررررررررررررتنا الحالية مع دراسررررررررررررة إيفا أو 
فروق ذات دلالة إحصررررائية في مسررررتوى الإتزان الإنفعالي لدى أفراد عينتها، بالإضررررافة إلى 

( التي كانت دراسرررررررررتها تؤكد وجود فروق ذات دلالة 2024)Na Zhang دراسرررررررررة كل من
 Xiaoyanإحصررررررررررررررررائيررة في مسرررررررررررررررتوى الإتزان الإنفعررالي لرردى أفراد عينتهررا، و دراسررررررررررررررررة 

Xu(2025 .) دراسرررررررررررة يتفقو مع دراسرررررررررررتنا الحالية مثل لم دراسرررررررررررات سرررررررررررابقة أخرى وهناك
والتي كانت نتائجها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصرررررائية في مسرررررتوى الإتزان  2015بدر

التي لم تتوافق مع دراسرررتنا الحالية  2019الانفعالي لدى أفراد عينتها، كذلك دراسرررة رابحي 
د فروق ذات دلالة إحصرررررررررائية في مسرررررررررتوى الإتزان الانفعالي حيث كانت نتائجها عدم وجو 

( 2025أيضا دراسة الرسمي وآخرون) لدى معلمي المرحلة الإبتدائية تعزى لمتغير الجنس.
والتي كانت نتائجها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصررائية في مسررتوى التدفق النفسرري لدى 

 أفراد عينتها، تبعا لمتغير الجنس.
تفسررررررير نتررررررائج دراسررررررتنا الحاليررررررة فرررررري أن وجررررررود الفررررررروق الررررررذات  مررررررن خلالهررررررا يمكررررررن

دلالرررررة إحصرررررائية فررررري مسرررررتوى الإترررررزان الإنفعرررررالي تعرررررزى لمتغيرررررر الجرررررنس، تررررردل علرررررى أن 
هررررذا الإخررررتلاف بررررين جررررنس الررررذكور والإنرررراث لرررريس عشرررروائيا، أو نتاجررررا عررررن الصرررردفة بررررل 

ة لررررردى أسررررراتذة يعكرررررس هرررررذا الإخرررررتلاف ترررررأثيرا حقيقيرررررا علرررررى طبيعرررررة الإسرررررتجبات الإنفعاليررررر
التعلررررررريم الإبتررررررردائي، حيرررررررث يعرررررررد مفهررررررروم الإترررررررزان الإنفعرررررررالي مرررررررن برررررررين القررررررروى الإنسرررررررانية 
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الأساسرررررررية التررررررري تررررررررتبط بشررررررركل كبيرررررررر مرررررررع الشخصرررررررية، وخاصرررررررة مرررررررع الأسررررررراتذة الرررررررذين 
برررررردورهم يعملررررررون علررررررى ضرررررربط إنفعررررررالاتهم والتكيررررررف مررررررع مختلررررررف المواقررررررف الضرررررراغطة 

  علرررررى إسرررررتقرارهم النفسررررري، فررررري مختلرررررف التررررري ترررررواجهم، ممرررررا يسررررراعدهم فررررري ذلرررررك للحفرررررا
الظرررررروف خاصرررررة فررررري الظرررررروف التعليميرررررة المهنيرررررة، التررررري تتطلرررررب مرررررنهم تفررررراعلا مسرررررتمرا 

 مع الأخرين خاصة مع تلاميذهم.

ويمكررررررن تفسررررررير هررررررذه النتررررررائج أيضررررررا فرررررري ضرررررروء مجموعررررررة مررررررن العوامررررررل النفسررررررية، 
الرررررتحكم  حيرررررث أن طبيعرررررة الإسرررررتجابة تختلرررررف لررررردى الجنسرررررين مرررررن خرررررلال قررررردراتهم علرررررى

فررررررري إنفعرررررررالاتهم، وهرررررررذا راجرررررررع إلرررررررى طبيعرررررررة التنشرررررررئة الغجتماعيرررررررة، التررررررري تجعرررررررل مررررررررن 
الأسررررررراتذة الرررررررذكور قرررررررادرين علرررررررى كبرررررررت مشررررررراعرهم السرررررررلبية، عكرررررررس الأسررررررراتذة الإنررررررراث 
الررررررذين يتميررررررزون بالحساسررررررية مررررررع قرررررردرتهم علررررررى التعبيررررررر عررررررن مشرررررراعرهم وهررررررذا مايفسررررررر 

عرررررالي لررررردى الجنسرررررين، وهرررررذا لا يعنررررري الإنخفررررراض أو الإرتفررررراع فررررري مسرررررتوى الإترررررزان الإنف
بالضرررررررورة أنرررررره لايرررررردل علررررررى تمتررررررع الإنرررررراث بررررررالإتزان الإنفعررررررالي، بررررررل إن التعبيررررررر عررررررن 

 مشاعر يدل على نضجهم الإنفعالي.

أيضرررررررا لا يمكرررررررن الإغفرررررررال دور العوامرررررررل الغجتماعيرررررررة والثاقفيرررررررة،  طرررررررالبتينوتررررررررى ال
سررررررررمات التعبيررررررررر حيررررررررث تلعررررررررب أسرررررررراليب التنشررررررررئة الاجتماعيررررررررة دور مهررررررررم فرررررررري إبررررررررراز 

الإنفعرررررالي، وهرررررذا مرررررا يتوقرررررع مرررررن جرررررنس الرررررذكور فررررري الكثيرررررر مرررررن المجتمعرررررات وخاصرررررة 
المجتمرررررررررع الجزائرررررررررري، الرررررررررذي يظهررررررررررون  يررررررررره سرررررررررمة الصرررررررررلابة النفسرررررررررية والرررررررررتحكم فررررررررري 
مشرررررراعرهم، عكررررررس جررررررنس الإنرررررراث الررررررذي يسررررررم  لهررررررم بررررررالتعبير عررررررن مشرررررراعرهم بشرررررركل 

ان الإنفعررررررررررالي بررررررررررين ف مسررررررررررتويات الإتررررررررررز أوسررررررررررع، وهررررررررررذا الأخيررررررررررر يررررررررررؤدي إلررررررررررى إخررررررررررتلا
 الجنسين)ذكور، الإناث(.
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ويمكرررررن تفسرررررير النترررررائج أيضرررررا مرررررن خرررررلال البيئرررررة التعليميرررررة التررررري مرررررن خلالهرررررا يميرررررل 
الأسرررررراتذة الررررررذكور إلررررررى إسررررررتخدام بعررررررض الأسرررررراليب المتنوعررررررة الترررررري تقرررررروم علررررررى الضرررررربط 
والسرررررريطرة والإلتررررررزام فرررررري التعامررررررل مررررررع التلاميررررررذ ممررررررا يعررررررزز الإتررررررزان الإنفعررررررالي لررررررديهم، 
عكررررس الأسرررراتذة الإنرررراث بشرررركل أكبررررر فهررررم بررررذلك يتميررررزون عررررن جررررنس الأسرررراتذة الررررذكور 
فرررري أن لررررديهم قرررردرة أكبررررر علررررى أنهررررم يتفرررراعلون مررررع تلاميررررذهم بشرررركل وجررررداني وعرررراطفي 
وهررررذا مايجعررررل مررررنهم منرررردمجين إنفعاليررررا فرررري المواقررررف التربويررررة التعليميررررة، غيررررر هررررذا فرررر ن 

علررررررررى الصرررررررررامة أو الكبررررررررت، بررررررررل أيضررررررررا  التمتررررررررع بررررررررالإتزان الإنفعررررررررالي لا يقتصررررررررر فقررررررررط
 يقتصر على التفاعل والتعبير عن المشاعر بطريقة مناسبة.

كور يميلرررررررون إلرررررررى ذوأيضرررررررا مرررررررن منظرررررررور الدراسرررررررات السرررررررابقة فسررررررررت أن جرررررررنس الررررررر
تحقيررررررق مسررررررتويات مرتفعررررررة مررررررن الإتررررررزان الإنفعررررررالي، فرررررري حررررررين جررررررنس الإنرررررراث يتميررررررزون 

وهرررررذا مايشرررررير إلرررررى أن هرررررذا الأخيرررررر لا  بقررررردرة أكبرررررر علرررررى التفررررراهم والتفاعرررررل الوجرررررداني،
 ثرررررل طبيعرررررة التنشرررررئة، الظرررررروف المحيطرررررةيعمرررررل بشررررركل منعرررررزل عرررررن العوامرررررل الأخررررررى م

هررررو طبيعررررة الخبرررررة المهنيررررة، خاصررررة فرررري البئيررررة و بهررررم، بالإضررررافة إلررررى العامررررل الأساسرررري 
 التعليمية.

 أيضرررررا أنررررره مرررررن الأمرررررر الضرررررروري الاهتمرررررام بهرررررذه الشرررررريحة المهمرررررة والمتمثلرررررة ونررررررى 
فرررري أسرررراتذة التعلرررريم الإبترررردائي مررررن خررررلال ترررردريبها وتنميررررة المهررررارات اللازمررررة لكرررري يكررررون 
لررررررديهم مسرررررررتوى مرتفررررررع مرررررررن الإتررررررزان الإنفعرررررررالي، مررررررن خرررررررلال تكثيررررررف البررررررررامج التربويرررررررة 
وإدمررررراجهم فيهررررررا وخاصررررررة فررررري البرررررررامج الترررررري مرررررن شررررررأنها تعزيررررررز إسرررررهامهم فرررررري تحسررررررين 

 م.الأداء المهني وتعزيز الصحة النفسية لديه

وخلاصرررررة القرررررول أن نتيجرررررة درسرررررتنا الحاليرررررة تعكرررررس إختلافرررررات مرررررن جوانرررررب عديررررردة 
مثررررل طبيعررررة الخبررررررة الإنفعاليررررة، وأسرررراليب إدارتهرررررا بررررين أسرررراتذة التعلررررريم الإبترررردائي الرررررذكور 
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والإنررررررراث، ممرررررررا يؤكرررررررد أن هرررررررذا الإخرررررررتلاف نررررررراتج عرررررررن تفاعرررررررل برررررررين العوامرررررررل النفسرررررررية 
. الرررررررو يفي وتحسرررررررين الجرررررررودة التعليميرررررررةوالإجتماعيرررررررة ممرررررررا يسرررررررهم فررررررري تحسررررررريين الأداء 

وقرررررد نرجرررررع هرررررذه النتيجرررررة إلرررررى عررررردم التوزيرررررع العرررررادل لأفرررررراد العينرررررة حيرررررث كانرررررت الفرررررروق 
  لصال  الإناث.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية السادسة: .6
نص الفرضية: يمكن التنبؤ بمستوم الإتزان الإنفعالي من خهل التدفق النفسي لدم  -

 أساتذة العليم الإبتدائي:
ولتحقق من صحة الفرضية تم إستخدام أسلوب الإنحدار الخطي البسيط والذي يستخدم    
 كما هو موض  في الجدول التالي: نبؤ بمتغير تابع وفق متغير مستقلللت
 

( يمثل نتائج تحليل الإنحدار الخطي البسيط للتنبؤ بمستوم الإتزان الإنفعالي من 25الجدول رقم)

 خهل التدفق النفسي

قيمة  غيراتالمت
معامل 
الارتباط 

R 

معامل 
 التحديد
R² 

 قيمة 
F 

 قيمة 
t 

 قيمة 
b 

Beta  مستوم 
 الدلالة
sig 

 0.000 0.976 0.400 49.28 2428.58 0.953 0.976 النفسي التدفق
 يتض  من خلال الجدول أعلاه:
(، وهررري قيمرررة مرتفعرررة جرررداً، ممرررا 0.976بلغرررت ) (R) أن قيمرررة معامرررل الارتبررراط

كمرررررا لي، النفسررررري والاترررررزان الانفعرررررا ود علاقرررررة ارتباطيرررررة قويرررررة برررررين التررررردفقيررررردل علرررررى وجررررر
(، وهرررو مرررا يعنررري أن التررردفق النفسررري يفسررررر 0.953بلرررغ ) (R²) أن معامرررل التحديرررد

( مرررررن التغيرررررر فررررري الاترررررزان الانفعرررررالي، وهررررري نسررررربة مرتفعرررررة تررررردل علرررررى %95.3نسررررربة )
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 (F) ئية، فقرررد بلغرررت قيمرررةأمرررا مرررن حيررث الدلالرررة الإحصرررا قرروة القررردرة التنبؤيرررة للنمررروذج
(، وهرررررري قيمررررررة دالررررررة إحصررررررائياً عنررررررد 0.000عنررررررد مسررررررتوى دلالررررررة ) (2428.587)

(، 49.281الخاصررررة بمعامررررل الانحرررردار ) (t) (، كمررررا بلغررررت قيمررررة0.05مسررررتوى )
 (.0.05)وهي أيضاً دالة إحصائياً عند مستوى 

 ، ومعامررل بيتررا(B = 0.400) إضررافة إلررى ذلررك، بلغررت قيمررة معامررل الانحرردار
(Beta = 0.976) وهمرررا يعكسررران ترررأثيراً قويررراً وموجبررراً للتررردفق النفسررري علرررى الاترررزان ،

وبنررررراءً علرررررى ذلرررررك، يتضررررر  أن نمررررروذج الانحررررردار دال إحصرررررائياً، ممرررررا يعنررررري  ،الانفعرررررالي
 أنه يمكن التنبؤ بمستوى الاتزان الانفعالي من خلال مستوى التدفق النفسي.

إلررررررى أن سرررررربب التنبررررررؤ بمسررررررتوى  مررررررن خررررررلال عرررررررض هررررررذه النتررررررائج يمكررررررن تفسرررررريرها
الإترررررررزان الإنفعرررررررالي مرررررررن خرررررررلال مسرررررررتوى التررررررردفق النفسررررررري لررررررردى افرررررررراد العينرررررررة إلرررررررى أن 
إمكانيرررررررة تحقررررررررق هرررررررذه النتيجررررررررة راجرررررررع إلررررررررى طبيعرررررررة التفاعررررررررل برررررررين الجوانررررررررب المعر يررررررررة 
والإنفعاليررررررة فرررررري شخصررررررية الأسرررررراتذة فالترررررردفق النفسرررررري لا يعررررررد مجرررررررد حالررررررة مؤقتررررررة مررررررن 

النشرررراط، بررررل إنرررره بررررذلك يمثررررل أحررررد المؤشرررررات الأساسررررية علررررى  الإنغمرررراس فرررري العمررررل أو
الجررررررودة التكيفيررررررة النفسررررررية والمهنيررررررة، ممررررررا يجعلرررررره عرررررراملا حاسررررررما فرررررري تفسررررررير مسررررررتوى 

 .الإتزان الإنفعالي
كمررررا يمكررررن تفسرررررير أيضررررا هررررذه النترررررائج مررررن خررررلال التصرررررورات النظريررررة الترررري كانرررررت 

نفسرررررري ب عتبرررررراره حالررررررة مرررررررن لديرررررره مجموعررررررة مررررررن الأراء حررررررول طبيعررررررة مفهررررررروم الترررررردفق ال
التركيرررررررز الكامرررررررل والإنغمررررررراس الترررررررام فررررررري النشررررررراط حيرررررررث يفقرررررررد الفررررررررد إحساسررررررره برررررررالزمن 
وينرررردمج كليررررا مررررع أداء مهامرررره، فرررري هررررذه الحالررررة يعرررري  أسرررراتذة التعلرررريم الإبترررردائي تجربررررة 
إيجابيررررررة تتسررررررم بالمتعررررررة والشررررررعور بالكفرررررراءة لررررررديهم، وهررررررو مررررررا يررررررنعكس بالشرررررركل المباشررررررر 

فعاليررررررة، وهررررررذا يعنرررررري أنرررررره كلمررررررا كرررررران مسررررررتوى الترررررردفق النفسرررررري مرتفعررررررا علررررررى حالترررررره الإن
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لررررررديهم، زادت معهررررررم القرررررردرة علررررررى الررررررتحكم الكامررررررل فرررررري إنفعررررررالاتهم، وهررررررذا مررررررايؤدي بهررررررم 
  .إلى تحقيق نوع من التوازن النفسي والإنفعالي

ومرررررررن النرررررررواحي المعر يرررررررة، يسرررررررهم التررررررردفق النفسررررررري فررررررري تنظررررررريم العمليرررررررات العقليرررررررة 
يصرررررربحون بررررررذلك أكثررررررر تركيررررررزا وإنتباهررررررا فرررررري الأنشررررررطة الترررررري يقومررررررون  للأسرررررراتذة، حيررررررث

بعملهررررا مررررع قرررردرتهم علررررى إتخرررراذ القرررررارات المناسرررربة فرررري المواقررررف الترررري تعترضررررهم داخررررل 
اقسررررررامهم، فهررررررذا التنظرررررريم يجعلهررررررم بررررررذلك قررررررادرين علررررررى التمتررررررع بسررررررمة السرررررريطرة والررررررتحكم 

لأساسررررية والمهمررررة فرررري علررررى المواقررررف، حيررررث يعررررد هررررذا الأخيررررر مررررن بررررين أحررررد العناصررررر ا
تحقيررررررق الإتررررررزان الإنفعررررررالي، فالأسرررررراتذة الررررررذين لررررررديهم شررررررعور بررررررأنهم مسرررررريطرين وقررررررادرين 
علررررررررى إدارة مجريررررررررات أقسررررررررامهم التعليميررررررررة، حيررررررررث يجعلهررررررررم بررررررررذلك أقررررررررل عرضررررررررة مررررررررن 

 .دخولهم في الحالة الإنفعالية السلبية
قرررررا بالمشررررراعر أمرررررا مرررررن الناحيرررررة الإنفعاليرررررة، فررررر ن التررررردفق النفسررررري يررررررتبط إرتباطرررررا وثي

الإيجابيررررررررة، مثررررررررل الرضررررررررا والشررررررررعور بالحمرررررررراس، فهمرررررررري بررررررررذلك مشرررررررراعر تعمررررررررل علررررررررى 
 .تخفيف الضغوطات النفسية والمهنية التي تعترض الأساتذة

وهرررررررذا يعنررررررري أن التررررررردفق النفسررررررري يعتبرررررررر بمثابرررررررة آليرررررررة لتنظررررررريم إنفعرررررررالات الأسررررررراتذة 
هرررررررذه  نظررررررررا لمرررررررا يتعرضرررررررون لررررررره مرررررررن تحرررررررديات وضرررررررغوطات مهنيرررررررة، وهرررررررذا لأنهرررررررم فررررررري

المرحلررررررة يتعرررررراملون مررررررع فئررررررة محررررررددة مررررررن مراحررررررل النمررررررو وهرررررري مرحلررررررة الطفولررررررة، وهررررررذا 
مايسرررررررتعدي أن يكرررررررون لرررررررديهم قررررررردر كرررررررافي مرررررررن الصررررررربر والرررررررتفهم، بالإضرررررررافة إلرررررررى أنهرررررررم 

 .يواجهون مواقف غير متوقعة تستدعي منهم إستجابات إنفعالية متزنة
اعدة الأسرررررراتذة مررررررا يؤكررررررد بررررررأن الترررررردفق النفسرررررري يلعررررررب دور مهررررررم وبررررررارز فرررررري مسررررررم 

علررررررى التكيررررررف مررررررع التحررررررديات، حيررررررث يجعلهررررررم بررررررذلك أكثررررررر إنرررررردماجا فرررررري أعمررررررالهم مررررررع 
إحساسرررررهم بالمتعرررررة أثنررررراء أداء مهرررررامهم التربويرررررة، ممرررررا يقلرررررل شرررررعورهم بالإجهررررراد، وبرررررذلك 

 .يزيد قدرتهم على التحكم في إنفعالاتهم
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ية عامررررة أيضررررا أن هررررذه النتيجررررة ترررردعم بعررررض التوجهررررات النفسرررر طررررالبتينكمررررا ترررررى ال
وتوجهرررررررات علرررررررم الرررررررنفس الإجابرررررررة خاصرررررررة، الرررررررذي بررررررردوره يركرررررررز علرررررررى دراسرررررررة العوامرررررررل 
والسرررررمات والفضرررررائل الإيجابيرررررة، التررررري مرررررن شرررررأنها أن تعرررررزز نررررروع مرررررن الصرررررحة النفسرررررية 
لرررررردى أسرررررراتذة التعلرررررريم الإبترررررردائي، حيررررررث ان الترررررردفق النفسرررررري يعتبررررررر مررررررن بررررررين المفرررررراهيم 

الغيجرررررررابي، حيرررررررث يررررررررتبط هرررررررذا الأخيرررررررر  الإيجابيرررررررة الحديثرررررررة والمهمرررررررة فررررررري علرررررررم الرررررررنفس
بتحقيررررررررق الأداء الأمثررررررررل والشررررررررعور بالرضررررررررا المهني)الررررررررو يفي(، وعنرررررررردما يكررررررررون أسرررررررراتذة 
التعلرررريم الابترررردائي فرررري حالررررة مررررن الترررردفق النفسرررري، هررررذا الأمررررر مررررن شررررأنه أن يعررررزز ثقررررتهم 

 .بأنفسهم ويزيد من إستقرارهم الإنفعالي
والإتررررررزان الإنفعررررررالي، ليسررررررت علاقررررررة  وهررررررذا يعنرررررري أن العلاقررررررة بررررررين الترررررردفق النفسرررررري

مبنيرررررة علرررررى الصررررردفة، برررررل هرررررذه العلاقرررررة تعكرررررس تعطرررررس جانبرررررا مرررررن التكامرررررل والتفاعرررررل 
 . يما بينهما

أن القرررررردرة علررررررى التنبررررررؤ بمسررررررتوى الإتررررررزان الإنفعررررررالي مررررررن طررررررالبتين أيضررررررا فسرررررررت ال
ان الترررررردفق يعتبررررررر جررررررزءا لتبرررررراين فرررررري  راجررررررع الررررررىخررررررلال مسررررررتوى الترررررردفق النفسرررررري، هررررررذا 

ترررررررزان الإنفعرررررررالي، وهرررررررذا مايفسرررررررر وجرررررررود العلاقرررررررة التفاعليرررررررة برررررررين هرررررررذين المتغيررررررررين، الإ
وبالترررررالي تشرررررير النتيجرررررة إلرررررى أن التررررردفق النفسررررري يعتبرررررر متغيررررررا مسرررررتقلا بطبعررررره ذا ترررررأثير 

 .حقيقي، وليس مجرد عاملا ثانوي 
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  ماعلا جاتنتسلاا .7
 خرررررلال مرررررا سررررربق ذكرررررره سرررررواء فررررري الجانرررررب النظرررررري او الميرررررداني حيرررررث سرررررعت مرررررن

هرررررداف مرررررن خرررررلال التعررررررف علرررررى هرررررذه الدراسرررررة  يرررررالاخير الرررررى تحقيرررررق مجموعرررررة مرررررن الا
بررررررين الترررررردفق النفسرررررري والاتررررررزان الانفعررررررالي لدىاسرررررراتذة التعلرررررريم الابترررررردائي , حيررررررث  العلاقررررررة

اسرررررراتذة فرررررري مرحلررررررةالتعليم الابترررررردائي حيررررررث نتررررررائج  121يتشرررررركل المجتمررررررع الدراسررررررة مررررررن 
عررررض الجوانررررب التيتتعلررررق بسرررريكولوجية اسرررراتذة هررررذه الدراسررررة لهررررا اهميررررة كبيرررررة فرررري فهررررم ب

 التعليم الابتدائي ولقد اشارت هذه النتائج الى انه : 
  سرررراتذة التعلرررريم أنفعررررالي لرررردى الإ تررررزانالإتوجررررد علاقررررة ارتباطيررررة بررررين الترررردفق النفسرررري و

 الابتدائي.
 مرتفع من التدفق النفسي.  استاذة التعليم الابتدائي من مستوى  يتمتع 
  مرتفع من الاتزان الانفعالي.  التعليم الابتدائي من مستوى يتمتع اساتذة 
  الاترررررزان كرررررل مرررررن التررررردفق النفسررررري و  توجرررررد فرررررروق ذات دلالرررررة احصرررررائية فررررري مسرررررتوى

 لصال  الإناث. الانفعالي تعزى لمتغير الجنس
 سررررري لررررردى خرررررلال مسرررررتوى التررررردفق النف يمكرررررن التنبرررررؤ بمسرررررتوى الاترررررزان الانفعرررررالي مرررررن

 .ياساتذة التعليم الابتدائ
ين مجموعررررررة تتررررررم الوصررررررول الررررررى هررررررذه النتررررررائج مررررررن خررررررلال اسررررررتعمال البرررررراحث حيررررررث

تتمثرررررررل فرررررري مقيررررررراس التررررررردفق النفسرررررري لجاكسرررررررون ومقيررررررراس الاترررررررزان  مررررررن الادوات والتررررررري
متنوعرررررة والتررررري تتمثرررررل بالاضرررررافة الرررررى اسرررررتخدام اسررررراليب  الانفعرررررالي لعبرررررد الحميرررررد عيسرررررى

فالمعيررررررررراري واختبرررررررررار )ت( كرونبررررررررراخ المتوسرررررررررط الحسرررررررررابي و الانحرا ألفرررررررررافررررررررري معامرررررررررل 
لمعرفرررررررة الفرررررررروق برررررررين المتوسرررررررط الحسرررررررابي وايضرررررررا ولررررررريس اخرررررررر اختبارالتحليرررررررل التبررررررراين 

هرررررررررل يمكننرررررررررا التنبؤبرررررررررالمتغيرين  وايضرررررررررا معامرررررررررل الانحررررررررردار الخطررررررررري البسررررررررريط لمعرفرررررررررة
اسررررراتذة التعلررررريم الابتررررردائي لرررررديهم مكانرررررة عامرررررة مرررررع انهرررررم  خلالهرررررا يسرررررتنتج البررررراحثين انمن
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التررررردفق النفسررررري ولاترررررزان الانفعرررررالي وهرررررذا مرررررا يجعلهرررررم  تفرررررع كرررررل مرررررنيتمتعرررررون بمسرررررتوى مر 
  يقومون به ذيط النشاالتهم في في انفعالا التحكم علىبذلك اكثر قدرة ودافعية 
يحضرررررو برررررالكثير مرررررن  هرررررمنلأالأسررررراتذة فررررري الاخيرررررر بفئرررررة طرررررالبتين حيرررررث اهتمرررررت ال

حيرررررث كرررررران  ،ميررررررذاولياءالتلامرررررن الادارة او مرررررن الاهتمرررررام وخاصرررررة مررررررن المجتمرررررع سررررررواء 
قرررررردرة الاسرررررراتذة علررررررى الترررررردفق النفسرررررري  هررررررو معرفررررررةمررررررن هررررررذه الدراسررررررة الهرررررردف الرئيسرررررري 

 . نيةالحياتية والمه ولاتزان الانفعالي خاصة عند مواجهة الضغوط
ين علررررررى قررررررادر  علررررررى ان اسرررررراتذة التعلرررررريم الابترررررردائيمررررررا اثبتترررررره هررررررذه النتررررررائج  ذاوهرررررر

فرررررري  تسرررررراهمالعلميررررررة التعلميررررررة ممررررررا البيئررررررة  نها تطررررررويرأتطرررررروير المهررررررارات الترررررري مررررررن شرررررر
 والإنسانية، والسلوكية  خلق مجتمع يتمتع بالمهارات المعر ية

د برررررذلك ان اسررررراتذة جرررررنارتباطيرررررة ف وبالترررررالي نررررررى ان هرررررذه المتغيررررررين بينهمرررررا علاقرررررة
قررردرتهم ايضرررا علرررى  ووى  دددع  سنددد  لددد  او دددت  يانددده يددد  اسوىادددوه ا اوددداا    ددد ا و   اددد  يعا ندددت اس ددداعم اسوددد 

فررررررري عصررررررررر  هرررررررور التكنولوجيررررررررا وخاصررررررررة اننرررررررا ر كيرررررررف مرررررررع كررررررررل التغيررررررررات السريعةالت
 .الحديثة

العربيررررة والترررري و منهررررا الاجنبيررررة الأخرررررى سررررابقة وهررررذا مررررا توصررررلت اليرررره الدراسررررات ال
فرررررري  هررررررمولاتررررررزان الانفعررررررالي و الامررررررر الأكشررررررفت عررررررن العوامررررررل المحررررررددة لترررررردفق النفسرررررري 

وخاصررررة انرررره يخررررص فئررررة اسرررراتذة التعلرررريم تبنينررررا لهررررذا الموضرررروع المهررررم  هررررذه الدراسررررة هرررري
 وسارة عيندائرة في الذين يعملون الابتدائي 

فرررررري النفسرررررري تعنرررررري ان الترررررردفق  هررررررذا المجررررررالفرررررري ان الدراسررررررات  وخلاصررررررة القررررررول
مررررن المعررررايير الترررري تحكررررم علررررى نقررررد الشررررعوب وخاصررررة  ممررررا جعلرررره يصرررر  تطررررور مسررررتمر

فررررررت دراسررررررة يمكررررررن ان يلمررررررا توصررررررلت اليرررررره هررررررذه ال المجتمررررررع الجزائررررررري بالاضررررررافة الررررررى
الجوانررررررررب والسررررررررمات تعزيررررررررز فرررررررري  مررررررررن خررررررررلال مسرررررررراهمتهمالانتبرررررررراه لهررررررررذين المتغيرررررررررين 

  الأساتذة. الايجابية لكافة
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 الخاتمة:

ضرررررريع اهررررررم المو أحررررررد  مررررررن بررررررين يعتبررررررر موضرررررروع الترررررردفق النفسرررررري ولاتررررررزان الانفعررررررالي
ين ر هررررررذعتبررررررالترررررري يتبناهررررررا علررررررم الررررررنفس عامررررررة وعلررررررم الررررررنفس الايجررررررابي خاصررررررة كمررررررا ي

ة حيجابيرررررررررة التررررررررري مرررررررررن شرررررررررانها تحسرررررررررين الصرررررررررلاا مرررررررررن العوامرررررررررل والفضرررررررررائل ينالاخيرررررررررر 
 .النفسية

سكمررا يزيررد من اهميررة هررذا الموضررررررررررررررروع في مجتمع ال اس  ل ت ينتمي  ديا الددددددددت ا

 كما هدفت هذه الدراسرررة الى معرفة كل من مسرررتوى التدفق النفسررري  الدد ودماسوىاوه ا اواا  

منهج  يضا قمنا باستعمالأا الت ع دا اسىلا ت اسو  او ني  سوالاتزان الانفعالي لدى مجتمع ا
وعليررره يمكنرررا ان نوحي برررالاهتمرررام  سوحوق ي  هدددا اس   دددددددودد د الوصرررررررررررررررفي الارتبررراطي

 .أوسعالتي فيها ويشكل اسيواو اد بهذهالشريحة اكثر بغض النظر عن 
  :يليام  ر تقن هيلا لصو تام للاخ نمو 

 بتدائي أساتذة التعليم الالعمل على تنظيم دورات تكوينية وورشات تدريبية لفائدة ا
 .تهدف إلى تنمية مهارات الاتزان الانفعالي والتعامل الإيجابي مع الضغوط المهنية

  توفير بيئة عمل مدرسية داعمة تساعد الأساتذة على تحقيق مستويات مرتفعة من
 .التدفق النفسي أثناء أداء مهامهم التعليمية

 قدير التنظيمي الإيجابي القائم على الت تشجيع الإدارات التربوية على تعزيز المناخ
 .والدعم النفسي والمهني للأساتذة

  إدراج برامج الإرشاد النفسي والتربوي داخل المؤسسات التعليمية للمساهمة في
 .تحسين الصحة النفسية للأساتذة والمحافظة على توازنهم الانفعالي

 اذ د تعيق اندماج الأستالعمل على تخفيف الأعباء الإدارية غير الضرورية التي ق
 .في العملية التعليمية وتؤثر في مستوى التدفق النفسي لديه
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  تعزيز فرص التطور المهني المستمر للأساتذة من خلال التكوينات والندوات التي
 .تنمي الكفاءة والشعور بالإنجاز
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 المراجع:المصادر وقائمة 

(، عومل التدفق النفسي لدى معلمي الأطفال الصم والمسهمة في 2020إبراهيم محمد علي محمد) -
 .321-270(، ص ص 15الموهبة لديهم، مجلة التربية وثقافة الطفل، ع)

(، حالة التدفق المفهوم الأبعاد والقياس، شرررررررربكة العلوم النفسرررررررية 2013أبو حلاوة، محمد السررررررررعيد) -
 .50-1(، ص 29التربوية، ع)

(، التدفق النفسررررري لدى طلبة الجامعة قاصررررردي مربا ، مجلة 2020ية)الأسرررررود زهرة، الأسرررررود مهر  -
 .69-55(. ص ص 6ع) 1العلوم النفسية والتربوية، مج

(، أثر التدوير الو يفي على التدفق النفسررررررررررررري من منظور 2025البادري سرررررررررررررعود مبارك وآخرون) -
 4ة، مججتماعيالدور الوسررررريط لإسرررررتغراق الو يفي، مجلة أصررررريل لدراسرررررات النفسرررررية والتربوية والإ

 .53-20(، ص ص 1ع)
العقلية وعلاقتهما  واليقظة(، التدفق النفسرررري 2024البارقي مرام عبد الله محمد، السرررريد مريم خليفة) -

برررالإبرررداع الو يفي لررردى عينرررة من معلمي الطلاب الموهوبين بمررردينرررة جررردة، المجلرررة العربيرررة لعلوم 
 .374-226(، ص ص 30ع) 8الإعاقة والموهبة، مج

  (. الأبعرراد الخمس الكبرى لمنظور الزمن وعلاقتهررا بررالإتزان الإنفعررالي2015رق محمررد.)برردر طررا -
 .كلية امداب دسية للعلرررررررررررررررررررررررررررررروم الإنسانية.لدى أساتذة جامعة القادسية. جامعة القادسية. مجلة القا

 .472-427(. 3-2)18جامعة القادسية.

نفعررالي لرردى الأطبرراء الجراحيين) (، الترردفق النفسرررررررررررررري وعلاقترره بررالإتزان الإ2023براهيمي هرراجر) -
 أطروحة ماستر( قسم علم النفس، جامعة محمد خيضر بسكرة.

(، علم النفس الإيجابي إتجاه جديد لدراسات القوى والفضائل الإنسانية، مجلة 2010بشير معمرية) -
 .158-97(، ص ص 2ع) 1دراسات نفسية، مج

تدفق النفسررررري دراسرررررة ميدانية على عينة من (.علاقة الإتزان الإنفعالي بال2014بن الشررررريج ربيعة.) -
أسرررررراتذة التعليم الثانوي بمدينة ورقلة. ) رسررررررالة ماجسررررررتير غير منشررررررورة(. قسررررررم علم النفس وعلوم 

 التربية كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية. جامعة قاصدي مربا . ورقلة.
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م دى عينة من أسرررراتذة التعلي(. علاقة الإتزان الإنفعالي بالتدفق النفسرررري ل2015بن الشرررريج ربيعة.) -
 .الثانوي)رسالة مكملة لنيل شهادة الماجستير(. جامعة قاصدي مربا  . ورقلة

(. فاعلية برنامج إرشررررررررادي عقلاني انفعالي سررررررررلوكي في تحسررررررررين مسررررررررتوى 2018بن علي مريم.) -
هيد شررررررررررالإتزان الإنفعالي لدى الطالبات الجامعيات) مذكرة مكملة لنيل مذكرة الماسررررررررررتر(. جامعة ال

 .بالوادي -حمه لخضر 
(، الإتزان الإنفعالي وعلاقته بالرضرررررررررررررررا عن الحياة لدى أسررررررررررررررراتذة التعليم 2023بومهراس الزهرة) -

 الإبتدائي، مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والإجتماعية،
(، التدفق النفسرررررررري لدى أسرررررررراتذة التعليم الإبتدائي في ضرررررررروء 2025بوهراس الزهرة، معاش الطيب) -

 .773-749(، ص ص 2ع) 11غيرات، مجلة الإنسان والجال، مجبعض المت

(. المسرررررررررررايرة والمغايرة وعلاقتها بالإتزان الإنفعالي لدى طلبة 2019جيهان عبد الحداد القيسررررررررررري.) -
 .259 -242(. 4) 30المرحلة الإعدادية. مجلة كلية التربية للبنات .

لنفسرررررري لدى الطالبات كلية عنير، (، مسررررررتوى الرضررررررا الحياتي والتدفق ا2021الحربي فاتن هادي) -
 .73-52(، ص ص 2ع) 27مجلة الدراسات الاجتماعية، مج

(. الذكاء الإجتماعي وعلاقته بالإتزان الإنفعالي والرضرررررا عن 2013حسرررررين عبد الحميد عيسرررررى.) -
الحياة لدى أفراد شرررررررررررررررطة المرور بمحافظة غزة،) رسررررررررررررررالة ماجسررررررررررررررتير غير منشررررررررررررررورة(.الجامعة 

 الإسلامية.غزة.
الإنفعالي وعلاقته بتقديس الذات )رسرررالة مقدمة لنيل درجة (. الإتزان 2016)وة عمر ياسرررمين.حلا -

 . العراق-الماجستير(.جامعة دمشق
نيل )مذكرة مكملة ل (.مسرررررتوى الإتزان الإنفعالي لدى أسررررراتذة التعليم الإبتدائي2019حميدي مريم.) -

 .المسيلة -شهادة الماستر(.جامعة محمد بوضياف
(، التدفق النفسرري وعلاقته بالإتزان الإنفعالي لدى ممرضرري مصررلحة 2024-2023ة)خويدم صررفي -

 الإستعجالات مقرة ) أطروحة ماستر(، قسم علم النفس، جامعة محمد بوضياف المسيلة.
 (، الذكاء العاطفي، دار النشر عالم المعرفة، الكويت.2000دانييل جولمان، ترجمة الجبالي ليلا) -
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(. مسررررررررررررررتوى الاتزان الانفعالي لدى معلمي المرحلة الابتدائية . مجلة 2019رابحي عبد المالك.) -
 .153-140(. 07)32العلوم الاجتماعية ، 

(. الإتزان الإنفعررالي وعلاقترره بررالرردافعيررة لانجرراز لرردى معلمي المرحلررة 2021رابحي عبرردالمررالررك.) -
 .الابتدائية بالاغواط )أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه(. جامعة الاغواط

(. الإتزان الإنفعالي وعلاقته بضرررررربط الذات لدى طلبة جامعة البر. 2016ربيع  يصررررررل، عطية.)ال -
 .1136-1117(. 3)43مجلة دراسات.

 الإدراكية( ،الاتزان الانفعالي وعلاقته بكل من السررررررررررعة 2006الريان محمود اسرررررررررماعيل محمد ،) -
كرة مقدمة لنيل شرررررررررررهادة الابتكاري لدى طلبة الصرررررررررررف الحادي عشرررررررررررر بمحافظة غزة )مذ والتفكير

 . غزة. رھالماجيستير(. جامعة الأز
 (، علم النفس العام، دار المسيرة لنشر والتوزيع، عمان.2004الريماوي محمد عودة) -

. بدون  4ة والعلاج النفسررري. عالم الكتب. طي(. الصرررحة النفسررر2005عبد السرررلام .)ران حامد ھز -
 دار النشر. 

(.العوامل الخمسرررررة الكبرى للشرررررخصرررررية وعلاقتها 2013امد.)زهران. محمد حامد، زهران. سرررررناء ح -
بكل من الصررررررررمود الأكاديمي و الإسررررررررتغراق الو يفي طلاب الدراسررررررررات العليا العاملين بالتدريس. 

 .420-333( 36) 1مجلة الإرشاد النفسي. 

 (، قياس الإتزان الإنفعالي لدى طلبة معاهد إعداد المعلمين2008السبعاوي فضيلة عرفات محمد) -
والمعلمات الذيت تعرضرت أسررهم لحالات الدهم والتفتي  والإعتقال من قوات الاحتلال الأمريكي، 

 .293-267(، ص ص 3ع) 15مجلة التربية والعلم، مج

(.قياس الإتزان الإنفعالي لدى طلبة معاهد إعداد 2008السرررررررررررررربعاوي، فضرررررررررررررريلة عرفات محمد.) -
  والاعتقال من قبل قوات يلدهم والتفتتعرضرررررررررررررررت أسرررررررررررررررهم لحالات االمعلمين والمعلمات الذين 

الاحتلال الأمريكي وأقرانهم الذين لم تعرضررروا لها) رسرررالة ماجسرررتير منشرررورة(. كلية التربية. جامعة 
 موصل.العراق

(. الاتزان الانفعالي وعلاقته بمفهوم الذات لدى الطلبة المتميزون 2007د مبارك )يمان سرررررررررعيسرررررررررل -
 . 91-65(. 2) 7لية التربية الأساسية . وأقرانهم العاديين. مجلة أبحاث ك
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 (، سيكولوجية الطفولة، دار الفكر للنشر، ط الثالثة، عمان.1999سمارة عزيز، النمر عصام) -

المغايرة وعلاقتها بالتوكيدية والإتزان الإنفعالي لدى طلبة  –(. المسرررررررررايرة 2012سرررررررررمور، أحلام .) -
ية التربة. الجامعة الإسرررررلامية. غزة، الصرررررف الحادي عشرررررر) رسرررررالة ماجسرررررتير غير منشرررررورة(. كل

 . فلسطين
( ،علم النفس الحديث معالمه ونماذج دراسته ، مكتبة الانجلو المصرية 1967سويف مصطفى ،) -

 ،القاهرة .
 الشررروق  دار. 1ط(.ةالشررخصرري لوتشرركي الجسررد إدارة) الشررخصررية ندسررةھ(.ال2012شرركشررك أنس.) -

 .للنشروالتوزيع
أثر برنامج قائم على عادات العقل في تحسرررررررررررررريين الكفاءة  (،2020شرررررررررررررريخة بدا  فلا  الحجرف) -

الذاتية والإتزان الإنفعالي لدى معلمات المحترقات نفسرررررررريا بدولة الكويت) أطروحة دكتوراء(، قسررررررررم 
 علم النفس التربوي القاهرة.

قادة النشرراط الكشررفي في  سررلوكياتم المتضررمنة في ي(. الق2004ك، محمد سررلمان مسررلم .)الضررحي -
ير غير منشررررررررررررورة(. الجامعة رسررررررررررررالة ماجسررررررررررررتزة وعلاقتها بالإتزان الإنفعالي)افظات غمدارس مح
 غزة.  -ةيالإسلام

(، الإسررررررهام النسرررررربي لتفكير التأملي 2021طه محمد محمد مصررررررطفى، فرج حسررررررن هديل حسررررررن) -
والتدفق النفسررررررري والضررررررربط الغنفعالي في التنبؤ بالحكمة لدى معلمي التربية الخاصرررررررة، مجلة كلية 

 .997-929(، ص ص 122ع) 1ة ببنها، مجالتربي
(، التدفق النفسررررررررررري لدى معلمات رياض الأطفال في 2020عبد البصرررررررررررير إلهام أحمد عبد الفتا ) -

 116-73(، ص ص 4ع) 26ضوء بعض المتغيرات الديمغرا ية )أطروحة دكتوراء(، مج
 لثة، مصر.(، أسس علم النفس، دار المعرفة الجامعية، ط الثا2000عبد الخالق أحمد محمد) -
(، مسرررررررتوى التدفق النفسررررررري لدى معلمي رياض الأطفال في 2024عبد الفتا  علي الحكيم كريمة) -

مدينة إب بالجمهورية اليمنية في ضررررروء بعض المتغيرات، المجلة العلمية للعلوم التربوية والصرررررحة 
 .261-227(، ص ص 3ع) 6النفسية، مج
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(، فعالية برنامج تدريبي قائم على التدفق 2020م)عبد الكريم وليد فتحي، أبو الوفا نجلاء إبراهي  -
النفسرررري في تنمية الإبداع الإنفعالي لدى طالبات شررررعبة الطفولة بكلية التربية أسرررروان، مجلة البحث 

 .359-328(، ص ص 21ع) 1البحث العلمي في التربية، مج

. بالمرحلة الثانوية (. الإتزان الإنفعالي لدى الطلبة الموهوبين2021عثمان ألاء، عثمان كامبال.) -
(. ص ص 3)1مجلة مدارات للعلوم الإجتماعية والإنسرررانية تصررردر عن المركز الجامعي غليزان. 

515- 529. 

(، الإسرررررررررهام النسررررررررربي لتوجات الهد ية في التنبؤ بالتدفق النفسررررررررري لدى 2022عراقي الزهرة مهني) -
 .133-88(، ص ص 11معلمي ذوي الإعاقة الفكرية، مجلة البحوث التربوية والنوعية، ع)

(، خبرة الترردفق النفسرررررررررررررري المفرراهيم والأبعرراد وعلاقتهمررا ببعض 2016عرعررار، دعمرراش، مبرراركي،) -
 1المتغيرات السررريكولوجية الإيجابية الإبداع والسرررعادة نموذجا، مجلة تطوير العلوم الغجتماعية، مج

 .117-101(، ص ص 15ع)
قته بسمات الشخصية الإنفعالية السلبية (، التدفق النفسي وعلا2025على ناصر الرسمي ياسين) -

(، ص ص 50لدى طلبة الجامعة المتفوقين دراسيا، مجلة العلوم التربوية والدراسات الإنسانية، ع)
487-518. 

(، فعالية برنامج تدريبي قائم على فنيات اليقظة العقلية في 2022عمارة إسلام عبد الحفيأ محمد) -
 عاونة لأعضررررراء هيئة التدريس واثره على خفض  التجول العقليتنمية التدفق النفس لدى الهيئة الم

 .997-929(، ص ص 103ع) 1لطلابهم، المجلة التربوية، مج
(، التدفق النفسي كمنبئ بدافعية الإنجاز لدى 2026عناتي حياء محمد عبد الفتا ، عمارة الميلود) -

-281(، ص ص 1ع) 32مديرية المدارس الحكومية بمحافظة رام الله، مجلة التواصرررررررررررررررل، مج
302. 

(، مسرررتوى التدفق النفسررري لدى طالبات الجامعة وعلاقته ]إتزانهم 2019العنزي، مريم نزال سرررلمان) -
 .2333 -2309(، ص ص 117ع) 30الإنفعالي، مجلة بحوث كلية التربية، مج 

تزان لإ(، أساليب معاملة الوليدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها با2014الغداني بن راشد بن محمد)  -
الانفعالي لدى الأطفال المضرررررررطربين كلاميا بمحافظة مسرررررررقط )رسرررررررالة ماجسرررررررتير(، قسرررررررم التربية 

 والدراسات الإنسانية.
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(، التدفق النفسرررررررررررررري وعلاقته بتحمل الغموض والمخاطر لدى طالبات 2015غريب إيناس محمود) -
 .355-293(، ص ص 165ع) 34الجامعة، مجلة كلية التربية، مج

(، التدفق النفسي لدى المصورين الفوتوغرافيين، مجلة الدراسات 2022رحات أحمد)قرنينة سعاد، ف -
 .108-90(، ص ص 1ع) 10والبحوث الاجتماعية، مج

(. مسرررتوى الاتزان الإنفعالي لدى الراشرررد المصررراب بالصررررع)مذكرة مكملة لنيل 2021قيطون حدة.) -
 . بسكرة شهادة الماستر(. كلية العلوم الانسانية والإجتماعية .جامعة

 .. دار النهرضة العربيرة. لبنان . بيروت2(. مستوى الطمو .ط 1990كاميليا عبد الفتا .)  -
(، إسررررررتخدام إسررررررتراتيجيات التفكير المتشررررررعب في تدريس الاحياء 2022محمد جاد المولى إيمان)  -

يررة للتنميررة عررادات العقررل والفهم العميق والترردفق النفسرررررررررررررري لرردى طلاب المرحلررة الثررانويررة، مجلررة ك
 .525-436(، ص ص 18التربية، ع)

(، الطمأنينة النفسرررررية في ضررررروء نظرية ماسرررررلو طبقا لمسرررررتويات 2022محمد، مروة سرررررعيد عويس) -
التدفق النفسرررري ومجموعة من المتغيرات الديموغرا ية لدى طلاب الدراسررررات العليا، المجلة التربوية 

 .1587-1520، ص ص 3( ج93لكلية التربية بجامعة سوهاج، ع)

جامعة اته لدى طلبة اليلاقتها بالإتزان الإنفعالي ومسررررررتو ة وعينيم الدي(. الق2001ني أسررررررامة.)يلمز ا -
 (. غزة.الإسلامية)رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية

(، الإتزان الإنفعالي وعلاقته بالضررررررررررغوط النفسررررررررررية لدى عينة من طلبة الجامعة 2021المشررررررررررعان) -
(، 36ع) 12ية في الأردن، مجلة الأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، مجالعلوم الإسلامية العالم

 .230-221ص ص 

. التوازن النفسرررررري لطلاب وطالبات المرحلتين الإعدادية والثانوية (2001)المطوع، محمد حسررررررن . -
وعلاقترره بررالرردافع الانجرراز والاتجرراه نحو الاختبررارات وتقرردير الررذات برردولررة البحرين. جررامعررة الملررك 

  ود. المجلد الثامن، العلوم التربوية والدراسات الإسلامية، الرياضسع
(، معجم اللغة العربية، دار الهيئة المصرررررررررررررررية العامة للشررررررررررررررؤون المطابع 2002المعجم الوجيز) -

 الإيمارية، القاهرة.
(، تدفق الإبداع الإكتشرررررراف والإختراع من 2017ميهالي سرررررريزنتميهالي ترجمة بصررررررمه جي سررررررائر) -

 ناشرون، لبنان.-النفس، دار النشر كتابمنظور علم 
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(، فاعلية برنامج إرشرررررررررررادي معرفي سرررررررررررلوكي قائم على خبرة التدفق 2021-2020نايلي سرررررررررررهام) -
النفسرررررررررررررري في تنمية توكيد الذات والتوافق الدراسرررررررررررررري لدى عينة من تلاميذ أولى ثانوي )أطروحة 

 دكتوراء(،قسم علم النفس والفلسفة، جامعة زيان عاشور الجلفة.
(، التدفق النفسررررررررري لدى طلبة الجامعة، مجلة جامعة بني وليد 2022اليعقوبي حامد، رقية محمد)  -

 .192-175(، ص ص25ع) 1للعلوم الإنسانية والتطبيقية، مج

 :المصادر الأجنبية
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 مقياس التدفق النفسي :(1)دمدالملحق رق

 معلومات عامة:

 جنس:.............................الالسن:......... الو يفة:......................................

...... الوضعية الاجتماعية .لخبرة)عدد سنوات العمل(:..................... المستوى التعليمي:.................
...................: 

 يما يلي مجموعة من العبارات تتحدث عن ر يتك لشخصيتك وكيف تواجه المواقف والضغوط في الحياة  التعليمة: 
 ( على كل عبارة حسب انطباق العبارة عليك أجب عن كل العباراتxاقرأ كل عبارة منها وأجب عنها بوضع علامة )

 

 
اوافق  الفقرات

 بشدة
اعار محايد اوافق

 ض
اعارض 
 بشدة

      تحد،لكنني اعتقد ان مهاراتي تسم  لي بالمواجهة التدريس 1
      قوم بالاجراءات الصحيحة دون التفكير في تجربتها مسبقاا 2
      في الصف اعرف بوضو  ما اريد القيام به 3
      يبدو واضحا بالنسبة لي الى اين يتجه ادائي 4
      في الدرس اصب تركيزي على ما اقدمه 5
      في الصفاشعر انني مسيطر كليا على ما اقوم به  6
      لست مهتما بما يفكره الاخرون حولي 7
      يبدو لي وكأن الوقت يتغير)ببطؤ/ يسرع( 8
      إلقائي لدرسانا حقا استمتع اثناء  9
هة التحديات لدي من المهارات ما يسم  لي بمواج 10

 التعليميةالصعبة للمواقف 
     

      ألقي دروسي بتلقائية اعتقد انني 11
      اشعر حقا بما اقدمه للمرضى  12
      ا ما الطريقة الفضلى لتقديم الدرساعلم مسبق 13
      درسلا ابذل جهدا من اجل الحفا  على تركيزي في ال 14
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      في الحصةادائي  اشعر انه يمكنني السيطرة على 15
      لا اهتم بتقييم الاخرين لي 16
اشعر ان الوقت يمر على غير  حصةعندما اكون في ال 17

 العادة
     

      هأدرس وأتمنى تكرار احب الاحساس الذي يتملكني و انا  18
في  اشعر ان لدي الكفاءة لمواجهة المواقف الطارئة  19

 الحصة
     

      تفكير تيتلقائية دون اطالانجز العمل ب 20
      درساعرف تماما ما الذي اريد تحقيقه نهاية ال 21
      بالطريقة المناسبةالمعلومة اعرف كيف يمكنني تقديم  22
      الذي اقدمه درسيكون انتباهي مركزا كليا على ال 23
      ةلدي شعور بالسيطرة التام 24
      امام الناسلا اركز على طريقة  هوري  25
      تلاميذافقد الوعي بالزمن عندما اكون مع ال 26
      تترك لدى شعورا جميلا تدريسخبرة ال 27
 تعليميةمهاراتي وصلت الى حد يوازي التحديات ال 28

 المختلفة
     

      بعفوية دون الحاجة للتفكير الحصة اقدم  29
      احدد اهدافي اثناء العمل بوضو  30
      يمكنني القول بان ادائي جيد كيفما قمت به 31
      اركز بالكامل على العمل الموكل لي 32
      في الصفاستطيع السيطرة على نفسي  33
      لا تقلقني نظرة الاخرين لي 34
      يمر بسرعة الحصة يبدو لي ان زمن 35
      تجربة رائعة جدا التدريساشعر ان  36
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 مقياس الاتزان الإنفعالي :(2لملحق رقم )ا

  تاالعبار  دائما أحيانا أبدا
 1 أستطيع أن أسيطر على انفعالاتي أمام امخرين    
 2 أعتقد أنني حاسم في اتخاذ القرارات    
 3 عندما أنفعل و أثور أعاني من التأتأة و التلعثم    
 4 أستطيع التكيف مع المشكلات الحياتية    
 5 أفقد الثقة بسهولة في أي شخص    
 6 أستطيع التغلب على المصاعب مهما كانت    
 7 أفكر جيدا قبل القيام بأي عمل    
 8 أتصرف بشكل طبيعي مع الغرباء    
 9 أتضايق من المناقشة و الجدال    
 10 أجد صعوبة في التعرف على أصدقاء جدد    
 11 شخاص مخرين من السهل علي تقديم و تعريف أ   
 12 يمكنني التحدث في حشد من الناس بسهولة    
 13 أنا حساس جدا من سخرية و تهكم امخرين    
 14 أستطيع العمل بنشاط في المواقف الضاغطة    
 15 يصعب علي تغيير آرائي و معتقداتي    
 16 أعتقد أنني متقلب المزاج    
 17 لى قراراتي من الصعب أن تؤثر انفعالاتي ع   
 18 أتماسك في المواقف الانفعالية الصعبة    
 19 لدي القدرة على إخفاء انفعالاتي أمام امخرين    
 20 أثور بسهولة لأتفه الأسباب    
 21 أشعر أن بداخلي كثير من الصراعات    
 22 يراني امخرون شخصية هادئة    
 23 بها أشك في كثير من الأفعال التي أقوم    
 24 أنظر للمستقبل بتفا ل    
 25 أنا راض عن حياتي و نفسي    
 26 أنظر عاد للجانب المشرق من الأمور    
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 spss(: مخرجات برنامج 03الملحق رقم)

 

 

 مختلف توزيعات على حسب العينة
 

 

Statistics 

 اسما م اسل  اسح ست اس    

N Valid 121 121 121 121 

Missing 60 60 60 60 

 

 الجنس

 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid   32,2 32,2 21,5 39 د 

 100,0 67,8 45,3 82 أ ث 

Total 121 66,9 100,0  

Missing Syste

m 

60 33,1   

Total 181 100,0   

 

 

 الحالة

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid    35,5 35,5 23,8 43 أ 

 100,0 64,5 43,1 78 يو عج

Total 121 66,9 100,0  

Missing Syste

m 

60 33,1   

 27 أشعر بالهدوء و الاطمئنان الداخلي    
 28 تنتابني حالات من النفور و اللامبالاة   
 29 أشعر بالاكتئاب عند استيقا ي في الصبا     
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Total 181 100,0   

 

 

 السن

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-30 15 8,3 12,4 12,4 

30-40 63 34,8 52,1 64,5 

 لي  40

 لعل

43 23,8 35,5 100,0 

Total 121 66,9 100,0  

Missing System 60 33,1   

Total 181 100,0   

 

 الخبرة

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-6 43 23,8 35,5 35,5 

7-12 38 21,0 31,4 66,9 

 لي  13

 لعل

40 22,1 33,1 100,0 

Total 121 66,9 100,0  

Missing System 60 33,1   

Total 181 100,0   

 

  [الصدق التميزي لمقياس الإتزان الإنفعالي
Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean اسياحعثو 

 33009, 2,08766 77,5250 40 اسا   د اسىاو  اسا   د

 65530, 4,14451 65,5500 40 اسا   د اسا و 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

اسا   

 د

Equal variances 

assumed 

21,065 ,000 16,320 78 ,000 11,97500 ,73374 10,51423 13,43577 
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Equal variances not 

assumed 

  16,320 57,594 ,000 11,97500 ,73374 10,50603 13,44397 

 

 الاتساق الداخلي لمقياس  الإتزان اإنفعالي

Correlations 

 اسوع ه  حع اسحو م اسثا د الإ  ى س  اسي ع ت الإ وي  وت اسلوم م عاسوح ه اسا  ت اس اوت 

 Pearson Correlation 1 ,412* ,632** ,007 ,208 اسا  ت اس اوت

Sig. (2-tailed)  ,023 ,000 ,969 ,270 

N 30 30 30 30 30 

 Pearson Correlation ,412* 1 -,047 -,293 -,324 اسلوم م عاسوح ه

Sig. (2-tailed) ,023  ,804 ,116 ,081 

N 30 30 30 30 30 

 Pearson Correlation ,632** -,047 1 -,339 ,127 اسي ع ت الإ وي  وت

Sig. (2-tailed) ,000 ,804  ,067 ,503 

N 30 30 30 30 30 

 Pearson Correlation ,007 -,293 -,339 1 -,283 اسثا د الإ  ى س 

Sig. (2-tailed) ,969 ,116 ,067  ,130 

N 30 30 30 30 30 

 Pearson Correlation ,208 -,324 ,127 -,283 1 اسوع ه  حع اسحو م

Sig. (2-tailed) ,270 ,081 ,503 ,130  

N 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,696 29 
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 اسو   ت اس   وت

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,523 

N of Items 15a 

Part 2 Value ,537 

N of Items 14b 

Total N of Items 29 

Correlation Between Forms ,548 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,708 

Unequal Length ,708 

Guttman Split-Half Coefficient ,707 

a. The items are:  1  ,3  ,5  ,7  ,9  ,11  ,13  ,15  ,17 ,

 19  ,21  ,23  ,25  ,27  ,29 . 

b. The items are:  29  ,2  ,4  ,6  ,8  ,10  ,12  ,14  ,16 ,

 18  ,20  ,22  ,24  ,26  ,28 . 

 

 
 

 

 الصدق والثبات مقياس التدفق النفسي
 

 

 

 

T-Test 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean اسياحعثو 

 1,08261 6,84705 160,7000 40 اسي يع ت اسىاو  اسا ا  د

 1,04560 6,61292 130,2500 40 اسي يع ت اسا و 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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 Equal variances اسا ا  د

assumed 

,717 ,400 20,2

31 

78 ,000 30,4500

0 

1,50510 27,4535

8 

33,4464

2 

Equal variances 

not assumed 

  20,2

31 

77,9

06 

,000 30,4500

0 

1,50510 27,4535

2 

33,4464

8 

 
 

 صدق الإتساق الداخلي

 

 
Correlations 

 []  

 

 

Correlations 

ا   د  

 اسوالق

d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 

ا   د 

 اسوالق

Pearson 

Correlation 

1 ,709*

* 

,707*

* 

,719*

* 

,707*

* 

,629*

* 

,705*

* 

,667*

* 

,740*

* 

,635*

* 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d2 Pearson 

Correlation 

,709** 1 ,509*

* 

,478*

* 

,471*

* 

,382*

* 

,454*

* 

,352*

* 

,479*

* 

,350*

* 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d3 Pearson 

Correlation 

,707** ,509*

* 

1 ,381*

* 

,436*

* 

,290*

* 

,377*

* 

,511*

* 

,526*

* 

,360*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d4 Pearson 

Correlation 

,719** ,478*

* 

,381*

* 

1 ,461*

* 

,386*

* 

,494*

* 

,411*

* 

,466*

* 

,433*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d5 Pearson 

Correlation 

,707** ,471*

* 

,436*

* 

,461*

* 

1 ,434*

* 

,422*

* 

,377*

* 

,426*

* 

,280*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d6 Pearson 

Correlation 

,629** ,382*

* 

,290*

* 

,386*

* 

,434*

* 

1 ,390*

* 

,317*

* 

,392*

* 

,399*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 
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d7 Pearson 

Correlation 

,705** ,454*

* 

,377*

* 

,494*

* 

,422*

* 

,390*

* 

1 ,308*

* 

,441*

* 

,570*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,001 ,000 ,000 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d8 Pearson 

Correlation 

,667** ,352*

* 

,511*

* 

,411*

* 

,377*

* 

,317*

* 

,308*

* 

1 ,448*

* 

,304*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001  ,000 ,001 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d9 Pearson 

Correlation 

,740** ,479*

* 

,526*

* 

,466*

* 

,426*

* 

,392*

* 

,441*

* 

,448*

* 

1 ,354*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d10 Pearson 

Correlation 

,635** ,350*

* 

,360*

* 

,433*

* 

,280*

* 

,399*

* 

,570*

* 

,304*

* 

,354*

* 

1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,001 ,000  

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,873 36 

 
 
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 121 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 121 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,759 

N of Items 18a 
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Part 2 Value ,772 

N of Items 18b 

Total N of Items 36 

Correlation Between Forms ,832 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,908 

Unequal Length ,908 

Guttman Split-Half Coefficient ,907 

a. The items are:  1  ,3  ,5  ,7  ,9  ,11  ,13  ,15  ,17  ,19  ,21  ,23 ,

 25  ,27  ,29  ,31  ,33  ,35 . 

b. The items are:  2  ,4  ,6  ,8  ,10  ,12  ,14  ,16  ,18  ,20  ,22  ,24 ,

 26  ,28  ,30  ,32  ,34  ,36 . 

 
 

 
Correlations 

 

 

 

Correlations 

ا   د اسد 

 الق

ا   د الإو ا

  

 **Pearson Correlation 1 ,976 ا   د اسوالق

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 121 121 

 Pearson Correlation ,976** 1 ا   د الإو ا 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 121 121 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ق ائمة المراجع

 

 

 
Correlations 

 

Correlations 

ا   د ا 

 لإو ا 

d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 

 Pearson ا   د الإو ا 

Correlation 

1 ,686*

* 

,692*

* 

,701*

* 

,669*

* 

,619*

* 

,704*

* 

,658*

* 

,721*

* 

,625*

* 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d2 Pearson 

Correlation 

,686** 1 ,509*

* 

,478*

* 

,471*

* 

,382*

* 

,454*

* 

,352*

* 

,479*

* 

,350*

* 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d3 Pearson 

Correlation 

,692** ,509*

* 

1 ,381*

* 

,436*

* 

,290*

* 

,377*

* 

,511*

* 

,526*

* 

,360*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d4 Pearson 

Correlation 

,701** ,478*

* 

,381*

* 

1 ,461*

* 

,386*

* 

,494*

* 

,411*

* 

,466*

* 

,433*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d5 Pearson 

Correlation 

,669** ,471*

* 

,436*

* 

,461*

* 

1 ,434*

* 

,422*

* 

,377*

* 

,426*

* 

,280*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d6 Pearson 

Correlation 

,619** ,382*

* 

,290*

* 

,386*

* 

,434*

* 

1 ,390*

* 

,317*

* 

,392*

* 

,399*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d7 Pearson 

Correlation 

,704** ,454*

* 

,377*

* 

,494*

* 

,422*

* 

,390*

* 

1 ,308*

* 

,441*

* 

,570*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,001 ,000 ,000 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d8 Pearson 

Correlation 

,658** ,352*

* 

,511*

* 

,411*

* 

,377*

* 

,317*

* 

,308*

* 

1 ,448*

* 

,304*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001  ,000 ,001 

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d9 Pearson 

Correlation 

,721** ,479*

* 

,526*

* 

,466*

* 

,426*

* 

,392*

* 

,441*

* 

,448*

* 

1 ,354*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 
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N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

d10 Pearson 

Correlation 

,625** ,350*

* 

,360*

* 

,433*

* 

,280*

* 

,399*

* 

,570*

* 

,304*

* 

,354*

* 

1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,001 ,000  

N 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 58 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 14,8885 12,8635 13,87603 000, 120 27,134 الإو ا .ا   د

 
T-Test 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 51138, 5,62520 71,8760 121 الإو ا .ا   د

 

 

Oneway 

 

Descriptives 

   اسيلوعو د
 N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for Mean Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

 82,00 65,00 74,0513 72,5042 39022, 4,05530 73,2778 108 ي و  

 63,00 61,00 62,9386 61,0614 36515, 89443, 62,0000 6 يوعلم

 60,00 55,00 60,5418 56,8867 74688, 1,97605 58,7143 7 ي م  

Total 121 71,8760 5,62520 ,51138 70,8635 72,8885 55,00 82,00 

 

Test of Homogeneity of Variances 

   اسيلوعو د

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

5,842 2 118 ,004 
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ANOVA 

   اسيلوعو د
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2010,045 2 1005,023 66,361 ,000 

Within Groups 1787,095 118 15,145   

Total 3797,140 120    

 

 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

اسد.ا   د

 الق

121 145,429

8 

13,73367 1,24852 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 108 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

اسد.ا   د

 الق

29,979 120 ,000 37,42975 34,9578 39,9017 

 

Oneway 

Warnings 

Post hoc tests are not performed for اسوالق.ا   د because there are fewer than three groups. 

 

Descriptives 

    اسوالق.ا   د

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximu

m 

Lower Bound Upper Bound 

 130,00 110,00 127,8718 122,5282 1,27651 5,70872 125,2000 20 يوعلم

 175,00 133,00 151,6169 147,2544 1,09945 11,04936 149,4356 101 ي و  
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Total 121 145,4298 13,73367 1,24852 142,9578 147,9017 110,00 175,00 

         

 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

   اسوالق.ا   د

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

9,786 1 119 ,002 

 

 

ANOVA 

   اسوالق.ا   د
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 9805,621 1 9805,621 90,962 ,000 

Within Groups 12828,032 119 107,799   

Total 22633,653 120    

 

ANOVA 

 

 

T-Test 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean اس   

.ا   د  1,06609 6,65772 70,1282 39 د    الإو ا

 54002, 4,89012 72,7073 82 أ ث 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

.ا   د

 الإو ا 

Equal variances 

assumed 

4,809 ,030 -

2,40

4 

119 ,018 -

2,57911 

1,07304 -

4,70383 

-,45439 
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Equal variances 

not assumed 

  -

2,15

8 

58,2

05 

,035 -

2,57911 

1,19506 -

4,97111 

-,18712 

 

T-Test 
 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean    اس

 2,47387 15,44932 141,2821 39 د   اسوالق.ا   د

 1,37589 12,45918 147,4024 82 أ ث 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ا   

ا .د

 والق

Equal 

variances 

assumed 

2,572 ,111 -

2,3

33 

119 ,021 -

6,1203

9 

2,6232

8 

-

11,314

75 

-

,92603 

Equal 

variances not 

assumed 

  -

2,1

62 

62,

346 

,034 -

6,1203

9 

2,8307

4 

-

11,778

34 

-

,46244 

 

 

 

 

 

Model Summaryb 

Mode

l 

R R 

Square 

Adjuste

d R 

Square 

Std. 

Error of 

the 

Estimat

e 

Change Statistics Durbin-

Watson R 

Square 

Change 

F Change d

f

1 

df2 Sig. F 

Change 

1 ,976

a 

,953 ,953 1,22085 ,953 2428,587 1 119 ,000 ,161 

a. Predictors: (Constant), اسوالق.ا   د 

b. Dependent Variable: الإو ا .ا   د 
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Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 13,717 1,185  11,572 ,000 

 000, 49,281 976, 008, 400, اسوالق.ا   د

a. Dependent Variable: الإو ا .ا   د 

 
 

 

 


