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L'objectif de la présente étude est de déterminer le niveau de résilience psychologique et

le niveau d'anxiété face aux examens chez les étudiants de Zian

Ashour. L'échantillon, composé de 150 étudiants et étudiantes, a été réparti selon les
variables suivantes : le sexe. Variable Age (18-20), (20-25), (25-45). Pour atteindre cet objectif,
les étudiants ont utilisé : I'échelle de résilience psychologique de Madi

Kobaza, adaptée au contexte algérien par Bachir Maamri, et I'échelle d'anxiété d'examen de
Leila Abdelhafid.

Nous avons ensuite utilisé le logiciel statistique SPSS, ainsi que les pourcentages et 'écart-
type, comme méthodes statistiques pour vérifier les hypotheéses.

Les résultats obtenus sont les suivants:

Il existe une signification statistique dans le niveau de psychologie de

la robustesse en fonction du sexe

Il existe une signification statistique dans le niveau d'anxiété liée aux

examens en fonction du sexe.

Il existe une signification statistique dans le niveau de psychologie de

la robustesse en fonction de |'dge.

Il existe une signification statistique dans le niveau d'anxiété liée aux

examens en fonction de I'age.

Il existe une relation entre la psychologie de la robustesse et I'anxiété liée aux examens chez

les étudiants universitaires.
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The aim of the present study is to determine the levels of psychological resilience and exam
anxiety among students at Zayan Ashour University. The sample comprised 150 students,
divided into the following groups: gender. Age (18—20), (20—25), (25—45). To achieve

this objective, the students used: the Mental Resilience Scale by Madi Kobaza, adapted to the
Algerian context by Bashir Maamari, and the Test Anxiety Scale by Leila Abdelhafiz. We then
used the SPSS statistical package, percentages and standard deviation as statistical methods to

test the hypotheses. The results obtained were as follows:
There is statistical significance in the level of exam anxiety based on gender
There is statistical significance in the level of hardiness psychology based on age
There is statistical significance in the level of exam anxiety based on age

There is a relationship between hardiness psychology and examine anxiety of university

students
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