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 امشكر

 

 

مَم ٍرجع الأمر كلو؛  انليم لك الحمد كلو، ولك امشكر كلو، وا 

ػلاهُتو وسره، حمداً نثيراً طَباً مباركاً فِو. وأأضلً وأأسلم ػلى 

 : هبُنا محمد وػلى أ له وصحبو أأجمؼين... أأما بؼد

فا ن من باب شكر أأىل امفضل، ٌسرني أأن أأثلدم بأأسمى 

امفاضلة خيرة داودي  غبارات امتلدٍر والامتنان ا لى أأس تاذتي

ػلى ا شرافيا امليم وثوجيهاتها امسدًدة امتي أأنارت لي طرًق ىذا 

 امبحث.

 

نلٌ أأثلدم بوافر امشكر وامتلدٍر ا لى أأساثذتي الأفاضل، أأغضاء 

لجنة المناكشة الموكرٍن، ػلى ثفضليم بلبول كراءة ىذا امؼمل 

بو بملاحظاتهم امؼلمَة امليمة.  المتواضع وثطوً

َع، خامص المودة والامتنان وجزاكم الله غني خير فا لى الج 

 الجزاء.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا ىداء

تمام رسامتي   انليم لك الحمد وامشكر وافرًا ػلى ثوفِلم لي ومنمّ با 

.امؼلمَة ىذه  

 

مَم أأىدي ثمرة  ا لى امغائب الحاضر، ومنبع فخري "أأبي" غفر الله له؛ ا 

.الله وطَب ثراك وجؼل الجنة مثواك رحمملً وػلمي،عم  

 

ا لى امشمؼة امتي ثنير دربي وثبارك خطواتي، "أأمي" امغامَة؛ أأطال 

 الله في عمرىا ورزكيا امطحة وامؼافِة

 

ا لى من شددتُ بها أأزري وكاهت لي خير س ند، "أأختي" الحبُبة؛ 

 .وفلم الله وسدد خطاكِ ا لى ما يحب وٍرضى

 



  :ملخص

العلالة الارتباطٌة بٌن إدمان استخدام موالع التواصل الاجتماعً  ت هذه الدراسة إلى تحدٌد هدف

والتوافك الزواجً ، مع معرفة مستوى كل من الإدمان الرلمً والتوافك الزواجً لدٌهم، بالإضافة إلى 

ً لمتغٌر الجنس كمتغٌ ر دٌموغرافً، الكشف عن الفروق الإحصائٌة فً مستوٌات الإدمان والتوافك تبعا

بغٌة الخروج بإطار علمً ٌوضح الكٌفٌة التً ٌإثر بها الاستلاب الرلمً على استمرار الأسرة. ولتحمٌك 

هذه الأهداف والإجابة عن تساإلات المشكلة المتمحورة حول طبٌعة هذه العلالة ومستوٌات المتغٌرات 

ك أداتٌن ممننتٌن على عٌنة لوامها بتطبٌالارتباطً والفروق بٌن الجنسٌن، تم تبنً المنهج الوصفً 

 إدمان ممٌاس و، 2010)لبلوي ،( ( فرداً من المتزوجٌن والمتزوجات؛ ممٌاس التوافك الزواج00ً)

، وذلن لفحص الفرضٌات (2023)لعبد الكرٌم عاشور وشعٌب وسائل التواصل الاجتماعً استخدام 

الإدمان والتوافك، ووجود فروق ذات دلالة التً صٌغت حول وجود علالة ارتباطٌة، وتوسط مستوٌات 

 .إحصائٌة تعزى لمتغٌر الجنس

ولد أسفرت المعالجة الإحصائٌة للنتائج المٌدانٌة عن دحض وتعدٌل بعض الفرضٌات المسبمة؛ 

بٌن إدمان موالع التواصل الاجتماعً والتوافك الزواجً، مما ٌثبت  جلت علالة ارتباطٌة طردٌة حٌث س  

ً على الاستمرار الأسري بل تحول إلى سلون تفاعلً ٌومً  أن استهلان هذه الموالع لم ٌعد ٌإثر سلبا

ً فً إدمان وسائل  ً ٌجدد الروابط. كما أظهرت النتائج مستوًى منخفضا مدمج بوعً لٌكون وسٌطاً مرنا

توافك التواصل الاجتماعً ٌعكس التحكم والوعً فً تنظٌم أولات الاستخدام، ٌمابله مستوىً مرتفع فً ال

والانسجام الزواجً ٌبرهن على متانة العلالات ولدرة العٌنة على بناء حٌاة مشتركة ناجحة. وبخصوص 

الفروق الدٌموغرافٌة، فمد كشفت الدراسة عن غٌاب الفروق الجوهرٌة بٌن الرجال والنساء فً مستوى 

أن السلون الرلمً ٌرتبط التعلك بالمنصات الرلمٌة ومستوى التوافك الزواجً على حد سواء، مما ٌإكد 

بوعً الشخص نفسه، وأن الاستمرار والتفاهم داخل البٌت ٌنبع من تفاعل وتفكٌر الشرٌكٌن معاً 

 .ومواجهتهما للضغوط بشكل مشترن ولٌس بناءً على نوع الجنس

إدمان وسائل التواصل الاجتماعً؛ التوافك الزواجً؛ الاستمرار  :الكلمات المفتاحٌة

 .العلالات الزوجٌةالأسري؛ 

 

 

 



Abstract: 

This study aimed to determine  the correlational relationship between 

social media addiction and marital adjustment, while assessing the levels of 

both digital addiction and marital adjustment among the participants. 

Additionally, it sought to uncover statistical differences in the levels of 

addiction and adjustment based on gender as a demographic variable, with the 

purpose of establishing a scientific framework that clarifies how digital 

alienation impacts family stability. To achieve these objectives and address the 

core problem's inquiries regarding the nature of this relationship, variable levels, 

and gender differences, the descriptive-correlational approach was adopted. 

Two standardized instruments were administered to a sample of (80) married 

men and women: the Marital Adjustment Scale (Al-Balawi, 2010) and the 

Social Media Addiction Scale (Abdel-Karim Ashour & Shoaib, 2023). These 

tools were utilized to test the hypotheses formulated regarding the existence of a 

correlational relationship, the levels of addiction and adjustment, and the 

presence of statistically significant differences attributable to the gender 

variable. 

The statistical processing of the field results led to refuting and modifying 

certain pre-established hypotheses; a positive correlational relationship was 

recorded between social media addiction and marital adjustment. This 

demonstrates that the consumption of these platforms no longer negatively 

affects family stability; rather, it has transformed into a daily interactive 

behavior, consciously integrated to serve as a flexible medium that renews 

marital bonds. Furthermore, the results revealed a low level of social media 

addiction, reflecting control and awareness in regulating usage time, contrasted 

with a high level of marital adjustment and harmony, which proves the 

durability of the relationships and the sample's capacity to build a successful 

shared life. Concerning demographic differences, the study revealed the absence 

of fundamental differences between men and women in both the level of 

attachment to digital platforms and the level of marital adjustment. This 

confirms that digital behavior is linked to the individual's personal awareness, 

and that stability and understanding within the household stem from the mutual 

interaction and reasoning of both partners and their shared confrontation of 

pressures, rather than being determined by gender. 

Keywords: Social Media Addiction; Marital Adjustment; Family Stability; 

Marital Relations. 
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 مقدمة



 

 
 

 مقدمة 

يختكد عميو بشاء السجتسع بأكسمو، تعتبخ الأسخة ىي المبشة الأولى والأساس الحؼ 

ؼبرلبحيا واستقخارىا تشيس السجتسعات وباىتدازىا تزعف الخوابط الإندانية. وفي داخل ىحا 

الكياف الرغيخ، يسثل التفاىع والاندجاـ بيغ الدوجيغ شاشئ الأماف الحؼ يعبخ بالأسخة نحػ بخ 

ىا، ويبشياف معاً لغة حػار دافئة الاستقخار، حيث يتذارؾ الصخفاف تفاصيل الحياة بحمػىا ومخ 

تسلؤ البيت بالسحبة والدكيشة. إلا أف ىحا الكياف الأسخؼ لع يعج بسعدؿ عغ الستغيخات الدخيعة 

، فالبيػت الجافئة أصبحت تػاجو تحجيات ججيجة فخضيا العرخ الخقسي  التي تجتاح عالسشا اليػـ

 .حياتشا وعلبقاتشا الاجتساعيةوالتصػر التكشػلػجي اليائل الحؼ غيخ الكثيخ مغ ملبمح 

ومع الانتذار الػاسع لميػاتف الحكية وتشػع تصبيقات التػاصل الاجتساعي، تحػؿ العالع 

الافتخاضي إلى جدء لا يتجدأ مغ يػمياتشا، وصارت الذاشات السزيئة تجحب اىتساـ الأفخاد 

مغ التشافذ الخفي بيغ وتأخح مغ وقتيع الذيء الكثيخ. ىحا التجفق الخقسي السدتسخ خمق نػعاً 

العالع الحؿيقي والعالع الافتخاضي داخل البيت الػاحج، فبيشسا يحتاج الاستقخار الأسخؼ إلى 

جمدات إنرات وتػاصل مباشخ، يجج الكثيخ مغ الأزواج أنفديع مشجحبيغ خمف تحجيثات 

ية داخل السشرات وترفح الأخبار، مسا قج يؤثخ عمى جػدة الػقت السذتخؾ ويخسع حجوداً وىس

الغخفة الػاحجة. ومغ ىشا، جاءت ىحه الجراسة لتبحث في ىحا الػاقع السعاصخ وتكذف عغ 

 .شبيعة العلبقة بيغ استخجاـ ىحه السشرات وبيغ مدتػػ الاندجاـ والتفاىع بيغ الذخكاء



 

 
 

لقج بُشيت ىحه الجراسة في خصػات مختبة ومقدسة عمى خسدة فرػؿ متكاممة لتبديط 

حيث خررشا الفرل الأوؿ ليكػف بسثابة "الإشار التسييجؼ" والبػصمة التي  الفكخة وتػضيحيا؛

تػضح مدار البحث، وؼيو شخحشا السذكمة الأساسية التي نشاقذيا، والأسئمة والفخضيات التي 

ندعى للئجابة عشيا، بالإضافة إلى الأىجاؼ التي نخجػ تحؿيقيا، مع استعخاض مجسػعة مغ 

ولت نفذ السػضػع لشتعمع مغ تجارب الآخخيغ. بعج ذلظ، انتقمشا إلى الجراسات الدابقة التي تشا

الجانب الشطخؼ مغ خلبؿ فرميغ؛ فتشاوؿ الفرل الثاني كل ما يخز مػضػع "إدماف وسائل 

التػاصل الاجتساعي" مغ حيث أسبابو وكيؽية حجوثو وتأثيخه عمى انتباه الفخد، بيشسا ركد الفرل 

دواجي" وكيؽية بشاء علبقة أسخية متػازنة ومدتقخة. أما الجانب الثالث عمى مفيػـ "التػافق ال

العسمي والسيجاني فقج تمخز في الفرل الخابع الحؼ شخحشا ؼيو "إجخاءات الجراسة السيجانية" 

وشخيقة اختيار عيشة السذاركيغ والأدوات السدتعسمة في جسع البيانات، لشرل أخيخاً إلى الفرل 

ومشاقذة الشتائج"، وؼيو قسشا بتحػيل الأرقاـ والحدابات إلى حقائق  الخامذ الحؼ أفخدناه "لعخض

واضحة ومفيػمة تُجيب عغ أسئمة الجراسة وتػضح بجقة واقع علبقتشا بالذاشات وأثخىا عمى 

 .استقخار بيػتشا
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 الإشكالية. 1

تُذكل الأسخة الشػاة الرمبة والخكيدة الأساسية التي يقػـ عمييا استقخار الشديج الاجتساعي 
في مختمف السجتسعات الإندانية، حيث لع يعج التػافق الدواجي في السشطػر الديكػلػجي 
السعاصخ مجخد مفيػـ استاتيكي يعبخ عغ غياب الشداعات الطاىخة أو مجخد تمبية آلية 

ضحى مؤشخاً حيػياً وديشاميكياً يعكذ جػدة الحياة السذتخكة، ومدتػػ الرحة لمػاجبات، بل أ
الشفدية والتػازف العاشفي والػججاني داخل السؤسدة الدوجية، وىػ مدار يتصمب بشاءً مدتسخاً 
وقجرة مدتجامة عمى التكيف مع مختمف الزغػشات والسدتججات التي تصخأ عمى البيئة 

 الأسخية.

الجدائخؼ، نجج أف البشاء الأسخؼ يسخ بسخحمة انتقالية حاسسة الدياؽ وبالانتقاؿ إلى  
، الجدائخؼ بػضػح وعسق في مجتسع وفخضتيا تحػلات بشيػية وؾيسية متدارعة، وىػ ما يتجمى 

حيث تتقاشع الؿيع الأصيمة والسحافطة التي تُعمي مغ شأف التساسظ العائمي والالتداـ السقجّس 
ات التحجيث وتحجيات العرخنة، مسا يجعل مغ الحفاظ عمى الدكيشة بالعذخة والسػدة، مع تجفق

والاستقخار داخل البيت رىاناً يتصمب تزافخ جيػد التفاىع والاندجاـ لسػاجية مدببات التػتخ 
 .السدتججة والجخيمة عمى البيئة السحمية

وفي مقابل ىحا الدعي الحثيث نحػ تحريغ الاستقخار الأسخؼ، اقتحست مشرات 
صل الاجتساعي الفزاء الحسيع للؤفخاد والأزواج بذكل غيخ مدبػؽ وبػتيخة متدارعة، التػا

متحػلةً مغ مجخد أدوات تقشية لتدييل الاتراؿ وتقخيب السدافات الجغخاؼية، إلى بؤر للبنغساس 
مػاقع إدماف العيادية ب ي الأدبيات الشفدية والقيخؼ والاستلبب الدمػكي الحؼ بات يُعخؼ ف

 .لاجتساعي التػاصل ا
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ىحا الدمػؾ التكخارؼ والارتباط السفخط بالذاشات أوجج نسصاً حياتياً بجيلًب يتدع بفقجاف  
الديصخة عمى عجد ساعات الاستخجاـ، والانفراؿ التجريجي عغ الالتدامات الػاقعية اليػمية، 

عب يتعمق حيث تمتيع ىحه الػسائط الخداف الحىشي والانفعالي لمسدتخجـ، وتزعو أماـ اختبار ص
بسجػ قجرتو عمى ضبط دوافعو ومقاومة الإغخاءات البرخية والاترالية اللبمتشاـية، ليجج الفخد 
نفدو في نياية السصاؼ سجيغ دوامة رقسية وعدلة اختيارية تقصع صِلبتو السباشخة بسحيصو 

 .(530، صفحة 2019)الذيخؼ،   الاجتساعي والأسخؼ الأقخب

وعشج الشطخ في نقصة التقاشع والاصصجاـ بيغ ىحيغ السداريغ، يبخز التداؤؿ الجػىخؼ 
عمى  حػؿ الكيؽية السشيجية والديكػلػجية التي يؤثخ بيا ىحا الارتباط الخقسي السكثف والقيخػ 

جػىخ العلبقة بيغ الذخيكيغ، ومجػ قجرة التػافق الدواجي برسػده التقميجؼ عمى مقاومة 
 الجاذبية الصاغية لمفزاء الافتخاضي.

إف ىحا التغمغل الخقسي يتدبب في إحجاث فجػات عسيقة وشخوخ في ججار الثقة والحػار  
الستبادؿ مغ خلبؿ سمػؾ ؛ إذ يتحػؿ الياتف الحكي إلى مشافذ صامت وشخؼ ثالث غيخ 
مخئي يذارؾ الدوجيغ أدؽ تفاصيل حياتيسا في الغخؼ السغمقة، مسا يؤدؼ بالزخورة إلى تبخيج 

ؿ الخخس الدوجي بجيلًب عغ التفاعل المفطي والػججاني، فزلًب عغ خمخمة حخارة العػاشف وإحلب
مػازيغ السدؤوليات السذتخكة وتخاجع التشديق في إدارة الذؤوف الػالجية والأسخية والؿيسية، حيث 
يسيل الصخؼ السجمغ إلى اليخوب مغ مػاجية السذكلبت الػاقعية والاختباء خمف الذاشات، مسا 

 .(92، صفحة 2021)الحاورؼ،   الاحتقاف والرخاع الإحباشي داخل الأسخةيخفع مغ مدتػيات 

وحػؿ ىحه التجاخلبت الدمػكية، تذيخ الأدبيات الشفدية والجراسات الدابقة إلى أف ىحا 
كج دراسة الانذغاؿ الخقسي السعاصخ يسثل خصخاً حؿيؿياً ييجد بشاء الاستقخار الأسخؼ؛ حيث تؤ 

في البيئة الجدائخية أف الإدماف عمى مػقع "فايدبػؾ" يختبط بعلبقة  (2025)بذاوؼ، فتيحة، 
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عكدية قػية تزعف التساسظ والتعبيخ العاشفي بيغ الأزواج الذباب. ىحا التخاجع في جػدة 
مغ أف الارتفاع السفخط في إدماف  (2025)مقخاف،  العلبقة يجعسو أيزاً ما تػصل إليو

الإنتخنت يتبعو انخفاض ممحػظ في مدتػػ التػافق الدواجي لجػ الصمبة الستدوجيغ. ومغ زاوية 
أف الانغساس الخقسي ونذخ  (2022)مالفي و يحياوؼ، التحميل الشفدي والاجتساعي، يػضح 

الخرػصيات يػلج مذاعخ سمبية كالغيخة والذظ والرست الدوجي، مسا يؤدؼ إلى فتػر 
 .العػاشف الحسيسة

ولع تقترخ ىحه الشتائج عمى بيئة دوف أخخػ، بل امتجت لتذسل عيشات واسعة؛ إذ أثبتت 
ات استخجاـ تصبيقات عمى عيشة ضخسة مغ الدوجات أف زيادة ساع (2021)الربحي، دراسة 

مثل "سشاب شات" و"واتذ آب" تؤدؼ مباشخة إلى خفس التػافق الدواجي. وفي السقابل، تطيخ 
بعس البيئات وعياً وتػازناً يحسي الأسخة مغ الخلبفات نتيجة الانذغاؿ بالسدؤوليات الػاقعية 

 .لجػ العامميغ في الجامعات  (2019)قذسخ،  والعسمية، كسا بيشت دراسة 

 أما عمى السدتػػ الشفدي العسيّق والجراسات الأجشبية، فقج كذفت دراسة شيشيخ وأوزديل
(Şener U. ،2026) أف إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي يعسل كحمقة وصل وسيصة تديج مغ

التػافق بيغ الدوجيغ. ومغ مشطػر الرحة الشفدية، أثخ العدلة والػحجة العاشؽية في إضعاؼ 
أف السذكلبت الدوجية السختبصة بالإنتخنت  (Renny ،2026) أكجت دراسة ريشي وآخخيغ

تلبزميا اضصخابات نفدية عامة كالشدوع نحػ القمق والتػتخ، لا سيسا لجػ الشداء. وفي نفذ 
عبخ تتبع الػقت الفعمي لمتصبيقات أف  (Bouffard ،2021) وآخخوف  الدياؽ، يخػ بػفارد

الإفخاط في استخجاـ "إندتغخاـ" يقمل الخضا الدوجي ويفجخ الشداعات، إلا إذا تجخمت عػامل 
 .نفدية إيجابية متبادلة مثل ندعة التزحية اليػمية بيغ الذخيكيغ لتخؽيف حجة ىحا الإدماف
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غػش  (Ghosh ،2025) ومغ زاوية الفخوؽ الفخدية والجيسػغخاؼية، بيشت دراسة
أف الشزج العسخؼ والػعي في مخحمة مشترف العسخ يداعج الشداء )سػاء العاملبت  ومػخخجي

حياتيغ أو الساكثات بالبيت( عمى وضع حجود عقلبنية لاستخجاـ التصبيقات مسا يحسي جػدة 
الدوجية مغ التأثخ الدمبي. وتكتسل ىحه الرػرة الشفدية بأبعادىا الؿيسية والتخبػية في دراسة 

، والتي أوضحت مغ خلبؿ تحميل الدمػكيات الخقسية كيف (Zahari ،2025)  زاىخؼ وآخخيغ
الخقسي" والتعمق الافتخاضي إلى إىساؿ الػاجبات الأسخية والػالجية، مسا ييجد  يؤدؼ "التصشير

 .أمغ وكخامة الكياف الأسخؼ 

إف محاولة فيع ىحه العلبقة الارتباشية وتفكيظ أبعادىا الشفدية والؿياسية تتخح شابعاً بالغ 
إلى ما تتسيد بو مغ الأىسية والإلحاح عشج حرخ نصاقيا السيجاني في البيئة الجدائخية، بالشطخ 

خرػصية اجتساعية وثقاؼية تختكد في أصميا عمى الحزػر الفعمي، الاىتساـ الستبادؿ، والؿياـ 
إدماف  العلبقة بيغ بالػاجبات الدوجية الػاقعية. وتكسغ معالع الإشكالية ىشا في رصج شبيعة 

ة والتفاعمية داخل ىحا التػافق الدواجي بأبعاده الشفدية والعاشؽي ومػاقع التػاصل الاجتساعي 
السجتسع السحمي، الحؼ يخػ في انذغاؿ أحج الذخيكيغ بالعالع الافتخاضي وإىسالو لبيتو خخوجاً 
عغ مقتزيات السػدة والعِذخة، مسا يزع بحثشا الحالي أماـ ضخورة عمسية لتحجيج شبيعة العلبقة 

ة الاستقخار الدواجي ، ومعخفة الدمػكية والإحرائية التي يُحجثيا ىحا الإدماف الخقسي في مشطػم
 .بالخرائز الجيسػغخاؼية لأفخاد العيشة تياعلبق

 :ةالتالي تومغ ىشا تتبمػر مذكمة الجراسة في التداؤلا

التػاصل استخجاـ وسائل  بيغ إدمافارتباشية ذات دلالة إحرائية علبقة ىل تػجج . 1
 عيشة ؟أفخاد الالاجتساعي والتػافق الدواجي لجػ 

 ؟ التػاصل الاجتساعياستخجاـ وسائل  إدمافما مدتػػ ادماف . 2
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 الجراسة ؟ عيشةأفخاد التػافق الدواجي لجػ ما مدتػػ . 3

لجػ فخوؽ ذات دلالة احرائية في ادماف استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي  ىل تػجج  .4
 ؟عيشة الجراسة وفقا لستغيخ الجشذ

عيشة الجراسة وفقا لستغيخ  لجػ التػافق الدواجي  في فخوؽ ذات دلالة احرائيةىل تػجج  .5
 ؟الجشذ

 : الفخضيات. 2

التػاصل الاجتساعي استخجاـ وسائل  بيغ إدمافارتباشية ذات دلالة إحرائية علبقة تػجج  .1
 .عيشةأفخاد الوالتػافق الدواجي لجػ 

 .الجراسة متػسط عيشةأفخاد لجػ  التػاصل الاجتساعياستخجاـ وسائل  إدماف مدتػػ  .2

 .متػسط الجراسة عيشةأفخاد التػافق الدواجي لجػ مدتػػ  .3

عيشة لجػ فخوؽ ذات دلالة احرائية في ادماف استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي  تػجج . 4
 .الجراسة وفقا لستغيخ الجشذ

غيخ عيشة الجراسة وفقا لست لجػ فخوؽ ذات دلالة احرائية في التػافق الدواجي تػجج . 5
 .الجشذ

 أسباب اختيار السػضػع. 3

 :الأسباب الحاتية. 1. 3

السيل الذخري والاىتساـ البحثي بجراسة الدمػكيات الخقسية السعاصخة وتأثيخىا عمى البشاء  -
 .الشفدي والاجتساعي
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السلبحطة اليػمية السباشخة لتشامي ضاىخة الانذغاؿ بالذاشات داخل السحيط الاجتساعي  -
 .وتأثيخىا عمى استقخار الأسخالقخيب 

 .الدعي نحػ التخرز في عمع الشفذ واكتداب خبخة في ؾياس وتحميل العلبقات -

 .سجتسع وتلبمذ مذكلبتو الأسخية الخاىشةالالخغبة في تقجيع مداىسة عمسية جادة تخجـ  -

 :الأسباب السػضػعية. 2. 3

ق " وعلبقتو بػ "التػافاصل الاجتساعيمػاقع التػ قمة البحػث السيجانية التي تشاولت "إدماف  -
 .تحجيجاً  الجدائخؼ سجتسع الالدواجي" في 

الارتفاع السمحػظ في معجلات الشداعات الأسخية والصلبؽ في البيئة الحزخية نتيجة  -
 .الاستخجاـ غيخ العقلبني لمتكشػلػجيا

عمى مفاصل  مػاقع التػاصل الاجتساعيمحاولة إيجاد تفديخ لكيؽية تأثيخ أبعاد إدماف  -
 .التػافق الأسخؼ وأبعاده السختمفة

 .الحاجة السمحة لتفكيظ الدمػكيات الخقسية السدتججة وأثخىا عمى ججار الثقة والحػار الستبادؿ -

 أىجاف الجراسة. 4

والتػافق  مػاقع التػاصل الاجتساعي استخجاـ تحجيج نػع وحجع العلبقة الارتباشية بيغ إدماف -
 .العيشةالدواجي لجػ أفخاد 

_  معخفة مدتػػ ادماف استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي و التػافق الدواجي  لجػ أفخاد 
 العيشة 
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الكذف عغ الفخوؽ الإحرائية في مدتػيات الإدماف والتػافق تبعاً لستغيخات العيشة  -
 ) متغيخ الجشذ كسثاؿ (.الجيسػغخاؼية

 .ا الاستلبب الخقسي عمى استقخار الأسخةالخخوج بإشار عمسي يػضح الكيؽية التي يؤثخ بي -

 أىسية الجراسة. 5

 :الأىسية الشطخية. 1. 5

مػاقع البحث العمسي الجدائخؼ بإشار نطخؼ حجيث يخبط بيغ سيكػلػجية إدماف  إضافة -
 .وديشاميكية العلبقات الدوجية التػاصل الاجتساعي

ثقاؼية صارمة تجاه تػزيع الأدوار دراسة الطاىخة الخقسية في بيئة محمية تتسيد بخرػصية  -
 .الأسخية

إثخاء السكتبة ببحث يبحث في التػافق الدواجي كستغيخ ديشاميكي يتأثخ بالبيئة الخقسية  -
 .السدتججة

فتح آفاؽ بحثية ججيجة لباحثيغ آخخيغ لجراسة متغيخات نفدية واجتساعية مراحبة للبستخجاـ  -
 .الخقسي في السجتسع الجدائخؼ 

 :ىسية التصبيكيةالأ. 2. 5

تدويج الأخرائييغ الشفدييغ والسدتذاريغ الأسخييغ بسؤشخات ميجانية تفيج في بشاء بخامج  -
 .علبجية

السداىسة في نذخ الػعي السجتسعي حػؿ مخاشخ العير الافتخاضي وضخورة تقشيغ الدمػؾ  -
 .الخقسي لحساية الثقة والحسيسية الدوجية
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ت الفاعمة تداىع في ترسيع ورشات تػعػية لمسقبميغ عمى تقجيع تػصيات إجخائية لمسؤسدا -
 .الدواج حػؿ تشطيع الاستخجاـ التقشي

 . تحجيج مرصمحات الجراسة6

 : وسائل التػاصل الاجتساعياستخجام  إدمان .1

الاجتساعي بأنو القمق السفخط السراحب  إدماف مػاقع التػاصل أنجريدغ وباليدغ وفخ ع
بجافع قػؼ لتدجيل الجخػؿ إلى  الاجتساعي، ويكػف الفخد ؼيو مجفػعالاستخجاـ مػاقع التػاصل 

يعخقل أنذصتو الاجتساعية  أو استخجاـ تمظ السػاقع، وتكخيذ الكثيخ مغ الػقت والجيج ليا بذكل
 - 2021)ىجيخه،  الأخخػ، الجراسة أو العسل، علبقاتو الذخرية، وصحتو الشفدية والبجنية

 .(57، صفحة 2022

ىػ الجرجة الكمية التي يتحرل عمييا  :وسائل التػاصل الاجتساعي إجخائيا  استخجام  إدمان 
السبحػث مغ خلبؿ إجاباتو عمى عبارات مؿياس إدماف وسائل التػاصل الاجتساعي السدتخجـ 

عغ سمػؾ انغساسي وارتباشي كثيف  بحيث تعبخ الجرجة السختفعة سيكػمتخياً ،في ىحه الجراسة 
بالسشرات الخقسية، وتعبخ الجرجة السشخفزة عغ تحكع ووعي ذاتي في تشطيع الاستخجاـ 

 .الخقسي

 : التػافق الدواجي .2

شعػر كلب مغ الصخفيغ بالاندجاـ والانتساء العاشفي  بأنو مي مجحت عػضعخفتو 
 والذعػر بالخضا والدعادة والاتفاؽ في حياتيعوالخحسة الستبادلة لكلبىسا  والسػدة والسحبة

 . (331، صفحة 2020)محمد، مذكلبت الحياة الدواجية 
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ىػ الجرجة الكمية التي يتحرل عمييا السبحػث مغ خلبؿ إجاباتو  :التػافق الدواجي إجخائيا   
ىحه الجراسة؛ وىي الؿيسة الخقسية التي تعكذ عمى عبارات مؿياس التػافق الدواجي السعتسج في 

إحرائياً مدتػػ الاندجاـ، والتفاىع، والاستقخار الشفدي والاجتساعي الفعمي القائع بيغ الدوجيغ 
 .في العيشة السيجانية

 الجراسات الدابقة:. 7

 . الجراسات العخبية2. 7

لتػاصل الاجتساعي (: الإدمان عمى استخجام وسائط ا2025دراسة بذاوي، سعج الحاج، )
)دراسة ميجانية  -وتأثيخه عمى التػافق الدواجي لجى الأزواج الذباب فايدبػك انسػذجا

 لسجسػعة مغ الأزواج في ولاية مدتغانع(

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة تأثيخ إدماف استخجاـ مػقع "فايدبػؾ" عمى العلبقات 
والتػافق الدواجي )التساسظ والتعبيخ العاشفي( لجػ الأزواج الذباب بالجدائخ. ولتحقيق ذلظ، 

 15زوجاً و 25زوجاً وزوجة ) 40اعتُسج السشيج الػصفي عمى عيشة قرجية )متاحة( قػاميا 
سشة بسجيشة مدتغانع، وتع ذلظ خلبؿ الفتخة السستجة بيغ  35و 20سارىع بيغ زوجة( تتخاوح أع

. واستخجمت الجراسة مؿياس الإدماف عمى الفايدبػؾ لػ 2024مشترف أفخيل ومشترف ماؼ 
فقخة، ومؿياس التػافق الدواجي لػ "مشرػر زواوؼ".  40"ياسخة أبػ ىجروس" الستكػف مغ 

تباشية عكدية قػية ودالة إحرائياً بيغ الإدماف عمى وأسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة ار 
الفايدبػؾ والتػافق الدواجي العاـ بأبعاده )التساسظ الدواجي والتعبيخ العاشفي( لجػ الأزواج 
الذباب. وبشاءً عمى ذلظ، تػصي الجراسة بزخورة إعجاد بخامج إرشادية وتػعػية للؤزواج الذباب 

شسية ميارات التػاصل العاشفي والػاقعي لحساية تساسظ لمحج مغ مخاشخ الانغساس الخقسي وت
 .الأسخة
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(: إدمان الانتخنت وعلاقتو بالتػافق الدواجي لجى الصمبة الستدوجيغ في 2025مقخان ) دراسة
 جامعة إب.

ىحه الجراسة إلى تحجيج مدتػيات إدماف الإنتخنت والتػافق الدواجي ورصج شبيعة  سعت
العلبقة الارتباشية بيشيسا لجػ الصمبة الستدوجيغ، إلى جانب الكذف عغ الفخوؽ الجشدية 
السحتسمة في كلب الستغيخيغ. ولتحقيق ىحه الغايات، اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي 

شالباً  160ضػع البحث، حيث جخػ تصبيق الجراسة عمى عيشة قػاميا الارتباشي لسلبئستو لسػ 
مغ الإناث. واستشج  76مغ الحكػر و 84وشالبة مغ الستدوجيغ بجامعة إب، وتػزعت بيغ 

الباحث في جسع السعصيات السيجانية إلى أداتيغ رئيديتيغ ىسا مؿياس إدماف الإنتخنت ومؿياس 
سا بشفدو. وقج أسفخت السخخجات الإحرائية عغ نتائج التػافق الدواجي المحاف تػلى إعجادى

جػىخية أبخزىا أف مدتػػ إدماف الإنتخنت لجػ أفخاد العيشة جاء مختفعاً، بالسػازاة مع انخفاض 
ممحػظ في مدتػػ تػافقيع الدواجي، كسا تأكج وجػد علبقة ارتباشية سالبة ودالة إحرائياً بيغ 

لرالح الحكػر، وغيابيا تساماً في التػافق الدواجي.  الستغيخيغ، مع ضيػر فخوؽ في الإدماف
وفي ضػء ذلظ، تبخز التػصيات بزخورة إعجاد بخامج إرشادية وتػعػية مكثفة داخل الػسط 
الجامعي تيجؼ إلى تقشيغ استخجاـ الذبكة العشكبػتية وتشسية ميارات الحػار الدواجي لتحديغ 

 .الاستقخار الأسخؼ لمصمبة

 (: أثخ شبكات التػاصل الاجتساعي عمى العلاقات الدوجية.2022لفي )دراسة يحياوي ، ما

ىجفت ىحه الجراسة الػصؽية التحميمية إلى تبياف أثخ شبكات التػاصل الاجتساعي عمى 
العلبقات الدوجية، ورصج الآثار الدمبية السشعكدة عمى استقخارىا جخاء الاستخجاـ السفخط. 

يج الػصفي التحميمي القائع عمى مخاجعة وتفشيج الأدبيات ولتحقيق ذلظ، اعتسج البحث عمى السش
والشطخيات الدػسيػلػجية والجراسات السيجانية الدابقة ذات الرمة بالطاىخة. وتسثمت عيشة 
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مثل ) ومجتسع الجراسة في مجسػعة مغ البحػث الأكاديسية والتقاريخ السشذػرة إلكتخونياً وعخبياً 
واستعانت  (CyberPsychology غخبية متخررة كػدراسة جامعة بابل، وأبحاث مجلبت 

الػرقة بأداة التحميل السكتبي السقارف لمبيانات لخصج الدمػكيات الخقسية السعاصخة كالسذاركة 
والتعميق والسخاؾبة الستبادلة. وأسفخت الشتائج عغ أف الإفخاط الخقسي يػلج مذاعخ سمبية كالغيخة 

الافتخاضية والرست الدوجي، كسا أف نذخ الخرػصيات السفخشة والذظ، ويفتح باباً لمخيانة 
والتعميقات غيخ السشزبصة يزعف مذاعخ الحسيسة وييجد بانييار العلبقة والصلبؽ. وبشاءً عمى 
ىحه الخلبصات، تػصي الجراسة بزخورة تبشي الاستخجاـ العقلبني والػاعي ليحه السشرات، 

دوجية، مع تغميب الحػار الفعمي ووضع حجود واضحة تحسي خرػصية وتفخد العلبقة ال
 .السباشخ لتفادؼ الفتػر والسخاشخ التي تيجد كياف الأسخة

(: أثخ وسائل التػاصل الاجتساعي عمى التػافق الدواجي 2021دراسة غبان الربحي )
 )دراسة وصفية عمى عيشة مغ الدوجات في السجتسع الدعػدي(.

وسائل التػاصل الاجتساعي عمى ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى أثخ استخجاـ 
التػافق بيغ الدوجيغ، والكذف عغ شبيعة تمظ الاستخجامات وأنػاع بخامجيا ومجتيا وعلبقتيا 
بالاستقخار الأسخؼ. ولتحقيق ىحا السبتغى، اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي السدحي، 

قع في السسمكة زوجة مغ مدتخجمات ىحه السػا 3672حيث شُبقت الجراسة عمى عيشة بمغت 
العخبية الدعػدية. واستخجمت الباحثة الاستبانة ومؿياساً خاصاً مغ إعجادىا كأدوات رئيدية 
لجسع البيانات السيجانية. وقج أسفخت الشتائج عغ أف تصبيق "سشاب شات" ىػ الأكثخ استخجاماً 

ساعات يػمياً،  6إلى أقل مغ  4يميو "واتذ آب"، وأف السجة الأكثخ شيػعاً للبستخجاـ ىي مغ 
كسا أثبتت الشتائج وجػد أثخ سمبي لػسائل التػاصل عمى العلبقة الدوجية مغ خلبؿ علبقة 
عكدية بيغ مجة الاستخجاـ ومدتػػ التػافق، مع عجـ وجػد علبقة قػية بشػع التصبيق السدتخجـ. 



 الإطار النظري العام للدراسة                                            الفصل الأول:

24 
 

وتقشيغ وبشاءً عمى ذلظ، تمخرت التػصيات في ضخورة تػعية الأسخ بأىسية الحػار الستبادؿ 
أوقات استخجاـ الإنتخنت، والتػسع في إنذاء مخاكد الإرشاد الأسخؼ، وتذجيج الخقابة الخسسية 
بحطخ السػاقع السذبػىة، مع تفعيل دور الإعلبـ والأخرائي الاجتساعي لمحج مغ خصػرة 

 .الإفخاط الخقسي

فات الدوجية (:  أثخ استخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الخلا2019عمي قذسخ ) دراسة
 مغ وجية نطخ الستدوجيغ العامميغ في الجامعات الفمدصيشية.

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى أثخ استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي في حجوث 
الخلبفات الدوجية، ورصج الفخوؽ السعدوّة لستغيخات الشػع الاجتساعي، العسخ، السؤىل العمسي، 

لستدوجيغ العامميغ في الجامعات الفمدصيشية. ولتحقيق ذلظ، ومكاف الدكغ، مغ وجية نطخ ا
مػضفاً ومػضفة تع اختيارىع  160اعتسج البحث عمى السشيج الػصفي، وتكػنت العيشة مغ 

بصخيقة عذػائية بديصة مغ مجتسع الستدوجيغ بالجامعات خلبؿ الفرل الثاني مغ العاـ 
نة كأداة رئيدية لجسع البيانات، حيث . واستخجمت الجراسة الاستبا2019/ 2018الأكاديسي 
. وقج أسفخت 0.88فقخة مػزعة عمى أربعة أبعاد، وحققت معامل ثبات قػؼ بمغ  28تكػنت مغ 

الشتائج عغ وجػد وعي لجػ الأزواج بدمبيات وإيجابيات ىحه السػاقع، وأضيخت عجـ تأثيخ مكاف 
بسدؤوليات العسل والالتدامات الدكغ عمى الخلبفات نطخاً لتػفخ الإنتخنت وانذغاؿ العيشة 

الأسخية التي حجّت مغ الاستخجاـ السفخط. وبشاءً عمى ذلظ، أوصت الجراسة بترسيع بخامج 
إعلبمية وتػعػية لمسقبميغ عمى الدواج وحجيثي الارتباط لتدميط الزػء عمى آثار ىحه السػاقع، 

تغلبؿ أوقات الفخاغ في وتشسية ميارات الاتراؿ وتحجيج الأولػيات لجييع، مع حثيع عمى اس
 .أنذصة أسخية واجتساعية نافعة

 الجراسات الأجشبية:
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الأثخ الػسيط لإدمان وسائل ŞENER ،UZDİL ،Yurdagül (2026 :). دراسة 1
التػاصل الاجتساعي في العلاقة بيغ الػحجة الاجتساعية والعاشفية والتػافق الدواجي لجى 

 الشداء الستدوجات.

استيجفت ىحه الجراسة تحجيج الأثخ التػسصي لإدماف وسائل التػاصل الاجتساعي عمى 
العلبقة بيغ العدلة الاجتساعية والعاشؽية والتػافق الدواجي لجػ الشداء الستدوجات في تخكيا. 
ولتحقيق ذلظ، اعتسج البحث عمى السشيج الػصفي والارتباشي مغ خلبؿ نسحجة السعادلات 

امخأة متدوجة يقسغ  569مغ الفخضيات، حيث شُبقت الجراسة عمى عيشة قػاميا  الييكمية لمتحقق
في ولاية يػزغات ومدتػؼيات لسعاييخ الذسػؿ والاقراء. واستعانت الباحثات بأربع أدوات لجسع 
البيانات السيجانية عبخ استبانة إلكتخونية شسمت استسارة السعمػمات الذخرية، مؿياس العدلة 

عاشؽية لمبالغيغ، مؿياس التػافق الدواجي، ومؿياس إدماف وسائل التػاصل الاجتساعية وال
 0.84الاجتساعي لمبالغيغ، وأضيخت الأدوات معاملبت ثبات قػية )ألفا كخونباخ( تخاوحت بيغ 

. وأسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة ارتباشية سالبة قػية بيغ العدلة والتػافق الدواجي، 0.91و
دلة والإدماف الخقسي، في حيغ ثبت أف إدماف وسائل التػاصل الاجتساعي وعلبقة مػجبة بيغ الع

يتػسط العلبقة بيغ العدلة العاشؽية والتػافق الدواجي بذكل مشخفس إحرائياً. وبشاءً عمى ىحه 
الخلبصات، تػصي الجراسة بزخورة دمج تقييع مدتػيات العدلة والإدماف الخقسي ضسغ خجمات 

لترسيع مقاربات نفدية واجتساعية شاممة تديع في الكذف السبكخ  الرحة الأسخية والشدائية
 .عغ السخاشخ السيجدة للبستقخار الدواجي

التػافق الدواجي، والاضصخاب Renny  ،Srikrishna  ،Mopagar (2026 :). دراسة 2
 الشفدي، وإدمان الإنتخنت بيغ الأزواج في مجتسع حزخي: دراسة مدتعخضة.
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دتعخضة إلى تقييع مدتػيات التػافق الدواجي، الاضصخاب ىجفت ىحه الجراسة الس
الشفدي، وإدماف الإنتخنت، واستكذاؼ شبيعة العلبقات الارتباشية التجاخمية بيغ ىحه الستغيخات 
الشفدية والاجتساعية لجػ الستدوجيغ في بيئة حزخية. ولتحقيق ذلظ، اعتسج الباحثػف عمى 

ق الجراسة عمى عيشة عذػائية بديصة قػاميا السشيج الػصفي السدتعخض، حيث جخػ تصبي
مذاركاً ومذاركة( القاششيغ في مشصقة حزخية  212مغ الأزواج القانػنييغ )بإجسالي  106

بغخب ولاية ماىاراشتخا. واستخجمت الجراسة ثلبثة مقاييذ مقششة ذاتية التقخيخ كأدوات لجسع 
-GHQ) ستبياف العاـ لمرحة الشفديةوالاس لمتػافق الدواجي، والا-البيانات؛ وىي مؿياس لػؾ

% مغ الشداء 22.6، والاستبياف التذخيري لإدماف الإنتخنت. وأسفخت الشتائج عغ أف (12
% مغ الخجاؿ يعانػف مغ سػء التػافق الدواجي، مع وجػد ارتباط عكدي داؿ إحرائياً 20.7و

دماف الإنتخنت بيغ التػافق والاضصخاب الشفدي )خاصة لجػ الشداء(، في حيغ لع يطيخ إ
ارتباشاً مباشخاً بالخلبفات الدوجية، بل ارتبط بالاضصخاب الشفدي العاـ. وبشاءً عمى ذلظ، 
تػصي الجراسة بزخورة ترسيع وبشاء تجخلبت إرشادية علبجية متكاممة ومجمجة تدتيجؼ 

الخفاه  معالجة الشداعات الأسخية، وتعديد الرحة الشفدية، وتقشيغ الدمػؾ الخقسي للؤزواج لزساف
 .الشفدي والاجتساعي في البيئات الحزخية السعاصخة

دراسة مقارنة حػل إدمان إندتغخام وجػدة Ghosh  ،Mukherjee (2025 :). دراسة 3
 الحياة الدوجية لجى الشداء الستدوجات في مشترف العسخ.

ىحه الجراسة السقارنة إلى الكذف عغ الفخوؽ في إدماف مشرة "إندتغخاـ" وجػدة  سعت
العلبقة الدوجية بيغ الشداء الستدوجات العاملبت وغيخ العاملبت في مخحمة مشترف العسخ، 
وتحجيج شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ ىحيغ الستغيخيغ. ولتحقيق ىحه الأىجاؼ، اعتسج البحث 

 60ي السقارف والارتباشي، حيث شُبقت الجراسة عمى عيشة قرجية قػاميا عمى السشيج الػصف
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امخأة عاممة  30امخأة مغ القاششات في مشصقة حزخية بسجيشة كػلكاتا، وتػزعت بالتداوؼ بيغ 
سشة. واستخجمت الباحثة  50إلى  40امخأة ماكثة في البيت ضسغ الفئة العسخية مغ  30و

ىسا مؿياس إدماف إندتغخاـ لػ "شػليو ورشجؼ"، ومؿياس جػدة أداتيغ مقششتيغ لجسع البيانات 
العلبقة الدوجية لػ "أنيذا شاه". وأسفخت الشتائج الإحرائية عغ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية بيغ الشداء العاملبت وغيخ العاملبت في مدتػػ إدماف إندتغخاـ أو في جػدة العلبقة 

أعمى لجػدة الحياة الدوجية لجػ العاملبت، كسا أضيخت الدوجية الكمية، رغع تدجيل متػسط 
الشتائج غياب أؼ علبقة ارتباشية دالة بيغ إدماف إندتغخاـ وجػدة العلبقة الدوجية نتيجة نجاح 
ىحه الفئة العسخية في وضع حجود متػازنة لاستخجاـ التصبيق. وفي ضػء ذلظ، تسثمت التػصيات 

مخجعي لمبحػث السدتقبمية، وتػضيفيا في تصػيخ بخامج  في ضخورة استغلبؿ ىحه الشتائج كجليل
ومسارسات الإرشاد الشفدي والأسخؼ والاجتساعي لجعع الرحة الشفدية لمشداء في مخحمة 

 .مشترف العسخ

أثخ وسائل التػاصل Zahari ،Faizolakhman ،Rosidi (2025 :). دراسة 4
ء مقاصج الذخيعة الإسلامية في الاجتساعي عمى الشداعات الدوجية: دراسة تحميمية في ضػ 

 حفظ استقخار الأسخة وكخامتيا.

ىجفت ىحه الجراسة الشػعية إلى تقري أثخ استخجاـ مشرات التػاصل الاجتساعي عمى 
تفاقع الخلبفات الدوجية في السجتسع الساليدؼ، وتحميل ىحه الطاىخة مغ مشطػر مقاصج الذخيعة 

ولتحقيق ذلظ، اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي  الإسلبمية الخسدة لحساية الكياف الأسخؼ.
القائع عمى التحميل الكيفي لمسحتػػ والأدبيات الأكاديسية السحمية السشذػرة في ماليديا. واشتسل 
مجتسع الجراسة وعيشتيا عمى البحػث والتقاريخ والجراسات الػششية الرادرة عغ الييئات الخسسية 

. وتسثمت أداة 2023لعاـ  (LPPKN) لػششية لمتشسية الأسخيةمثل ىيئة الاترالات والسجيخية ا
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الجراسة في رصج وتحميل الدمػكيات الخقسية السعاصخة ومقارنتيا بالسقاصج الذخعية الستسثمة في 
حفع الجيغ، الشفذ، العقل، الشدل، والساؿ. وأسفخت الشتائج عغ أف الإفخاط الخقسي غيخ 

وسمػؾ "التصشير الخقسي"، والغيخة الشاتجة عغ العلبقات  السشزبط يفخز ضػاىخ سمبية كالإدماف،
، وتذػيو السفاـيع الجيشية والسالية، مسا يقػض أبعاد الاستقخار الأسخؼ  مع غيخ السحارـ
ويتعارض مباشخة مع السقاصج الذخعية لحفع الشدل والعخض والساؿ. وبشاءً عمى ذلظ، أوصت 

تية لجػ الستدوجيغ، وتبشي أخلبؾيات الدمػؾ الخقسي الجراسة بزخورة تعديد الػعي والخقابة الحا
السدتسجة مغ الذخيعة، وتصػيخ استخاتيجيات إرشادية حداسة ثقاؼياً تجمج التصػر التقشي مع 

 .السبادغ الإسلبمية لزساف استجامة الأسخة السدمسة

وسائل التػاصل الاجتساعي والعلاقات Bouffard ،Giglio ،Zheng (2021 :). دراسة 5
لخوماندية: الاستخجام السفخط لػسائل التػاصل الاجتساعي يؤدي إلى نداعات في العلاقات، ا

 ونتائج سمبية، والإدمان عبخ مدارات وسيصة.

سعت ىحه الجراسة إلى استكذاؼ كيؽية تأثيخ الاستخجاـ الستدايج لسػقع "إندتغخاـ" عمى 
خقسي، بالإضافة إلى فحز دور جػدة العلبقات العاشؽية، وتحجيج مدارات تػلج الإدماف ال

التزحية في تقميل ىحه الآثار الدمبية. ولتحقيق ىحه الأىجاؼ، اعتسج البحث عمى مشيج نسحجة 
السعادلات الييكمية لمتحميل السيجاني، حيث تع التخكيد عمى مدتخجمي مشرة "إندتغخاـ" كعيشة 

ي للبستخجاـ داخل التصبيق، ومجتسع مدتيجؼ للبستفادة مغ ميدة تتبع الػقت الفعمي والسػضػع
والتي اعتُسجت كأداة رئيدية ومؿياس دقيق لجسع البيانات حػؿ شػؿ فتخة الاستخجاـ. وأسفخت 
نتائج الجراسة عغ أف زيادة استخجاـ "إندتغخاـ" تؤدؼ إلى خفس الخضا الدواجي، مسا يتدبب 

ماني، بيشسا تبيغ أف ندعة في زيادة الرخاعات والشتائج الدمبية التي تحفد بجورىا الدمػؾ الإد
التزحية اليػمية مغ أجل الذخيظ تشتج أثخاً إيجابياً يخفع الخضا ويقمل الخلبفات والإدماف. 
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وتأسيداً عمى ذلظ، تمخرت التػصيات في ضخورة تقشيغ أوقات استخجاـ وسائل التػاصل 
الإيجابية كالتزحية الاجتساعي لحساية الخفاـية الذخرية والأسخية، مع تعديد العػامل الشفدية 

 .الستبادلة بيغ الذخكاء لمحج مغ السدارات السؤدية إلى تفاقع الشداعات والإدماف الخقسي

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة

؛ 2025تشاولت معطع الجراسات الدابقة العخبية مشيا والأجشبية )مثل دراسة بذاوؼ، 
العلبقة بيغ الإفخاط الخقسي والتػاصل ( فحز شبيعة 2021؛ وغباف الربحي، 2025مقخاف، 

عبخ السشرات وبيغ استقخار الحياة الدوجية، حيث ركدت في مجسميا عمى كذف الآثار الدمبية 
للبنغساس الخقسي عمى التػافق والخضا الدواجي. في حيغ تسيدت دراسات أخخػ بإدخاؿ 

ثت في الأثخ التي بح (ŞENER & UZDİL, 2026) متغيخات وسيصة أو مقارنة، كجراسة
التي قارنت  (Ghosh & Mukherjee, 2025) الػسيط للئدماف بيغ العدلة والتػافق، ودراسة

نحػ  (Zahari et al., 2025) بيغ الشداء العاملبت والساكثات بالبيت، بيشسا اتجيت دراسة
 .التأصيل الذخعي لمطاىخة في ضػء مقاصج الذخيعة الإسلبمية

بسختمف  السشيج الػصفيمشيجياً ممحػضاً؛ حيث ـيسغ  شيجت الجراسات الدابقة تشػعاً 
تراميسو )الارتباشي، السدحي، والسقارف( عمى أغمب الأبحاث كخيار مثالي لسلبئسة الطاىخة، 
تمتيا البحػث السعتسجة عمى نسحجة السعادلات الييكمية والتحميل الكيفي لمسحتػػ. أما مغ حيث 

غ إعجاد أدوات جسع البيانات، فقج زاوجت الجراسات بيغ السقاييذ السقششة الجاىدة ومقاييذ م
 ,.Bouffard et al) الباحثيغ أنفديع لتقييع الإدماف والتػافق، مع بخوز تسيد تقشي في دراسة

التي اعتسجت عمى ميدة تتبع الػقت الفعمي والسػضػعي للبستخجاـ داخل تصبيق  (2021
 .إندتغخاـ كأداة ؾياس دؾيقة
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اليسغ، الدعػدية، فمدصيغ( تبايشت البيئات الجغخاؼية لتذسل مجتسعات عخبية )الجدائخ، 
وأجشبية )تخكيا، اليشج، ماليديا، أمخيكا(، مسا يسشح الطاىخة بُعجاً عالسياً عابخاً لمثقافات. وتفاوتت 

زوجاً في  40حجػـ العيشات بذكل كبيخ؛ حيث تخاوحت بيغ عيشات صغيخة ومحجودة بمغت 
، وصػلًا (Ghosh & Mukherjee, 2025) امخأة في دراسة 60( و2025دراسة )بذاوؼ، 

زوجة في دراسة السدح الاجتساعي لػ )غباف  3672إلى عيشات ضخسة ومستجة بمغت 
 (.2021الربحي، 
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 تسييج 

يعج إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ الطػاىخ الدمػكية السدتحجثة التي فخضت 

نفديا بقػة عمى خارشة الجراسات الشفدية والاجتساعية السعاصخة، نتيجة لمتغمغل العسيق 

لمتكشػلػجيا في تفاصيل الحياة اليػمية. وييجؼ ىحا الفرل إلى تدميط الزػء عمى ىحه الطاىخة 

شسػلية تبجأ بتحجيج ماىيتيا وأبعادىا السفاـيسية، مخوراً باستعخاض الجوافع مغ خلبؿ مقاربة 

الكامشة وراء الانغساس الخقسي وأشكالو الستعجدة. كسا يدعى الفرل إلى تتبع السدار التصػرؼ 

ليحه الحالة الإدمانية ورصج انعكاساتيا السختمفة، وصػلًا إلى استعخاض الخؤػ العلبجية 

ة. وفي سياؽ مترل، يدتشج الفرل إلى خمؽية نطخية رصيشة تحاوؿ تفديخ ىحا والػقائية السسكش

الدمػؾ عبخ نساذج إدراكية وبيػلػجية ونفدية، مسا يسشح البحث عسقاً تحميمياً يداعج في فيع 

 .شبيعة الارتباط القيخؼ بالسشرات الخقسية وتفكيظ تعقيجاتو السختمفة
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 تعخيف إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي .1

يقرج بإدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي ىػ الاستخجاـ السفخط والقيخؼ لسشرات مثل 

 ل يؤثخ سمبا عمى الحياة اليػمية،ؼيدبػؾ، إندتغخاـ، إكذ )تػيتخ سابقا(، تيظ تػؾ وغيخىا، بذك

والتفاعل الاجتساعي. ويحجد ىحا الستغيخ اجخائيا مغ خلبؿ استجابات  التحريل الجراسي

، الرفحات 2025)بمحسيدي و زريػح،  الصلبب عمى مؿياس إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي

 حالة مغ الارتباط السخضي والقيخؼ بسشرات التػاصل، حيث يتجاوز الاستخجاـ، (68-69

حجود التخؼيو ليربح سمػكاً مديصخاً يدتشدؼ الػقت والجيج. ىحا الانجفاع اللبإرادؼ يؤدؼ 

بالزخورة إلى اختلبؿ التػازف في حياة الفخد، سػاء في تحريمو السعخفي أو في جػدة علبقاتو 

الػاقعية، ويتع ؾياس حجة ىحا الدمػؾ ومدتػاه مغ خلبؿ أدوات بحثية مقششة تخصج استجابات 

 حػثيغ بجقة.السب

ويعخؼ كحلظ عمى انو الاستخجاـ السدتسخ لسػاقع التػاصل الاجتساعي الؽيدبػؾ مخات 

عجيجة في اليػـ الػاحج لسجة زمشية ليدت قريخة لا يدتصيع معيا السدتخجـ التػقف أو التخمي 

، 2019)الذيخؼ،  عغ ىحا الاستخجاـ لإحداسو بأعخاض مذابية لتمظ التي يعيذيا السجمغ

، يتجمى ىحا الإدماف في التكخار الشسصي لمجخػؿ إلى ىحه السػاقع لفتخات زمشية (530صفحة 

مستجة خلبؿ اليػـ الػاحج، بحيث يفقج السدتخجـ قجرتو الحاتية عمى الزبط أو التػقف. وتكسغ 

خصػرة ىحه الحالة في تػلج شعػر بالاحتياج الشفدي والبجني الجائع، يذبو إلى حج كبيخ تمظ 
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يعاني مشيا السعتادوف عمى السػاد الكيسيائية، مسا يجعل الانفراؿ عغ الذاشة الأعخاض التي 

 مرجراً لمزيق وعجـ الاستقخار.

بأنو: مرصمح عاـ يذسل مجسػعة واسعة مغ الدمػكيات  K. Youngوتزيف يػنغ 

معطع الشاس يعتقجوف أف استخجاـ ىحه التكشػلػجيا لا  وأفومذاكل الديصخة عمى الانفعالات" 

ل عمى أية أخصار، لكشيا في الػاقع ليدت كحلظ وبرػرة ما فإنو يعتبخ إدماف مقبػؿ يذتس

، يشجرج ىحا (2018)مخحباوؼ و فشصازؼ ،  الشاس شػاؿ الػقت يتقبمواجتساعيا وىػ أمخ 

الكامشة الدمػؾ ضسغ اضصخابات الديصخة عمى الانجفاعات، حيث يديء الفخد تقجيخ السخاشخ 

وراء الاستخجاـ السكثف لمتكشػلػجيا. وما يديج مغ تعقيج الأمخ ىػ القبػؿ السجتسعي ليحه الحالة؛ 

إذ غالباً ما يتع التعامل مع التػاجج الخقسي السفخط كأمخ اعتيادؼ أو مادة لمتشجر، بيشسا ىػ في 

 العسق اضصخاب سمػكي يتصمب وعياً بسخاشخه غيخ السشطػرة.

ة الأمخيكية مفيػـ إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي وعخفتو بأنو استخجاـ تشاولت الجسعي

ساعة أسبػعيا لغيخ حاجة العسل، مع السيل  38إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي بسا يتجاوز 

إلى زيادة ساعات استخجاـ مػاقع التػاصل لإشباع رغبة كانت تذبعيا ساعات أقل مغ قبل، مع 

ة وجدسية عشج انقصاع الاتراؿ بالذبكة، ومشيا التػتخ الشفدي والقمق السعاناة مغ أعخاض نفدي

وتخكيد التفكيخ بذكل قيخؼ حػؿ مػاقع التػاصل وما يجخؼ ؼيو، وأحلبـ وتخيلبت وحخكات 

إرادية أو لا إرادية، مختبصة بو؛ لتخؽيف أو تجشب أعخاض الاندحاب إضافة إلى السيل 
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 أو لسجة زمشية أشػؿ تتجاوز ما كاف يخررو الفخد لاستخجاـ الإنتخنت بسعجؿ أكثخ تكخارا

، يتحجد الإدماف بتجاوز سقف زمشي معيغ للبستخجاـ (19، صفحة 2022)القحصاني، 

الذخري غيخ السختبط بزخورات العسل، مع ملبحطة ندعة مدتسخة لديادة ىحه الداعات 

لتحقيق ذات الإشباع الشفدي الدابق. وتراحب ىحه الحالة أعخاض اندحابية واضحة عشج 

في الفزاء الخقسي، مسا الحخماف مغ الاتراؿ، تطيخ في صػرة تػتخ وقمق وتفكيخ وسػاسي 

 .يجفع السدتخجـ لمعػدة السكثفة لمسشرات كآلية دفاعية لتخؽيف حجة تمظ الزغػط الشفدية

 أسباب إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي .2

تتعجد الجوافع التي تقف وراء انغساس الأفخاد في فزاءات التػاصل الاجتساعي حتى 

الأمخ عمى مجخد التخؼيو، بل يتعجاه ليكػف نتاجاً  بمػغ مخحمة الارتباط السخضي، إذ لا يقترخ

لتقاشع عػامل نفدية، واجتساعية، وحزارية تجفع بالسدتخجـ نحػ ىحا السلبذ الخقسي بحثاً عغ 

)سميسة،  بجائل لػاقع قج يفتقخ ؼيو للئشباع أو التػازف، وسيتع بياف ذلظ عمى الشحػ التالي

 :(217صفحة ، 2015

. الافتقاد لمدشج العاشفي عشج السخاىقيغ يجعميع يميثػف وراء الإشباع الػىسي والمحة السؤقتة مغ 1

 خلبؿ الجردشة مع الغخباء.
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. إشلبؽ الخغبات الجفيشة والتعبيخ عشيا عبخ الجردشة في مػاقع التػاصل الاجتساعي التي 2

 السجتسعية الرارمة.تػفخ لمذباب فخصة ذىبية لمتخمز مغ القيػد 

. تػفخ الجردشة وسيمة لمتفخيغ الانفعالي وتفخيغ شحشات الغزب والكبت والعجوانية، لحلظ 3

يعتخؼ الشفذ  الأكبخ لساتربح تمظ الجردشة في مػاقع التػاصل الاجتساعي السلبذ الآمغ والسشقح 

 مغ مكبػتات اللبشعػر وبكل ثقة، مسا يؤدؼ إلى تػىع الحسيسية والألفة.

. يحاوؿ الفخد مغ خلبؿ مػاقع التػاصل الاجتساعي التخمز مغ حالات القمق الشفدي 4

 وضغػشات الحياة اليػمية. 

 . التأثخ بثقافات أخخػ خاصة في عرخ التصػر اليائل في الاترالات.5

 . تأثيخ جساعة الأقخاف والأصجقاء خاصة إف كانػا مجمشيغ عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي.6

 ـ الدمبي لمتحزخ والقابمية للبستيػاء.. السفيػ 7

ندتشتج مسا سبق أف إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي ليذ سمػكاً عابخاً، بل ىػ ضاىخة 

مخكبة تتغحػ عمى الفخاغ العاشفي واليخوب مغ ضغػط الحياة الػاقعية، حيث يجج الفخد في ىحه 

غ الخقابة السجتسعية. كسا يمعب السشرات متشفداً لتفخيغ الكبت والتعبيخ عغ الحات بعيجاً ع

السحيط الاجتساعي السباشخ والتأثخ بالشساذج الثقاؼية السدتحجثة دوراً محػرياً في تعديد ىحه 
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التبعية الخقسية، مسا يجعل الاستخجاـ السفخط وسيمة دفاعية وىسية لسػاجية القمق أو لسػاكبة 

 .ركب التحزخ بسفيػمو الاستيلبكي

 أسباب إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي(: 01الذكل رقع )

 217، ص 2015السرجر: مغ اعجاد الصالبة بالاعتساد عمى حسػدة سميسة، 

 أشكال إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي .3

تتعجد السطاىخ الدمػكية التي يتخحىا إدماف مشرات التػاصل الاجتساعي، إذ لا يتخح 

كل وفقاً للبحتياجات الشفدية والحىشية التي يدعى نسصاً ثابتاً لجػ جسيع السدتخجميغ، بل يتذ
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الفخد لإشباعيا عبخ الفزاء الخقسي، وىػ ما أدػ إلى ضيػر أنساط متبايشة في شبيعة التعمق 

 :(20، صفحة 2020)السدعج،  والارتباط بيحه الػسائط، وؼيسا سيأتي مغ تفريل ليحه الأشكاؿ

وصاحب ىحا الشػع يعاني جمػسو الصػيل في مػاقع التػاصل  العلاقات الاجتساعية:إدمان 

الاجتساعي الجردشة وتكػيغ العلبقات الاجتساعية الإلكتخونية عمى الإنتخنت. وأحانا كثيخة ما 

يتعمق ىحا الفخد بذخريات مغ الجشذ الأخخ ويفدج حياتو العائمية والاجتساعية الصبيعية. كسا 

خز يفزل محادثة أصجقاء مػاقع التػاصل عغ الجمػس مع أفخاد عائمتو أو أف ىحا الذ

 أصجقائو في الحياة العسمية.

حيث إف حجع السعمػمات الستػفخة عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي قج دفع  إدمان السعمػمات: 

بعس الشاس إلى سمػكيات قيخية لسعخفة السديج وترفحيع في كل صغيخة وكبيخة. فيشاؾ بعس 

لأشخاص يقزػف معطع وقتيع في البحث وجسع السعمػمات وتختيبيا وترشيفيا في ممفات. ا

 ويعاني مجمغ السعمػمات ىشا ضعف العلبقات الاجتساعية والأسخية والسيشية والأكاديسية.

يطيخ جمياً أف أشكاؿ الإدماف الخقسي تتخاوح بيغ الانغساس في بشاء الخوابط الاجتساعية 

ليػس بجسع وتجقيق البيانات، وكلبىسا يشتيي بالفخد إلى العدلة الاجتساعية الافتخاضية وبيغ ا

وتجىػر جػدة الحياة الػاقعية. فبيشسا يدتيمظ "إدماف العلبقات" الخوابط الأسخية الحؿيؿية، 

يدتشدؼ "إدماف السعمػمات" القجرات الإدراكية والػقت الأكاديسي والسيشي، مسا يجعل الفخد 

 .داب تػازنو الشفدي والاجتساعي الذاملسجيغ شاشتو عمى ح
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 مخاحل إدمان استخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي .4

لا يطيخ الإدماف عمى مشرات التػاصل الاجتساعي كحالة فجائية مكتسمة الأركاف، بل 

ىػ مدار تجريجي يسخ عبخ محصات زمشية وسمػكية متبايشة، تتخاوح بيغ الانبيار الأولي والتعػد 

الاستقخار الدمػكي، حيث تعكذ كل مخحمة شبيعة العلبقة الستغيخة بيغ السدتخجـ  ثع محاولة

 :(65، صفحة 2022 - 2021)كيػص،  والبيئة الخقسية السحيصة بو، وكسا يتزح مسا يمي

نتخنت أو أنو تحجث عشجما يكػف الفخد وافجا ججيجا عمى الإ . مخحمة الاستحػاذ أو الافتتان:1

مدتخجـ مػجػد يحجث نذاشا ججيجا، وىحه السخحمة تستاز بأنيا مدببة للئدماف للؤفخاد بجرجة 

 عالية الػصػؿ إلى السخحمة الثانية.

في ىحه السخحمة يربح الأفخاد غيخ ميتسيغ بالشذاشات التي كانػا يجخمػف  . مخحمة التحخر:2

ى ىحه السخحمة يسكشو أف يرل بديػلة إلى السخحمة بيا كسا كانػا سابقا، وحالسا يرل الفخد إل

 الثالثة.

في ىحه السخحمة يتمخز الاستخجاـ السعيارؼ للئنتخنت، ويكػف الػصػؿ  . مخحمة التػازن:5

إلييا في فتخات مختمفة مغ قبل الأفخاد. وىحه السخاحل يسكغ أف تعاد في دورىا إذا وجج الفخد 

 نذاشا ججيجا مثيخا أخخ.
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أف السدار الدمشي لاستخجاـ مشرات التػاصل يتخح شكلًب ديشاميكياً يبجأ نخمز إلى 
بذغف الاكتذاؼ ثع الفتػر التجريجي وصػلًا إلى حالة مغ الاستخجاـ السقشغ أو الستػازف. ومع 
ذلظ، تطل ىحه الجورة قابمة لمتكخار والبخوز مغ ججيج كمسا ضيخت وسائط تقشية أو أنذصة رقسية 

ؿ السدتخجـ، مسا يزع الفخد في حالة استشفار دائع بيغ الانزباط الحاتي مدتحجثة تثيخ فزػ 
 .والػقػع في فخ الاستيلبؾ السفخط مخة أخخػ 

 مخاحل إدمان استخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي(: 02الذكل رقع )

 65، ص 2022-2021 كيػص،السرجر: مغ اعجاد الصالبة بالاعتساد عمى ربيحة 

 التػاصل الاجتساعي أضخار إدمان مػاقع .5

يتختب عمى الاستخجاـ القيخؼ والسفخط لسشرات التػاصل الاجتساعي سمدمة مغ التبعات 

الدمبية التي لا تقترخ آثارىا عمى الجانب الشفدي فحدب، بل تستج لتذسل البشية الدمػكية 
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تحػؿ دوف والاجتساعية لمفخد، حيث تتحػؿ ىحه الػسائل مغ أدوات للبتراؿ إلى عػائق حؿيؿية 

 :مسارسة الحياة بذكل شبيعي ومتػازف، ويسكغ استعخاض ذلظ ؼيسا يمي

 . الاكتئاب والإحباط:1

مغ أبخز الأعخاض التي تطيخ لجػ الذخز السجمغ لػسائل التػاصل الاجتساعي 

الاكتئاب والذعػر بالإحباط، فالذخز السفخط في استخجاميا، ىػ أكثخ الأشخاص عخضة 

الشفدية مثل: القمق والاكتئاب لأنو كمسا زاد مغ إفخاشو في الاستخجاـ  لمسذاكل والاضصخابات

كمسا تخاجعت مياراتو الاجتساعية والذخرية والأسخية، الأمخ الحؼ يؤدؼ بو إلى مػاجية 

صجمات نفدية مع السجتسع والأسخة والسحيصيغ بو، لتتحػؿ تمظ الرجمات إلى حالة مغ 

 .(92، صفحة 2021)الحاورؼ،  الاكتئاب

 . العدلة الاجتساعية والذخرية الاندحابية:2

مغ الأعخاض التي يدببيا الإدماف عمى وسائل التػاصل الاجتساعي انخفاض مدتػػ 

التي يخافقيا إحداس بزعف  الانجماج والسذاركة الاجتساعية، والاتراؼ بالذخرية الاندحابية

ميارات التػاصل الاجتساعي. فالشاس بحاجة إلى أف يخوا بعزيع البعس، ويتكمسػا مع بعزيع 

البعس ويذعخوا ببعزيع البعس ويمسدػا بعزيع بعزا في أحياف ما وىحه السدائل غيخ واردة 

 .(93، صفحة 2021ورؼ، )الحا مصمقا عمى وسائل التػاصل الاجتساعي
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 ليػايات:ا. فقجان العجيج مغ السيارات و 3

نتيجة لأف اليجؼ الخئيذ لمذخز السجمغ اليخوب مغ الػاقع، بسعشى أف ذلظ الػاقع 

يتصمب مشو تحسل مدؤولياتو الاجتساعية والأسخية والجراسية وغيخىا مغ السدؤوليات التي تحتاج 

حتى  -لتػاكب تمظ السدؤوليات، ونتيجة لأنو يخفس ذلظ التصػيخ إلى تصػيخ مياراتو الحاتية 

فإف تمظ السيارات في تخاجع مدتسخ، فالعرخ بتغيخاتو السدتسخة  -وإف لع يعي ذلظ الخفس 

وتصػراتو اليائمة تحتع عمى الذخز تصػيخ ذاتو بذكل مدتسخ ليػاكب ذلظ العرخ وإلا سيجج 

 .(93، صفحة 2021)الحاورؼ،  غ بعيجا عغ إيقاعاتونفدو في يػـ مغ الأياـ خارج إشار الدم

 . عجـ إشباعو مغ استخجاـ للبنتخنت والخغبة في العػدة إلييا بسجخد مغادرتو ليا.4

 .(218، صفحة 2015)سميسة،  . المجػء إلى نػـ عسيق بعج ترفح مجيج5

كمفة الإدماف الخقسي باىطة عمى مدتػػ الرحة الشفدية والاجتساعية، إذ تخمق فجػة  إف

عسيقة بيغ الفخد وواقعو السعير، وتجخده مغ مياراتو الحيػية وىػاياتو التي تذكل جػىخ تصػره 

الحاتي. إف ىحا الانغساس لا يػرث صاحبو إلا اضصخاباً في السذاعخ وعدلة اختيارية خمف 

تيي بو إلى إنياؾ جدجؼ وعقمي يجعمو عاجداً عغ مػاكبة متصمبات العرخ الذاشات، تش

 .ومدؤولياتو الأساسية، مسا يحػؿ متعة الترفح إلى قيج ييجد تػازنو الذامل
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 أضخار إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي(: 03الذكل رقع )

 السرجر: مغ اعجاد الصالبة

 الػقاية والعلاج مغ إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي .6

تدتػجب مػاجية ضاىخة الإدماف الخقسي تبشي استخاتيجيات وقائية وعلبجية متكاممة، 

تتزافخ فييا الجيػد الحاتية مع الخقابة الأسخية والسجتسعية، وذلظ بيجؼ استعادة الديصخة عمى 

ا يزسغ حساية الفخد مغ الاندلاؽ نحػ التبعية العادات اليػمية وتقشيغ الحزػر الافتخاضي بس

 :التكشػلػجية السصمقة، وؼيسا يمي عخض مػجد لحلظ

متابعة استخجاـ الأبشاء للئنتخنت مغ حيث الفتخة والسجة والسزسػف مع ضبط الػقت واستخجاـ  -

 ة للئدماف.بع إلى السػاقع التي تذكل تخبة خربعس بخامج الحساية لسشع دخػلي
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 إلى السػاقع الشاجحة واليادفة والتخبػية.إرشادىع  -

ضخورة إلداـ مقاىي الإنتخنت بالالتداـ في عخض خجماىع وفقا لمجيغ والخمق بإدراج بخامج  -

تسشع ووضع ججوؿ زمشي يزبط وقت استخجاـ الإنتخنت لا السخاىقيغ مغ الجخػؿ في السػاقع 

 .(71، صفحة 2022 - 2021)كيػص،  ساعات لمسدتخجـ في اليػـ ثلبثةالحداسة يديج عغ 

مغ الإنتخنت كالسحادثات  ءمى سبيل السثاؿ إذا كشت مجمغ لجد أف يكػف أكثخ قػة مع نفو فع -

chatting  فقع باستخجاـ الستبقي مغ أجداء مػاقع التػاصل الاجتساعي الأخخػ فيحه إحجػ شخؽ

 العلبج.

تدجيل الدمبيات: وفييا يقػـ مجمغ الإنتخنت بإعجاد عجد مغ البصاقات يكتب عمييا خسذ أو  -

ويقػـ بػضعيا بجػاره أثشاء جمػسو  بكثخة،ست سمبيات لاستخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي 

 الاجتساعي.أماـ مػاقع التػاصل الاجتساعي حتى يتحكخ إذا ما انجمج مع مػاقع التػاصل 

خخيغ إذا لع يدتصع مجمغ مػاقع التػاصل الاجتساعي أف يتغمب عمى مذكمتو بسفخده اشخاؾ الا-

أحج أفخاد أسختو أو أصجقائو كأف يحكخونو بسا وعج بو نفدو أو أف يأخحونو في رحمة  ىفيمجا إل

 خارجية مثلب لسجخد التغييخ.
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اعي بإعجاد إعجاد بصاقات مغ أجل التحكيخ: وؼيو يقػـ مدتخجـ مػاقع التػاصل الاجتس -

بصاقات ويقػـ بػضعيا بجانب جياز الكسبيػتخ حتى تحكخه بأىسية الػقت وبجػانب حياتو 

 .(49 -48، الرفحات 2022 - 2021)ىجيخه،  الأخخػ 

علبج الإدماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي يعتسج بذكل أساسي عمى رفع مدتػػ 

الحاتي والخقابة الخارجية، مغ خلبؿ تصبيق آليات عسمية تزبط الػقت والسحتػػ وتُحكخ الػعي 

الفخد بآثار الإسخاؼ في الاستخجاـ. إف الشجاح في تجاوز ىحه السعزمة يكسغ في إيجاد بجائل 

واقعية وتفعيل دور السحيط الاجتساعي الجاعع، مسا يحػؿ دوف استئثار العالع الخقسي بحياة الفخد 

ييئ لو سبل الاستخجاـ الآمغ واليادؼ الحؼ يخجـ تصػره الذخري دوف إضخار بدلبمتو وي

 الشفدية أو التداماتو الاجتساعية

 التفديخات الشطخية لإدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي .7

 نطخية اليخوب مغ الحات. 1. 7

الحاتي مثل مذكلبت الإدماف الأخخػ، فإف إدماف الإنتخنت يحجث لسحاولة للبغتخاب 

السراحب بحالة مداجية سمبية حيث إف إدماف الإنتخنت مسكغ أف يخجـ عخض اليخوب مغ 

 صعػبات الػاقع. واليخوب مغ الحات تزسغ عجة خصػات ىي:

 الأفخاد يػاجيػف الػاقع والحؼ لا يتلبءـ مغ تػقعاتيع مثل: الفذل أو العؿبات أو الشتائج -
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الرعػبات إلى الحات فالفخد يجرؾ ذاتو حيشئح عمى أنو الأخخػ غيخ السخضية فعشجما تعدػ ىحه 

 يعاني مغ قرػر، أو عجد، أو غيخ مؤىل، وغيخ جحاب.

الانفعالات الدالبة مثل: الاكتئاب والقمق أو حتى محاولات الانتحار تطيخ مغ السقارنة غيخ  -

 السخيحة بيغ الحات الػاقعية والحات السثالية.

يخ السخيحة بسحاولة اليخوب مغ ىحا الفكخ إلى حالة لا وعي أو الفخد يدتجيب ليحه الحالة غ -

بخود تتدع بإنكار السدتقبل، وغياب الأىجاؼ البعيج وجسػد الفكخ تديج فييا محاولات الانتحار 

رغبة في اليخوب مغ اللبمعشى أو مغ مذكلبت الحياة. والسيل إلى اليخوب مغ الحات قج يكػف 

 سمػكية بيغ السخاىقيغ مثل الإدماف، الانجفاعية. عاملب رئيديا في صياغة مذكلبت

فعشجما يتلبءـ الإنتخنت كػسيمة ىخوب فإف الفخد يجخل إلييا باستسخار مسا يعصيو شعػرا زائفا 

، صفحة 2016)يػنذ،  بالقػة، والإنجاز، والعسق، وىي أمػر تخفع مغ ؾيسة الإنتخنت في حياتو

25). 

تفدخ ىحه الشطخية إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي بػصفو آلية دفاعية يمجأ إلييا الفخد 

حيشسا يتدع الفارؽ بيغ شسػحاتو الذخرية وواقعو السعاش؛ فالفذل في تحقيق التػقعات أو 

الذعػر بالعجد الاجتساعي يػلج حالة مغ الاغتخاب الشفدي والانفعالات الدمبية كالقمق 

ىشا تبخز السشرات الخقسية كسلبذ آمغ يػفخ حالة مغ "اللبوعي السؤقت" أو والاكتئاب. و 



 إدمان مواقع التواصل الاجتماعي                                              :الثاني  الفصل  

48 
 

الانفراؿ عغ الزغػط، حيث يدتبجؿ السجمغ ىػيتو الػاقعية التي يخاىا قاصخة بيػية افتخاضية 

تسشحو شعػراً زائفاً بالديصخة والقبػؿ الاجتساعي. ىحا الانغساس السدتسخ ليذ إلا محاولة 

لأزمات الحاتية واليخوب مغ الذعػر بػ "اللبمعشى"، مسا يجعل العالع الخقسي لتعصيل التفكيخ في ا

بالشدبة لمسخاىق أو الذاب بجيلًب مثالياً يُخمع مغ خلبلو تقجيخه السيتد لحاتو بعيجاً عغ مػاجية 

 .التحجيات الحؿيؿية

 الشسػذج الشفدي العربي .2. 7

إدماف الإنتخنت في السجتسع الريشي أعصى الباحثػف الريشيػف اىتساما متدايجا لسذكمة 

واعتبخوا ىحه الذخوط أحج العػامل التي تعخض الحياة الاجتساعية لمرغار لمخصخ وصشفت 

 الأفخاد كسجمشيغ للئنتخنت إذا تػافخت فييع أحج الذخوط التالية:

 عادية.. يذعخ الفخد بتقجيخ متدايج لمحات وىػ يدتخجـ الإنتخنت أكثخ مغ شعػره بو في الحياة ال1

 . يذعخ الفخد بالاكتئاب عشجما يشقصع الاتراؿ بالإنتخنت.2

 . يحاوؿ الفخد إخفاء الػقت الحؼ يدتغخقو في استخجاـ الإنتخنت.3

( نسػذجا نفديا عربيا لدمػؾ إدماف الإنتخنت، وىػ نسػذج مػضح السفاـيع Ying Drواقتخح )

 الأساسية وتأثيخاتيا كالتالي:
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ثيخىا رغبة الفخد في البحث عغ الستعة وتجشب الألع يتع ترػرىا مغ . الجافع الأساسي: وتأ1

 خلبؿ عجة دوافع، وانجفاعية لاستخجاـ الإنتخنت.

. خبخات الذعػر بالدعادة: وتأثيخىا أنذصة الإنتخنت تحفد الجياز العربي السخكدؼ للؤفخاد 2

في استخجاـ  رالاستسخاإلى الحيغ يذعخوف بالدعادة، والخضا، وىحا الإحداس سػؼ يؤدؼ بالفخد 

الإنتخنت، والاستسخار في الذعػر بالدعادة والتي تشتقل إلى مدتػػ الدعادة الفعمية، وفقجاف 

 الإحداس بالتأثيخ. 

.  أعخاض التحسل: بدبب تكخار استخجاـ الإنتخنت فإف عتبة الإحداس لجػ الأفخاد تديج لكي 3

خجـ بديادة الػقت السخرز للبستخجاـ، نفذ الإحداس بالدعادة، وىشا يقػـ السدت إلىتؤدؼ 

وتعتبخ زيادة مدتػػ التحسل نقصة الانصلبؽ لإدماف الإنتخنت نتيجة تجعيع خبخات الدعادة 

 السترمة بيا.

. ردود الفعل الشاتجة عغ الامتشاع: تحجث الاضصخابات الشفدية والجدسية بسجخد أف يتػقف 4

 الفخد أو يقمل الاستخجاـ وتتزسغ:

، القمق، وعجـ الاستقخار الانفعالي.العربية، قم  ة الشػـ

. السػاجية الدمبية: بسجخد أف يػاجو الفخد الإحباط تبجأ الدمػكيات الدمبية التكيؽية والتي 5

 تتزسغ اليخوب، والعجواف، والسعتقجات الدمبية الدائفة.
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عمى الجوافع، . زيادة التأثيخ: وتتزسغ خبخات سمبية مع تحسل استجابة الامتشاع، والتي تؤثخ 6

 .(27، صفحة 2016)يػنذ،  وتؤثخ عمى أسمػب السػاجية لجػ الفخد، وعمى دوافعو الأساسية

يقجـ الشسػذج الشفدي العربي رؤية بيػلػجية وسمػكية متكاممة لإدماف مػاقع التػاصل 

الاجتساعي، حيث يخبط بيغ استثارة مخاكد السكافأة في الجماغ والخغبة القيخية في الاستسخار؛ 

فالفخد يدعى في البجاية لتحريل المحة وتجشب ضغػط الػاقع، ومع تكخار التفاعل الخقسي 

از العربي، تتػلج حالة مغ الشذػة السختبصة بالتقجيخ الػىسي لمحات. وبسخور السحفد لمجي

الػقت، تطيخ "عتبة التحسل" التي تجبخ السدتخجـ عمى زيادة ساعات الترفح لمحرػؿ عمى 

نفذ القجر مغ الخضا، مسا يجخمو في حمقة مفخغة تؤدؼ عشج محاولة الانقصاع إلى اضصخابات 

العربي. وفي نياية السصاؼ، يتحػؿ ىحا الدمػؾ إلى استخاتيجية اندحابية كالقمق والتػتخ 

مػاجية سمبية ومذػىة، ييخب مغ خلبليا الفخد نحػ الانغساس الخقسي الكامل لتخميع دوافعو 

 .السشيكة، مسا يعصل قجرتو عمى التكيف الصبيعي مع إحباشات الحياة اليػمية

 الشطخية السعخفية الدمػكية. 3. 7

ىي نطخية نفدية تعتسج عمى دمج مبادغ السجرسة الدمػكية التي تخكد عمى الدمػؾ الطاىخ، 

مع السجرسة السعخؼية التي تخكد عمى العسميات الحىشية الجاخمية وتفتخض الشطخية أف الدمػؾ 

الإنداني يتأثخ بالصخيقة التي يفدخ بيا الفخد الأحجاث والسػاقف مغ حػلو، وأف الأفكار 

ات غيخ السشصؿية أو الدمبية تؤدؼ إلى مذاعخ وسمػكيات غيخ سػية، إدماف وسائل والسعتقج
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التػاصل الاجتساعي يسكغ أف يفيع مغ خلبؿ التذػييات السعخؼية التي يعاني مشيا الأفخاد، مثل 

 الأفكار التمقائية الدمبية الستعمقة باليػية الاجتساعية والقبػؿ، عمى سبيل السثاؿ، قج يعتقج الأفخاد

أنيع بحاجة دائسة لمبقاء عمى اتراؿ مع الآخخيغ عبخ الإنتخنت ليذعخوا بأنيع ذوو ؾيسة أو 

مقبػليغ اجتساعيا. ىحه الأفكار السذػىة تؤدؼ إلى سمػكيات متكخرة مثل التحقق السدتسخ مغ 

 .(69، صفحة 2025)بمحسيدي و زريػح،  حداباتيع عمى وسائل التػاصل الاجتساعي

تتبشى الشطخية السعخؼية الدمػكية مقاربة تحميمية تخبط بيغ السشطػمة الفكخية لمفخد وأنساشو 

الدمػكية في استخجاـ مشرات التػاصل الاجتساعي؛ إذ تخػ أف الإدماف الخقسي ليذ مجخد 

يخ الحاتي عادة عابخة، بل ىػ نتاج "تذػييات معخؼية" ومعتقجات غيخ مشصؿية تتعمق بالتقج

والقبػؿ الاجتساعي. فحيغ يخبط السدتخجـ ؾيستو الذخرية بعجد التفاعلبت أو الحزػر الجائع 

عمى الذبكة، تتػلج لجيو أفكار تمقائية سمبية تثيخ مذاعخ القمق مغ العدلة، مسا يجفعو سمػكياً 

ر، يتحػؿ إلى الاستجابة القيخية مغ خلبؿ التفقج السدتسخ لمياتف. وبشاءً عمى ىحا الترػ 

الشذاط الخقسي إلى آلية تعػيزية غيخ سػية تيجؼ إلى تخميع الترػرات الحىشية السذػىة عغ 

الحات، حيث يربح الدمػؾ الإدماني ىشا مجخد انعكاس خارجي لعسميات إدراكية داخمية 

 .مزصخبة تحتاج إلى إعادة بشاء وتقػيع
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 :خلاصة الفرل

إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي يسثل اضصخاباً في ختاـ ىحا الفرل، يسكغ القػؿ إف 

سمػكياً مخكباً لا يسكغ حرخه في مجخد الاستخجاـ السفخط، بل ىػ حالة تتجاخل فييا العػامل 

الشفدية والعربية مع الزغػط الاجتساعية. لقج تبيغ أف رحمة السدتخجـ نحػ التبعية الخقسية 

تسذ الرحة الشفدية والسيارات الػاقعية، مسا تسخ بسخاحل نسصية تشتيي غالباً بآثار وخيسة 

يفخض ضخورة تبشي استخاتيجيات وقائية تتدع بالسخونة والاستجامة. كسا أكجت التفديخات الشطخية 

الستشػعة أف اليخوب نحػ الفزاء الافتخاضي غالباً ما يكػف نتيجة لتذػىات معخؼية أو 

ىحه الإحاشة الشطخية والسفاـيسية التي  احتياجات وججانية غيخ مذبعة في الػاقع السعير. إف

قجميا الفرل تذكل حجخ الداوية للبنتقاؿ نحػ الجانب التصبيقي، حيث تسشحشا الأدوات اللبزمة 

لفيع كيف تتحػؿ ىحه الػسائل مغ أدوات تػاصل إلى قيػد تؤثخ عمى التػازف العاـ لمفخد 

 .والسجتسع
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 تسييج:

الجػىخية التي تزسغ تساسظ البشاء الأسخؼ واستسخاره في ضل يعج التػافق الدواجي الخكيدة 

الستغيخات الستدارعة التي تذيجىا السجتسعات السعاصخة، فيػ ليذ مجخد حالة عابخة مغ الػئاـ، 

بل ىػ عسمية ديشاميكية معقجة تتجاخل فييا العػامل الشفدية والاجتساعية لتذكل نسصاً مغ 

ا الفرل إلى تدميط الزػء عمى ىحه الطاىخة مغ خلبؿ الاندجاـ بيغ الذخيكيغ. ويدعى ىح

استقراء مفاـيسيا الستعجدة وتتبع جحورىا في الأدبيات الديكػلػجية ، مع التخكيد عمى 

 الأصػؿ الشطخية التي حاولت تفديخ كشو ىحه العلبقة.

ؿ ماـية كسا يتشاوؿ الفرل القػاعج البشائية التي يشصمق مشيا التػافق، ليخسع صػرة واضحة حػ  

الاستقخار الدواجي وكيؽية تذكمو ضسغ السشطػمة الأسخية، مػفخاً بحلظ قاعجة معخؼية رصيشة 

تداعج في فيع أبعاد التفاعل الإنداني داخل قفز الدوجية السقجس وتأثيخاتو العسيقة عمى الفخد 

 .والسجتسع بأسخه
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 .تعخيف التػافق الدواجي. 1

نتاج التفاعل بيغ شخريتي الدوجيغ، وىػ يتزسغ الاتفاؽ يعخؼ التػافق الدواجي عمى أنو 

ي بيغ الدوجيغ عمى السػضػعات الحيػية الستعمقة بحياتيسا السذتخكة والسذاركة في الؿياـ بالشد

 .(23، صفحة 2018)حشتػؿ،  بأعساؿ مذتخكة وتبادؿ العػاشف

، بل ىػ عسمية حخكية ناتجة عغ انريار شباع الدوجيغ معاً؛ التػافق الدواجي ليذ حالة ثابتة

حيث يتجمى في قجرتيسا عمى إيجاد أرضية مذتخكة لمتفاىع حػؿ القزايا الجػىخية التي تسذ 

تفاصيل حياتيسا اليػمية، مع تعديد روح التعاوف العاشفي والعسمي الحؼ يزسغ تساسظ ىحه 

 .الذخاكة الإندانية

تػافق الدواجي ىػ: "درجة التشاغع والتػاصل العقمي والعاشفي بيغ ويذيخ حدغ إلى إف ال

والدعادة،  االدوجيغ بسا يداعجىسا عمى بشاء علبقة زوجية ثابتة ومدتقخة وعمى الذعػر بالخض

ويعيشيسا عمى تحقيق التػقعات الدواجية ومػاجية ما يترل بحياتيسا السذتخكة مغ صعػبات 

 .(445، صفحة 2025)العدعدؼ،  ومذكلبت وصخاعات"

يعتبخ التػافق بسثابة حالة مغ الاندجاـ العسيق الحؼ يجسع بيغ العقل والعاشفة، مسا يخمق بيئة 

أسخية مدتقخة تتدع بالخضا الستبادؿ، وتسكغ الدوجيغ مغ إدارة أزماتيسا بسخونة وتجاوز العؿبات 

 .لتػقعات الإيجابية السذتخكةوالرخاعات بخوح مغ التفاؤـ وا
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ىػ قجرة كل مغ الدوجيغ عمى التلبؤـ مع الآخخ ومع مصالب الدواج، وندتجؿ عميو مغ 

سمػكيات كل مشيسا في إشباع حاجاتو، وتحقيق أىجافو، ومػاجية الرعػبات، ويشطخ الى 

حدشا أو سيئا، التػافق مغ زاوية الدوجة أو الدوج أو الدواج، ويحكع عميو اما أف يكػف تػافقا 

بحدب سمػكيات كل مغ الدوجيغ، ودافعيسا وأىجاؼ كل مشيسا لمدواج: مقبػلة أو غيخ مقبػلة 

 .(891 - 890، الرفحات 2024)الاشيب،  مغ الدوج الأخخ ومغ السجتسع

ات الحياة الدوجية قجرة الذخيكيغ عمى تصػيع سمػكيسا الذخري ليتشاسب مع مقتزي

واحتياجات الصخؼ الآخخ؛ فالتػافق ىشا يُقاس بسجػ الشجاح في إشباع الخغبات الشفدية 

والاجتساعية ومػاجية تحجيات الػاقع، وىػ حكع ؾيسي يختبط بسجػ قبػؿ السجتسع والصخؼ 

 .الآخخ ليحه الأنساط الدمػكية والجافعية التي تحكع العلبقة

كل مغ الدوجيغ عمى التلبؤـ مع الآخخ مصالب الدواج، وتدتجؿ  ويعخؼ مخسى بأنو: " قجرة

عميو مغ أساليب كل مشيا في تحقيق أىجاؼ مغ الدواج وفي مػاجية الرعػبات الدوجية وفي 

-2012)ميجؼ، التعبيخ عغ انفعالو ومذاعخه وفي إشباع معطع حاجاتو مغ تفاعمو الدواجي 

 .(82، صفحة 2011
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 .أىسية التػافق الدواجي .2

يعج التػافق الدواجي مؤشخ ىاما مغ مؤشخات الدعادة الدوجية، ومغ الستصمبات الزخورية 

لاستسخار الحياة الدوجية بذكل ىادغ ومدتقخ. كسا أف التػافق بيغ الدوجيغ يجؿ عمى العلبقة 

الإيجابية بيشيسا، إذ أنو يتزسغ الإحداس بالدعادة والخضا عغ الحات، والذعػر بالأمغ 

والاحتخاـ، والتعاوف الستبادؿ، وتقبل الشقج، والقجرة عمى التعبيخ عغ الأفكار  والصسأنيشة،

والسذاعخ دوف خػؼ. وتذيخ الجراسات إلى أف التػافق الدواجي يديج مغ قجرة الدوجيغ عمى 

تحسل الزغػط الحياتية، وتخصي الأزمات، والؿياـ بأدوارىسا السيشية والأسخية والاجتساعية، 

ظ الأسخة واستقخارىا. وىكحا، يؤدؼ التػافق الدواجي إلى تعديد الاستقخار ويحافع عمى تساس

الأسخؼ، وتذكيل بيئة أسخية سػية ومتدنة. ويطيخ التػافق الدواجي في العجيج مغ السجالات، 

أبخزىا: التػافق الفكخؼ، التػافق الشفدي، التػافق الاجتساعي، التػافق الاقترادؼ، والتػافق 

 (243، صفحة 2020)الجيغ، العاشفي 

إف ارتفاع مدتػػ التػافق بيغ الدوجيغ يديج مغ قجرتيسا عمى تحسل الزغػط ومػاجية 

السدؤولية والرعػبات والأزمات، وأيزا قجرتسا لمؿياـ بأعباء الجور، وإنجاز السيسات السصمػبة 

ػ الدوجيغ يعتبخ تخبة خربة لمشداعات التي عمى أكسل وجو، وأف انخفاض مدتػػ التػافق لج

تؤدؼ إلى انييار الأسخة وإلى انعجاـ الذعػر بالحب والأماف، وأيزا ما يحسمو مغ صػرة مذػىة 
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للآخخيغ عغ الأسخة والحؼ يؤثخ عمى مكانة الدوجيغ الاجتساعية. وىػ أيزا مغ الستصمبات 

ادغ ومدتقخ عمى الخغع مغ أف التػافق الأساسية والزخورية لاستسخار الحياة الدوجية بذكل ى

بيغ الدوجيغ لا يعشي سعادتيسا لأف الدعادة مختمفة عغ مفيػـ التػافق. فقج يكػف الدوجيغ 

متػافقيغ، وكل مشيسا يقػـ بػاجباتو تجاه الآخخ، إلا أنيسا لا يعيذاف في سعادة، ولكغ إذا 

تبخ التػافق بيغ الدوجيغ مؤشخا عمى وججت أسخة سعيجة فيحا يعشي حتسا أنيا أسخة متػافقة، ويع

ة الإيجابية بيغ الفخد ومحيصو، وأيزا ضخورة الؿياـ بالػاجبات، واحتخاـ الآخخيغ، والتعاوف قالعلب

معيع، وتقبل الشقج، والقجرة عمى التعبيخ عغ الأفكار والسذاعخ دوف خػؼ، وأيزا مغ الصبيعي 

الاستقخار الأسخؼ وىحا يؤدؼ إلى إنذاء بيئة  أف يؤدؼ التػافق ما بيغ الدوجيغ إلى تعديد حالة

، الرفحات 2025 - 2024)ىشاء،  صحية وىادئة، وأيزا إلى الاستقخار الشفدي والاجتساعي

29 - 30). 

ية تتجمى أىسية التػافق الدواجي في كػنو الخكيدة الأساسية التي تزسغ ديسػمة الخابصة الأسخ 

وحسايتيا مغ التفكظ، فيػ ليذ مجخد غياب لمشداعات، بل ىػ حالة مغ الشزج التفاعمي تسشح 

الدوجيغ حرانة نفدية لسػاجية ضغػط الحياة وتقمباتيا بكفاءة عالية. وتكسغ ؾيستو الحؿيؿية 

في قجرتو عمى خمق بيئة متدنة تتيح لكل شخؼ التعبيخ عغ ذاتو وأفكاره بحخية وأماف، مسا 

ذ إيجاباً عمى فاعميتيسا في أداء أدوارىسا السيشية والاجتساعية. وبالخغع مغ أف التػافق قج يشعك
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يدبق الذعػر بالدعادة، إلا أنو يطل الذخط الجػىخؼ والسشصمَق الأوؿ لبشاء أسخة متساسكة تتستع 

 .بالاستقخار الشفدي والتقجيخ الاجتساعي الستبادؿ

 الدواجي الأسذ التي يقػم عمييا التػافق . 3

يحتاج صخح الدواج إؿ بعس الأساسيات الزخورية لمسداعجة عمى نجاحو، والتي يسكغ 

 الاعتساد عمييا في تحقيق قجر مغ التػافق بيغ الدوجيغ. وىحه الأسذ ىي:

ثقافة اجتساعية متساثمة: يجب أف يتذابو الدوجاف في الثقافة الاجتساعية والعادات الدمػكية -   

فة لزساف استسخار الحياة الأسخية. وعمى الخغع مغ عجـ الاتفاؽ في كل والترخفات السختم

السػضػعات، إلا أف التػافق يعتبخ ضخوريا. وتذيخ دراسة حجيثة إلى أف تجانذ الدوجيغ في 

 قافة السجتسعية يعج واحجا مغ أقػػ العػامل السؤثخة في التػافق بعج العػامل الذخرية سكيشة.ثال

تتصمب الديجات الشاجحة ثشائيا يقجر الدواج ويشزج عاشؽيا. يستمظ التفكيخ الشزج الانفعالي:  -

العقلبني ويقبل تحجيات الحياة أكجت أف التػافق الدواجي يعتسج بذكل كبيخ عمى الشزج 

الانفعاؿ، وأضيخت أف التذابو الثقافي يعتبخ أحج أقػػ العػامل السؤثخة في التػافق الدواجي بعج 

لشداء المػاتي تأخخ زواجيغ يتستعغ بشزج انفعالي أعمى، في حيغ تعاني ا ،العػامل الذخرية

 .(61، صفحة 2024)السالكي،  الشداء المػاتي تعخضغ لديجات مبكخة مغ ضغػط نفدية
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ىحه الشتائج تداعج مقجمي الخجمات في فيع تأثيخ الديجات السبكخة والتأخخ عمى الرحة  

 الشفدية والتػافق الدواجي لمشداء.

التعارؼ العسيق: تحتاج رابصة الدواج إلى تعارؼ كلب مغ الدوجيغ تعارفا كاملب. حتى تتػفخ  -

 ليع فخص الشجاح والاستسخارية ؼيو.

)السالكي،   ية إلى وجػد عاشفة متدنة بيغ الصخفيغ.جو د ة القج العلبتحتا  الاتداف العاشفي: -

  (62 - 61، الرفحات 2024

بسعشى أف يحخص كلب مشيا عمى وجػد مذاعخ الحب والسػدة والتقجيخ والارتباط الشفدي 

العاشفي، حتى يرلب إلى أفزل ما يسكغ الػصػؿ لو في الحياة الدوجية والأسخية مغ تخابط 

وتلبحع وألفة ومذاعخ مذتخكة وىحا ما أشارت إليو حيث تػصمت الى أف التػافق الدواجي 

 .تعتسج عمى تغمب الجانب الػججاني والسعشػؼ عمى الجانب العقمي والعلبقات الدواجية 

السذػرة في الخأؼ: ويعشي ىحا وجػد أىجاؼ مذاركة وتعاوف بيغ الدوجيغ، وبالتالي يرل  -

 الدوجاف إلى درجة عالية مغ التفاىع والثقة ؼيسا بيشيسا والسذاركة في الآراء السختمفة.

يختكد نجاح البشاء الدواجي عمى حدمة مغ الجعائع الجػىخية التي تزسغ تلبحسو، تبجأ بزخورة 

وجػد تقارب في السخجعية الثقاؼية والاجتساعية لتجشب الترادـ في العادات اليػمية، ويراحب 

 ذلظ نزج انفعالي يسشح الدوجيغ القجرة عمى إدارة الأزمات بعقلبنية بعيجاً عغ الانجفاع. 
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ا يتصمب ىحا التػافق تعارفاً عسيقاً يكذف جػانب الذخرية قبل الانجماج الكامل، مع ضخورة كس

وتكتسل ىحه ،  الحفاظ عمى اتداف عاشفي يغحؼ العلبقة بالسػدة والتقجيخ دوف إفخاط أو تفخيط

السشطػمة بتبشي نيج الذػرػ والسذاركة في اتخاذ القخارات، مسا يعدز جدػر الثقة ويجعل مغ 

 .(62، صفحة 2024)السالكي،  الأىجاؼ السذتخكة دافعاً للبستسخار والاستقخار الأسخؼ 

 .الشطخيات السفدخة لمتػافق الدواجي .4

 نطخية التحميل الشفدي:  .1. 4

يج مؤسديا فخويج والتي درست أثخ  ىعم وضيختحطيت نطخية التحميل الشفدي بذيخة واسعة 

العػامل والجوافع اللبشعػرية في سمػؾ الإنداف، وأكجت نطخيتو عمى الأثخ الخصيخ لسخحمة 

الصفػلة في تذكيل شخرية الخاشج، كسا اىتست بجراسة الذخرية الدػية والذاذة اىتساما بالغا. 

ى الذخرية، الجشذ، الحاكخة، يخا كبيخا في الصخيقة التي يشطخ بيا إلغفقج أحجثت أفكاره ت

يا تشطيع نفدي أشبو بالبشاء الحؼ يتكػف مغ نوالعلبج الشفدي. فشطخ فخويج إلى الذخرية عمى أ

 شبقة ، وتخكد شبقاتو العميا عمى شبقاتو الدفمى إلى حج بعيج.

فخأػ أف الذخرية تتكػف مغ ثلبثة أبشية تختبط بسدتػيات الػعي والتي تقع إلى ثلبثة أقاـ،  

الذعػر: ويقرج بو العقل الػاعي ويتسثل في الأفكار والترػرات، ما قبل الذعػر: ويقرج بو 

الخبخات التي لا تكػف في مدتػػ الػعي مثل الحكخيات والسعارؼ السخدنة، واللبشعػر: ويقرج 
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بو مشصقة اللبوعي وىي الجد الأكبخ في العقل وتتزسغ الجػانب السكبػتة مغ الذخرية التي 

ػصػؿ إلييا مثل التخػفات، الجوافع اللبأخلبؾية، والتجارب السخجمة. ومغ خلبؿ ىحا يرعب ال

الشسػذج البشيػؼ لمذخرية حاوؿ فخويج أف يبيغ الصخيقة التي يعسل بيا العقل، وذلظ مغ خلبؿ 

التسييد بيغ الأجداء الثلبثة التي تتألف مشيا الذخرية والعقل الذفخؼ، ىي: اليػ، الأنا، والأنا 

 .(3 - 2، الرفحات 2020)أميغ، .ميا الع

تعج الشطخيات الشفدية والاجتساعية بسثابة العجسة التي نفدخ مغ خلبليا ديشاميكيات العلبقة 

الدوجية، حيث تخػ نطخية التحميل الشفدي أف التػافق الدواجي محكػـ بخواسب الصفػلة والجوافع 

اللبشعػرية؛ فالباحث عغ شخيظ الحياة غالباً ما يدقط صػر والجيو عمى ىحا الذخيظ، إما 

بالتذابو بحثاً عغ الأماف السألػؼ أو بالاختلبؼ تلبؼياً لرخاعات قجيسة، مسا يجعل التػافق 

رىيشاً بسجػ اندجاـ ىحه الرػر السكبػتة مع واقع الصخؼ الآخخ. أما نطخية التشافخ السعخفي، 

بط التػافق بسجػ التصابق بيغ معتقجات الفخد وتػقعاتو الحىشية وبيغ سمػكو الػاقعي مع فتخ 

شخيكو؛ فالدوج يعير حالة مغ التػتخ الشفدي إذا اصصجمت ترػراتو عغ "الحياة السثالية" بػاقع 

مغايخ، ويدعى جاىجاً لتقميل ىحا الفجػة السعخؼية لتحقيق الاستقخار، فالاندجاـ ىشا ىػ نتيجة 

مباشخة لقجرة الدوجيغ عمى تػحيج إشاراتيسا السعخؼية واتجاىاتيسا العاشؽية تجاه تفاصيل حياتيسا 

 .السذتخكة
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يفتخض أصحاب ىحه الشطخية وجػد دوافع لا شعػرية تجفع الإنداف إلى اختيار الدوج الذبيو 

تاه مجفػعة إلى يا فقج تكػف الفشبالأب أو السختمف عشو، والدوجة الذبيية بالأـ أو السختمفة ع

اختيار زوج يذبو أباىا الحؼ أحبتو، وأعجبت بو، وبذخريتو، وقج تخفس الفتاة كل مغ يتقجـ 

لخصبتيا لخػفيا مغ أبييا وعجـ رضاىا عشو لأنو كاف يعاؾبا ويديء إلييا وإلى أميا، وقج يخفس 

رغبتو في ألا الذاب الدواج أو يعدؼ عشو بدبب خػفو مغ أمو الستدمصة السديصخة عمى أبيو، و 

 يتكخر معو ما حجث لأبيو، وعمى ذلظ يسكغ التسيد بيغ اختيار نخجدي لمسػضػع وبيغ اختيار

اختيار الخاشج لذخيكو أو مػضػع حبو قائسا عمى أساس نخجدي  تكسيمي لمسػضػع وبحلظ يكػف 

 .(40، صفحة 2018ؿ، )حشتػ  )التذابو( أو عمى أساس كفمي أو تكسيمي في معطسو

 نطخية التشافخ السعخفي: .2. 4

نطخية التشافخ السعخفي مغ الشطخيات الشفدية التي نذأت أصلب في حقل الجراسات الشفدية، 

فالجػانب الشفدية داخل الفخد تعج أساس الشطخية مشح نذأتيا، فسشح البجايات الأولى لمشطخية عمى 

شخح لشا مفيػـ التشافخ مغ خلبؿ مكػناتو الشفدية وفي مقجمتيا التػتخ  1957عاـ  يج ؼيدتشجخ

 الشفدي والحؼ يجفع الفخد الى محاولة تقميل التشافخ.

دية ضاىخة الإشباع البجيل فومغ الطػاىخ ذات الرمة بسفيػـ التشافخ البجيل في الجراسات الش

ـ فيتدسايسػند وسػؾ نيشج شػا  للؤىجاؼ فقج أجخػ كلب مغ كثميغ س ماكمػش وجخاياف
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ف مذاىجة الفخد أودولػريذ الباراسغ عجة دراسات حػؿ ضاىخة الإشباع البجيل ، والتي تعشي 

إشباع الآخخيغ لأىجافيع يجعميع يذعخوف بإشباعيع لحات الأىجاؼ كسا أشار دوف ؾياميع بالفعل 

ػـ في الجراسات الشفدية مختبط بسفي -الباحثيغ  -بإشباعيا عمى أرض الػاقع، وىػ مفيػـ 

 - 435، الرفحات 2013)بجوؽ،  الاجتساعية ومشيا التشافخ البجيل الحؼ قجمو نػرتػف وزملبؤه

436). 

إف دراسة ضاىخة التشافخ السعخفي تكاد تكػف ضخورية السعخفة دوافع الفخد السعخؼية بالحات، إذ أف 

تشافخ السعخفي يكػف في حالة دافعية، أؼ أنو يبقى مجفػعا في سمػكو لمتعبيخ عغ الفخد الس

اتجاىات تجاه الذيء الحؼ يػاجيو أو يفكخ ؼيو، وحالة الجافعية ىحه تبؿيو مذغػلا معخؼيا 

وذىشيا، حتى ولػ لا تبجو عميو ىحه الحالة، لكشو في الػاقع مدتثار ولا ييجأ ولا تدتػؼ الأمػر 

تحقق خلبص الحالة أو سحبيا ىحا يقتزي أف الإنداف يخيج أف يصابق بيغ سمػكو لجيو حتى ت

وعسمياتو الحىشية السعخؼية وأف يسثل سمػكو الحؼ يطيخه تجاه السػقف يتػافق مع عسميات التفكيخ 

ية  التي سبقتو حتى وصمت إلى حالة اتجاه، سػاء أكاف تجاه الحب والتفزيل أو تجاه الكخاـ

 ،والتجشيب

ه الحالة غيخ مقترخة عمى الأفخاد في مػاقف العسل أو الإدارة وإنسا تعع الفخد في مختمف وىح 

أدواره سػاء أكاف معمسا، أو متعمسا، أو مجيخا، أو قائجا... إلخ، فالفخد الحؼ يستمظ إشارا معخؼيا 
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 لا يرصجـ عادة بحالات ومػاقف يرعب إدخاليا إشاره والسشيارة جدءا مغ أبشيتو السعخؼية

 .(3، صفحة 2025)حديغ، 

 الشطخية الدمػكية: . 3. 4

تخكد الشطخية الدمػكية عمى ما يدتمدـ استعساؿ المغة )في الاتراؿ(، وتعصي اىتساميا لمجانب 

السسكغ ملبحطة علبنية، وىي بيحا تخالف الشطخية الترػيخية التي تخكد عمى الفكخة والترػر، 

يعتبخ الدمػكيػف أف اكتداب المغة عشج الصفل لا فخؽ بيشيا وبيغ أؼ سمػؾ أخخػ، لأف المغة 

عشجىع شكل مغ أشكاؿ الدمػؾ، ويجور محتػػ الشطخية الدمػكية حػؿ أف الدمػؾ المغػؼ عبارة 

عغ مجسػعة مغ الاستجابات الشاتجة عغ مثيخات شبيعية أو اجتساعية أو غيخىا، حاضخا فعلب 

ا خارجيا أو داخميا. وىحا الدمػؾ المغػؼ ىػ الشاتج عغ تمظ الاستجابة لسثيخ محجد، فإذا أو غائب

تعدزت تمظ الاستجابة بالتكخار والإعادة، تحػلت إلى عادة لغػؼ راسخة يتعامل بيا الصفل 

 .(24، صفحة 2021)وولانجارؼ،  بتمقائية، وتربح ضسغ سمػكو المغػؼ 

تقخر الشطخية الدمػكية بشاء سمػؾ الفخد باتجاه الدػاء واللبسػاء بشاء عمى خبخات حياتية مخ بيا 

الفخد في مخاحل سابقة مغ حياتو، أؼ أف جسيع الدمػكيات مكتدبة ومتعمسة، فستى ما قاـ الفخد 

ػـ بسسارسة سمػؾ ما سبق وتعمسو ونتج عشو خفس لمتػتخ وإشباع لمحاجات؛ فإف الفخد يق

باستجعاء نفذ الدمػؾ في مػاقف مذابية مخة أخخػ. أؼ أف التفاعل الدواجي ميع مغ أجل 
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حجوث التػافق الدواجي وفق مبجأؼ الثػاب والعقاب، حيث أف الذخيظ يكخر نفذ الدمػؾ الحؼ 

، الرفحات 2022)سشج،  ناؿ تعديد مغ الدوج وتحفيد مسا يديج التقارب والتػافق بيغ الدوجيغ

58 - 59). 

ويخػ أصحاب ىحه الشطخية أف إثابة الفخد عمى سمػؾ ما، غالبا ما يجعسو ويقػيو الطيػر مخة 

أخخػ فعشجما يتفاعل الدوجيغ يعدز أحجىسا الأخخ فإنو يحفده، وذلظ يديج مغ التػافق الدواجي 

الثػاب فإنو يذعخه بعجـ الارتياح، وبالتالي  بيشيسا ، عكذ إذا عاقب أحجه الأخخ أو حخمو مغ

حجث عجـ التػافق بيشيسا، لحلظ فالتػافق الدواجي يحرل إذا تفاعل الدوجاف وأشبع كل مشيسا 

الأخخ ، فالتػافق الدواجي يسكغ تعمسو مغ خلبؿ مخور الدوجيغ خبخات حياتية ايجابية ، 

 - 2014)ربيعة،  سمػكو مخة أخخػ ومقابمة ذلظ بالسدانجة والجعع مسا يعتبخ معدزا عمى 

 .(35، صفحة 2015

 نطخية التفاعمية الخمدية: .4. 4

يعج ميج مغ أشيخ عمساء الاجتساع الأمخيكاف، وقج أسيع في إرساء السبادغ والأفكار الأساسية 

ودراستو للؤصػؿ الاجتساعية لمشطخية التفاعمية الخمدية مغ خلبؿ دراستو لمحات في السجتسع، 

لمحات كسا يؿيسيا الفخد، ودراستو لمحات كسا يؿيسيا الآخخوف، يعتقج ميج بأف الحات في السجتسع 

أو الحات الاجتساعية ىي نتاج تفاعل سببيغ أساسييغ ىسا: الدبب الشفدي الجاخمي الحؼ يعبخ 



 التوافق الزواجي                                                                 :الثالث  الفصل  
 

68 
 

مؤثخات البشاء  عغ سسات وخرػصية الفخد الذخرية، والدبب الاجتساعي الحؼ يعكذ

الاجتساعي الجائخة حػؿ الفخد، وأف تكامل ىحيغ الدببيغ بعزيسا ببعس في نطخه يذكلبف 

الحات الاجتساعية عشج الفخد. أما الأصػؿ الاجتساعية لمحات، فيي التراعج التجريجي لسؤىلبت 

يرجر عغ الفخد مشح الصفػلة والتي تؤدؼ إلى إشغاؿ الأدوار الػضيؽية، وتقييع ىحه الأدوار 

شخيق الآخخيغ أؼ تقييع الفخد لحاتو مغ خلبؿ تقييع الآخخيغ ليا، وىشا تكػف المغة التي ىي 

)مػلى،  وسيمة الاتراؿ بيغ الأفخاد رمدا، لأنيا تؤثخ في الفخد الػاحج كسا تؤثخ في الآخخيغ

 .(446، صفحة 2024

الدوجاف كذخريات متفاعمة، حيث نجج  بيغ دراسة العلبقة بيغ البذخ وتجعػ ىحه الشطخية إلى 

أف الدوجيغ يشجمجاف في الحياة بذكل عاـ في تفاعل غيخ رمدؼ حيث يدتجيبػف لحخكات 

بعزيع البعس الجدسانية وتعبيخاتيع وأصػاتيع، ولكغ يػجج نػع أخخ مغ التفاعلبت يحجث 

ا معشى متفق عشج الدوجيغ وقج يذتخكاف في يف لعمى السدتػػ الخمدؼ حيث تػجج إشارات يكػ 

ا معاني مختمفة بيشيسا وىحا مسا يدبب سػء التػافق، فكل فخد لو يفيسو، أو العكذ قج يكػف ل

مخاكد وكل مخكد لو متصمبات معيشة والتي تدسى أدوارا والجور يذيخ إلى مجسػعة تػقعات 

)حشتػؿ،  حه التػقعات تشسػ بالتفاعلمختبصة بأوضاع معيشة، فالدواج لو تػقعات مشاسبة وى

 .(41، صفحة 2018



 التوافق الزواجي                                                                 :الثالث  الفصل  
 

69 
 

تفدخ الشطخية الدمػكية التػافق الدواجي كعسمية تعمع مدتسخة قائسة عمى "السثيخ والاستجابة"؛ 

فالتفاعل الدواجي الشاجح ىػ سمػؾ يُكتدب مغ خلبؿ التعديد الستبادؿ والثػاب، حيث تؤدؼ 

كمسة الصيبة أو الجعع السعشػؼ كػ "معدزات" إلى تكخار الدمػكيات الإيجابية وتثبيتيا، بيشسا ال

يؤدؼ العقاب أو الحخماف مغ الإشباع إلى انصفاء الخغبة في التفاعل وحجوث سػء التػافق. 

 وأخيخاً، تشطخ نطخية التفاعمية الخمدية إلى الدواج كعالع مغ الخمػز والسعاني السذتخكة، حيث

يتػقف التػافق عمى مجػ قجرة الدوجيغ عمى فظ شفخات بعزيسا البعس وفيع الأدوار 

والتػقعات الستبادلة؛ فالمغة والإيساءات وتعبيخات الػجو ىي رمػز إذا ما تع الاتفاؽ عمى معانييا 

خمقت نػعاً مغ الانجماج والاندجاـ، أما إذا اختمفت التفديخات لتمظ الخمػز، فإف ذلظ يؤدؼ 

 .إلى صخاع الأدوار واختلبؿ تػازف العلبقة الدوجية حتساً 

 .أنػاع التػافق الدواجي .5

تتعجد مدتػيات التػافق الدواجي لتذسل أبعاداً حيػية تزسغ بقاء الخابصة الأسخية في حالة مغ 

التػازف والاندجاـ؛ إذ لا يقترخ الأمخ عمى مجخد العير السذتخؾ، بل يستج ليذسل تقارب 

الصباع الشفدية والاجتساعية التي تجعل مغ الدواج مشطػمة متكاممة، ويسكغ  الخؤػ وتشاغع

 :استعخاض ذلظ ؼيسا يمي
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خورة أف يكػف الدوجاف متقاربيغ مغ حيث الرفات الشفدية، ضوىػ . التػافق الشفدي: 1.6

خورة أف يكػف ذا شبع، ضوالسداج الجاخمي. فممدوج أف يدأؿ عغ الرفات الشفدية لذخيكو، مثل 

 .(32، صفحة 2005)سميساف،  ومداج سميع، وبعيجا عغ العربية التي تجمب السذاكل

. التػافق الاجتساعي: أف يكػف بيغ الدوجيغ درجة مغ التجانذ والتقارب في مختمف 2.6

روحية، بل ويجب ألا يكػف  السدتػيات، سػاء كانت اجتساعية أو اقترادية وأخلبؾية ومادية و

 ىشاؾ فجػات واسعة بيغ الدوجيغ مسا يجعل الالتقاء عشج درجة وسط بيشيسا ليدت مدتحيمة. 

باعتبار أف كلب مغ الدوجيغ متأثخ بشسط وأسمػب الحياة التي كاف يعير فييا مغ حيث الؿيع 

كة، فقج يشذأ الدوج في والعادات والتقاليج، إذ أف رصيج أؼ مغ الدوجيغ يؤثخ في حياتيسا السذتخ 

محيط محب لمديصخة فيتأثخ بيحا الأسمػب ويصبقو في حياتو الدوجية، كسا تفخض الدوجة ىحا 

الأسمػب، وقج يتدوج رجل فقيخ مغ امخأة ثخية قج تعػدت نطاما أسخيا معيشا، فصخيقة السعيذة 

جاىمة، فتكػف التي عاشت فييا الدوجة تختمف عغ معيذتو، وقج يتدوج رجل مثقف مغ امخأة 

، 2024)الاشيب،  الشتيجة الخلبفات والشداعات والترادـ، وقج يؤدؼ الى الانفراؿ والصلبؽ

 .(891صفحة 

يمعب التػافق الجشدي بيغ الدوجيغ دورا ميسا في الػصػؿ إلى التػافق . التػافق الجشدي: 3.6

وتػافقو تأثيخا بالغا عمى التػافق الدواجي، فالعلبقة الجشدية الدواجي بيغ الدوجيغ، أف لمجشذ 
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تقػؼ الخابصة الدوجية حيث أنيا تججيج لمدوجيغ لمعصاء، ولأنيا القاسع السذتخؾ بيغ الحب 

والإشباع أو الشفػر والإحباط فالإشباع الجشدي ىػ أحج الجوافع التي يدعى إلى تحؿيقيا الفخد 

لفخد السقبل عمى الدواج لائقا جشديا مغ حيث التكػيغ الجدسي بالدواج ومغ السيع أف يكػف ا

 والشفدي.

يخػ عبج الخؤوؼ أف العلبقة الحسيسية السرحػبة بالإشباع تكػف أساسا ىاما في التػافق 

 – 2019 )عائذة، الدواجي، ومغ الرلبت القػية بيغ الدوجيغ والتي تؤدؼ إلى علبقات دائسة

 .(55 - 54، الرفحات 2020

ويعشي أف يكػف الدوجاف متقاربيغ في العسخ، والأفزل أف يكػف الخجل . التػافق العسخي: 4.6

أكبخ مغ السخأة مسا يداعجه عمى إدارة الأسخة ومسارسة القػامة الذخعية. أما أف تكػف السخأة أكبخ 

ة لأف الدوجة فج تشطخ إلى الدوج الأصغخ مشيا مغ الخجل فإنو في الغالب يفدج العلبقة الدوجي

سشا عمى أنو غيخ مؤىل لأف يكػف قيػما عمييا. وأف الخجل يشطخ إلى السخأة الأكبخ مشو سشا 

عمى أنيا قج تتدمط عميو، وىػ أمخ نفدي يداىع بذكل كبيخ في نجاح السعاشخة الدوجية، أو 

والذخري مبجئيا، لأف ىشاؾ كثيخا مغ  فذميا. ولعمو يتصمب درجة عالية مغ التػافق الشفدي

حالات الدواج الحؼ تكػف ؼيو الدوجة أكبخ مغ الدوج وتكػف حالات زواج ناجحة، وأكبخ مثاؿ 
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، الرفحات 2005)سميساف،  لحلظ زواج الخسػؿ مغ الديجة خجيجة بشت خػيمج عمييا الدلبـ

32 - 33). 

تعج الأسخة الشػاة الأولى التي يعير في كشفيا الصفل التي يدعى إلى  ػافق الأسخي:. الت5.6

تحقيق الأماف والصسأنيشة لأفخادىا، والتػافق الأسخؼ يعشي ما بجاخل الأسخة مغ تشاغع واندجاـ، 

والخمػ مغ الانفعالات والسذاحشات سػاء أف كانت عمى مدتػػ الآباء أو الأبشاء وتؤكج 

حجيثة باف التذاؤـ وعجـ الخضا وسخعة الغزب وعجـ الثقة وعجـ الاتداف الانفعالي الجراسات ال

 .(380، صفحة 2016)الجسعاف س.،  كميا كانت سسة مسيدة لغيخ الستػافقيغ

يؤدؼ أؼ التػافق الدواجي ىػ نديج متجاخل مغ الأبعاد الشفدية والاجتساعية والبيػلػجية، حيث 

خمل في أحج ىحه الأنػاع إلى اضصخاب في بشية العلبقة ككل. إف وصػؿ الدوجيغ إلى درجة 

مقبػلة مغ التقارب في السيػؿ، والسكانة الاجتساعية، والقجرة عمى الإشباع الحسيسي، يسثل 

صساـ الأماف الحؼ يحسي الأسخة مغ رياح التفكظ، ويحػؿ الاختلبفات الصبيعية بيغ الجشديغ 

 .لى نقاط قػة تديج مغ ثبات واستقخار السؤسدة الدوجيةإ

 .مطاىخ التػافق الدواجي .6

تشعكذ جػدة العلبقة الدواجية مغ خلبؿ مجسػعة مغ السؤشخات الدمػكية والشفدية التي تبخىغ 

عمى وصػؿ الذخيكيغ إلى حالة مغ التػازف والاندجاـ، حيث لا يقترخ أثخ ىحا التػافق عمى 
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لمدوجيغ فحدب، بل يستج ليذسل الاستقخار السيشي والشفدي للؤبشاء ولمسحيط الشصاؽ الخاص 

 :الاجتساعي بأسخه، وؼيسا سيأتي مغ تفريل لأبخز ىحه العلبمات

يعتبخ التػافق الدواجي مػضػعا حيػيا يحجث بيغ الدوجيغ، ومع ذلظ يستج أثخه الى مغ حػليع 

كالجافع الجشدي ودافع الػالجية، حيث حيث يتع ؼيو اشباع مجسػعة مغ الجوافع والحاجات 

( الى أف السخأة غيخ السشجبة تتعخض للئصابة بالعراب نتيجة شعػرىا 1998أشارت السقجـ )

 بالشقز واشباع دافع الأمػمة والػالجية لجييا لأنيا غيخ مشجبة.

 وتػصمت بعس الجراسات لسجسػعة مغ السطاىخ والعلبمات الجالة عمى حجوث التػافق الدواجي

 :(28، صفحة 2022 - 2021)شييشاز،  ومشيا

 التػاضع والتعاوف بيغ الدوجيغ في أداء الجور.

 الذعػر بالدعادة والخضا عغ الحياة والخاحة الشفدية والدمػؾ الاجتساعي السقبػؿ.

 شعػر الأبشاء بالأمغ الشفدي._

 خخ والأسخة مسا يداىع في حل السذكلبت.ضيػر الجعع والسدانجة مغ الصخؼ الا_ 

 التعاوف الاقترادؼ بيشيسا._ 

 الشجاح والكفاءة في العسل، حيث أف التػافق الدواجي لمفخد يديج مغ استقخاره في عسمو._
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 حرػؿ كل مغ الدوجيغ عمى مصالبو وأىجافو، مسا يعشي اتفاؽ الدمػكيات مع التػقعات-

 لسذكلبت وتقجيع السداعجة لبعزيسا البعس.وكحلظ الاندجاـ والقجرة عمى حل ا

 التػاصل الشاجح وضيػر الحب الستبادؿ بيشيسا._

 الخضا عغ الدواج وعغ الصخؼ الآخخ._

مطاىخ التػافق الدواجي تسثل انعكاساً خارجياً لحالة الخضا الجاخمي التي يعيذيا الدوجاف،  

فيي تتخجع السذاعخ السجخدة إلى سمػكيات عسمية تتدع بالتعاوف والسدانجة الستبادلة. إف وجػد 

حيحة ىحه العلبمات في حياة الأسخة يعج دليلًب قاشعاً عمى نجاح الدوجيغ في إرساء القػاعج الر

لمتعاير، مسا يحػؿ مؤسدة الدواج مغ مجخد عقج قانػني إلى بيئة حيػية تجفع الفخد نحػ 

الإبجاع في عسمو وتسشح الأبشاء السشاخ الشفدي الدػؼ اللبزـ لشسػىع، وىػ ما يؤكج أف التػافق ىػ 

 .السحخؾ الأساسي للبستقخار السجتسعي الذامل

 .مقػمات التػافق الدواجي .7

يقػـ التػافق الدواجي عمى مجسػعة مغ الخكائد البشائية والسبادغ الأساسية التي تزسغ تساسظ 

العلبقة وارتقاءىا مغ مجخد ارتباط رسسي إلى شخاكة إندانية متكاممة، حيث تتزافخ ىحه 
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 السقػمات لتعديد مخونة الأسخة وقجرتيا عمى الشسػ والاستسخارية، ويسكغ استعخاض ذلظ ؼيسا يمي

 :(11 - 10، الرفحات 2023)الكباش، 

حجع التػاصل الدواجي وأساليبو: يتسثل في الاىتساـ الحؼ يبجيو كل شخؼ بحجيث الصخؼ - 

 الآخخ وتبادؿ الآراء في ىحا الحجيث.

الكفاءة في الؿياـ بالأدوار الدوجية: ىحا يعشي إلى أف كل شخؼ سػاء الدوج أو الدوجة يقػـ  -

 بػاجبات ومدؤولياتو الأسخية والدوجية اتجاه الصخؼ الآخخ.

 السدانجة الستبادلة: ىحا يعشي التذارؾ والتعاوف في السدؤوليات السمقى عمييع. -

غ القجرة عمى مجاراة ومدايخة عػاشف ومذاعخ كل السدايخة والتعاشف: تعشي امتلبؾ الدوجي -

 مشيسا الأخخ.

السػاءمة: تعبخ عغ قجرة الدوجيغ عمى التدػية بيغ أدوارىع الدوجية والأسخية مغ جية،  -

 وغيخىا مغ الأدوار مغ جية أخخػ.

التكامل: يذيخ إلى أؼ حج يسكغ لكل شخؼ مغ أشخاؼ الدواج أف يكسل الشقز في الصخؼ  -

 ىحا يداعج عمى تكامل الأدوار بيغ أعزاء الأسخة.الآخخ، و 
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الاكتذاؼ والتعديد: يذيخ إلى أؼ حج يػجج لكل مغ الدوجيغ القجرة عمى رؤية مدايا  -

 . (11 - 10، الرفحات 2023)الكباش،  وإيجابيات الصخؼ الآخخ والتعخؼ عمييا وتعديدىا

كاممة مغ التفاعلبت الػججانية يتزح مسا سبق أف مقػمات التػافق الدواجي تسثل مشطػمة مت

والعسمية التي يذتخؾ فييا الدوجاف؛ فالتػافق ليذ حالة عفػية، بل ىػ ثسخة جيج متبادؿ في 

استيعاب أدوار الصخؼ الآخخ وتعديد جػانبو الإيجابية وتكسمة نقرو. إف قجرة الذخيكيغ عمى 

اظ عمى قشػات تػاصل مفتػحة إيجاد نػع مغ السػاءمة بيغ واجباتيسا الخاصة والعامة، مع الحف

يدػدىا التعاشف، ىي ما يحػؿ دوف تحػؿ الزغػط اليػمية إلى أزمات خانقة، مسا يؤكج أف 

متانة البشاء الأسخؼ تعتسج بالجرجة الأولى عمى مجػ تفعيل ىحه السقػمات في واقع الحياة 

 .اليػمية

 العػامل السؤثخة في التػافق الدواجي ومعػقاتو . 8

 العػامل السؤثخة في التػافق الدواجي:أولا: 

يتأثخ التػافق الدواجي بجسمة مغ الستغيخات الستذابكة التي تدبق وتخافق تكػيغ الأسخة، حيث 

تمعب ىحه العػامل دوراً حاسساً في تحجيج مدار العلبقة وتػجيييا نحػ الاستقخار أو الاضصخاب، 

 :حجدة، وسيتع بياف ذلظ عمى الشحػ التاليوذلظ بشاءً عمى معصيات نفدية واجتساعية وبيئية م
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تؤثخ خبخات الصفػلة لكل مغ الدوجيغ عمى تػافقيسا الدواجي سمبيا او  خبخات الصفػلة: -

إيجابيا، فالجػ الشفدي الاسخؼ الحؼ عاشا ؼيو والصخيقة التي عػمل بيا كلبىسا في شفػلتو 

جتساعية التي خزع ليا سمػكيسا وعلبقة والجيو ببعزيسا وعلبقتيسا بالأخخيغ والسعاييخ الا

ومجػ اشباع او احباط حاجاتيسا الاساسية الاولية والحاجة الى الاماف الشفدي كل ذلظ يؤثخ 

 في تػافق الدوجيغ أو عجـ تػافقيسا.

 أؼ الاسمػب الحؼ تع بو اختيار كل مغ الدوجيغ للآخخ. اسمػب اختيار شخيظ الحياة: -

يات في عجد مغ السجتسعات عمى اف معجلات الصلبؽ بيغ تجؿ الاحرائ الدغ عشج الدواج: -

ىحه الشدبة للؤشخاص الحيغ ىع في الستدوجيغ مغ السخاىقيغ ترل الى اربعة اضعاؼ 

العذخيشات مغ العسخ ومعشى ذلظ اف ندبة الشجاح اماـ مثل ىحا الدواج ليدت عالية، وأكجت 

 الاستقخار الدواجي.نتائج عجد مغ الجراسات اف الدواج السبكخ يديع في سػء 

وذلظ كػف الذخز الشاضج انفعاليا لجيو مشطػر خاص لمحياة وقمة  الشزج الانفعالي: -

، الرفحات 2018)الجسعاف،  الشزج لاحج الدوجيغ او كمييسا يؤدؼ الى عجـ التػافق الدواجي

1346 - 1347). 
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اف التبايغ الكبيخ في السدتػػ التعميسي لجػ الدوجيغ  لجى الدوجيغ:السدتػى التعميسي  -

يريب الحياة بشػع مغ الفتػر او الزعف التفاعمي مسا قج يرل بيسا الى التفكظ والانفراؿ 

 اما التقارب الفكخؼ والثقافي والتعميسي ؼيعج عاملب مداعجا في نجاح الاسخة.

ة الدوجية بيغ الدوجيغ دورا كبيخا في مجػ تػافق تؤدؼ اساليب السعامم السعاممة الدوجية: -

الدوجيغ فالأساليب الغيخ سػية تؤدؼ دورا كبيخا في سػء تػافق الدواجي واضصخاب الحياة 

الدوجية، بيشسا نجج السخونة في السعاممة ومخاعاة مذاعخ الاخخيغ تديج مغ التكيف بيغ الدوجيغ 

 .(1347 - 1346، الرفحات 2018)الجسعاف،  وتعسل عمى نجاحيسا

جػدة التػافق الدواجي ليدت وليجة الرجفة، بل ىي محرمة لتخاكسات تبجأ مشح الصفػلة وتستج 

إلى المحطة التي يختار فييا الفخد شخيظ حياتو. إف تكامل الشزج الانفعالي مع تقارب السدتػػ 

ضية صمبة لمتفاىع، بيشسا تطل السخونة في السعاممة اليػمية ىي الثقافي والتعميسي يخمق أر 

الرساـ الحؼ يحسي العلبقة مغ التآكل تحت ضغػط الػاقع. وبحلظ، فإف الػعي بيحه العػامل 

والعسل عمى مػازنتيا يعج الخصػة الأولى نحػ بشاء كياف أسخؼ متدف قادر عمى الرسػد في 

 .وجو التحجيات السعاصخة

 معػقات التػافق الدواجي:ثانيا: 

تػاجو الخابصة الدوجية مجسػعة مغ التحجيات والسػانع التي قج تحػؿ دوف تحقيق الاندجاـ 

السشذػد، حيث تبخز ىحه السعػقات في صػر وأبعاد مختمفة تسذ الجػانب الشفدية والسادية 



 التوافق الزواجي                                                                 :الثالث  الفصل  
 

79 
 

الحفاظ عمى تساسظ والاجتساعية للؤسخة، مسا يتصمب فيساً عسيقاً لجحور ىحه الخلبفات مغ أجل 

 :الكياف الأسخؼ، وفي الفقخات التالية تػضيح لأىع ىحه السعيقات

البعج الأخلبقي: والحؼ يتسثل في الذظ الجائع والسدتسخ مغ أحج الدوجيغ تجاه ترخفات  - 1

 الذخيظ.

البعج السادؼ: وعجـ التػافق في تقجيخ الػضع السالي كأف تصمب الدوجة متصمبات تفػؽ  - 2

السادية، أو كأف يديصخ الدوج أو يصسع في راتب زوجتو العاممة، كسا أف إدماف العسل مغ قجرتو 

قبل الدوج أو الدوجة والاىتساـ الدائج بالعسل عمى حداب الأسخة، وكحلظ التفاوت في السدتػػ 

 السادؼ بيغ الدوجيغ.

لدواجي. كسا أف الخمؽية البعج الثقافي: كمسا زادت الفجػة الثقاؼية بيغ الدوجيغ قل التػافق ا - 3

الأسخية الغيخ سعيجة تعتبخ مغ عػامل سػء التػافق الدوجي، كمسا كانت الخمؽية الأسخية غيخ 

سعيجة لأحج الدوجيغ أو أضيخ أحجىسا تعربا لثقافتو السختمقة فإف ذلظ يؤدؼ لدػء التػافق. 

ى الآخخ ويدبب عائق كسا أف تبايغ السدتػػ الثقافي قجؼ يكػف سببا لتعالي أحج الدوجيغ عم

 أماـ التػافق.

 البعج الشفدي: كثخة الزغػط الشفدية ومتصمبات الحياة والغيخة الدائجة بيغ الذخيكيغ. - 4

البعج الذخري: كزعف شخرية شخيظ الحياة، وعجـ عشاية الذخيكيغ، أحجىسا أو  - 5

الدوجي بدبب كلبىسا بسطيخه داخل السشدؿ. ويؤثخ فخؽ الدغ بيغ الدوجيغ عمى التػافق 
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الفخوقات الإنسائية والسعخؼية والانفعالية والإدراكية مسا يؤدؼ إلى تكخار سػء التفاىع الدوجي في 

 مجالات شتى، يتػلج عشو صعػبة في تحقيق التػافق الدوجي.

الدواج غيخ الشاضج )الدواج السبكخ(: حيث يترف الدوجاف في ىحه العلبقة بسحاولة  -6

 بالآراء، وقمة الخبخة بالأمػر الحياتية.إثبات الحات والتذجد 

الخخوج بالخلبفات الدوجية خارج إشار العلبقة الدوجية، والدساح بالتجخلبت الخارجية في  - 7

 الحياة الدوجية.

الاختيار الدواجي الخاشئ بدبب الاستعجاؿ والتدخع في الاختيار تحت تأثيخ العػاشف  -8

 .(57 - 56، الرفحات 2022)سشج،  عمى أسذ الجاذبية الجشدية والجسالية

معػقات التػافق الدواجي تسثل مشطػمة مغ الزغػط التي تشيظ جدج العلبقة الدوجية إذا لع يتع 

تجاركيا بحكسة؛ فػياب الثقة وتفاقع الفجػات السادية والثقاؼية لا يؤدؼ فقط إلى سػء التفاىع، بل 

دساح لمتجخلبت الخارجية أو التدخع في يستج لييجـ أسذ الأماف الشفدي بيغ الذخيكيغ. إف ال

الارتباط بشاءً عمى عػاشف لحطية يزع الدوجيغ في دوامة مغ الرخاعات التي تجعل مغ 

التػافق ىجفاً بعيج السشاؿ. وبحلظ، فإف التغمب عمى ىحه السعػقات يتصمب نزجاً فكخياً وقجرة 

عمى التقارب الشفدي عمى احتػاء الخلبفات داخل إشارىا الخاص، مع ضخورة التخكيد 

 .والذخري كرساـ أماف لسػاجية تحجيات الحياة اليػمية
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 خلاصة الفرل

التفاعلبت التي في ختاـ ىحا الفرل، نجج أف التػافق الدواجي يسثل مشطػمة متكاممة مغ 

تتجاوز حجود الاتفاؽ الطاىخؼ لترل إلى عسق التكامل الػججاني والػضيفي بيغ الدوجيغ، حيث 

تتعجد صػره ومطاىخه لتعكذ مجػ جػدة الحياة الأسخية وقجرتيا عمى الرسػد أماـ التحجيات. 

جسمة مغ وقج كذفت الجراسة الشطخية أف الػصػؿ إلى درجة مقبػلة مغ الاستقخار يتػقف عمى 

السقػمات والجيشاميكيات التي تحكسيا عػامل ذاتية وبيئية، تتأرجح بيغ مدببات تعدز ىحا 

التقارب وأخخػ تذكل عػائق حؿيؿية في شخيق الاندجاـ. إف فيع ىحه السحخكات يتيح إدراؾ 

حجع السدؤولية السمقاة عمى عاتق الذخيكيغ في إدارة خلبفاتيسا وتحػيل السعػقات إلى فخص 

تصػر، مسا يؤكج في الشياية أف التػافق ىػ ثسخة لػعي مذتخؾ ونزج انفعالي، يطل غيابو لم

.نحيخاً باختلبؿ التػازف الأسخؼ وانييار الخوابط التي تجسع أفخاد العائمة الػاحجة



 

83 
 

 

 

 

 

 

 
الإجراءات   :الرابعالفصل   

 المنهجية للدراسة
 



 الإجراءات المنهجية                                                                  :الرابع  الفصل  
 

84 
 

 للدراسةالإجراءات المنهجٌة  :الرابعالفصل 

 تمهٌد 

 منهج الدراسة. 1

 حدود الدراسة. 2. 2

 مجتمع الدراسة. 3

 عٌنة الدراسة .4

 . الدراسة الاستطلاعٌة5

 فً الدراسةالأسالٌب الاحصائٌة المعتمدة . 6

 خلاصة الفصل
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 ج:تسيي

يُسثل ىحا الفرل الخكيدة السيجانية الأساسية التي تحكع مدار البحث وتزسغ صيخورتو 

السشيجية، حيث يدعى إلى نقل الجراسة مغ أشخىا الشطخية والسفاـيسية السجخدة إلى حيد 

التصبيق الفعمي والسلبحطة الإمبخاشػرية. ويتكامل البشاء الييكمي ليحا السحػر مغ خلبؿ ضبط 

العمسي السعتسج وتبخيخ خمؽياتو البحثية، مع رسع السعالع الجؾيقة لمحجود السكانية  معالع السشيج

والدمشية والبذخية التي تؤشخ ىحا العسل، وصػلًا إلى تحجيج وتػصيف مجتسع الجراسة الكمي 

وآلية استخلبص العيشة الأساسية والاستصلبعية مشو. كسا يفخد الفرل مداحة عمسية لفحز 

ية السدتخجمة في رصج الستغيخات السجمجة والتحقق مغ كفاءتيا الخرائرية الأدوات الؿياس

سيكػمتخياً، وانتياءً بخصج الأساليب الإحرائية الكفيمة بتفكيظ البيانات وتخجستيا إلى مؤشخات 

  .رقسية قابمة لمتفديخ
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 مشيج الجراسة. 1

، الارتباشيبفخوعو تأسيداً عمى شبيعة الأىجاؼ السدصخة، تع استخجاـ السشيج الػصفي 

. حيث يدعى البحث الحالي إلى تفكيظ مػضػع الجراسة وأىجافيا نطخاً لسلبئستو  والتحميمي،

وسائل التػاصل الاجتساعي كستغيخ مدتقل استخجاـ شبيعة العلبقة الارتباشية القائسة بيغ إدماف 

ة مدتػػ الادماف و بالإضافة الى معخف الازواج والتػافق الدواجي كستغيخ تابع لجػ شخيحة مغ

التػافق لجييع و كحلظ ما إذا كانت ىشالظ فخوؽ في التػافق الدواجي و إدماف استخجاـ مػاقع 

 .التػاصل الاجتساعي لجػ عيشة الجراسة وفقا لستغيخ الجشذ

 حجود الجراسة. 2. 2

 :تتحجد الجراسة الحالية بالأشخ والسجالات التالية

 الجمفة. ولاية  :الحجود السكانية

  2026  أفخيل 27أفخيل إلى    19ؿ السجة ما بيغشُبقت الجراسة السيجانية خلب :الحجود الدمشية

الجمفة، حيث بمغ  ولايةتسثمت في عيشة مغ الأفخاد الستدوجيغ القاششيغ في  :الحجود البذخية

 .مبحػثاً ومبحػثة  80قػاـ العيشة الأساسية السدتخخجة
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مػضػعياً في ؾياس العلبقة بيغ متغيخيغ أساسييغ ىسا: تحجدت الجراسة  :الحجود السػضػعية

وسائل التػاصل الاجتساعي برفتو متغيخاً مدتقلًب، والتػافق الدواجي برفتو  استخجاـ  إدماف

 متغيخاً تابعاً.

 مجتسع الجراسة. 3

، والحيغ  الجمفة ي ولايةف يغ قاششيغ متدوج يذتسل مجتسع البحث الحالي عمى أفخاد

 .الإشار البذخؼ العاـ الحؼ انبثقت مشو عيشة الجراسةيذكمػف 

 :عيشة الجراسة .4

وقج تع مبحػثاً ومبحػثة مغ الأزواج  80أُجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة أساسية مكػنة مغ  

 . اختيار العيشة بصخيقة قرجية 

 خرائز الجيسػغخافية لمعيشة الاساسية 01الججول رقع 

 (Frequency) التكخار الفئــــــــات الستغيخ الجيسػغخافي
 19 ذكخ الشػع الاجتساعي

 61 أنثى
 16 سشة 30أقل مغ  الدغ2

 25 سشة 40إلى  30مغ 
 30 سشة 50إلى  41مغ 

 9 *سشة 50أكثخ مغ 



 الإجراءات المنهجية                                                                  :الرابع  الفصل  
 

88 
 

 36 مػضف)ة( الحالة السيشية
 32 لا يعسل / ماكثة في البيت

 12 عسل حخ )تجارة / ميغ حخة(
 17 تكػيغ ميشي التعميسيالسدتػى 

 48 ليدانذ / ماستخ
 15 أخخى 

 30 سشػات 5أقل مغ  عجد سشػات الدواج
 15 سشػات 10إلى  6مغ 
 24 سشة 15إلى  11مغ 

 11 *سشة فأكثخ 16
 22 لا يػجج عجد الأبشاء

 47 أبشاء 3إلى  1مغ 
 11 أبشاء 3أكثخ مغ 

 80 إجسالي أفخاد العيشة السجسػع
حيث جاءت الشتائج كسا في  الاساسيةخرائز الجيسػغخاؼية لمعيشة  01رقع يػضح الججوؿ 

 التالي

مدتجيبة  61تبيّغ السؤشخات أف فئة الإناث ىي الصاغية في عيشة بتكخار بمغ  :الشػع الاجتساعي

مدتجيباً فقط بشدبة  19، في حيغ تسثمت فئة الحكػر في %76.3وبشدبة مئػية قػية قُجّرت بػ 

 ..%23.8بمغت 
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سشة تحتل السختبة الأولى في عيشتي بػ  50إلى  41يتزح أف الفئة العسخية السستجة مغ  :الدغ

مدتجيباً  25سشة بػاقع  40إلى  30، تمييا الفئة العسخية مغ %37.5مدتجيباً وندبة  30

، بيشسا جاءت %20.0مدتجيباً وندبة  16سشة بػ  30، ثع فئة الذباب أقل مغ %31.3وندبة 

 ..%11.3مدتجيبيغ وندبة  9سشة في السختبة الأخيخة بػ  50الفئة العسخية الأكبخ أكثخ مغ 

مػضفاً  36كذفت الشتائج أف فئة السػضفيغ تُذكل الشدبة الأكبخ في العيشة بػ  :الحالة السيشية

لا يعسمػف أو الساكثات في البيػت  ، تمييا بفارؽ بديط فئة الحيغ%45.0ومػضفة وبشدبة بمغت 

، بيشسا انحرخت فئة أصحاب الأعساؿ الحخة والسيغ %40.0مدتجيباً وندبة  32بػاقع 

 ..%15.0مدتجيباً فقط بشدبة تعادؿ  12التجارية في 

يلبحع أف الأغمبية الداحقة مغ أفخاد عيشتي ىع مغ ذوؼ السؤىلبت  :السدتػى التعميسي

، يمييع %60.0مدتجيباً وبشدبة مئػية عالية بمغت  48بػاقع  (ماستخليدانذ / )الجامعية 

، وثع السدتػيات %21.3مدتجيباً وندبة  17أصحاب شيادات التكػيغ السيشي بتكخار قجره 

 ..%18.8مدتجيباً وبشدبة  15التعميسية الأخخػ بتكخار 

ػات يسثمػف الفئة سش 5أضيخت البيانات أف الستدوجيغ حجيثاً أقل مغ  :عجد سشػات الدواج

 15إلى  11، يمييع أولئظ الحيغ تتخاوح مجة زواجيع مغ %37.5عائمة وندبة  30الأكبخ بػ 

عائمة وندبة  15سشػات بػاقع  10إلى  6، ثع الفئة مغ %30.0عائمة وندبة  24سشة بتكخار 
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عائمة وندبة  11سشة فأكثخ بػ  16، وفي الأخيخ الستدوجػف مشح فتخة شػيمة 18.8%

13.8%.. 

أبشاء  3إلى  1بيّشت الشتائج أف معطع الأسخ في عيشة لجييا عجد أبشاء يتخاوح مغ  :عجد الأبشاء 

عائمة  22، تمييا الأسخ التي ليذ لجييا أبشاء بتكخار %58.8عائمة وندبة بمغت  47بػاقع 

عائمة  11أبشاء في السختبة الأخيخة بػ  3، وجاءت الأسخ الكبيخة التي تفػؽ %27.5وندبة 

 ..%13.8وندبة قُجّرت بػ 

 التػاصل مع عيشة الجراسة باستعساؿ الاستسارة الػرؾية و الالكتخونية.تع حيث 

 . الجراسة الاستصلاعية:5

 العيشة الاستصلاعية . 1. 5

حيث تع اختيارىع  ،الستدوجيغ فخداً مغ  30تألفت عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ 

و ذلظ مغ اجل التأكج مغ مجػ ملبئسة أدوات   خارج عيشة الجراسة الأساسية بصخيقة قرجية 

اقع التػاصل التى تسثمت في مؿياس التػافق الدواجي و مؿياس ادماف استخجاـ مػ الجراسة 

لحداب الكفاءة  الاعتساد عمى ىحه العيشة،و تع  صجقيا و ثباتيا الاجتساعي مغ حيث

 :عمى الشحػ التالي الجراسة الديكػمتخية للؤدوات
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تع التحقق مغ السؤشخات الديكػمتخية الستسثمة في الرجؽ كالرجؽ الجاخمي أو البشائي والثبات  

باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ لسؿياسي إدماف وسائل التػاصل الاجتساعي والتػافق الدواجي، 

لمسحكات والخصػات مبحػثاً ومبحػثة، وفقاً  30وذلظ بالتصبيق عمى عيشة استصلبعية قػاميا 

 السشيجية السعتسجة في ترسيع أدوات الجراسة

 خرائز الجيسػغخافية لمعيشة الاستصلاعية 02الججول رقع 

  الشدبة السئػية  التكخار الفئــــــــات الستغيخ الجيسػغخافي
 %23.3 7 ذكخ الاجتساعي الشػع

 %76.7 23 أنثى
 %20.0 6 سشة 30أقل مغ  الدغ

 %30.0 9 سشة 40إلى  30مغ 
 %40.0 12 سشة 50إلى  41مغ 

 %10.0 3 سشة 50أكثخ مغ 
 %46.7 14 مػضفة الحالة السيشية

 %40.0 12 لا يعسل / ماكثة في البيت
 %13.3 4 عسل حخ تجارة / ميغ حخة

 %20.0 6 تكػيغ ميشي السدتػى التعميسي
 %63.3 19 ليدانذ / ماستخ

 %16.7 5 أخخى 
 %36.7 11 سشػات 5أقل مغ  الدواج عجد سشػات
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 %16.7 5 سشػات 10إلى  6مغ 
 %30.0 9 سشة 15إلى  11مغ 

 %16.7 5 سشة فأكثخ 16
 %26.7 8 لا يػجج عجد الأبشاء

 %60.0 18 أبشاء 3إلى  1مغ 
 %13.3 4 أبشاء 3أكثخ مغ 

 %100.0 30 إجسالي أفخاد العيشة السجسػع
خرائز الجيسػغخاؼية لمعيشة الاستصلبعية حيث جاءت الشتائج كسا في  02رقع يػضح الججوؿ 

 :التالي

 23الأغمبية الداحقة في عيشتي ىُغ مغ الشداء الأميات/الدوجات بعجد  :الشػع الاجتساعي .1

رجاؿ فقط  7، بيشسا شارؾ معشا عجد قميل مغ الخجاؿ الآباء/الأزواج وىع %76.7امخأة وندبة 

 ..%23.3بشدبة 

سشة  50و 41أكبخ مجسػعة في عيشتي ىع الأشخاص الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ  :الدغ .2

أشخاص  9سشة وعجدىع  40إلى  30، يمييع الذباب مغ %40.0شخراً بشدبة  12وعجدىع 

، %20.0أشخاص بشدبة  6سشة وعجدىع  30، ثع الذباب الرغار أقل مغ %30.0بشدبة 

 ..%10.0أشخاص فقط بشدبة  3سشة وعجدىع  50وأخيخاً الفئة الأكبخ سشاً أكثخ مغ 
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تشقدع عيشتي ىشا إلى مجسػعتيغ كبيختيغ متقاربتيغ ججاً ومجسػعة  :العسل الحالة السيشية. 3

شخراً بشدبة  14صغيخة؛ السجسػعة الأولى ىع السػضفػف الحيغ لجييع عسل رسسي وعجدىع 

 12الثانية ىع الحيغ لا يعسمػف أو الأميات الساكثات في البيت وعجدىع ، والسجسػعة 46.7%

، أما السجسػعة الرغخػ فيع أصحاب الأعساؿ الحخة والتجارة وعجدىع %40.0شخراً بشدبة 

 ..%13.3أشخاص فقط بشدبة  4

أغمب الأشخاص في عيشتي ىع مغ أصحاب  :دراسة الأشخاص السدتػى التعميسي. 4

، %63.3شخراً بشدبة كبيخة بمغت  19وعجدىع  ة العالية ليدانذ / ماستخالذيادات الجامعي

، وأخيخاً %20.0أشخاص بشدبة  6يمييع الأشخاص الحيغ درسػا في التكػيغ السيشي وعجدىع 

 ..%16.7أشخاص بشدبة  5مدتػيات أخخػ متشػعة وعجدىع 

أكبخ مجسػعة في عيشتي ىع الستدوجػف حجيثاً أقل  :مجة العير معا  عجد سشػات الدواج. 5

، يمييع الحيغ لجييع خبخة شػيمة في الدواج مغ %36.7عائمة بشدبة  11سشػات وعجدىع  5مغ 

، وتتداوػ السجسػعتاف الستبقيتاف وىع %30.0عائلبت بشدبة  9سشة وعجدىع  15إلى  11

 16والحيغ زواجيع قجيع ججاً  %16.7عائلبت وندبة  5سشػات بػ  10إلى  6الستدوجػف مغ 

 ..%16.7عائلبت وندبة  5سشة فأكثخ بػ 
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معطع العائلبت في عيشتي لجييع عجد قميل مغ الأشفاؿ  :الأشفال في السشدل عجد الأبشاء. 6

، يمييع العائلبت الججيجة التي ليذ %60.0عائمة بشدبة بمغت  18أبشاء وعجدىع  3إلى  1مغ 

، وفي الأخيخ العائلبت الكبيخة التي لجييا %26.7عائلبت بشدبة  8لجييا أشفاؿ بعج وعجدىع 

 . .%13.3عائلبت فقط بشدبة  4أبشاء وعجدىع  3أكثخ مغ 

 أىجاف الجراسة الاستصلاعية. 2. 5

 :تع إجخاء الجراسة الاستصلبعية كخصػة تسييجية ضخورية لتحقيق الأىجاؼ السشيجية التالية

 السدتخجمة ذيياسقالالتأكج مغ مجػ ملبءمة عبارات _

 مجػ وضػح وفيع أفخاد العيشة لسجلػلات الفقخات_

ي قج تطيخ أثشاء تػزيع السقاييذ تذخيز جػانب القرػر والرعػبات التقشية أو التشطيسية الت_

 وتصبيقيا 

 .لزساف جيػزيتيا التامة قبل التصبيق السيجاني الشيائي التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية_

 الجراسة وخرائريا الديكػ متخية :أدوات . 3. 5

 أدوات الجراسة

 مكياس التػافق الدواجي .1
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، يتكػف (2010) لبمػؼ  لتحقيق أىجاؼ دراستي الحالية، اعتسجتُ عمى مؿياس التػافق الدواجي

 :فقخة تؿيذ الستغيخ ، وبيانيا كالتالي 25السؿياس مغ 

لجعع الػججاني الستبادؿ، ومجػ يؿيذ السؿياس درجة الخضا الجاخمي، الذعػر بالأماف، ا

الاتفاؽ عمى الأىجاؼ الحياتية السذتخكة، تخبية الأبشاء، إدارة الذؤوف السالية، بالإضافة إلى 

 .شبيعة التػاصل اليػمي والقجرة عمى حل السذكلبت وقزاء وقت الفخاغ بيغ الدوجيغ

 .(25) ( إلى الفقخة رقع01مغ الفقخة رقع ) :أرقام الفقخات

 .فقخة 25 :الإجساليالعجد 

صيغت عبارات السؿياس لترف سمػكاً يسارسو الفخد في حياتو الدوجية، وجخػ تصبيق سمع 

 :خساسي )ليكخت( لتقجيخ الاستجابات وفق الأوزاف التالية

 1بػ  غيخ مػافق بذجة - 2بػ  غيخ مػافق -   3بػ محايج - 4لػ  مػافق -  5بػ مػافق بذجة

بجسع درجات البشػد؛ حيث تذيخ الجرجة السختفعة إلى مدتػيات تُحدب الجرجة الكمية  

تػافق واستقخار أسخؼ عالية، بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة إلى وجػد اضصخاب وفجػات في 

 .العلبقة الدوجية

 مكياس إدمان وسائل التػاصل الاجتساعي .2
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لعبج الكخيع عاشػر و شعيب  إدماف وسائل التػاصل الاجتساعي تع الاعتساد عمى مؿياس

 :( بشجاً 25يتكػف مغ )والحؼ  (2023)

يؿيذ السؿياس الإفخاط في الػقت السدتغخؽ يػمياً والالتراؽ بالياتف، ضعف القجرة عمى 

كالزيق والكآبة عشج الابتعاد عغ  التحكع في وقت الاستخجاـ، ضيػر الأعخاض الاندحابية

الإنتخنت، وتفزيل العلبقات الافتخاضية عمى الػاقعية مسا يؤدؼ إلى إىساؿ السدؤوليات الحياتية 

 .والأسيخية وتجىػر الخوابط مع الذخيظ

 .(25) ( إلى الفقخة رقع01مغ الفقخة رقع ) :أرقام الفقخات

 .فقخة 25 :العجد الإجسالي

 :بشاءً عمى سمع ليكخت الخساسي وفق الأوزاف والجرجات التاليةيتحجد ترحيح الأداة 

 1بػ  غيخ مػافق بذجة - 2بػ  غيخ مػافق -   3بػ محايج - 4لػ  مػافق -  5بػ مػافق بذجة

تُحدب الجرجة الكمية لمسبحػث بجسع درجات بشػد السؿياس كافة؛ حيث تعبخ الجرجات 

ػيات متقجمة مغ الاستلبب والإدماف الخقسي، السختفعة إحرائياً عغ وصػؿ السبحػث إلى مدت

في حيغ تذيخ الجرجات السشخفزة إلى قجرة الفخد عمى التحكع العقلبني الستػازف في استخجاـ 

 .السشرات الافتخاضية
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 لسقاييذ الجراسة  الخرائز الديكػ متخية

 : اختبار الثبات. 1

لمتأكج مغ مجػ استقخار أدوات دراستي وصلبحيتيا لمتصبيق عمى العيشة الأساسية، قستُ 

 لأفخاد العيشة الاستصلبعية (Cronbach's Alpha) ألفا كخونباخبحداب معامل الثبات 

 :وجاءت الشتائج كالتالي

 :ثبات مكياس إدمان وسائل التػاصل الاجتساعي

 كخونباخ لسكياس إدمان وسائل التػاصل الاجتساعي ككل(: معامل الثبات ألفا 03ججول رقع )

 معامل ألفا كخونباخ  عجد البشػد السكياس
(α) 

مدتػى 
 الثبات

إدمان وسائل التػاصل الاجتساعي 
 ككل

 مستاز 0.910 25

 

تُطيخ الشتائج الإحرائية السجرجة في الججوؿ أعلبه أف مؿياس "إدماف وسائل التػاصل 

الاجتساعي" في صػرتو الكمية وبػصفو بشية مجمجة واحجة، يتستع بجرجة ثبات مختفعة ومستازة 
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وىي ؾيسة مستازة  .بشجا   25لػ  0.910 "سيكػمتخياً؛ حيث بمغت ؾيسة معامل "ألفا كخونباخ

 .0.70السحظ الإحرائي الستعارؼ عميو في العمػـ الدمػكية والشفدية السحجد بػ  تتجاوز بكثيخ

وتُعدػ ىحه الشتيجة السختفعة إلى التجانذ الذجيج والتخابط السشصقي بيغ عبارات السؿياس 

الاستصلبعية، مسا يعصي  ةعيشالمغ الغسػض بالشدبة لأفخاد  ككل بعج ندع الأبعاد عشو، وخمػىا

بأف السؿياس يتسيد بالاستقخار، وأنو قادر عمى ؾياس سمػؾ الإدماف الخقسي بجقة  شسأنيشة عمسية

 .وثبات عشج تصبيقو عمى العيشة الأساسية

(: معاملات ثبات التجدئة الشرفية لسكياس إدمان وسائل التػاصل 04ججول رقع )

 الاجتساعي

عدد  المؤشر الإحصائي

 العبارات

القيمة 

 المحسىبة

 الدلالة المىهجية

 ثبات مرتفع جدا   0.825 13 معامل ألفا كرووباخ للىصف الأول

معامل ألفا كرووباخ للىصف 

 الثاوي

 ثبات مرتفع جدا   0.884 12

 ارتباط قىي ودال 0.683 25 معامل الارتباط بيه الىصفيه

ثبات عالي  0.812 25 براون -معامل سبيرمان 

 ومستقر
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ثبات عالي  0.811 25  معامل غىتمان للتجزئة الىصفية

 ومستقر

( إلى السؤشخات الديكػمتخية 04تُذيخ البيانات الإحرائية السػضحة في الججوؿ رقع )

الخاصة بحداب ثبات مؿياس إدماف وسائل التػاصل الاجتساعي باستخجاـ أسمػب التجدئة 

 .مبحػثاً ومبحػثة 30البالغ عجدىع  الاستصلبعيةعمى أفخاد العيشة  (Split-Half) الشرؽية

عبارة إلى  25بتقديع عبارات السؿياس البالغ عجدىا إجسالًا  (SPSS) حيث قاـ بخنامج

، بيشسا (0.825)( عبارة وحقق معامل ألفا كخونباخ تقجراً بػ 13جدأيغ؛ تزسغ الشرف الأوؿ )

، وىي مؤشخات أولية تعكذ (0.884)( عبارة وبسعامل ألفا بمغ 12تزسغ الشرف الثاني )

 .تجانذ نرفي الأداة 

؛ ولتعجيل (0.683)وتُطيخ الشتائج أف معامل الارتباط السباشخ بيغ الشرفيغ قج بمغ 

عبارة(، تع الاعتساد  12مقابل  13وترحيح ىحا الارتباط نتيجة عجـ تداوؼ شػؿ الشرفيغ )

حيث بمغت ؾيستو  "بخاون للاتداق الجاخمي لصػل غيخ الستداوي -سبيخمان"عمى معامل 

 "غػتسان لمتجدئة الشرفية"ؾيسة قػية وتتصابق بشيػياً مع معامل  ، وىي(0.812)السحدػبة 

 .(0.811)البالغ 

وحيث إف جسيع معاملبت الثبات السرححة السدتخخجة قج تجاوزت بكثيخ عتبة القبػؿ 

(، فإف ذلظ يعج دليلًب قاشعاً عمى أف السؿياس 0.70الؿياسية السحجدة في السشيجية الشفدية بػ )
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ة وعالية مغ الاستقخار والاتداؽ الجاخمي، مسا يؤكج وبذكل حاسع الرلبحية يتستع بجرجة عادل

 .الديكػمتخية للؤداة وثقتيا لمتصبيق السيجاني في ىحه الجراسة

 :ثبات مكياس التػافق الدواجي

بالتكامل مع الستغيخ الثاني وبعج إلغاء الأبعاد ؼيو أيزاً، يػضح الججوؿ التالي معامل الثبات 

 :لمسؿياسالكمي 

 (: معامل الثبات ألفا كخونباخ لسكياس التػافق الدواجي ككل05ججول رقع )

 مدتػى الثبات (α) معامل ألفا كخونباخ عجد البشػد السكياس

 مستاز 0.920 25 التػافق الدواجي ككل

تُطيخ الشتائج الإحرائية السجرجة في الججوؿ أعلبه أف مؿياس "التػافق الدواجي" في 

صػرتو الكمية السجمجة، يتستع بجرجة ثبات عالية ومستازة ججاً؛ حيث بمغت ؾيسة معامل "ألفا 

وىي ؾيسة قػية ججاً تؤكج اتداؽ السؿياس وصلبحيتو العالية  .بشجاً  25لػ  0.920 "كخونباخ

 .سيجانيلمتصبيق ال
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، 25ػد السؿياس الػ وتجؿ ىحه الؿيسة السختفعة عمى الارتباط الجاخمي القػؼ بيغ جسيع بش

الاستصلبعية لسزسػف الفقخات بذكل سميع، مسا يزسغ لي أف السؿياس سيقػد  ةعيشالوفيع أفخاد 

 .إلى نتائج مدتقخة وصادقة عشج ؾياس مدتػػ التػافق الدواجي لجػ عيشة الأساسية

 (: معاملات ثبات التجدئة الشرفية لسكياس التػافق الدواجي06ع )ججول رق

 السشيجية الجلالة الكيسة السحدػبة عجد العبارات السؤشخ الإحرائي

 ثبات مستاز وعالي ججاً  0.900 13 معامل ألفا كخونباخ لمشرف الأوؿ

 ثبات جيج ومدتقخ 0.784 12 معامل ألفا كخونباخ لمشرف الثاني

 ارتباط قػؼ ججاً وداؿ 0.816 25 الارتباط بيغ الشرفيغمعامل 

 ثبات مستاز وقػؼ  0.899 25  بخاون  -معامل سبيخمان 

 ثبات مستاز وقػؼ  0.866 25  معامل غػتسان لمتجدئة الشرفية

 ( إلى السؤشخات الديكػمتخية06حرائية السػضحة في الججوؿ رقع )تُذيخ البيانات الإ

-Split) الخاصة بحداب ثبات مؿياس التػافق الدواجي باستخجاـ أسمػب التجدئة الشرؽية

Half)  مبحػثاً ومبحػثة 30البالغ عجدىع  الاستصلبعيةعمى أفخاد العيشة. 

عبارة آلياً  25بفخز عبارات السؿياس البالغ عجدىا إجسالًا  (SPSS) حيث قاـ بخنامج

( عبارة وحقق معامل ألفا كخونباخ مختفعاً ججاً قُجّر بػ 13إلى جدأيغ؛ تزسغ الشرف الأوؿ )
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، مسا (0.784)( عبارة وبسعامل ألفا بمغ 12، في حيغ تزسغ الشرف الثاني )(0.900)

 .يعكذ اتداقاً أولياً متيشاً بيغ عبارات الأداة 

وتُطيخ الشتائج أف معامل الارتباط السباشخ والاتداؽ بيغ الشرفيغ قج سجل ؾيسة قػية 

عبارة(، تع  12عبارة مقابل  13؛ ونطخاً لعجـ تداوؼ شػؿ الشرفيغ )(0.816)اً بمغت جج

لترحيح أثخ  "بخاوف للبتداؽ الجاخمي لصػؿ غيخ الستداوؼ -سبيخماف"الاعتساد عمى معامل 

، وىي ؾيسة قػية ججاً وتتكامل مع معامل (0.899)الصػؿ، حيث بمغت ؾيستو السحدػبة 

 .(0.866)البالغ  "غػتساف لمتجدئة الشرؽية"

وبشاءً عمى ىحه السعصيات الخقسية، وحيث إف جسيع معاملبت الثبات السرححة 

والسدتخخجة قج تجاوزت بكثيخ حَج القبػؿ السشيجي في الؿياس الشفدي والتخبػؼ والسحجد بػ 

( واقتخبت مغ الػاحج الرحيح، فإف ذلظ يُعج دليلًب حاسساً عمى أف مؿياس التػافق 0.70)

جي يتستع بجرجة مستازة مغ الاستقخار، والاتداؽ، والتساسظ البشيػؼ، مسا يؤكج جاىديتو الدوا

 .وثقتو الديكػمتخية الكاممة للبعتساد عميو في رصج وتفديخ نتائج الجراسة السيجانية الحالية

 للاستبيان: اختبار الرجق . 2

 صجق الاتداق الجاخمي لسكياس إدمان وسائل التػاصل الاجتساعي
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 لمحرػؿ عمى الرجؽ الديكػمتخؼ لأداة الجراسة، قستُ بحداب معامل ارتباط بيخسػف 

(Pearson\ Correlation)  بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسؿياس عمى أفخاد العيشة

 :، وجاءت الشتائج مفرمة في الججوؿ التالي( الاستصلبعية

سائل التػاصل الاجتساعي بالجرجة (: معاملات ارتباط فقخات مكياس إدمان و 07ججول رقع )

 الكمية

رقع 

 الفقخة

 معامل الارتباط

(r) 

 مدتػى الجلالة

(Sig) 

رقع  القخار 

 الفقخة

 معامل الارتباط

(r) 

 مدتػى الجلالة

(Sig) 

 القخار 

 مقبػلة 0.000 **0.608 13 مقبػلة 0.002 **0.537 01

 مقبػلة 0.000 **0.718 14 مقبػلة 0.000 **0.644 02

 مقبػلة 0.000 **0.701 15 مقبػلة 0.000 **0.641 03

 مقبػلة 0.000 **0.650 16 مقبػلة 0.020 *0.422 04

 مقبػلة 0.062 0.345 17 مقبػلة 0.062 0.344 05

 مقبػلة 0.000 **0.637 18 مقبػلة 0.004 **0.509 06

 مقبػلة 0.000 **0.738 19 مقبػلة 0.017 *0.434 07

 مقبػلة 0.000 **0.702 20 مقبػلة 0.000 **0.674 08

 مقبػلة 0.000 **0.679 21 مقبػلة 0.125 0.286 09
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 مقبػلة 0.005 **0.499 22 مقبػلة 0.016 *0.437 10

 مقبػلة 0.012 *0.455 23 مقبػلة 0.000 **0.618 11

 مقبػلة 0.003 **0.530 24 مقبػلة 0.000 **0.731 12

 مقبػلة 0.000 **0.723 25    

تُبيغ السعصيات الإحرائية الستزسشة في الججوؿ أعلبه ؾيع معاملبت ارتباط فقخات 

مؿياس إدماف وسائل التػاصل الاجتساعي بالجرجة الكمية للؤداة، وتتمخز القخاءة السشيجية 

 :السػجية لشتائجي ؼيسا يمي

قت قج حق فقخة 25تكذف الشتائج السيجانية أف جسيع فقخات السؿياس والبالغ عجدىا 

معاملبت ارتباط مػجبة وتتجو جسيعيا في مدار شخدؼ متدق مع السفيػـ العاـ والأشسل 

 0.286لإدماف وسائل التػاصل الاجتساعي؛ حيث تخاوحت ؾيع معاملبت الارتباط الكمية بيغ 

 .كحج أقرى 0.738كحج أدنى و 

عشج ويلبحع أف الدػاد الأعطع مغ ىحه العبارات قج جاءت دالة إحرائياً وبقػة 

، مسا يؤكج تساسظ البشية (0.05و  0.01) مدتػيات الجلالة السقبػلة والسعتسجة سيكػمتخياً 

الجاخمية لمسؿياس ككتمة واحجة مجمجة، ويجؿ عمى أف استجابات أفخاد عيّشتي الاستصلبعية نحػ 

 .بشػد الأداة تتدع بالتخابط والتجانذ الذجيج
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سؤشخات الإحرائية الإيجابية، فقج تقخر تأسيداً عمى ما سبق، واستشاداً إلى ىحه ال

والإبقاء عمييا كاممة دوف ححؼ، نطخاً لكفاءتيا  25مشيجياً قبػؿ جسيع فقخات السؿياس الػ 

 .الؿياسية العالية وصلبحيتيا الديكػمتخية التامة لمتصبيق السيجاني السباشخ عمى العيشة الأساسية

 صجق الاتداق الجاخمي لسكياس التػافق الدواجي

لمتحقق مغ مجػ اتداؽ وصجؽ عبارات مؿياس التػافق الدواجي، قستُ بحداب معامل 

بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسؿياس بشاءً  (Pearson\ Correlation) ارتباط بيخسػف 

 :، وجاءت الشتائج مفرمة في الججوؿ السػالي( عمى استجابات أفخاد عيّشتي الاستصلبعية

ت ارتباط فقخات مكياس التػافق الدواجي بالجرجة الكمية (: معاملا08ججول رقع )

 لمسكياس

رقع 

 الفقخة

 معامل الارتباط

(r) 

 مدتػى الجلالة

(Sig) 

القخار 

 السشيجي

رقع 

 الفقخة

 معامل الارتباط

(r) 

 مدتػى الجلالة

(Sig) 

القخار 

 السشيجي

 مقبػلة 0.124 0.287 14 مقبػلة 0.000 **0.710 01

 مقبػلة 0.001 **0.594 15 مقبػلة 0.077 0.328- 02

 مقبػلة 0.000 **0.635 16 مقبػلة 0.000 **0.755 03

 مقبػلة 0.000 **0.616- 17 مقبػلة 0.000 **0.876 04
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 مقبػلة 0.000 **0.832 18 مقبػلة 0.000 **0.828 05

 مقبػلة 0.000 **0.727 19 مقبػلة 0.000 **0.655 06

 مقبػلة 0.000 **0.776 20 مقبػلة 0.000 **0.864 07

 مقبػلة 0.000 **0.696 21 مقبػلة 0.000 **0.762 08

 مقبػلة 0.000 **0.768 22 مقبػلة 0.000 **0.803 09

 مقبػلة 0.000 **0.611 23 مقبػلة 0.000 **0.904 10

 مقبػلة 0.604 0.099- 24 مقبػلة 0.531 0.119 11

 مقبػلة 0.000 **0.675 25 مقبػلة 0.000 **0.785 12

     مقبػلة 0.000 **0.845 13

تُبيغ السعصيات الإحرائية الستزسشة في الججوؿ أعلبه ؾيع معاملبت ارتباط فقخات مؿياس 

 :التػافق الدواجي بالجرجة الكمية للؤداة، وتتمخز القخاءة السشيجية السػجية لشتائجي ؼيسا يمي

الشتائج السيجانية لعيّشتي الاستصلبعية أف معاملبت ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية قج  تكذف

كحج  0.119جاءت متدقة وإيجابية في مجسميا؛ حيث تخاوحت ؾيع معاملبت الارتباط بيغ 

كحج أقرى لمعبارات السباشخة. وجاء الدػاد الأعطع مغ البشػد دالًا إحرائياً  0.904أدنى و 

، مسا يعكذ تلبحساً وتجانداً بشيػياً كبيخاً بيغ ىحه (0.01) لالة قػؼ ومستازعشج مدتػػ د

 .العبارات والسفيػـ العاـ السقاس
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أما بخرػص الفقخات العكدية والفقخات التي ضيخت ؾيع ارتباشيا ضعيفة ندبياً في ىحه 

قبػؿ جسيع  ، فقج تقخر مشيجياً   السخحمة نطخاً لمخرائز السحجودة لحجع العيشة الاستصلبعية

والإبقاء عمييا كاممة دوف ححؼ أؼ مشيا؛ وذلظ لدلبمة مزسػنيا  25فقخات السؿياس الػ 

العمسي وتكامميا مع الستغيخ ككتمة واحجة مجمجة، ولاعتبارات الؿياس التي تؤكج أف كفاءتيا 

ساسية الإحرائية وؾيع دلالتيا ستطيخ بذكل أقػػ وأكثخ دقة عشج التصبيق عمى أفخاد العيشة الأ

 .الكبيخة لمجراسة

بشاءً عمى ذلظ، يتأكج سيكػمتخياً أف مؿياس التػافق الدواجي يتستع باتداؽ داخمي 

متساسظ ومصابق لمذخوط السشيجية، مسا يجعمو صالحاً تساماً وفي صػرتو الحالية لمتصبيق 

 .السيجاني السباشخ

اف وسائل التػاصل بشاءً عمى نتائج الجراسة الاستصلبعية، يُدتشتج أف مؿياس إدم

وعميو، فإف الأدوات  مؿياس التػافق الدواجي يتستعاف بكفاءة سيكػمتخية عالية و الاجتساعي

السدتعسمة صالحة تساماً وجاىدة لمتصبيق السيجاني عمى العيشة الأساسية، وتزسغ الحرػؿ عمى 

  .نتائج دؾيقة ومػثػقة

 الرجق التسييدي . اختبار 3
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يػضح الفخوق بيغ السجسػعتيغ الصخفيتيغ في متغيخي إدمان مػاقع التػاصل  (09رقع ) ججول

 والتػافق الدواجي

 قيسة ت 8العيشة العميا 8العيشة الجنيا  العيشة/الستغيخ
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

إدمان مواقع 

التواصل 

 الاجتماعٌ
51.13 8.15 77.55 6.84 6.95 

 3.17 6.12 89.33 12.31 73.88 التوافق الزواجٌ

مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه والستعمق بحداب الرجؽ التسييدؼ لأدوات الجراسة 

لمسجسػعات السدتقمة لمسقارنة بيغ السجسػعتيغ الصخفيتيغ  (T-Test) باستخجاـ اختبار ت

 :)الجنيا والعميا(، يُلبحع ما يمي

تبيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  :مػاقع التػاصل الاجتساعيمتغيخ إدماف 

عشج درجة حخية  (6.95)السجسػعة الجنيا والسجسػعة العميا؛ حيث بمغت ؾيسة )ت( السحدػبة 

(. ويطيخ ىحا الفخؽ لرالح 0.01(، وىي ؾيسة دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة )14)

وانحخافاً معيارياً قجره  (77.55)دابياً أعمى بمغ السجسػعة العميا التي سجمت متػسصاً ح

وانحخافيا السعيارؼ  (51.13)، مقارنة بالسجسػعة الجنيا التي بمغ متػسصيا الحدابي (6.84)

(8.15). 
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تبيغ أيزاً وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة  :متغيخ التػافق الدواجي

(، وىي 14عشج درجة حخية ) (3.17)( السحدػبة الجنيا والسجسػعة العميا؛ حيث بمغت ؾيسة )ت

(. ويأتي ىحا الفخؽ لرالح السجسػعة العميا 0.01ؾيسة دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة )

، وىػ أعمى مغ الستػسط الحدابي (6.12)وانحخاؼ معيارؼ  (89.33)بستػسط حدابي بمغ 

 .(12.31)وانحخافيا السعيارؼ  (73.88)لمسجسػعة الجنيا البالغ 

تُذيخ ىحه الشتائج الإحرائية إلى أف كلب السؿياسيغ )مؿياس إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي، 

 .ومؿياس التػافق الدواجي( يتستعاف بػ صجؽ تسييدؼ عاؿٍ وكفاءة سيكػمتخية مستازة

أف الأدوات السدتخجمة في الجراسة الحالية ليا القجرة والتحكع الكامل عمى التسييد بجقة 

السجسػعات ذات السدتػيات السختفعة )السجسػعة العميا( والسجسػعات ذات السدتػيات بيغ 

السشخفزة )السجسػعة الجنيا( في الستغيخات السقاسة. بشاءً عمى ذلظ، فإف ىحه الأدوات صادقة 

تساماً لسا وُضعت لؿياسو، وصالحة لمتصبيق عمى العيشة الأساسية لمجراسة والاعتساد عمى 

 .ة عمسيةمخخجاتيا بثق

 في الجراسة:الأساليب الاحرائية السعتسجة . 6

يُدتعسل لجراسة العلبقة  : (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسػن 

 .الارتباشية الحاصمة بيغ متغيخ إدماف وسائل التػاصل الاجتساعي ومتغيخ التػافق الدواجي
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يُدتعسل لتحجيج مدتػػ إدماف وسائل  :(One-Sample T-Test)  اختبار "ت" لعيشة واحجة

 .التػاصل الاجتساعي لجػ أفخاد العيشة، وكحلظ لتحجيج مدتػػ التػافق الدواجي لجييع

يُدتعسل لمكذف  :(Independent-Samples T-Test) اختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ

ل التػاصل الاجتساعي، وفي مؿياس عغ الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في مؿياس إدماف وسائ

التػافق الدواجي، والتي تعدػ لستغيخ الجشذ )ذكػر / إناث(، ومعخفة لرالح أؼ فئة تتجو تمظ 

 .الفخوؽ 

تُدتعسل لػصف وتػزيع أفخاد العيشة الاستصلبعية والأساسية بشاءً  : التكخارات والشدب السئػية

دغ، الحالة السيشية، السدتػػ التعميسي، عمى خرائريع الجيسػغخاؼية والذخرية )الجشذ، ال

 .وغيخىا(

يُدتعسل في الجراسة الاستصلبعية لمتأكج مغ مجػ ثبات واستقخار أدوات  : معامل ألفا كخونباخ

 .الؿياس )مؿياس الإدماف ومؿياس التػافق( وصلبحيتيا سيكػمتخياً قبل تصبيقيا ميجانياً 
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 خلاصة الفرل 

في ختاـ ىحا الفرل، يتأصل لجيشا بشاء مشيجي متكامل ومدتػؼٍ لكافة الذخوط العمسية 

والزػابط الديكػمتخية التي تؤىل الجراسة للبنتقاؿ الػاثق نحػ مخحمة تحميل الشتائج؛ فقج أسفخت 

الإجخاءات السيجانية السصبقة عمى البيئة السدتيجفة عغ ضبط خرائز العيشات وتأكيج 

سػضػع، كسا بخىشت نتائج التجخبة الاستصلبعية عمى تستع أدوات الؿياس بسؤشخات ملبءمتيا لم

ثبات وصجؽ مستازة تعكذ تجانذ فقخاتيا وقجرتيا عمى الؿياس الفعمي دوف تحيد أو غسػض. 

إف ىحا التأسيذ الإجخائي الجقيق، والسجعػـ بسشطػمة متكاممة مغ الأساليب والسعالجات 

صؽية السحجدة، يذكل الأرضية الرمبة التي تسشح القجرة عمى فحز الإحرائية السعمسية والػ 

 .الفخضيات وصياغة التفديخات الشيائية لمتداؤلات السصخوحة بخصانة ومػثػؾية عمسية عالية

 

 

 

 

 
  



 

112 
 

عرض وتحليل  : الخامسالفصل  
 البيانات واستخلاص النتائج
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 عرض وتحلٌل البٌانات واستخلاص النتائج :الخامسالفصل 

 

 تمهٌد:

 عرض ومناقشة الفرضٌة الأولى. 1

 . عرض ومناقشة الفرضٌة الثانٌة2

 . عرض ومناقشة الفرضٌة الثالثة3

 الرابعة. عرض ومناقشة الفرضٌة 4

 . عرض ومناقشة الفرضٌة الخامسة5
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 تسييج:

بعج الانتياء مغ مخحمة التصبيق السيجاني لأدوات الجراسة عمى العيشة الأساسية 

مغ الأفخاد الستدوجيغ القاششيغ تع استخداد  مبحػثاً ومبحػثة (80)السدتيجفة، والسكػنة مغ 

الاستسارات وتفخيغ استجابات السبحػثيغ الخقسية بجقة. وعقِب ذلظ، خزعت ىحه البيانات الخاـ 

 لعسميات السعالجة الإحرائية الستقجمة باستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية

(SPSS)الكفيمة بالتحقق مغ مجػ تحقق  ؛ وذلظ بيجؼ فحز السؤشخات، واستخخاج الججاوؿ

 .فخضيات الجراسة الخسذ أو عجـ تحققيا عمسياً 

وبشاءً عمى السخخجات الإحرائية السدتشتجة، يخرز ىحا الفرل لعخض الشتائج 

ػلػجياً في ضػء أدبيات الجراسة والجراسات كيفديخىا ومشاقذتيا سيكػمتخياً وسالسيجانية وت

 .السحجد لمفخضياتالدابقة، وفقاً لمتدمدل السشيجي 
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 عخض ومشاقذة الفخضية الأولى. 1

استخجاـ وسائل  بيغ إدمافارتباشية ذات دلالة إحرائية علبقة تػجج التحكيخ بالفخضية: 

 عيشةأفخاد الالتػاصل الاجتساعي والتػافق الدواجي لجػ 

والتػافق (: معامل ارتباط بيخسػن بيغ إدمان وسائل التػاصل الاجتساعي 10ججول رقع )

 الدواجي

معامل ارتباط  الستغيخات

 (r) بيخسػن 

 مدتػى الجلالة السحدػب

(Sig) 

الجلالة 

 الاحرائية

 times\إدمان وسائل التػاصل 

 التػافق الدواجي

 دال احرائيا 0.002 **0.335

السػجية  (r) ؾيسة معامل ارتباط بيخسػف  10رقع تُطيخ البيانات الإحرائية لججوؿ 

السػجية  (r) ( ؾيسة معامل ارتباط بيخسػف 10البيانات الإحرائية لمججوؿ رقع )تُطيخ لفحز 

لفحز شبيعة العلبقة والاتداؽ بيغ إدماف وسائل التػاصل الاجتساعي ومدتػيات التػافق 

مبحػثاً ومبحػثة. حيث بمغت الؿيسة  80الدواجي لجػ أفخاد العيشة الأساسية البالغ عجدىع 

، وىي ؾيسة دالة إحرائياً عشج مدتػػ الثقة السعتسج؛ إذ (0.335) اطالسحدػبة لسعامل الارتب
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وىي ؾيسة أصغخ  (Sig = 0.002) قُجّرت الؿيسة الاحتسالية لمجلالة الإحرائية السخافقة ليا بػ

 .(0.01) بكثيخ مغ عتبة الخصأ الؿياسية السقبػلة

داؿ إحرائياً ويكذف ىحا السؤشخ الخقسي عغ وجػد ارتباط شخدؼ )إيجابي( جػىخؼ 

بيغ البشائيغ الؿياسييغ، ومؤداه مشيجياً وسيكػلػجياً أف الارتفاع في مدتػيات استخجاـ وسائل 

التػاصل الاجتساعي يراحبو ارتفاع مػازٍ في تقييع أبعاد الذخاكة، والخضا، والتػافق داخل 

السدتخخجة يتع  وبشاءً عمى ىحه السعصيات الخقسية .السحيط الأسخؼ لجػ أفخاد العيشة الحالية

 .قبػؿ الفخضية الأولى لمجراسة بالكامل

تتقاشع ىحه الشتيجة السيجانية الفخيجة في عسقيا التفديخؼ مع الأشخ السعاصخة لعجد مغ 

الجراسات الحجيثة التي تجاوزت الشطخة الدمبية الشسصية لمسشرات الخقسية؛ حيث تتلبقى وتتكامل 

التي أثبتت وجػد وعي متسيد لجػ الأزواج في  (2019) بذكل كبيخ مع دراسة عمي قذسخ

السػازنة بيغ استخجاـ السػاقع ومدؤولياتيع الأسخية والسيشية، مسا يسشع تحػؿ الاستخجاـ إلى 

 Ghosh & Mukherjee (2025) عامل خلبؼ زواجي. كسا تتقاشع الشتيجة بشيػياً مع دراسة

ل إندتغخاـ( عمى جػدة العلبقة الدوجية التي أكجت غياب الآثار الدمبية لإدماف التصبيقات )مث

 .نتيجة نجاح فئات معيشة في وضع حجود معخؼية وسمػكية متػازنة وناضجة للبستخجاـ
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عمى الشؿيس مغ ذلظ، تتسايد ىحه الشتيجة وتختمف عغ خلبصات بعس الجراسات 

 ة مقخافودراس (2025) العخبية والأجشبية التي رصجت تفاعلًب عكدياً قاشقاً؛ كجراسة بذاوؼ 

 المتيغ ربصتا بيغ التجفق الخقسي وتجني درجات الاستقخار، وكحا دراسة غباف الربحي (2025)

حػؿ تدبب الإفخاط في إضعاؼ  (2022) والتحميل السكتبي لػ يحياوؼ ومالفي (2021)

 العلبقات الحسيسة. وفي السشطػر السقارف، تختمف الشتيجة أيزاً مع نسػذج السعادلات الييكمية لػ

Bouffard (2021) ودراسة Zahari حػؿ سمػؾ "التصشير الخقسي"  (2025) وآخخيغ

والشداعات الأسخية الشاتجة عغ الاستخجاـ غيخ السشزبط ومخالفة مقاصج الذخيعة في حفع 

 .الأسخة

ويُفدخ ىحا التبايغ والخرػصية السيجانية الرخيحة بيغ دراستشا الحالية وتمظ الجراسات 

لجيسػغخاؼية والبيئية، ومدتػيات الشزج والػعي السعخفي لعيشة دراستشا في باختلبؼ الخرائز ا

تصػيع وسائل التػاصل الاجتساعي واستغلبليا كأداة لتعديد التػاصل وجػدة الخابصة الدوجية 

 .وليذ العكذ
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 . عخض ومشاقذة الفخضية الثانية2

الجراسة  عيشةأفخاد لجػ  الاجتساعيالتػاصل استخجاـ وسائل  إدمافمدتػػ التحكيخ بالفخضية: 
 متػسط

 (: نتائج اختبار "ت" لعٌنة واحدة لمستوى إدمان وسائل التواصل الاجتماع11ًجدول رقم )
الستػسط  الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 "t" قيسة
 السحدػبة

درجات 
 (df) الحخية

مدتػى 
 الجلالة
(Sig) 

الجلالة 
 الاحرائية

إدمان وسائل 
 التػاصل

غبخ دال  0.000 79 5.800- 15.749 64.787
 احرائيا

( نتائج اختبار "ت" لعيشة واحجة، 11تُطيخ البيانات الإحرائية السػضحة في الججوؿ رقع )

والحؼ شُبِّق لمكذف عغ مدتػػ إدماف استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي لجػ أفخاد عيشة 

وتذيخ الأرقاـ إلى أف الستػسط  .(df = 79) مبحػثاً بجرجة حخية 80الجراسة البالغ عجدىا 

ر بػ (64.787)الحدابي لخدود أفخاد العيشة قج سجل ؾيسة مشخفزة بمغت  ، وبانحخاؼ معيارؼ قُجِّ

 .(5.800-)، في حيغ بمغت ؾيسة "ت" السحدػبة (15.749)

قج سَجَّل  (Sig) وعشج الشطخ إلى الؿيسة الاحتسالية السخافقة للبختبار، نجج أف مدتػػ الجلالة

(، مسا يثبت وجػد 0.05، وىي ؾيسة أصغخ بكثيخ مغ مدتػػ الخصأ )(0.000)ؾيسة تعادؿ 

فخؽ جػىخؼ وحؿيقي يبعج تساماً عغ السدتػػ الستػسط الحؼ افتخضتو الجراسة، وحيث إف ىحا 

الابتعاد يتجو بػضػح نحػ الجانب السشخفس والسحجود لمتعمق بيحه السػاقع؛ وبشاءً عمى ىحه 

 .يتع رفس فخضية الجراسة الثانية  :قخاءة لبيانات الججوؿال
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ويُفدخ انخفاض مدتػػ التعمق بيحه السشرات لجػ أفخاد العيشة بػجػد حالة مغ الػعي والتحكع 

الحاتي في تشطيع الػقت والاىتسامات اليػمية؛ فالاستخجاـ العقلبني والسقشغ لمذاشات يحسي 

الأفخاد مغ الػقػع في فخ الارتباط القيخؼ واليخوب مغ الػاقع. ىحا التػازف الدمػكي يجعل 

فخاد يفزمػف البقاء في عالسيع الحؿيقي والتفاعل السثسخ بجلًا مغ الانعداؿ خمف الذاشات، الأ

مسا يحسييع مغ مذكلبت الرست الدوجي و"التصشير الخقسي"، ويقمل مغ فخص ضيػر الغيخة 

 .والذظ والشداعات السدتسخة الشاتجة عغ تجاخل الخرػصيات الافتخاضية

مغ أف  (2019) ذكل وثيق مع ما أضيختو دراسة عمي قذسخوتمتقي ىحه الشتيجة الإيجابية ب

انذغاؿ الأفخاد بسدؤولياتيع الحياتية والالتدامات الأسخية يحج بقػة مغ الاستخجاـ السفخط ويسشع 

التي أثبتت  Ghosh & Mukherjee (2025)حجوث الخلبفات، وتتػافق تساماً مع دراسة 

ة لتعامميع مع التكشػلػجيا مسا يحسي جػدة حياتيع نجاح الأفخاد في وضع حجود عقلبنية ومتػازن

في كػف غياب الدمػؾ الإدماني  (2026) وآخخيغ Rennyالسذتخكة، كسا تتكامل مع دراسة 

يسشع ضيػر التػتخات والسذكلبت التي تعكخ صفػ الاستقخار. وعمى العكذ مغ ذلظ، تختمف 

المتيغ سجمتا مدتػيات  (2025) مقخافودراسة  (2025) الشتيجة الحالية تساماً مع دراسة بذاوؼ 

، وغباف (2022) إدماف مختفعة تؤدؼ لتخاجع الاستقخار، وتتسايد عغ دراسات يحياوؼ ومالفي

والتي ربصت  (2021) وآخخيغ Bouffard، و(2025) وآخخيغ Zahari، و(2021) الربحي

 .سخةكميا بيغ شػؿ ساعات الاستخجاـ وتجفق الشداعات الأسخية والرخاعات السدت
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 . عخض ومشاقذة الفخضية الثالثة3

 الجراسة متػسط عيشةأفخاد التػافق الدواجي لجػ مدتػػ التحكيخ بالفخضية: 

 (: نتائج اختبار "ت" لعيشة واحجة لسدتػى التػافق الدواجي12ججول رقع )

المتوسط  المتغَر

 الحسابٌ

الانحراف 

 المعَارً

 "t" قَمة

 المحسوبة

 درجات الحرٍة

(df) 

 الدلالةمستوى 

(Sig) 

الدلالة 

 الاحصائَة

التوافق 

 الزواجٌ

غبر دال  0.000 79 8.433 13.946 88.150

 احصائَا

( مخخجات اختبار "ت" لعيشة واحجة 12تُطيخ الأرقاـ والبيانات السػضحة في الججوؿ رقع )

 والحؼ جخػ حدابو لتحجيج مدتػػ التػافق الدواجي لجػ السذاركيغ في ىحه الجراسة البالغ

وبشاءً عمى الشتائج السعخوضة، سَجَّل الستػسط  .(df = 79) فخداً بجرجة حخية 80عجدىع 

، وبانحخاؼ معيارؼ قجره (88.150)الحدابي لإجابات أفخاد العيشة ؾيسة مختفعة بمغت 

 .(8.433)، في حيغ وصفت ؾيسة "ت" السحدػبة بػ (13.946)

، يتبيغ أف ؾيستو بمغت (Sig) لسحدػبوعشج تجقيق الشطخ في مدتػػ الجلالة الإحرائية ا

، وىػ مؤشخ رقسي يثبت وجػد فخوؽ جػىخية وحؿيؿية ججاً؛ لأف ىحه الؿيسة أصغخ (0.000)

 (Sig) (. وتؤكج الحدابات الخقسية الفعمية وؾيسة0.05بكثيخ مغ مدتػػ الخصأ السدسػح بو )

تساماً عغ الجرجة الستػسصة؛  الرفخية أف مدتػػ التػافق لجػ أفخاد العيشة يختفع بػضػح ويبتعج

 .يتع رفس الفخضية الثالثة لمجراسة :وتأسيداً عمى ىحه السعصيات الخقسية السباشخة
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ويُفدخ ىحا الارتفاع السمحػظ في التػافق والاندجاـ الأسخؼ بامتلبؾ الذخكاء لسيارات تػاصمية 

العاشفي في تفاصيل حياتيع واقعية دافئة وقجرة عالية عمى تبادؿ مذاعخ الاىتساـ والجعع 

اليػمية؛ فالابتعاد عغ السذتتات الخارجية والعدلة الخقسية يتيح مداحة واسعة لبشاء لغة حػار 

مذتخكة وتفاىع مدتسخ يحسي العلبقة مغ البخود والشداعات اليجامة. ىحا الحزػر الفعمي 

لأسخية مكاناً آمشاً ومدتقخاً والاىتساـ الستبادؿ يخفع مغ مدتػػ الخضا والتساسظ، ويجعل البيئة ا

 .يغشي أشخافو عغ البحث عغ تعػيس عاشفي في الفزاءات الافتخاضية

التي أكجت أف وعي الستدوجيغ  (2019) وتتصابق ىحه الشتيجة الستسيدة مع دراسة عمي قذسخ

 & Ghoshبصبيعة مدؤولياتيع يداعجىع عمى تجشب الخلبفات وحساية استقخارىع، ودراسة 

Mukherjee (2025)  التي أثبتت أف وضع حجود واضحة لمسذتتات يحسي جػدة العلبقات

التي ربصت بيغ الخفاـية وغياب الاضصخابات  (2026) وآخخيغ Rennyواندجاميا، ودراسة 

في كػف سمػكيات التزحية  (2021) وآخخيغ Bouffardوالسذكلبت بيغ الأزواج، ودراسة 

شداعات. وفي السقابل، تختمف ىحه الشتيجة الإيجابية مع اليػمية والاىتساـ تخفع الخضا وتسشع ال

المتيغ أضيختا انخفاضاً ممحػضاً في التػافق  (2025) ودراسة مقخاف (2025) دراسة بذاوؼ 

 ودراسة غباف الربحي (2022) بدبب الانغساس الخقسي، وتتسايد عغ دراسة يحياوؼ ومالفي

كذفت جسيعيا عغ تخاجع جػدة العلبقة والتي  (2025) وآخخيغ Zahariودراسة  (2021)

 .والػقػع في الرست والذظ والفتػر كمسا زادت فتخات الانذغاؿ عغ الذخيظ
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 . عخض ومشاقذة الفخضية الخابعة4

فخوؽ ذات دلالة احرائية في ادماف استخجاـ وسائل التػاصل تػجج التحكيخ بالفخضية: 

 عيشة الجراسة وفقا لستغيخ الجشذلجػ الاجتساعي  

(: نتائج اختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ لمفخوق في إدمان وسائل التػاصل 13جول رقع )ج

 حدب الجشذ

المتوسط  N الجنس

 الحسابٌ

الانحراف 

 المعَارً

 "t" قَمة

 المحسوبة

 درجات الحرٍة

(df) 

 مستوى الدلالة

(Sig) 

الدلالة 

 الاحصائَة

غبر دال  0.110 78 1.617- 16.559 59.736 19 ذكر

 احصائَا

    15.288 66.360 61 أنثي

( مخخجات اختبار "ت" 13تُبيغ الحدابات الإحرائية السػضحة في الججوؿ رقع )

، والحؼ شُبِّق لمكذف عغ الفخوؽ في إدماف وسائل التػاصل الاجتساعي لجػ  لعيشتيغ مدتقمتيغ

مغ الإناث( بجرجة  61و مغ الحكػر 19فخداً )مػزعيغ بيغ  80أفخاد عيشة الجراسة البالغ عجدىع 

وبانحخاؼ معيارؼ قجره  (59.736)وسجمت فئة الحكػر متػسصاً حدابياً بمغ  (df = 78) حخية

وبانحخاؼ  (66.360)، بيشسا سجمت فئة الإناث متػسصاً حدابياً أعمى ندبياً بمغ (16.559)

 .(1.617-)، حيث وصمت ؾيسة "ت" السحدػبة إلى (15.288)معيارؼ قجره 
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، نجج أف ؾيستو بمغت (Sig) ز مدتػػ الجلالة الإحرائية السحدػبوعشج فح

، وىي ؾيسة أكبخ مغ مدتػػ الخصأ أو الجلالة السعتسج في البحػث العمسية والبالغ (0.110)

(. ويعشي ذلظ مغ الشاحية الخقسية أف الفخوؽ الطاىخة بيغ متػسصات الحكػر والإناث ىي 0.05)

ولع ترل إلى حج الأىسية الإحرائية السعتج بيا ميجانياً.  مجخد فخوؽ عذػائية وبديصة ججاً 

يتع رفس  :"وبشاءً عمى ىحه الشتيجة الجازمة السػضحة في خانة الجلالة بأنيا "غيخ داؿ إحرائياً 

 .(والتي كانت تتػقع وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في إدماف ىحه الػسائل) الفخضية الخابعة لمجراسة

الخغبة الجارفة والتعمق الذجيج بسشرات التػاصل الاجتساعي تُذيخ ىحه الشتيجة إلى أف 

باتت حالة عامة يذتخؾ فييا الجسيع بغس الشطخ عغ كػف الفخد ذكخاً أـ أنثى. ويسكغ فيع ىحا 

التذابو العخيس بيغ الجشديغ بأف ىحه التصبيقات صُسست بحكاء لتمبي حاجات أساسية لجػ 

يغ الرجاقات، واليخوب مغ مذاعخ الزيق أو الخوتيغ الإنداف، مثل الخغبة في التػاصل، وتكػ 

اليػمي. فالسشرات الخقسية أصبحت تفخض نفديا كػاقع بجيل يػفخ إشباعاً سخيعاً وجاذبية 

مدتسخة لكل مغ الخجاؿ والشداء عمى حج سػاء، مسا يجعل خصػرة الانغساس السفخط فييا 

 .شذمختبصة بصبيعة السغخيات الخقسية نفديا وليذ بشػع الج

 Ghosh & Mukherjeeوتتكامل ىحه الشتيجة بػضػح مع ما تػصمت إليو دراسة 

التي أكجت عجـ وجػد فخوؽ بيغ الشداء في مدتػيات الانجحاب لتصبيق إندتغخاـ،  (2025)
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التي أضيخت أف الالتدامات الحياتية واليػمية السذتخكة تحج مغ  (2019) ودراسة عمي قذسخ

يقة تعامميع مع ىحه السػاقع. كسا تتػافق الشتيجة مع أشخوحة دراسة الفخوؽ بيغ الأفخاد في شخ 

Renny التي بيشت أف مذكلبت التعمق بالإنتخنت تخجع إلى ضغػط وتػتخات  (2026) وآخخيغ

عامة تريب الذخز كإنداف، دوف أف تفخؽ بيغ رجل وامخأة. وبالسثل، نجج أف دراسات أخخػ 

 ، ودراسة غباف الربحي(2022) اوؼ ومالفي، ودراسة يحي(2025) مثل دراسة بذاوؼ 

قج ركدت  (2021) وآخخيغ Bouffard، ودراسة (2025) وآخخيغ Zahari، ودراسة (2021)

جسيعيا عمى أف الإفخاط الخقسي والتعمق بالسشرات يعػد بالأساس إلى شػؿ ساعات الاستخجاـ 

الخقسي والغيخة ونذخ الخرػصيات( التي تؤثخ  اليػمي وشبيعة الدمػكيات السعاصخة )كالتصشير

 .عمى الأفخاد بذكل عاـ ومتقارب ججاً 

، والتي (2025) وفي السقابل، تختمف ىحه الشتيجة جدئياً مع ما وججتو دراسة مقخاف

أسفخت نتائجيا عغ ضيػر فخوؽ في مدتػػ الانغساس الخقسي والتعمق بذبكة الإنتخنت وكانت 

 .فئة الحكػرتمظ الفخوؽ تسيل لرالح 
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 . عخض ومشاقذة الفخضية الخامدة5

عيشة الجراسة وفقا  لجػ فخوؽ ذات دلالة احرائية في التػافق الدواجي تػجج التحكيخ بالفخضية: 

 لستغيخ الجشذ

(: نتائج اختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ لمفخوق في التػافق الدواجي حدب 14ججول رقع )

 الجشذ

المتوسط  N الجنس

 الحسابٌ

الانحراف 

 المعَارً

 "t" قَمة

 المحسوبة

 درجات الحرٍة

(df) 

 مستوى الدلالة

(Sig)* 

الدلالة 

 الاحصائَة

غبر دال  0.156 53.247 1.438 8.759 91.210 19 ذكر

 احصائَا

    15.139 87.196 61 أنثي

، والحؼ  ( مخخجات اختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ14تُػضح الأرقاـ الػاردة في الججوؿ رقع )

اسْتُخْجِـ لمكذف عسا إذا كانت ىشاؾ فخوؽ في مدتػػ التػافق والاندجاـ الدواجي بيغ الخجاؿ 

مغ فئة الحكػر  19فخداً، مشيع  80والشداء في ىحه الجراسة. وبمغ العجد الإجسالي لمسذاركيغ 

ل الخجاؿ متػسصاً حدابياً في  61و مدتػػ مغ فئة الإناث. وحدب البيانات السعخوضة، سَجَّ

مت الشداء متػسصاً (8.759)وبانحخاؼ معيارؼ يداوؼ  (91.210)التػافق قجره  ، في حيغ سَجَّ

، بيشسا وصمت ؾيسة (15.139)وبانحخاؼ معيارؼ قجره  (87.196)حدابياً قخيباً بمغت ؾيستو 

 .(53.247)عشج درجة حخية بمغت  (1.438)"ت" السحدػبة إلى 
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، نجج أنو يداوؼ (Sig) حرائية السحدػبوعشج الشطخ إلى مدتػػ الجلالة الإ

، وىحا الخقع أكبخ مغ مدتػػ الخصأ السدسػح بو والسعتسج دائساً في ىحه البحػث وىػ (0.156)

(. ويعشي ذلظ مغ الشاحية الخقسية والػاقعية أف الفارؽ البديط بيغ متػسط الخجاؿ 0.05)

اسية، وبشاءً عمى ىحه الشتيجة ومتػسط الشداء ىػ فارؽ عابخ وغيخ حؿيقي مغ الشاحية الؿي

 .يتع رفس الفخضية الخامدة لمجراسة :"القاشعة السجونة في الججوؿ بأنيا "غيخ داؿ إحرائياً 

تُذيخ ىحه الشتيجة بػضػح إلى أف الػصػؿ إلى الاستقخار والتفاىع داخل البيت لا يتػقف عمى 

تفاعل الذخيكيغ معاً ومع ما كػف الفخد رجلًب أو امخأة، بل يخجع إلى شبيعة تفكيخ وسمػؾ و 

يحيط بيسا مغ مؤثخات. فالأزواج والدوجات يعيذػف في بيئة واحجة ويتعخضػف لشفذ الزغػط 

والسذتتات اليػمية، وىحا يعشي أف جػدة العلبقة تتأثخ بسجػ قجرة الصخفيغ عمى بشاء حػار 

، مثل قزاء أوقات مذتخؾ وتجاوز الخلبفات، وليذ بشػع الجشذ. وبسا أف التحجيات السعاصخة

شػيمة أماـ الذاشات الخقسية، تؤثخ عمى تفكيخ وسمػؾ الجسيع عمى حج سػاء، فإف انعكاساتيا 

 .عمى بخود السذاعخ أو دفئيا تريب الخجل والسخأة بذكل متصابق تقخيباً 

التي أكجت بذكل قاشع  (2025) وتتفق ىحه الشتيجة تساماً مع ما تػصمت إليو دراسة مقخاف

خوؽ بيغ الجشديغ في مدتػػ التػافق الدواجي، مفدخةً ذلظ بأف الزغػط والسؤثخات غياب الف

التي  Ghosh & Mukherjee (2025)تؤثخ عمى الصخفيغ معاً. كسا تتساشى مع دراسة 
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أضيخت أف الشجاح في وضع حجود واضحة ومتػازنة لمسذتتات الخارجية يحسي جػدة العلبقة 

ىحا الصخح ببيانيا أف  (2019) . وتجعع دراسة عمي قذسخلجػ الجسيع دوف فخؽ بيغ الأفخاد

الانذغاؿ بالسدؤوليات السذتخكة والالتدامات الحياتية والػعي بيا يػجو سمػؾ الأزواج والدوجات 

 .معاً نحػ حساية استقخارىع بشفذ الجرجة

وعمى صعيج مترل، نجج أف بؿية الجراسات السعخوضة تخكد عمى أف تخاجع أو زيادة 

ودراسة  (2025) ىع يختبط بدمػكيات عامة يتقاسسيا الجشداف؛ حيث تبيّغ دراسة بذاوؼ التفا

أف غياب الحػار الحؿيقي وشػؿ  (2021) ودراسة غباف الربحي (2022) يحياوؼ ومالفي

ساعات الانذغاؿ بالسشرات يػلج الذظ والبخود لجػ أؼ شخؼ في العلبقة. كسا تُطيخ دراسة 

Zahari مذكلبت مثل "التصشير الخقسي" تؤذؼ استقخار الأسخة ككل،  أف (2025) وآخخيغ

أف غياب التزحية اليػمية يخفع مغ حجة الشداعات  (2021) وآخخيغ Bouffardوتؤكج دراسة 

إلى أف سػء التػافق  (2026) وآخخيغ Rennyلجػ الذخكاء بذكل عاـ، بيشسا تذيخ دراسة 

 .اف وحالتو العامة بغس الشطخ عغ جشدويختبط بػجػد تػتخات وضغػط عامة تؤثخ عمى الإند
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 الاستشتاج العام: 

لمسخخجات الإحرائية الكمية إلى استشتاج جػىخؼ يُفكظ  يقػد الاستقخاء الفحري

الترػرات الشسصية الدائجة حػؿ الفزاء الافتخاضي؛ حيث أثبتت الجراسة وجػد علبقة ارتباشية 

شخدية حؿيؿية ودالة إحرائياً بيغ استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي والتػافق الدواجي. 

في بيئة الجراسة تخصى كػنو آلية للبغتخاب أو تفكيظ  ومؤدػ ىحا سيكػلػجياً أف التفاعل الخقسي

الخوابط، ليتحػؿ إلى مُتَّدَعٍ انفعالي مخف وقشاة تكاممية تُديع في التحييغ السدتسخ لمحيػية 

الػججانية بيغ الذخيكيغ، وتػفخ مداحات مذبعة للبستجابة الشفدية والاىتساـ المحطي الستبادؿ، 

 .أبعاد الذخاكة والخضا داخل البشاء الأسخؼ مسا يشعكذ إيجابياً عمى تستيغ 

ادماف استخجاـ  مدتػؼ بالشتيجة السحػرية السقتخنة بانخفاض  صخدؼيتعدز ىحا الارتباط ال

جيل مدتػؼ مختفع وجمي في التػافق ، مقابل تدعيشة الجراسة لجػمػاقع التػاصل الاجتساعي 

تمظ نسط استيلبؾ تكشػلػجي واعٍ ، وىػ ما يجفع إلى استشتاج أف عيشة الجراسة تس الدواجي

ومكتسل الشزج السعخفي. فالأزواج أضيخوا كفاءة عالية في التشطيع الحاتي وضبط الدمػؾ، 

مفزميغ الارتباط الػججاني الػاقعي وبشاء لغة حػار مذتخكة تحسي البيئة الشفدية للؤسخة مغ 

لمسػاقع سمػكاً تكيؽياً مقششاً  ليحه، مسا جعل استخجاميع ادماف مػاقع التػاصل الاجتساعي ميجدات

 .وداعساً للبستقخار لا ميجداً لو
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ختاماً، تؤكج السخخجات الإحرائية عشج فحز الفخوؽ السيجانية أف ىحه الخرائز 

الدمػكية والؿيسية ىي سسات بشيػية جسعية يذتخؾ فييا مجتسع الجراسة بالكامل دوف أؼ تسايد؛ 

دلالة إحرائية في مدتػيات الإدماف الخقسي أو درجات إذ أثبتت الشتائج غياب أؼ فخوؽ ذات 

التػافق الدواجي تُعدػ لستغيخ الجشذ )ذكػر/إناث(. وىحا يجؿ عمى وجػد تساثل معخفي وانفعالي 

بيغ الخجاؿ والشداء نتيجة معايذتيع لبيئة ثقاؼية واجتساعية متصابقة، وتعخضيع لحات السثيخات 

جيع في تصػيع التكشػلػجيا وحساية التفاىع الأسخؼ يديخ والسدؤوليات الحياتية، مسا جعل نز

 .كاستجابة واعية متصابقة تساماً تتجاوز الفخوؽ البيػلػجية لمجشديغ
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 خاتمة



 خاتمة
 

 

 :خاتمة

تُسثل ىحه الجراسة محصة ىامة لتدميط الزػء عمى واقع العلبقات الأسخية في ضل 

الثػرة الخقسية السعاصخة التي اقتحست تفاصيل حياتشا اليػمية دوف استئحاف. ولقج كذفت 

الدصػر الدابقة بكثيخ مغ الػضػح عغ شبيعة التػازف الحؼ نجح أفخاد العيشة في تحؿيقو، 

تبيغ أف الػعي بكيؽية التعامل مع السشرات الخقسية وشاشات اليػاتف الحكية يحسي حيث 

البيػت مغ الاندلاؽ نحػ التباعج والبخود. ومغ خلبؿ التجقيق في الأرقاـ وتحميل استجابات 

العيشة، ضيخ لشا جمياً أف الاستخجاـ العقلبني والسقشغ ليحا الفزاء الافتخاضي يحافع عمى 

الأسخة وىػ "الػقت السذتخؾ والحػار الجافئ"، مسا يغمق الباب أماـ ضيػر  أثسغ ما تسمكو

الدمػكيات الدمبية التي تؤدؼ عادة إلى بخود العػاشف وتباعج القمػب. ولعل أىع ما تمفت 

إليو ىحه الجراسة الانتباه ىػ أف الستدوجيغ عشجما يستمكػف الػعي بسدؤولياتيع، فإنيع 

ية لمتكشػلػجيا تحسي اندجاميع وتػافقيع الدواجي وتجعمو يشجحػف في وضع حجود عقلبن

مختفعاً ومدتقخاً. وتأسيداً عمى كل ما تقجـ، فإف حساية البيػت في ىحا العرخ ليدت أمخاً 

مدتحيلًب، بل ىي نتيجة إرادة حؿيؿية لتقشيغ الاستخجاـ الخقسي، وإعادة الاعتبار لثقافة الكلبـ 

الدوجيغ، حتى يطل الكياف الأسخؼ متساسكاً وقادراً عمى  السباشخ، والإنرات الحؿيقي بيغ

 .العير في سلبـ واستقخار ميسا بمغت جاذبية السغخيات الخارجية

 

 



 خاتمة
 

 

 نتائج الجراسة

أسفخت الشتائج السيجانية عغ تدجيل علبقة شخدية إيجابية بيغ إدماف مػاقع  -

ىحه السػاقع لع يعج يؤثخ سمباً التػاصل الاجتساعي والتػافق الدواجي؛ حيث تبيغ أف استيلبؾ 

عمى الاستقخار الأسخؼ، بل تحػؿ إلى سمػؾ تفاعمي يػمي مجمج بػعي في حياة الأزواج، 

 .ليكػف وسيصاً مخناً يجعع التػاصل وتججيج الخوابط بجلًا مغ كػنو مرجراً لمخلبفات

تدجيل مدتػػ مشخفس في إدماف وسائل التػاصل الاجتساعي لجػ أفخاد عيشة  -

 .جراسة، مسا يعكذ وجػد تحكع ووعي في تشطيع أوقات الاستخجاـ الخقسيال

تدجيل مدتػػ مختفع في التػافق والاندجاـ الدواجي لجػ العيشة، مسا يثبت متانة  -

 .واستقخار العلبقات الأسخية لجييع وقجرتيع عمى بشاء حياة مذتخكة ناجحة

مدتػػ التعمق بالسشرات الخقسية، غياب الفخوؽ الجػىخية بيغ الخجاؿ والشداء في  -

 .مسا يؤكج أف الدمػؾ الخقسي يختبط بسجػ وعي الذخز نفدو وليذ بشػع جشدو

غياب الفخوؽ بيغ الجشديغ في مدتػػ التػافق الدواجي، مسا يػضح أف الػصػؿ  -

إلى الاستقخار والتفاىع داخل البيت يخجع إلى تفاعل وتفكيخ الذخيكيغ معاً ومػاجيتيسا 

 .ط بذكل مذتخؾلمزغػ 

 تػصيات الجراسة



 خاتمة
 

 

الاستفادة مغ تجارب أفخاد العيشة الشاجحة ونذخىا كأدلة استخشادية لسداعجة بؿية  -

 .الأسخ عمى السػازنة بيغ استخجاـ التكشػلػجيا وحساية وقت العائمة

إشلبؽ حسلبت تػعػية واجتساعية مدتسخة تذجع عمى ثقافة وضع حجود واضحة  -

 .تجخل في أوقات الحػار والجمػس السذتخؾ بيغ الدوجيغتسشع الذاشات مغ ال

دعع وتػسيع دور مخاكد الإرشاد الأسخؼ لتقجيع بخامج تجريبية تخكد عمى تشسية  -

 .ميارات الحػار الفعاؿ والتزحية الستبادلة كأدوات أساسية لحفع متانة العلبقات

الزػء عمى كيؽية  حث السقبميغ عمى الدواج عمى الالتحاؽ بجورات تأىيمية تدمط -

إدارة السدؤوليات السذتخكة والالتدامات الحياتية لحساية البيػت مغ السؤثخات الخقسية 

 .الخارجية

 

 



 

 

 قائمة المصادر و المراجع

 أولا : السخاجع بالمغة العخبية

 الكتب. 1

السسمكة العخبية الدعػدية:  .الشطخية التحميمية ونقجىا .(2020) .، أميا عبج السمظأميغ
 .جامعة السمظ سعػد

العلبقات الأسخية في ضل الإدماف عمى  .(2021) .، عبج الغشي أحسج عميالحاوري 
ألسانيا، بخليغ: السخكد الجيسقخاشي العخبي لمجراسات  .وسائل التػاصل الاجتساعي

 .الاستخاتيجية والدياسية والاقترادية

التػافق الدواجي والسخونة الأسخية آليات  .(2018) .، أحسج بغ مػسىحشتػل
عساف: دار شيخزاد لمشذخ  .واستخاتيجيات الػصػؿ إلى الدعادة الحؿيقة رؤية إسلبمية

 .والتػزيع

التػافق الدواجي واستقخار الأسخة مغ مشطػر  .(2005) .، رناء محمدسميسان
 .اراتالقاىخة: مخكد السخأة لمجراسات والاستذ .إسلبمي...نفدي...اجتساعي

 .مدتػػ التػافق الدواجي لجػ عيشة مغ السجتسع المبشاني .(2020) .، ىمكاعلاء الجيغ
 .بيخوت، لبشاف: جامعة بيخوت العخبية

يعالسدعج الكػيت: السخكد العخبي لتأليف  .الإدماف الإلكتخوني .(2020) .، شلبؿ إبخاـ
 .وتخجسة العمػـ الرحية

 ياتالسقالات والسجلات العمسية والسمتك. 2

(. دور الإرشاد الأسخؼ في تحقيق التػافق الدواجي 2024، مفيجة مرصفى. )الأشيب
 .01، العجد مجمة العمػـ التخبػية .بيغ الدوجيغ



 

 

(. نسػذج التشافخ البجيل: التصػر في نطخية التشافخ 2013، نياؿ عسخ الفاروؽ. )بجوي 
لبؿ عسمية تذكيل الاتجاىات السعخفي مغ التأثيخات الفخدية إلى التأثخ بتجارب الآخخيغ خ

 .12، العجد السجمة السرخية لبحػث الخأؼ العاـ .وتغييخىا

الإدماف عمى استخجاـ وسائط  .(2025) .فتيحة، سعج الحاج بغ جغجؿ، وبذاوي 
التػاصل الاجتساعي وتأثيخه عمى التػافق الدواجي لجػ الأزواج الذباب فايدبػؾ 

مجمة العمػـ الشفدية  .الأزواج في ولاية مدتغانعأنسػذجاً: دراسة ميجانية لسجسػعة مغ 
 .والتخبػية

(. إدماف وسائل التػاصل الاجتساعي 2025، نبيات صميحة. )زريػح، خيخة، وبمحسيدي
وعلبقتو بالاغتخاب الاجتساعي لجػ الصمبة الجامعييغ )دراسة ميجانية عمى عيشة مغ 

، العجد مجمة العمػـ الاجتساعية .اس(شمبة كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية لديجؼ بمعب
02. 

 .(. التػافق الدواجي لجػ معمسات السجارس الابتجائية2016، سشاء عبج الدىخة. )الجسعان
 .02، العجد مجمة أبحاث البرخة )العمػـ الإندانية(

(. التػافق الدواجي وعلبقتو بإدراؾ الدوجة 2018، سشاء عبج الدىخة حسيج. )الجسعان
السؤتسخ العمسي الأكاديسي الجولي التاسع "الاتجاىات السعاصخة في  .الأسخيةلمسدؤوليات 

 .إسصشبػؿ، تخكيا: شبكة السؤتسخات العخبية ."العمػـ الاجتساعية، الإندانية، والصبيعية

مجمة العمػـ  .(. الإدماف عمى الإنتخنت: اضصخاب العرخ2015، سميسة. )حسػدة
 .الإندانية والاجتساعية

(. إدماف وسائل التػاصل الاجتساعي وعلبقتو بالحكع 2019لع محمد حدغ. )، ساالذيخي 
، السجمة العمسية لكمية التخبية .الأخلبقي لجػ عيشة مغ شلبب وشالبات جامعة بيذة

 .01العجد 



 

 

(. التػافق الدواجي لجػ معمسات مجيشة الحجيجة في ضػء 2025، فاشسة عبجه. )العدعدي 
 .11، العجد مجمة جامعة صشعاء لمعمػـ الإندانية .بعس الستغيخات الجيسغخاؼية

(. العلبقة بيغ مدتػػ إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي 2022، مخيع. )القحصاني
مجمة  .والرحة الشفدية والتحريل الجراسي لجػ شمبة السخحمة الثانػية بجولة الكػيت

 .03، العجد العمػـ الاجتساعية

ستخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى (. أثخ ا2019، عمي لصفي عمي. )قذسخ
مجمة  .الخلبفات الدوجية مغ وجية نطخ الستدوجيغ العامميغ في الجامعات الفمدصيشية

 .العمػـ الشفدية والتخبػية

(. أثخ شبكات التػاصل الاجتساعي 2022، سيج أحسج. )يحياوي ، عبج القادر، ومالفي
 .الدػسيػلػجية والأسخيةمجمة الجراسات  .عمى العلبقات الدوجية

 2030(. تسكيغ السخأة والتػافق الدواجي في ضل رؤية 2024، صؽية ميارؾ. )السالكي
دراسة وصؽية حػؿ تسكيغ السخأة والتػافق الدواجي في السسمكة العخبية الدعػدية بسشطػر 

 .02، العجد مجمة العمػـ الإندانية والاجتساعية .2030رؤية 

السجمة  .(. التػافق الدواجي وتأثيخه عمى الأبشاء2020عػض. )، مي مجحت الديج محمد
 .العمسية لكمية التخبية لمصفػلة السبكخة

(. الإدماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي 2018، كخيسة. )فشصازي ، سارة، ومخحباوي 
 .حػليات جامعة قالسة لمعمػـ الاجتساعية والإندانية .)مقاربة نفدية نطخية(

(. إدماف الإنتخنت وعلبقتو بالتػافق الدواجي لجػ الصمبة 2025سج محمد. )، معاذ أحمقخان
 .السجمة العمسية لمتكشػلػجيا وعمػـ الإعاقة .الستدوجيغ في جامعة إب

 .مجمة الآداب .(. نطخية التفاعمية الخمدية2024، نجاح مػسى. )مػلى

 الأشخوحات والسحكخات الجامعية .3



 

 

التػافق الدواجي والاتداف الانفعالي وعلبقتيسا  .(2023) .، وفاء شحجةأبػ الكباش
)رسالة ماجدتيخ غيخ  .فمدصيغ-بالأمغ الشفدي لجػ الستدوجيغ في محافطة نابمذ
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)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(.  .نطخية التشافخ السعخفي .(2025) .، أنػار أحسجحديغ
 .الجامعة السدتشرخية، كمية التخبية الأساسية، قدع رياض الأشفاؿ
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 الملاحق 

 

 جامعة زٌان عاشور الجلفة
 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والانسانٌة 

 النفسقسم علم 

 

  

 

 
 
 
 
 
 

 عزٌزي الزوج / عزٌزتً الزوجة.. تحٌة طٌبة وبعد،
إدمان وسائل التواصل الاجتماعً "بٌن أٌدٌكم استبٌان ٌهدف إلى جمع بٌانات علمٌة حول 

وتؤتً هذه الدراسة كجزء من متطلبات نٌل  ."وعلاقته بالتوافق الزواجً لدى الأسر 

 .شهادة الماستر فً علم النفس
منكم التكرم بالإجابة على فمرات الاستبٌان بكل صراحة وموضوعٌة، مع العلم أن  نرجو

إجاباتكم ستحاط بالسرٌة التامة ولن ت ستخدم إلا لأغراض البحث العلمً فمط. لا توجد إجابة 

 .صحٌحة وأخرى خاطئة، بل الإجابة الصحٌحة هً التً تعبر عن والعكم الفعلً
 .تكم الثمٌنشكراً جزٌلاً على تعاونكم ووق

  
 
 
 
 
 

 النوع الاجتماعً. 01

 ☐أنثى ☐ذكر

 السن. 02

 ☐سنة 40إلى  30من  ☐سنة 30أقل من 

 ☐سنة 50اكثر من  ☐سنة 50إلى  41من 

 . الحالة الاجتماعٌة03

 ☐ عمل حر )تجارة / مهن حرة( ☐ ماكثة فً البٌت/لا ٌعمل ☐ موظف)ة(

 الجزء الأول : البٌانات الدٌموغرافٌة.
 

 استبٌان حول موضوع:

ادمان وسائل التػاصل الاجتساعي وعلاقتو بالتػافق الدواجي عيشة  
.اسخ الجمفةمغ   



 

 

 

 المستوى التعلٌمً. 04

                            ☐   / ماستر لٌسانس                          ☐ تكوٌن مهنً

 ☐اخرى                       ☐ دكتوراه

 :عدد سنوات الزواج. 05

 سنوات 10إلى  6من  ☐سنوات 5أقل من 

 ☐سنة فأكثر 16 ☐سنة 15إلى  11من 

 عدد الأبناء .06

   ☐ أبناء 3أكثر من                           ☐ أبناء 3إلى  1من               ☐ لاٌوجد

 

 

 

 

 البند الرلم
موافك 
 بشدة

 محاٌد  موافك
غٌر 
 موافك

غٌر 
 موافك
 بشدة 

21. 
عندما أجلس على موالع التواصل الاجتماعً 

 .أشعر بمضً الولت لا
     

22 . 
مضٌت أٌفاجئنً من حولً بتنبٌهً إلى أنً 

 ولتا طوٌلا أمام الأنترنت.
     

23. 
أتناول طعامً وأنا أمام شاشة الهاتف لمتابعة 

 .موالع التواصل الاجتماعً
     

24. 
أغفل عن حاجتً إلى النوم بسبب انشغالً 

 .بموالع التواصل الاجتماعً
     

25. 
أتجه مباشرة لاستخدام موالع التواصل 

 او عملً. الاجتماعً بعد انمضاء دراستً
     

26. 
أجد نفسً مجبراً على الجلوس بضع ساعات 

 .إضافٌة على موالع التواصل
     

27. 
أستثمر كل لحظة من حٌاتً للاستفادة من 

 .موالع التواصل الاجتماعً
     

28. 
الإنترنت لما لولا انمطاع أو ضعف تدفك 

 .تولفت عن استخدام الموالع
     

29. 
أفضل موالع التواصل الاجتماعً على متابعة 

 .التلفاز
     

 .ادمان وسائل التػاصل الاجتساعيمقٌاس الجزء الثانً : 
 



 

 

12. 
أحاول التملٌل من فترات استخدامً للموالع 

 .ولكن دون جدوى
     

11. 
أشعر بالضٌك والكآبة والملل عند ابتعادي عن 

 .شبكات التواصل الاجتماعً
     

12. 
بؤننً أصبحت أسٌراً لشبكات التواصل أشعر 

 .الاجتماعً
     

13. 
المرض وحده هو الذي ٌمنعنً من استخدام 

 .شبكات التواصل الاجتماعً
     

14. 
حٌاتً مستحٌلة بدون موالع التواصل 

 .الاجتماعً
     

15. 
أتعجب كٌف ٌعٌش الناس بدون موالع 

 .التواصل الاجتماعً
     

16. 
والعطش عندما أجلس ساعات أنسى الجوع 

 .طوٌلة أمام هذه الموالع
     

17. 
بدأت حاسة البصر لدي تضعف نظراً 

 .لاستخدامً المفرط للموالع
     

18. 
شغلتنً صدالاتً الافتراضٌة عن علالاتً 

 .الاجتماعٌة المباشرة
     

19. 
ٌشكو أفراد أسرتً من انشغالً بالهاتف 

 .لفترات طوٌلة
     

22. 
ٌفاجئنً من حولً بتنبٌهً إلى أننً أفرط فً 

 .استخدام الموالع
     

21. 
افتمدت الكثٌر من الأصدلاء المدامى فً الوالع 

 .بسبب أصدلائً الافتراضٌٌن
     

22. 
أفضل لضاء ولت فراغً فً الموالع على 

 .حساب ولتً مع أفراد أسرتً
     

23. 
فً أستخدم موالع التواصل لتهنئة أصدلائً 

 .جمٌع المناسبات بدل زٌارتهم
     

24. 
عندما ٌزورنً أصدلائً أشعر بؤننً ح رمت 

 .من متعة التواصل عبر الإنترنت
     

25. 
منذ انشغالً بموالع التواصل لم تعد حٌاتً 

 .الاجتماعٌة كما كانت من لبل
     

 

 

 

 

 التػافق الدواجيمقٌاس :  الثالثالجزء 
 



 

 

 البند الرلم
موافك 
 بشدة

 محاٌد  موافك
غٌر 
 موافك

غٌر 
 موافك
 بشدة 

      عواطف شرٌن حٌاتً نحوي لوٌة .21

22 . 
أشعر بعدم الرضا من تعامل شرٌن حٌاتً  

 .معً
     

      أشعر وشرٌن حٌاتً بالسعادة بزواجنا  .23

24. 
أحصل على الحب الذي أرٌده من شرٌن 

 .حٌاتً
     

ً أشعر بالأمان   .25       والاستمرار عندما نكون معا

      .لا أشن فً أخلاق شرٌن حٌاتً وأثك به .26

      .ٌشجعنً شرٌكً على تجاوز عمبات الحٌاة .27

      طموحاتً وأهدافً متشابهة مع شرٌن حٌاتً .28

      أتفك مع شرٌن حٌاتً فً الشإون المالٌة .29

      مع الألاربأتفك مع شرٌن حٌاتً فً تعاملنا  .12

11. 
أشعر بالسعادة عند لٌامً بالمسإولٌات 

 والأدوار الأسرٌة
     

12. 
أتفك مع شرٌن حٌاتً فً أسالٌب التنشئة 

 الأسرٌة للأبناء
     

      أفكارنا متماربة حول تربٌة الأبناء .13

14. 
نشعر بالسعادة عند زٌارة الألارب والأصدلاء 

 .لنا
     

      .كل منا للأهل بالتدخل فً شإوننالا ٌسمح  15

      أفضل المٌام بالأعمال بمشاركة شرٌن حٌاتً 16

      أواجه صعوبات زوجٌة مع شرٌن حٌاتً 17

18  ً       ٌبدي شرٌن حٌاتً الاهتمام بً ٌومٌا

19 
أعتمد على شرٌن حٌاتً فً حل ما ٌواجهنً 

 .من مشكلات
     

      دائماً بالتفاهمٌتم حل المشاكل بٌننا  22

21 
أتفك وشرٌن حٌاتً فً كٌفٌة لضاء ولت 

 الفراغ
     

      مٌولً واهتماماتً متشابهة مع شرٌن حٌاتً 22

      ٌبدي كل منا رأٌه وٌعبر عنه بصراحة 23

      ٌجرح شرٌن حٌاتً مشاعري أمام الآخرٌن 24

      .نعتذر عن الخطؤ عند ولوعه 25
 



 

 

 

الاجتماعًالنوع  .01  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23.3 23.3 23.3 7 ذكر 

 100.0 76.7 76.7 23 أنثى

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 السن .02

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  سنة 00ألل من  6 20.0 20.0 20.0 

سنة 00إلى  00من   9 30.0 30.0 50.0 

سنة 00إلى  01من   12 40.0 40.0 90.0 

سنة 00إلى  01من   3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 الحالة الاجتماعٌة .03

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid )46.7 46.7 46.7 14 موظف)ة 

البٌتلا ٌعمل/ماكثة فً   12 40.0 40.0 86.7 

 100.0 13.3 13.3 4 عمل حر )تجارة / مهن حرة(

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 المستوى التعلٌمً .04

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً20.0 20.0 20.0 6 تكوٌن مهن 

 83.3 63.3 63.3 19 لٌسانس / ماستر

 100.0 16.7 16.7 5 اخرى

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 :عدد سنوات الزواج .05

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



 

 

Valid  سنوات 0ألل من  11 36.7 36.7 36.7 

سنوات 10إلى  6من   5 16.7 16.7 53.3 

سنة 10إلى  11من   9 30.0 30.0 83.3 

سنة 10إلى  11من   5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 عدد الأبناء .06

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26.7 26.7 26.7 8 لاٌوجد 

أبناء 0إلى  1من   18 60.0 60.0 86.7 

أبناء 0أكثر من   4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.910 25 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.920 25 

 

 

Correlations 

 ادمان 

منذ انشغالً بموالع التواصل لم  .26

 .تعد حٌاتً الاجتماعٌة كما كانت من لبل

Pearson Correlation .723
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

عندما أجلس على موالع التواصل  .01

 .الاجتماعً لا أشعر بمضً الولت

Pearson Correlation .537
**
 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

ٌفاجئنً من حولً بتنبٌهً إلى أنً   .02

 .أمضٌت ولتا طوٌلا أمام الأنترنت

Pearson Correlation .644
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

أتناول طعامً وأنا أمام شاشة  .03

 .الهاتف لمتابعة موالع التواصل الاجتماعً

Pearson Correlation .641
**
 

Sig. (2-tailed) .000 



 

 

N 30 

أغفل عن حاجتً إلى النوم بسبب  .04

 .انشغالً بموالع التواصل الاجتماعً

Pearson Correlation .422
*
 

Sig. (2-tailed) .020 

N 30 

أتجه مباشرة لاستخدام موالع  .05

التواصل الاجتماعً بعد انمضاء دراستً او 

 .عملً

Pearson Correlation .344 

Sig. (2-tailed) .062 

N 30 

أجد نفسً مجبراً على الجلوس  .06

 .بضع ساعات إضافٌة على موالع التواصل

Pearson Correlation .509
**
 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

أستثمر كل لحظة من حٌاتً  .07

 .للاستفادة من موالع التواصل الاجتماعً

Pearson Correlation .434
*
 

Sig. (2-tailed) .017 

N 30 

لولا انمطاع أو ضعف تدفك  .08

 .الإنترنت لما تولفت عن استخدام الموالع

Pearson Correlation .674
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

موالع التواصل الاجتماعً أفضل  .09

 .على متابعة التلفاز

Pearson Correlation .286 

Sig. (2-tailed) .125 

N 30 

11.  ً أحاول التملٌل من فترات استخدام

 .للموالع ولكن دون جدوى

Pearson Correlation .437
*
 

Sig. (2-tailed) .016 

N 30 

أشعر بالضٌك والكآبة والملل عند  .12

 .ابتعادي عن شبكات التواصل الاجتماعً

Pearson Correlation .618
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

أشعر بؤننً أصبحت أسٌراً  .13

 .لشبكات التواصل الاجتماعً

Pearson Correlation .731
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

المرض وحده هو الذي ٌمنعنً من  .14

التواصل الاجتماعًاستخدام شبكات  . 

Pearson Correlation .608
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

حٌاتً مستحٌلة بدون موالع  .15

 .التواصل الاجتماعً

Pearson Correlation .718
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

أتعجب كٌف ٌعٌش الناس بدون  .16

 .موالع التواصل الاجتماعً

Pearson Correlation .701
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

أنسى الجوع والعطش عندما أجلس  17

 .ساعات طوٌلة أمام هذه الموالع

Pearson Correlation .650
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 



 

 

بدأت حاسة البصر لدي تضعف  .18

 .نظراً لاستخدامً المفرط للموالع

Pearson Correlation .345 

Sig. (2-tailed) .062 

N 30 

شغلتنً صدالاتً الافتراضٌة عن  .19

 .علالاتً الاجتماعٌة المباشرة

Pearson Correlation .637
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

ٌشكو أفراد أسرتً من انشغالً  .20

 .بالهاتف لفترات طوٌلة

Pearson Correlation .738
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

ٌفاجئنً من حولً بتنبٌهً إلى  .21

 .أننً أفرط فً استخدام الموالع

Pearson Correlation .702
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

افتمدت الكثٌر من الأصدلاء  .22

المدامى فً الوالع بسبب أصدلائً 

 .الافتراضٌٌن

Pearson Correlation .679
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

أفضل لضاء ولت فراغً فً  .23

 .الموالع على حساب ولتً مع أفراد أسرتً

Pearson Correlation .499
**
 

Sig. (2-tailed) .005 

N 30 

أستخدم موالع التواصل لتهنئة  .24

 .أصدلائً فً جمٌع المناسبات بدل زٌارتهم

Pearson Correlation .455
*
 

Sig. (2-tailed) .012 

N 30 

عندما ٌزورنً أصدلائً أشعر  .25

بؤننً ح رمت من متعة التواصل عبر 

 .الإنترنت

Pearson Correlation .530
**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 توافك 

Pearson Correlation .710 عواطف شرٌن حٌاتً نحوي لوٌة .01
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

أشعر بعدم الرضا من تعامل    .02

 .شرٌن حٌاتً معً

Pearson Correlation -.328 

Sig. (2-tailed) .077 

N 30 

أشعر وشرٌن حٌاتً بالسعادة   .03

 بزواجنا

Pearson Correlation .755
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

أحصل على الحب الذي أرٌده من  .04 Pearson Correlation .876
**
 



 

 

 Sig. (2-tailed) .000 .شرٌن حٌاتً

N 30 

أشعر بالأمان والاستمرار عندما   .05

 ً  نكون معا

Pearson Correlation .828
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

لا أشن فً أخلاق شرٌن حٌاتً  .06

 .وأثك به

Pearson Correlation .655
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

ٌشجعنً شرٌكً على تجاوز  .07

 .عمبات الحٌاة

Pearson Correlation .864
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

طموحاتً وأهدافً متشابهة مع  .08

 شرٌن حٌاتً

Pearson Correlation .762
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

أتفك مع شرٌن حٌاتً فً الشإون  .09

 المالٌة

Pearson Correlation .803
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

أتفك مع شرٌن حٌاتً فً تعاملنا  .10

 مع الألارب

Pearson Correlation .904
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

أشعر بالسعادة عند لٌامً  .11

 بالمسإولٌات والأدوار الأسرٌة

Pearson Correlation .119 

Sig. (2-tailed) .531 

N 30 

أتفك مع شرٌن حٌاتً فً أسالٌب  .12

 التنشئة الأسرٌة للأبناء

Pearson Correlation .785
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

الأبناءأفكارنا متماربة حول تربٌة  .13  Pearson Correlation .845
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

نشعر بالسعادة عند زٌارة الألارب  .14

 .والأصدلاء لنا

Pearson Correlation .287 

Sig. (2-tailed) .124 

N 30 

لا ٌسمح كل منا للأهل بالتدخل فً  15

 .شإوننا

Pearson Correlation .594
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

أفضل المٌام بالأعمال بمشاركة  16

 شرٌن حٌاتً

Pearson Correlation .635
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

أواجه صعوبات زوجٌة مع شرٌن  17

 حٌاتً

Pearson Correlation -.616
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 



 

 

ٌبدي شرٌن حٌاتً الاهتمام بً  18

 ٌومٌاً 

Pearson Correlation .832
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

أعتمد على شرٌن حٌاتً فً حل  19

 .ما ٌواجهنً من مشكلات

Pearson Correlation .727
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

Pearson Correlation .776 ٌتم حل المشاكل بٌننا دائماً بالتفاهم 20
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

أتفك وشرٌن حٌاتً فً كٌفٌة  21

 لضاء ولت الفراغ

Pearson Correlation .696
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

مٌولً واهتماماتً متشابهة مع  22

 شرٌن حٌاتً

Pearson Correlation .768
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 ٌبدي كل منا رأٌه وٌعبر عنه 23

 بصراحة

Pearson Correlation .611
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

ٌجرح شرٌن حٌاتً مشاعري أمام  24

 الآخرٌن

Pearson Correlation -.099 

Sig. (2-tailed) .604 

N 30 

Pearson Correlation .675 .نعتذر عن الخطؤ عند ولوعه 25
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 النوع الاجتماعً .01

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23.8 23.8 23.8 19 ذكر 

 100.0 76.3 76.3 61 أنثى

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 السن .02

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  سنة 00ألل من  16 20.0 20.0 20.0 

سنة 00إلى  00من   25 31.3 31.3 51.2 



 

 

سنة 00إلى  01من   30 37.5 37.5 88.8 

سنة 00إلى  01من   9 11.3 11.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 الحالة الاجتماعٌة .03

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid )45.0 45.0 45.0 36 موظف)ة 

 85.0 40.0 40.0 32 لا ٌعمل/ماكثة فً البٌت

 100.0 15.0 15.0 12 عمل حر )تجارة / مهن حرة(

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 المستوى التعلٌمً .04

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً21.3 21.3 21.3 17 تكوٌن مهن 

 81.3 60.0 60.0 48 لٌسانس / ماستر

 100.0 18.8 18.8 15 اخرى

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 :عدد سنوات الزواج .05

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  سنوات 0ألل من  30 37.5 37.5 37.5 

سنوات 10إلى  6من   15 18.8 18.8 56.3 

سنة 10إلى  11من   24 30.0 30.0 86.3 

سنة 10إلى  11من   11 13.8 13.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 عدد الأبناء .06

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 27.5 27.5 27.5 22 لاٌوجد 

أبناء 0إلى  1من   47 58.8 58.8 86.3 

أبناء 0أكثر من   11 13.8 13.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  



 

 

 

 

Correlations 

 توافك ادمان 

Pearson Correlation 1 .335 ادمان
**
 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 80 80 

Pearson Correlation .335 توافك
**
 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Total_Addiction Total_Adjustment 

Total_Addiction Pearson Correlation 1 1.000
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 80 80 

Total_Adjustment Pearson Correlation 1.000
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Total_Addiction Total_Adjustment 

Total_Addiction Pearson Correlation 1 .335
**
 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 80 80 

Total_Adjustment Pearson Correlation .335
**
 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Total_Addiction 80 64.7875 15.74938 1.76083 

 



 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 75 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Total_Addiction -5.800 79 .000 -10.21250 -13.7174 -6.7076 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Total_Adjustment 80 88.1500 13.94664 1.55928 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 75 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Total_Adjustment 8.433 79 .000 13.15000 10.0463 16.2537 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean النوع الاجتماعً .01 

Total_Addiction 3.79892 16.55913 59.7368 19 ذكر 

 1.95748 15.28838 66.3607 61 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Total_Addiction Equal variances assumed .050 .824 -1.617 78 .110 -6.62381 4.09612 -14.77855 1.53093 

Equal variances not assumed   -1.550 28.230 .132 -6.62381 4.27359 -15.37465 2.12702 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean النوع الاجتماعً .01 



 

 

Total_Adjustment 2.00960 8.75962 91.2105 19 ذكر 

 1.93837 15.13915 87.1967 61 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Total_Adjustment Equal variances assumed 5.086 .027 1.097 78 .276 4.01381 3.65945 -3.27160 11.29921 

Equal variances not assumed   1.438 53.247 .156 4.01381 2.79209 -1.58581 9.61342 

 

 


