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 الشكر  
 ضىالحمد لله حمداً  كثيرا طيباً مباركاً فيه، كما يحب ربنا وير 

 على الإنسان مالم يعلم ،الحمد لله الذي علم بالقلم
 رفع أهل العلم درجات والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

 أتقدم بداية بخالص عبارات الشكر والتقدير
 ، ومجهوداتها القيمةةتوجيهها السديدو  "غديري مروة"المشرفة للأستاذة 

 ن لها بالغ الأثر في إنجاز هذه المذكرةكاكما  
 كما لا يفوتني أن أتوجه بالشكر إلى كافة الأساتذة بقسم علم النفس دون استثناء

 ة المحترمينوأتوجه بجزيل الإمتنان والعرفان للأساتذ
 لجنة المناقشة ءاعضأ

 وإلى كل من كان له العون من قريب أو بعيد في إتمام هذا البحث.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 داءإه
 لهامن قال أنا لها نا

 وأنا لها إن أبت رغما عنها أتيُت بها
لكنني و  بالتسهيلات افً محفو  الحلم قريبا ولا طريقً الم يكن  ،ولا ينبغي أن تكون، لم تكن الرحلة قصيرة

 فعلتها ونلتها
 ه إلى من زين إسمي بأجمل الألقابأهدي ثمرة نجاحي هذ
 "والدي العزيز"

كيف   إلى الرجل الذي علمني ،بته حين مالت ي  السبل، فاستقام دري على صلا تُ تكأإلى من ا
ُُ طاولهُ القمم لا تُ  المجد من العدم، وأن  يصنع  لغير باريها،  اء  الانحن عرفُ الأبية التي لا ت   ا إلا النفو

 أهدي إليك هذا الحصاد، فما أنا إلا أثر من كفاحك، وقصةُ نجاحٍ أنت بطلها 
 "أمي الحبيبة"

إلى دستور الحب،  ،، ولولا كفاحها لما بلغت مقاماً غالية أنجبتني من لولا رضاها لما اهتديتُ سبيلاإلى  
، إلى التي كانت صلواتها تسبق خطاي، ودعواتها تفتح لي مغاليق الأبواب، أهدي إليك وقبلة الحنان

 هذا الجهد المتواضع، اعترافاً بأنني ما كنتُ لأكون، لولا أنك كنتِ بجانبي
 ي، ودعواتها تفتح مغاليق الأبواب التي كانت صلواتها تسبق خطاإلى

 د بهم، ورفقاء دري  منذ الطفولة.إلى)إخواني( الذين تشتد عض
ن معراجًا من جعلن  من محبته المضيئةالدار وقناديل  إلى)أخواتي( المؤنسات الغاليات وسكينة القلب

عالي
 
و  الم  أرقى به نح 

ا ووهبوني من علمهم ما يكون زاداً لي مأيقظوا في داخلي شعلة الفهم،  منإلى أساتذتي الأفاضل، 
 حييت.

 
 

 



 
 :ملخص الدراسة

ــــــل  ــــــل الانع اســــــات الســــــلبية لصــــــورة الجســــــد عل ــــــل التعــــــرف عل هــــــد ا هــــــذى الدراســــــة إل
الصـــــحة النفســـــية لـــــدى المراهقـــــات المصـــــابات بالســـــمنة  بحيـــــ  تمثلـــــا عينـــــة الدراســـــة  ـــــي 

 سنة. 16و 12تتراوح أعمارهن بين  حالات 3
وقــــــد اعتمــــــدت هــــــذى الدراســــــة علــــــل المــــــنهي العيــــــادي  كمــــــا تمثلــــــا أدوات الدراســــــة  ــــــي 

 ياسي صورة الجسد والصحة النفسية.المقابلة العيادية نصف الموجهة ومق
وأظهـــــــرت النتـــــــالي أن الصـــــــورة الســـــــلبية للجســـــــد تـــــــنع س ســـــــلب ا علـــــــل الصـــــــحة النفســـــــية 

الإدراك الســــــلبي لصــــــورة الجســــــد تــــــ  ير ا  لــــــدى المراهقــــــات المصــــــابات بالســــــمنة  حيــــــ  يــــــ  ر
 سلبي ا  ي صحتهن النفسية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Résumé 

Cette étude visait à identifier les effets négatifs de l'image corporelle sur la 

santé mentale des adolescentes obèses. L'échantillon était composé de trois jeunes 

filles âgées de 12 à 16 ans. L'étude a adopté une approche clinique, utilisant des 

entretiens semi-structurés et deux échelles : l'une mesurant l'image corporelle et 

l'autre la santé mentale. Les résultats ont démontré qu'une image corporelle 

négative a un impact négatif sur la santé mentale des adolescentes obèses, les 

perceptions corporelles négatives ayant un effet néfaste sur leur bien-être 

psychologique. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
Abstract 

This study aimed to identify the negative impacts of body image on the mental 

health of obese adolescent girls. The study sample consisted of three girls aged 12 

to 16 years. The study employed a clinical approach, utilizing semi-structured 

clinical interviews and two scales: Body Image and Mental Health. The results 

demonstrated that a negative body image negatively impacts the mental health of 

obese adolescent girls, with negative body perceptions having a detrimental effect 

on their psychological well-being. 
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 مقدمة

 أ
 

 مقدمة:
يُعــــــد الإنســــــان كالنــــــا  بيولوجيــــــا _نفســــــيا _اجتماعيــــــا  تتكامــــــل  ــــــي تكوينــــــ  أبعــــــاد متعــــــددة 
تتفاعــــــل ييمــــــا بينهــــــا لتشــــــ ل شخصــــــيت  وصــــــحت   منهــــــا الســــــياقات الأســــــرية والإجتماعيــــــة 

 راهقة. والثقايية خاصة  ي  ترة الم
تعتبــــــر المراهقــــــة مــــــن أكثــــــر المراحــــــل الحساســــــة  ــــــي حيــــــاة الإنســــــان   هــــــي  تــــــرة الإدراك 
ـــــذل   لـــــا قســـــطا  و يـــــرا مـــــن البحـــــ   وتكـــــوين الشخصـــــية والجســـــد والتعـــــرف علـــــل العـــــالم  ل
والدراســـــة لـــــم تنلـــــ  أي مرحلـــــة عمريـــــة أخـــــرى نظـــــرا  لخطورتهـــــا ييعـــــاني  يهـــــا المراهـــــق مــــــن 

صـــــر ات  النفســــية وتشـــــ ل  الخـــــارجي قــــد يجعـــــل بعـــــ  عــــدة تتيـــــرات جديـــــدة تــــنع س علـــــل ت
ـــــر عرضـــــة للمشـــــ لات الصـــــحة مـــــن بينهـــــا الســـــمنة  والتـــــل تعـــــد مـــــن الق ـــــايا  ـــــات أكث الفتي

 الصحية المعاصرة التي شهدت انتشارا متزايدا علل المستوى العالمي. 
 الســـــمنة لا تقتصـــــر علـــــل كونهـــــا زيـــــادة  ـــــي الـــــوزن  قـــــ   بـــــل هـــــي حالـــــة تتـــــر   بتـــــراكم 

هون  ــــــي الجســــــم بمــــــا قــــــد يــــــ  ر ســــــلبا علــــــل الصــــــحة الجســــــدية والنفســــــية معــــــا  مفــــــر  للــــــد
وتـــــزداد خطورتهـــــا لـــــدى المراهقـــــات نظـــــرا لإرتبـــــا  هـــــذى الفتـــــرة بتشـــــ ل صـــــورة الجســـــم و نـــــاء 
تقـــــدير الـــــذات  حيـــــ  تصـــــبح الفتـــــاة أكثـــــر وعيـــــا  بمظهرهـــــا الخـــــارجي وأكثـــــر حساســـــة لنظـــــرة 

ايير للجســــــم المثــــــالي للمــــــرأة  معــــــ الآخـــــرين إليهــــــا  وذلــــــ  راجــــــع للمجتمعــــــات التـــــل وضــــــعا
  يها الجاذبية والقبول بالنحا ة.  ير  

ومـــــن هنـــــا قـــــد لاتبقـــــل الســـــمنة مجـــــرد مشـــــ لة جســـــدية بـــــل تتحـــــول إلـــــل مصـــــدر ضـــــت  
تـــــــنع س علـــــــل صـــــــحتها قـــــــد نفســـــــي يـــــــ  ر  ـــــــي التـــــــوازن الإنفعـــــــالي والعلاقـــــــة الإجتماعيـــــــة 

 النفسية. 
لمــــــدى تكيــــــف الفــــــرد مــــــع ذاتــــــ   ومنــــــ   ــــــفن الصــــــحة النفســــــية أحــــــد الم شــــــرات الأساســــــية

ومــــــــــع مجتمعــــــــــ  ووذ تم ــــــــــن مــــــــــن تحقيــــــــــق التــــــــــوازن الإنفعــــــــــالي  والقــــــــــدرة علــــــــــل مواجهــــــــــة 
 ال توطات و ناء علاقات إجتماعية سوية. 



 مقدمة

 ب
 

صـــــورة الجســـــم وعلاقتهـــــا بالصـــــحة النفســـــية لـــــدى المراهقـــــات بدراســـــة ال هـــــذىهتمـــــا ا وقـــــد 
حساســـــة  ـــــي حيـــــاة الفـــــرد  المصـــــابات الســـــمنة  وأختـــــرت هـــــذى المرحلـــــة العمريـــــة لأنهـــــا اكثـــــر

 .لش ل الخارجي والمظهر بصفة عامةخاصة عند الإناث وييما يخص ا
جانـــــب نظـــــري وجانـــــب ميـــــداني بالإضـــــا ة  :حيـــــ  يـــــتم تقســـــيم هـــــذى الدراســـــة إلـــــل جـــــانبين

تطرقنـــــا  ـــــي الجانـــــب النظـــــري إلـــــل  هـــــذى الدراســـــة بحيـــــ نبـــــدأ بيـــــ   تمهيـــــديإلـــــل الفصـــــل ال
هــــــــداف و أهميــــــــة الدراســــــــة  والمفــــــــاهيم الإجراليــــــــة طــــــــرح الإشــــــــ الية و رضــــــــياتها  وكــــــــذا الأ

 .لسابقةالدراسات االتعقيب علل و 
  صول:  3بحي  يت لف الجانب النظري إلل 

ــــــف صــــــورة الجســــــم  انــــــواع صــــــورة ا ــــــة صــــــور الفصــــــل الأول: تعري الجســــــم   ةلجســــــم  أهمي
ــــــات المفســــــرة أبعــــــاد صــــــو  ــــــي تكــــــوين لصــــــورة الجســــــمرة الجســــــم  نظري   والعوامــــــل المــــــ  رة  
 لجسم.صورة ا

الفصـــــل الثـــــاني: تعريـــــف الصـــــحة النفســـــية  مقومـــــات الصـــــحة النفســـــية  معـــــايير الصـــــحة 
ة النفســـــــــية  خصـــــــــالص الصـــــــــحة النفســـــــــية  مظـــــــــاهر الصـــــــــحة النفســـــــــية ومعـــــــــايير الصـــــــــح

ــــاهي الصــــحة النفســــية نظريــــات   العوامــــل المــــ  رة  ــــي الصــــحة النفســــية  وأهــــم الالنفســــية  من
 للصحة الننفسية.المفسرة 

ــــــــ :  ــــــــة  الفصــــــــل الثال ــــــــة  خصــــــــالص المراهق ــــــــة  تعريــــــــف المراهق مراحــــــــل أنــــــــواع المراهق
عوامـــــل الســـــمنة  تعريـــــف الســـــمنة  وأنـــــواع الســـــمنة  وأســـــباب الســـــمنة   ومظاهرهـــــا  المراهقـــــة

 .علاج السمنةوأعراض السمنة  كيفية قياس السمنة  طرق 
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 :شكاالةةالإ
نتقاليـــــة تلـــــي مرحلـــــة الطفولـــــة   فنهـــــا بمثابـــــة وســـــي  يعبـــــر بهـــــا تعـــــد المراهقـــــة مرحلـــــة ا

الشــــخص مــــن  تــــرة الطفولــــة إلــــل  تــــرة الن ــــي والاســــتقرار  إذ تعتبــــر مــــن أكثــــر المراحــــل 
ـــــــرات  ـــــــة مـــــــن التتي ـــــــاة الإنســـــــان كونهـــــــا تتســـــــم بجمل ـــــــي حي الجســـــــدية والنفســـــــية إزعاجـــــــا   

  لــــ  عــــدة مشــــاكلســــبب وتتــــ  ر  ــــي تــــوازن الفــــرد وســــلوك  الاجتمــــاعي  والاجتماعيــــة قــــد
 ي السمنة. همن بين هذى المشاكل و  هتمام كبير من قبل الباحثينفلذل  حظيا ب

زن بش ل غير طبيعي  وتراكم كمية زالدة من الدهون  ي و  تعتبر السمنة زيادة  ي ال
. (05م  ص2024الشخص )منصور   وزن  الجسم مما ي دي إلل زيادة غير طبيعي  ي

بهدف المقارنة  ي نسب  (waryge 1997 hazmi)ات منها لذا أجريا العديد من الدراس
ن والإقليم وتوصل إلل ارتفاع نسبة البدانة بي نسللجانتشار البدانة والوزن الزالد تبعا  

حي  سجلا ب .(445ص .م2022 .)العجمي (13.5) الذكور إلل( وقياسا 20.26)الإناث
التي انتشرت من طرف  نسبة الإصابة  ي الجزالر معدلات خطيرة بعد الإحصاليات

الوقاية من هذا المرض الذي أضحل الأخصاليين  ي المجال  ودعا ه لاء إلل ضرورة 
ة ة عن الإصابر صة أمام الم اعفات الخطيرة المنجش ل واحد من أبرز أمراض العصر خات

والس ري والسرطان وغيرها من الم اعفات الخطيرة تصل حد  القلبعلل غرار أمراض 
 .م(2023 .اد)الإتح الموت

ـــــــــة  ـــــــــي المـــــــــ تمر الثـــــــــاني للجمعي ـــــــــاء والمختصـــــــــون المشـــــــــاركون   وقـــــــــد أجمـــــــــع الأطب
ت بمثابــــــة و ــــــاء منتشــــــر  ــــــي ءالســــــمنة بــــــا علــــــل أن الإيــــــ الوطنيــــــة للســــــمنة وأمــــــراض 

كــــبح  لــــق جــــدا  يســــتدعي التحــــرك العاجــــل مــــن أجــــلقومالعــــالم و ــــي الجزالــــر بشــــ ل كبيــــر 
هــــــذا الســــــياق  كشــــــف بروييســــــور خاصــــــة  ــــــي مجــــــال الوقايــــــة والتكفــــــل بالمرضــــــل و ــــــي 

رلـــــيس الجمعيـــــة و دراريـــــة بئـــــر رشـــــيد طـــــايبي رلـــــيس مصـــــلحة الطـــــب الـــــداخلي بمستشـــــفل 
 ــــــــي تصــــــــريح الشــــــــروق أن الســــــــمنة يســــــــبب  ــــــــي الإيــــــــ  الوطنيــــــــة للســــــــمنة وأمــــــــراض 
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نوعـــــا  منهـــــا  13ذلـــــ    مرضـــــا  بشـــــ ل مباشـــــر وغيـــــر مباشـــــر وذكـــــر منـــــ 95الإصـــــابة ب 
حللــــــا القياســــــات المــــــ خوذة بنــــــاء و  (.م2023 .أمــــــراض الناتجــــــة عــــــن الســــــمنة )الشــــــروق 

خمـــــس ســـــنوات الخص تقريبـــــا  تزيـــــد أعمـــــارهم بـــــين شـــــمليـــــون  130علـــــل الـــــوزن والطـــــول 
ــــــل م 13.5  97.46ســــــنة  16ليــــــون شــــــخص تتــــــراوح أعمــــــارهم بــــــين الخمــــــس ســــــنوات إل

 .مــــــا  ــــــوق )منظمــــــة الصــــــحة العالميــــــةو ســــــنة  20مليــــــون شــــــخص يبلتــــــون مــــــن العمــــــر 
 .(م2017

ــــي هــــذا الســــياق ت ــــا  الســــمنة عــــد و  ــــرز المشــــ لات الصــــحية المنتشــــرة عالمي ولــــم مــــن أب
ــــــبتعــــــد تقتصــــــر  ــــــل الجان ــــــل أصــــــبحا مرتبطــــــة بمشــــــ لات الجســــــمي    ارهــــــا عل ــــــ  ب  ق

 .تساهم  ي تش ل صورة الجسم لدى المراهق وأي ا   اجتماعيةنفسية 
ــــــة حتــــــل الشــــــيخوخة ب تعــــــرف صــــــورة الجســــــم   نهــــــا عمليــــــة يــــــدركها الفــــــرد مــــــن الطفول

مــــن أكثــــر المراحــــل   وي ــــون المراهــــق الإنــــاث   تتســــم بخاصــــة الاســــتمرارلــــدى الــــذكور و 
اهتمامــــــا  بصــــــورة الجســــــم لأن الجميــــــع يحــــــب الجمــــــال ويصــــــبو للكمــــــال  ــــــي كــــــل شــــــيء 

جانـــــب أحـــــدهما  يزيولـــــوجي  ســـــمتقـــــول أن للج ةدراســـــخاصـــــة المظهـــــر الخـــــارجي  وهنـــــاك 
وهـــــذا مـــــا   ادة)خيـــــالي( هـــــو مـــــادة  يزيولوجيـــــة وتصـــــور نفســـــي لهـــــذى المـــــهـــــوامي  والثـــــاني

 يســــمل بالصــــورة الجســــمية  حيـــــ  تمثــــل هــــذى الصــــورة انع اســـــا  نفســــيا  للجانــــب الـــــوظيفي
الإنســـــان عـــــن نفســـــ  و وجـــــودى  هـــــي مـــــن أهـــــم   كـــــرةوتعتبـــــر   للجســـــم والشـــــ لي العصـــــبي

العوامـــــــل النفســـــــية التـــــــي تـــــــ  ر علـــــــل شخصـــــــية الفـــــــرد وأي ـــــــا تتـــــــ  ر بعوامـــــــل خارجيـــــــة 
 (.2ص .م2017/2018 .ريةصستنمال)
البيولوجية  أول النظرية من رواد  Henr head "هنري هيد"  يرى طبيب الأعصاب حيب

اسيس ب ح مقترنةرات الماضي بخإتحاد من وصف مفهوم صورة الجسم وهذى الصورة  ي 
الحسي للمخ  وأضاف أن صورة الجسم تتتير بش ل  ءالتي نظما  ي اللحا الحالية الجسم
 .م2021/2024 .الجسم )العرييوضرر ر المخ  ي التعلم كما درس ابتداء ت  ي  ابا
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م( أن الصورة الجسمية تلعب دورا  هاما   ي تش يل صورة 1994كما أورد سعد ) .(3ص
 .(201ص .المراهق عن ذات  وتكييف  منها )العباد

ــــا مــــن ذلــــ    ــــفن صــــورة الجســــم لا تقتصــــر علــــل كونهــــا إدراكــــا  شــــ ليا   قــــ    وانطلاق 
 .لل الصحة النفسية للفردبل تما لت  ر بش ل مباشر ع

م  ــــــي تســــــهتمثــــــل الصــــــحة النفســــــية أحــــــد م ونــــــات الأساســــــية للصــــــحة العامــــــة حيــــــ  
ـــــرد ـــــوازن النفســـــي والانفعـــــالي للف ـــــق الت ـــــات الحيـــــاة    تحقي ـــــف مـــــع متطلب ـــــ  مـــــن التكي وتم ن

ــــــل نحــــــو   ــــــة  عل ــــــا المنظمــــــات الصــــــحة العالمي ــــــد أول ــــــة  وق ومواجهــــــة ضــــــتوطات مختلف
الأمــــــم ) هقين يعــــــانون مــــــن الإضــــــطرابات النفســــــيةمــــــن المــــــرا  %15مــــــن الأطفــــــال و 8%

ـــــــــرة  النفســـــــــية الصـــــــــحةبشـــــــــ ن ا خطـــــــــة شـــــــــاملة عوضـــــــــكمـــــــــا  .(م2013المتحـــــــــدة   للفت
 .(م( التي تهدف إلل تحسن الصحة النفسية )الصحة النفسية2013/2030)

ـــــــــالي هـــــــــل تســـــــــا  ومـــــــــن هـــــــــذا المنطلـــــــــق تمـــــــــا صـــــــــياغة  المراهقـــــــــات  تعـــــــــانيل كالت
 تنع س سلب ا علل صحتهن النفسية لديهن.سلبية صورة  منالمصابات بالسمنة 

  الفرضةات:
جســـــمية ســـــلبية قـــــد تـــــنع س ســـــلب ا صـــــورة  مـــــن المصـــــابات بالســـــمنةتعـــــاني المراهقـــــات 

 .علل الصحة النفسية لديهن
ــــل تســــا ل إشــــ الية  أهددددداد الدراسددددة: ــــة عل ــــل الإجاب هــــد ي مــــن الدراســــة الوصــــول إل

 الدراسة: 
 .صورة الجسمالسمنة علل معر ة ت  ير  .1
 .صورة الجسم علل الصحة النفسيةر ة ت  ير مع .2
 .معر ة مستوى الصحة النفسية لدى المراهقات .3
 معر ة انع اسات صورة الجسد علل الصحة النفسية.  .4
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 أهمةة الدراسة:
ــــــل موضــــــوع صــــــورة الجســــــتم ــــــن أه ــــــدى  دميــــــة الدراســــــة عل ومــــــدى ت  يرهــــــا الســــــلبي ل

ثــــــر مرحلــــــة توجــــــد  يهــــــا العديــــــد المراهقــــــات المصــــــابات بالســــــمنة  لأن المراهقــــــة تعتبــــــر أك
رابات نفســـــية وخاصـــــة لـــــدى الفتيـــــات لأنهـــــم أكثـــــر طضـــــاإلـــــل  التـــــي تـــــ ديمـــــن المشـــــاكل 

لـــــذا تســـــعل هـــــذى الدراســـــة إلـــــل إبـــــراز العلاقـــــة بـــــين صـــــورة   اهتمامـــــا  بـــــالمظهر الخـــــارجي
ــــــــل الصــــــــحة الو   الجســــــــم والصــــــــحة النفســــــــية ــــــــل الســــــــمنة ومــــــــدى ت  يرهــــــــا عل تعــــــــرف عل
 مراهقات.النفسية  لدى الفتيات ال
 المفاهةم الإجرائةة:

 تعريف صورة الجسم: .1
يعر ها شقير "صورة ذهنية وعقلية ي ونها الفرد عن جسم  سواء  ي مظهرى الخارجي أ 

 (. 41م. ص2014 ي م ونات  الداخلية )خطاب. 
 .جسم  نالفرد عينش ها هي الفكرة التي  تعريف الإجرائي:

عقلـــــي والإنفعـــــالي للفـــــرد  وتـــــوازن حالـــــة مـــــن التـــــوازن ال تعريدددددف الصددددد:ة ال فسدددددةة: .2
ــــــا تمتعــــــ  لســــــلوك   القــــــوة الداخليــــــة والخارجيــــــة الموجهــــــة   بالعاييــــــة ــــــي مجتمــــــع مــــــا وأي  

 م(.2022النفسية والفاعلية )شاوشي. 
هـــــي حالـــــة مـــــن التـــــوزان النفســـــي والانفعـــــالي   التعريدددددف الإجرائدددددي للصددددد:ة ال فسدددددةة:

تح م  ـــــي مشـــــاعرى  والتكيـــــف مـــــع يـــــتم ن منهـــــا الفـــــرد مـــــن التفكيـــــر بطريقـــــة إيجابيـــــة  والـــــ
 .نفس  ومحيط 

الجمســـــية تعنـــــي مرحلـــــة المراهقـــــة مجموعـــــة التتيـــــرات المتميـــــزة  تعريدددددف المراهقدددددة: .3
العقليـــــة  الإنفعاليــــــة  الإجتماعيـــــة التــــــي تــــــتم  ـــــي  تــــــرة العقــــــد الثـــــاني مــــــن العمر)محمــــــود 

 (.485م. ص2021. طارالع
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طفولــــة والرشــــد  يتميــــز  يهــــا الفــــرد مرحلــــة انتقاليــــة بــــين ال التعريددددف ائجرائددددي للمراهقددددة:
 .بتتيرات جسدية نفسية واجتماعية

ســــم نتيجــــة ازديــــاد كتلــــة  ــــي المعجــــم الفرنســــي هــــي زيــــادة  ــــي وزن الج تعريددددف السددددم ة:
 .(63ص .م2020 .)صالح الدهون يي 

هـــــي زيـــــادة غيـــــر طبيعيـــــة أو مفرطـــــة  ـــــي الـــــوزن والجســـــم  التعريدددددف الإجرائدددددي للسدددددم ة:
 .نتيجة تراكم الدهون 

 لدراسات السابقة:ا
ــــــل موضــــــوع صــــــورة الجســــــم  ــــــي تطرقــــــا إل ــــــد مــــــن الدراســــــات الســــــابقة الت هنــــــاك العدي

مـــــن زوايــــــا   وتناولتـــــ  وعلاقتهـــــا بالصـــــحة النفســـــية لــــــدى المراهقـــــات المصـــــابات بالســــــمنة
ـــــة والأجنبيـــــة وســـــوف تســـــتعرض هـــــذى  ـــــة  وقـــــد تنوعـــــا هـــــذى الدراســـــات بـــــين العر ي مختلف

الاســــــــتفادة منهــــــــا مــــــــع الإشــــــــارة إلــــــــل أبــــــــرز  مــــــــن الدراســــــــات التــــــــي تــــــــم جملــــــــةالدراســــــــة 
ـــــان  جـــــوة  ـــــب الإتفـــــاق والاخـــــتلاف و ي ـــــديم تعليـــــق عليهـــــا يت ـــــمن جوان ملامحهـــــا  مـــــع تق
ــــــل أن الدراســــــات  ــــــود الباحــــــ  أن تشــــــير إل ــــــة وي ــــــي تعالجهــــــا الدراســــــات الحالي ــــــة الت علمي

قطــــــــار الأ م  وســــــــجلا جملــــــــة مــــــــن2015/2023التــــــــي ســــــــوف يــــــــتم استعراضــــــــها مــــــــن 
تصـــــنيف هـــــذى الدراســـــات تـــــم وقـــــد  ر إلـــــل تنوعهـــــا الزمنـــــي والجترا ـــــيوالبلـــــدان  ممـــــا يشـــــي

 .حسب المتتيرات الرليسية للدراسة
ي الدراســــــــات هــــــــر يــــــــة وأجنبيــــــــة إلــــــــل أر عــــــــة تصــــــــنيفات وحســــــــب كونهــــــــا دراســــــــات ع

تقــــــدير صــــــورة الجســــــد وعلاقتهــــــا بالمخــــــاوف الإجتماعيــــــة وتقــــــدير العر يــــــة التــــــي تناولــــــا 
الدراســـــــات الأجنبيـــــــة التـــــــي تناولـــــــا محـــــــور و   لـــــــدى عينـــــــة مـــــــن طلبـــــــة الجامعـــــــة الـــــــذات

م  ـــــــتخدام الأنترنـــــــا  ســـــــاو ف صـــــــورة الجســـــــم واضـــــــطرابات الأكـــــــل و اخـــــــالعلاقـــــــة بـــــــين م
مســـــتوى ال ـــــت  النفســـــي لـــــدى المراهقـــــات اللـــــواتي يعـــــانون دراســـــة عر يـــــة التـــــي تناولـــــا 

لـــــدى الـــــوزن والصـــــحة النفســـــية  حالـــــةالتـــــي تناولـــــا محـــــور    والدراســـــات الأجنبيـــــةالبدانـــــة
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عبــــــــر  إستقصــــــــاليةســــــــي  لــــــــوزن الجســــــــم المــــــــدرك ذاتيــــــــا   دراســــــــة ين  الــــــــدور الو المــــــــراهق
 .وطنية

بعنــــــوان تقــــــدير صــــــورة الجســــــد وعلاقتهــــــا  م:2017/2018دراسددددددة حرهددددددا   مدددددددا   .1
ـــــة الجام ـــــة مـــــن طلب ـــــذات لـــــدي عين ـــــة وتقـــــدير ال ـــــي  لســـــطين  بالمخـــــاوف الإجتماعي عـــــة  

ــــل معر ــــة مســــتوى تقــــدير صــــورة الجســــد وال وهــــد ا هــــذى الدراســــة ــــة إل مخــــاوف الإجتماعي
وتقـــــــدير الـــــــذات لـــــــدى طلبـــــــة الجامعـــــــة  ـــــــي  لســـــــطين  واعتمـــــــد علـــــــل المـــــــنهي الوصـــــــفي 
ــــــاس  ــــــدير صــــــورة الجســــــد  ومقي ــــــة تق ــــــاييس الدراســــــة الثلا  ــــــيهم مق ــــــق عل ــــــاطي  وطب الارتب

ــــــــذاتمخــــــــاوف  ــــــــدير   الإجتماعيــــــــة  ومقيــــــــاس تقــــــــدير ال أظهــــــــرت نتــــــــالي الدراســــــــة أن تق
ــــــا صــــــورة الجســــــد لــــــدى طالبــــــات الجامعــــــة كــــــان مت وجــــــود عــــــدم وســــــ   كمــــــا بينــــــا أي  

ــــة  ــــروق  ــــة دال ــــدى طلب ــــذات ل ــــدير صــــورة الجســــد  وتقــــدير ال إحصــــالية  ــــي متوســــطات تق
 م(.2017/2018 .)برهان حمدان الجامعة

 :مs,Bui,E,chabral,H ,Roders,R,F,Meliol,i,T,Llaconi2005,  دراسدددددددددددددددددددددددددددددة .2

ـــــين معـــــارف صـــــورة الجســـــم واضـــــطرابات الأكـــــل واســـــتخدام ـــــة ب ـــــوان العلاق الأنترنـــــا   بعن
تــــــــ  ير اضــــــــطرابات الأكــــــــل و إلــــــــل توضــــــــيح العلاقــــــــة بــــــــين صــــــــورة الجســــــــم و إذا هــــــــد ا 
الأنترنــــــــا علــــــــل هــــــــذى العلاقــــــــة  واعتمــــــــدت الدراســــــــة علــــــــل المــــــــنهي النظــــــــري اســـــــتخدام 

وتوصـــــلا إلـــــل وجـــــود   التحليلـــــي  مـــــن خـــــلال التحليـــــل مجموعـــــة مـــــن الدراســـــات الســـــابقة
اســــــتخدام الأنترنــــــا  تــــــ  ير ل و ف صــــــورة الجســــــم واضــــــطرابات الأكــــــو اخــــــارتبــــــا  بــــــين م

 .(مspring nature.2025)  ي تعزيز هذى المش لات
بعنـــــــــوان مســـــــــتوى ال ـــــــــت  النفســـــــــي لـــــــــدى  م:2023دراسدددددددددة سدددددددددلةما ي م:ددددددددددب .3

ـــــات اللـــــواتي يعـــــانون البدانـــــة هـــــد ا هـــــذى الدراســـــة إلـــــل معر ـــــة مســـــتوى ال ـــــت   المراهق
لـــــل المـــــنهي العيـــــادي  النفســـــي لـــــدى المراهقـــــات اللـــــواتي يعـــــانون مـــــن البدانـــــة واعتمـــــدتو ع

مراهقـــــــــة تعـــــــــاني مـــــــــن البدانـــــــــة  واســـــــــتخدما أدوات  17وتمثلـــــــــا عينـــــــــة الدراســـــــــة مـــــــــن 
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الدراســــــــة  كــــــــل مــــــــن المقابلــــــــة العياديــــــــة النصــــــــف الموجهــــــــة ومقيــــــــاس ضــــــــت  النفســــــــي 
ــــــدرك  ــــــة ت ــــــي تعــــــاني مــــــن البدان ــــــة الت ــــــل أن المراهق ــــــالي الدراســــــة عل المــــــدرك. أظهــــــرت نت

ـــــــف ضـــــــاغطة   ـــــــل أنهـــــــا مواق ـــــــرات حياتهـــــــا عل ـــــــديهم خب أي مســـــــتوى ال ـــــــت  النفســـــــي ل
 م(.2023 .)سليمان محدب مرتفع

بعنوان حالة الوزن والصحة  :مFismen a,a,torsheim,t,smadal,o 2022 دراسة .4
الوسي  لوزن الجسم المدرك ذاتيا   وهد ا إلل دراسة العلاقة الدور  النفسية لدى المراهقين

ع تركيز علل دور إدراك صورة الجسم م  النفسية لدى المراهقين بين حالة الوزن والصحة
الدراسة علل المنهي الوصفي التحليلي  حي  أجريا علل عينة من  تكمتتير وسي  اعتمد

المراهقين ضمن دراسة استقصالية وطنية  وتوصلا النتالي إلل أن إدراك الفرد لوزن جسم   
جسم ن صورة ال ي الت  ير علل الصحة النفسية حي  أن عدم الرضا عمهما  يلعب دورا  

 .و خرون  journal of adolescent health) يرتب  بمستويات منخفظة من الصحة النفسية
 م(.2022

 :الدراسات السابقة التعقيب على
تتفــــق هــــذى الدراســــات مــــع موضــــوع البحــــ  الحــــالي مــــن حيــــ  تنــــاول موضــــوع صــــورة 

ـــــاول الدراســـــات الســـــابقة  ـــــم تتن ـــــ  ل ت صـــــورة انع اســـــاالجســـــد والصـــــحة النفســـــية  ومـــــع ذل
 .الصحة النفسيةعلل العلاقة الجسد 

لــــذل  تبــــرز أهميــــة إجــــراء هــــذى الدراســــة لســــد هــــذى الفجــــوة  ــــي مواكبــــة الواقــــع المحلــــي  
 لذا سوف نتطرق لأوج  التشاب  والإختلاف.

  ــــــــل هــــــــدف مشــــــــترك وهــــــــو صــــــــورة الجســــــــم والصــــــــحة اتفقــــــــا الدراســــــــات الســــــــابقة عل
والنفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية للفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرد  باســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتثناء دراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

Rodgers,R,F,Melioli,T,Llaconi,S,Bui,E,Chabral,H   ودراســــــــــــــــــــــــــــــــــــة و رهــــــــــــــــــــــــــــــــــــان
2018. 
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 ـــــــا الدراســـــــات الســـــــابقة  ـــــــي عينتهـــــــاا ـــــــل عينـــــــة مـــــــن  تفق ـــــــ  تطبيـــــــق الدراســـــــة عل حي
 التي طبقا علل طلبة الجامعة. 2018المراهقات باستثناء دراسة برهان 

  اســــــــــتخدما الدراســــــــــات الســــــــــابقة أداة علــــــــــل المقابلــــــــــة والاســــــــــتبيان لجمــــــــــع البيانــــــــــات
 Rodgers,R,F,Melioli,T,Llaconi,S,Bui,E,Chabral,Hناء دراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــة باســــــــــــــــــــــــــــــــــــــتث
أســــــــــــتخدما مــــــــــــن أداة الإســــــــــــتبيان  قــــــــــــ   Fismen,a,a,torsheim,t,smadal,oودراســــــــــــة 
 خرى اعتمدت علل دراسة نظرية.بينما الآ

  فــــــــــــــــــــــا الدراســــــــــــــــــــــات الســــــــــــــــــــــابقة مــــــــــــــــــــــنهي العيــــــــــــــــــــــادي باســــــــــــــــــــــتثناء دراســــــــــــــــــــــة ظو
Rodgers,R,F,Melioli,T,Llaconi,S,Bui,E,Chabral,H     المــــــــــــــــــــــــــنهي  تاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

أســــــــــتخدما المــــــــــنهي  Fismen,a,a,torsheim,t,smadal,oالنظــــــــــري التحليلــــــــــي  ودراســــــــــة 
 .الوصفي الإرتباطينهي هان استخدما المبينما دراسة بر   رتباطيالوصفي الإ

 ختلفــــــــــــــا دراســــــــــــــةا  Rodgers,R,F,Melioli,T,Llaconi,S,Bui,E,Chabral,H   عــــــــــــــن
ا مشــــــ لة الدراســـــــة مــــــن جانـــــــب نظريــــــة مســـــــتخدم  ـــــــي احتوالهــــــا تناولـــــــبقيــــــة الدراســــــات 
 منهي تحليلي.
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 تمهيد:
ي ذهنـــــ  و التـــــي يصـــــورها الفـــــرد عـــــن نفســـــ   ـــــ كـــــرة لا شـــــعورية  تعتبـــــر صـــــورة الجســـــم

ســـــــد  وتناســـــــق هـــــــذى الأجـــــــزاء و الشـــــــ ل العـــــــام جشـــــــ ل أجـــــــزاء الحـــــــدد بعوامـــــــل منهـــــــا تت
ذا ســـــوف نتطـــــرق  ـــــي هـــــذا الفصـــــل إلـــــل للجســـــد الكفـــــاءة الوظيفيـــــة لـــــ   ومـــــن خـــــلال هـــــ

تــــ  ر  ــــي نمــــو تعريــــف صــــورة الجســــد  وأبعــــادى  وم وناتــــ   وأهميــــة صــــورة الجســــم التــــي 
 .صورة الجسم ونظريات
 تعريف صورة الجسم:

الفــــــرد  هــــــاة الجســــــم ب نهــــــا الصــــــورة التــــــي ي ونصــــــور  :Thompsonسددددددو  يعددددددرد توم
ــــــي ذهنــــــ  لحجــــــم وشــــــ ل وتر  ــــــل ك  ــــــب الجســــــم إل ــــــق بهــــــذى  المشــــــاعر التــــــيجانــــــب ي تتعل

 .(15ص م.2006الصورة )الدسوقي. 
صــــورة الجســــم التــــي ي ونهــــا الشــــخص  ــــي عقلــــ  عــــن  عرفتهددددا سددددامةة م:مددددد بدددد  :

ل حقيقيـــــــة أو غيـــــــر حقيقيـــــــة  وهـــــــي تتـــــــ  ر بالعوامـــــــ  وتكـــــــون موجبـــــــة أو ســـــــالبة  جســـــــم 
 النفسية والثقايية الاجتماعية.

 .(5. صGrogon. 2021)  كارى ومشاعرى حول جسدى أو جسدهاإدراكات الشخص وأ
 أي يعني التصورات التي  ي ذهن الفرد عن جسم .

 أبعاد صورة الجسم:
ــــــل أن صــــــورة الجســــــم ي ــــــاحثون عل ــــــق الب مفهــــــوم متعــــــدد الأبعــــــاد ويشــــــير كــــــل مــــــن  تف

ــــــق بــــــالوزن  و عــــــد  كفــــــا ي ونيــــــال أن صــــــورة الجســــــم لهــــــا أر عــــــة أبعــــــاد وهــــــي: بعــــــد يتعل
ـــــــ زر ـــــــق بالجاذبيـــــــة الجســـــــمية  و عـــــــد يتعلـــــــق بالت و عـــــــد يتعلـــــــق بتناســـــــق الع ـــــــلي   يتعل

 أع اء الجسم. 
 ويشير باكستير إلل  لا ة أبعاد هي:

وهــــي المشــــاعر الصــــادرة للمــــخ عــــن وضــــع الجســــم وأجزالــــ   ولددددوجي:زيالأسدددداف الفي .1
 والتناسق بين أجزال .
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ان بـــــــــالنفس والجاذبيـــــــــة الجنســـــــــية  نـــــــــت يشـــــــــمل موضـــــــــوعات الإ ي:سددددددددد الب دددددددددا  الج .2
 والمظهر الخارحي. الملابسوالاهتمام بجمال الجسم  من خلال 

يحتـــــــــوي علـــــــــل الموضـــــــــوعات الإجتماعيـــــــــة المرتبطـــــــــة  يأ الأسددددددددداف ائجتمددددددددداعي: .3
 .(21م. ص2014)خطاب.  بالجسم

ويــــــرى أنــــــور أن صــــــورة الجســــــم تتحــــــدد بعوامــــــل  ــــــي تناســــــق أجــــــزاء الجســــــم  والشــــــ ل 
 جسم  والصورة الاجتماعية للجسم.العام للجسم  والكفاءة الوظيفية لل

ــــــرى  ــــــد  ي ــــــة أبعــــــاد هــــــي: الرضــــــا عــــــن مظهــــــر أن صــــــ اي ــــــل  لا  ورة الجســــــم تنقســــــم إل
 .ش ل الخارجي  والمظهر بصفة عامةالجسم  وملامح الوج  وال

أنهـــــا تنقســـــم إلـــــل ســـــتة أبعـــــاد وهـــــي: الجاذبيـــــة الجســـــمية  والتناســـــق شـــــقير  بينمـــــا تـــــرى 
  والتناســــــق بــــــين شــــــ ل الوجــــــ  و ــــــاقي أع ــــــاء الجســــــم ةبــــــين م ونــــــات الوجــــــ  ال ــــــاهري

لداخليــــــة  والمظهــــــر الشخصــــــي العــــــام  والتناســـــق بــــــين الجســــــم والقــــــدرة علــــــل الخارجيـــــة وا
ــــــــين حجــــــــم الجســــــــم وشــــــــ ل   ومســــــــتوى  ــــــــة والتناســــــــق ب الآداء لأع ــــــــاء الجســــــــم المختلف

 (. 49م. ص2018التفكير )ولاء. 
 ماو ات صورة الجسم:

 يقسم الدسوقي مظهر الجسم إلل  لاث م ونات.
 .إلل دقة الفرد  ي إدراك حجم جسم  ويشير pereptcal. Component ماو  إدراكي:
م الجس تشير إلل الإهتمام والقلق المتعلق بصورة subjective component ماو  ذاتي:
 .بهانشتال  ووورضا الفرد 

تجنب المواقف التي تسبب للفرد م ايقة يركز علل  Behavior component ماو  سلوكي:
 (.15ص م.2006أو تعب يتعلق بالمظهر الجسمي )الدسوقي. 

يعرف  Body idealتشتمل صورة الجسم علل م ونين مهمين أولهما المثال الجسمي 
 العمر وجهة نظر  قا ة الفرد حي  علل أن  نم  جسمي الذي يعتبر جذابا  ومناسبا  من 
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ويعرف ب ن  الأ كار  Body concepteبينما الم ون الثاني يتمثل  ي مفهوم الجسم 
جسم   لا عن الصورة التي يدركها الفرد عن جسم  )خطاب. والمعتقدات التي تتعلق بال

 (.19ص م.2018
  لاث م ونات لصورة الجسم وهي: شاهينوتذكر 

 يت من سمات التي يدركها الفرد ويعتبرها سمات  البدني . الماو  المعرفي: .1
ويشــــــمل مشــــــاعر الفــــــرد واتجاهاتــــــ  النفســــــية حيــــــال بدنــــــ  ســــــواء  الماددددددو  الوجدددددددا ي: .2
 أو الر   وعدم الرضا. بول ورضاءبالق
وهـــــو الـــــذي يتعلـــــق بالأح ـــــام التـــــي يصـــــدرها الفـــــرد علـــــل جســـــم   :التقيةمدددددي المادددددو   .3

ــــــا أو معــــــزو ل خــــــرين ــــــا ذاتي  م. 2018/2019)ولاء.  وصــــــفات  البدنيــــــ  ســــــواء كــــــان تقييم 
 (.220ص
 أهمةة صورة الجسم: 

ة أن صــــــورة التــــــي ي ونهــــــا الفــــــرد عــــــن جســــــم  لهــــــا تــــــ  ير بــــــال  الأهميــــــ Fisherيــــــرى 
علـــــل أ كـــــارى ومشـــــاعرى وســـــلوك   ويـــــذكر أن تجـــــارب الفـــــرد مـــــع جســـــم  علـــــل أنـــــ  مـــــادة 

صــــورة الجســــم المدركــــة  ســــع  ــــي حياتــــ   ولا يم ــــن الهــــروب مــــننفســــية تتــــدخل بشــــ ل وا
)ولاء.  تمتلـــــــــ  تـــــــــ  يرا كبيـــــــــر ا عليـــــــــ  نظـــــــــرة المحتومـــــــــة لإدراكـــــــــ  هـــــــــذا  فنهـــــــــاو ســـــــــبب ال
 (.218م. ص2018

ــــأن مــــن الأمــــور ال cachويــــرى كــــا    صــــورة هــــامنن و ال الكثيــــر رليســــية التــــي تشــــتل ب
ــــــــــا  ــــــــــي النظــــــــــرة الخارجيــــــــــة التــــــــــي تحت ــــــــــن بالتــــــــــ  يرات دالجســــــــــ   ويظهــــــــــر ذلــــــــــ  جلي 

الاجتماعيـــــــة للمظهـــــــر والنظـــــــرة الداخليـــــــة التـــــــي تشـــــــير إلـــــــل الخبـــــــرات الشخصـــــــية التـــــــي 
ويـــــــرى التميـــــــز بـــــــين النظـــــــرة   و مـــــــا يبـــــــدو عليـــــــ  الفـــــــرد  ـــــــي الواقـــــــعص المظهـــــــر أتتخـــــــ

رة الخارجيــــــة يعتبــــــر ذو أهميــــــة بالتــــــة لأننــــــا نــــــرى أنفســــــنا الطريقــــــة التــــــي الداخليــــــة والنظــــــ
 (.15/16م. ص2014)ولاء.  يرانا بها الآخرون 
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 الجسم:صورة العوامل التي تؤثر في تكوين 
ـــــ    العوامدددددل البيولوجةدددددة: .1 ـــــة ل ـــــد صـــــورة الجســـــم المثالي ـــــي تحدي ـــــر   ـــــر كبي وللجـــــنس أ 

دلــــــــة أن النســــــــاء  ــــــــي جميــــــــع وكيفيــــــــة إدراكــــــــ  لشــــــــ ل جســــــــم   وتشــــــــير العديــــــــد مــــــــن الأ
ـــــا مـــــع صـــــورة  ـــــر ارتياح  ـــــر ســـــلبية تجـــــاى مظهـــــرهن  بينمـــــا الرجـــــال كـــــانوا أكث أعمـــــارهن أكث

م مواقـــــف مختلفـــــة الجســـــم  وأقـــــل قلـــــق بشـــــ ن الـــــوزن  ممـــــا ي كـــــد أن الرجـــــال والنســـــاء لهـــــ
 تجاى صورة الجسم.

ــــــــي حــــــــين الرجــــــــال    نظــــــــرة النســــــــاء لأجســــــــامهن أنهــــــــا تتكــــــــون مــــــــن عــــــــدة أجــــــــزاء   
الإضـــــا ة إلـــــل ذلـــــ   ـــــفن معـــــايير الجمـــــال الخاصـــــة بجســـــادهم ك ـــــل واحـــــد  يتصـــــورون أ

وجــــــود ع ــــــلات والتــــــي  بالنســــــاء يصــــــعب تحقيقهــــــا  بينمــــــا الرجــــــال يــــــرون المثاليــــــة  ــــــي
 .يم ن تحقيقها

ــــــدركون أن   ــــــذين ي ــــــال ال ــــــذ الصــــــتر  نجــــــد أن الأطف ــــــدأ صــــــورة الجســــــم بالتشــــــ ل من تب
الآخـــــرين   نجـــــدهم لثنـــــاء تيجـــــة صـــــورة الجســـــم تتســـــم بـــــالقوة والتناســـــق والتـــــ زر  وذلـــــ  ن

ا ومساعدة لتيرهم من الأطفالأكثر   .ود 
ـــــرات منهـــــا جســـــمية وتكـــــون بشـــــ ل  ـــــة المراهقـــــة تحـــــدث عـــــدة تتي أســـــرع أمـــــا  ـــــي مرحل

ممــــــا تزيــــــد مــــــن مشــــــاعر الإرتبــــــاك والخــــــوف   هــــــذى التتيــــــرات البيولوجيــــــة تجعــــــل الأمــــــر 
 .(22/23م. ص2014و الأنثل )خطاب. صعب ا علل نم

تلعــــــب العوامــــــل الثقاييــــــة والاجتماعيــــــة دور ا كبيــــــر ا  ــــــي  اجتماعةددددددة: عوامددددددل ثقا ةددددددة .2
رضــــا الفــــرد أو عــــدم رضــــاى عــــن صــــورة الجســــم  الــــذي يــــرتب  بمــــا يصــــدرى الآخــــرون مــــن 

 (.220م. ص2018)ولاء.  يماتأح ام وتقي
 ــــفن وجهــــة الفــــرد نحــــو جســــم  لهــــا  اعليــــة قــــد تــــ  ر علــــل مــــدى رضــــا الفــــرد أو عــــدم 

التـــــالي يشـــــير هـــــذا إلــــــل أن لكـــــل مجتمـــــع لـــــ  معــــــايير  ة  رضـــــاى عـــــن جاذبيتـــــ  الجســــــمي
صــــــورة الفــــــرد لجســــــم   خاصــــــة تســــــهم  ــــــي تبنــــــي صــــــورة الجســــــم المثاليــــــة  ووذا تطابقــــــا
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ــــل جــــزء  أوهــــذى المعــــايير  ــــ  الجســــمية وهــــو مــــا يمث  ــــي رضــــا  امركزي ــــ اشــــعرى ذلــــ  بجاذبيت
 (.26م. ص2018)ولاء. ية الجسم ت ن صور الفرد ع

ــــ  تلعــــب دور   وسددددائل الإعدددد م: .3 ــــالي بــــين المــــراهقين وذل ــــد الجســــم المث ــــا  ــــي تحدي ا هام 
كـــــــل صـــــــورة البنـــــــات تصـــــــوير مـــــــن خـــــــلال المجـــــــلات والألعـــــــاب والإعلانـــــــات والملابـــــــس 

ــــة وم ــــد أن تكــــون رقيق ــــاة تري ــــين  ممــــا يجعــــل الفت ــــوالبن  لــــديهمأن و رة  كمــــا تشــــجع الأولاد ثي
رات وجـــــدت أن   وهنـــــاك دراســـــة علـــــل وســـــالل الإعـــــلام الأســـــترالية والتـــــ  يع ـــــلاة كبيـــــرة

علــــــل ســــــبيل  مــــــن العمــــــر الــــــذين ينظــــــرون  ــــــي المجــــــلات النســــــالية ســــــنة 20.9الفتيــــــات 
المــــــرأة يعـــــانون مـــــن عــــــدم الرضـــــا عــــــن المظهـــــر أكبـــــر مــــــن الـــــذين شــــــاهدوا يـــــوم  المثـــــال

 .ســـــالي) تركـــــز علـــــل مظهـــــر الفتيـــــات المجـــــلات البـــــرامي التلفيزيونيـــــة والموســـــيقل وقـــــراءة
 (. 221م. ص2012
بار باعتة المثالية للجسم وخاصة المرأة  والذي يمثل الصور  al Grabe etرت دراسة  قد أ 

النموذج النحا ة هو النموذج المف ل إعلامي ا وارتباط  بالقلق الزالد والإنشتال بصورة الجسم 
 (.221م. ص2018)ولاء.  لدى الإناث

ــــ ــــر   ــــل صــــورة الجســــم وهــــذا مــــا أكــــد أن لوســــالل الإعــــلام دور هــــام وكبي ــــ  ير عل ي الت
 لفرد.ل

 ال ظريات المفسرة لصورة الجسم:
أول باح   Henary Headيعتبر طبيب الأعصاب هنري هيد  ال ظرية البيولوجةة:

استعمل تعبير صورة الجسم  وهذى الصورة مقترنة ب حاسيس الجسم  الحالية التي نظما  ي 
ل الوعي لالحسي للمخ  ولاحظ أن الحركات السلسلة وتوا ق موضوع الجسم ضمني ا ع ءاللحا

المعر ي المتكامل لحجم وتكوين الجسم  كما أضاف أن صورة الجسم تتتير بش ل  ابا  ي 
 التعلم. 

ـــــل غـــــلاف خـــــارجي للجســـــم والحجـــــم  ـــــف أي ـــــا أن صـــــورة الجســـــم تنقســـــم إل ـــــرى كلي وي
مــــــــن الجلــــــــد والمعلومــــــــات البصــــــــرية  ويعتقــــــــد أن حجــــــــم أو  ــــــــاء الجســــــــم يظهــــــــر مــــــــن 
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ــــــا  ــــــي تشــــــ ل وصــــــيانالتــــــوازن العميــــــق للجســــــم وأن حركــــــة الن ة وحفــــــظ شــــــا  البــــــدني مهم 
 (.260ص م.2018الي. سصورة الجسم )

ــــــر أن لكــــــل مجتمعــــــات لهــــــا معــــــايير ت  ظريددددددة الم ظددددددور ائجتمدددددداعي الثقددددددافي: عتب
مثاليـــــــة لتشـــــــ ل الجســـــــم يـــــــتم نقلهـــــــا إلـــــــل الأ ـــــــراد مـــــــن خـــــــلال نمـــــــوذج التـــــــ  ير الثلا ـــــــي 

اجها ممــــــا يــــــ دي إلــــــل عــــــدم )الإعــــــلام  الأســــــرة  الأقــــــران( بحيــــــ  ســــــيقوم الأ ــــــراد بفنــــــدم
 (.Grogan.2021.p06) الرضا عن الجميع
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 :الخ صة
لقــــد تطرقنــــا  ــــي هــــذا الفصــــل إلــــل صــــورة الجســــم بصــــفة عامــــة   نســــتني  ــــي الأخيــــر 
ــــة  ــــة النفســــية للفــــرد  وخاصــــة الفئ ــــل الحال ــــ  ير عل أن صــــورة الجســــم لهــــا دور كبيــــر  ــــي ت

ــــــا  نهــــــمالمراهقــــــات لأ وهــــــيتمــــــا دراســــــتها  التــــــي والصــــــورة المثاليــــــة يســــــعون للكمــــــال دالم 
 نها.عحسب معتقداتهم 
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 تمهيد
تشــــــمل الصــــــحة النفســــــية حالــــــة مــــــن التــــــوزان والإنســــــجام الــــــداخلي التــــــي يم ــــــن الفــــــرد 

كمـــــا تلعـــــب دور ا أساســـــي ا  ـــــي تحقيـــــق   يـــــف مـــــع ذاتـــــ  ومـــــع محيطـــــ  الإجتمـــــاعيمـــــن التك
ولــــذل  ســــوف نتطــــرق للتعريــــف   تــــ  ر بشــــ ل مباشــــر علــــل الأ ــــراد يــــ جــــودة الحيــــاة  ح

ـــــة العوامـــــل المـــــ  رة عليهـــــا   الصـــــحة النفســـــية  ومقوماتهـــــا والمعـــــايير  والخصـــــالص وأهمي
 وأهم النظريات المفسرة لها  ومناهجها.

وعمليــــــة   هــــــو دراســــــة العلميــــــة للصــــــحة النفســــــية تعريددددددف علددددددم الدددددد ف  الصدددددد:ي:
هــــا ومــــا يحــــدث مــــن مشــــ لات وقهــــا ومــــا يحققهــــا  ومــــا يعالتوا ــــق النفســــي  ممــــا يــــ دي إلي

 منهــــــا واضــــــطرابات وأمــــــراض نفســــــية  ودراســــــة أســــــبابها وتشخيصــــــها وعلاجهــــــا والوقايــــــة
 .(9ص .م2005 .)حامد

 الص:ة ال فسةة: تعريف
هــــي الشــــرو  الــــلازم تو رهــــا حتــــل يــــتم التكيــــف بــــين المــــر  : ب  هددددا الددددداهر  تعريددددف 

ــــــين العــــــالم ا ــــــ  و  ــــــل أقصــــــل مــــــا يم ــــــن ونفســــــ   وكــــــذل  بين ــــــ دي إل ــــــف ي لخــــــارجي  تكي
الكفايـــــة والســـــعادة لكـــــل  ـــــرد ومجتمـــــع الـــــذي ينتمـــــي إليـــــ   هـــــي قـــــدرة الفـــــرد علـــــل التوا ـــــق 

 (.700م. ص2021بونيف.   مينفس  ومع المجتمع الذي يعيش يي  )لمع ن
ـــــــي: الكفـــــــاءة   مقومدددددددات الصددددددد:ة ال فسدددددددةة: ـــــــل مقومـــــــات الصـــــــحة النفســـــــية   تتمث

    ة مــــــن الخبــــــرة  و اعليــــــة التفاعــــــل الإجتمــــــاعيدتكيــــــف  والإ ــــــاالمواءمــــــة  المرونــــــة  وال
 .(36/37. صم2004. الحجازي )

ويـــــرى الهاشـــــمي بـــــ ن الصـــــحة النفســـــية تت ـــــمن خمـــــس  معدددددالير الصددددد:ة ال فسدددددةة:
 معايير  ي أركانها ومظاهرها.

 سلامة العمليات الذهنية. 
 .سلوك سوي مقبول 
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 .تكامل الشخصية وتوحدها 
 اة ومتطلباتها.إدراك صحيح لواقع الحي 
  (.44م. ص2012ا ق مع البيئة وتكيف ناجح إيجابي )مرزوق. تو 

  خصائص الص:ة ال فسةة:
رضــــــا عــــــن الــــــنفس والتوا ــــــق التوا ــــــق الشخصــــــي ويت ــــــمن  :ودلالــــــل ذلــــــ  التوافدددددد :
 .الاجتماعي

ــــي: الشددددعور بالسددددعادة مدددد  الدددد ف  ــــرد مــــن لمــــا كلشــــعور بالســــعادة والراحــــة ا ويعن لف
ــــــــف مــــــــاض ــــــــاة ســــــــمــــــــن مواســــــــتتلال  ق ومســــــــتقبل مشــــــــر  ســــــــعيدوحاضــــــــر  نظي رات الحي
 اليومية.

حــــــب الآخــــــرين والثقــــــة  ــــــيهم واحتــــــرامهم  يعنــــــي الشددددددعور بالسددددددعادة مدددددد  ا خددددددرين:
 .(13م. ص2005)زهران.  وتقبلهم

ـــــالق  ت:قيددددد  الدددددلات واسدددددت  ل القددددددرات: ـــــواقعي وتقبـــــل الحق ـــــنفس والتقيـــــيم ال  هـــــم ال
 ها.واحترامقدرات وتقبل مبدأ الفروق الفردية ة بتعلقالم

والبصـــــيرة  الواقـــــع يعنـــــي تقبـــــل :ومشدددددا تها القددددددرة علدددددى مواجهدددددة م الدددددب ال:ةددددداة
ــــــــب  ــــــــة  والترحي ــــــــاة اليومي ــــــــل مواجهــــــــة احباطــــــــات الحي ــــــــدرة عل ــــــــة والق ــــــــة والإيجابي والمرون
بــــــالخبرات والأ كــــــار الجديــــــدة  والقــــــدرة علــــــل تحســــــن المشــــــاكل واكتشــــــاف الق ــــــايا ليجــــــد 

 .(47م. ص2012مري. لها حل يرتاح إلي  ويفيد من  )الع
 ةلشخصــــــــــيلالمتناســــــــــق و الآداء الــــــــــوظيفي الكامــــــــــل المتكامــــــــــل  فسددددددددددي: التكامددددددددددل ال
 .لصحة ومظاهر النمو العاديباوالتمتع وانفعاليا واجتماعيا (  وعقليا   ك ل)جسميا  

الوجـــــ   و شاشـــــة  لتـــــزام وطلـــــب الحـــــلال  واجتنـــــاب الحـــــرامالأدب والإ  سدددددن الخلددددد :
ــــذل المعــــروف وكــــف الأذى و  وحــــب ولــــين القــــول  اء النــــاس  ــــي الســــراء وال ــــراءرضــــوو 

 .(135م. ص2014نقبيل.   طيالو الخير)ع
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 أهمةة الص:ة ال فسةة: 
 الإستقرار الذاتي للفرد. 
 .إن الصحة النفسية تنشئ أ راد متقر ين وأسوياء 
 الصحة النفسية  عالة لذات الفرد. 
 ة وتـــــــــوازن تجعـــــــــل الفـــــــــرد أكثـــــــــر قابلـــــــــة للتعامـــــــــل الإيجـــــــــابي مـــــــــع المشـــــــــ لات مختلفـــــــــ

 الإنفعالي عند ضتو  الحياة.
  مجتمع .تجعل الفرد متوا ق ا مع ذات  ومتكيف مع 
 (.2م. ص2019ية. ستنصر جامعة المحقيق مبدأ التنمية الإجتماعية )ت 

 العوامل المؤثرة على الص:ة ال فسةة:
والقلــــــق وهــــــو  الإحبــــــا  يــــــ دي إلــــــل الشــــــعور بال ــــــيق والتــــــوتر والت ــــــب  :الإ بددددددا 
 .  ر علل توا ق الفرد وصحت  النفسيةتامل التي من أهم العو 

هـــــــو حالـــــــة نفســـــــية م لمـــــــة يشـــــــعر بهـــــــا الفـــــــرد حيـــــــ  لا يســـــــتطيع إرضـــــــاء  الصدددددددرا :
ا  ي وقا واحد لتساويهما  ي القوة  ومصادرى إما داخلية ووما خارجية.  دا عين مع 

ــــــة مــــــن التــــــوتر الإ القلدددددد : نفعــــــالي تشــــــير إلــــــل وجــــــود مظهــــــر خــــــارجي أو وهــــــو حال
 .(48/48. ص2013دد الذات )العمري. داخلي يه

ـــــ   ـــــي المســـــتقبل  ئـــــيتعـــــد الأســـــرة الب الأسدددددرة: ـــــة الأوليـــــة للطفـــــل وأكثـــــر تـــــ  ير علي  اذل
اتفـــــــق العلمـــــــاء علـــــــل أن الســـــــنوات الخمســـــــة الأولـــــــل مـــــــن حيـــــــاة الطفـــــــل هـــــــي الأســـــــاس 
ـــــــ   ـــــــي مراحل ـــــــي تســـــــتمر معـــــــ    ـــــــ  وأنماطـــــــ  الســـــــلوكية والت الم ـــــــون لشخصـــــــيت  واتجاهات

 .العمرية
تعـــــــد المدرســـــــة الهيئـــــــة الم سســـــــة التعليميـــــــة الرســـــــمية التـــــــي ينتقـــــــل إليهـــــــا  ة:المدرسددددددد
ــــــل  ــــــا محــــــدد الطف ــــــي وق ــــــرة م   ــــــل دال ــــــة منظمــــــة ومدروســــــة إذ تعمــــــل عل تســــــبات  بطريق
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ــــــل الصــــــحة عــــــافويت ل مــــــع أصــــــدقال  ومعلميــــــ  والتــــــي تــــــ  ر بــــــدورها ســــــلبا  أو ايجابــــــا  عل
 النفسية ل .
تعــــد مــــن المــــ  رات التــــي تــــ  ر علــــل  إن طبيعــــة العمــــل الــــذي يزاولــــ  الإنســــان العمددددل:

ــــــ جواء  تكــــــون نفســــــيت  مرتاحــــــة ويعمــــــل بشــــــ ل أ  ــــــل مناســــــبة نفســــــيت   ييعــــــد العمــــــل ب
)جامعـــــة  والع ـــــس عنـــــد وجـــــود ظـــــروف غيـــــر مناســـــبة تـــــ  ر ســـــلب ا علـــــل صـــــحت  النفســـــية

 (.1م. ص2019 المستنصرية.
 أهم ال ظريات المفسرة للص:ة ال فسةة:

 :ـــــد  الت:ليدددددل ال فسدددددي والصددددد:ة ال فسدددددةة ـــــرى  روي أن الصـــــحة النفســـــية  Freudي
الهــــــو الــــــذي يمثــــــل حقــــــق عنــــــدما ي ــــــون هنــــــاك تــــــوازن بــــــين م ونــــــات الــــــنفس الثلا ــــــة: تت

ــــات ــــل القــــيم  الترالــــز والر ب ــــذي يمث ــــل ال ــــا الأعل ــــل والتنظــــيم  والأن ــــل العق ــــذي يمث ــــا ال والأن
ــــات الهــــو وضــــواب   ــــق بــــين متطلب ــــي التو ي ــــدور الوســــي    ــــا ب ــــ  يقــــوم الأن والأخــــلاق  حي

علـــــل الحـــــب والعمـــــل بشــــــ ل  ممـــــا يســــــمح للفـــــرد بالقـــــدرة لأنـــــا الأعلـــــل  بطريقـــــة واقعيـــــةا
ل هــــذا التــــوازن واشــــتد الصــــراع بــــين هــــذى الم ونــــات   ــــفن ذلــــ  يــــ دي اختــــ  أمــــا إذا ى ســــو 

ــــل ــــدرة الفــــرد عل ــــ  ر ق ــــالي تت ــــق والإضــــطرابات النفســــية  و الت ــــل القل التكيــــف مــــع نفســــ   إل
 (. 25/26م. ص2013/2014ي. ل)غا الآخرين معو 

 :تــــــرى النظريــــــة الســــــلوكية أن الســــــلوك الإنســــــان هــــــو أســــــاس  المدرسددددددة السددددددلوكةة
 هـــــم الصـــــحة النفســـــية  حيـــــ  يركـــــز علـــــل الأ عـــــال الظـــــاهرة القابلـــــة للملاحظـــــة والقيـــــاس 

ـــــــة  وتفتـــــــرض أن الســـــــلوك ي ـــــــات الداخلي ـــــــل العملي ـــــــز عل مـــــــن خـــــــلال   تســـــــببـــــــدل التركي
ــــــــتعلم  ــــــــذل  يم ــــــــنوالتجر ــــــــة ال ــــــــ  أو تتييــــــــرى باســــــــتخدام  والتفاعــــــــل مــــــــع البيئــــــــة  ول تعديل

أســـــــاليب مثـــــــل تعزيـــــــز والعقـــــــاب  وعليـــــــ   ـــــــفن الصـــــــحة النفســـــــية  تعنـــــــي امـــــــتلاك الفـــــــرد 
لســـــلوكات متكيفـــــة وســـــليمة  بينمـــــا يظهـــــر الإضـــــطراب  ـــــي شـــــ ل ســـــلوكات غيـــــر متكيفـــــة 

 (.م2024نقبيل.   علواطي) يم ن تعديلها عبر العلاج السلوكي
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 ماسلو وروجرزما الإ سا ةة لكل من  ال ظرة الوجودية 
ـــــذات والعـــــيش بشـــــ ل ـــــق ال ـــــرتب  بتحقي ـــــة الإنســـــانية أن الصـــــحة النفســـــية ت ـــــرى النظري  ت

حيـــــــ  يســـــــعل الإنســـــــان إلـــــــل النمـــــــو وتطـــــــوير قدراتـــــــ  والوصـــــــول إلـــــــل أقصـــــــل أصـــــــيل 
ا نفســــي ا عنــــدما يتقبــــل ذاتــــ  وتعــــيش روجــــرز د كــــارل  كــــإم اناتــــ  وي أن الفــــرد ي ــــون ســــليم 

ى  خاصــــة إذا تلقــــل قبــــولا  غيــــر مشــــرو  مــــن  ــــي انســــجام بــــين مــــا يشــــعر بــــ  ومــــا يظهــــر 
الآخــــــرين  أمــــــا الإضــــــطراب النفســــــي  ينــــــتي عــــــن  قــــــدان هــــــذا الإنســــــجام وخ ــــــوع الفــــــرد 
ل ـــــــتو  الآخـــــــرين علـــــــل حســـــــاب ذاتـــــــ  الحقيقـــــــة  ممـــــــا يـــــــ دي إلـــــــل القلـــــــق والتـــــــوتر  

 .وضعف التكيف
ـــــرى  أن الصـــــحة النفســـــية  تظهـــــر عنـــــد الأشـــــخاص الـــــذين يحققـــــون أبراهـــــام ماســـــلو وي
حيـــــــ  يتميـــــــزون بقـــــــدراتهم علـــــــل إدراك الواقـــــــع بشـــــــ ل ســـــــليم  وتقبـــــــل أنفســـــــهم بم  ذواتهـــــــ

والآخــــــرين والتصــــــرف بالعفويــــــة والحريــــــة  مــــــع امــــــتلاك اســــــتقلالية  ــــــي التفكيــــــر  واتخــــــاذ 
ــــــ ا بفقامــــــة علاقــــــات إنســــــانية صــــــادقة والإحســــــاس بمعنــــــل الحيــــــاة القــــــرار ويتميــــــزون أي  

قـــــدرة علـــــل مقاومـــــة ضـــــتوطات الحيـــــاة والقـــــدرة علـــــل الإبـــــداع والإبتكـــــار وأي ـــــا عنـــــدهم ال
 (.46/49ص .م2004 .)حجازي 

 م اهج الص:ة ال فسةة:
 :الأ راد من الإضطرابات النفسية يهدف إلل وقاية الم هج الوقائي: 
  ضطرابات النفسيةالإالوقاية من. 
  م بالأسوياء.يهت 
  .الوقاية من الوقوع من الأمراض النفسية 
  سية.الظروف التي تحقق الصحة النفيهيئ 
 جتماعية السليمة.يهتم بالتنشئة الإ 
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   بينمــــــــا اولــــــــة منــــــــع حــــــــدوث الاضــــــــطرابالمســــــــتوى الأول مح  ــــــــلاث مســــــــتوياتولــــــــ  
 .لمرضاا أ ر  الثال  محاولة تقليلأما   المستوى الثاني التشخيص المب ر

  هتمــــــام بالأســـــوياء والوصــــــول بهـــــم إلــــــل أقصــــــلإ يهــــــدف إلـــــل   مددددددائي:المددددد هج الإ 
 .لنفسيةدرجة من التمتع بالصحة ا

 عـــــــلاج المشـــــــ لات والإضـــــــطرابات مـــــــن الأمـــــــراض يت ـــــــمن  :الع جددددددديمددددددد هج ال
م. 2005النفســـــــــية حتـــــــــل العـــــــــودة إلـــــــــل حالـــــــــة التوا ـــــــــق والصـــــــــحة النفســـــــــية )زهــــــــــران. 

 (.12ص
 ا  وعقليا  وتر ويا  واجتماعيا  يقوم برعاية مظاهر النمو جسمي. 
   ا  واجتماعيا  وتر وي يقوم بدراسة القدرات وتوجيهها التوجي  السليم نفسيا. 
 كتشاف مواهبهم وتنمية إبداعاتهمتنمية الأ راد وتوظيف قدرات وا. 
 ــــــــة )الأســــــــ رة   المدرســــــــة  المســــــــاجد  وســــــــالل أهميــــــــة الم سســــــــات الناشــــــــئة الاجتماعي
 الإنمالي.المنهي  للقيق الصحة النفسية للفرد أمثلة ععلام(  ي تحالإ
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  خ صة:
الفصـــــل نجـــــد أن الصـــــحة النفســـــية تشـــــ ل أحـــــد   ـــــي هـــــذامـــــن خـــــلال مـــــا تطرقنـــــا إليـــــ  

 أهــــم ركــــالز تــــوازن الإنســــان وســــعادت    هــــي ليســــا مجــــرد اضــــطرابات نفســــية بــــل حالــــة
 .نفعاليمتكاملة من التوا ق الداخلي والإجتماعي والإ

وقـــــــد تبـــــــين لنـــــــا أن علـــــــم الـــــــنفس يســـــــهم بشـــــــ ل أساســـــــي  ـــــــي  هـــــــم ســـــــلوك الإنســـــــان 
 فسية.حة النوتفسيرى  مما ساعد علل تعزيز الص
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 تمهيددددددددددددددددددددددددد
تعــــــد مرحلــــــة المراهقــــــة مــــــن أهــــــم المراحــــــل النماليــــــة التــــــي يمــــــر بهــــــا الإنســــــان  حيــــــ  

ــــا مــــن الطفولــــة والرشــــدتمثــــل جســــر   وخــــلال هــــذى التحــــولات تصــــبح صــــورة الجســــم   ا انتقالي 
ــــــــالمظهر الخــــــــارجي مــــــــن الق ــــــــايا الأساســــــــية للم ــــــــالي ســــــــوف والإهتمــــــــام ب راهــــــــق  و الت

نتطــــــــرق لتعريــــــــف المراهقــــــــة وخصالصــــــــها وأهميــــــــة المراهقــــــــة وأنــــــــواع ومراحــــــــل المراهقــــــــة 
ـــــا إلـــــل تعريـــــف الســـــمنة وأنواعهـــــا والأســـــباب والعوامـــــل  أعـــــراض كيفيـــــة  ومظاهرهـــــا  وأي  

 قياس السمنة  علاج السمنة.
 ددددددددريف المراهقددددددددددة:تعدددددد

ن العمــــــر البشــــــري يــــــتم  يهــــــا النمــــــو علــــــل هيئــــــة ب نهــــــا مرحلــــــة مــــــتعريددددددف الخددددددور : 
ـــــل وجـــــ   ـــــل عل ـــــة خاصـــــة بـــــالبلو  تتجل أخـــــص  ـــــي نفســـــية المراهـــــق  ـــــي تبـــــدلات بيولوجي

 .(193م. ص2014اب. سلوك  )غر 
ــــذي يعنــــي الإقتــــراب مــــن الشــــيء"ل ددددة:  أبــــو جــــاموس. ) "ترجــــع إلــــل الفعــــل )أرهــــق( ال
 (.13م. ص2009

لعقلـــــــي والاجتمـــــــاعي  ولكنـــــــ  يعنـــــــي الإقتـــــــراب مـــــــن الن ـــــــي الجســـــــمي وا ا:اصددددددد   
ويبـــــــدأ الفـــــــرد  ـــــــي الن ـــــــح العقلـــــــي   لأنـــــــ   ـــــــي مرحلـــــــة المراهقـــــــة  ـــــــي نفســـــــ  لـــــــيس الن

ســـــنوات والجســـــمي والنفســـــي والإجتمـــــاعي ولكنـــــ  لا يصـــــل إلـــــل إكتمـــــال الن ـــــي إلا بعـــــد 
 (.13ص .م2009)الشا عي   سنوات 10عديدة قد تصل إلل 

  خصدددددددددددائص المدددددددددددراهقة:
 الجسمي. النمو .أ

 النمو العقلي.   .ب
 النمو الانفعالي.  .ج
 .(22ص .م1981.)محمود النمو الإجتماعي .د
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ا مـــــا يهـــــتم الـــــذين يعـــــالجون موضـــــوع المراهقـــــة ومظـــــاهر كثيـــــر   و الجسدددددمي:دددددددددددددددددددال م .أ
النمـــــــو التــــــــي تبـــــــدو علــــــــل المـــــــراهقين بالــــــــذات  علـــــــل أنــــــــ  المظهـــــــر الرليســــــــي ومحــــــــور 

 .(25ص .م1981.)محمود  ي هذى المرحلة هتمامالإ
تعتبــــــــر مــــــــن الخصــــــــالص المهمــــــــة لأن  هــــــــم المراهــــــــق  ال مددددددددددددددددددو العقلدددددددددددددددددددددي: .ب

يســــــــــاعدنا علــــــــــل  هــــــــــم شخصــــــــــيت  وتوظيــــــــــف المعــــــــــارف والمعلومــــــــــات  ــــــــــي العمليــــــــــات 
الــــــــذكاء  التر ويــــــــة  ومــــــــن الخصــــــــالص التــــــــي تطــــــــرق إليهــــــــا  ــــــــي هــــــــذى المرحلــــــــة هــــــــي: 

 (.76/77م. ص2017/2018لة. الإدراك  الإنتباى  التفكير  التذكر )زروا
 الفــــــرد يســــــتطيع بحيــــــ  لاتتميــــــز ب نهــــــا  تــــــرة إنفعاليــــــة عنيفــــــة   ال مددددددو الإ فعددددددالي: .ج

    كمـــــــا يتعـــــــرض لحـــــــالات مـــــــن اليـــــــ س والحـــــــزن والألـــــــم النفســـــــيةإنفعالاتـــــــ الـــــــتح م  ـــــــي 
الـــــــــنفس والإهتمـــــــــام بتكـــــــــوين بعـــــــــ  العواطـــــــــف الشخصـــــــــية كالإعتمـــــــــاد علـــــــــل  وتتميـــــــــز

  (. 13م. ص2009. بالمظهر الخارجي )أبو جاموس
ي خــــــذ النمــــــو الإجتمــــــاعي شــــــ لا  متــــــاير ا كمــــــا كــــــان عليــــــ   ــــــي  ال مددددددو الإجتمدددددداعي: .د

الإجتماعيــــــة إلا  فنــــــ  لا يخــــــرج مــــــن ارتباطــــــات داخــــــل الــــــدالرة الســــــابقة   يــــــة تــــــرات العمر 
 .(59ص .م1981.)محمود ي  ترة المراهقة 

ـــــــر مـــــــن الخصـــــــالص  ـــــــي أ بتهـــــــا وقـــــــد اســـــــتطاعوا كشـــــــف الكثي ـــــــدكتور الت فل صـــــــطمال
 . همي  ي  لاث عناصر

 .يميل  ي السنوات الأولل إلل مسايرة المجموعة 
 . ي السنوات الأخيرة يشعر أغلب مس وليات نحو الجماعة التي ينتمي إلي  
  ــــــود والحنــــــان ممــــــا ــــــ  ال ــــــل  همــــــ  ويظهــــــر ل ــــــذي ي ــــــون قــــــادرا  عل اختيــــــار االصــــــديق ال

م. 2017/2018. زروالـــــــــــــــة) اعدى علـــــــــــــــل التتلـــــــــــــــب علـــــــــــــــل حـــــــــــــــالات ال ـــــــــــــــيقيســـــــــــــــ
 (.77/78ص
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 :ةأهمةة المراهق
تعــــــد المراهقــــــة مرحلـــــــة حساســــــة  ـــــــي حيــــــاة الفــــــرد  حيـــــــ  تطلــــــب منـــــــ  التكيــــــف مـــــــع 

جتماعيـــــــة  ويجـــــــب عليـــــــ  أن يتعامـــــــل التتيـــــــرات البيولوجيـــــــة النفســـــــية والإمجموعـــــــة مـــــــن 
مـــــع هـــــذى التتيـــــرات بشـــــ ل مناســـــب  وخـــــلال هـــــذى المرحلـــــة يعـــــد  يهـــــا الفـــــرد نفســـــ  ليبـــــدأ 

 ا السن إذ لم يجد من ي خذى بيدى.إنحرا    ي هذ العطاء للمجتمع  ووم انية
ـــــة  ـــــة تظهـــــر  ـــــي مرحل ـــــون أن بعـــــ  الأعـــــراض العصـــــابية والدهاني ويلاحـــــظ الإكليني ي

ـــــة المراهقـــــة حيـــــ  ـــــذ الطفول ـــــة المراهقـــــة مناســـــبة   تكـــــون بـــــدورها كامنـــــة من ونجـــــد أن مرحل
للإنــــــــدلاع نتيجــــــــة الصــــــــعو ات التــــــــي تحــــــــدث  ــــــــي هــــــــذى الفتــــــــرة  ويظهــــــــر العصــــــــاب أو 

هان كـــــدليل علـــــل  شـــــل الفـــــرد  ـــــي مواجهـــــة الصـــــراع  وتكـــــون الأعـــــراض هنـــــا وســـــيلة الـــــذ
 (.140م. ص2016/2017التوا ق الخاطئة مع الذات ومع المجتمع )حمزاوي. 

 أ وا  المراهقة:
دوء تكـــــــون خاليـــــــة مـــــــن المشـــــــ لات والصـــــــعو ات وتتســـــــم بالهـــــــ المراهقدددددددة الماةفدددددددة: .أ

 خرين بالحس والتفتح.ها المراهق مع الآبوالإستقرار العاطفي ويتميز 
ل الأســــــرة الأقــــــران ويميــــــو إنســــــحاب المراهــــــق مــــــن مجتمــــــع  حةة: سدددددد:االمراهقددددددة الإ  .ب

 .إلل الانعزال والإنفراد بنفس 
م ار النفســـــــي وعـــــــدنهيـــــــإنحـــــــراف المراهقـــــــة  يهـــــــا يتميـــــــز بالإ المراهقدددددددة الم :رفدددددددة: .ج

 .القدرة علل التكيف مع الآخرين
يا  مــــع نفســــ  والآخــــرين  ويتميــــز أي ــــا  ي ــــون  يهــــا المــــر  عــــدوانالمراهقددددة العدوا ةددددة:  .د

 (.74م. ص2016/2017)حمزاوي.  بالتمرد علل الأسرة والمدرسة والمجتمع
 
 

 :ومظاهرها دراهقةمرا ل الم
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ـــــ  ســـــنة ( 14 _12) :المبادددددرةالمراهقدددددة  تبـــــدأ مـــــع بدايـــــة البلـــــو  الجنســـــي وتنتهـــــي بنهايت
ســـــنة(  هـــــذى  15ن )الجنســـــي عنـــــد الـــــذكور والإنـــــاث تقريبـــــا   ـــــي ســـــحيـــــ  ي تمـــــل البلـــــو  

ـــــة  ـــــة والإنفعالي ـــــدأ المظـــــاهر الجســـــمية والفيســـــيولوجية والعقلي ـــــة تب ـــــة  ـــــي المرحل والإجتماعي
 (.204م. ص2014اب. غر الظهور )

 يبين أهم مظاهر النمو الجسمي والفيزيولوجي :(1الجدول رقم )
 مظــــــــــــــــــــــــــاهر  المرحلة

ــــــــة  المراهق
 المب ـــــــــــــرة
إلـــــل مـــــن 

إلـــــــل   12
 سنة. 14
 

 يولوجييز الف الجسمي
يســــــــــــتمر النمــــــــــــو الجســــــــــــمي  ــــــــــــي 
ـــــــــوزن  الزيـــــــــادة خاصـــــــــة الطـــــــــول وال

ـــــذكور و  ـــــر شـــــ ل الوجـــــ   عنـــــد ال يتتي
يــــــــزداد   وملامــــــــح الطفولــــــــة  لاوتــــــــز 

 نمو الع لات وصلابة العظام. 

البلــــــو    ــــــييحــــــدث تتيــــــر  يزيولــــــوجي 
دد الجنســــــــــية تنمــــــــــو التــــــــــ والجنســــــــــي 

 ت  الدم.ضب ثرة مع الزيادة  ي 
 

 (164. ص2003يماري. )الر 
 لإجتماعي والجنسي  ي هذى المرحلةيبين أهم مظاهر النمو ا :(2) الجدول رقم

 مظــــــــــــــــــــــــــاهر النمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو المرحلة
ــــــــة  المراهق
 المب ـــــــــــــرة
 12مــــــــن 
 14إلـــــــل 
 سنة.
 

 الانفعالي العقلي
ـــــــــــدرات ا ـــــــــــز بنمـــــــــــو الق ـــــــــــة تتمي لعقلي

الـــــــــذكاء العـــــــــام   ينمـــــــــو ون ـــــــــجها 
وتـــــــــزداد قدراتـــــــــ  بالقيـــــــــام بعمليـــــــــات 
 العقلية كالتفكير والتذكر والتعلم. 

 

حـــــــادة ولا يســـــــتطيع نفعـــــــالات إتظهـــــــر 
 علــــــــــــ   وذلــــــــــــ  ت الــــــــــــتح م  ــــــــــــي ردا

ذبـــــ  ولتنـــــاق  الإنفعـــــالي  وأي ــــــا لتذب
 .لتحقيق استقلال  الإنفعالي

 
 جتماعي والجنسي  ي هذى المرحلةلإيبين أهم مظاهر النمو ا: (3) جدول رقم
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 مظــــــــــــــــــــــــــاهر النمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو المرحلة
المراهقــــــــة 

 لمب ـــــــــــــرةا
إلـــــل مـــــن 

ـــــــل   12 إل
 سنة. 14
 

 الجنسي الاجتماعي
ـــــات  ـــــرة الإتصـــــال أو العلاق ـــــع دال تتب
الإجتماعيـــــــة وينمـــــــو ذلـــــــ  بـــــــالوعي 

 ولية الإجتمـــــــــــــــــــــــــــــــاعي والمســـــــــــــــــــــــــــــــ
 الإجتماعية.

يســــــــتيقظ  ــــــــي هــــــــذى المرحلــــــــة الــــــــدا ع 
نمـــــــو الأع ـــــــاء التناســـــــلية و الجنســـــــي 

مراحلـــــــــــــ  الأولـــــــــــــل  دا ع وي ـــــــــــــون الـــــــــــــ
ــــع    ــــم تظهــــر مراحلــــ  الأولــــل ــــي  انيف 

لديـــــــ  ميـــــــول الجنســـــــية المثليـــــــة ومــــــــع 
قـــــدم  ـــــي الســـــن يميـــــل إلـــــل الجـــــنس الت
 ر.الآخ

 ي لدى المراهق  ي هذى المرحلةلاقيبين أهم مظاهر النمو الديني والأخ (:4قم )جدول ر 
 مظــــــــــــــــــــــــــاهر النمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو المرحلة

ــــــــة  المراهق
 المب ـــــــــــــرة
 12مــــــــن 
 14إلـــــــل 
 سنة.

 خلاقيالأ الديني
يعـــــــزز القيمـــــــة  ـــــــي هـــــــذى المرحلـــــــة 

 تســـــبها خاصـــــة  ـــــي يالتـــــي الدينيـــــة 
  .رساالمد

نمـــــوى الأخلاقـــــي  يســـــتمر المراهـــــق  ـــــي
محا  ـــــا علـــــل المعتقـــــدات الأخلاقيـــــة 

 ومع تقدم السن يتهذب أخلاقيا .

 
 
 
 
 

  :س ة 17إلى  15من  المتوس ةالمراهقة 



 الفصل الراب .....................................................................المراهقة والسم ة

35 
 

متميــــــزة  ــــــي  وهــــــي (ســــــنة 17إلــــــل  15بــــــين)تحــــــدد مرحلــــــة المرهقــــــة المتوســــــطة مــــــن 
بعـــــــ  خصالصـــــــها عـــــــن المراهقـــــــة المب ـــــــرة والمتـــــــ خرة وتعتبـــــــر الـــــــراب  بيـــــــنهم )غـــــــراب. 

 (.209م. ص2014
 مظــــــــــــــــــــــــــاهر النمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو المرحلة

ــــــــــــــــــــــــــــة  المراهق
 المتوســـــــــــــــــــطة

إلـــــل  15مـــــن 
 سنة. 17
 

 الفيزيولوجي يمسالج
 والنمـــــــو الجســــــــمي   ئيبطــــــــ هنـــــــا
 مــــــن ناحيــــــة يهــــــا المراهــــــق يــــــزداد 

 الطول و الوزن 

يصـــــل ييمـــــا حتـــــل يتواصـــــل النمـــــو 
 إرتفـــــــاع  د إلـــــــل الن ـــــــي التـــــــامعـــــــب

ض انخفـــــإمــــع تـــــدريي ت  الــــدم بضــــ
 لديــــــــ  نب ــــــــات القلــــــــب وتت ــــــــاءل

 8إلـــــــــــل   حتـــــــــــلســـــــــــاعات النـــــــــــوم 
 ساعات. 

 
 عالي لدى المراهق  ي هذى المرحلةهم مظاهر النمو العقلي والانفأ يبين  :(5) جدول رقم
 ـــــــــــــــــــــــومظــــــــــــــــــــــــــاهر النمــــــــــــــــــــــ المرحلة

ـــــــــــــــة  المراهق
 المتوســــــطة
 15مـــــــــــــــن 
 17إلــــــــــــــل 
 سنة.
 

 نفعاليالإ العقلي
 وتامـــــــــــة  ةبصـــــــــــف نمــــــــــو الـــــــــــذكاءي

المي اني يــــــــــــة واللفظيــــــــــــة  ةخاصــــــــــــ
والإدراك والعمليــــــــــــــــــــات العقليــــــــــــــــــــة 

 .العليا

لا   و  ـــــــــي شخصـــــــــية المراهــــــــــقر    تـــــــــ
يســــتطيع الــــتح م  يهــــا كمــــا تنمــــو لديــــ  

 العواطف. 

جنسي لدى المراهق  ي هذى أهم مظاهر النمو الإجتماعي وال يبين :(6) جدول رقم
 المرحلة
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 مظــــــــــــــــــــــــــاهر النمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو المرحلة
ـــــــــــــــة  المراهق
 المتوســــــطة
 15مـــــــــــــــن 
 17إلــــــــــــــل 
 سنة.
 

 الجنسي الاجتماعي
يبــــــدأ بتكــــــوين صــــــداقة والإن ــــــمام 

ـــــــــ  إلـــــــــل الجماعـــــــــة  ـــــــــم تظهـــــــــ ر ل
 المس ولية الإجتماعية   

تتواصـــــــــــل التتيـــــــــــرات الجنســـــــــــية  ـــــــــــي 
صـــــــــل إلـــــــــل ن ـــــــــجها النمــــــــو حتـــــــــل ت

الإنفعـــــــالات  ةكمـــــــا تـــــــزداد شـــــــد  التـــــــام
 باتســـــــتجاوذلـــــــ  نتيجـــــــة الإالجنســـــــية 
 .الحسيةالم  رة 

 لاقي لدى المراهق  ي هذى المرحلةيبين مظاهر النمو الديني والأخ :(7) جدول رقم
 ــــــــــــــاهر النمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــومظــــــــــــ المرحلة

ـــــــــــــــة  المراهق
 المتوســــــطة
 15مـــــــــــــــن 
 17إلــــــــــــــل 
 سنة.
 

 الأخلاقي الديني
  ــــــي هــــــذى المرحلــــــة النمــــــو الــــــديني 
مــــن يصــــبح الــــدين  وتامــــا وكــــاملا 

 .شخصيت أبعاد 

ي ـــــــون قـــــــد اكتســـــــب المعـــــــايير والقـــــــيم 
التســــــــامح والصــــــــدق  الأخلاقيــــــــة مثــــــــل

كلمـــــــــا تقـــــــــدم  ـــــــــي التعـــــــــاون والحـــــــــب و 
ن كلمـــــــــــا زادت هـــــــــــذى المعـــــــــــايير الســــــــــ
 .والقيم

 (167م. ص2003اري. )الريم
 
 
 
 

  :س ة( 21_18) المت خرةالمراهقة مر لة 
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عليهـــــا مرحلــــــة الرشـــــد المب ــــــر ويطلــــــق  هـــــذى المرحلــــــة هامـــــة  ــــــي حيـــــاة الفـــــرد تعتبـــــر 
 (.218م. ص1871مع مرحلة التعليم العالي)غراب. تزامنتو 

يبين أهم مظاهر النمو الجسمي والفيزيولوجي لدى المراهق  ي هذى  :(8) قمجدول ر 
 .167/168المرحلة  ص

 مظــــــــــــــــــــــــــاهر النمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو المرحلة
 مرحلــــــــــــــــة 
ــــــــة  المراهق
 المتـــــــ خرة
 18مــــــــن 
 21إلـــــــل 
 سنة.
 

 الفيزيولوجي الجسمي
ــــزداد طــــول ال  خفيفــــةمراهــــق زيــــادة ي

لمــــة ويــــتم  ــــي الدا الأســــنانوتكتمــــل 
ـــــــــة الن ـــــــــي الج ي مســـــــــ خـــــــــر مرحل

 .نهاليا  

ي تمـــــــــل ن ـــــــــي وتكامـــــــــل الوضـــــــــالف 
ــــــــــــــــــــــــوجي ويــــــــــــــــــــــــتم ن ــــــــــــــــــــــــي  الفيزيول

 الخصالص الجنسة الثانوية.

يبين أهم مظاهر النمو العقلي والإنفعالي لدى المراهقين  ي هذى المرحلة   :(9) جدول رقم
 .168ص

 ــــــــــــــــــــــاهر النمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــومظــــ المرحلة
 مرحلـــــــــــــــة 
ــــــــة  المراهق
ـــــــ خرة  المت
 18مــــــــن 
 21إلـــــــل 
 سنة.
 

 الانفعالي العقلي
يصــــــل الــــــذكاء إلــــــل قمــــــة الن ــــــي  
كمـــــــــــــــا يـــــــــــــــدرك المفـــــــــــــــاهيم التـــــــــــــــي 
يســـــــــــــــــــتخدمها والمناقشـــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــع 
الآخــــــــــرين وينمــــــــــو لديــــــــــ  التفكيـــــــــــر 

الإبتكــــــار كمــــــا المجــــــرد والمنطقــــــي و 
 يتم ن من  هم وحل المسالل.

يتوجــــــ  ســــــلوك   ــــــي هــــــذى الفتــــــرة إلــــــل 
الثبــــــات الإنفعـــــــالي  وزيـــــــادة الواقعيـــــــة  
 ــــــــي  هــــــــم مشــــــــاكل الآخــــــــرين بتقــــــــديم 
مشــــاعر الرحمــــة والحــــب وقــــد يع ــــس  
وهـــــذا مـــــا ي كـــــد علـــــل وصـــــول مراقبـــــة 

 المراهق إلل الن ي الإنفعالي.
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الإجتماعي والجنسي لدى المراهق  ي هذى  يبين أهم مظاهر النمو  :(10) جدول رقم
 المرحلة.

 مظــــــــــــــــــــــــــاهر النمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو المرحلة
 مرحلــــــــــــــــة 
ــــــــة  المراهق
 المتـــــــ خرة
 18مــــــــن 
 21إلـــــــل 
 سنة.
 

 الجنسي الاجتماعي
تنمــــــو  ــــــي هــــــذى المرحلــــــة المواقــــــف 
 الإجتماعيــــــــــــــة المختلفــــــــــــــة وتــــــــــــــذكر

ووجـــــوى الأشـــــخاص ويبــــــدأ الأســـــماء 
ي توجــــ  حلــــة  ــــمــــع نهايــــة هــــذى المر 

نحــــو الإســــتقلال التــــام عــــن الأســــرة  
 والإعتماد علل نفس .

 

يـــــتم الن ـــــي الجنســـــي و صـــــفة نهاليـــــة 
والقـــــــدرة علـــــــل التناســــــــل ممـــــــا يجعلــــــــ  
يرغـــــــب  ـــــــي الـــــــزواج ليشـــــــبع حاجاتـــــــ  

 الجنسية والعاطفية.

 
 ر النمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــومظــــــــــــــــــــــــــاه المرحلة

 مرحلــــــــــــــــة 
ــــــــة  المراهق
 المتـــــــ خرة
 18مــــــــن 
 21إلـــــــل 
 سنة.
 

 الأخلاقي الديني
ا  ــــدة الدينيــــة اســــتناد  تنمــــو لديــــ  العقي

 إلل عملية التنشئة الدينينة.
يــــــــزداد  ــــــــي اكتســــــــاب معــــــــايير القــــــــيم 

مـــــــــــــع اتســـــــــــــاع محيطـــــــــــــ   يـــــــــــــةالأخلاق
ــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــرة تفاعل   الإجتمــــــــــــــــــــاعي  ودال

 الإجتماعي.

 ة: ددددددددددالسم  تعريف
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ب نهــــــا تــــــراكم مفــــــر  للــــــدهون قــــــد يلحــــــق ال ــــــرر بالصــــــحة م ديــــــة بــــــذل   اصدددددد   ا:
ـــــــرد المـــــــ مول ـــــــاض متوســـــــ  عمـــــــر الف ـــــــل انخف ـــــــل حـــــــدوث مشـــــــ لات صـــــــحةو/ أو  إل  إل

 (.497م. ص2018امر. ت  يدقأخرى )م
تجمــــــــع هـــــــي زيــــــــادة وزن الجســـــــم عنـــــــد الحـــــــد الطبيعــــــــي نتيجـــــــة تـــــــراكم أو  السدددددددم ة:

أن عــــــدد الخلايــــــا الدهنيــــــة التــــــي الشــــــحوم الزالــــــدة  ــــــي منــــــاطق مختلفــــــة  ــــــي الجســــــم  إذ 
 ــــــي جســــــم الإنســــــان تظــــــل  ــــــي ازديــــــاد حتــــــل الوصــــــول إلــــــل ســــــن البلــــــو  )أحمــــــد  دتوجــــــ
 .(17روان  صم

الســــــمنة  ــــــي معجــــــم لســــــان العــــــرب الســــــمن هــــــو نقــــــي  الهــــــزال  مفهددددددوم السددددددم ة:
م  2020  النهــــــدين أو بــــــدين )يوالســــــمين خــــــلاف الهزيــــــل وقــــــد ســــــمن ســــــمنا  هــــــو ســــــم

 (. 63ص
 :أ وا  السم ة

ــــــي عمليــــــة تنظــــــيم الشــــــهية أو الجــــــوع  وتكــــــون  السددددددم ة الوراثةددددددة: ي ــــــون الســــــبب  
 .(54ص م.2017/2018زروالة. ) سبب عوامل نفسية أو ورا يةب

 . ون سبب  ي إصابة الجهاز العصبيي السم ة العصبةة:
  ي تكون  السم ة بسبب عدم تواز  ال دد الصما :

 .نقص إ راز التدد الدرقية 
 راب إ راز التدد الدرقيةإضط. 
 .إصابة إ راز التدد الجنسية 
 .زيادة إ راز الأنسولين 

ــــة التــــدريب تكــــون  السددددم ة ال اتجددددة مددددن قلددددة ال شددددا  البددددد ي: بســــبب الخمــــول وقل
 (.55م. ص2017/2018 .زروالةالرياضي )
  :السم ة أسباب
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قلبيـــــــة أو كبديـــــــة أو كلويـــــــة أو حـــــــالات ضـــــــطرابات إكـــــــون مـــــــن عـــــــدة أســـــــباب منهـــــــا ت
أو زيـــــادة تنـــــاول الأغذيـــــة  الإ ـــــرا   نت ـــــخم الع ـــــلات الهي ليـــــة الشـــــالعة بـــــين الرياضـــــي

 ـــــي الأكــــــل  اضـــــطراب التــــــدد  الحالـــــة النفســــــية  الحركـــــة  وســــــبب الرليســـــي هــــــو تنــــــاول 
 (.16/17ص. م2016 .المطلو ة )جاسمحاجة الجسم  منالطعام ب ميات تزيد 

ـــــ الوراثدددددة: ـــــة مـــــن شـــــخص لآخـــــر وتعـــــود أســـــباب اتتتي ـــــة الورا ي ـــــل ر البني لإخـــــتلاف إل
ـــــ  مـــــن ييســـــولوجي ـــــدين  وقـــــد يعـــــاني الشـــــخص مـــــن الســـــمنة إذا  ةالتوري الجســـــم مـــــن الوال

  (. 64م. ص2020. النهديكان أحد الوالدين مصابين بالسمنة أو كلاهما )
 عوامل السم ة:

ـــــة ائسدددددتعداد الدددددوراثي: ـــــات( ) تلعـــــب العوامـــــل الورا ي ـــــي  رليســـــي ادور ا الجين ـــــة   احتمالي
 :إصابة الشخص بالسمنة  واحتمالية الإصابة للطفل هي

 إذا كان أحد الوالدين سمين ا.  40%
 كلاهما.  80%
 (.20م. ص2016نهما سمين ا )جاسم. إذ لم ي ن أي م 7%

الاســـــتهلاك القليـــــل للطاقـــــة عـــــاملا  خطـــــر ا يســـــاهم  ـــــي حـــــدوث  قلدددددة  شدددددا  ال:ركدددددي:
 .ي دي إلل زيادة الوزن الطاقة إستهلاك  ي اض ف إنخفمرض السمنة 

التــــــي مثبطـــــات الشـــــهية  الإقـــــلاع عـــــن التـــــدخين يفســـــر بتوقيـــــف  عـــــل وقدددددف التبددددد :
 (.789م. ص2020كانا تنشطها الني وتين )دبراسو. 

لال هإن ارتفـــــاع المســـــتوى الإقتصــــادي يوجـــــ  الأســــرة إلـــــل اســـــت العوامددددل الإقتصدددددادية:
 مما يسبب زيادة  ي الوزن.بعة بالدهون والس ر شالأطعمة الم

مــــــن حــــــالات المصــــــابات  %3.2حيــــــ  تشــــــ ل مــــــا بــــــين  الإضدددددد رابات الهرمو ةددددددة:
 (.4م. ص2022إ رازات التدد )نور. بالسمنة وذل  راجع إلل 
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 ـــــــي تصـــــــور النـــــــاس لفـــــــر  الثقا ـــــــة تـــــــ دي دور  العوامدددددددل ائجتماعةدددددددة والثقا ةدددددددة:
 .(19. صsinafirh et al2023.الوزن)

الإختلا ـــــات  ـــــي مي رو يـــــوم الأمعـــــاء تســـــبب  ةاروبيدددددوم الأمعدددددا :الدقةقدددددة ومالبيئدددددة 
 (.121م. ص2024شهيد. تتيرات  ي الوزن الإي  )

 :السم ة أعراض
ـــــد الشـــــحمي  وأمـــــراض  أعدددددراض صددددد:ة: ـــــدم ومـــــرض الســـــ ر  التهـــــاب الكب ضـــــت  ال

 .م2016 .ة  ـــــــــي التـــــــــنفس )جاســـــــــمالمفاصـــــــــل  تكيـــــــــيس المبـــــــــاي   وضـــــــــيق وصـــــــــعو 
 (.28ص

ــــــي المحا ــــــل الإجتماعيــــــة عــــــد أعددددددراض اجتماعةددددددة: ــــــا و م الظهــــــور   ــــــل مــــــن أي   تقل
 .لعدة م ايقات والإنتقادات الإجتماعية يتعرض لذامظهر الأناقة  

 قــــــــدان الثقــــــــة بــــــــالنفس والشــــــــعور  والشــــــــعور بــــــــالقلق والتــــــــوتر  أعددددددددراض  فسددددددددةة:
ـــــل العزلـــــة  ـــــ  يلجـــــ  إل ـــــر المتناســـــق ممـــــا يجعل ـــــاس بســـــبب مظهـــــرى التي بالســـــخرية أمـــــام الن

 (. 58م. ص2017/2018والة. ر والإنطواء )ز 
 :يم ن قياس السمنة من خلال سم ة:كةفةة قةاف 

ـــــة الجســـــم مـــــن : BMIكتلدددددة الجسدددددم  معامدددددل مقةددددداف  29و g 25 ـــــي معامـــــل كتل
 /كلــــــ  39. 9إلـــــل 35مـــــن الجســـــم  كمعامــــــل كتلـــــة  _1الســـــمنة مـــــن الصـــــنف 2م /كلـــــ 
ـــــــة الجســـــــم  IIالصـــــــنف   2م ـــــــل 33مـــــــن كمعامـــــــل كتل ـــــــ  39. 9 إل  IIIوالصـــــــنف  2م كل

م  أو ل طفــــــال تعــــــرف زيــــــادة الــــــوزن كمعامــــــل 2كلــــــ / 40 أكثــــــر كمعامــــــل كتلــــــة الجســــــم
 (.30م. ص2016كتلة الجسم للعمر )جاسم. 

 زن بالكيلو غرام  م يقارن بينهم.الو يقدر و بالسنتيمتر قياس الطول  الميزا :
مـــــــن منـــــــاطق بالـــــــذراعين والظهـــــــر والـــــــبطن وتفـــــــر  بجـــــــداول  قةددددددداف سدددددددم  الجلدددددددد:

الــــــدهون  ــــــي الجســــــم هنــــــاك أي ــــــا أجهــــــزة نســــــبة خلالهــــــا حســــــاب خاصــــــة ويم ــــــن مــــــن 
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زروالــــــــــــــة. )الطبيعيــــــــــــــة بالنســــــــــــــبة هــــــــــــــذى النســــــــــــــب  ن تعطــــــــــــــي نســــــــــــــبة الــــــــــــــدهون تقــــــــــــــار 
 (.60م. ص2017/2018

  قةاف م:ةط الخصر:
ــــــــل مــــــــن  للرجددددددددال: ــــــــاع احتمــــــــال مخــــــــاطر  ســــــــم 102_  92ســــــــم صــــــــحي   92أق إرتف
  توجد مخاطر صحية رسمية.  102كان أعلل من  الصحية ووذ

 88_ 80ســـــم صـــــحي إحتمـــــال إذا كانـــــا مـــــن  80أقـــــل مـــــن  اكانـــــ إذ  مدددددا ال سدددددا :حي
ســـــــم   88ســــــم يي ـــــــون ارتفــــــاع  ـــــــي احتمـــــــال مخــــــاطر صـــــــحية  ووذا كانـــــــا أعلــــــل مـــــــن 

 (.19)أحمد  ص ومخاطر صحية هناك سمنة 
 ع ج السم ة:طرق 

حراريـــــة إلـــــل عـــــدد لا اليقصـــــد بـــــ  تقلـــــيص تنـــــاول ســـــعرات  التقييدددددد حت ددددداول ال عدددددام:
 .(36م. ص2016)جاسم.  سعرة يومي ا 1000 _800تتعدى 

مـــــن كجـــــزء  يوصــــل بهـــــا لتخفيـــــف الــــوزن ويوصـــــل بتنـــــاول الأدويــــة العددددد ج الددددددوائي:
 .وليس كوسيلة وحيدة للعلاج البرنامي العلاجي الشامل 

تعمـــــــل هـــــــذى الجراحـــــــة مـــــــن أجـــــــل ر ـــــــ  وتـــــــدبيس المعـــــــدة علـــــــل  العددددددد ج الجرا دددددددي:
متصـــــــــاص جـــــــــزء ول الطعـــــــــام واالـــــــــتخلص مـــــــــن الـــــــــوزن عـــــــــن طريـــــــــق تقليـــــــــل مـــــــــن تنـــــــــا

 (.68ص م.2020من )صالح. 
 العديد من العلاجات النفسية وهي:هناك  الع ج ال فسي:

 :تتير العادات  ياعدنا وهو علاج يس الع ج المعرفي السلوكي. 
 :يساعدنا بالتدريب علل الإسترخاء الت ويم الم  اطةسي. 
 :ـــــل  تسدددددجيل لومةدددددات الأكدددددل ـــــة ب ـــــليخـــــدم عـــــدة أغـــــراض منهـــــا يصـــــبح عل مـــــا  دراي

 علـــــل درايـــــة بالأســـــباب التـــــي جعلتنـــــا ناكـــــل الطعـــــام التيـــــر مرغـــــوبنصـــــبح كـــــذل  ن كلـــــ  
 .(796/797م. ص2020 ي )دبراسو. 
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 :خ صة
ــــر أن ول ــــي الأخي ــــل المراهقــــة والســــمنة معــــا   نســــتنتي   ــــي هــــذا الفصــــل إل ــــا   قــــد تطرقن

ـــــي تســـــبب  ـــــي الإصـــــابة بالســـــمنة  ممـــــا يـــــ د ـــــل المراهـــــق يتعـــــرض لعـــــدة تتيـــــرات الت ي إل
وخاصــــة عنــــد  عــــدم نقــــل المراهــــق شــــ ل جســــم  الجديــــد ييصــــاب بالإكتئــــاب والعزلــــة ...

ا بالمظهر  .الفتيات لأنهم أكثر اهتمام 
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  تمهيد:
ـــــــذي يت ـــــــمن  أر ـــــــع  صـــــــول  ـــــــل جانـــــــب النظـــــــري وال ـــــــنتبعـــــــدما تطرقنـــــــا إل مـــــــن  ااول

ف والتطــــــرق إلــــــل أهــــــم الجوانــــــب التــــــي تســــــتخدم الدراســــــة بتــــــرض معر ــــــة خلالهــــــا التعــــــر 
الإنع اســـــــــات الســـــــــلبية التـــــــــي تســـــــــببها صـــــــــورة الجســـــــــم علـــــــــل الصـــــــــحة النفســـــــــية لـــــــــدى 

 المراهقات المصابات بالسمنة.
ـــــي أجريناهـــــا  ـــــة الت ـــــل دراســـــة ميداني ـــــ  نتطـــــرق  ـــــي هـــــذا الفصـــــل إل ـــــل ذل بالإضـــــا ة إل

ي إشــــــ الية البحــــــ  ومــــــا تحتاجــــــ  مــــــن مــــــا تحــــــد نا إليــــــ   ــــــللإجابــــــة علــــــل الفرضــــــيات  و 
 .تحقيق ميداني

 كير بفرضةات الدراسة:لت
جســـــمية ســـــلبية قـــــد تـــــنع س ســـــلب ا صـــــورة  مـــــن المصـــــابات بالســـــمنةتعـــــاني المراهقـــــات 

 علل الصحة النفسية لديهن.
  الدراسة ائست  عةة:

وهـــــــي البحـــــــوث الآتـــــــي تهـــــــدف إلـــــــل اســـــــتطلاع الظـــــــروف المحيطـــــــة بالظـــــــاهرة التـــــــي 
ـــــــــروض التـــــــــي يم ـــــــــن وضـــــــــعها يرغـــــــــب البـــــــــاحث ين دراســـــــــتها والتعـــــــــرف علـــــــــل أهـــــــــم الف

ات غام ــــــة أو مفقــــــودة قــــــلحووخ ــــــاعها للبحــــــ  العلمــــــي  وتهــــــدف إلــــــل الكشــــــف عــــــن 
ــــــر   والتفســــــير العلمــــــي ســــــلس ــــــي ت ــــــل وال ــــــل التحلي ــــــر الإنســــــاني  ممــــــا يســــــاعد عل ل تفكي

 (. 28ص م.2000 .)إبراهيم يي يف إلل المعر ة الإنسانية ركالز جديدة
 ة لم يتم إجرا ها من قبل بش ل أكثر وضوحا .وهي دراس 
  م  واخترنــــــــا حــــــــالات 2026م  إلــــــــل مــــــــاي 2026ولقــــــــد بــــــــدأت دراســــــــتنا مــــــــن أ ريــــــــل

الدراســــة مـــــن بلديـــــة حاســـــي  ــــدول ولايـــــة الجلفـــــة  وقصـــــر الشــــلالة ولايـــــة تيـــــارت وتحتـــــوي 
 دراستنا علل  لاث حالات.

 .م سسة تر وية كان  يها مشرف 
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  علل أخصاليين نفسيين إ نين. م سسة استشفالية كانا تحتوي 
  الم هج المستخدم في الدراسة:

لكــــل دراســــة مــــنهي أو طريقــــة معينــــة للبحــــ   بحيــــ  يختلــــف المــــنهي مــــن دراســــة إلــــل 
ـــــدقيق للمـــــنهي الـــــذي ســـــوف نطبقـــــ   ـــــي دراســـــة   ـــــا الإختيـــــار ال ـــــذل  يوجـــــب علين أخـــــرى ل

المـــــــنهي  حتـــــــل تكـــــــون دراســـــــتنا تكتســـــــي الموضـــــــوعية والمصـــــــداقية العلميـــــــة لـــــــذا اخترنـــــــا
 العيادي.

 تعريف الم هج العةاد :
  تعريف نو ار سلاميNorbert sillamy  المنهي الإكليني ي هو دراسة معمقة لوحدة

اجتماعية بترض  هم سلوكات  وانشتالات   من خلال الملاحظة الدقيقة لكل تصر ات  
 .م2019/2022 .) كرا  والكشف عن الصراعات التي تحركها ومن  م حل الصراعات

 (.48ص
 مجتم  الدراسة:

ـــــ  جمـــــع  مفـــــردات أو وحـــــدات الظـــــاهرة تحـــــا البحـــــ    قـــــد ي ـــــون المجتمـــــع ليقصـــــد ب
م ــــــون مــــــن ســــــ ان مدينــــــة أو مجموعــــــة مــــــن الأ ــــــراد  ــــــي منطقــــــة مــــــا  يم ــــــن القــــــول أن 

 .خليفـــــة  البيـــــانيالمجتمـــــع الإحصـــــالي الـــــذي يـــــدخل ضـــــمن دراســـــة عـــــن مجتمـــــع غيـــــر )
 (.77ص .م2015

 عليها دراستنا. مجموعة من الأ راد تطبق 
 .م سسة استشفالية الشهيد جيلالي بونعامة 
 .م سسة التر وية زرقاري غانم 

ـــــتم اختيارهـــــا بطريقـــــة  عي دددددة الدراسدددددة:  أي مجموعـــــة جزليـــــة مـــــن مجتمـــــع الدراســـــة ي
مناســـــبة ووجـــــراء الدراســـــة عليهـــــا  مـــــا تـــــم اســـــتخدام تلـــــ  النتـــــالي وتعميمهـــــا علـــــل كامـــــل 

 (.16. صم2019 .)محمودي مجتمع الدراسة الأصلية



 .................................إجرا ات الب:ث الميدا ةةالفصل الخام ..........................

48 
 

 .لأ راد التي تجري عليهم الدراسةهي مجموعة ا
 3ات المصابات بالسمنة كان عددهم علل عينة من المراهق. 

 مجائت الدراسة:
 المجال الماا ي للدراسة الأساسةة:
ــــــق الدراســــــة  ــــــي م سســــــ ــــــم تطبي ــــــةت زرقــــــاري غــــــانم حاســــــي الشــــــهيد  متوســــــطة ة تر وي

   دول ولاية الجلفة.
 لدراسة الأساسةة:المجال الزما ي ل

 12بعـــــد إتمـــــام الدراســـــة الإســـــتطلاعية وكـــــان ذلـــــ  بدايـــــة مـــــن  هـــــذى الدراســـــة انطلقـــــا
ـــــــــل  ـــــــــة تمـــــــــم  2026أ ري ـــــــــة  ا بمقابل ـــــــــاس العين اســـــــــتلامهم أي تمـــــــــا و وتســـــــــليمهم المقي
 زيارات. 04إلل  03الزيارة من 

م  بحيـــــــ  تمــــــا مقابلـــــــة 2026أ ريــــــل  14أمــــــا  ــــــي الم سســـــــة التر ويــــــة بـــــــدأت مــــــن 
 4إلـــــل  3أي تمـــــا الدراســـــة مـــــن   واســـــتلامهمالمقيـــــاس  الم سســـــة وتســـــليمها العينـــــة  ـــــي
 .زيادات

 أدوات جم  البةا ات:
تعـــــد وســـــيلة قيمـــــة للتايـــــة للحصـــــول علـــــل المعلومـــــات ولا تســـــتخدم المقابلـــــة  المقاحلدددددة: .أ

كوســـــــيلة لجمـــــــع المعلومـــــــات علـــــــل نمـــــــ  الاســـــــتفادات  حســـــــب  بـــــــل يم ـــــــن أن تســـــــتتل 
ـــــــال ـــــــة لتشـــــــخيص ســـــــلوك الأطف ـــــــولهم واتجاهـــــــاتهم  المقابل ـــــــل مي والمـــــــراهقين والتعـــــــرف عل

 .(33ص .م1996 .ومش لاتهم الشخصية والإجتماعية)عري ة
 المعلومات علل نم  طرح الأسئلة وسيلة لجمع. 
  محاور رليسية.  4و ي دراستنا هذى قمنا بتقسيم محاور المقابلة إلل 
 .معلومات شخصية .1
 .صورة الجسم .2
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 .الصحة النفسية .3
 الصحة النفسية.علل  جسدانع اسات صورة ال .4

وهــــي عبــــارة عــــن إســــتمارة بحــــ  يعر هــــا  ــــاخر عاقــــل: أداة مفيــــدة مــــن  ائسددددتبةا : .ب
ــــــالق  ــــــل الحق ــــــل نطــــــاق واســــــع للحصــــــول عل أدوات البحــــــ  العلمــــــي  وهــــــي مســــــتعملة عل

  والتعــــــــــرف علــــــــــل الظــــــــــروف والأحــــــــــوال الدراســــــــــة المواقــــــــــف عالقــــــــــوالتوصــــــــــل إلــــــــــل الو 
ســـــئلة بطلـــــب مـــــن المبحـــــوث أن يجيـــــب عنهـــــا والإتجاهـــــات والآراء  ون ـــــع عـــــدد مـــــن الأ

. المركــــــــز الــــــــديمقراطي العر ــــــــيبنفســــــــ   وتســــــــمل هــــــــذى الحــــــــالات بالاســــــــتبانة البريديــــــــة )
 (.71م  ص2019

ــــــــل شــــــــ ل أســــــــئلة تســــــــتخدم مــــــــن أجــــــــل جمــــــــع  هــــــــي مجموعــــــــة مــــــــن المعلومــــــــات عل
 .المعلومات

  المقالة  المستخدمة:
ـــــــة الجســـــــمية ـــــــات الذاتي ـــــــاس صـــــــورة الجســـــــم )اســـــــتخبار العلاق الأبعـــــــاد(  ةالمتعـــــــدد مقي

Multidimensionel Body_ self Retations Questionnaire (MBSRQ)  
 (. 203/210ص .م2006 .)الدسوقي

 SymptomChecklist-90-Revised, SCL-90-Rمقياس الصحة النفسية و _

 م(.2016 .)سعود 
ـــــــات الذاتيـــــــة الجســـــــمية المتعـــــــدد اســـــــتخبار  :وصددددددد  مقةددددددداف صدددددددورة الجسدددددددم العلاق

 الأبعاد.
Multidimensionel Body_ self Retations Questionnaire (MBSRQ)  

 CACHكــــــا  م مــــــن طــــــرف كاتــــــب 1994تــــــم تصــــــميم و نــــــاء هــــــذا المقيــــــاس ســــــنة 
 (2003وقـــــــام مجـــــــدي الدســـــــوقي )  لقيـــــــاس الجوانـــــــب الذاتيـــــــة الجســـــــمية لصـــــــورة الجســـــــم

( عبـــــــارة بحيـــــــ  69إلـــــــل 60ويتكـــــــون مـــــــن ) علـــــــل طالبـــــــات الجامعـــــــةبتعريبـــــــ  وتقنينـــــــ  
 مجموعات من البنود. 3ت من علل ي



 .................................إجرا ات الب:ث الميدا ةةالفصل الخام ..........................

50 
 

ويـــــتم الإجابـــــة عليـــــ  مـــــن خـــــلال اختيـــــار واحـــــدة مـــــن  56_1 المجموعـــــة الأولـــــل مـــــن 
ـــــا  لا أوا ـــــق ولا أعـــــراض  أوا ـــــق  ـــــات وهـــــي: لا أوا ـــــق تمامـــــا  لا أوا ـــــق غالب خمـــــس إجاب

 .ماغالبا  أوا ق تما
( تعتمــــــــــد علــــــــــل اختيــــــــــار البــــــــــديل 59.58.57) بينمــــــــــا المجموعــــــــــة الثانيــــــــــة تشــــــــــمل

 .مناسبال
ختيـــــــار اوأي ــــــا يــــــتم  (69إلـــــــل 60)عبــــــارات مــــــنبينمــــــا المجموعــــــة الثالثــــــة تشـــــــمل ال 

ختيـــــارات وهـــــي: غيـــــر راض تمامـــــا  غيـــــر راض  ـــــي معظـــــم الإجابـــــة واحـــــدة مـــــن بـــــين الإ
 .راض  ي معظم الأحيان  راض جدا  حيان  لسا راضيا أو غير راضالأ
 ى الإجابات أوزان مندرجة كالآتي:قد وضعا لهذو 

ـــــــق تمامـــــــا  ) المجموعـــــــة ـــــــل: لا أوا  ـــــــا)1الأول ـــــــق غالب ـــــــق ولا أعـــــــارض)2( أوا  ( 3( لا أوا 
          .امقمع ملاحظة العبارات التي تحمل أر ( 5( أوا ق تماما)4أوا ق غالبا)

(49.47.45.43.42.40.38.37.34.33.32.30.28.25.23.17.16.15.6) 
 تصحيح  ي الاتجاى الع سي للدراجات.

 ( وتجيــــــب49.58 .57)تشـــــمل البنـــــوك التـــــي تحمـــــل أرقـــــام التـــــي  المجموعدددددة الثا ةدددددة:
 .وضع دالرة حول الرقم الذي ينطبقبالمفحوصة عليها 

ــــــــم حســــــــب الإ المجموعددددددددة الثالثددددددددة: ــــــــد ت ــــــــر راض وق ــــــــي: غي تجاهــــــــات أوزان صــــــــدر  
( راض 3)غيــــــر راض ا ســــــا راضــــــيي( ل2اض  ــــــي معظــــــم الأوقــــــات )(  غيــــــر ر 1تمامــــــا )

 .(5( راض جدا  )4ي معظم الأوقات) 
هـــــا موزعــــــة لأنللمقيــــــاس ســـــتخدم الجمـــــع الجبــــــري  ـــــي الحصـــــول علــــــل الدرجـــــة الكليـــــة وت

 علل سبعة مقاييس  رعية.
 :المظهر العام ceneral Appearunce تمثلها:: العبارات التي 
(50.49.48.42.41.40.39.32.31.30.23.22.21.13.11.5.2.1.) 
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 :اللةاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة البد ةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة ofitness  تتمثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي
 (.53.51.44.43.35.34.33.26.25.24.16.15.14.6.4.3)العبارات

 العامة  الص:ةceneral healthالعبارات الممثلة لهذا المقياس هي : 
(56.55.52.47.46.38.37.29.28.19.18.9.8.) 
   الجسمالرضا عن م اط  satisFiction  Areas  body:   تتمثل  ي العبارات
(68.67.66.65.64.63.62.61.) 
  يأوزا  الفعل subjective Weight:  (.60.59)وهي 
 بالوز   الإ ش ال preoccapation weight :بارات الممثلة لمبدأ المقياس الع

 (.58.57.20.10)هي:
 التوجه المتعل  بالمرض IIness orientation:   هذا المقياس هي: لالممثلة العبارات
 (. 202/210ص م.2006الدسوقي. ) (56.55.47.46.37)

تــــــم (عبــــــارة 69يــــــة يتكــــــون مقيــــــاس صــــــورة الجســــــم مــــــن )أمــــــا  ــــــي هــــــذى الدراســــــة الحال
ـــــــ   امها مـــــــناســـــــتخد ـــــــات  ((2أنظـــــــر الملحـــــــق رقـــــــم))دون تعديل موجـــــــ  لفئـــــــة مـــــــن المراهق

علــــل البيئـــــة  قـــــ تــــم تطبيوالتــــي ســـــنة(  13/16المصــــابات بالســــمنة تتـــــراوح أعمــــارهم مــــن)
ــــــــة ــــــــة عالشــــــــة  الجزالري ــــــــي مــــــــذكرة عطي وحســــــــاب خصالصــــــــ  الســــــــي ومترية وهــــــــذا ورد  

ـــــدى المراهقـــــات ( بع2015) ـــــدان الشـــــهية العصـــــبية ل ـــــوان صـــــورة الجســـــد ودورهـــــا  ـــــي  ق ن
 الم سســـــة مشـــــرفمســـــاعدة ببطريقـــــة  رديـــــة علـــــل شـــــ ل مقابلـــــة تـــــم و م( 2015)عطيـــــة. 

لـــــثلاث ( أمـــــام أحـــــد البـــــدالل ✔ذلـــــ  بوضـــــع )و ود المقيـــــاس بنـــــبحيـــــ  يـــــتم الإجابـــــة علـــــل 
الثانيـــــة وضـــــع دالـــــرة الأولـــــل والأخيـــــرة  بينمـــــا المجموعـــــة المجموعـــــة  ـــــي مجموعـــــة بينمـــــا 

المقيـــاس يــــتم بنـــود علـــل رقـــم الإجابـــة و عـــد إنهــــاء أ ـــراد العينـــة مـــن الإجابـــة علــــل جميـــع 
البــــديل المختــــار مــــن حســــب اســــتلام الإجابــــات مــــن طر ــــي  ــــم إعطــــاء درجــــة لكــــل إجابــــة 

 المقاييس. اتإجابلكل الحبري طرف المراهقة و ي الأخير جمع 
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 ة النفسية:مقياس الصح وص  مقةاف الص:ة ال فسةة:
synd rome checklist merogati and R (scl.90.R)  

ـــــــم تصـــــــميم  ســـــــنة) مـــــــانو يبس ل( مـــــــن طـــــــرف ليونـــــــارد دبـــــــروجيتش رونالـــــــد م1977ت
خرمــــــــــو  ســــــــــميرة  .وذلــــــــــ  ورد  ــــــــــي الدراســــــــــة الميدانيــــــــــة )ســــــــــعود  طيمــــــــــةلينوكــــــــــو ي 

 .(م2016)
الصــــــــحة النفســــــــية  وتــــــــم  سا إلــــــــل كشــــــــف عــــــــن بنيــــــــة العاملــــــــة لمقيــــــــابحيــــــــ  هــــــــد 

ويتكــــــون مــــــن وتقنينــــــ  ( م1992متهــــــا وتعريبهــــــا مــــــن طــــــرف   ــــــل خالــــــد أبــــــوهين )ترج
ــــة عــــنهم حــــول وجــــود هــــذى المشــــاكل خــــلال أســــبوع الماضــــي مــــن  90 ــــتم الإجاب ــــارة  ي عب

ــــــــــار رمــــــــــز ــــــــــل المفحــــــــــوص خــــــــــلال اختي ــــــــــق عل ــــــــــي ينطب ــــــــــة الت ــــــــــات مــــــــــن الإ الإجاب جاب
لــــــل وضــــــع واعتمــــــد طريقــــــة التصــــــحيح ع أحيانــــــا  غالبــــــا  دالمــــــا( الخمســــــة)مطلقا  نــــــادرا 

ـــــادرا  0ة لكـــــل اســـــتجابة علـــــل النحـــــو التـــــالي )مطلقـــــا جـــــدر  ـــــا 2  أحيانـــــا 1  ن   3  غالب
( يــــــتم حســــــاب الدرجــــــة الكليــــــة للمقيــــــاس بجمــــــع جميــــــع درجــــــات البنــــــود  كمــــــا 4دالمــــــا  
علـــــل عـــــدد العبـــــارات  وتفســـــر النتـــــالي  يوع الكلـــــبالمتوســـــ  العـــــام بقســـــمة المجمـــــســـــتخرج 

 أقــــل مــــن أدنــــل قيمــــة إلــــل ة  ــــالمنخف ةالقيمــــر يشــــبحيــــ  ت (GSI)علــــل المتوســــ  العــــام 
لــــل ارتفــــاع إ مــــن أقــــل قيمــــة دل القــــيم المرتفعــــةوتــــي مــــن الصــــحة النفســــية  دمســــتوى عــــا

 .الأعراض النفسية نسبة
دل علـــــل زيـــــادة شـــــدة الاضـــــطراب  (GSI)وعليـــــ  كلمـــــا ارتفعـــــا قيمـــــة المتوســـــ  العـــــام 

 النفسي لدى المفحوص والع س صحيح.
 د علل النحو التالي:أبعا 9ع علل كما أن  موز 

 تشـــــــــــــــــــــــــــــــــمل البنـــــــــــــــــــــــــــــــــود التاليـــــــــــــــــــــــــــــــــة: الأمدددددددددددددددددددددددددددددددددراض الجسدددددددددددددددددددددددددددددددددما ةة: .1
(51.58.56.49.48.42.40.29.11.4.1.) 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــة الوسددددددددددددددددددددددددددددددددددواف القهددددددددددددددددددددددددددددددددددر : .2 : وتشــــــــــــــــــــــــــــــــــمل البنــــــــــــــــــــــــــــــــــود التالي
(65.55.51.46.45.38.28.10.9.3.) 
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: يــــــــــــــــــــــــــــــــةوتشــــــــــــــــــــــــــــــــمل البنــــــــــــــــــــــــــــــــود التال ال:ساسددددددددددددددددددددددددددددددددةة التفاعلةددددددددددددددددددددددددددددددددة: .3
(34.36.37.41.61.69.73.6.21.)  
 د التاليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة:وتشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمل البنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو  :كتئدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددابالإ  .4
(5.14.15.20.22.26.27.28.31.32.54.2.) 
  (.12.17.23.33.39.57.72.79.80.86)تشمل البنود التالية: و  القل : .5
 (.13.24.63.67.74.8.1) وتشمل البنود التالية: العداوة: .6
ــــــــــــــــــــــــود التاليــــــــــــــــــــــــة :قلدددددددددددددددددددددددد  الخددددددددددددددددددددددددود )الفوبةددددددددددددددددددددددددا(  .7 : وتشــــــــــــــــــــــــمل البن
(25.47.50.70.75.78.82.) 
 .(8.18.43.68.76.83) التالية:تشمل البنود  :االبارا وي .8
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات التاليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة: اللها ةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة .9 : تشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمل العب
(7.16.35.62.77.84.85.87.88.90). 

ـــــــــــــة:  ـــــــــــــود التالي ـــــــــــــارات الأخـــــــــــــرى وتشـــــــــــــمل البن ( 19.44.53.59.60.64.66.89)العب
 .م(2016 .خرمو  .)سعود

ـــــة ي ـــــون المقيـــــاس للصـــــحة النفســـــية مـــــن )حأمـــــا  ـــــي دراســـــتنا ال ـــــارة أي ـــــا 90الي ( عب
وجـــــــ  لفئـــــــة مـــــــن المراهقـــــــات م  ((03ون تعـــــــديل )أنظـــــــر للملحـــــــق رقـــــــم )دم  دتـــــــم اســـــــتخ

ـــــــراوح  ـــــــد ( ســـــــنة  16_13مـــــــن )أعمـــــــارهم المصـــــــابات بالســـــــمنة تت ـــــــموق ـــــــل  ت ـــــــة عل تطبيق
ـــــــم و ( 2016)ســـــــعود. خرمـــــــو .  البيئـــــــة الجزالريـــــــة وحســـــــاب خصالصـــــــ  الســـــــي ومترية ت

ــــــــة بمســــــــاعدة المشــــــــرف  ــــــــل شــــــــ ل مقابل ــــــــة  رديــــــــة عل ــــــــ  بطريق الأخصــــــــالي  ــــــــي و تطبيق
  بحيـــــ  يـــــتم الإجابـــــة علـــــل بنـــــود المقيـــــاس وذلـــــ  بوضـــــع دالـــــرة علـــــل الإجابـــــة ةالم سســــ

مـــــن طر ـــــي  ووعطـــــاء درجـــــة  ســـــتلام الإجابـــــاتإتـــــم     ـــــمالمناســـــبة أمـــــام البـــــدالل الـــــثلاث
ار مـــــن طـــــرف المفحـــــوص و ـــــي الأخيـــــر حســـــب نتـــــالي ختـــــلكـــــل إجابـــــة حســـــب البـــــديل الم

.المقياس
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 :01رقم  تقديم ال:الة
 الجنس: أنثل                             سميةالإسم: 
 : إبتداليالمستوى التعليمي ل ب                               16السن: 

 1: رتبة الحالة                           4عدد الإخوة: 
 إبتدالي: المستوى التعليمي ل م          المستوى التعليمي: رابعة متوس 

ا: وى الإقتصاديالمست  متوس : المستوى الإجتماعي            جيد جد 
 :ســـــنة تعـــــاني مـــــن الســـــمنة. 16ســـــمية  تـــــاة مراهقـــــة تبلـــــ  مـــــن العمـــــر  تددددداريا ال:الدددددة

ـــــــ  راجـــــــع لأســـــــباب  ـــــــدا   وذل ـــــــي الظهـــــــور ســـــــنة خامســـــــة إبت ـــــــدأت الســـــــمنة   بحيـــــــ  ابت
 ورا ية.

  سمةة. ولىالأ المقاحلة كما وردت م  ال:الة 
 ؟ن نفس  وعن علاقت  بعاللت ح يلي قليلا عأ  
 . علاقتي مع عاللتي الحمدلله لباس بينا مع بع 
 تتير؟ي يها وزن  الفترة التي بدأ  تذكرينهل ت 
 .نعم نتفكر كان  ي سنة الخامسة إبتدالي 
 وكيف كان شعورك؟ 
  منجمشكنا. 
 ما نظرت  لجسم ؟ 
 .نشوف روحي سمينة 
 هل انا راضية عن ش ل جسم ؟ 
 .لا منيش راضية 
 ماذا؟ل 
 .نشوف قاع شيرات رقاق غير أنا لي سمينة 
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 هل تشعرين بالنقص بسبب وزن ؟ 
 نعم. 
 لماذا؟ 
 .لأنو نشوف روحي سمية مقارنة بشيرات قدي  ي السن 
 ويخفف عن  المشاكل؟ ؟هل  قدان الوزن يجعل  سعيدة 
 ا نفسي ا وجسدي ا.واى ن  ولي مرتاح 
 جسم ؟ لماذا؟ش ل ل تفكرين كثيرا   ي ه 
 بزاف  ي جسمي نحب نكون رقيقة. واى نخمم 
  نفس  بالآخرين؟ ولماذا؟تقارنين هل 
  ي نشري لبسة تجي عليا.كواى علل الأقل 
  لجسم ؟ المستقبلية ما نظرت 
 .نولي رشيقة إن شاءلله 
   ؟(قلقةكيف تكون حالت  النفسية  ي أغلب الوقا )سعيدة  حزينة 
 .نولي مقلقة بيس  أنا ديجا جاية مقلقة 
 التفكير؟ من صعو ة التركيز أوانين هل تع 
 .أحيان ا  مش ديما بصح مينذاك نحس روحي مش قادرة نفكر ولا نركز 
 هل تشعرين بالتعب بش ل دالم؟ 
 .لا 
   ي معظم الأحيان؟شهيت  هل يتتير نوم  
 لالا. 
  سبب الإحراج أو الخوف؟بهل تتجنبين المواقف الاجتماعية 
 .خطرات برك 
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  ع أو  لام  ي جسم  دون سبب طبي؟هل تشعرين بصدا 
 .لالا الحمدلله 
 يظهر التوتر أو القلق علل جسم ؟ هل 
 .لالا الحمدلله 
  نظرت  إلل جسم  ت  ر علل حالت  النفسية؟ كيف ذل ؟هل 
 .هذى حاجة باينة  وتخمي تقولي غير كان جيا رشيقة كيما هوما  
 مرتب  بمزاج ؟أن وزن   هل تشعرين 
 .لا 
 تكونين راضية عن جسم ؟لا  كيف تشعرين عندما 
 .نورمال 
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 :مقةاف صورة الجسد
لا  العبارات الرقم 

أوا ـــــــق  
 تماما

لا 
ـــــــق   أوا 
 غالبا

لا 
 أوا ق  

أوا ـــــــق  
 غالبا

أوا ـــــــق  
 تماما

اهــــتم دالمــــا بمظهـــــري قبــــل الخـــــروج  1
 من المنزل

  ✔   

أحــــــــــرص علــــــــــل شــــــــــراء الملابــــــــــس  2
التــــــــي تجعلنــــــــي أبــــــــدو أنيقــــــــا أمــــــــام 

 نالآخري

   ✔  

     ✔ أشعر أن لباقتي البدنية جيدة 3
 ✔     من المهم أن أكون أنيقا  بدنيا   4
     ✔ ش لي أنيق وجذاب 5
لســــــــــا مشـــــــــــتركا   ـــــــــــي أي نشـــــــــــا   6

 رياضي منتظم
 ✔    

أحــــا ظ علــــل صــــحتي العامــــة قــــدر  7
 المستطاع

✔     

ـــــــــــع الأســـــــــــلوب الصـــــــــــحي  ـــــــــــي  9 أتب
 حياتي

  ✔   

 ✔     ادة وزنيأشعر بالقلق من زي 10
ــــــــ   11 أحــــــــب مظهــــــــري كمــــــــا هــــــــو علي

 الآن
✔     
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أ حــــــص مظهــــــري  ــــــي المــــــر ة كمــــــا  12
 حا الفرصةنس

  ✔   

ــــــدا  قبــــــل الخــــــروج  13 اهــــــتم ب نــــــاقتي جي
 من المنزل

  ✔   

     ✔ حالتي البدنية جيدة 14
لا أهـــــــــــــــــــتم بمزاولــــــــــــــــــــة الألعــــــــــــــــــــاب  15

 الرياضية
 ✔    

لا أبــــــــــدل مجهودنــــــــــا كبيــــــــــرا  حتــــــــــل  16
 ظ علل لباقتي البدنيةأحا 

✔     

حــــــــالتي الصــــــــحية لا تســــــــير علــــــــل  17
ــــــــــــدة   ــــــــــــا جي ــــــــــــرة واحــــــــــــدة   حيان وتي

 وأحيانا أخرى سيئة

 ✔    

الاهتمـــــــــــام بصـــــــــــحتي مـــــــــــن أبـــــــــــرز  18
 أولويات حياتي

✔     

لا أقـــــوم بعمـــــل أي شـــــيء قـــــد يـــــ  ر  19
 علل صحتي

  ✔   

أعــــــي جيــــــدا  التتيــــــر الــــــذي يحـــــــدث  20
  ي وزني.

 ✔    

نـــــي الآخـــــرون جميـــــل الشـــــ ل يعتبرو  21
 أو وسيما

 ✔    

مــــــــــــن المهــــــــــــم أن ي ــــــــــــون شــــــــــــ لي  22
 جميلا  أو وسيما  

    ✔ 
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اســــــــتخدم القليــــــــل جــــــــدا مــــــــن أدوات  23
 التجميل

✔     

    ✔  أتعلم التمارين الرياضية بسهولة 24
 ✔     لا أهتم ب ن أكون لالقا بدنيا   25
أمـــــــــارس تمـــــــــارين رياضـــــــــية شـــــــــاقة  26

 دنيةلر ع لباقتي الب
✔     

  ✔    نادرا  ما أصاب بالمرض 27
  ✔    لا أهتم بصحتي اهتماما  حقيقا   28
أحــــــــــــرص علــــــــــــل قــــــــــــراءة الكتــــــــــــب  29

 والمجلات التي تتعلق بالصحة
✔     

أعجــــــب بمظهــــــري عنــــــدما لا أكــــــون  30
 مرتديا  ملابسي

✔     

أكـــــــــون خجـــــــــولا  إذا كـــــــــان هنـــــــــدامي  31
 ليس علل ما يرام

   ✔  

ــــــــدي عــــــــ 32 ــــــــس المتاحــــــــة أرت ادة الملاب
 لي دون الاهتمام بالمظهر

 ✔    

أدالـــــــــــي ي ـــــــــــون ســـــــــــريعا  ممارســـــــــــة  33
 الألعاب الرياضية 

✔     

نــــادرا  مــــا أ كــــر  ــــي تنميــــة مهــــاراتي  34
 الرياضية

 ✔    

أحــــــاول باســـــــتمرار تحســـــــين لبـــــــاقتي  35
 البدنية

   ✔  
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مــــــــــــــن يــــــــــــــوم لآخــــــــــــــر  لا أعــــــــــــــرف  36
الطريقــــــــــــة التــــــــــــي ســــــــــــيبدو عليهــــــــــــا 

 جسمي

  ✔   

ــــــــي  37 عنــــــــدما أكــــــــون مري ــــــــا لا أعتن
 كثيرا  بالأعراض المرضية

   ✔  

لا أهـــــــــــــتم كثيـــــــــــــرا  بتنـــــــــــــاول وجبـــــــــــــة  38
 متوازنة وصحية

  ✔   

أحــــب إرتــــداء الملابــــس التــــي تكــــون  39
 حسب مقاسي بال ب 

    ✔ 

لا أبـــــــــــــــــــــالي بـــــــــــــــــــــرأي الآخـــــــــــــــــــــرين  40
 بخصوص مظهري 

   ✔  

   ✔   أعتني جيدا  بجسمي 41
 ✔   ✔  ي بنية أو قوام جسميلا تعجبن 42
لا أهــــــــــتم بتحســــــــــين قــــــــــدراتي عنــــــــــد  43

 ممارسة الأنشطة البدنية
 ✔    

أحـــــــــــاول أن أكـــــــــــون نشـــــــــــيطا  مـــــــــــن  44
 الناحية البدنية

  ✔   

ــــــــــــ نني عرضــــــــــــة  45 أشــــــــــــعر غالبــــــــــــا ب
 للإصابة بالأمراض

   ✔  

ــــــــــــد ظهــــــــــــور أي  46 ــــــــــــدا  عن ــــــــــــ  جي أنتب
 أعراض مرضية

   ✔  
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أنفلـــــونزا   ة بـــــرد أو ـــــإذا أصـــــبا بنو  47
 ـــــفنني أتجاهـــــل ذلــــــ  واســـــتمر  ــــــي 

 ممارسة حياتي العادية

✔     

أنـــــــــا غيـــــــــر جـــــــــذاب مـــــــــن الناحيـــــــــة  48
 الجسمية

    ✔ 

     ✔ لا أ كر مطلقا   ي مظهري العام 49
أحـــــــــــاول دالمـــــــــــا أن أحســـــــــــن مـــــــــــن  50

 مظهري الجسمي
  ✔   

    ✔  تقاطيع جسمي متناسقة للتاية 51
    ✔  البدنيةأعرف الكثير عن لباقتي  52
أمـــــــارس نشـــــــاطا  رياضـــــــيا  بانتظـــــــام  53

 طوال العام
 ✔    

     ✔ صحتي الجسمية جيدة 54
ــــــالتتيرات  55 ــــــل وعــــــي كامــــــل ب أنــــــا عل

القليلــــــة التــــــي تطــــــرأ علــــــل صــــــحتي 
 البدنية

   ✔  

ــــــــادرة للمــــــــرض أذهــــــــب  56 ــــــــد أول ب عن
 إلل الطبيب

    ✔ 

57 
 

أواظــــــــــب علــــــــــل تنــــــــــاول الوجبــــــــــات 
 التي تقلل الوزن 

  ✔   

 محاولة إنقاص الوزن بفتباع نظام غذالي صارم:  -58
 لم أ علها قبل ذل  .1
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 أ علها نادرا   .2
 أ علها أحيانا   .3
 أ علها غالبا .4
 أعتقد أنني: -59
 رشيقة .1
 رشيقة إلل حد ما .2
 وزني عادي وطبيعي .3
  بدينة .4
 بدينة جدا   .5
 عندما يشاهدني معظم الناس يعتقدون أنني: -60
 رشيقة .1
 رشيقة إلل حد ما .2
 ني عادي وطبيعيوز  .3
 بدينة إلل حد ما .4
 بدينة جدا   .5

غيــــــــر  العبارات الرقم 
راض 
 تماما  

ــــــــــــر راض  غي
 ــــــــي معظــــــــم 

 الأحيان

لســــــــــــــــــا 
راضـــــــــــها 
ــــــر  أو غي
 راضي

راض 
ــــــــــــــــــــــــــــي   
معظــــــــــــــــم 
 الأحيان

راض 
 جدا  

ــــــــــــون  61 الوجــــــــــــ  )ملامــــــــــــح الوجــــــــــــ   ول
 البشرة(

   ✔  

ـــــــــــــــــــــة   62 ـــــــــــــــــــــون. والكثا  الشـــــــــــــــــــــعر )الل
 والطبيعة(

   ✔  
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مـــــــــــــن الجســـــــــــــم المنطقـــــــــــــة الســـــــــــــفلية  63
 )الرد ين  والفخذين  والساقين(

 ✔    

 ✔     منتصف الجسم)الخ ر والمعدة( 64
المنطقـــــــــــــة العلويـــــــــــــة مـــــــــــــن الجســـــــــــــم  65

 والذراعان(  )الصدر  والكتفان
   ✔  

     ✔ تناسق الع لات 66
     ✔ الوزن  67
     ✔ الطول 68
     ✔ المظهر العام  69

   تةجة مقةاف صورة الجسم:
درجـــــة الكليـــــة أمـــــا درجـــــة  175ا الحالـــــة الأولـــــل "ســـــمية" علـــــل درجـــــة تقـــــارب تحصـــــل

 11درجـــــة و ــــــي المجموعـــــة الثانيــــــة  141لكـــــل مجموعـــــة  تحصــــــلا المجموعـــــة الأولــــــل 
الحالــــــة تحصــــــلا علــــــل إذ درجــــــة  23علــــــل تحصــــــلا  درجــــــة بينمــــــا المجموعــــــة الثانيــــــة 

 درجة منخف ة وذل  يشير إلل عدم الرضا عن صورة الجسم.
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 :مقةاف الص:ة ال فسةة

 دالما   غالبا   أحيانا   نادرا   مطلقا   العبارات الرقم
    ✔  الصداع المستمر 1
    ✔  النر زة والارتعا  2
 ✔     حدوث أ كار سيئة 3
     ✔ الدوخان مع الاصفرار 4
    ✔   قدان الر بة أو الاهتمام الجنسي 5
    ✔  الر بة  ي انتقاد الآخرين  6
ـــــــــــل الإعتقـــــــــــاد بـــــــــــ ن الآخـــــــــــرين يســـــــــــيطر  7 ون عل

 أ كاري 
  ✔   

    ✔  أعتقد ب ن الآخرين مس ولين عن مشاكلي 8
   ✔   الصعو ة  ي تذكر الأشياء 9
 ✔     الانزعاج بسبب الإهمال رغم النظا ة 10
     ✔ يسهل استثارتي بسهولة 11
   ✔   الألم  ي الصدر والقلب 12
   ✔   الخوف من الأماكن العامة والشوارع 13
  ✔    ور بالبطئ و قدان الطاقةالشع 14
 ✔     تراودني أ كار التخلص من الحياة 15
     ✔ أسمع أصوات لا يسمعها الآخرين 16
     ✔ أشعر بالارتجاف 17
   ✔   عدم الثقة بالآخرين 18
   ✔    قدان الشهية 19
    ✔  الب اء بسهولة 20
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    ✔  مع الآخرين الخجل وصعو ة التعامل 21
     ✔ أشعر ب ني مقبوض أو ممسوك أو م بل 22
     ✔ الخوف  ج ة و دون سبب محدد 23
    ✔  عدم المقدرة علل التح م  ي الت ب 24
    ✔  أخاف أن أخرج من البيا 25
    ✔  نقد ذات لعمل بع  الأشياء 26
   ✔   الألم  ي أسفل الظهر 27
  ✔    لا تسير علل ما يرامأشعر ب ن الأمور  28
    ✔  أشعر بالوحدة 29
    ✔  أشعر بالحزن والإكتئاب 30
 ✔     الانزعاج علل الأشياء بش ل كبير  31
   ✔    قدان الأهمية بالأشياء  32
   ✔   الشعور بالخوف 33
     ✔ أشعر ب ن  بسهل إيذالي 34
إطـــــــــــلاع الآخـــــــــــرين علـــــــــــل أ كـــــــــــاري الخاصـــــــــــة  35

 بسهولة 
 ✔    

   ✔   الشعور ب ن الآخرين لا يفهمونني 36
  ✔    الشعور ب ن الآخرين غير ودودين 37
    ✔  أعمل الأشياء ببطئ شديد 38
     ✔ زيادة ضر ات القلب 39
     ✔ ينتابني غثيان واضطرابات  ي المعدة  40
 ✔     مقارنة بالآخرين أشعر ب ني أقل قيمة منهم  41
     ✔ لتشنيع لاتي  42
     ✔ أشعر ب ني مراقب من قبل الآخرين 43
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     ✔ صعو ة النوم 44
   ✔   أ حص ما أقوم ب  من قبل الآخرين 45
   ✔   أجد صعو ة  ي اتخاذ القرارات 46
     ✔ الخوف من السفر 47
     ✔ صعو ة التنفس 48
    ✔  السخونة والبرودة  ي جسمي 49
   ✔   نةأتجنب أشياء معي 50
   ✔   الشعور بعدم القدرة علل التفكير 51
   ✔   الخدر والنمنمة  ي الجسم 52
ــــــل  53 ــــــدرة عل ــــــق وعــــــدم المق ــــــانتلاق الحل الشــــــعور ب

 البلع
✔     

     ✔  قدان الأمل  ي المستقبل 54
    ✔  صعو ة التركيز  55
     ✔ ضعف عام  ي أع اء جسمي 56
   ✔   أشعر بالتوتر 57
    ✔  نالشعور بالثقل باليدين والرجلي 58
 ✔     الخوف من الموت  59
     ✔ الإ را   ي النوم 60
ــــد وجــــود الآخــــرين ومــــراقبتهم  61 أشــــعر بال ــــيق عن

 لي
   ✔  

   ✔   توجد عندي أ كار غريية 62
     ✔ أشعر بالر بة  ي إيذاء الآخرين 63
    ✔  أستيقظ من النوم مب را 64
   ✔   نفس الأشياء عدة مراتإعادة  65
     ✔ أعاني من النوم المتقطع والمزعي 66
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   ✔   الر بة  ي تكسير وتحطيم الأشياء 67
   ✔   توجد لدي أ كار غير موجودة عند الآخرين 68
   ✔   حساسية زالدة  ي التعامل مع الآخرين 69
    ✔  الخوف من التواجد  ي التجمعات البشرية 70
 ✔     شيئ يحتاج إلل مجهود كبيركل  71
   ✔   أشعر بحالات من الخوف والتعب 72
أشـــــعر مـــــن الخـــــوف مـــــن التواجـــــد  ـــــي الأمـــــاكن  73

 العامة
 ✔    

   ✔   كثرة الدخول  ي الجدل والنقا  الحاد 74
    ✔  أشعر بالنر زة عندما أكون وحيدا   75
    ✔  الآخرين لا يقدرون أعمالي 76
    ✔  وحدة عندما أكون مع الناسأشعر بال 77
     ✔ أشعر بال يق وكثرة الحركة 78
     ✔ أشعر ب ني غير مهم 79
     ✔ أشعر ب ن أشياء سيئة سوف تحدث لي 80
     ✔ الصراخ ورمي الأشياء 81
    ✔  أخاف من أن أ قد الوعي أمام الآخرين 82
    ✔  أشعر ب ن الآخرين سيستتلوني 83
 ✔     ني التفكير  ي الأمور الجنسيةيزعج 84
    ✔  تراودني أ كار ب ن  يجب معاقبتي 85
  ✔    توجد عندي تخيلات وأ كار غريبة 86
     ✔ أعتقد ب ن  يوجد خلل  ي جسمي 87
    ✔  أشعر ب ني غير قريب و عيد عن الآخرين 88
    ✔  الشعور بالذنب 89
     ✔ عندي مش لة  ي عقلي "نفسي" 90
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   تةجة مقةاف صورة الجسم:
 ــــــــي الم شــــــــر العــــــــام لشــــــــدة 1.35تحصــــــــلا الحالــــــــة الأولــــــــل "ســــــــمية" علــــــــل درجــــــــة 

 ( مما يشير إلل مستوى متوس  من الصحة النفسية.GSIالأعراض النفسية )
 :ت:ليل  تةجة ال:الة على ضو  أدوات الدراسة

رجــــة مــــن خــــلال مــــا ســــبق تحصــــلا الحالــــة ســــمية  ــــي مقيــــاس صــــورة الجســــم علــــل د
ــــــــي صــــــــورة  175منخف ــــــــة ب  ــــــــديها إضــــــــطراب   ــــــــة ل ــــــــي أن الحال ــــــــة يعن الدرجــــــــة الكلي

الجســـــم وعـــــدم الرضـــــا علـــــل الصـــــورة الجســـــدية بصـــــفة عامـــــة وذلـــــ  مـــــن خـــــلال مـــــا ورد 
 141حيــــــــ  المجموعــــــــة الأولــــــــل تحصــــــــلا علــــــــل بلنــــــــا  ــــــــي مقيــــــــاس صــــــــورة الجســــــــم  

ــــة المتكونــــة مــــن  بينمــــا  درجــــة ــــة علــــل ال 3المجموعــــة الثاني ر يــــة الجســــمية عبــــارات الدال
درجــــــة وذلــــــ  لكونهــــــا تــــــرى نفســــــها أنهــــــا بدينــــــة  14مــــــن أصــــــل  11والــــــوزن  قــــــد نالــــــا 

 الثـــــة والتـــــي توضـــــح لنـــــا المجموعـــــة   بينمـــــا بدينـــــة إلـــــل حـــــد مـــــا يرونهـــــا د الآخـــــرينوتعتقـــــ
الرضـــــا علـــــل الصـــــورة الجســـــمية والمنـــــاطق الجســـــمية  قـــــد كـــــان مـــــنخف  إلـــــل متوســـــ  

  وذلــــ  45درجــــة مــــن أصــــل  23علــــل مــــن الرضــــا عــــن صــــورة الجســــم لأنهــــا تحصــــلا 
شـــــ لها  راضــــية لا علــــل منــــاطق جســــدها ممتلئــــة و دينـــــة وغيــــر بـــــ ناعتقــــدها راجــــع إلــــل 

 وزنها.علل  ولا علل جسدها ولا 
 ـــــي م شـــــر  1.35أمـــــا  ـــــي مقيـــــاس الصـــــحة النفســـــية  تحصـــــلا الحالـــــة علـــــل درجـــــة 

ــــــاس  (GSI) الشــــــدة العــــــام ــــــاس  scl_90لمقي ــــــل قيمــــــة للمقي ــــــوق أدن ممــــــا  وهــــــي درجــــــة تف
ـــــــــل وجـــــــــود أعـــــــــراض نفســـــــــية و درجـــــــــة ملحوظـــــــــة وليســـــــــا ضـــــــــمن المســـــــــتوى  يشـــــــــير إل

ــــــل  ــــــدل هــــــذى النتيجــــــة عل ــــــدا  كمــــــا ت ــــــا نفســــــي ا جي  ــــــذي يع ــــــس توا ق  مســــــتوى المــــــنخف  ال
نشـــــتالات لصـــــعو ات والإبمـــــا يـــــوحي بوجـــــود بعـــــ  ا متوســـــ  مـــــن الاضـــــطراب النفســـــي 

درجــــة عــــن الحــــد الأدنــــل  النفســــية التــــي قــــد تــــ  ر  ــــي التــــوازن النفســــي للحالــــة  وارتفــــاع ال
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وذلــــــ  م شــــــر ا لوجــــــود الحساســــــة  أو يع ــــــس أن الحالــــــة لا تخلــــــو مــــــن م شــــــرات التــــــوتر
 .ية  تظهر  ي أعراض متوسطة الشدةهشاشة نفسية نسب

لصــــــورة الجســــــد  قــــــد كانــــــا ئلة  ــــــفن إجابتهــــــا علــــــل الأســــــمــــــن خــــــلال المحــــــور الأول 
رها بــــــالنقص مقارنــــــة ممــــــا يشــــــع بدينــــــة أنهــــــا لا تحــــــب مظهرهــــــا  وتــــــرى نفســــــها أجو تهــــــا 

ســــمينة وهــــذا لــــي رقــــاق غيــــر أن قــــاع شــــيرات نشــــوف بــــالآخرين وذلــــ  وارد  ــــي إجابتهــــا 
وزن أن لــــــديها خــــــوف مــــــن زيــــــادة  ــــــي الــــــو  42.14.5.3 مــــــا أ بتتــــــ   ــــــي بنــــــود المقيــــــاس

الحالـــــــــة غيـــــــــر راضـــــــــية عـــــــــن إذ  10. 4 ـــــــــي البنـــــــــود واهتمامهـــــــــا بمظهرهـــــــــا وذلـــــــــ  وارد
ابســــــبب ز مــــــع وجــــــود قلــــــق مظهرهــــــا الخــــــارجي  ــــــا واضــــــح   يــــــادة الــــــوزن كمــــــا تبــــــدي اهتمام 
 بالمظهر الخارجي.

أمـــــا  ــــــي المحــــــور الثــــــاني والــــــذي يتنـــــاول الصــــــحة النفســــــية كانــــــا إجابــــــة المفحوصــــــة 
حيـــــــ  بعلـــــــل الأســـــــئلة التـــــــي تتعلـــــــق بهـــــــذا المحـــــــور  أنهـــــــا إنســـــــانة تعـــــــاني مـــــــن القلـــــــق  

ــــ  مــــن خــــلال قولهــــا  ــــق وذل ــــرة القل ــــ"تصــــف نفســــها أنهــــا كثي ــــولي مقلقــــة بيســــ  ان ديجــــا  ان
ـــــ 75.67.57.31.24.2 ـــــي البنـــــود التاليـــــة أ بـــــا جايـــــة مقلقـــــة وهـــــذا مـــــا  ا تعـــــاني وأي  

 ـــــــي بعـــــــ  الأحيـــــــان مـــــــن صـــــــعو ة  ـــــــي التركيـــــــز والتفكيـــــــر وهـــــــذا مـــــــا ورد  ـــــــي البنـــــــود 
كمـــــــــا أنهـــــــــا تلجـــــــــ  أحيانـــــــــا  قـــــــــ  إلـــــــــل تجنـــــــــب بعـــــــــ  المواقـــــــــف   55.51.9 التاليـــــــــة:

ـــــة تعـــــاني مـــــن مســـــتو  ن القلـــــق النفســـــي يـــــ  ر ى مـــــالاجتماعيـــــة  وهـــــذا مـــــا يشـــــير أن الحال
 علل تركيزها وتفاعلها الإجتماعي.
الصـــــحة النفســـــية  حيـــــ  انع اســـــات صـــــورة الجســـــد علـــــل أمـــــا المحـــــور الأخيـــــر وهـــــو 

وذلــــ  مــــن خــــلال قولهــــا صــــرحا الحالــــة بــــ ن شــــ ل الجســــم يــــ  ر علــــل حالتهــــا النفســــية  
ان غيـــــــر جيـــــــا رشـــــــيقة  كيمـــــــا وتخمـــــــي تقـــــــولي وكـــــــ معبـــــــرة عـــــــن نفســـــــها "حاجـــــــة باينـــــــة"

ـــــهومـــــا"  " ـــــل وجـــــود يحع س هـــــذى التصـــــر نت الجســـــد انع اســـــات مباشـــــرة مـــــن صـــــورة ات إل
 .صحة النفسية لأنها ترى سمنتها ت  ر علل صحتها النفسيةعلل ال
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نســـــتنتي  ـــــي الأخيـــــر أن الســـــمنة أ ـــــرت علـــــل صـــــورة جســـــدها ممـــــا أ ـــــر علـــــل حالتهـــــا 
ا ســـــــلبية ممـــــــا ســـــــببوهـــــــذا مـــــــا ي كـــــــد أن المرهقـــــــة تعـــــــاني مـــــــن صـــــــورة جســـــــمية النفســـــــية 

ا علل صحتها النفسية  .إنع اس 
 :02تقديم ال:الة رقم 

 الجنس: أنثل                               سهيلةالإسم: 
 : إبتداليالمستوى التعليمي ل ب                                16السن: 

 5: رتبة الحالة                            6عدد الإخوة: 
 : أميةالمستوى التعليمي ل م  متوس          المستوى التعليمي: رابعة
 متوس : المستوى الإجتماعي: متوس          المستوى الإقتصادي

 :ســـــنة تعـــــاني مـــــن الســـــمنة. 16 تـــــاة مراهقـــــة تبلـــــ  مـــــن العمـــــر  ســـــهيلة تددددداريا ال:الدددددة
و ـــــدأت تلاحـــــظ تتيـــــر ا   يخامســـــة إبتـــــدالالســـــنة دأت معاناتهـــــا مـــــع زيـــــادة الـــــوزن منـــــذ البـــــ

ي وزنهـــــا نتيجـــــة الإ ــــــرا   ـــــي تنـــــاول الطعـــــام والميــــــل إلـــــل كثـــــرة النـــــوم  ممــــــا تـــــدريجي ا  ـــــ
 .ساهم مع مرور الوقا  ي تطور السمنة لديها
 المقاحلة كما وردت م  ال:الة الثا ةة سهيلة 

  أح يلي قليلا عن نفس  وعن علاقت  بعاللت ؟ 
  بدارنا عادية يعني طبيعيةعلاقتي. 
  وزن  يتتير؟هل تتذكرين الفترة التي بدأ  يها 
  سنة الخامسة إبتدالي. ملي كنا نقرا واى 
 وكيف كان شعورك؟ 
 شعوري كان طبيعي  ي ذي  الفترة لولا بصح مع الوقا بدا يتبدل. 
 ما نظرت  لجسم ؟ 
 .سمينة 
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 هل انا راضية عن ش ل جسم ؟ 
 شويا برك. 
 لماذا؟ 
 .نحب نكون رقيقة 
 هل تشعرين بالنقص بسبب وزن ؟ 
 .نعم 
 لماذا؟ 
  كيما شيرات صحباتي رقاقاتنحب نكون. 
 هل  قدان الوزن يجعل  سعيدة؟ ويخفف عن  المشاكل؟ 
  واى. 
 لماذا؟ 
 .كي نشوف روحي  ي المراية يطلعلي المورال 
  هل تفكرين كثيرا   ي ش ل جسم ؟ 
 كل خطرة وكيفاى. 
 لماذا؟ 
 .منحبش نكون سمينة 
 هل تقارنين نفس  بالآخرين؟ ولماذا؟ 
 ا رقيقة كما هوماإي  خطرات نقول كون غير جي. 
 ما نظرت  المستقبلية لجسم ؟ 
  رشيقة. نكون 
 كيف تكون حالت  النفسية  ي أغلب الوقا )سعيدة  حزينة  قلقة(؟ 
 كل خطرة وكيفاى مرة لباس علي  مرة نب ي كل مرة وكيفاى. 
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 هل تعانين من صعو ة التركيز أو التفكير؟ 
  واى. 
 هل تشعرين بالتعب بش ل دالم؟ 
 خطرات. 
 نوم  شهيت   ي معظم الأحيان؟ هل يتتير 
 .لالا 
 هل تتجنبين المواقف الاجتماعية بسبب الإحراج أو الخوف؟ 
 واى بص و نحس بالقنطة من وزني. 
 هل تشعرين بصداع أو  لام  ي جسم  دون سبب طبي؟ 
  نعمواى. 
 هل يظهر التوتر أو القلق علل جسم ؟ 
 واى كرشي ت رني. 
 لنفسية؟ كيف ذل ؟هل نظرت  إلل جسم  ت  ر علل حالت  ا 
 لالا . 
 هل تشعرين أن وزن  مرتب  بمزاج ؟ 
 واى خطرات يهبطلي المورال. 
 كيف تشعرين عندما لا تكونين راضية عن جسم ؟ 
 نديقوتي. 
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 مقةاف صورة الجسد:
لا  العبارات الرقم 

أوا ـــــــق  
 تماما

لا 
أوا ـــــــق 
 غالبا

لا 
 أوا ق

أوا ـــــــق 
 غالبا

أوا ـــــــق  
 تماما

قبــــــل الخــــــروج  اهــــــتم دالمــــــا بمظهــــــري  1
 من المنزل

    ✔ 

أحـــــرص علـــــل شـــــراء الملابـــــس التـــــي  2
 تجعلني أبدو أنيقا أمام الآخرين

✔     

     ✔ أشعر أن لباقتي البدنية جيدة 3
 ✔     من المهم أن أكون أنيقا  بدنيا   4
     ✔ ش لي أنيق وجذاب 5
لســــــــــــا مشــــــــــــتركا   ــــــــــــي أي نشــــــــــــا   6

 رياضي منتظم
    ✔ 

تي العامــــــة قــــــدر أحــــــا ظ علــــــل صــــــح 7
 المستطاع

✔     

     ✔ أتبع الأسلوب الصحي  ي حياتي 9
     ✔ أشعر بالقلق من زيادة وزني 10
     ✔ أحب مظهري كما هو علي  الآن 11
أ حـــــــص مظهـــــــري  ـــــــي المـــــــر ة كمـــــــا  12

 سنحا الفرصة
    ✔ 

اهـــــــتم ب نـــــــاقتي جيـــــــدا  قبـــــــل الخــــــــروج  13
 من المنزل

    ✔ 
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   ✔   دةحالتي البدنية جي 14
   ✔   لا أهتم بمزاولة الألعاب الرياضية 15
لا أبــــــــــــدل مجهودنــــــــــــا كبيــــــــــــرا  حتــــــــــــل  16

 أحا ظ علل لباقتي البدنية
✔     

حــــــــــالتي الصــــــــــحية لا تســــــــــير علــــــــــل  17
وتيــــرة واحــــدة   حيانـــــا جيــــدة  وأحيانـــــا 

 أخرى سيئة

 ✔    

الاهتمــــــــــــام بصــــــــــــحتي مــــــــــــن أبـــــــــــــرز  18
 أولويات حياتي

 ✔    

أي شــــــيء قــــــد يــــــ  ر  لا أقــــــوم بعمــــــل 19
 علل صحتي

✔     

أعــــي جيــــدا  التتيــــر الــــذي يحــــدث  ــــي  20
 وزني.

✔     

ــــــل الشــــــ ل  21 ــــــي الآخــــــرون جمي يعتبرون
 أو وسيما

✔     

مـــــن المهـــــم أن ي ـــــون شـــــ لي جمـــــيلا   22
 أو وسيما  

   ✔  

اســــــــــتخدم القليــــــــــل جــــــــــدا مــــــــــن أدوات  23
 التجميل

✔     

    ✔  أتعلم التمارين الرياضية بسهولة 24
    ✔  لا أهتم ب ن أكون لالقا بدنيا   25
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أمــــارس تمــــارين رياضــــية شــــاقة لر ــــع  26
 لباقتي البدنية

 ✔    

    ✔  نادرا  ما أصاب بالمرض 27
    ✔  لا أهتم بصحتي اهتماما  حقيقا   28
ــــــــــــــل قــــــــــــــراءة الكتــــــــــــــب  29 أحــــــــــــــرص عل

 والمجلات التي تتعلق بالصحة
✔     

ـــــــدما لا أكـــــــو  30 ن أعجـــــــب بمظهـــــــري عن
 مرتديا  ملابسي

✔     

ــــــــــدامي  31 أكــــــــــون خجــــــــــولا  إذا كــــــــــان هن
 ليس علل ما يرام

 ✔    

أرتـــــدي عـــــادة الملابـــــس المتاحـــــة لـــــي  32
 دون الاهتمام بالمظهر

 ✔    

أدالـــــــــــــي ي ـــــــــــــون ســـــــــــــريعا  ممارســـــــــــــة  33
 الألعاب الرياضية 

 ✔    

نـــــادرا  مـــــا أ كـــــر  ـــــي تنميـــــة مهـــــاراتي  34
 الرياضية

 ✔    

ــــــــاقتي أحــــــــاول باســــــــتم 35 رار تحســــــــين لب
 البدنية

 ✔    

مـــــن يـــــوم لآخـــــر  لا أعـــــرف الطريقـــــة  36
 التي سيبدو عليها جسمي

✔     

عنــــــــــدما أكــــــــــون مري ــــــــــا لا أعتنــــــــــي  37
 كثيرا  بالأعراض المرضية

 ✔    
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لا أهــــتم كثيــــرا  بتنــــاول وجبــــة متوازنــــة  38
 وصحية

 ✔    

ـــــي تكـــــون  39 ـــــس الت ـــــداء الملاب أحـــــب إرت
 حسب مقاسي بال ب 

✔     

لا أبـــــالي بـــــرأي الآخـــــرين بخصـــــوص  40
 مظهري 

 ✔    

    ✔  أعتني جيدا  بجسمي 41
     ✔ لا تعجبني بنية أو قوام جسمي 42
لا أهــــــــــــتم بتحســــــــــــين قــــــــــــدراتي عنــــــــــــد  43

 ممارسة الأنشطة البدنية
 ✔    

أحــــــــــــاول أن أكــــــــــــون نشــــــــــــيطا  مــــــــــــن  44
 الناحية البدنية

 ✔    

أشــــــــــــــعر غالبــــــــــــــا بــــــــــــــ نني عرضــــــــــــــة  45
 بالأمراضللإصابة 

✔     

أنتبــــــــــــــ  جيــــــــــــــدا  عنــــــــــــــد ظهــــــــــــــور أي  46
 أعراض مرضية

 ✔    

إذا أصـــــــبا بنو ـــــــة بـــــــرد أو أنفلـــــــونزا   47
 ـــــــفنني أتجاهـــــــل ذلـــــــ  واســـــــتمر  ـــــــي 

 ممارسة حياتي العادية

✔     

ــــــــــر جــــــــــذاب مــــــــــن الناحيــــــــــة  48 ــــــــــا غي أن
 الجسمية

 ✔    

     ✔ لا أ كر مطلقا   ي مظهري العام 49
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مـــــــــــــن  أحـــــــــــــاول دالمـــــــــــــا أن أحســـــــــــــن 50
 مظهري الجسمي

 ✔    

    ✔  تقاطيع جسمي متناسقة للتاية 51
    ✔  أعرف الكثير عن لباقتي البدنية 52
أمـــــــــارس نشـــــــــاطا  رياضـــــــــيا  بانتظـــــــــام  53

 طوال العام
✔     

    ✔  صحتي الجسمية جيدة 54
أنـــــــا علــــــــل وعـــــــي كامــــــــل بــــــــالتتيرات  55

ـــــــل صـــــــحتي  ـــــــة التـــــــي تطـــــــرأ عل القليل
 البدنية

 ✔    

ــــل عنــــ 56 د أول بــــادرة للمــــرض أذهــــب إل
 الطبيب

 ✔    

أواظـــــب علـــــل تنـــــاول الوجبـــــات التـــــي  57
 تقلل الوزن 

 ✔    

 محاولة إنقاص الوزن بفتباع نظام غذالي صارم:  -58
 لم أ علها قبل ذل  .1
 أ علها نادرا   .2
 أ علها أحيانا   .3
 أ علها غالبا .4
 أعتقد أنني: -59
 رشيقة .1
 رشيقة إلل حد ما .2



 الفصل السادف...............................................................دراسة عرض ال تائج

79 
 

 وزني عادي وطبيعي .3
 بدينة .4
 بدينة جدا   .5
 عندما يشاهدني معظم الناس يعتقدون أنني: -60
 رشيقة .1
 رشيقة إلل حد ما .2
 وزني عادي وطبيعي .3
 بدينة إلل حد ما .4
 بدينة جدا   .5

غيــــــــر  العبارات الرقم 
راض 
 تماما  

ــــــــــــر راض  غي
 ــــــــي معظــــــــم 

 الأحيان

لســــــــــــــــــا 
راضـــــــــــها 
ــــــر  أو غي
 راضي

راض 
ــــــــــــــــــــــــــــي   
معظــــــــــــــــم 
 الأحيان

راض 
 جدا  

ــــــــــــون  الوجــــــــــــ  )ملامــــــــــــح الوجــــــــــــ   61 ول
 البشرة(

  ✔   

ـــــــــــــــــــــة   62 ـــــــــــــــــــــون. والكثا  الشـــــــــــــــــــــعر )الل
 والطبيعة(

    ✔ 

المنطقـــــــــــــة الســـــــــــــفلية مـــــــــــــن الجســـــــــــــم  63
 )الرد ين  والفخذين  والساقين(

 ✔    

    ✔  منتصف الجسم)الخ ر والمعدة( 64
المنطقـــــــــــــة العلويـــــــــــــة مـــــــــــــن الجســـــــــــــم  65

 والذراعان(  )الصدر  والكتفان
   ✔  

    ✔  تناسق الع لات 66
    ✔  الوزن  67
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     ✔ الطول 68
     ✔ المظهر العام  69

  تةجة مقةاف صورة الجسم:
ـــــدر ب ـــــل درجـــــة تق ـــــة "ســـــهيلة" عل ـــــة  أمـــــا درجـــــة لكـــــل  183تحصـــــلا الحال درجـــــة كلي

 11كليــــــة و ــــــي مجموعــــــة الثانيــــــة درجــــــة  149مجموعــــــة  تحصــــــلا المجموعــــــة الأولــــــل 
إذ تــــدل نتيجـــــة هـــــذى الحالـــــة  درجـــــة  23درجــــة  بينمـــــا المجموعـــــة الثالثــــة تحصـــــلا علـــــل 

ـــــاس  إلـــــل درجـــــة منخف ـــــة ممـــــا تع ـــــس الدرجـــــة المنخف ـــــة المتحصـــــل عليهـــــا  ـــــي المقي
 علل مستوى منخف  منذ الرضا عن صورة الجسم أي عدم الرضا.  
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 :مقةاف الص:ة ال فسةة

 دالما   غالبا   أحيانا   نادرا   مطلقا   العبارات الرقم
    ✔  الصداع المستمر 1
     ✔ النر زة والارتعا  2
   ✔   حدوث أ كار سيئة 3
    ✔  الدوخان مع الاصفرار 4
     ✔  قدان الر بة أو الاهتمام الجنسي 5
     ✔ الر بة  ي انتقاد الآخرين  6
ـــــــــــل  7 الإعتقـــــــــــاد بـــــــــــ ن الآخـــــــــــرين يســـــــــــيطرون عل

 أ كاري 
✔     

     ✔ أعتقد ب ن الآخرين مس ولين عن مشاكلي 8
    ✔  الصعو ة  ي تذكر الأشياء 9
   ✔   الانزعاج بسبب الإهمال رغم النظا ة 10
    ✔  يسهل استثارتي بسهولة 11
 ✔     الألم  ي الصدر والقلب 12
 ✔     الخوف من الأماكن العامة والشوارع 13
 ✔     الشعور بالبطئ و قدان الطاقة 14
     ✔ تراودني أ كار التخلص من الحياة 15
     ✔ ها الآخرينأسمع أصوات لا يسمع 16
    ✔  أشعر بالارتجاف 17
 ✔     عدم الثقة بالآخرين 18
     ✔  قدان الشهية 19
    ✔  الب اء بسهولة 20
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     ✔ الخجل وصعو ة التعامل مع الآخرين 21
     ✔ أشعر ب ني مقبوض أو ممسوك أو م بل 22
 ✔     الخوف  ج ة و دون سبب محدد 23
 ✔     عدم المقدرة علل التح م  ي الت ب 24
     ✔ أخاف أن أخرج من البيا 25
     ✔ نقد ذات لعمل بع  الأشياء 26
 ✔     الألم  ي أسفل الظهر 27
 ✔     أشعر ب ن الأمور لا تسير علل ما يرام 28
     ✔ أشعر بالوحدة 29
   ✔   أشعر بالحزن والإكتئاب 30
 ✔     علل الأشياء بش ل كبير  الانزعاج 31
    ✔   قدان الأهمية بالأشياء  32
 ✔     الشعور بالخوف 33
    ✔  أشعر ب ن  بسهل إيذالي 34
إطـــــــــــلاع الآخـــــــــــرين علـــــــــــل أ كـــــــــــاري الخاصـــــــــــة  35

 بسهولة 
✔     

 ✔     الشعور ب ن الآخرين لا يفهمونني 36
 ✔     الشعور ب ن الآخرين غير ودودين 37
     ✔ عمل الأشياء ببطئ شديدأ  38
     ✔ زيادة ضر ات القلب 39
 ✔     ينتابني غثيان واضطرابات  ي المعدة  40
     ✔ مقارنة بالآخرين أشعر ب ني أقل قيمة منهم  41
 ✔     ع لاتي لتشني 42
     ✔ أشعر ب ني مراقب من قبل الآخرين 43
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     ✔ صعو ة النوم 44
     ✔   من قبل الآخرينأ حص ما أقوم ب 45
    ✔  أجد صعو ة  ي اتخاذ القرارات 46
     ✔ الخوف من السفر 47
 ✔     صعو ة التنفس 48
     ✔ السخونة والبرودة  ي جسمي 49
 ✔     أتجنب أشياء معينة 50
 ✔     الشعور بعدم القدرة علل التفكير 51
 ✔     الخدر والنمنمة  ي الجسم 52
ــــــل الشــــــعو  53 ــــــدرة عل ــــــق وعــــــدم المق ــــــانتلاق الحل ر ب

 البلع
✔     

     ✔  قدان الأمل  ي المستقبل 54
 ✔     صعو ة التركيز  55
     ✔ ضعف عام  ي أع اء جسمي 56
 ✔     أشعر بالتوتر 57
     ✔ نالشعور بالثقل باليدين والرجلي 58
 ✔     الخوف من الموت  59
     ✔ الإ را   ي النوم 60
ــــد وجــــود الآخــــرين ومــــراقبتهم  61 أشــــعر بال ــــيق عن

 لي
    ✔ 

     ✔ توجد عندي أ كار غريية 62
     ✔ أشعر بالر بة  ي إيذاء الآخرين 63
 ✔     أستيقظ من النوم مب را 64
     ✔ إعادة نفس الأشياء عدة مرات 65
 ✔     أعاني من النوم المتقطع والمزعي 66



 الفصل السادف...............................................................دراسة عرض ال تائج

84 
 

     ✔ م الأشياءالر بة  ي تكسير وتحطي 67
     ✔ توجد لدي أ كار غير موجودة عند الآخرين 68
    ✔  حساسية زالدة  ي التعامل مع الآخرين 69
     ✔ الخوف من التواجد  ي التجمعات البشرية 70
 ✔     كل شيئ يحتاج إلل مجهود كبير 71
 ✔     أشعر بحالات من الخوف والتعب 72
واجـــــد  ـــــي الأمـــــاكن أشـــــعر مـــــن الخـــــوف مـــــن الت 73

 العامة
✔     

     ✔ كثرة الدخول  ي الجدل والنقا  الحاد 74
     ✔ أشعر بالنر زة عندما أكون وحيدا   75
     ✔ الآخرين لا يقدرون أعمالي 76
     ✔ أشعر بالوحدة عندما أكون مع الناس 77
     ✔ أشعر بال يق وكثرة الحركة 78
     ✔ أشعر ب ني غير مهم 79
 ✔     أشعر ب ن أشياء سيئة سوف تحدث لي 80
     ✔ الصراخ ورمي الأشياء 81
     ✔ أخاف من أن أ قد الوعي أمام الآخرين 82
     ✔ أشعر ب ن الآخرين سيستتلوني 83
     ✔ يزعجني التفكير  ي الأمور الجنسية 84
     ✔ تراودني أ كار ب ن  يجب معاقبتي 85
     ✔ لات وأ كار غريبةتوجد عندي تخي 86
     ✔ أعتقد ب ن  يوجد خلل  ي جسمي 87
     ✔ أشعر ب ني غير قريب و عيد عن الآخرين 88
 ✔     الشعور بالذنب 89
    ✔  عندي مش لة  ي عقلي "نفسي" 90



 الفصل السادف...............................................................دراسة عرض ال تائج

85 
 

 : تةجة مقةاف الص:ة ال فسةة
اض درجـــــــة  ـــــــي الم شـــــــر العـــــــام لشـــــــدة الأمـــــــر  1.44أظهـــــــرت الحالـــــــة ســـــــهيلة نتيجـــــــة 

ممـــــــا يشـــــــير إلـــــــل مســـــــتوى متوســـــــ  مـــــــن الصـــــــحة النفســـــــية يميـــــــل إلـــــــل  (GSI)النفســـــــية 
 الإرتفاع.

 :ت:ليل  تةجة ال:الة على ضو  أدوات الدراسة
ــــــــة ــــــــل الحال ــــــــة عل ــــــــالي أدوات الدراســــــــة المطبق ــــــــي ضــــــــوء نت ــــــــة     ــــــــا أن الحال ــــــــين لن تب

  الدرجــــــة الكليــــــة 183درجــــــة منخف ــــــة ب تحصــــــلا  ــــــي مقيــــــاس صــــــورة الجســــــم علــــــل
مـــا أن الحالـــة تعـــاني مـــن عـــدم الرضـــا عـــن صـــورة الجســـم  وذلـــ  مـــن خـــلال  يفســـر مـــام

تحصــــــلا علــــــل   ــــــي المجموعــــــة الأولــــــل  النتــــــالي  ــــــي مقيــــــاس صــــــورة الجســــــمأظهرتــــــ  
  بينمـــــــــا 14مـــــــــن أصـــــــــل  11 تحصـــــــــلا علـــــــــل درجـــــــــة و ـــــــــي المجموعـــــــــة الثانيـــــــــة 149

أمــــــا  ا الأولــــــل تفســــــر عــــــدم الرضــــــالنتيجــــــة إذا   23 النتيجــــــةالمجموعــــــة الثالثــــــة  كانــــــا 
الثانيـــــة تـــــدل علـــــل ر يـــــة شـــــ ل جســـــمها ووزنهـــــا  تـــــرى نفســـــها بدينـــــة  والآخـــــرين يرونهـــــا 

المراهقــــة لهــــا  نأأمــــا المجموعــــة الثالثــــة ات ــــح لنــــا   بــــنفس النظــــرة التــــي تــــرى بهــــا نفســــها
 نظرة سلبية نحو ش ل أجزاء جسدها.

 أمـــــا بالنســـــبة لمقيـــــاس الصـــــحة النفســـــية أظهـــــرت نتـــــالي أدوات الدراســـــة المطبقـــــة علـــــل
 (GSI)الأعــــــراض النفســــــيةم لشــــــدة  ــــــي م شــــــر العــــــا 1.44نهــــــا تحصــــــلا علــــــل الحالــــــة أ

ـــــاس ل ـــــل  scl_90مقي ـــــل انخفـــــاض نســـــبي  ـــــي مســـــتوى الصـــــحة   144عل ـــــدل عل ممـــــا ي
النفســـــــية لـــــــديها وجـــــــود عنـــــــدها بعـــــــ  الأعـــــــراض النفســـــــية وذلـــــــ  يـــــــدل علـــــــل ظهـــــــور 

 .ية بدرجة ملحوظة لكن ليسا شديدةأعراض نفس
حــــــور الــــــذي يخــــــص صــــــورة الجســــــم كانــــــا إجاباتهــــــا علــــــل أمــــــا  ــــــي المقابلــــــة  ــــــي الم
طبيعـــــي و مـــــع  كـــــان أن شـــــعورها  ـــــي بدايـــــة زيـــــادة الـــــوزن الأســـــئلة علـــــل النحـــــو التـــــالي  

ــــ  الشــــعور  مــــرور ــــر ذل ــــا تتي ــــرى نفســــها  وأصــــبحاالوق ــــة وتحــــب أن تكــــون بت  نهــــا بدين



 الفصل السادف...............................................................دراسة عرض ال تائج

86 
 

صـــــح لـــــولا ب الفتـــــرةرشـــــيقة وذلـــــ  وارد  ـــــي العبـــــارات التاليـــــة: شـــــعوري كـــــان طبيعـــــي  ـــــي 
راضـــــية  غيـــــروأي ـــــا عبـــــرت أنهـــــا   كـــــون رقيقـــــةة" نحـــــب ننمـــــع الوقـــــا بـــــدا يتبـــــدل "ســـــمي
ممـــــا يجعلهـــــا تشـــــعر بـــــالنقص وذلـــــ  مـــــا أ بتتـــــ   بـــــرك" ا"شـــــويعـــــن شـــــ ل جســـــمها بعبـــــارة 

بســــــبب وزنهــــــا وظهــــــر  بــــــالقلقشــــــعورها  وأي ــــــا 11.5.9الإجابــــــات عــــــن البنــــــود التاليــــــة 
ــــنفس وتــــرى نفســــها ب 13بــــ   ــــي البنــــد هــــاواهتمام 10 ــــي البنــــد  دينــــة وأن النــــاس يرونهــــا ب
  لمقيـــــــاس صــــــــورة ل إجابتهــــــــا  ـــــــي المجموعـــــــة الثانيــــــــةوذلـــــــ  راجــــــــع مـــــــن خـــــــلاالنظـــــــرة 
 الجسم.
ــــــذي يخــــــص الصــــــحة النفســــــيةمــــــا نيب ــــــق  ــــــي المحــــــور الثــــــاني ال ــــــة يتعل   كانــــــا الإجاب

وأنهـــــا  التركيـــــز والتفكيـــــرتعـــــاني مـــــن صـــــعو ة  ـــــي كالتـــــالي  أن حالتهـــــا النفســـــية متقلبـــــة و 
 ـــــــي وارد جنـــــــب المواقـــــــف الإجتماعيـــــــة وذلـــــــ  تتعـــــــاني بالتعـــــــب وت  ـــــــي بعـــــــ  الأحيـــــــان
ــــة:  ــــارات التالي ــــاى"العب ــــي""خطــــرات"  "كــــل خطــــرة وكيف  "واى بســــ و نحــــبس بالقنطــــة مــــن وزن
عليهـــــا  ـــــي بطنهـــــا "كرشـــــي ت ـــــرني" وأ بتـــــا ذلـــــ   ـــــي البنـــــود لقلـــــق وتظهـــــر علامـــــات 

ـــــــــدها  51.72 ـــــــــة النفســـــــــية عن ـــــــــة النفســـــــــية أن الحال منخف ـــــــــة إذا هـــــــــذا يشـــــــــير أن الحال
عيــــــة القلــــــق النفســــــي ممــــــا يــــــ  ر علــــــل صــــــحتها النفســــــية وعلاقتهــــــا الإجتماتعــــــاني مــــــن و 

 وصعو ة  ي التركيز والتفكير.
ــــــــل الصــــــــحة بينمــــــــا المحــــــــور الأخيــــــــر يتحــــــــدث عــــــــن  انع اســــــــات صــــــــورة الجســــــــد عل

ــــ النفســــية ــــا أن الحال ــــي مــــن تعــــاني  ةوأظهــــر لن ــــق والتــــوتر ويظهــــر مــــن خــــلال وجــــع   القل
ذلـــــــــــ  أ بـــــــــــا  ـــــــــــي البنــــــــــــود و  الـــــــــــتح م  ــــــــــــي الت ـــــــــــبعلـــــــــــل بطنهـــــــــــا وعـــــــــــدم قـــــــــــدرة 

 اى "و  كمـــــا تشـــــعر أن وزنهــــــا مـــــرتب  بمزاجهــــــا وذلـــــ  مــــــن خـــــلال عبــــــارة  33.28.24.23
ــــــي المــــــورال و  ــــــل صــــــورة تخطــــــرات يهبطل ــــــاب" عنــــــدما لا تكــــــون راضــــــية عل شــــــعر بالإكتئ

إلـــــل الإدراك الســـــلبي لصـــــورة الجســـــد يـــــنع س  " وهـــــذا مـــــا يشـــــيروتيڤجســـــمها بعبـــــارة "نـــــدي
 .بش ل سلبي لنفسيةاعلل الصحة 
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و ــــــي الأخيــــــر نســــــتنتي أن الحالــــــة تعــــــاني مــــــن عــــــدم تقبــــــل صــــــورة جســــــدها ممــــــا أ ــــــر 
 علل حالتها النفسية وحياتها الإجتماعية.

 :03تقديم ال:الة رقم 
 الجنس: أنثل  ملي ة                            الإسم: 
 غير معروف: بالمستوى التعليمي ل                                13السن: 

 1: رتبة الحالة                          1عدد الإخوة: 
  متوس  3: المستوى التعليمي ل م         متوس       2المستوى التعليمي:    
 جيد: المستوى الإجتماعي       : متوس         المستوى الإقتصادي   

 :تعـــــاني مـــــن الســـــمنة. ر مـــــن العمـــــ ســـــنة13 تـــــاة مراهقـــــة تبلـــــ   ملي ـــــة تددددداريا ال:الدددددة
بـــــــدون أســــــباب طبيـــــــة أو ذلــــــ  و   خامســـــــةال س ســــــنةبظهـــــــور وهــــــي تـــــــدر  ســــــمنتهابــــــدأت 
ــــم تزوجــــا  ــــي نفســــية ــــة     تعــــيش مــــع جــــدتها وجــــدها وخالهــــا الأعــــزب كــــون أمهــــا مطلق
ا الأب لا تعــــــرف عنــــــ  أي ســــــنوات وعاشــــــا مــــــع جــــــدتها وجــــــدها وخالهــــــا بينمــــــ 6الســــــن 

 معلومة.  
 ملةاة:ة لثالثامقاحلة كما وردت م  ال:الة ال
  أح يلي قليلا عن نفس  وعن علاقت  بعاللت ؟ 
  بعاللتي مليحة معاهم كامل وقريبة منهم كاملعلاقتي. 
 هل تتذكرين الفترة التي بدأ  يها وزن  يتتير؟ 
 خامسة إبتدالي.سنة  كنا نقرا نشفل 
 وكيف كان شعورك؟ 
  عاديشعوري. 
 ما نظرت  لجسم ؟ 
 .نورمال 
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  جسم ؟نا راضية عن ش ل أهل 
 واى راضية الحمدلله. 
 هل تشعرين بالنقص بسبب وزن ؟ 
 لالا جامي. 
 هل  قدان الوزن يجعل  سعيدة؟ ويخفف عن  المشاكل؟ 
 كي ننقص نورمال نبقل هاك نورمال. 
  هل تفكرين كثيرا   ي ش ل جسم ؟ 
  ولا رقيقة عادي ما عنديش مش للالا سمينة. 
 هل تقارنين نفس  بالآخرين؟ ولماذا؟ 
 لا. 
 نظرت  المستقبلية لجسم ؟ ما 
 لا كنا سمينة عادي وليا رقيقة  اني عادي. 
 كيف تكون حالت  النفسية  ي أغلب الوقا )سعيدة  حزينة  قلقة(؟ 
 سعيدة. 
 هل تعانين من صعو ة التركيز أو التفكير؟ 
  وليا نقرا نورمال.واى بصح كي 
 هل تشعرين بالتعب بش ل دالم؟ 
 لالا الحمدلله يارب. 
  نوم  شهيت   ي معظم الأحيان؟هل يتتير 
 خطرات تنفحلي وخطرات لالا. 
 هل تتجنبين المواقف الاجتماعية بسبب الإحراج أو الخوف؟ 
 لالا بالع س أنا نبتي التجمعات. 
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 هل تشعرين بصداع أو  لام  ي جسم  دون سبب طبي؟ 
  ي ظهري  افو نحس ديواى . 
 هل يظهر التوتر أو القلق علل جسم ؟ 
 لالا. 
 لل جسم  ت  ر علل حالت  النفسية؟ هل نظرت  إ 
  .لالا 
 هل تشعرين أن وزن  مرتب  بمزاج ؟ 
 لالا. 
 كيف تشعرين عندما لا تكونين راضية عن جسم ؟ 
 .مين ذاك برك نقول علاى هوما رقاق وأنا سمينة 

 مقةاف صورة الجسم
لا  العبارات الرقم 

أوا ـــــــق  
 تماما

لا 
 أوا ق 
 غالبا 

لا 
 أوا ق

 أوا ق 
 غالبا

ق  أوا ـــــــ
 تماما

اهـــــــتم دالمـــــــا بمظهـــــــري قبـــــــل الخـــــــروج  1
 من المنزل

    ✔ 

أحــــــرص علــــــل شــــــراء الملابــــــس التــــــي  2
 تجعلني أبدو أنيقا أمام الآخرين

   ✔  

  ✔    أشعر أن لباقتي البدنية جيدة 3
   ✔   من المهم أن أكون أنيقا  بدنيا   4
 ✔     ش لي أنيق وجذاب 5
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لســــــــــــــا مشــــــــــــــتركا   ــــــــــــــي أي نشــــــــــــــا   6
 ي منتظمرياض

   ✔  

أحـــــــا ظ علـــــــل صـــــــحتي العامـــــــة قـــــــدر  7
 المستطاع

    ✔ 

 ✔     أتبع الأسلوب الصحي  ي حياتي 9
     ✔ أشعر بالقلق من زيادة وزني 10
 ✔     أحب مظهري كما هو علي  الآن 11
أ حــــــــص مظهــــــــري  ـــــــــي المــــــــر ة كمـــــــــا  12

 سنحا الفرصة
    ✔ 

ــــل الخــــروج مــــن  13 ــــدا  قب ــــاقتي جي اهــــتم ب ن
 زلالمن

   ✔  

 ✔     حالتي البدنية جيدة 14
   ✔   لا أهتم بمزاولة الألعاب الرياضية 15
لا أبــــدل مجهودنــــا كبيــــرا  حتــــل أحــــا ظ  16

 علل لباقتي البدنية
✔     

حــــالتي الصــــحية لا تســــير علــــل وتيــــرة  17
واحـــــدة   حيانـــــا جيـــــدة  وأحيانـــــا أخـــــرى 

 سيئة

  ✔   

الاهتمــــــــــــــام بصــــــــــــــحتي مــــــــــــــن أبــــــــــــــرز  18
 حياتي أولويات

    ✔ 

ـــــــ  ر  19 ـــــــد ي لا أقـــــــوم بعمـــــــل أي شـــــــيء ق
 علل صحتي

✔     
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أعـــــي جيـــــدا  التتيـــــر الـــــذي يحـــــدث  ـــــي  20
 وزني.

    ✔ 

يعتبرونــــــــي الآخــــــــرون جميــــــــل الشــــــــ ل  21
 أو وسيما

    ✔ 

مــــــن المهــــــم أن ي ــــــون شــــــ لي جمــــــيلا   22
 أو وسيما  

    ✔ 

ـــــــــــل جـــــــــــدا مـــــــــــن أدوات  23 اســـــــــــتخدم القلي
 التجميل

✔     

 ✔     التمارين الرياضية بسهولة أتعلم 24
 ✔     لا أهتم ب ن أكون لالقا بدنيا   25
ـــــع  26 أمـــــارس تمـــــارين رياضـــــية شـــــاقة لر 

 لباقتي البدنية
   ✔  

     ✔ نادرا  ما أصاب بالمرض 27
     ✔ لا أهتم بصحتي اهتماما  حقيقا   28
أحــــــــــــــــرص علــــــــــــــــل قــــــــــــــــراءة الكتــــــــــــــــب  29

 والمجلات التي تتعلق بالصحة
    ✔ 

أعجـــــــــب بمظهـــــــــري عنـــــــــدما لا أكـــــــــون  30
 مرتديا  ملابسي

✔     

أكـــــون خجـــــولا  إذا كـــــان هنـــــدامي لـــــيس  31
 علل ما يرام

    ✔ 

ــــــي  32 أرتــــــدي عــــــادة الملابــــــس المتاحــــــة ل
 دون الاهتمام بالمظهر

    ✔ 
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ــــــــــــــي ي ــــــــــــــون ســــــــــــــريعا  ممارســــــــــــــة  33 أدال
 الألعاب الرياضية 

    ✔ 

نــــــادرا  مــــــا أ كــــــر  ــــــي تنميــــــة مهــــــاراتي  34
 لرياضيةا

    ✔ 

أحــــــــــاول باســــــــــتمرار تحســــــــــين لبــــــــــاقتي  35
 البدنية

    ✔ 

ــــــة  36 مــــــن يــــــوم لآخــــــر  لا أعــــــرف الطريق
 التي سيبدو عليها جسمي

✔     

ــــي كثيــــرا   37 ــــدما أكــــون مري ــــا لا أعتن عن
 بالأعراض المرضية

✔     

لا أهــــــتم كثيــــــرا  بتنــــــاول وجبــــــة متوازنــــــة  38
 وصحية

✔     

لتـــــــي تكـــــــون أحــــــب إرتـــــــداء الملابـــــــس ا 39
 حسب مقاسي بال ب 

    ✔ 

لا أبـــــــالي بـــــــرأي الآخـــــــرين بخصـــــــوص  40
 مظهري 

    ✔ 

 ✔     أعتني جيدا  بجسمي 41
     ✔ لا تعجبني بنية أو قوام جسمي 42
ـــــــــــــد  43 ـــــــــــــدراتي عن لا أهـــــــــــــتم بتحســـــــــــــين ق

 ممارسة الأنشطة البدنية
    ✔ 

أحــــاول أن أكــــون نشــــيطا  مــــن الناحيــــة  44
 البدنية

✔     
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ــــ نني عرضــــة للإصــــابة أ 45 ــــا ب شــــعر غالب
 بالأمراض

    ✔ 

أنتبـــــ  جيـــــدا  عنـــــد ظهـــــور أي أعـــــراض  46
 مرضية

    ✔ 

ــــــــونزا   47 ــــــــرد أو أنفل ــــــــة ب إذا أصــــــــبا بنو 
ــــــــ  واســــــــتمر  ــــــــي   ــــــــفنني أتجاهــــــــل ذل

 ممارسة حياتي العادية

✔     

أنــــــــــــا غيــــــــــــر جــــــــــــذاب مــــــــــــن الناحيــــــــــــة  48
 الجسمية

    ✔ 

     ✔ لا أ كر مطلقا   ي مظهري العام 49
أحــــــــــــــاول دالمــــــــــــــا أن أحســــــــــــــن مــــــــــــــن  50

 مظهري الجسمي
✔     

 ✔     تقاطيع جسمي متناسقة للتاية 51
     ✔ أعرف الكثير عن لباقتي البدنية 52
أمـــــــــــارس نشـــــــــــاطا  رياضـــــــــــيا  بانتظـــــــــــام  53

 طوال العام
    ✔ 

 ✔     صحتي الجسمية جيدة 54
أنـــــــــا علـــــــــل وعـــــــــي كامـــــــــل بـــــــــالتتيرات  55

علــــــــل صـــــــــحتي القليلــــــــة التــــــــي تطــــــــرأ 
 البدنية

✔     

عنـــــد أول بـــــادرة للمـــــرض أذهـــــب إلـــــل  56
 الطبيب

    ✔ 
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أواظــــــب علــــــل تنــــــاول الوجبــــــات التــــــي  57
 تقلل الوزن 

✔     

 محاولة إنقاص الوزن بفتباع نظام غذالي صارم:  -58
 لم أ علها قبل ذل . .1
 أ علها نادرا   .2
 أ علها أحيانا   .3
 أ علها غالبا   .4
 أعتقد أنني: -59
 رشيقة .1
 قة إلل حد مارشي .2
  وزني عادي وطبيعي .3
 بدينة .4
 بدينة جدا   .5
 عندما يشاهدني معظم الناس يعتقدون أنني: -60
 رشيقة .1
 رشيقة إلل حد ما .2
 وزني عادي وطبيعي .3
 بدينة إلل حد ما .4
 بدينة جدا   .5
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غيــــــــر  العبارات الرقم 
راض 
 تماما  

ــــــــــــر راض  غي
 ــــــــي معظــــــــم 

 الأحيان

لســــــــــــــــــا 
راضـــــــــــها 
ــــــر  أو غي
 راضي

راض 
ــــــــــــــــــــــــــــي   
معظــــــــــــــــم 
 انالأحي

راض 
 جدا  

ــــــــــــون  61 الوجــــــــــــ  )ملامــــــــــــح الوجــــــــــــ   ول
 البشرة(

    ✔ 

ـــــــــــــــــــــة   62 ـــــــــــــــــــــون. والكثا  الشـــــــــــــــــــــعر )الل
 والطبيعة(

    ✔ 

المنطقـــــــــــــة الســـــــــــــفلية مـــــــــــــن الجســـــــــــــم  63
 )الرد ين  والفخذين  والساقين(

    ✔ 

 ✔     منتصف الجسم)الخ ر والمعدة( 64
المنطقـــــــــــــة العلويـــــــــــــة مـــــــــــــن الجســـــــــــــم  65

 ن(والذراعا  )الصدر  والكتفان
✔     

 ✔     تناسق الع لات 66
 ✔     الوزن  67
 ✔     الطول 68
 ✔     المظهر العام  69

  تةجة مقةاف صورة الجسم
درجـــــة كليـــــة  أمـــــا بالنســـــبة لدرجـــــة لكـــــل  253هـــــذى الحالـــــة علـــــل درجـــــة لقـــــد تحصـــــلا 

ـــــل  ـــــا المجموعـــــة الأول بينمـــــا المجموعـــــة  9 أمـــــا المجموعـــــة الثانيـــــة 203مجموعـــــة   كان
 صورة جسدها.  هذا ما يشير إلل رضا المراهقة عنو  41لثة كانا الثا
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 مقةاف الص:ة ال فسةة

 :مقةاف الص:ة ال فسةة

 دالما   غالبا   أحيانا   نادرا   مطلقا   العبارات الرقم
    ✔  الصداع المستمر 1
     ✔ النر زة والارتعا  2
    ✔  حدوث أ كار سيئة 3
    ✔  الدوخان مع الاصفرار 4
    ✔  الاهتمام الجنسي قدان الر بة أو  5
 ✔     الر بة  ي انتقاد الآخرين  6
ـــــــــــل  7 الإعتقـــــــــــاد بـــــــــــ ن الآخـــــــــــرين يســـــــــــيطرون عل

 أ كاري 
 ✔    

    ✔  أعتقد ب ن الآخرين مس ولين عن مشاكلي 8
     ✔ الصعو ة  ي تذكر الأشياء 9
     ✔ الانزعاج بسبب الإهمال رغم النظا ة 10
     ✔ يسهل استثارتي بسهولة 11
     ✔ الألم  ي الصدر والقلب 12
     ✔ الخوف من الأماكن العامة والشوارع 13
     ✔ الشعور بالبطئ و قدان الطاقة 14
     ✔ تراودني أ كار التخلص من الحياة 15
     ✔ أسمع أصوات لا يسمعها الآخرين 16
     ✔ أشعر بالارتجاف 17
    ✔  عدم الثقة بالآخرين 18
    ✔  دان الشهية ق 19
     ✔ الب اء بسهولة 20
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    ✔  الخجل وصعو ة التعامل مع الآخرين 21
     ✔ أشعر ب ني مقبوض أو ممسوك أو م بل 22
     ✔ الخوف  ج ة و دون سبب محدد 23
     ✔ عدم المقدرة علل التح م  ي الت ب 24
     ✔ أخاف أن أخرج من البيا 25
     ✔ نقد ذات لعمل بع  الأشياء 26
 ✔     الألم  ي أسفل الظهر 27
     ✔ أشعر ب ن الأمور لا تسير علل ما يرام 28
     ✔ أشعر بالوحدة 29
     ✔ أشعر بالحزن والإكتئاب 30
     ✔ الانزعاج علل الأشياء بش ل كبير  31
     ✔  قدان الأهمية بالأشياء  32
     ✔ لخوفالشعور با 33
     ✔ أشعر ب ن  بسهل إيذالي 34
إطـــــــــــلاع الآخـــــــــــرين علـــــــــــل أ كـــــــــــاري الخاصـــــــــــة  35

 بسهولة 
✔     

     ✔ الشعور ب ن الآخرين لا يفهمونني 36
     ✔ الشعور ب ن الآخرين غير ودودين 37
    ✔  أعمل الأشياء ببطئ شديد 38
     ✔ زيادة ضر ات القلب 39
     ✔ طرابات  ي المعدة ينتابني غثيان واض 40
    ✔  مقارنة بالآخرين أشعر ب ني أقل قيمة منهم  41
     ✔ ع لاتي لتشني 42
     ✔ أشعر ب ني مراقب من قبل الآخرين 43
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    ✔  صعو ة النوم 44
     ✔ أ حص ما أقوم ب  من قبل الآخرين 45
     ✔ أجد صعو ة  ي اتخاذ القرارات 46
     ✔ فرالخوف من الس 47
     ✔ صعو ة التنفس 48
     ✔ السخونة والبرودة  ي جسمي 49
    ✔  أتجنب أشياء معينة 50
     ✔ الشعور بعدم القدرة علل التفكير 51
     ✔ الخدر والنمنمة  ي الجسم 52
ــــــل  53 ــــــدرة عل ــــــق وعــــــدم المق ــــــانتلاق الحل الشــــــعور ب

 البلع
 ✔    

     ✔  قدان الأمل  ي المستقبل 54
    ✔  صعو ة التركيز  55
     ✔ ضعف عام  ي أع اء جسمي 56
    ✔  أشعر بالتوتر 57
     ✔ الشعور بالثقل باليدين والرجلين 58
     ✔ الخوف من الموت  59
    ✔  الإ را   ي النوم 60
ــــد وجــــود الآخــــرين ومــــراقبتهم  61 أشــــعر بال ــــيق عن

 لي
 ✔    

     ✔ توجد عندي أ كار غريية 62
    ✔  أشعر بالر بة  ي إيذاء الآخرين 63
     ✔ أستيقظ من النوم مب را 64
    ✔  إعادة نفس الأشياء عدة مرات 65
     ✔ أعاني من النوم المتقطع والمزعي 66
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     ✔ الر بة  ي تكسير وتحطيم الأشياء 67
     ✔ توجد لدي أ كار غير موجودة عند الآخرين 68
     ✔ لدة  ي التعامل مع الآخرينحساسية زا 69
     ✔ الخوف من التواجد  ي التجمعات البشرية 70
    ✔  كل شيئ يحتاج إلل مجهود كبير 71
     ✔ أشعر بحالات من الخوف والتعب 72
أشـــــعر مـــــن الخـــــوف مـــــن التواجـــــد  ـــــي الأمـــــاكن  73

 العامة
✔     

     ✔ كثرة الدخول  ي الجدل والنقا  الحاد 74
     ✔ أشعر بالنر زة عندما أكون وحيدا   75
    ✔  الآخرين لا يقدرون أعمالي 76
     ✔ أشعر بالوحدة عندما أكون مع الناس 77
     ✔ أشعر بال يق وكثرة الحركة 78
    ✔  أشعر ب ني غير مهم 79
     ✔ أشعر ب ن أشياء سيئة سوف تحدث لي 80
     ✔ الصراخ ورمي الأشياء 81
     ✔ أخاف من أن أ قد الوعي أمام الآخرين 82
    ✔  أشعر ب ن الآخرين سيستتلوني 83
     ✔ يزعجني التفكير  ي الأمور الجنسية 84
     ✔ تراودني أ كار ب ن  يجب معاقبتي 85
     ✔ توجد عندي تخيلات وأ كار غريبة 86
     ✔ أعتقد ب ن  يوجد خلل  ي جسمي 87
     ✔ ر قريب و عيد عن الآخرينأشعر ب ني غي 88
     ✔ الشعور بالذنب 89
     ✔ عندي مش لة  ي عقلي "نفسي" 90
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 فسةة: تةجة مقةاف الص:ة ال 
ـــــــل نتيجـــــــة  درجـــــــة  ـــــــي الم شـــــــر العـــــــام  0.37تبـــــــين أن الحالـــــــة ملي ـــــــة تحصـــــــلا عل

ـــــــل  يـــــــاب  ((GSIلشـــــــدة الأعـــــــراض النفســـــــية  اضـــــــطراب نفســـــــي أي وهـــــــذا مـــــــا يـــــــدل عل
 مستقرة نسبي ا. لديهاالة النفسية ويعني أن الح

 ت:ليل  تةجة ال:الة على ضو  أدوات الدراسة
مـــــن خـــــلال مــــــا ســـــبق ظهــــــر لنـــــا أن الحالـــــة  تحصــــــلا  ـــــي مقيــــــاس صـــــورة الجســــــم   

ــــــل درجــــــة مرتفعــــــة ــــــة253ب عل ــــــديها    الدرجــــــة الكلي ــــــة النفســــــية ل ــــــ  أن الحال ويفســــــر ذل
 المجموعــــــة الأولــــــل تــــــالي مســــــتقرة وراضــــــية عــــــن صــــــورة جســــــمها  وهــــــذا مــــــن خــــــلال الن

بينمــــــــا المجموعــــــــة   14مــــــــن أصــــــــل  9جموعــــــــة الثانيــــــــة كانــــــــا وأمــــــــا الم  درجــــــــة 203
ـــــــ  مـــــــا يفســـــــر  41الثالثـــــــة  كانـــــــا النتيجـــــــة  ها دصـــــــورة جســـــــلرضـــــــا المراهقـــــــة  عـــــــنوذل

 ش ل جسمها وزنها إيجابية.لور يتها 
 ـــــي  0.37بينمـــــا مقيـــــاس الصـــــحة النفســـــية تبينـــــا النتـــــالي أن الحالـــــة تحصـــــلا علـــــل 

وذلــــــــ  يــــــــدل علــــــــل  scl_90لمقيــــــــاس  (GSI)لعــــــــام لشــــــــدة الأعــــــــراض النفســــــــية م شــــــــر ا
مـــــــن أي أعـــــــراض أو  ارتفـــــــاع  ـــــــي مســـــــتوى الصـــــــحة النفســـــــية لـــــــديها مســـــــتقرة ولا تعـــــــاني

 إضطرابات نفسية.
تهـــــــا عـــــــن الأســـــــئلة مقابلـــــــة يخـــــــص صـــــــورة الجســــــد كانـــــــا إجابو ــــــي المحـــــــور الأول لل

ع بدرجــــــة مـــــــن تقبــــــل صـــــــورة إيجابيــــــة  وجــــــدنا أن الحالـــــــة متقبلــــــة لشــــــ ل جســـــــمها وتتمتــــــ
ــــا ــــا  الجســــم  حيــــ  أبــــدت رضــــاها عــــن شــــ ل جســــدي ولــــم تظهــــر إنزعاج  لكونهــــا أو ر   

نظــــرة إيجابيــــة ومتوازنــــة نحــــو جســــمها  وعبــــرت عــــن تقبلهــــا   ــــسرقيقــــة أو ســــمينة  مــــا يع
ا  ـــي الإجابــــة عــــن قــــل هـــاك  ــــاني نورمــــال" وذلـــ  مــــا أ بــــبعبـــارة "كــــي نـــنقص نورمــــال نب

ـــــديها شـــــ ل جميـــــل وليســـــا قلقـــــة بشـــــ ن   كمـــــا تـــــرى  54.14.3البنـــــود  ويظهـــــر ذلـــــ  أن ل



 الفصل السادف...............................................................دراسة عرض ال تائج

101 
 

وهـــــــذا مـــــــا كمـــــــا تظهـــــــر تقـــــــبلا  لأجـــــــزاء جســـــــمها  42.21.10الإجابـــــــة عـــــــن البنـــــــود   ـــــــي
 .69حتل  61د بنأظهر  ي ال

و ـــــي المحـــــور الثـــــاني يخـــــص الصـــــحة النفســـــية  أظهـــــرت أن المراهقـــــة تتمتـــــع بصـــــحة 
ــــا  نفســــية مســــتقرة وســــعيدة وذلــــ  مــــن خــــلال إجابتهــــا "ســــعيدة" ولا تشــــعر بــــ ي تعــــب إطلاق 

ـــــا أن نومهـــــا وشـــــهيتها يتتيـــــرون  ـــــي بعـــــ  الأحيـــــان وذلـــــ   ولا تـــــ  ر لكـــــن أظهـــــرت أي  
ــــي وخطــــرات لالا" وهــــ ــــة مــــن خــــلال إجابتهــــا "خطــــرات تنفحل ذا مــــا ظهــــر  ــــي البنــــود التالي

19. 
ـــــــق  لصـــــــحة النفســـــــية اعلـــــــل صـــــــورة الجســـــــد بفنع اســـــــات بينمـــــــا المحـــــــور الثالـــــــ  يتعل

ــــأو  وأنهــــا لا  النفســــية غيــــر متعلقــــة بصــــورة جســــدها ة أن حالتهــــاظهــــرت مــــن خــــلال المقابل
بتـــــا مـــــن مـــــن خـــــلال ذلـــــ  وهـــــذا مـــــا أ   تنـــــزعي بســـــبب وزنهـــــا ولا تتـــــ  ر حالتهـــــا النفســـــية

 خلال الإجابة عن الأسئلة.
و ــــــي الأخيــــــر أظهــــــر أن المراهقــــــة لــــــيس لهــــــا اضــــــطراب  ــــــي صــــــورة الجســــــم  متقبلــــــة 

ا.  ش ل جسمها  وحالتها النفسية مستقرة جد 
 ال تائج على ضو  الفرضةة والدراسات السابقة:اقشة م 

ــــب  ــــدى الفــــرد يترت ــــ إن عــــدم الرضــــا عــــن صــــورة الجســــم ل الكثيــــر مــــن المشــــ لات  علي
ـــــدما لا يتوا ـــــق  شـــــ ل الجســـــم مـــــع المعتقـــــدات الا ـــــراد  النفســـــية  وتنشـــــ  هـــــذى الصـــــورة عن

ــــان المفهــــوم ــــب الأحي ــــ ن أغل ــــا نت كــــد ب ــــالي لهــــم  وهــــذا مــــا يجعلن الســــلبي  عــــن الجســــم المث
ــــ وهــــذا مــــا يــــ دي إلــــل تــــدهور الحالــــة  الــــل تشــــوى صــــورة الجســــم واضــــطرابها  اللــــذات راجع 

 دســـــعـــــدم الرضـــــا عـــــن صـــــورة الجمـــــن تـــــ  ير مباشـــــر الصـــــحية للفـــــرد  ومـــــن  ـــــم وجـــــود 
 .هااضطراباتو  الصحة النفسية علل

ومـــــن خـــــلال تحليلنـــــا للمقابلـــــة ونتيجـــــة الإختيـــــارين نجـــــد أن لـــــديهم تطـــــابق وتشـــــاب   ـــــي 
لي المتحصـــــل عليهـــــا إذ نقبـــــل بصـــــحة الفرضـــــية الدراســـــة القاللـــــة بـــــ ن هنـــــاك علاقـــــة النتـــــا
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بـــــين صـــــورة الجســـــم والصـــــحة النفســـــية لـــــدى المراهقـــــات المصـــــابات بالســـــمنة  حيـــــ  يعـــــد 
تطبيــــق المقـــــاييس علـــــل الحـــــالات أ بتـــــا لنـــــا أن الحـــــالتين تعـــــاني مـــــن عـــــدم الرضـــــا عـــــن 

 ة النفسية غير مستقرة.صورة الجسد والحال
ة الجســـــد وحالتهـــــا النفســـــية الـــــة الأخيـــــرة أظهـــــرت أن الحالـــــة راضـــــية عـــــن صـــــور أمــــا الح
 مستقرة.
ــــــة: أمــــــا ــــــة القالل ــــــات المصــــــابات بالســــــمنة مــــــن تعــــــاني الم  رضــــــية الدراســــــة الحالي راهق
ـــــديهن  صـــــورة تقبـــــل بصـــــحتها جســـــمية ســـــلبية قـــــد تـــــنع س ســـــلب ا علـــــل الصـــــحة النفســـــية ل

ــــة مــــن خــــلال ــــالي المتحصــــلة عليهــــا مــــن  وتعتبــــر صــــحيحة وهــــذا مــــا اســــتنتجت  كباحث النت
ــــــ  ير الصــــــحة النفســــــية لــــــدى المراهقــــــات  الدراســــــة أن: للصــــــورة الجســــــم دور مهــــــم  ــــــي ت
وأن الصــــــــورة الجســــــــمية المدركــــــــة لــــــــدى الحــــــــالتين م ــــــــطر ة وصــــــــحتهم النفســــــــية غيــــــــر 
مســـــتقرة  ولـــــدي الحالـــــة الأخيـــــرة غيـــــر م ـــــطر ة   الحالـــــة النفســـــية لـــــديهم مســـــتقرة  وهـــــذا 

ــــــل النتيجــــــة الكليــــــة للحــــــالات  ــــــي المقيــــــاس  حيــــــ  تحصــــــلا  مــــــن خــــــلال التحصــــــل عل
علـــــل نتيجـــــة منخف ـــــة  ـــــي صـــــورة الجســـــم ومرتفعـــــة  ـــــي الصـــــحة النفســـــية  ـــــي الحـــــالتين 

 .ولل بينما الحالة الأخيرة الع سالأ
ـــــــذات  ـــــــدير ال كمـــــــا اكتشـــــــفا مـــــــن خـــــــلال هـــــــذى الدراســـــــة أن الحـــــــالتين تعـــــــاني مـــــــن تق

ــــــا مــــــا أ بتتــــــ  دراســــــة  مــــــنخف   وكــــــذل  الشــــــعور بــــــالحزن والــــــذنب والإكتئــــــاب وهــــــذا أي  
م(  ـــــــي دراســـــــت   والتـــــــي كانـــــــا بعنـــــــوان تقـــــــدير صـــــــورة الجســـــــد 2018برهـــــــان حمـــــــدان )

وعلاقتهــــــا بالمخــــــاوف الإجتماعيــــــة وتقــــــدير الــــــذات لــــــدى عينــــــة مــــــن طلبــــــة الجامعــــــة  ــــــي 
 لســــــــطين  اســــــــتهد ا معر ــــــــة مســــــــتوى تقــــــــدير صــــــــورة الجســــــــد والمخــــــــاوف الإجتماعيــــــــة 

ـــــذات لـــــدى الطلبـــــة علـــــل ـــــة إحصـــــالية  ـــــي  وتقـــــدير ال  ـــــرض لا توجـــــد ضـــــروف ذات دلال
متوســـــطات تقـــــدير صــــــورة الجســـــد وتقــــــدير الـــــذات لـــــديهم  وقــــــد تـــــم وضــــــع مقـــــاييس وتــــــم 

ـــــة ) ـــــل عين ـــــروق 440تطبيقهـــــا عل ـــــالي عـــــن عـــــدم وجـــــود   ـــــة وأســـــفرت النت ـــــب وطالب ( طال
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دالــــــــة إحصــــــــالية  ــــــــي متوســــــــطات تقــــــــدير صــــــــورة الجســــــــد وتقــــــــدير الــــــــذات لــــــــدى طلبــــــــة 
 ل واحد وهو صورة الجسم.ا عامالجامعة استوعبه

ـــــــدى المراهقـــــــات المصـــــــابات بالســـــــمنة لـــــــدى الحـــــــالتين  إن صـــــــورة  الجســـــــمية المدركـــــــة ل
ــــة النفســــية  وأن النتيجــــة تتوا ــــق مــــع دراســــة قــــام  ــــل تــــدهور الحال م ــــطر ة ممــــا تــــ دي إل

  Rodgers.R.F.Melioli.T.Llaconi.S.Bui.E.Chabral.Hبها 
ــــين صــــور  ــــة ب ــــل توضــــيح العلاق ة الجســــم واضــــطرابات الأكــــل وتــــ  ير بدراســــة تهــــدف إل

واعتمــــــدت   قــــــة علـــــل  ــــــرق أن هنـــــاك علاقــــــة بيـــــنهماســـــتخدام الأنترنـــــا علــــــل هـــــذى العلا
ـــــل  ـــــالي عل ـــــاء نمـــــوذج نظـــــري متكامـــــل  وأســـــفرت النت ـــــل الدراســـــات الســـــابقة لبن ـــــل تحلي عل
ــــــــ  ير اســــــــتخدام  ــــــــين محــــــــاور صــــــــورة الجســــــــم واضــــــــظرابات الأكــــــــل وت وجــــــــود ارتبــــــــا  ب

ــــا  وهــــذا يعنــــي  ــــب الحيــــاة  الحالــــة االأنترن لنفســــية أن صــــورة الجســــد مرتبطــــة بعــــدة جوان
 والإجتماعية والإنفعالية.

ـــــ  عـــــدة أســـــباب بحـــــد مـــــنهم اضـــــطراب صـــــورة الجســـــم  أن مســـــتوى الصـــــحة النفســـــية ل
ــــام بهــــا ســــليمان ومحــــدب ســــنة ) ــــ  أن النتيجــــة توا قــــا مــــع دراســــة ق ( بدراســــة 2023حي

اهقـــــات اللـــــواتي يعـــــانون البدانـــــة  تهـــــدف إلـــــل معر ـــــة مســـــتوى الصـــــحة النفســـــية لـــــدى المر 
ـــــاس و   فســـــي لـــــدى المراهقـــــاتتوى ال ـــــت  النوكـــــان عنوانهـــــا مســـــ ـــــم تطبيـــــق مقي ـــــي ت عر 

مراهقـــــة وتـــــم تطبيقـــــ  علـــــيهم  بحيـــــ  أظهـــــرت  17الصـــــحة النفســـــية وتمثلـــــا العينـــــة مـــــن 
حياتهــــــا علـــــل أنهــــــا خبـــــرات النتـــــالي علـــــل أن المراهقــــــة التـــــي تعــــــاني مـــــن البدانـــــة تــــــدرك 

ــــــــف ضــــــــاغطة  أي ــــــــع  واســــــــتوعبها  مواق ــــــــديهم مرتف ــــــــي مســــــــتوى ال ــــــــت  النفســــــــي ل يعن
ــــدى  عامــــل واحــــد وهــــي البدانــــة وصــــورة الجســــم وال ــــت  النفســــي. إن الصــــورة المدركــــة ل

النفســـــية للفـــــرد وهـــــذا مـــــا توا ـــــق مـــــع دراســـــة  لحالـــــة  ر علـــــل اتـــــم ـــــطر ة ممـــــا الحـــــالتين 
ــــــــــــــــام بهــــــــــــــــا ــــــــــــــــوزن Fismen.a.a.torsheim.t.smadal.o 2022 ق ــــــــــــــــة ال ــــــــــــــــوان حال م  بعن

  وهـــــد ا الــــدور الوســــي  لــــوزن الجســـــم المــــدرك ذاتي ــــاوالصــــحة النفســــية لــــدى المـــــراهقين  
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باســـــــتخدام  إلـــــــل دراســـــــة العلاقـــــــة بـــــــين حالـــــــة الـــــــوزن والصـــــــحة النفســـــــية لـــــــدى المـــــــراهقين
ـــــة مـــــن المـــــراهقين ضـــــمن دراســـــة  ـــــل عين ـــــا عل ـــــ  أجري ـــــي  حي المـــــنهي  الوصـــــفي التحليل

ــــــر ن صــــــورة الجســــــأإستقصــــــالية وطنيــــــة وتوصــــــلا النتــــــالي  ــــــ  ر بشــــــ ل كبي م المدركــــــة ت
ــــديه ا علــــل الصــــحة النفســــية للفــــرد ول  جســــد علــــلالتــــ  ير صــــورة هــــو و ا عامــــل واحــــد جــــد 

 .النفسية
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 خاتمة
ـــــواتي يعـــــانين مـــــن الســـــمنة يظ ـــــام هـــــذى الدراســـــة  يت ـــــح أن المراهقـــــات الل هـــــر  ـــــي خت

ــــ   ــــي إدراك صــــورة أجســــامهن  حي ــــدينات حتــــل ن يملــــيإضــــطراب   ــــة أنفســــهن ب ــــل ر ي إل
يبقــــون مصــــرن علــــل أنهــــن  ــــي بعــــ  الحــــالات يــــرون النــــاس أنهــــم غيــــر بــــدينات ولكــــن 

 عاملا   ي م  ر علل الصحة النفسية لديهن.المشوى بدينات  ويعد هذا الإدراك 
صـــــورة الجســـــد علـــــل الصـــــحة لهـــــدف مـــــن هـــــذى الدراســـــة معر ـــــة الإنع اســـــات الســـــلبية ل

ــــــــل النتــــــــا النفســــــــية   ــــــــ ظهرت ــــــــل وجــــــــود انع اســــــــات ســــــــلبية للصــــــــورة الجســــــــد عل لي عل
ــــــل  الصــــــحة النفســــــية  بحيــــــ  يــــــ  ر الإدراك الســــــلبي للصــــــورة الجســــــد بشــــــ ل مباشــــــر عل

ـــــديهن  ـــــل الصـــــحة النفســـــية ل ـــــة تقب ـــــوعي ب همي ـــــز ال ـــــ  توصـــــي الدراســـــة ب ـــــرورة تعزي وعلي
ــــة موجهــــة   ــــرامي نفســــية وتر وي ــــل تحســــين صــــورة الجســــم مــــن خــــلال ب ــــذات والعمــــل عل ال

ســــاهم  ــــي الحــــد مــــن الآ ــــار النفســــية الســــلبية  وتخفيــــف تــــوازن نفســــي أ  ــــل لــــدى ممــــا ي
 المراهقات.
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 توصةات: ال
 ما يلي:توصي  ود ما توصلا إلي  ي ضوء نتالي الدراسة و ي حد

يجــــــب علينــــــا تســــــلي  ال ــــــوء علــــــل صــــــورة الجســــــد ور طهــــــا بمتتيــــــرات أخــــــرى مهمــــــة  .1
ــــــر مــــــن عوامــــــل الشخصــــــية المهمــــــة لتطــــــوير شخصــــــية ال ــــــ  صــــــورة الجســــــد تعتب ــــــرد لأن ف
 العصر للمرأة بصورة عامة والفتاة بصورة خاصة. الثقا ة وهي مظهر من مظاهر

تعزيــــز علاقــــة إيجابيــــة مــــع صــــورة الجســـــم وتنميــــة الثقــــة بــــالنفس مــــع تبنــــي ســـــلوكيات  .2
ـــــا أكبـــــر با لقـــــدرة صـــــحية ومتوازنـــــة  يســـــاهم  ـــــي تقويـــــة شخصـــــية الفتـــــاة ويمنحهـــــا إحساس 

 .والإستقرار
ــــــــة  .3 ــــــــي أســــــــتوعي ــــــــرات الجســــــــدية والنفســــــــية الت ــــــــات بطبيعــــــــة التتي ر المــــــــراهقين والمراهق

يمـــــــرون بهـــــــا خاصـــــــة عنـــــــد مـــــــن يعـــــــانون مـــــــن أ كـــــــار ومشـــــــاعر ســـــــلبية تجـــــــاى صـــــــورة 
تــــي أجســــامهم  مــــع تقــــديم الــــدعم الــــلازم لمســــاعدتهم علــــل تجــــاوز الصــــعو ات النفســــية ال

 .قد تواجههم خلال هذى المرحلة
ـــــدى  تنظـــــيم  .4 ـــــة تســـــل  ال ـــــوء علـــــل تـــــ  ير الســـــمنة  ـــــي صـــــورة الجســـــم ل نـــــدوات علمي

المراهقــــــات وانع اســــــاتها علــــــل الصــــــحة النفســــــية  مــــــع توعيــــــة المجتمــــــع بمخــــــاطر هــــــذى 
 .الإضطرابات التي يبدوا أنها  ي تزايد

ــــــواتي يعــــــانين مــــــن إضــــــطرابات صــــــورة  .5 ــــــات الل ــــــرامي إرشــــــادية موجهــــــة للمراهق تقــــــديم ب
 ة النفسية.الجسم أو مش لات  ي الصح

إدمـــــاج بـــــرامي توعويـــــة داخـــــل الم سســـــات التر ويـــــة تهـــــدف إلـــــل تعزيـــــز صـــــورة الجســـــم  .6
الصــــــحية وتنميــــــة تقــــــدير الــــــذات لــــــدى المراهقــــــات مــــــع تــــــدريبهن علــــــل مهــــــارات التعامــــــل 

 مع ال تو  الإجتماعية.
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 قائمة المراج 

110 
 

 مة المراج :قائ
  التشـــــــــخيص  ســـــــــبابإضـــــــــطرابات صـــــــــورة الجســـــــــم: الأ .(2006) م. الدســـــــــوقي  م  .1

 م تبة الأنجلو مصرية. :القاهرة .الوقاية والعلاج
ــــــي الصــــــحة النفســــــية .(2019) .الجامعــــــة المستنصــــــرية .2 بتــــــداد   .العوامــــــل المــــــ  رة  

 https://oumustansari yoh. edu. iq: العراق  الجامعة المستنصرية
ـــــة ال .(2012)   م.العمـــــري  .3 ـــــة مـــــن طـــــلاب المرحل ـــــدى عين ـــــةثال ـــــتو  النفســـــية ل  انوي

 .ة  السعوديالمملكة العر ية السعودية (.غير منشورة رسالة ماجستيربمحا ظة )
 .1 ــــــــــن التعامــــــــــل مــــــــــع المــــــــــراهقين: مشــــــــــ لات وحلــــــــــول   .(2009). الشــــــــــا عي  ن .4
 دار للنشر للجامعات. :مصر :قاهرةال
  س  ع. الســـــــــــمنة. مجلـــــــــــة المركـــــــــــز الـــــــــــوطني الســـــــــــ ري والتـــــــــــدد الصـــــــــــماء  أحمـــــــــــد .5

 .والورا ة  الأردن عمان
تويات النشــــــــا  البــــــــدني علاقــــــــة ظــــــــاهرة الســــــــمنة بمســــــــ(. 2020) .ص  ب النهــــــــدي  .6

 .63/64ص .(19) العر ية للنشر العلمي مجلة  .لدى الطلاب
الســـــــــمنة بـــــــــين  .(2019س  ج. د  ع  صـــــــــفاء   تحـــــــــي ســـــــــالم نجـــــــــلاء. )الحبشـــــــــي   .7

المراهقــــــات وعلاقتهــــــا بالعــــــادات التذاليــــــة  ــــــي كــــــلا مــــــن محا ظــــــة بورســــــعيد  ــــــي مصــــــر 
 .9الشارقة  ي دولة الإمارات  مجلة التر ية والتوعية   وومارة

 .الســــــــــــــــــــــــــــــمنة "مــــــــــــــــــــــــــــــرض العصــــــــــــــــــــــــــــــر" .(أغســــــــــــــــــــــــــــــطس. 2023) .تحــــــــــــــــــــــــــــــادلإا .8
http/w.www.elitihed.com.dz. 

 الســــــــمنة خــــــــلال  تــــــــرة المراهقــــــــة تزيــــــــد خطــــــــر الإصــــــــابة .(2022جــــــــوان 1) .الأنبــــــــاء .9
 .http//www.anbaa.com بمرض الس ري من النوع الثاني لدى المراهقين.

الســـــــلامة والكرامـــــــة والمســـــــاواة علــــــــل . 2025أيلـــــــول/ ســــــــبتمبر  24 .لأمـــــــم المتحـــــــدةا .10
 .بالصحة  كوكب ينعم 

http://www.un.org.Or/g/obz/_issves/health. 

http://www.un.org.or/g/obz/_issves/health
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 دار الكتب. :مناهي البح  العلمي  القاهرة .(2019) .س ع المحمودي  م  .11
طـــــــــــرق ومنـــــــــــاهي  .(2015) .خليفـــــــــــة     خ لنعيمـــــــــــي  م  ع  البيـــــــــــاتي  ع  أ  ت ا .12

 .م سسة الوراق للنشر والتوزيع :عمان  الأردن(. 2 )البح  العلمي  
ــــــــراهيم م إ .13 ة  أســــــــس البحــــــــ  العلمــــــــي لإعــــــــداد الرســــــــالل الجامعيــــــــ .(2000) .عم   ب

 ة الوراق. سسم :عمان  الأردن
ـــــــــــراهيم  ع ع  عســـــــــــ ر إ .14 ـــــــــــنفس الإكليني ـــــــــــي  القـــــــــــ .(2008)   ع.ع ب   اهرةعلـــــــــــم ال

 .م تبة الأنجلو المصرية :مصر
منهجيـــــــــة البحـــــــــ  العلمــــــــي وتقنياتـــــــــ   ـــــــــي  .(2019) .المركــــــــز الـــــــــديمقراطي العر ــــــــي .15

 المركز الديمقراطي العر ي. :العلوم الإجتماعية  برلين
ــــــــة مــــــــن  .(2021) .العطــــــــار  م  م .16 ــــــــي مرحلــــــــة المراهق همــــــــوم ومشــــــــ لات النشــــــــا   

 .476ص .مجلة عر ية للعلوم التر وية .منطور نفسي تر وي 

9/ .19/1366082_2021 1366082 Dol 10.21008/Jasep. 

تقــــــــدير صــــــــورة الجســــــــد وعلاقتهــــــــا بالمخــــــــاوف الإجتماعيــــــــة . (2018) .  دحبرهــــــــان  .17
ـــــذات لـــــدى عينـــــة مـــــن طلبـــــة الجامعـــــة  ـــــي  لســـــطين   رســـــالة ماجســـــتير غيـــــر )وتقـــــدير ال

 . لسطين لقدس المفتوحة جامعة ا  ات العلياكلية الدراس (.منشورة
18. Grogan, s. arah. (2021)Body Image: Understanding Body Dissatis factionin 

men, Women and Children 4 )  thel)       London&New York.Routledge 

http://doi.org/10.4324/9781003100041 

 بدانة.: دار الالأردن  عمان  السمنة والنحا ة .(2016)   ج.جاسم  م .19
. الصـــــــــحة النفســـــــــية: منظـــــــــور دينـــــــــامي تكـــــــــاملي للنمـــــــــو  ـــــــــي (2004)م.  حجـــــــــازي  .20

 (. الدار البي اء  المترب: المركز الثقا ي العر ي.2البيا والمدرسة ) 
 لاقتهـــــــــا بتقـــــــــدير الـــــــــذات عنـــــــــد المراهـــــــــقصـــــــــورة الجســـــــــد وع .(2017)   ز.حمـــــــــزاوي  .21
 وهران. الجزالر. جامعة (.رسالة دكتوراى غير منشورة)
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ـــــ(. 2018) .م  اجيحـــــ .22 ـــــل صـــــورة الجســـــم ل ـــــة البصـــــرية عل ـــــ  ير الإعاق   دى المراهـــــقت
 كلية العلوم الإجتماعية. .وهران جامعةغير منشورة.  رسالة ماستر

ـــــــــــة  ســـــــــــيا. ) .23 ـــــــــــل: الصـــــــــــحة النفســـــــــــية للطفـــــــــــل2020خليف . 2  (. ســـــــــــي ولوجية الطف
 الكويا: دار السلاسل.

مـــــــــــرض   65%الســـــــــــمنة وراء الإصـــــــــــابة ب  .(2023 نـــــــــــو مبر 11)   ك.خـــــــــــلاص .24
 الشروق أون لاين .الجزالرينلدى 

http:www.echorook ondine.com 
صــــــــورة الجســــــــم وعلاقتهــــــــا بــــــــبع  المتتيــــــــرات النفســـــــــية  .(2014)  ه  م. خطــــــــاب .25

غيــــر  رســــالة ماجســــتير) .والإجتماعيــــة لــــدى عينــــة مــــن النســــاء البــــدينات  ــــي قطــــاع غــــزة
 زة   لسطين.غ  الجامعة الإسلامية منشورة(.

مجلـــــــــة العلـــــــــوم  .الســـــــــمنة مـــــــــن منظـــــــــور الصـــــــــحة النفســـــــــية .(2020) و  ف.دبراســـــــــ .26
 (.10) 20 .الإنسانية

27. Rodgers.R.F.Melioli. T. Laconi, s, But, e, chabeal, h.(2015). the 

rrelationshibbe twen bady imag comecerms eating disorers and internet ues, 

part: An imte gracted theoretixal model, journal of eatimg disor ders, 3(1), 

1/10http://doi.org/10.1186/s40337-0150005 6.0 

(. القـــــــــــاهرة: 4والعـــــــــــلاج النفســـــــــــي )  الصـــــــــــحة النفســـــــــــية .(2004)  ح  ع. زهـــــــــــران .28
 عالم الكتب.

ـــــــي .29 ـــــــة  عل ـــــــدريبي  غـــــــ .(2018) .زروال ـــــــامي ت ـــــــ  ير برن ـــــــ  نســـــــبة ت ـــــــرح لخف ذالي مقت
ـــــــذ المصـــــــابين  ـــــــة للتلامي ـــــــرات الفيزيولوجي ـــــــبع  المنتي ـــــــي الجســـــــم وعلاقتهـــــــا ب الشـــــــحوم  

ســــــنة( رســــــالة دكتــــــوراى غيــــــر منشــــــورة. جامعــــــة 18. 16بالســــــمنة  ــــــي الطــــــور الثــــــانوي )
 .52/73ص  وهران  الجزالر

. صــــــــورة الجســـــــــم لــــــــدى المـــــــــراهقين والمراهقــــــــات: دراســـــــــة (2018ســــــــالي  م  م  ع. ) .30
 .260  ص2(20ة. مجلة جامعة الفيوم للعلوم التر وية والنفسية  )مقارن

http://doi.org/10.1186/s40337-0150005%206.0
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ـــــــواتي  .(2023)   م  م  ر.ســـــــليماني .31 ـــــــات الل ـــــــدى المراهق مســـــــتوى ال ـــــــت  النفســـــــي ل
 (.1) 10مجلة مقار ات  لسفية  .يعانون من البدانة

الخصـــــــالص الســــــــي ومترية لمقيـــــــاس الصــــــــحة  .(2016) .خرمــــــــو   سف  ســـــــعود   .32
   الجزالر.(2)ة دكتوراى غير منشورة  جامعة البليدة  رسال. scl-90rالنفسية  

عــــــــلاج الســــــــمنة علاقتهـــــــــا بــــــــ عراض اضــــــــطراب تشـــــــــوى (. 2020).هيد  ع  أ  فشــــــــ .33
ـــــــر جراحـــــــي ـــــــدخل التي ـــــــدخل الجراحـــــــي مقارنـــــــة بالت ـــــــة الد (.الجســـــــد )الت ـــــــة لنشـــــــر مجل ولي

 .121  ص6(2) .البحوث والدراسات
ة مـــــــــن مستشــــــــــاري مســـــــــتوى الصــــــــــحة النفســـــــــية لـــــــــدى عينــــــــــ .(2020) .  مشاوشـــــــــي .34

 .821ص (.6)26  التوجي  والإرشاد المدرسي والمهني
رســـــــــــالة ) الصـــــــــــحة النفســـــــــــية لـــــــــــدى طلبـــــــــــة الجامعـــــــــــة .(2013/2014) م.  غـــــــــــالي .35

. قســـــم علـــــم الـــــنفس جامعـــــة وهـــــران  كليـــــة العلـــــوم الإجتماعيـــــة (.غيـــــر منشـــــورة ماجســـــتير
 وعلوم التر ية والأرطفونيا  الجزالر.

 (.1 ) س النمــــــو: مــــــن الطفولــــــة إلــــــل المراهقــــــة علــــــم الــــــنف. (2014) .عــــــراب  ه  أ .36
 .دار الكتب العلمية :بنان  بيروتل
(. صـــــــورة الجســـــــد ودورهـــــــا  ـــــــي  قـــــــدان الشـــــــهية العصـــــــبية لـــــــدى 2015ع. )  عطيـــــــة .37

 المراهقات ) مذكرة ماستر غير منشورة(. جامعة بس رة  الجزالر.
38. Fismen.A.S.torcheim.I& samdol,o.(2020)weight  status and  mental well-

being ombre ong dolescents: the mediating role of - self - perceiveg body 

weight:Across-national sutrey - journal of Ade lescent Health.71(2)203-210 

http://doi.org/10.1016/ j.j.dohezlth 2020.03......012. 

ـــــــــــــف  م ل. ن لمـــــــــــــين   .39 وعلاقتهـــــــــــــا بال ـــــــــــــتو  الصـــــــــــــحة النفســـــــــــــية  .(2020) بوني
ــــــــة لــــــــدى أخصــــــــالي المعلومــــــــات بالم تبــــــــات الجامعيــــــــة  ــــــــة جامعــــــــة مســــــــيلة )المهني م تب

  .700  ص(1)6 راسات النفسية والعلوم التر ية.مجلة  ي الدا(. نموذج
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 ( 1 )اتها مفهومهـــــــــــا واضـــــــــــطراب :الصـــــــــــحة النفســـــــــــية .(2005) س  أ. معصـــــــــــومة  .40
 م تبة الفلاح. :الكويا

 
ـــــــة ع .(2003) ع  أ. محمـــــــود  .41 ـــــــة والمراهق ـــــــنفس النمـــــــو: الطفول ـــــــم ال عمـــــــان   ( 1 )ل

 .دار الميسرة :الأردن
(. القـــــــــــــاهرة  1. المراهقـــــــــــــة وخصالصـــــــــــــها ومشـــــــــــــ لاتها ) (1981  إ  و. )محمـــــــــــــود .42

 مصر: دار المعارف.
الســـــــــــمنة  وعلاقتهـــــــــــا باضـــــــــــطراب القلـــــــــــق . (2018ل. )  ف  امرتـــــــــــ ن  ج  يـــــــــــد قم .43

. دى طلبــــــة المــــــدارس الثانويــــــةالإجتمــــــاعي  ــــــي ضــــــوء بعــــــ  المتتيــــــرات الديمتراييــــــة لــــــ
 .497  ص(19) .ة البح  العلمي  ي التر يةمجل

44. marion, herems, hermin, etemove, sanneb, akkersoyce, njoro, Ilaria, Bianchi, 

simafikeh, Gemessa, vibhuti, mendiralta,(n. d) 

ــــــــدى الأطفــــــــال (.2017أكتــــــــو ر  11) .منظمــــــــة الصــــــــحة العالميــــــــة .45  زيــــــــادة الســــــــمنة ل
 .  http://www.who.int أضعاف خلال أر عة عقود.عشرة والمراهقين 

 ـــــــر  الـــــــوزن والســـــــمنة  ـــــــي البلـــــــدان المنخف ـــــــة والمتوســـــــطة الـــــــدخل نطـــــــاق معالجـــــــة  .46
ـــــــــة ـــــــــدولي  .التنميـــــــــة والصـــــــــحة التذالي ـــــــــة سلســـــــــلة أبحـــــــــاث الصـــــــــندوق ال ـــــــــة للتنمي الزراعي

(IFAD). 
الصــــــــحة النفســــــــية والمخــــــــاطر الفيتــــــــو اجتماعيــــــــة . (2024) ع.  علــــــــوطي  ع نقبيــــــــل .47

 جامعـــــة محمـــــد بوضـــــياف. .البيداغوجيـــــةمركـــــز اليقظـــــة  .الجزالـــــر .المســـــيلة : ـــــي العمـــــل
 الجزالر.

ـــــــــدى  .(2018) أ  ع  ع. ولاء  .48 صـــــــــورة الجســـــــــم وعلاقتهـــــــــا بالتوجـــــــــ  نحـــــــــو الحيـــــــــاة ل
لعر يــــــة للعلــــــوم المجلــــــة ا .متزوجــــــاتالتيــــــر العينــــــة مــــــن طالبــــــات الجامعــــــة المتزوجــــــات و 

                    (.  2). التر وية والنفسية

http://www.who.int/
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 .صحتي حياتي . ي اليوم العالمي للسمنة .(2024مارس  4)   ع.ولد حبيب .49
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 :01الملحق رقم 

 السلام علي م. 
  ؟كيف حال 
  ؟ما اسم 
 ؟كم عمرك 
 ما مستواك الدراسي؟ 
 ـــــ أ ـــــ  بعاللت ـــــيلا عـــــن نفســـــ  وعـــــن علاقت ـــــي قل ـــــين ؟ ح يل ـــــ  ب ـــــزل ومـــــا ترتيب كـــــم عـــــددكم  ـــــي المن

 ؟أخوت 
 تتير؟ وكيف كان شعورك؟يرين الفترة التي بدأ  يها وزن  يهل تفك 
 ما نظرت  لجسم ؟ 
 هل انا راضية عن ش ل جسم ؟ 
 هل تشعرين بالنقص بسبب وزن ؟ 
 ويخفف عن  المشاكل؟ ؟هل  قدان الوزن يجعل  سعيدة 
  جسم ؟ لماذا؟ش ل هل تفكرين كثيرا   ي 
  نفس  بالآخرين؟ ولماذا؟تقارنين هل 
  لجسم ؟ المستقبلية ما نظرت 
   ؟(قلقةكيف تكون حالت  النفسية  ي أغلب الوقا )سعيدة  حزينة 
 هل تعانين من صعو ة التركيز أوالتفكير؟ 
 هل تشعرين بالتعب بش ل دالم؟ 
   ي معظم الأحيان؟ شهيت  هل يتتير نوم  
  سبب الإحراج أو الخوف؟بهل تتجنبين المواقف الاجتماعية 
 هل تشعرين بصداع أو  لام  ي جسم  دون سبب طبي؟ 
 هل يظهر التوتر أو القلق علل جسم ؟ 
  ت  ر علل حالت  النفسية؟ كيف ذل ؟  نظرت  إلل جسم هل 
 مرتب  بمزاج ؟أن وزن   هل تشعرين 
  تكونين راضية عن جسم ؟لا كيف تشعرين عندما 
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 :02الملحق رقم 

لا  العبارات الرقم 
أوا ـــق 
 تماما

لا 
أوا ـــق 
 غالبا

أوا ـــــــــــق  لا أوا ق
 غالبا

أوا ـــــــــــق 
 تماما

اهـــــــتم دالمـــــــا بمظهـــــــري قبـــــــل الخـــــــروج مـــــــن  1
 المنزل

     

ص علـــــــــــل شـــــــــــراء الملابـــــــــــس التـــــــــــي أحـــــــــــر  2
 تجعلني أبدو أنيقا أمام الآخرين

     

      أشعر أن لباقتي البدنية جيدة 3
      من المهم أن أكون أنيقا  بدنيا   4
      ش لي أنيق وجذاب 5
لســــــــا مشــــــــتركا   ــــــــي أي نشــــــــا  رياضــــــــي  6

 منتظم
     

أحــــــــــــا ظ علــــــــــــل صــــــــــــحتي العامــــــــــــة قــــــــــــدر  7
 المستطاع

     

      سلوب الصحي  ي حياتيأتبع الأ 9
      أشعر بالقلق من زيادة وزني 10
      أحب مظهري كما هو علي  الآن 11
حا نأ حـــــص مظهـــــري  ـــــي المـــــر ة كمـــــا ســـــ 12

 الفرصة
     

ــــــــل الخــــــــروج مــــــــن  13 ــــــــدا  قب ــــــــاقتي جي اهــــــــتم ب ن
 المنزل

     

      حالتي البدنية جيدة 14
      لا أهتم بمزاولة الألعاب الرياضية 15
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لا أبـــــــــدل مجهودنـــــــــا كبيـــــــــرا  حتـــــــــل أحـــــــــا ظ  16
 علل لباقتي البدنية

     

حـــــــــالتي الصـــــــــحية لا تســـــــــير علـــــــــل وتيـــــــــرة  17
 واحدة   حيانا جيدة  وأحيانا أخرى سيئة

     

ــــــــات  18 ــــــــرز أولوي الاهتمــــــــام بصــــــــحتي مــــــــن أب
 حياتي

     

لا أقــــــوم بعمــــــل أي شــــــيء قــــــد يــــــ  ر علــــــل  19
 صحتي

     

الـــــــــذي يحـــــــــدث  ـــــــــي  أعـــــــــي جيـــــــــدا  التتيـــــــــر 20
 وزني.

     

يعتبرونــــــــــي الآخــــــــــرون جميــــــــــل الشــــــــــ ل أو  21
 وسيما

     

مــــــــن المهــــــــم أن ي ــــــــون شــــــــ لي جمــــــــيلا  أو  22
 وسيما  

     

      استخدم القليل جدا من أدوات التجميل 23
      أتعلم التمارين الرياضية بسهولة 24
      لا أهتم ب ن أكون لالقا بدنيا   25
ين رياضــــــــــية شــــــــــاقة لر ــــــــــع أمــــــــــارس تمــــــــــار  26

 لباقتي البدنية
     

      نادرا  ما أصاب بالمرض 27
      لا أهتم بصحتي اهتماما  حقيقا   28
أحــــــــرص علــــــــل قــــــــراءة الكتــــــــب والمجــــــــلات  29

 التي تتعلق بالصحة
     

أعجــــــب بمظهــــــري عنــــــدما لا أكــــــون مرتــــــديا   30
 ملابسي
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أكــــون خجــــولا  إذا كــــان هنــــدامي لــــيس علــــل  31
 ما يرام

     

ــــــي دون  32 ــــــس المتاحــــــة ل ــــــدي عــــــادة الملاب أرت
 الاهتمام بالمظهر

     

أدالــــــــي ي ــــــــون ســــــــريعا  ممارســــــــة الألعــــــــاب  33
 الرياضية 

     

نــــــــــادرا  مــــــــــا أ كــــــــــر  ــــــــــي تنميــــــــــة مهــــــــــاراتي  34
 الرياضية

     

      أحاول باستمرار تحسين لباقتي البدنية 35
ـــــ 36 ـــــوم لآخـــــر  لا أعـــــرف الطريقـــــة الت ي مـــــن ي

 سيبدو عليها جسمي
     

عنـــــــــدما أكـــــــــون مري ـــــــــا لا أعتنـــــــــي كثيـــــــــرا   37
 بالأعراض المرضية

     

ــــــــــة  38 ــــــــــة متوازن ــــــــــاول وجب ــــــــــرا  بتن لا أهــــــــــتم كثي
 وصحية

     

ــــي تكــــون حســــب  39 ــــس الت ــــداء الملاب أحــــب إرت
 مقاسي بال ب 

     

لا أبــــــــــــالي بــــــــــــرأي الآخــــــــــــرين بخصــــــــــــوص  40
 مظهري 

     

      أعتني جيدا  بجسمي 41
      لا تعجبني بنية أو قوام جسمي 42
لا أهــــــــتم بتحســــــــين قــــــــدراتي عنــــــــد ممارســــــــة  43

 الأنشطة البدنية
     

أحـــــــــاول أن أكـــــــــون نشـــــــــيطا  مـــــــــن الناحيـــــــــة  44
 البدنية
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أشـــــــــعر غالبـــــــــا بـــــــــ نني عرضـــــــــة للإصـــــــــابة  45
 بالأمراض

     

أنتبــــــــــ  جيــــــــــدا  عنــــــــــد ظهــــــــــور أي أعــــــــــراض  46
 مرضية

     

ة بــــــرد أو أنفلــــــونزا   ــــــفنني  ــــــإذا أصــــــبا بنو  47
أتجاهــــل ذلــــ  واســــتمر  ــــي ممارســــة حيــــاتي 

 العادية

     

      أنا غير جذاب من الناحية الجسمية 48
      لا أ كر مطلقا   ي مظهري العام 49
أحـــــــــاول دالمـــــــــا أن أحســـــــــن مـــــــــن مظهـــــــــري  50

 الجسمي
     

      تقاطيع جسمي متناسقة للتاية 51
      تي البدنيةأعرف الكثير عن لباق 52
أمــــــــارس نشــــــــاطا  رياضــــــــيا  بانتظــــــــام طــــــــوال  53

 العام
     

      صحتي الجسمية جيدة 54
ــــــة  55 ــــــالتتيرات القليل ــــــل وعــــــي كامــــــل ب ــــــا عل أن

 التي تطرأ علل صحتي البدنية
     

ــــــــــل  56 ــــــــــادرة للمــــــــــرض أذهــــــــــب إل ــــــــــد أول ب عن
 الطبيب

     

ـــــل  57 ـــــي تقل ـــــات الت ـــــاول الوجب ـــــل تن أواظـــــب عل
 الوزن 

     

محاولــــــــــة إنقــــــــــاص الــــــــــوزن بفتبــــــــــاع نظــــــــــام  58
 غذالي صارم: 

   لم أ علها قبل ذل 
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   أ علها نادرا 
   أ علها أحيانا 

 أ علها غالبا  
 أعتقد أنني: 59

 رشيقة 
 رشيقة إلل حد ما 
 وزني عادي وطبيعي 
 بدينة 
   حدل ة جدا 

     

عنــــــدما يشــــــاهدني معظــــــم النــــــاس يعتقــــــدون  60
 أنني:

 رشيقة .1
 ارشيقة إلل حد م .2
 وزني عادي وطبيعي .3
 بدينة إلل حد ما .4
   حدل ة جدا 

     

 
غيــــــــر  العبارات الرقم 

راض 
 تماما  

غيـــــــــــــــــــــــــر 
راض 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــي 
معظـــــــــــــــــــم 
 الأحيان

لســــــــــــــــــا 
راضـــــــــــها 
ــــــر  أو غي
 راضي

راض 
ــــــــــــــــــــــــــــي   
معظــــــــــــــــم 
 الأحيان

راض 
 جدا  

      الوج  )ملامح الوج   ولون البشرة( 61
      الشعر )اللون. والكثا ة  والطبيعة( 62



 الم   

123 
 

ــــرد ين  المنطقــــة  63 الســــفلية مــــن الجســــم )ال
 والفخذين  والساقين(

     

      منتصف الجسم)الخ ر والمعدة( 64
ــــة العلويــــة مــــن الجســــم )الصــــدر   65 المنطق

 والذراعان(  والكتفان
     

      تناسق الع لات 66
      الوزن  67
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 :03المل:  رقم 

 

 

كثيــــــر  كثير  س متو   قليلا أبدا   العبارات الرقم
 جدا  

      الصداع المستمر 1
      النر زة والارتعا  2
      حدوث أ كار سيئة 3
      الدوخان مع الاصفرار 4
       قدان الر بة أو الاهتمام الجنسي 5
      الر بة  ي انتقاد الآخرين  6
      الإعتقاد ب ن الآخرين يسيطرون علل أ كاري  7
      لآخرين مس ولين عن مشاكليأعتقد ب ن ا 8
      الصعو ة  ي تذكر الأشياء 9
      الانزعاج بسبب الإهمال رغم النظا ة 10
      يسهل استثارتي بسهولة 11
      الألم  ي الصدر والقلب 12
      الخوف من الأماكن العامة والشوارع 13
      الشعور بالبطئ و قدان الطاقة 14
      أ كار التخلص من الحياة تراودني 15
      أسمع أصوات لا يسمعها الآخرين 16
      أشعر بالارتجاف 17
      عدم الثقة بالآخرين 18
       قدان الشهية 19
      الب اء بسهولة 20
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      الخجل وصعو ة التعامل مع الآخرين 21
      أشعر ب ني مقبوض أو ممسوك أو م بل 22
      ف  ج ة و دون سبب محددالخو  23
      عدم المقدرة علل التح م  ي الت ب 24
      أخاف أن أخرج من البيا 25
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