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Résumé

Cette étude visait a identifier les effets négatifs de lI'image corporelle sur la
santé mentale des adolescentes obeses. L'échantillon était composé de trois jeunes
filles agées de 12 a 16 ans. L'étude a adopté une approche clinique, utilisant des
entretiens semi-structurés et deux echelles : I'une mesurant I'image corporelle et
l'autre la santé mentale. Les résultats ont démontré qu'une image corporelle
négative a un impact négatif sur la santé mentale des adolescentes obeses, les
perceptions corporelles négatives ayant un effet néfaste sur leur bien-étre
psychologique.




Abstract

This study aimed to identify the negative impacts of body image on the mental
health of obese adolescent girls. The study sample consisted of three girls aged 12
to 16 years. The study employed a clinical approach, utilizing semi-structured
clinical interviews and two scales: Body Image and Mental Health. The results
demonstrated that a negative body image negatively impacts the mental health of
obese adolescent girls, with negative body perceptions having a detrimental effect
on their psychological well-being.
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