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  ا   و     ا و ، ر ًا طً اً

ا ا، . ءا   م ّوأ مو   

  ّأ  ماو دا  م  ذ  ا  

  ط انودا ،ا  ة   

  ءًا  واي ا  م ، ا    وا  او

    د    دا ا  ا ،ا

    و أه  ،  ً د و

   ورج ورب  أود أ   أ  أ  ا  و              

وأم   م ،                                                                                                                 

  .  ال، ٍ  أو   ّن داً وم  ًيّ وا لٌ 
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ع�ف على العلاقة ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ز�ان ة إلى ال�ه�ف� ال�راسة ال�ال�

ی�ي وج�دة ال��اة ت�عا ل��غ�� � الف�وق في م���� الال��ام ال�و��ل� ال��ف ع –ال�لفة  –عاش�ر 

لى ال��هج ال�صفي، ول��ق�� أه�اف �الاس��اد إ) عل�ي / أدبي( والّ����) ذ�� / أن�ى( ال���

، ومق�اس ج�دة ال��اة م� )2019( ال�راسة ت� الاع��اد على مق�اس الال��ام ال�ی�ي م� اع�اد ع�� ال��ل�

كأدات�� ل��ع ال��انات، واش��ل� . )2023ح��او� وجل�ل، (�فة م� ق�ل إع�اد ال�ع�او� ���غ�ه ال��

ق���ة �قة وال�ي أخ���ت ���  – ال�لفة –�ال�ة و�ال�ة م� جامعة ز�ان عاش�ر  100على ع��ة ال�راسة 

 26ال���ة ) Spss(و�ع� معال�ة ال��انات وت�ل�لها �اس���ام ب�نامج ) 2026 / 2025(خلال ال��س� 

  :ت�صل� ال�راسة إلى ال��ائج ال�ال�ة

  والإناث في م���� الال��ام ال�ی�ي، و�ان� الف�وق ة ب�� ال�ل�ة ال���ر ف�وق ذات دلالة إح�ائ� وج�د

  .ل�الح الإناث

  

   ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال�ل�ة ال���ر والإناث في م���� ج�دة ال��اةع�م وج�د.  

  

   ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� �ل�ة ال���� الأدبي والعل�ي في م���� الال��ام ال�ی�يع�م وج�د.  

  

  ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� ج�دة ال��اة ب�� �ل�ة ال���� الأدبي والعل�ي،  وج�د

  .��� العل�يلح �ل�ة ال�و�ان� الف�وق ل�ا

 ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ب�رجة أقل م� ال���س� علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة ذات دلالة إح�ائ�ة  وج�د

 .ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ز�ان عاش�ر �ال�لفة

  

  . الإل��ام ال�ی�ي، ج�دة ال��اة :ت ال�ف�اح�ةال�ل�ا
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Abstract 
 

 

This study aimed to identify the relationship between religious commitment 

and quality of life among students at Ziane Achour University – Djelfa, and to 

reveal differences in the level of religious commitment and quality of life 

according to gender (male/female) and specialization (humanities/science). 

The study employed a descriptive methodology. To achieve its objectives, the 

Religious Commitment Scale developed by Abdel-Muslim (2019) and the 

Quality of Life Scale developed by Al-Shaarawi, adapted by Hamzaoui and 

Jalloul (2023), were used as data collection instruments. The study sample 

consisted of 100 male and female students from Ziane Achour University – 

Djelfa, selected purposively during the 2025/2026 academic year. After 

processing and analyzing the data using SPSS version 26, the study concluded 

that:  

• There were statistically significant differences between male and female 

students in the level of religious commitment, with the differences favoring 

females.  

• No statistically significant differences were found between male and female 

students in their quality of life.  

• No statistically significant differences were found between students in the 

humanities and sciences in their level of religious commitment. 

 • Statistically significant differences were found in the quality of life between 

students in the humanities and sciences, with the differences favoring students 

in the sciences.  

• A statistically significant positive correlation, though less than the mean, 

was found between religious commitment and quality of life among students 

at Ziane Achour University in Djelfa. 

 

Keywords: Religious Commitment, Quality of Life  
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 مق�مـــــة
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  مق�مـة
  

الأساس�ة في ب�اء الف�د في ال����عات الإسلام�ة ل�ا �ق�مه م� دع�  ی�ي م� ال��ائ��ع� الال��ام ال�

ال�ع�ر ال�اخلي �ال�عادة وال�ضا، فال�ان� ال�وحي له  ل�یه� للأف�اد وما���له م� معاني ا��اب�ة ت��ي

  .ارت�ا� وث�� �ال�ان� ال�ف�ي
 

لاح��ائه على ق�� ت�ع�  ،و��ه� ذل� في اه��ام م�ال عل� ال�ف� في الع�� ال�الي به�ا ال��ض�ع

ال����� ال�ف�ي ال��� للف�د، وفي ه�ا ال��اق، سع� ج�لة م� ال�راسات العل��ة إلى تق�ي ���عة 

العلاقة ب�� الال��ام ال�ی�ي وال��ة ��ق�ها ال�ف�ي وال����؛ ح�� أك�ت ن�ائ�ها وج�د ارت�ا� وث�� 

  ).37 ، ص2021م�ل�ار� وال�ف�جي، (��ة ���ع ب�� ال��غ�� ال�ی�ي ومع�لات الأم�اض ال�ف��ة والع�
  

فالال��ام ال�ی�ي ب�صفه م� ال�ل�ك ال�� ی��� الان�ان ��القه وال��ع� في دی�ه والاق��اء ب�عال��ه، فلا 

، بل و��ع� ب�اخله و��ل� له ال�ع�ى في ح�اتهلف�د مفه�م ال�ضا في �ل اح�اله، ل�� ا ش� أنه �ع�ز

و���ه �الاسل�ب ال��ي لل�عامل مع ال��وف وم�اجه�ها م�ا ��ل� ل��ه  وح�� ال�ال شع�ر ال�عادة

  . ج�دة ال��اة
  

ل�ا ت��له في م���نها م� في بل�غها ی��ق� ات�ان الف�د، ال�ي أس�ى الغا�ات، ولعـل جـــ�دة ال��ـاة مـ� 

ق� ع� ال��وف ال�ي  ت��ث�ا واذام�اعة وح�� ع��� ��ف�ه في أش� الل��ات ثقلا على عاتقه، 

ال�ي ی�اجه ف�ها  ال��احلب�� أك�� ن�� أن ال��حلة ال�امع�ة م� ، تع��ض الان�ان وت�ث� ف�ه سل�ا

ن��ا ل�ا ی�لقاه ال�ال� ال�امعي م� تغ��ات ل� �ألفها في سا�قه، وله�ا وج��  ،ضاغ�ةالان�ان م�اقفا 

ال�ی� م� أك�� الع�امل  � أن�ه وتق��� ن��ته لل��اة، ون�ال��ورة لل��� في ��ق ل����ة ج�دة ال��اة ل�

داخل�ة ت�ع� جه�ه وم�اولاته، وت�وده �ال�لام  ق�رةال�ي تغ�� ن��ته لل��وف ال�ي �ع��ها، وت���ه 

ال�ف�ي، و���� ه�ا الأث� �الق�ب الفعلي م� الله، والام��ال ل�ا أم� �ه والال��ام في أداءه ق�لا وفعلا، 

  .ح�� ت�صف العادات الا��ان�ة ���ا�ة ال�ق�د ال�� ��ل� الات�ان والاح�اس الفعلي �اله�اء في ال��اة
  

دراس��ا ل�ع�فة العلاقة ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ال��اة ل�� �ل�ة ز�ان عاش�ر  وت�عا ل�ا س�� جاءت

�ال�لفة م� خلال ت��ان أث� ال��ارسات ال�ی��ة وال�عائ��ة على شع�ره� �ال�ضا وم�� ت�ق�� ال��اف� مع 

  .ش�ى ج�ان� ح�اته� م�ا ی�ع�� على م���� ج�دة ال��اة ل�یه�



 مق�مـــــة
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الال��ام ال�ی�ي وعلاق�ه ���دة ال��اة ل�� �ل�ة  :اس��ا ال�ي ت��ل ع��انلى ما ت� ذ��ه جاءت در إون��ا 

لى ال��ة ال��ه��ة ال����نة م� خ�� ف��ل إوال�ي انق��� في م���نها  – ل�لفة�ا –ز�ان عاش�ر 

   : ثلاثة ف��ل ن���ة واث��� ت���ق�ة وهي �الآتي
  

���ل الاش�ال�ة و��ح ت�اؤلاتها والف�ض�ات، وأه�اف ال�راسة وأه���ها، مع ال�عار��  :الف�ل الأول

  . الاج�ائ�ة ل���ل�اتها، وع�ض ال�راسات ال�ا�قة وال�عق�� عل�ها
  

���ات ال�ف��ة ال��غ�� الأول الال��ام ال�ی�ي وم� ث� ت�اول�ا مفه�م الال��ام ال�ی�ي و ال�ّ  :الف�ل ال�اني

 ور�ائ� ب�اء تف��� ال�ل��م دی��ا و ال�ی�ي للال��ام ال�ف��ة ي مفه�م الال��ام ال�ی�ي وال����اتللال��ام ال�ی�

و الآثار الا��اب�ة للال��ام ال�ی�ي  ال�ی�ي الال��ام في ال��ث�ة وأ�عاد اللال��ام ال�ی�ي والع�امل ال��ی� أن�ا�

   .على ح�اة الف�د وال��اعة
  

 ل��دة ل�ف��ةا ���اتال��اة وال�ّ  ج�دة لى مفه�مإاني ج�دة ال��اة ح�� ت��ق�ا ال��غ�� ال� :الف�ل ال�ال�

 في ال��اة ج�دة ال��اةو ش�و� ج�دة ومق�مات ال��اة ج�دة وم�الات أ�عاد ال��اة ج�دة وم��نات ال��اة

  .ال��اة ج�دة و مع�قات الاسلام
  

سال�� ة خ�اما �الأ����� على ال�ان� ال��ه�ي لل�راسة ب�ا�ة �ال�راسة الاس��لاع� :الف�ل ال�ا�ع

  . الاح�ائ�ة ال�����مة في ال�راسة
 

راسة ف�ض�ات ال�خ�� في ال�راسة وال�� ت��� ع�ض وم�اق�ة وه� ال�ان� الأ :الف�ل ال�ام�

.ال�ات�ة وال�ق��حات وص�لا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اولب ا:   

ايا م 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ول
�
  :ا���� ا�

�����ا�     � وا����را��
 

 إ����� ا��را�� - 1

 �����ت ا��را�� - 2

 أ��اف ا��را�� - 3

 أ��� ا��را�� - 4

 ا��را�� ������  - 5

 ا��را��ت ا������  - 6

 ا��را��ت ا������  � �� ��ا��� - 7

 



 ة و اع��اراتها�لاش�الا                                           :الف�ل الأول
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 : إش�ال�ة ال�راسة

ا م��ای�ة، ب�� م�اقف م��ق�ة تع�ز ة ��وفأن الإن�ان �ع�� في ح�اته ال��م�ت��� الادب�ات ال�ف��ة الى 

وفي �ل ه�ه . انفعالاته وت�ث� في ق�رته على ال�ف��� العقلانيات�انه ال�ف�ي، وأخ�� ضاغ�ة ت����� 

� ت ال�اجة إلى ال��� ع� آل�ات ت��ال��وف، ال�ي ق� ت�ع�� سلً�ا على م�اع� الإن�ان وأف�اره، ب�ز 

  .انفعالاته وت��� اس��ا�اته ت�اهها
  

ا �ال����ة وال�ضا الف�د شع�ر  ت، إذ ���ح� ه�ه الآل�اــ� ال�ی� �اع��اره م� أهــــ�ا ال��اق، ��هـــوفي ه

ِ إِنَّ ال�ِّ  ﴿: عل�ها، لق�له تعالى فه� ���ل الف��ة ال���ة ال�ي ف�� الله ال�اس. � ال��اةـــع یَ� عِ�َ� �َّ

غ�� . ع� ال���ل ال�� م� خلاله �فه� الإن�ان ذاته وغای�ه في ال��اة، ��ا �)19: آل ع��ان( ﴾ سْلاَمُ الاِْ 

في سل�ك الف�د  �ق��� على ال�ان� الاع�قاد� ف���، بل ���� ل���ل ما ی��سخأن أث� ال�ی� لا 

    ".الال��ام ال�ی�ي" ع�ف بـالع�لي، وه� ما �
  

  ، وال��لي �الأخلاق ال�ي ی�ع� وع�لا ق�� �الال��ام ال�ی�ي الام��ال الفعلي ل�عال�� ال�ی� الإسلامي ق�لاو�

وم� شأن ه�ه . وال��اومة عل�ها �إخلاص ورضا داخلي إل�ها، مع أداء م��لف الع�ادات ال���وعة

ة ال��وف الع���ة، لق�له ال��ارسات أن تع�ز ق�رة الف�د على ال���ف مع ال�غ��، وت�فف م� و�أ

  ﴾ َ�ْ�َ�ِ��ُ وََ�ْ�زُقْهُ مِْ� حَْ�ُ� لاَ  ﴿) 2:ال�لاق( ﴾�ََّ َ�ْ�عَل لَّهُ مَْ�َ�جًاوَمَ� یَ�َِّ�  ﴿: تعالى

هج ا إلى أن ال�ی� ه� ال�ی�ي في ح�اة الأف�اد، م��� أه��ة الال��ام ال� � اب� خل�ون وق� ب� ).3 :ال�لاق( 

  .)2018ك��� والع���، (ب �ه ال�ف� ال����ة وت��ى الق��� ال�� ته�
  

��ا أشار �ارل ی�نج، أح� م�س�ي عل� ال�ف� ال��ل�لي، إلى ال�ور ال�الغ لل�ی� في ب�اء ال����ة  

. ا أن الع�ی� م� الاض��ا�ات ال�ف��ة ق� ت��أ ن���ة غ�اب الفه� ال�ق�قي ل�ع�ى ال�ی��الإن�ان�ة، م�ض

وت���� ه�ه ال�ؤ�ة مع ما ذه� إل�ه ج�ردون آل��رت، ح�� أك� أن ال�ی� ��ه� في ت���ة ن�ع م� 

  .)83 ص ،2023 ال����� وش��او�،( ال��انة ال�ف��ة ال�ي ت��ي الف�د م� ال��س وال��ن 
  

�ك ــاة وسلــة في ح�ـ��ـ�ات ال�یــ� ال��ــان أثــة في ت��ــات ال�ف��ــ� م� ال�راســـــ�یـ�ا ال��ح العـــ� هــ� دع�ـوق

اب، و��اع� على ت�ق�� ــاه� في خف� م����ات القل� والاك��ــ�ي ��ــ�ام ال�یــ�ت أن الال�ــ�د، إذ أكــالف

    .ف�يـــال�ضا ال�

  ). 1003، ص 2025ع�اد، (
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ن الال��ام ال�ی�ي، م� خلال م�ارسة ال�عائ� الإسلام�ة �ال�لاة وال��� وال��ام أه �����ا الق�ل وعل�

وال��قة، لا �ق��� أث�ه على ال�ان� ال�وحي ف���، بل ���� ل���ل م��لف ج�ان� ح�اة الف�د 

ال�ضا ال�اخلي، وانع�� ذل� �ا �ان الف�د أك�� ال��امًا ب�عال�� دی�ه، ازداد شع�ره �ال��أن��ة و ف�لَّ . ال�ف��ة

  أش�الها، ال����ة م�ها والع���ةا على ن��ته لل��اة و���قة تعامله مع ال��اقف ال��م�ة ����لف إ��ا�

�أن الال��ام ال�ی�ي ��ه� في ب�اء ال�ع�ر الا��ابي ل�� الف�د و����ه م� ال�ص�ل  ،وم� ه�ا ���� الق�ل

  .�ع�م �ال��وفالى ج�دة ال��اة، وخل� ال��ازن ال�� لا ی
  

لى درجة ال�ضا أو ع�م ال�ضا ال�ي ��ع� بها الف�د ات�اه ال��اه� ال���لفة في إت���  ج�دة ال��اةو 

  ل����ة في م�اقف ال��اة ال��م�ةن�اني، ��ا ت��ل تق��� ال���ات اال��اة، ودرجة سعادته �ال�ج�د الإ

اث�ها على ال�الة ال�ف��ة للف�د ���ل ا��ابي ی�ع�� " اج��اع�ة"وخارج�ة " ذات�ة"داخل�ة  اً وت���� أ�عاد

  ).9 ص ،2023 ي،�بلقاس(و سل�ي أ

م� م�غ��ات  خ��ةی�ي وج�دة ال��اة �اع��ار ه�ه الأو�ذا أردنا ال��ی� ع� العلاقة ال�ي ت��� الال��ام ال�

الال��ام ال�ی�ي لعلاقة ب�� عل� ال�ف� الإ��ابي، ن�� أن ال���� م� ال�راسات ال�ي ه�ف� لل��ف ع� ا

ة م�غ��ات ا��اب�ة م�ابهة لها ل�� ع��ات م��لفة، و�ان ال�ل�ة م� أك�� الف�ات الاج��اع� و���

���عة ال��حلة ال�ي  ع�دون غ��ه�، ن��ا ل�ا ی�اجهه ال�ال� ال�امعي م� ت���ات، ف�لا  اس�ه�افا

ی��لى الال��ام ال�ی�ي في شع�ر  ت���ل م� خلالها م��لف ال��ان� ال�ف��ة والاج��اع�ة والف���ة، فق�

ة وفي ال�قابل، ق� تقل ن��ة الال��ام ل�� �ع� الف�ات ال�لاب�َّ . الف�د �ال�ضا وتع��� ال��اعة ال�ف��ة ل��ه

ن���ة ما ی�اجه�نه م� ضغ�� أكاد���ة واج��اع�ة وتغ��ات ف���ة وسل���ة، م�ا ق� ��عف ق�رته� على 

  .ي م���� شع�ره� �الاس�ق�ار ال�ف�ي وج�دة ال��اة��ف مع م��لف ال��وف و��ث� فال�َّ 
  

�فة م�� ارت�ا�ه على �اه�ة الال��ام ال�ی�ي ذل� لأجل مع خ��ة اق�الا م�ق�ع ال����شه�ت الآونة الأ وق�

وت�ق�� ال���ف وس� ال��وف ال�ع�ة، ��ا ه� ال�ال  للف�د، وال�قا�ة م� الاض��ا�ات، �ال�الة ال�ف��ة

�مة ل�� �ع� ال� ال�ي سع� لل�ع�ف ع� الال��ام ال�ی�ي وعلاق�ه �اجهاد ما) 2021 ،م�ور� (في دراسة 

�ع�  واجهاد ما يول�اء ال��اب�� �ال���ان و��ف� ال�راسة وج�د علاقة ع���ة ب�� الال��ام ال�ی�أ

  .ال��مة
  

أن��ة وعلاق�ه �ال�� ی�يال�ي ه�ف� لل�ع�ف على ال��جه ن�� الال��ام ال�)  2024ال��ل�ي(ودراسة 

  .ال�ف��ة ل�� ال�ل�ة ال�امع���
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ك�ا وق� أخ� الع�ی� م� ال�اح��� ج�دة ال��اة م�ض�عا ل�راس�ه� إما �انف�اد أو ب���ها ���غ��ات أخ�� 

ال�ي ت�اول� م�ض�ع ج�دة ال��اة وم�ش�اتها م� م���ر إسلامي ) 2018ح�ت�ة و�� ع�ة (ك�راسة 

 . ال�ي ج�ع� ج�دة ال��اة ���غ���� آخ���) 2022رح��ن أم��ة (ودراسة 
 

  

وت�عا ل�ا سلف ذ��ه ن�� أن ج�دة ال��اة، �اع��ارها م���� ال�فاه ال�اخلي ال�� �ع��ه الف�د، ت��ل 

ال���ف مع  ال�ال�، م�ا ی�ع�� على ق�رته في الغا�ة ال�ي ی��ق� م� خلالها الات�ان ال�ف�ي ل��

ال��اق، ق� ���ل الال��ام ال�ی�ي أح� الع�امل ال�اع�ة ل��ق�� ه�ه  وفي ه�ا. م��ل�ات ال��اة ال�امع�ة

ت�اع� على ض�� ال�ل�ك وتع��� ال�ع�ر �ال��أن��ة  ، م� خلال ما �ق�مه م� ق�� ومعانال��دة

 .الاسلام�ة ال�ف��ة، خاصة في �ل ���عة ال����ع ذ� ال��جع�ة ال�ی��ة
  

نف� الأث� الإ��ابي، إذ ���� في �ع� ال�الات أن ی��اخل غ�� أن ه�ا الال��ام ق� لا ی�د� دائ�ا إلى 

مع ضغ�� نف��ة أو اج��اع�ة مع��ة، م�ا ق� ��ل� ن�عا م� ال��اع ال�اخلي ل�� الف�د، و���� م� 

  .شع�ره ب�قل ال���ول�ات وال��قعات، الأم� ال�� ق� ی�ع�� ب�وره على م���� ج�دة ح�اته ���ل عام
  

ال�ي ت�اول� الال��ام وج�دة ال��اة �ل على ح�ة أو ���عها مع م�غ��ات  و�ال�غ� م� ت��ع ال�راسات

دراسة ت��ق� إلى ال��ع ب�� م�غ�� الال��ام ال�ی�ي  – ال�ال�ةح�� ح�ود عل�  –أخ��، إلا أنه لا ت�ج� 

وم� ه�ا جاءت ال�راسة ال�ال�ة لإث�اء ه�ا ال�ان� ال���ي، م� خلال ال��� . وج�دة ال��اة ���ل م�اش�

ب�� ال�ان� ال�ی�ي وال�ف�ي، وال��ف ع� ���عة العلاقة ب��ه�ا، وذل� ع�� دراسة العلاقة ب�� الال��ام 

ال�ی�ي وج�دة ال��اة ل�� ع��ة م� �ل�ة جامعة ز�ان عاش�ر �ال�لفة، وت���� ال�راسة ال��اؤلات 

 :ال�ال�ة
  

�� ـــــ�اد الع��ة تعـــــ�ام ال�ی�ي ل�� أفـــ�� الال�ـــــــــة إح�ائ�ة في م��ــــــــهل ت�ج� ف�وق ذات دلال - 1

 .؟)أن�ى/ ذ��(� ال��� ــــــل��غ�
 

 ال��� ل��غ�� تع��  الع��ة أف�اد ل�� ال��اة ج�دة م����  في إح�ائ�ة دلالة ذات ف�وق  هل ت�ج� - 2

 .؟)أن�ى /ذ��(
  

 تع��  ةـــــــالع�� أف�اد ��ــــــل ال�ی�ي �امــــــــالال� �� ـم�� في إح�ائ�ة ةـــــدلال ذات ف�وق  هل ت�ج� - 3

 .؟)عل�ي /أدبي ( ��ــــال�� �ـــــــل��غ�
 

 �ــــــل��غ� �� ـــــتع ةـــــالع�� أف�اد ��ــــــل ال��اة �دةـــج م����  في ةــــإح�ائ� دلالة ذات �وق ـــــــف �ــــهل ت�ج - 4

 .؟)عل�ي / أدبي( �ــــ�ــال��
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جامعة ز�ان  �ل�ة ل�� ال��اة وج�دة ال�ی�ي الال��ام ب�� إح�ائ�ة دلالة ذات ارت�ا��ة علاقة هل ت�ج� - 5

 .؟عاش�ر �ال�لفة

  :ف�ض�ات ال�راسة

  ی�يت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال�ل�ة ال���ر والإناث في م���� الال��ام ال�. 
 

   ال��اةت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال�ل�ة ال���ر والإناث في م���� ج�دة.  
  

   َّة ب�� �ل�ة ال���� الأدبي والعل�ي في م���� الال��ام ال�ی�يت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�.  
  

  في م���� ج�دة ال��اة �� الأدبي والعل�يب�� �ل�ة ال��  ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة.  
  

   ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ت�ج� علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة

  .ز�ان عاش�ر �ال�لفة
  

  :أه�اف ال�راسة

جل الاحا�ة ���ض�ع ال���، و���� راسة عل��ة إلى ت�ق�� م���عة م� الأه�اف ال�ي لأد ته�ف �ل

  :ال�راسة ف��ا یليج�ال أه�اف ه�ه إ
  

  

  ال�ع�ف على ���عة العلاقة ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ال��اة. 
  

   الف�وق في م���� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ال��اة ت�عا ل��غ�� ال���ال��ف ع�. 
  

  ال��ف ع� الف�وق في م���� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ال��اة ت�عا ل��غ�� ال����.  

  : راسةة ال�أه��

    :ه��ة ال����ةالأ

  في ��ا ��هسة في سع�ها إلى ر�� ال��غ��ات ال�ی��ة ���ض�عات عل� ال�ف�، ت��� أه��ة ه�ه ال�را �

 .على الف�دوانع�اساتها  �ال�ی�وت�س�ع دائ�ة ال��� في ال��ان� ال�ف��ة ال��ت��ة  ال�ان� العل�ي،إث�اء 
  

   ت�ه� ه�ه ال�راسة في إب�از أه��ة ال�ع� ال�ی�ي �أح� ال��غ��ات ال��ث�ة في تف��� ال�الة ال�ف��ة، م�ا

  .�ال����� ال�ف�ي��ه� في ت���� ال���رات ال����ة ال��ت��ة 
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   ت��� أه��ة ه�ه ال�راسة في ت�ل�� ال��ء على الال��ام ال�ی�ي �اع��اره عاملاً ا��اب�ا، ق� ی�ث� في

ال�الة ال�ف��ة للف�د، و��ه� في ت���� ج�دة ح�اته، خاصة في �ل ن�رة ال�راسات ال�ي ت�اول� ه�ا 

 .ال��غ��
 

  ل�ان� ال�ی�ي، وض�ورة م�اعاته ع�� ال�عامل مع الأف�اد�� وال��ش�ی� �أه��ة ات�ع�ة ال������ ال�ف�� 

 .ل�ا ق� ���ن له م� دور في تع��� ال��ة ال�ف��ة وت���� ج�دة ال��اة
 

  إب�از أه��ة الال��ام ال�ی�ي في ح�اة ال�ل�ة ال�امع���، وما ق� ی�ت�� �ه م� ت��� في ج�دة ال��اة.  
  

  :الأه��ة ال����ق�ة

   ت�اه� ه�ه ال�راسة في ت�ع�ة ال��س�ات ال�امع�ة �أه��ة الاه��ام �ال�ان� ال�ی�ي ل�� ال�ل�ة، م�

ت���ع ت���� ح�لات ت�ع��ة وأن��ة هادفة تع�ز الال��ام ال�ی�ي وت��ز دوره في ح�اة ال�ال� خلال 

 . ال�امعي
 

  م� خلال دع�  ،ال�ل�ة ل�� ت�اع� ه�ه ال�راسة في ت�ج�ه ال��س�ات ال�امع�ة ل�ع��� ج�دة ال��اة

 .ی�يال�ان� ال�
  

 في إع�اد ب�امج إرشاد�ة ونف��ة قائ�ة على تع��� الال��ام  ،���� الاس�فادة م� ن�ائج ه�ه ال�راسة

 .ال�ی�ي، م�ل جل�ات الإرشاد ال�ف�ي أو الأن��ة ال�����ة، به�ف ت���� ج�دة ال��اة ل�� ال�ل�ة
  

   ته�� ب����ف الال��ام ال�ی�ي في ت���� م�ش�ات ال��ة  ،م��ق�ل�ةتف�ح ال��ال أمام دراسات ت���ق�ة

  .ال�َّف��َّة وج�دة ال��اة

  : ت��ی� مفاه�� ال�راسة
 

ال�ل�ك ال�� ی�ع�ا الى الا��ان �ا� وات�اع أوام�ه، وال�ع� ع� ن�اه�ه، و��ق� للف�د : الال��ام ال�ی�ي

 ، ص2019، ع��ال��ل�(ال�� ت���ه صاح�ة ال�ق�اس، وه� ال�ع��� ال�ع�ر �الأمان والاس�ق�ار ال�ف�ي

12(.  
4 

ال�رجة ال�ي ی���ل عل�ها ال������ م� خلال اجاب�ه على فق�ات  �أنه ه� :اج�ائ�ا ال�ال�ةوتع�فه 

   .مق�اس الال��ام ال�ی�ي ال�����م في ه�ه ال�راسة
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وال���ع �ال��ة ال����ة وال�ف��ة اس���اع الف�د ���اته وشع�وه �ال�عادة وال�فاؤل،  :ج�دة ال��اة

الإ��اب�ة ورضاه ع� ح�اته في ج�ان�ها ال���لفة، ال����ة وال���ة ال����ة، والإق��ار على ال�م� م�ا 

  )2014ال�ع�او�،(.��عل ح�اته مل��ة �ال�عاني الإ��اب�ة
 

  .ع�ل في ه�ه ال�راسة�أنه ال�رجة ال����ل عل�ها في مق�اس ج�دة ال��اة ال��� :اج�ائ�ا ال�ال�ةوتع�فه 
 

 :ال�راسات ال�ا�قة

 : ال�راسة ال��علقة �الال��ام ال�ی�ي

   .Almarayeh et al, 2023): ( دراسة

ه�ف� ه�ه ال�راسة ال���ان�ة إلى اس�ق�اء العلاقة ال�ف��ضة ب�� ال�ف��� ال�أملي والال��ام ال�ی�ي ل�� 

م���ع ال�راسة  �21750ال� و�ال�ة م� اج�ال  500ال�ل�ة جامعة م�تة، ت��ن� الع��ة م� 

ال���ه�ف، وق� ت� اخ��ار الع��ة ����قة ع��ائ�ة ع�ق�د�ة ل�ع�ى �ل ع�ق�د وأف�اده ف�صة م��او�ة ب�� 

ال����عات، وق� ت��ى ال�اح��ن ال�قای�� ال�����مة لإج�اء ه�ه ال�راسة م� ال�راسات ال�ا�قة، ��ا 

على ال������� في م�ال الق�اس ال�ف�ي �ع� ال�أك� م� خل� فق�اته اخ���وا ج�دتها م� خلال ع�ضه 

خ�اء اللغ��ة، ��ل� اخ��� ال�اح��ن ث�اتها ع� ���� معامل ألفا، وق� أ�ه�ت ن���ة معامل ألفا م� الأ

ل�ا ت��� بها م� ج�دة عال�ة ح�� ت�اوح�  ن ال�قای�� صال�ة للاس���ام ن��الل�راسة الاس��لاع�ة أ

� ــ، ت89إلى  �80 معامل ألفا للفق�ات ماب�� ـ، ��ا ت�اوح� ق�85إلى  66ألفا للع�امل ماب�� ق�� معامل 

لي والال��ام ال�ی�ي، وق� أث��� ـ� ال�أمــ�د ل�راسة العلاقة ب�� ال�ف��ـة الان��ار ال��ي ال��عـاس���ام ���ق

ال�ی�ي  و الال��ام�� ال�ف��� ال�أملي ن���ة ال�راسة أن لل�ف��� ال�أملي علاقة م�ج�ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب

على ال����� ال�لي، وعلى م���� الأ�عاد اح�ل ال��ت�ة الأولى �ع� ال�أمل، تلاه �ع� الع�ل الاع��اد� 

 .م� ال��ای� في الال��ام ال�ی�ي %) 23.0( وف�� �ل�ه�ا
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   :)2023( دراسة ال����� وش��او� 

 ������ الاس�ق�ار ال�ف�ي ل�� �ال�ات جامعة حف� ال�ا�� �ال��ل�ةالال��ام ال�ی�ي وعلاق�ه  �ع��ان

لى ال��ف ع� م���� الال��ام ال�ی�ي والاس�ق�ار ال�ف�ي ل�� �ال�ات إه�ف� ال�راسة : الع���ة ال�ع�د�ة

 ��� العلاقة الارت�ا��ة ب�� الال��ام ال�ی�ي والاس�ق�ار ال�ف�يلى إجامعة حف� ال�ا��، ��ا ه�ف� 

وال��اه�ة ال�����ة للال��ام ال�ی�ي ������ الاس�ق�ار ال�ف�ي اس���م� ال��هج ال�صفي الارت�ا�ي 

، ومق�اس )2021( ول��ق�� أه�اف ال�راسة، اس���م مق�اس الال��ام ال�ی�ي م� إع�اد م�ل�ار� وال�ف�جي

ض�� ن�ائج ال�راسة �ال�ة، أو ) 413(ت��ن� الع��ة م� ) 2006(الاس�ق�ار ال�ف�ي م� إع�اد ال��رجي 

وج�د م���� م�تفع للإل��ام ال�ی�ي والاس�ق�ار ال�ف�ي ل�� ع��ة ال�راسة، ووج�د علاقة ا��اب�ة دالة 

ب�� الال��ام ال�ی�ي والاس�ق�ار ال�ف�ي، وأ�ه�ت  )0.479( ������  )0.01( اح�ائ�ا ع�� م���� دلالة

الال��ام ال�ی�ي وأوص� ال�راسة  لال م���� الاس�ق�ار ال�ف�ي م� خ ال��ائج الق�رة ال�����ة ������ 

 ل�ا ل�ل� ل�� ال�ل�ة �الاه��ام ب�ور ال�امعات وغ��ها م� ال��س�ات ال�عل���ة في تع��� الال��ام ال�ی�ي

  .الاس�ق�ار ل�یه� م� أث� في ت���� م���� 
 

 

   :(.Sholichatun et al. 2023)  دراسة

ف��ة، مع اع��ار الام��ان ال�ی�ي في تع��� ال��ة ال� ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى اس���اف دور الال��ام

ال�ق�اس ال����� لل��ة ال�ف��ة :  ل�� ه�ه الف��ة، اس���م� ال�راسة ع�ة مقای��، م�هام�غ��ا مع�لا

، ومق�اس الال��ام )GRAT(، واخ��ار الام��ان )GHQ-12(، واس���ان ال��ة العامة )اب�� 12(

ة ح��م�ة في جاوة ا م� أر�ع جامعات إسلام�ّ �ال� 320ت� ج�ع ال��انات م� ). RCI-10(ال�ی�ي 

  . ال��ق�ة، إن�ون���ا
  

واع���ت ال�راسة على الأسال�� ال�صف�ة وت�ل�ل الان��ار، أ�ه�ت ن�ائج ت�ل�ل ال��انات ثلاث ن�ائج 

 :رئ���ة

  .ةت��ع ال�لاب ������ م�تفع م� ال��ة ال�ف�� أولا،
 

  .�ان للال��ام ال�ی�ي تأث�� إ��ابي على ال��ة ال�ف��ة ثان�ا،
 

  .ا �ع�ز العلاقة ب�� الال��ام ال�ی�ي وال��ة ال�ف��ة� ���� للام��ان أن ���ن م�غ� ثال�ا،
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ت��� دلالات ال�راسة في ال��ال ال����� إلى أن ت���� ال��ة ال�ف��ة ل�� ال�لاب لا ی��غي أن 

ا ال����� على ت���� الام��ان ���ل م�ه�ي في ی�ي فق�، بل ��� أ��الال��ام ال��ق��� على تع��� 

  .ا ��اف� على العلاقة ب�� ال��ة ال�ف��ة والال��ام ال�ی�يلاب، �اع��اره عاملا وس��ال��اة ال��م�ة لل�

�صى �اس���ام م�هج م��ل� في ال�راسات ي فق�، ل�ل� یوق� اع���ت ه�ه ال�راسة على ال��هج ال��

  .ة لفه� أع�� لآل�ات ت���� ال��ة ال�ف��ة م� خلال الال��ام ال�ی�ي والام��ان ل�� ال�لابال���ق�ل�

   :)2021( دراسة م�ور� ����ة

ه�ف� ال�راسة ل�ق��� درجة الال��ام : الال��ام ال�ی�ي ل�� أول�اء ال��ضى ال��اب�� �ال���ان �ع��ان

��ا ت� ال��ق� م� علاقة الال��ام ال�ی�ي ب�رجة ال�ی�ي لع��ة م� أول�اء ال��ضى ال��اب�� �ال���ان، 

ی�لقى أب�ائه� العلاج ) ف�دا 54(اجهاد ما �ع� ال��مة ل�� أف�اد الع��ة، ح�� أج��� ال�راسة على 

مق�اس داف��س�ن لاض��اب اجهاد ما�ع� : �ال����فى الع��مي ������ة ف�� ت���� عل�ه�ا �ل م�

عامل � ال�عال�ة الاح�ائ�ة �اس���ام �ل م� الاخ��ار ال�الي، ومال��مة، ومق�اس للال��ام ال�ی�ي، و�ع

��ه� أول�اء ال��ضى ال��اب�� �ال���ان ب�رجة : لى ال��ائج ال�ال�ةإالارت�ا� ب��س�ن ت� ال�ص�ل 

م�تفعة م� الال��ام ال�ی�ي، ��ا أ�ه�ت ال�راسة وج�د علاقة ارت�ا��ة ع���ة دالة اح�ائ�ا ب�� درجة 

  . اجهاد ما �ع� ال��مة ودرجة الال��ام ال�ی�ي ل�� أول�اء ال��ضى ال��اب�� �ال���ان
  

   :��دة ال��اةال�راسات ال��علقة �
 

   (Xin et al. 2023): دراسة

في جامعة ) MBBS(ال��ائ� ال����غ�اف�ة والاج��اع�ة ل�لاب ال��  لى وصفإراسة ته�ف ال�

، وت��ی� م�� ان��ار م���� ج�دة ال��اة ل�� ال��ار���، و��ل� دراسة العلاقة ب�� )UTAR(أوتار 

  .ل�یه�ج�دة ال��اة وال��ائ� ال����غ�اف�ة الاج��اع�ة 
 

ج��� دراسة مق�ع�ة على �لاب ال�� في جامعة ت�ن�� ع�� ال�ح�� �اس���ام أداة أ :ال��ه��ة

WHOQOL-BREF.  
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، %) 36.4(وال���ر %)  63.6(�ال�ا، ح�� بلغ� ن��ة الإناث  151شارك في ه�ه ال�راسة  :ال��ائج

في ال��ة الأولى، %  23.2م� ب�� ج��ع ال��ار���، �ان . س�ة 25و ����21س� ع�� ی��اوح ب�� 

في %  18.5في ال��ة ال�ا�عة، و%  17.2في ال��ة ال�ال�ة، و%  5.9في ال��ة ال�ان�ة، و%  25.2و

  .مقارنة ب�ق�ة م�الات ج�دة ال��اة) 74.95(ل م�ال ال���ة أعلى م��س� وق� س�. ال��ة ال�ام�ة

ل أو شق�، وال�ی� �ق���ن مع أس�ه�، ���ل عام، أ�ه� �لاب ال��ة ال�ان�ة، وال�ی� �ع���ن في م�از  

، وال�ی� لا �عان�ن م� أم�اض خلق�ة، م���� أعلى م� ج�دة ال��اة M40وذوو ال�خل الأس�� م� ف�ة 

  .في ال��ال ال���ي
  

   :)2022( دراسة رح��ن أم��ة

م��ان�ة ��امعة خ��� اسة در (�� �ل�ة ال�امعة ـــاة لـــ�دة ال��ـــ�ع��ان دور الاب�اع ال�اد في ال���� ��

ه�ف� ال�راسة الى ال�ع�ف على دور الاب�اع ال�اد في ال���� ���دة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة،  ):مل�انة

 ، ومق�اس ج�دة ال��اة)2017 للأك�ع (ال�اد اس الاب�اعـم� ال�اح�ة ب����� مق��ا اله�ف قاـول��ق�� ه

على ع��ة م� �ل�ة س�ة أولى ماس�� ت��� ارشاد وت�ج�ه وت��� م���و ) 2010(ل���ي و�ا�� 

�ال�ا و�ال�ة، وق�  115ب��ل�جي ��امعة خ��� مل�انة ت� اخ��اره� ����قة ع��ائ�ة ��ق�ة، بلغ ع�ده� 

دور في ال����  ن�ائج ال�راسة أنه للاب�اع ال�ادعلى ال��هج ال�صفي ال��ل�لي، وأسف�ت   ت� الاع��اد

وأنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة  ال��اة ل�� �ل�ة س�ة أولى ماس�� ��امعة خ��� مل�انة، ���دة

 نة ت�جع لل����، وأ��ا ت�ج� ف�وق في الإب�اع ال�اد ل�� �ل�ة س�ة أولى ماس�� ��امعة خ��� مل�ا

 عذات دلالة اح�ائ�ة في ج�دة ال��اة ل�� �ل�ة س�ة أولى ماس�� ��امعة خ��� مل�انة ت�ج

 .لل����

  

  

  

  

  

  



 ة و اع��اراتها�لاش�الا                                           :الف�ل الأول
 

 
14 

  :)2019(دراسة ح��ة فا��ة 

ع ال��ي �ع��ان ال��ان�ة الاج��اع�ة وال�لا�ة ال�ف��ة وعلاق�ه�ا ���دة ال��اة ل�� العاملات �الق�ا 

لى ال��ف ع� علاقة ج�دة ال��اة ��ل م� ال�لا�ة ال�ف��ة وال��ان�ة إال�راسة  ه�ف�: �ال�لفة

خلال م���� �ل م�ه�ا، ول��ق�� أه�اف ه�ه ال�راسة ات�ع� ال�اح�ة الاج��اع�ة وام�ان�ة ال��� بها م� 

��ف�  ت ال�اح�ة على م���عة م� الأدواتولق� اع��� ن�� لل�راسة،الارت�ا�ي لأنه الأ ال��هج ال�صفي

إح�اها على ال���ة ال��ائ��ة وه� مق�اس ج�دة ال��اة ال�ادر ع� م���ة ال��ة العال��ة ال����� 

قائ�ة ال�لا�ة ال�ف��ة واس���ان ال��ان�ة الاج��اع�ة ال�ق���� على ال���ة : ه�ا ومق�اس�� آخ���

املة في الق�اع ع) 100(ال��ائ��ة م� ق�ل مع���ة ����، ت� ت���� ال�راسة الأساس�ة على ع��ة ق�امها 

ة ، وت�� معال�ة ال��انات ال�ي ت��ل� عل�ها ال�اح�ع��ائ�ة ال��ي �ع�� وسارة، اخ���ت ����قة

، ح�� اس�ع�ل� ال�اح�ة ع�ة اسال�� إح�ائ�ة، �ال���س� ال��ابي والان��اف ال�ع�ار�، Spssب��نامج 

، وق معامل الارت�ا� ب��س�ن، معادلة س���مان ب�اون، ت�ل�ل ال��ای� الأحاد� ل��اب الف�  ،)T(اختبار

 :ال�ال�ة لى ال��ائجإولق� ت�صل� ال�راسة  �ار ال��ع�د،ال��ای� ال��ائي، الان� �لت�ل

   ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ب�� ج�دة ال��اة و�ل م� ال��ان�ة الاج��اع�ة وال�لا�ة ال�ف��ة ل�� العاملات

 .�الق�اع ال��ي

   ل�� ال��أة العاملة �الق�اع ال��ي م���� م�تفع في �ل م� ج�دة ال��اة وال�لا�ة الف��ة وال��ان�ة

  .الاج��اع�ة

  ة ــاع�ــ�ــ�ة الاج�ـــانــة وال��ــــف��ـــة ال�ـــاة وال�لابـــ�دة ال��ــــل م� جـــ�� �ــــــــم���وق في ــــ� فــــــ�جــــت لا

أسلاك  / ه ��ي�ش / ��ي) (ال���فة( ال�ل�( �ـــــ�ـ�� ل��غـــــ�اع ال��ي تعـــلات في القــــامــــ� العـــب�

 .)الاس��فائ�ة / ال��ار�ة( م�س�ة الع�ل) غ�� م��وجة  / م��وجة (ة ـــــاع�ــ�ـــ�ـة الاجـــالـال�) م����ة

  ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ج�دة ال��اة وال�لا�ة ال�ف��ة و��� ج�دة ال��اة

وال��ان�ة الاج��اع�ة و��� م���� ال�لا�ة ال�ف��ة وال��ان�ة الاج��اع�ة ل�� العاملات �الق�اع 

 .ال��ي

  ����� ج�دة ال��اة ل�� العاملات في الق�اع ال��ي م� خلال درجة ال�لا�ة ال�ف��ة ���� ال���� �

 .ولا ���� ال��� بها م� خلال درجة ال�لا�ة وم����ات ال��ان�ة الاج��اع�ة
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   :)2019( ��، ناه� ال��� أح��دراسة ن

ه�ف� : ال�ان��ة العامة ���دة ال��اة ال��ر�ة ل�لاب و�ال�ات ال�رسة الق�� الاخلاق�ة ����ئ �ع��ان

ل�� �لاب و�ال�ات الف�قة خلاق�ة الألى ال��ف ع� العلاقة ب�� ج�دة ال��اة ال��ر�ة والق�� إال�راسة 

خلاق�ة، إلى جان� �� ���دة ال��اة في ض�ء الق�� الأال�ان�ة م� ال��حلة ال�ان��ة ����� ال��م، وال��

ال�راسة، ول��ق�� ه�ف ال�راسة، ت� تع��� مق�اس  ح�اب الف�وق ب�� ال����� في �لا ال��غ���� م�ل

خلاق�ة وت���� مق�اس الق�� الأ .)patrick et al, 2002(ج�دة ال��اة لل��اهق�� ل�ات��� وآخ�ون 

�ال� و�ال�ة  )200(، وق� ت��ن� ع��ة ال�راسة م� ائ�ه�ا ال����م���ة م� ص�ق وث�اتوح�اب خ�

وج�د لى إعاما، وان�ه� ال��ائج ) 18(لى إ) 15(ت�اوح� أع�اره� ماب�� في الف�قة ال�ان�ة ال�ان��ة م�� 

و�ان� ه�اك ) 0.01(خلاق�ة ع�� م���� ال�لالة الأعلاقة دالة إح�ائ�ا م�ج�ة ب�� ج�دة ال��اة والق�� 

خلاق�ة تع�� لعامل ال��ع ل�الح ال���ر، و�ان� لأالق�� اف�وق دال إح�ائ�ا في �ل م� ج�دة ال��اة و 

وت�� م�اق�ة ال��ائج في ض�ء ما ان�ه� ال�ه ن�ائج ال�راسات ال�ا�قة، ) 0.01(���� ال�لالة ع�� م

  .ب�ع� ال��ص�ات وال���ث ال�ق��حة والان�هاء
 

   :)2018(ب�ا�ح و��في  دراسة

دراسة م��ان�ة على �ل�ة  -��امعة ال���لة  ج�دة ال��اة ل�� �ل�ة عل� ال�ف� �� ــ�ع��ان م��

لى ال�ع�ف على م���� ج�دة ال��اة ل�� �ل�ة ق�� عل� ال�ف� ��امعة إه�ف� ال�راسة  :- الل��ان�

�ال�ا، ) 110(� ـة ال�راسة مــت��ن� ع�� �دة ال��اة،ـــال���لة وال�ع�ف على الف�وق ب�� ال����� في ج

� عة ال���لة ت� اخ��ارهم�ال�ة في ��ر ل��ان� �ق�� عل� ال�ف� ��ا) 63( �ال�ا و) 47(م�ه� 

، ت� )2006( �ال���قة الع��ائ�ة ال��ق�ة و��� عل�ه� مق�اس ج�دة ال��اة ل����د م��ي، وعلي �ا��

ة الاح�ائ�ة لل��انات ت� الاع��اد على ال��هج ال�صفي القائ� على الاس���اف وال�قارنة، و�ع� ال�عال�

 :لى ال��ائج ال�ال�ةإال��صل 

  عل� ال�ف� ��امعة ال���لة م��س� م���� ج�دة ال��اة ل�� �ل�ة الل��ان� �ق��. 

  ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في م���� ج�دة ال��اة ل�� �ل�ة الل��ان� �ق�� عل� ال�ف�  لا

  .��امعة ال���لة تع�� ل��غ�� ال���
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  :ال�عق�� على ال�راسات ال�ا�قة
  

  :ال�عق�� على ال�راسات ال�ي ت�اول� م�غ�� الال��ام ال�ی�ي

، ح�� سع� إلى م� ح�� اله�ف خ�� الأاخ�لف� ال�راسة ال�ال�ة ع� ال�راسات  :م� ح�� اله�ف

ال��ف ع� العلاقة ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة، في ح�� ر��ت مع�� ال�راسات 

 ,2023.(فق� ت�اول� دراسة . الأخ�� على ر�� الال��ام ال�ی�ي ���غ��ات أخ�� ت��لف في ���ع�ها

Almarayeh et al(  ،العلاقة ب�� ال�ف��� ال�أملي والال��ام ال�ی�ي، وه� م�غ�� مع�في ذو �ا�ع إ��ابي

إلى ال��ف ع� العلاقة ب�� الال��ام ال�ی�ي والاس�ق�ار ) 2023(ك�ا ه�ف� دراسة ال����� وش��او� 

في تع��� ال��ة على دور الال��ام ال�ی�ي  )et al Sholichatun, 2023.(ال�ف�ي، ب���ا ر��ت دراسة 

���ل أك�� ع� دراس��ا، ح�� ر��� الال��ام ) 2021(في ال�قابل، اخ�لف� دراسة م�ور� ����ة . ال�ف��ة

  . ف ض�� م�غ��ات عل� ال�ف� ال��ضي��ة، وال�� �ال�ی�ي ���غ�� إجهاد ما �ع� ال��م
  

الع��ة، ح�� ��ق� ه�ه خ�� م� ح�� اخ�لف� ال�راسة ال�ال�ة ع� ال�راسات الأ: م� ح�� الع��ة

ح�� ) (2021 �ال� و�ال�ة، أما دراسة م�ور� ����ة  (100)ال�راسة على �ل�ة ال�امعة واش��ل� على

 Almarayeh et(ی�لقى أب�ائه� العلاج �ال����فى الع��مي ������ة، و) ف�دا 54(أج��� ال�راسة على 

al, 2023.(  ال� و�ال�ة، و دراسة ال����� وش��او�  500ت��ن� ع��ة دراس�ها م��)2023 (

  . �ال�ة ��امعة حف� ال�ا��) 413(ت��ن� ع��ة ال�راسة م� 
  

   : م� ح�� ال��هج

ت���ت ال�راسة ال�ال�ة �اع��ادها على ال��هج ال�صفي ال�قارن إلى جان� ال�ان� الارت�ا�ي، م�ا أتاح 

خ��، اغل� ال�راسات الأ اش���� في ال��هج الارت�ا�ي مع وق�. والف�وق في آن واح�دراسة العلاقات 

 :ك�ا في دراسة

).2023, et al Almarayeh(  ودراسة ال����� وش��او�)2023.( ودراسة) 2023, Sholichatun 

et al( ة ، إضافة إلى اس���ام ت�ل�ل الان��ار في �ع� ال�راسات، ب���ا اع���ت دراسة م�ور�����

 .ى ال��هج ال�صفي الارت�ا�ي أ�ً�اعل) 2021(
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  : م� ح�� ال��ائج

  :�ت ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة علىأسف

 ة ب�� ال�ل�ة ال���ر والإناث في م���� الال��ام ال�ی�ي، و�ان� الف�وق ف�وق ذات دلالة إح�ائ� وج�د

  .ل�الح الإناث
  

   ال���ر والإناث في م���� ج�دة ال��اةف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال�ل�ة ع�م وج�د.  
  

   ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� �ل�ة ال���� الأدبي والعل�ي في م���� الال��ام ال�ی�يع�م وج�د.  
  

  ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� ج�دة ال��اة ب�� �ل�ة ال���� الأدبي والعل�ي،  وج�د

  .��� العل�يلح �ل�ة ال�و�ان� الف�وق ل�ا

 ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ب�رجة أقل م� ال���س� لاقة ارت�ا��ة م�ج�ة ذات دلالة إح�ائ�ة ع وج�د

 .ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ز�ان عاش�ر �ال�لفة
  

وج�د علاقة ا��اب�ة ب�� الال��ام  )2023(دراسة ال����� وش��او�  ف�� ح�� ال��ائج فق� أ�ه�ت

وج�د علاقة م�ج�ة ب��  )Almarayeh et al ،2023(ال�ی�ي والاس�ق�ار ال�ف�ي، ��ا أ�ه�ت دراسة 

ع���ة ب��  علاقة) 2021(ت دراسة م�ور� ����ة الال��ام ال�ی�ي وال�ف��� ال�أملي، في ح�� ا�ه� 

  .�ع� ال��مة الال��ام ال�ی�ي واجهاد ما

  
  

   :على ال�راسات ال��علقة ���دة ال��اةال�عق�� 
  

اخ�لف� ال�راسة ال�ال�ة مع ال�راسات الأخ�� م� ح�� اله�ف ح�� ه�ف� لل��ف  :م� ح�� اله�ف

ل��� ج�دة ال��اة ���غ��ات  خ�� سع� ال�راسات الأ �ام ال�ی�ي وج�دة ال��اة، ب���اع� العلاقة ب�� الال�

  :��راسة أخ�� 

).2023, Xin et al(  ال�ي ه�ف� ل�صف ج�دة ال��اة وعلاق�ها �ال��غ��ات ال����غ�اف�ة، ب���ا ر��ت

) 2019(على ال���� ���دة ال��اة م� خلال الإب�اع، واه��� دراسة ح��ة ) 2022(دراسة رح��ن 

�ال��ان�ة الاج��اع�ة وال�لا�ة ال�ف��ة وعلاق�ه�ا ���دة ال��اة، في ح�� ت�اول� دراسة ناه� ن�� 

  .الق�� الأخلاق�ة ����ئ ���دة ال��اة ال��ر�ة) 2019(
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 �� م� ح�� الع��ة، ح�� ش�ل� ع��ةاخ�لف� ال�راسة ال�ال�ة مع ال�راسات الاخ :م� ح�� الع��ة

 ب���ا ت��ع� الع��ات في ال�راسات الاخ�� ��راسة) �ال� و�ال�ة جامع��� 100(ال�راسة ال�ال�ة على 

Xin et al, 2023.) (151ال�ي ت��ن� م�)  ودراسة )�الً�ا 115) (2022(،  ودراسة رح��ن )�ال�ا ،

عاملة في  )100( ال�ي ش�ل�) 2019(، إضافة إلى دراسة ح��ة )�الً�ا 110) (2018(ب�ا�ح و��في 

  .�ال��رسة ال�ان��ة) �ال� و�ال�ة 200(ال�ي ت��ن� م� ) 2019(الق�اع ال��ي، ودراسة ناه� ن�� 
  

ال�راسة ال�ال�ة على ال��هج ال�صفي الارت�ا�ي وال�قارن، وق� اتفق� مع اع���ت  :م� ح�� ال��هج

ال�ي اع���ت  )2018( على ال��هج ال�صفي الارت�ا�ي و��ل� دراسة ب�ا�ح و��في)2019(دراسة ح��ة 

 ال�صفي ال��هج اس���م� ال�ي(.Xin et al, 2023) ال��هج ال�صفي ال�قارن، ب���ا اخ�لف� مع 

  .ال��ل�لي ال�صفي ال��هج اس���م� ال�ي (2022) ح��ن ر  ودراسة ال�ق�عي
 

  : م� ح�� ال��ائج

 :ف�ت ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة علىأس

  ة ب�� ال�ل�ة ال���ر والإناث في م���� الال��ام ال�ی�ي، و�ان� الف�وق ف�وق ذات دلالة إح�ائ� وج�د

  .ل�الح الإناث
  

   ال���ر والإناث في م���� ج�دة ال��اةف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال�ل�ة ع�م وج�د.  
  

   ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� �ل�ة ال���� الأدبي والعل�ي في م���� الال��ام ال�ی�يع�م وج�د.  
  

  ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� ج�دة ال��اة ب�� �ل�ة ال���� الأدبي والعل�ي،  وج�د

  .��� العل�يلح �ل�ة ال�و�ان� الف�وق ل�ا

 ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ب�رجة أقل م� ال���س� علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة ذات دلالة إح�ائ�ة  وج�د

  .ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ز�ان عاش�ر �ال�لفة

  

في ع�م وج�د ف�وق ح�� ) 2018(ف�� ح�� ال��ائج فق� اتفق� ال�راسة ال�ال�ة مع دراسة ب�ا�ح و��في 

ال�ي ا�ه�ت وج�د ف�وق ل�الح  )2019(مع دراسة ن��  ال��� في م���� ج�دة ال��اة، واخ�لف�

ن��  و) 2022(ورح��ن ) 2019(ال���ر في ج�دة ال��اة، ��ا ق� أ�ه�ت ن�ائج دراسة ح��ة 
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 Xin et( وج�د علاقات إ��اب�ة ب�� ج�دة ال��اة وم�غ��ات نف��ة م��لفة، ��ا ب��� دراسة) 2019(

al ،2023 (م���� ج�� م� ج�دة ال��اة.  
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  :ت�ه��
  

ال��اض�ع ال�ي شاع� ح�ی�ا في ال�راسات ال�ف��ة، وال�ي لاق� اه��ام �ع� م�ض�ع الال��ام ال�ی�ي م�  

� م� ــللع�یوال������� في م�ال عل� ال�ف� ����لف ف�وعه ح�� �ان� م�ض�عا  ال�اح���

ل��� ارت�ا� ال�ان� ال�وحي �ال�الة ال�ف��ة وما ���ثه م� أث�  �ة، و ذل�ــخ�ات في الآونة الأــــال�راس

خلال الف�ل ال��الي ن���ث أك�� ع� ال��غ��  ف�اد، وم�ل��اج�ة والانفعال�ة ل�� الأعلى ال�غ��ات ا

  .وع� ال����ات ال�ف��ة له وا�عاده وأن�ا�ه
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 :مفه�م الال��ام ال�ی�ي .1

و�قال  له ل�م ال�يء، أ� ث�� ودام عل�ه،م��ر الفعل ال��م یل��م ال��اما، وأص :الال��ام لغة  .1.1

 .ال�جل ل�م ال�ي أ� یل�م ال�ي فلا �فارقه
 

م�اومة الع�� واس���اره في ات�اع م�هج الاسلام عق��ة وع�لا �الام��ال لأوام�ه  :الال��ام اص�لاحا .2.1

 ).16، ص 2013أب�ع��ة، (واج��اب ن�اه�ه 
 

ال�ال وال�اء وال��ن، أصل واح� ی�جع ال�ه ف�وعه �لها، وج�� م� الانق�اد وال�ل،  :ال�ی� لغة  .3.1

 . ال�اعة �قال دان له ی�ی� دی�ا، ��ع�ى �اع: فال�ی� ه�

ه� الاع�قاد ب�ج�د ذات غ���ة ت��� ش�ون ال��ل�قات، و��ت�� ه�ا الاع�قاد ل��  :اص�لاحا. 4.1

رغ�ة وره�ة خ�فا، و��عا، و�ه�ا ���ل ال�ی� مع����  ال��م� �ال���ع لها وت����ها وال�ع�� لها

رئ����� أوله�، ی�عل� �الاح�اس وال��عة ن�� ال�ی� وال�اني �الام��ال ال����قي ل�ا جاء في ال�ی� م� 

   .افعال و�ق�س تق�ب الف�د م� ر�ه

   ).24 ، ص�2019قا�قة، ( 
  

   :ال�ی� في الق�آن ال���� .5.1

لَْ�ْ�مَ أَكَْ�لُْ� لَُ�ْ� دِیَ�ُ�ْ� ا ﴿خ�� الله س��انه وتعالى ت���ل الق�آن ال���� على س��نا محمد صلى الله عليه وسلم �الآ�ة ال����ة 

ثٍْ� فَإِنَّ َ�ََّ فٍ ضُْ��َّ فِى مَْ�َ�َ�ةٍ غَْ�َ� مَُ�َ�انِ .لَُ�ُ� الاِسْلََ� دِیً�ا فََ�ُ� ا ُ�ْ� نِعَْ�ِ�ىِ وَرَضِ��ُ وَ أَتَْ�ْ�ُ� عَلَ�ْ  لإِِّ

        ).3:ال�ائ�ة( ﴾غَفُ�رٌ رَّحِ��ٌ 

  : و الال��ام ال�ی�ي

ه� اق��اء الف�د ب�عال�� ال�ی� وال��ة، وات�اذه�ا م�جعا م�جها ل�ل��ه، مع ارت�ا� ذل� �ال��اف�ة على 

ج�ان� ح�اة الف�د، ولا �ع� ال��ی� أم�ا ج�ئ�ا، بل ���ل م��لف . ال�عائ� ال�ی��ة ال�اج�ة وال�����ة

  )..10 ، ص2018علي، ( .س�اء في علاق�ه ب��ه أو في تعامله مع الآخ���

ه� الام��ال الفعلي ل�ا �ع�ق�ه الف�د م� تعال�� ال�ی� الإسلامي، ح�� ت��ّ�� ه�ه  :والال��ام ال�ی�ي

  ).7 ، ص2020محمد، .(ال�ع�ق�ات في سل���اته وأع�اله في م��لف ج�ان� ح�اته

  :محمد �أنهو�ع�فه 

ال�ي ت��د سل�ك الان�ان في ال����ع  م� ال��ا�� الإ��ان�ة والاج��اع�ة وال�ل���ة، م���عة انها"

  ".ال��ل�، ونع�ي �ال��ا�� الا��ان�ة، الا��ان �ا� وملائ��ه وال��� ال��او�ة وال��م الآخ�
  



                               الال��ام ال�ی�ي                                                          : الف�ل ال�اني

 
21 

  :ك�ا ُ�ع�فه أم�� �أنه

ل��ر�ة في ذاته وال�ي ت�عل� ��القه والآخ���، وذل� انه ات�اق ���� ال��� في ت���فه لل�عل�مات ا"

م� خلال اع��اقه �أر�ان وشعائ� ال�ی� الاسلامي ال���ف، وال�ي ت���ل في أساس�ات الا��ان، وأداء 

" الع�ادات وال���� �العادات وال����ات، وت��� ال�هل�ات، في م�اقف ال��اة ال��م�ة والاج��اع�ة

  ).447، ص 2008ال�ل�، (
  

الال��ام ال�ی�ي �أنه م���عة م� الال��امات ال�وح�ة والعقل�ة " ) Thomas ،1982(و�ع�ف ت�ماس 

ال�ي ت��ل، ال��اقف والات�اهات والاع�قادات، اضافة الى ال�ل���ات والق�اع� الأخلاق�ة ال�����ة م� 

  ."ال�ی�

  .)1001 ، ص2025ع�اد، ( 
  

ت�ابه� ل�� ما، �أت تع��ف�ا ل���� أن الال��ام ی��أ م�  �ل ع�ض�ا ل�ع��فات الال��ام ال�ی�ي ال�يوفي 

ل�ه الان�ان �ا�ع م� ال�فاء ال�وحي ال�� ��ل إال�ل�ك الق�� ال: خلال تأث� وتأث�� في ال�وح فه�

�اج�هاده الفعلي في الق�ب م� خالقه �أداء م��لف ال�عائ� والع�ادات م� ذ�� وصلاة وص�م واج��اب 

� ی��ج� ب�وره في سل�ك الان�ان ال�ارجي م� معاملات واخلاق س��ة، تف�� ما نهى ع�ه ال�ی�، وال�

  .م�جع��ه ال�ی��ة الاسلام�ة ال�قة
  

  :ال����ات ال�ي ف��ت الال��ام ال�ی�ي .2

  : ال��ل�ل ال�ف�ي .1.2

نات �ها الان�ان، نات�ة ع� تفاعل م�� ی�جع س�غ��ن� ف�و�� ال�ی� إلى ص�اعات نف��ة داخل�ة �ع�

� ع� ع�� الإن�ان ع� و��� أن ال�ی� �ع�. � والأنا والأنا الأعلىال�ف�ي ال���ّ�لة في الهال�هاز 

رض تعا بل�غ ال��ة ال�ف��ة ��ع� في �ل ك�ا ی�� أن. ال�اخل�ة وال�ارج�ة م�اجهة ال�غ�� والق�� 

  .)30 ، ص2019 �قا�قة،( .ال�ي ���دها ال�ی� رغ�ات اله� مع م��ل�ات ال�اقع
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  : ال����ة ال�ل���ة .2.2

ال��اة، م�ا ��ه�  مع م��لف ��وف �ه م� ال���ف�ل� �اس�ع�اد داخلي ���ی�� س��� أن الإن�ان ی

ادا ف���ا ب�ج�د ق�ة ت���ه، ك�ا ���� م��� وم��� إلى أن ال�فل ���ل� اع�ق. ه ال�ی�يفي ت��ر ات�اه

أخ�اء ال�عل� ال���ي ق� ت�د� إلى ضعف و���� س���� أن . �ه� ن��ها م�اع� الاح��ام والع�ادةف�

ا في ت���ة  أساس�ع� ال�ع��� ال��ج� عاملاالاس��ا�ات ال�ل��ة و�ه�ر اض��ا�ات نف��ة، في ح�� �

أما في م�حلة ال��اهقة، ف���ای� ال��اقف ت�اه ال�ی� ب��  .ال�هارات الاج��اع�ة والأن�ا� ال�ل���ة

 .راسة ع�� الع��� ال�ل��ي ح�ل الال��ام ال�ی�ي ل�� ال��اهق��الال��ام وال�� وال�ف�، وه� ما أب�زته د

  .)31. �30قا�قة، م�جع ساب�، ص (

  :ال����ة الأن��و��ل�ج�ة .3.2

وق� لاح� عل�اء . ا في ج��ع الأد�ان�د ق�� روح�ة خارقة لل���عة تع� أساس� ه�ه ال����ة وجت�� 

س، ���ل ما ��فى عل�ه م� خلال تق���ه إلى مق� ك العال��ر ال����عات ال��ائ�ة ت �ل�ج�ا أنالأن��و�

�� ال�وح�ة ك�ا ���� تعل� ال�. ��فة عاد�ة �عامل معه�ق��� م� �ل�ات وأماك�، وغ�� مق�س ی�ا�ع ال

  .)18 ، ص2024ال��ل�ي، ( .ل���ل، إلى جان� العقائ�، الأسا��� وال��ارسات ال����ة

  : ال����ة ال�قاف�ة .4.2

ل ���ل م��را لاس���ارها وأملا في م� أه� ع�اص� ال�قافة، ب أن ال�ی� �ع� واد ه�ه ال����ةی�� ر 

العلاقة ب�� ال�ی� وال�قافة علاقة ت�امل، إذ لا ���� الف�ل ب��ه�ا، ولا  ك�ا ی���ون أن. م��ق�لها

  .)26 ، ص2013أب� ع��ة، ( .���� حف� ال�قافة أو ت����ها �غ�� ع� ال�ی�

  :العقلان�ةال����ة ال�ضع�ة  .5.2

ف ال�ی� �أنه ن�� م� � ال���ر الأصلي لل�ی�، ��ا �ع� دور�ا�� إلى اع��ار أن ال����ع �ع ی�ه�

وتق�م . س، وال�� ���ع الأف�اد في م���ع أخلاقي واح�وال��ارسات ال��ت��ة ��ا ه� مق� ال�ع�ق�ات

ق�ات وال��ارسات في ال�ی� م���عة م� ال�ع� � ب�� ال�قّ�س والعل�اني، إذ ���روح ال�ی� على ال����

ق�ات في ت�ح�� الأف�اد، ح�� �في �ا�ع الق�اسة على �ع� الأش�اء، وت�ه� ه�ه ال�ع�ن�� م��امل �

  .)170 ، ص2018ك��� والع���، ( .ا ل�ج�د ال�ی�الاش��اك ال��عي ف�ها ش��ا أساس� �ع�
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   :ال����ة الاج��اع�ة .6.2

ق�س خ ال��ام� الاج��اعي في ال����عات ال��ائ�ة م� خلال ال�ال�ی� ی�ست�� ه�ه ال����ة أن 

ز ت�اس� الأف�اد، و��ه� ذل� في م�اس�ات �ال�واج وال��ت وما ی�ت�� وال��ارسات ال�وح�ة ال�ي تع� 

  .)27، ص2013أب� ع��ة، ( به�ا م� �ق�س تُ��� إلى أه��ة ه�ا ال��ام�

  :ال����ة ال���ع�ة .7.2

وق� ف�� . ال����ة أن ن��ء ال�ع�ر ال�ی�ي ل�� الإن�ان ی�جع إلى تأمله في ال���عةی�� رواد ه�ه 

  :م�ل�، أح� م���� ه�ه ال����ة، �ه�ر ال��ی� م� خلال ع�ة ع�امل
  

 .ح�� ��ع� الإن�ان �ال�ه�ة والان�هار أمام ع��ة ال��ن، ف��� �ال�عف :عامل نف�ي  - أ
  

� ل��ه ان��اعات تق�ده ال����ة ال���ة ال�ي ت�ل�ان على و����ل في اع��اد الإن :عامل م��قي  -  ب

 .إلى ال�ف��� ال�ی�ي
  

اس���ه م�ل� م� الأسا��� الق���ة ال�ي تع�� م�اه� ال��اة القاس�ة، و���له : عامل لغ��  -ج

ج�ف�ن� م� إن�ل��ا، إذ ی�� أن ال��اه� العاد�ة ال�أل�فة لا ت�في لإح�اء ال�ع�ر ال�ی�ي، ب���ا ت�د� 

ال���ع�ة الع��فة �الع�اصف وال�ع�د والأح�اث ال��او�ة ال�فاج�ة إلى ته�ی� أم� الإن�ان، م�ا ال��اه� 

  .)21 ، ص2019ع�� ال��ل�، ( .ی�فعه إلى ال�ف��� ف�ها وال�ع�� لها دفعا ل��رها
  

الى في �ل ال�ف���ات ال����ة ال�ي ت�ای�� آرائها  ن�� تف��� �اه�ة الال��ام ال�ی�ي ن�� أن ذل� ی�جع 

  .���عة ال��اد� ال�ي ح�دها �ل ت�جه ل�ف��� م��لف ال�ل���ات
     

  : ر�ائ� ب�اء تف��� ال�ل��م دی��ا .3

  أن ���ن ال�عي الأول لل�ل��م دی��ا ه� إصلاح نف�ه ورؤ��ه لع���ه دون ع��ب غ��ه، وأن ی���ل

ق�آن وأق� أنه ���ا�ة الم��ول�ة ت��فاته، ب�ل أن ��ق�ها على الآخ���، وه�ا ال�هج ق� أشار إل�ه 

ال����ع والف�د، ل����� أث�ها في ال�ف��� العقلاني  �ة ال�ي ��� أن ���� على ���قهاساسالقاع�ة الأ

 .للاف�اد

   أن ی��� ال�ل��م دی��ا الأم�ر م� م��لف ال�وا�ا دون ال����� ع� ج�ء م��د م�ا ق� ��عله قادرا

ا مع ال��اب وال�ق�قة، دون ت��� أو ان�قاص م� أصل على اب�اء اح�امه ���ل اك�� م��ق�ة وت�افق

  .ال��اه�
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  أن ت��ف� ل�� ال�ل��م دی��ا ال���ة والف��ة وح�� ال�� ات�اه ال��اقف وال��ع� في ال��� إل�ها

ح�ام خا��ة، وه�ا ما ح� أدون الانفعال ات�اهها ���ل ع��ائي ومقابل�ها �أف�ار ت��ل س�ء �� و 

  .عل�ه ال�ی� الاسلامي

 تف��� ال�ل��م دی��ا ل���ل ال�ف��� ال��اعي في ال��اور في الأم� وأخ� الأراء ال�ائ�ة  أن ����

خل�فة، (والاس�فادة م�ها وم�ح أراء م�ا��ة لها  وأن لا ���ل تف��� أناني ی�� �أن لا ص�اب في غ��ه 

  ).88، ص 2020
  

م�ر�ا ل�اته و��اعه وم�نا ات�اه ی��ح ل�ا م� خلال هاته ال��ائ� أن ال�ل��م دی��ا عل�ه أن ���ن 

   .�ع�� ص�ة ال�ف��� ل��ه ال��وف فه�ا ما

  : ن�ا� ال��ی�أ. 4

�ال�ی�  ل�ان� ال�ع�في الف��� في مای�عل�الف�د م� ه�ا ال��� مل�ا �ا ���ن  :ال��ی� الف���  .1.4

   .واح�امه ل��ه غ�� مل��م بها

رغ�ة وج�ان�ة ق��ة ات�اه  م� ال��ی� ی���� �ام�لاك الف�د ه� ن�� :ال��ی� العا�في ال��اسي .2.4

ح�امه، م�ا ی�ث� على ع�م اس�ق�ار ال��امه ال�ل��ي ما قل��ا �ه، دون احا�ة مع�ف�ة �أال�ی�، واه��ا

  .ب�عال��ه

�اه�� وم����، مع قلة ال�ع�فة  ه� الق�ام �الع�ادات وال�عائ� ال�ی��ة ���ل :ال��ی� ال�ل��ي. 3.4

  .ال�ی� ح�ام�أ

ه� اس���ام ال�ی� ��س�لة دفاع�ة ل�قل�ل م� ح�ة ال��اع� ال�ل��ة  ):الع�ابي( ال��ی� ال�فاعي. 4.4

  .ت��� �الف�د ال�ي ق�

  .)1210 ، ص2020زروالي، (

و م�افع اج��اع�ة على � ل��الح خاصة ���� ثقة الاخ��� أه� اس�غلال ال�ی :ال��ی� ال�فعي. 5.4

  .ال�ق�قة، دون ال��ام صادق ���ه�هاح�اب الق�� ال�ی��ة 

�أتي ه�ا ال��ع م� ال��ی� ل�� ال�ع� ج�اء ال��وف ال�ي ت�ث� على ح�اته�،  :ال��ی� ال�فاعلي. 6.4

  .ف��عله� اق�ب لل�ی� �ع�ما �ان�ا مه�ل�� له، و����� ه�ا ال��ع �ال����ة

بها م�ا ���جه ع� م��أ  والال��ام م�الغة الف�د في �ع� ج�ان� دی�ه ه� :ال��ی� ال����ف. 7.4

و��ل� جعل�اك� "ال�� �ق� �ه ال��ع، اذ �ق�م ال�ی� الاسلامي ع� ال�س��ة ح�� قال تعالى  الاع��ال

  ).143س�رة ال�ق�ة " (أمة وس�ا
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وه�ا ال��ع الام�ل ال�� ی��ق� ف�ه ال��اف� ب�� ق�ل الف�د و فعله، و��� مع�ف�ه  :صلال��ی� الأ. 8.4

محمد، (��ا�ا على ��أن���ه وت�ازنه ال�ف�ي والانفعالي إ��� �اه�ه و�ا��ه، وه�ا مای�ع�� وسل��ه، و 

  ).12 و 11 ، ص2020

م� خلال ع�ض�ا لأن�ا� ال��ی�، ��ه� أن ال��� الأصل �ع�� ال��ازن ال�وحي ل�� الف�د، وأن 

لى أنه �ف�� س�ائه في شع�ر ال��ف وال��ت� ل�� صاح�ه، إ �ال�غ� ما �ع��ه ال��� الع�ابي م�

  .لل�ف��غ وال���� وال�ع��� ع� أل�هاخ��ار ال�ل�أ ال��اب 

  : �عاد الال��ام ال�ی�يأ .5

هي م���عة ال���ل�ات ال�ي �ق�م عل�ها ال��ام الف�د ب�ی�ه، وال�ي ت��لى في ع�ة أ�عاد م��ا��ة، ���� 

  :ع�ضها على ال��� ال�الي

  ):العقائ��(الال��ام الإ��اني . 1.5

وال��ص على الام��ال ��ه� م� خلال الاع�قاد ال�ازم ��ا ورد في الق�آن وال��ة م� أر�ان الإ��ان، 

و��ل�، ��ه� الال��ام . ه العق��ة الإسلام�ةذل� �ال��ات على ال�هج ال�� تق� واج��اب ن�اه�ه، و لأوام� الله 

  .وال��أن��ة ال�ف��ة ز ال�ع�ر �ال�ضاسل�ك الف�د ن�� الاس�قامة، و�ع�  العقائ�� في ت�ج�ه
  

  :الال��ام ال�ع���. 2.5

أداء الف�د للع�ادات ال�ي ش�عها الله تعالى، �اع��ارها الغا�ة الأساس�ة م� خل� الإن�ان، ��ا في  ه�

و���ل ذل� ال��اف�ة على ]. 56: س�رة ال�ار�ات[ ﴾وَمَاخَلَقُْ� الِْ��َّ وَالاِنَ� إِلاَّ لَِ�عُْ�ُ�ونِ ﴿: ق�له تعالى

الف�ائ� �ال�لاة وال��ام وال���، إذ ت�ه� ه�ه الع�ادات في ت���ة ج�ان� ش���ة الف�د ال�ف��ة 

ه سل��ه وت��� م�ارساته في م��لف أن���ه ال��ات�ة، ف��ج والعقل�ة وال�ع�ف�ة وال�وح�ة، ��ا ت�ث�

  .وف� ال��ا�� ال��ع�ة
  

لق�ة ���ائع ال��ود والق�اص، و���ي الف�د ه� ال��ام ال�� ���� الق�� ال� :الال��ام ال����عي. 3.5

وال����ع م� م��لف ال��ائ�، فه� ب�ان للعق��ة والع�ادة ���� �ق�م ن��ا سل���ة ل�ل ع�� وم�ان، 

  .)87 ، ص2020خل�فة، ( ح�� �ع�  ال�ا�� ال�� ی�جه الأف�اد إلى ال��اب
  

  

ال�ی� الإسلامي، ح�� ن�� أن  في ا ض�ور�ا�ع� الال��ام �الأخلاق م�ه�  :الال��ام الاخلاقي. 4.5

وَِ�نََّ� لَعَلَى ﴿: في ق�له صلى الله عليه وسلمل� ق� اق��ن �ال�ی� في الق�آن وال��ة ال����ة، وق� ام��ح الله ن��َّه م��ً�ا ال�
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� ال��ي وم�اه�ة الاخلاق ال���ة، ولا فالإسلام ی�ع� لى الاق��اء ��ل ،]4: س�رة القل�[ ﴾خُلٍُ� عَِ���ٍ 

  .واس�قام�ه ت��� في ح�� خلقهش� في أن س�اء الف�د 

��ه� ه�ا الال��ام في ت�ج�ه تف��� الف�د ن�� م�هج م��ازن، ����� أص�له م�  :الال��ام الف��� . 5.5

ك�اب الله تعالى، ��ا ُ�ع�ز ق�رته على ال��ل�ل وال�����، و����ه م� ات�اذ م�اقف سل��ة في م��لف 

  .)15 ، ص2019ال��ل�،  ع��( .م�الات ال��اة

ع� م��املة ت��ل ال�ع�ى ال�ق�قي للال��ام، وأن الإخلال �أ� � تع� الأ�عاد ال�ي ت� ��حها م���مة ق���ة

  .�عف مع�ى الال��ام ل�� الف�دم� ه�ه الأ�عاد م� شأنه أن �

  : الع�امل ال��ث�ة في الال��ام ال�ی�ي  .6

  :الأس�ة. 1.6

 وتع�. ع�اد ���اج إلى ت���ة وت�ج�هه�ا الاس�ا لل��ی�، إلا أن �د ���ل� اس�ع�ادًا ف���رغ� أن الف

فالأس�ة . الأس�ة، إلى جان� ال��س�ات ال�عل���ة، م� أه� ال�هات ال�ي ت�ه� في ت�س�خ الق�� ال�ی��ة

ل�ل� ح�ص الإسلام على . هي ال��اة الأساس�ة لل����ع، وصلاحها أو ف�ادها ی�ع�� م�اش�ة عل�ه

ت���ة الأب�اء  � ح�� ال�ی�، ل�ا ل�ل� م� أث� في�الح، خاصة مت�ج�ه الأف�اد إلى اخ��ار ال���� ال

، محمد( ال�ل��ي للف�د وصلاح ال����ععلى الق�� والاخلاق ال����ة، م�ا ��ه� في ت�ق�� ال��ازن 

  .)14 ص ،2020
  

  )الف��ة، ال�ف�، الأخلاق: (ع�امل داخل�ة .2.6

هي الاس�ع�اد الف��� ال�� ف�� الله عل�ه الإن�ان، والقائ� على الإ��ان وال��ح��، ما ل�  :الف��ة -أ

  .ت�ث� ف�ه الع�امل ال�ارج�ة ف�غ��ه

. ا ل��ائ�ه، ولها دور أساسي في ت�ج�ه ت�ی� الف�دت��لف م� ش�� لآخ� ت�ع :ال�ف� - ب

ي أعلى ال��ات�، تل�ها ال�ف� الل�امة ال�ف� ال�����ة وم� س�اتها ال�ضا، وه: وت�ق�� إلى م�ات�، م�ها

  .وهي ال�ي ت�اس� صاح�ها، ث� ال�ف� الأمارة �ال��ء، وهي أدناها، إذ ت�فع صاح�ها إلى ما ف�ه ش�

ت��ل ج�لة ال�فات ال����ة �ال��ق، وال�فاء، والإخلاص، والأمانة، في علاقة الف�د  :الأخلاق -ج

  .)16 ، ص2019م�ل�،  ع��( تع��� ال��امه ال�ی�يمع الله، ومع ذاته، ومع الآخ���، وت�ه� في 
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   :ال��اج�. 3.6

ت�ع�ة الف�د ب�ی�ه،  ا في��لة في أداء ال�لاة، وال�ي تع� أساسإلى الغا�ة الأساس�ة لل��اج� وال�� إضافة

م ف�ها م� م�اض�ات في ق�خلال ما �و���لى ذل� م� . ا في ته�ی� ال�ل�ك الإن�انيا مه�فإن لها دور 

���� في ك�ا �. ه الأف�اد في م��لف ج�ان� ح�اته�ة، و��ا الإرشاد ال�ی�ي ال�� ی�جال��ون الاج��اع�

أو م�ه�، ح�ى ���ن � لأ� ح�ب �� في الق�ل، وأن ی��ع� ع� ال�ع��� �اللال�اع� أو ال��ش� أن ی�

  .)15 ، ص2020محمد ، ( .ا على الإق�اع لا على ال��ه��ا قائ�تأث��ه إ��اب�

  :ال��ارس وال�امعات. 4.6

ل��ق�� الأث� الإ��ابي لل��س�ات ال�����ة، �ق��ي الأم� الاه��ام ب��ر�� العل�م الإسلام�ة في 

أما على م���� ال�امعات، . م� ال��� لها ���ع ال�لام��، مع ت���� ق�ر �افال��ارس ل

س �ل�ة ص�ة، ح�� ی�ر عافه�اك م�س�ات ت�� �ل�ات لل�راسات الإسلام�ة إلى جان� �ل�ات العل�م ال�

ك�ا أن �ع� ال�امعات ق� أدخل� اللغة الع���ة وال�قافة . ه�ه ال�ل�ات م�اد في ال�قافة الإسلام�ة

الإسلام�ة ض�� م��لف ال����ات، �ع� أن �ان� غائ�ة ع�ها، وه� ما أسه� في الارتقاء ������ 

  .ال�ل�ة وتع��� ال�ان� ال�ی�ي ل�یه�

  .)15 محمد، م�جع ساب�، ص(

  :ال�فاق. 5.6

ت�ه� ج�اعة ال�فاق في ت���ل سل�ك الف�د ن���ة لع�ة ع�امل ش���ة واج��اع�ة، وق� ���ن ه�ا 

وق� اه�� ال�اح��ن ب�راسة ن��ء ال��اقات ل�ا لها م� دور في ت���ة فه� . الإسهام إ��اب�ا أو سل��ا

وم� خلال ذل� ی���ن . به�الف�د ل�اته وللآخ���، وتع��� وع�ه �أن للآخ��� أف�ارا وم�اع� خاصة 

 .ل�� الف�د إح�اس �الان��اء إلى ال��اعة، مع ق�رة على ال����� ب�� م� ی���ي إل�ها وم� ه� خارجها

  .)16 ، ص2019ع�� م�ل�، (

ن���ل� ت�عا له�ه الع�امل أن الال��ام ال�ی�ي ت���� ف�ه ع�امل م�ت��ة �الف�د نف�ه واخ�� ت�جع 

  .فقها�ي ی�الل���� ال���ي وال��اعة ال

  : الاثار الا��اب�ة للال��ام ال�ی�ي في ح�اة الف�د وال��اعة  .7

   ع�ل ال�ی� على اس���ال ال��عة الف���ة للف�د ن�� الاع�قاد، وذل� م� خلال تق��� م���مة م��

ن الا��ان �ا� ع�وجل وح�ه هي م��ر أولا ش� في  ح له أس� الاع�قادال�� ال�ي ت�ضالق�� وال�ع

  .لاس�قلال�ة الان�ان واس�ق�اره
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  ه� ال�ی� ��ا ی����ه م� إ��ان و�ق�� �العق��ة الإسلام�ة، في ت�ق�� ال��امل ال�ف�ي ل����

  .في ال��اة ف�اد، وتع��� شع�ره� �ال�عادةالأ

  ع��� روح ال��ادرة �ه� في ت���ة ثق�ه ب�ف�ه وتي ال�ف��� الإ��ابي، و�ی�فع ال�ی� الإن�ان إلى ت��

  .�ه ال��اع ال�اتج ع� ال��ال�فاؤل والاس�ق�ار ال�ف�ي، و���ي ل��ه ال�ع�ر ���ا ی�� ل��ه،

  الأف�اد على ال��امح وح� ال���، إذ  ��اع�ة م� خلال ح��ع�ل ال�ی� على تق��ة ال�وا�� الاج

 ، ص2017علي وح���، ( .ت�ه� ه�ه الق�� في ت�ق�� ت�ازن عادل في ال�عامل، دون إف�ا� أو تف���

251(.  

  ه� الال��ام ال�ی�ي في ت���ة إح�اس الف�د �ال���ول�ة م� خلال ت�س�خ : ت���ة شع�ر ال���ول�ة��

 )7ال�ل�لة( ﴾ فََ�ْ� �َّعَْ�ل مِْ�قَالَ ذَرَّةٍ خَْ�ً�ا یََ�هُ ﴿: تعالى م��أ ال��اس�ة على الأفعال، ��ا ورد في ق�له

  )8ال�ل�لة(﴾  یََ�هُ وَمَْ� �َّعَْ�لْ مِْ�قَالَ ذَرَّةٍ شَ�َّا ﴿

 ب�اء ه��ة س��ة للف�د، قائ�ة على الق��، وت�ج�هه ن��  غا�ة الال��ام ال�ی�ي :ت�ق�� اله��ة وال��اح

َ�اَ� الُْ�ْ�َ�قِ��َ ﴿ :���� ال��اح والاس�قامة، ��ا في ق�له تعالى ، مع ال���ی� )6 :الفات�ة( ﴾اهِْ�نَا الّ�ِ

الِّ��َ صَِ�اَ� ال�ِ ﴿ :م� س�ل الان��اف في ق�له  ﴾یَ� أَنْعَْ�َ� عَلَْ�هِْ� غَْ�ِ� الَْ�غُْ��بِ عَلَْ�هِْ� وَلاَ ال�َّ

 ).7 :الفات�ة(

 ن�ان غا�ة م����ة ��لة وج�ده، ت�قي شع�ر الأمل ح�ا ��ه� ال�ی� في م�ح الإ: ت���� مع�ى لل��اة

  .)24 ، ص2018علي، ( .ل ه�ه الغا�ة في ع�ادة اللهداخله، وت���

آثار ا��اب�ة للال��ام على ح�اة الف�د وال��اعة ن���ل� �أن ال�ی� الاسلامي ه�  وت�عا ل�ا ��ح م�

  .م��ع م� الا��اب�ة ال�ي ��� ف�ها الف�د وال��اعة ملاذه� وس����ه�
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  الف�ل خلاصة
  

لى ع�ة ع�او�� إش�نا أی�ي ح�� ت��ق�ا لع�ة تعار�� ��ا في ه�ا الف�ل ت�اول�ا مفه�م الال��ام ال�

   .��ابي للال��ام ال�ی�ي على ح�اة الف�د وال��اعةال��غ�� وخ�اما ت�اول�ا أث� الإ ت���ل على ه�ا ن���ة

  

  

  

  

  

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   :ا���� ا�����

  ��دة ا���ة
���

�
�  

�م ��دة ا���ة  - 1 ��� 

�دة ا���ة - 2 ت ���ة ��  ا������

ت ��دة ا���ة  - 3 ����� 

��ت ��دة ا���ة  - 4  أ���د و��

 �����ت ��دة ا���ة  - 5

� ا���م  - 6
�

وط ��دة ا���ة � �� 

 �����ت ��دة ا���ة  - 7

  ���� ا����
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  :ت�ه��

إن دراسة ج�دة ال��اة م� ال��اض�ع ال�ي أخ�ت ال��احة ال�ف��ة م�خ�ا فال��ال ال�ف�ي ل� �ع� ال��م 

ال���لات وال��� ف�ها �ق�ر ما أص�ح ی��� ع� ال�ق�مات ال�ي ت�ق� ال�ضا  �ق��� على معال�ة

ن��اول ه�ا ال��ض�ع  لوال��وف ال���لفة، وفي ه�ا الف� وضاعم� م�ای�ة الأف�اد وت���ه� �� الأل

   .��يء م� ال�ف��ل
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 :مفه�م ج�دة ال��اة .1

، وال�ي )Qualitas(م� ال�اح�ة اللغ��ة �ال�ل�ة اللات���ة ) Qualité(ی�ت�� مفه�م ال��دة  :لغة. 1.1

  .وتع�ي ال��دة والاتقانت��� إلى ���عة ال�يء أو الف�د 

تع�ف ال��دة �أنها ال�رجة العال�ة م� ال��ع�ة، فهي م���عة م� ال�عای��  :وح�� قام�س اك�ف�رد

  .ال�اصة �الاداء ال���از

ال�د�ء، وجاد �ال�يء ج�ده ال��د وال��� ع�� " وت�عا لاب� م���ر فال��دة أصلها الفعل ال�لاثي

  .)346 ، ص2019ب�ع�امة، ( .� صار ج��اوج�دة أ

  : دب�ات ال�ف��ة ع�ة تعار�� م�هات�� الأ :اص�لاحا. 2.1

اك�فاء الان�ان ����ل�ات ح�اته وفقا ل���اته في ه�ا العال�  "�ع�ف�نها ) 1998(تع��� دن�� وآخ�ون 

دب �� وال���ة وهي مفه�م نا�ع م� الأوه�ه م��ل�ات ت��ل الاك�فاء م� ال�اجات ال�اد�ة وال����ة وال�عل

   ."�ي في م�ال ال��اسات العامةال�ه
  

. أن ج�دة ال��اة هي إدراك الف�د ل���لف خ��اته ال��ات�ة Frankی�� : ")2000(و�ع�فها ف�ان� 

و���ل عام، فهي تع�� ال�ع�ر �ال�ضا وت�ف� الاح��اجات الأساس�ة لل��اة م�ل الغ�اء وال�أو�، 

  ".م���ً�ا �الإح�اس �الإن�از وال�عادة
  

)Bencheikh  &Madi،2025 ،p1118(  
  

ع�� ال�ف��ي، " (ت�ق�� حاجات وت�قعات ال���ف�� حاض�ا وم��ق�لا" ف�ع�فها �أنها  Demingأما 

وق�رته على  ع�ر الف�د �ال�ضا وال�عادةش"و�ع�ف م��ي و�ا�� ج�دة ال��اة �أنها  )26 ، ص2016

ع�ة اش�اع حاجاته م� خلال ث�اء ال���ة ورقي ال��مات ال�ي تق�م له في ال��الات ال���ة والاج��ا

   ."دارته لل�ق� والاس�فادة م�هوال�عل���ة وال�ف��ة مع ح�� إ

لى تع��� أنه عادة ما ��ار في أدب�ات ال��ال إ �ای� ال�عار�� ل��دة ال��اة إلات وعلى ال�غ� م�

 1995ل���ث ن�ع�ة ال��اة س�ة  � ��س م���عة م� ال���اء جه�ده�ال��ة العال��ة، فقم���ة 

  : وق�م�ا ال�ع��� ال�الي

� ف�ها وم�� في ال��اة في س�اق ال�قافة وأن�اق الق�� ال�ي �ع� �دة ال��اة هي ادارك الف�د ل�ضعهج"

وحال�ه ال�ف��ة وم����  ل��ن�ةه��اماته ال��علقة ����ه اوت�قعاته وق��ه وا  ت�اف� ذل� مع اه�افه

، 2014م���، ( "اس�قلال��ه وعلاقاته الاج��اع�ة واع�قاداته ال����ة وعلاق�ه �ال���ة ��فة عامة

  .)227 ص
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� ــــ�د �ال�عادة اثــــ� اح�اس الفـــــ�ر�ة ا��اب�ة تع�ــف��ة أ��ا �أنها حالة شعـ�دة ال��اة ال�ـــ�ف جـــوتع

�� ـــة ون�اح دراسي وح� أسـ� م�ادر ال��د�ة لها م� ص�ة نف��ة وج��یــــه مـــا ی�اح لـــــم

    ).330 ، ص����2021ني وال���ي، ( اءـــــص�قة مع الأـــ��ات ال�ـــــوالعلاق

ال��اة "ـ ن ال���� بـ� ع�ه الق�آه�م ج�دة ال��اة، ح�� ع�مف لإسلام ال��ارة الغ���ة في ت��انلق� س�� ا

مَْ� عَِ�لَ صَلًِ�ا مِّ� ذَكٍَ� اَوُان�ى وَهَُ� مُ�مٌِ� ﴿ : له تعالىمعال�ها وس��ل بل�غها في ق� د ، وح�"ال���ة

 وق� ف��). 97آ�ة : س�رة ال��ل( ﴾َ�ةً وَلََ�ْ�ِ�َ��َّهُُ� أَجَْ�هُ� ِ�أَحَْ�ِ� مَا َ�انُ�اْ َ�عَْ�لُ�نَ فَلَُ�ْ�ِ�َ��َّهُ حََ��ةً َ��ِّ 

، م�ها ال�عادة، وت�ف�� الله للع�� إلى ال�اعات، وال�زق ال�لال، عان�ع�ة م ال�ف��ون ال��اة ال���ة

ع��ا لأم� ال��م� (ال��وف، م��اقا لق�ل ال��ي لق�ل ال��ي  ق�اعة، وان��اح ال��ر ح�ى في أش�وال

ذل� لأح� إلا ل��م�، إن اصاب�ه س�اء ش�� ف�ان خ��ا له، و�ن أصاب�ه ض�اء ص��  كله خ��، ول��

ف�هج الاسلام ه� تعل�� الان�ان سل�ك ال��د� )  2999م�ل� ب� ال��اج، ح�ی� رق�( ،)ف�ان خ��ا له

ح�ت�ة، ( .لل��اة ال���ة م� خلال ال��ل�� لق�اء الله ����ه وش�ه والال��ام ����ع�ه وت���قها في ح�اته

  ).9 ، ص2018و�� ع�ة، 

ذل� ال�ع�ر الع��� �الام��ان وال�لام  :ج�دة ال��اة �أنها ال�ال�ةوم� خلال هاته ال�عار�� تع�ف 

  .ال�� �لازم الف�د دون أن ���ل ���وف

  :ال����ات ال�ف��ة ل��دة ال��اة .2

ی�� �ع� ال�اح��� أن أساس ج�دة ال��اة ی���ل في إش�اع ال�اجات، وه� ما : الات�اه ال�ف�ي .1.2

أ� أن ج�دة ح�اة الف�د لا تق��� على . ی��اف� مع م��أ إش�اع ال�اجات في ن���ة أب�اهام ماسل�

  إش�اع 

� ه�ا الات�اه على أن ال�ع�ر و���. ��لف حاجاته ال�ف��ة أ��اً ال�اجات ال�اد�ة فق�، بل ت��ل م

  .�ال�ع� ال�ف�ي �فاه�ة ی�ت�� أساساعادة وال�ال�

ك�ا ی�� أن�ار ه�ا الات�اه أن ح�اة الإن�ان ت���د وف� ما ی�ر�ه م�ها، ح�� إن تق���ه لع�اص� 

ح�اته، م�ل ال�خل وال���� والع�ل وال�عل��، �ع�� ���ل م�اش� ن��ته إلى ج�دة ح�اته في �ل ه�ه 

وض�� ��وف م��دة، وه� ما ��ه� في م���� شع�ره و��� ه�ا ال�ق��� في وق� مع�� . ال��وف

  .�ال�عادة أو ال�قاء

ك�ا ی�ت�� مفه�م ج�دة ال��اة �ع�ة مفاه�� نف��ة، م�ها الق��، والإدراك ال�اتي، وال�اجات، والات�اهات، 

  .)30 ، ص2023بلقاس�ي، ( .وال���ح، وال��قع، إضافة إلى ال�ضا، وال��اف�، وال��ة ال�ف��ة
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ا ���� للأف�اد دة ال��اة �اع��ارها حقا م��اف�ی��� الات�اه الفل�في إلى ج�  :اه الفل�فيالات�. 2.2

ك�ا �ف��ض ه�ا ال���ر وج�د ع�ة م�الات ح�ات�ة ���ل�م ت�ف� . الع�� ال���� وت�ق�� الازدهار

و��ت�� ه�ا ال�فه�م، م� م���ر . م���� مع�� م� ال��دة ف�ها ل����� الف�د م� بل�غ ج�دة ال��اة

ال�لاث�ة ال�فع�ة، ح�� لا ع�ف �ت�عى إلى تأ��� ال�عادة ض�� ما �فل�في، �الفل�فات ال�فع�ة ال�ي 

��ها الف�ر�ة لا ت���ل الف��ة إلى اع�قاد إلا إذا أث��� ن�اع�ها على ال����� الع�لي أو م� خلال ق�

ا ��فه�م ال�عادة وال�فاه�ة ال����ة مقارنةً ال�ان� ال����قي أك�� ارت�ا� وم� ث�، �ع�. ال��جلة

  ).854 ، ص2021م��فاو� والاس�د، ( .�ال�فاه�� ال����ة ال���دة

ی��� الات�اه ال��ي على ت���� ج�دة ال��اة ل�� م��لف ال��ضى م� خلال  :الات�اه ال��ي. 3.2

ا في ة ال��اة م� أك�� ال��ض�عات ش��عم�ض�ع ج�د و�ع�. إرشاد�ة وعلاج�ة م��املة تق��� ب�امج

ع���، (ف�ي لل��ضى ا لأه���ه في تع��� ال�عا�ة ال�املة وتق��� ال�ع� ال�الأوسا� ال���ة، ن�� 

  ).357، ص 2017
  

  

ی�� أص�اب الات�اه ال��املي أن فه� ج�دة ال��اة م� خلال ال��ان�  :الات�اه ال��املي. 4.2

ن�ا ت�ت�� ب��اخل �ال��ض�ع�ة ل�ح�ها أو ال�ات�ة ل�ح�ها، لا ��في لفه� ه�ا ال�فه�م ���ل �امل، و 

ال��امل على فه� ال�اقع ال��اتي للف�د، وفي ه�ا ال��ان� ال�ات�ة وال��ض�ع�ة معا، ح�� ��اع� ه�ا 

فق� �ال�فاه�ة وت���  ج�دة ال��اة ت��ر م� ��نه م�ت��الى أن مفه�م ال�ال�ي إ ال��اق ت���

ال��وف ال�ع���ة، إلى مفه�م أش�ل ���ع ب�� ال��ان� ال�اد�ة وال�ع���ة في ح�اة الإن�ان، ��ا ��ق� 

أن ج�دة ال��اة تع�� ق�رة الف�د على ) 2010(�ضح أب� حلاوة له ال�ع�ر �ال�ضا وال�عادة، ��ا ی

ت�ق�� ت�ازن ب�� ال��ان� ال����ة وال�ف��ة والاج��اع�ة، م�ا ��اع�ه على ال�ع�ر �ال�ضا ع� ح�اته 

  .)31 ، ص2023بلقاس�ي، ( .والاس���اع بها، و��د� إلى ح�اة إ��اب�ة
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  :الات�اه في تف���ه ل��دة ال��اة على ف��ت���ع��� ه�ا : الات�اه ال�ع�في. 5.2

     .أن ج�دة ح�اة الاف�اد ت�جع ل���عة ادار�ه� -

د ���دة ال��اة وذل� اف� العامل ال��ض�عي في درجة شع�ر الأأن العامل ال�اتي أك�� أث�ا م�  -

  ).266 ، ص2024 الهاج��، وال��افي،( لاخ�لاف ادراكه�   ب��ه�

ال��� هان��،  ل�� ح�ی� ال��أة ح�� إن الاه��ام ��فه�م ج�دة ال��اة :يالات�اه الاج��اع. 6.2

بل �ع�د إلى اه��ام م��� ل�� ال�اح���، ح�� اع���ت ال�راسات في ب�ا�اتها على م�ش�ات م�ض�ع�ة 

لق�اسها، م� ب��ها مع�لات ال��ال�� وال�ف�ات، وان��ار الأم�اض، إلى جان� ن�ع�ة ال���، وم���� 

ك�ا أن ج�دة . ��عوت��ع ه�ه ال��ش�ات لاخ�لافات تع�� خ��ص�ة �ل م�. ال�عل��، وال�خل

وم� جان� . ال��اة ت�أث� ����عة ال��ا� ال�ه�ي للف�د، وما ی�ف�ه م� م�دود ماد� وم�انة اج��اع�ة

ا، إذ ی�ه� ع�د م� ال�اح��� إلى أن تفاعل الف�د مع لاقات داخل ب��ة الع�ل دورًا مه�آخ�، تلع� الع

  .)29 ، ص2023 بلقاس�ي،( .زملائه ی�ث� ���ل م�اش� في م���� رضاه ال���في

وفي �ل ه�ه ال�ف���ات ال����ة ال�ي ت� ع�ضها ن�� أن جل ال����ات ت���ك في ر�� ج�دة ال��اة 

  .������ ق�رة الف�د على ال���ف وت�ق�� الات�ان ال�ف�ي
  

  :م��نات ج�دة ال��اة .3

���عة ی���ل في ال�الة ال�ع�ر�ة ال�اخل�ة ب��ام ال�ال والارت�اح و��ف�� ذل� ال�ع�ر، في  - 1

 .الانفعالات ال�ي ی��یها الف�د ات�اه ال��اقف ال�ي ت�ادفه
  

لى جان� مع�ف�ه ل���ول�اته الاج��اع�ة، على الاه��ام ���ان�ه ال����ة، إ ام�ان�ة وق�رة الف�د - 2

 .وأخ�ها �ع�� الاع��ار، و�ع�ي ذل� ادراك الف�د ل�ق�قه، دون اه�ال واج�اته
  

 .، وماد�ة ���ل �ع�د عل�ه �ال�فعال����ة م� م�ان�ة اج��اع�ةاس�غلال الف�د الفعال لل��مات  - 3
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  . (1992)ح�� ف�جاني ��اة في ال��� الع��يی��� م��نات ج�دة ال) 01(ج�ول 

  )30، 2016 ع�� ال�ف��ي،(

  ال�ق�ق ال��اع�ة  ال�ق�ق الف�د�ة

���ن ال��� �الإع�ام ق�ائ�اً وفي ج�ا�ة الق�ل ( :ال��اة -

  ).فق�

ب�ضا ال�جل وال��أة و�رادته�ا : (أس�ةت����  -

  ).ال��ة

ح�� ال�ع�ی� والإی�اء ال��ني ( :ال�لامة ال����ة - 

وال�ف�ي وال�عاملة غ�� الإن�ان�ة والعق��ات القاس�ة أو 

  ).ال�ه��ة أو ال���ة �ال��امة

خاصة للأ�فال : (ال�عا�ة الاج��اع�ة وال���ة -

  ).وال����� وال�ع�ق��

ح�� الق�� على إن�ان أو اح��ازه (: ال���ة والأم� - 

  ).�غ�� س�� م� القان�ن 

الغ�اء وال��اء : (م���� مع��ي لائ� - 

  ).وال����

  .ح��ة الف�� والعق��ة وال�ع��� ع�ه�ا - 

ال���ج وال����، ح��ة الاخ��ار، ( :الع�ل - 

ش�و� ع�ل عادلة، ��وف ع�ل  ت��� 

ال�لامة وال��ة، ح� ال����� ال�قابي، ح� 

  ).الإض�اب

ح��ة ال�أ� وال�ع��� وال��� ع� ال�عل�مات والأف�ار  - 

  .وال���ل عل�ها ونقلها ون��ها

ال��اني في ال��حلة الأساس�ة، : (ال�عل�� - 

وال����� للق�� وال�هارات وال��جهات الاج��اع�ة 

  ).ال��ف�ة لل�ه�ة، وال����� م�� ال��اة

  .م�اخ ثقافي ح� -   .ح�مة ال��اة ال�اصة - 

داخل أ� ق�� ع��ي، ب�� : (ال��قل داخل ال��� - 

الأق�ار الع���ة، الع�دة إلى أ� ق�� ع��ي، ع�م الإ�عاد 

  ).م� ق�� ع��ي

ح� ال��اعات الع�ق�ة في ال�فا� على ثقاف�ها  - 

  .ال�اصة وت����ها

  .ال���ع والاج��اع ال�ل�ي -   .ال�� في ال����ة، وتغ���ها ونقلها إلى الأب�اء - 

  .ال�ل��ة ال�اصة - 
ت���� ال��ع�ات وال����ات ال��اس�ة،  - 

  .وم�ارسة ن�ا�ها ����ة

لا ج���ة ولا عقاب إلا �قان�ن ساب� : (س�ادة القان�ن  - 

على ال��ث، ال��ه� ب�� ح�ى ت��� إدان�ه ق�ائ�اً، 

ال��اواة أمام القان�ن، اس�قلال الق�اء، ق�� ال����ع 

  ).على م�ل� ن�ابي م����

  :ر�ة في إدارة ال��ون العامة في ال����عال��ا - 

ال��ش�ح والان��اب ����ة ون�اهة، تقل� ال��ائف (

  ).العامة

  .ت�ز�ع عادل لل��وة و لل�خل -

  .ب��ة خال�ة م� ال�ل�ث -
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ون���ل� م� ه�ا أن م��نات ج�دة ال��اة �ال�غ� م� ارت�ا�ها ذاتي، إلا أن القان�ن له أث� في ج�دة 

 .وذل� ��ا ����ه م� حق�ق ف�د�ة وج�اع�ة ح�� م���� ال��ولح�اة الأف�اد، 
  

  :أ�عاد ج�دة ال��اة .4

  :���� ح�� م��فى الى ثلاثة ا�عاد ل��دة ال��اة وهي

 ال����ع، ��ف م� ماد�ة ام�ان�ات م� الف�د �ه ما���ى ف�ها و����ك: م�ض�ع�ة ال��اة ج�دة -01

 .للف�د ال����ة الاج��اع�ة ال��اة ���عة لل��اة اضافة
 

 واس���اعه رضاه وم�� ح�اته ات�اه الف�د ���له ال�� ال�اخلي ال�ع�ر وهي :ال�ات�ة ال��اة ج�دة -02

 .بها وق�اع�ه
 

 ی�ع�� ح�� ال��اة ج�دة م����  في الف�د ��له ال�� الأم�ل ال�� وهي: ال�ج�د�ة ال��اة ج�دة -03

 وال�ضا ال��ازن  حالة ع��ه الى اضافة عالي، ���ل وال�ف��ة ال���ل�ج�ة رغ�اته تل��ة على بها شع�ره ع��

  ).355 ص ، 2017 ع���، (ال����ع في ال�ائ�ة وال�وح�ة ال�ی��ة الق�� مع وال��اف� ال�اخلي،
 

لى وج�د ث�ان�ة ا�عاد ل��دة ال��اة وال�ي ت��لف اه���ها �اخ�لاف ت�جه ال�اح� إ )Schlock(و����

  :في دراسة ال�فه�م وت���ل في

 :ال�ع��ة الانفعال�ةج�دة 

  .وت��ل ال��ان� ال�وح�ة ومفه�م ال�ات والق�اعة وال�ع�ر �ال�عادة وال�ع�ض لل��قة 
  

  :العلاقات ب�� الاش�اص

 .وت���� م��لف العلاقات ال��اقة ال����ة، والعلاقات الاس��ة، والاج��اع�ة
  

 :ج�دة ال�ع��ة ال�اد�ة

   .وال�هارات ال����ة م���� الان�از وال�عل��، وت��لى في
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  :ج�دة ال�ع��ة ال���ة

ال�الة ال���ة ووق� الف�اغ وم���� ال�عا�ة ال���ة لى إال���ة للف�د وال�ي ت���  وهي ال�ائ�ة

  .ون�ا�ات ال��اة ال��م�ة
  

  :م��دات ال�ات 

 .ه�افه وق��ه ت�عا ل���لهأ ة الف�د في ات�اذ ق�ارات وت�ج�ه وهي م�� ام�ان�
  

  :ال��ام� الاج��اعي

  .تع�ي م�� الق��ل وال��انة الاج��اع�ة وال��اف� في ب��ة الع�ل

  :ال�ق�ق 

 .)145 ، ص2020ه���ه، (ت���� خ��ص�ة وحق�ق الف�د ال����ة 

أشارت إلى أن مفه�م ج�دة ال��اة العال�ي ی���ن م� ع�ة ) WHO(ون�� أن م���ة ال��ة العال��ة 

ال�الة ال�ف��ة، و الانفعال�ة، وال�ضا ع� الع�ل وال��اة، وال�ع�ق�ات ال�ی��ة، وال�فاعل : أ�عاد ن��� م�ها

��ال�ه ال�ف��ة  في ادراك الف�د ��اً أج�دة ال��اة الأس��، وال�عل�� وال�خل ال�اد�، ��ا ت��لى 

  .)353 ، ص2019ب�ع�امة، ( �رته على فه� ال���لات ال�ي ت��� �هوال����ة وق

أن ج�دة ال��اة ت���ن م� ثلاث  ،)Craig  &Jackson ،2010(ه�ا و��� وصف �ار��ج جاك��ن 

  :م�الات أساس�ة هي

    Being ال����نة  - 01

 Belonging الان��اء  - 02

 Becoming  ال���ورة  - 03
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 .وم�الات ج�دة ال��اةأ�عاد ی�ضح ال��ول ) 02( ج�ول

 الأم�لة الأ�عاد الف�ع�ة ال��ال

ة 
�ن
���

ال
 )

�د
�ج

ال
(  g

B
e
in

  

 ال�ج�د ال��ني

)Physical Being(  

  .الق�رة ال��ن�ة على ال���ك وم�ارسة الأن��ة ال����ة -أ

  .أسال�� ال�غ��ة وأن�اع ال�أك�لات ال��احة -ب

  ال�ج�د ال�ف�ي

)Being icalPsycholog(  

  .م� القل� وال�غ��ال���ر  -أ

ع�م  -ارت�اح (ة العامة للف�د ــال�الة ال��اج� -ب

  ).الارت�اح

 ال�ج�د ال�وحي

)Spiritual Being(  

  .وج�د أمل في ال���ق�ل -أ

  .أف�ار الف�د ال�ات�ة ع� ال��أ وال��اب -ب

ء 
�ا
لان�

ا
g

B
el

on
g
in

  

 الان��اء ال��اني أو ال��ني

)longingeB alciPhys(  

  .أو ال�قة ال�ي أع�� ف�هاال���ل  -أ

  .ن�اق ال���ة ال�ي ت���� الف�د -ب

 الان��اء الاج��اعي

)Social Belonging(  

  .الق�ب م� أع�اء الأس�ة ال�ي أع�� ف�ها -أ

ش��ة علاقات (وج�د أش�اص مق���� أو أص�قاء  -ب

  ).اج��اع�ة ق��ة

 الان��اء ال����عي

)elongingB ytimmunoC(  

ال���ل على ال��مات ال�ه��ة ت�اف� ف�ص  -أ

  ).إلخ.. ���ة، اج��اع�ة(ال�����ة 

  .الأمان ال�الي -ب

رة 
�و

��
ال

B
ec

om
in

g
 
 ال���ورة الع�ل�ة

)Practical Becoming(  

  .الق�ام �أش�اء ح�ل م��لي -أ

  .الع�ل في و��فة أو ال�هاب إلى ال��رسة -ب

 ال���ورة ال��ف�ه�ة

)ureiseL comingBe(  

  ).ال���ه، ال����(ال��ف�ه�ة ال�ارج�ة الأن��ة  -أ

وسائل الإعلام (الأن��ة ال��ف�ه�ة داخل ال���ل  -ب

  ).وال��ف�ه

 ال���ورة ال������ة أو الارتقائ�ة

)Growth Becoming(  

  .ت���� ال�فاءة ال��ن�ة وال�ف��ة -أ

  .الق�رة على ال��اف� مع تغ��ات وت���ات ال��اة -ب
   

 )43 ص ،2019ح��ة، (

لى جان� ال���ع ���ة، ى ت����ة م��املة ذات�ة وروح�ة، إن�ل م� خلال ه�ا أن ت�ق�� ج�دة ال��اة �ق�م عل

  .ت��ل دون ت�ق�قهاال�ي ق� �ع��ا ع� ماه� مف�وض م� ع�امل 
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  : مق�مات ج�دة ال��اة .4

 وال�ضا على و��� ال��اع� الا��اب�ة ن�� ال�ات �ال�فاءة وال�ق�ی� : ت�ق�� الف�د ل�اته وتق�ر�ها

  .وضعها، وق� أوضح ماسل� أن وص�ل الف�د ل��ق��  ذاته ی�ع�� على ص��ه  ال�ف��ة

 ح�� ی�جع ال�ع� أساس ج�دة ال��اة الى دراسة  :اش�اع ال�اجات ����ن أساسي ل��دة ال��اة

ال�اجات الف����ل�ج�ة، وال�اجة للأم�، ال�اجة لل��، : ماسل� لل�اجات الاساس�ة وال�ي ت���ل في

  .ال�اجة لل��انة الإج��اع�ة، وال�اجة ل�ق�ی� ال�ات

 انه ب�اته وق�راته وت��ی� إو��ل الان�ان ل�ج�د ال�ع�ى وال�افع ل��اته ع�� : وج�د مع�ى لل��اة��

  .اه��اماته، فهي ال��ل� ال�� م� خلاله ��ق� ال��دة ل��اته

 أس�ة و أص�قاء وغ��ه�، ف�ا ی�لقاه الف�د م� دع� م: وج�د علاقات اج��اع�ة ودع� اج��اعي �

  .وح�� علاقاته الاج��اع�ة �ل ه�ا ���م شع�ر ال�عادة ل��ه، اضافة الى أث� الع�ادة  في ذل�

 فال�ی� ��ا ���له م� ق�� روحان�ة وعادات ا��ان�ة ص��ة، ف���� ات�اذه ��هج �ع�ز ال�ضا : ال��ی�

  .وال�ع�ر الا��ابي ل�� الف�د و����ه الق�رة على ت��ل ال�غ��

 وتع�ي الق�رة على الات�ان وس� ال�غ�� وال��انة م� وقعها على ال�الة : ت�ف� ال�لا�ة ال�ف��ة

  .)4 ، ص2018ح�ت�ة و�� ع�ة، . (ال�ف��ة

ذا ت�ل��ا ع� مق�مات ج�دة ال��اة م� ال�اح�ة ال���ة ف���ها ت���� في أر�ع ن�اح أساس�ة وهي �و 

  :كال�الي

 ال�اح�ة ال���ان�ة   -أ 

 ال�ع�ر�ةال�اح�ة    - ب 

 ال�اح�ة العقل�ة   -ج 

  ال�اح�ة ال�ف��ة    -د 

ال�ي لا ���ق�� ع�� الإن�ان ' الاح��اجات الأول�ة'وتع��� ه�ه ال��اح ر�ائ� أساس�ة ت��رج ض�� 

ب�ونها، إذ ت��ل ج�ءاً ع��ً�ا م��لاً ل�ق�مات ال��اة، وأ� اخ�لال في أح�ها ق� ی�د� إلى ن��ب 

ت�ج� ع�امل خارج�ة قاه�ة ت�ث� على ه�ه ال�ق�مات �الع��، ومع ذل�، . ص�اعات داخل�ة أو خارج�ة

وال�ق�م في الع��، وال�غ��ات، م�ا ����ج� ال����� ب�� ما ه� ���عي وف���، و��� ما ���أ ن���ة 

  ).301، ص 2020ب�ا�ح و��في، (م�ض أو ات�اع أسل�ب ح�اة غ�� سل�� 
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�م على م���مة م��املة ت��ع ب�� ن���ل� م� خلال ذل� أن ت�ق�� ج�دة ال��اة ���ل عام �ق

  .ال��ان� ال�ات�ة وال�وح�ة وال���ة، �ع�ً�ا ع� الع�امل ال�ف�وضة ال�ي ق� ت��ل دون ال�ص�ل إل�ها

   :سلامش�و� ج�دة ال��اة في الإ. 5

ن ال�ص�ل ل��دة ال��اة في الإسلام ی���� الال��ام ���لة م� ال��و� الع�ل�ة ال�ي ت�ق� ال��اة إ

  : �د ن��� أه�هاال���ة للف

  :الإ��ان وال�ق�� وح�� ال���ل على الله

�ع��� الإ��ان ال�ادق ال����ة الأولى لاس�ق�ار ح�اة الإن�ان، فال�عادة ال�ق�ق�ة ت�ت�� ���� تعلّ� الع�� 

وَهَُ� مُْ�مٌِ� ْ� عَِ�لَ صَالًِ�ا مِّ� ذَكٍَ� أَوْ أُنَ�ىٰ مَ  ﴿ :��القه، وه� ما أك�ه الق�آن ال���� في ق�له تعالى

فال��اة ال����ة ل��� م��د ت�ف� أس�اب ماد�ة، بل هي ��أن��ة ) 97ال��ل( ﴾ ُ�ْ�ِ�َ��َّهُ حََ�اةً َ��َِّ�ةً فَلَ 

     .داخل�ة، ب���ا ی�د� الإع�اض ع� م�هج الله إلى ض�� ال�ف� وت��� ال�ال

  :ال�ضا ��ا ق�ى الله وق�ر وق��

إن الق�اعة �أرزاق الله هي مف�اح ال�عادة ال�ق�ق�ة، فالإن�ان ال�� ی�ضى ب����ه �ع�� م�تاح ال�ال، 

والاح��اب، م�ا ه�ا ال�ضا ���ل ال����ات وال�ع��ات إلى م��ات لل��� . �ع��اً ع�   ال���

وارض ��ا (  في ه�اعلى م�اجهة تقل�ات ال��اة ب�ف��ة م��نة وهادئة �ق�ل ال��ي صلى الله عليه وسلم ��عل الف�د قادرا

  )رواه ال��م��(.)ق�� الله ل� ت�� أغ�ى ال�اس

  :ال��ازن والاع��ال وال��س�

ال�ي ت�ازن ب�� م��ل�ات ال�وح واح��اجات ال���، و��� الع�ل " ال�س��ة"�ق�م ال��هج الإسلامي على 

 )143ال�ق�ة (.﴾وََ�َ�لَِ� جَعَلَْ�ُ�ُ� أُمَّةً وَسًَ�ا﴿ : �ا ال��ازن ه� ج�ه� ق�له تعالىوه. لل�ن�ا وال�عي للآخ�ة

فالاع��ال في �ل ش�ون ال��اة، م� إنفاق وسل�ك، ���� اس�ق�ار الف�د و��ق� ج�دة مع���ه �ع��اً 

  .ع� الإف�ا� أو ال�ف���
  

  :وج�د ه�ف و���ح وال����� ال��� لل��اة

  وج� الان�ان في ه�ه ال��اة لغا�ة م���ة

على ه�ف واضح ورؤ�ة م��ق�ل�ة، فال��ل� لا �ع�� �ع��ائ�ة، بل ��عى ل��ق�� غای�ه في  

ه�ا ی��ل� وضع خ�� واض�ة و���حة، والاب�عاد ع� ال��ع�ة . الاس��لاف و�ع�ار الأرض

ل�لام على للآخ���، ل���ن الف�د ع���اً فعالا وم���اً في م���عه، وق� ح��ا ال��ي عل�ه ال�لاة وا
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لا ت��ن�ا إمعة، تق�ل�ن، إن أح�� ال�اس أح��ا، و�ن �ل��ا �ل��ا، ول�� " هال��ع�ة في ق�لاج��اب 

  ).رواه ال��م��( "و���ا أنف���، إن أح���ا أن ت����ا، و�ن أساءوا فلا ت�ل��ا

   :لى ال�ل� وال��اصل مع ال�اسإالاح�ان 

لى ح�� ال�ل� في م�ا�� ����ة، ف��� خل� ال��ء �ع�د له �ال�احة وزوال إ ح�� دعا ال�ی� الاسلامي

 ل�ا الغ� ف�� الإسلام على ح�� ال�ل� ل�� م��د ن���ة بل ه� مع�ار ��ال الإ��ان، لق�له صلى الله عليه وسلم

مع فال�عامل ال���  )1162ح�ی� رق� ��،�مال�) (أح��ه� خلقاً ( :ل ع� أك�ل ال��م��� إ��اناً قالسُ�

  .ال�ف��ة للف�د ال�اس ی�ث� ا��ا�ا على ال�الة

   :ح� ع�ل ال��� وال��ص عل�ه

لق� جعل� ال���عة الإسلام�ة م� الع�ل ال�افع ق���اً دائ�اً للإ��ان؛ فلا ����ل إسلام ال��ء إلا ب��ج�ة 

�ِ : مع�ق�اته إلى م�ارسات صال�ة على أرض ال�اقع، وه�ا ما ت���ه الآ�ة ال����ة  اْ مَُ�� ءا لِ�ی�َ اِ  ﴿وََ��ِّ

الَِ�اتِ﴾  وَعَِ�لُ�اْ          .)25ال�ق�ة، الآ�ة (ال�َّ

  :م�اعاة ال��ازن ب�� م�ل�ة الف�د وال����ع

. ت���� ال�ؤ�ة الإسلام�ة ب�ق��� ن�ام م��ازن ��ف� حق�ق الف�د دون أن ��غى على م�ل�ة ال��اعة

لأجل  ��افل، ح�� لا ت��ع حق�ق الأف�ادف��دة ال��اة ت��ق� ع��ما �ع�� الإن�ان في م���ع م

 .ال��اعة، ولا ت���ر ال��ل�ة العامة م� أجل أه�اف ف�د�ة، م�ا ��ل� ت�ازناً اج��اع�اً مع��لا

 .)12 و 11 ، ص2018ح�ت�ة و�� ع�ة، (

  :مع�قات ج�دة ال��اة - 1

تع� ج�دة ال��اة غا�ة ��عى إل�ها الف�د، إلا أن ه�اك ج�لة م� الع�ائ� ال�ي ت��ل دون ت�ق�قها،  

  :و���� تل���ها وفقاً ل�ا ورد في ال�راسات ال����ل�ج�ة والاج��اع�ة �ال�الي

ت�ث� على م����ات ج�دة ال��اة فهي لا ت��ق� �ال����� على  ���ل نقا� الق�ة وال�عف ال�ي ق�

ت ف���، بل إن إه�ال ت���ف الق�رات والإم�ان�ات ال��احة للف�د �ع� عائقاً أساس�اً في ح� ال���لا

  .ذاته

ی�� ال�اح��ن أن إن�ان الق�ن ال�الي ی�اجه ضغ��اً م��ای�ة نات�ة ع�  :ت���ات الع�� وال����ل�ج�ا 

ق� وف� ال�فاه�ة ال����ة، و�ال�غ� م� أن ال���ر ال����ل�جي . ت�ارع وت��ة ال��اة وال��ت�ات ال�����ة

  .على ال�لامة العقل�ة وال�ف��ة عادات وأم�اضا ح�ی�ة أث�ت سل�ا إلا أنه أف�ز
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على ض�ورة ال����� ب�� ن�ع�� ) 2010(ی���  أب� حلاوة  :ال�فاعل ب�� ال��وف ال�اخل�ة وال�ارج�ة

  :م� ال�ع�قات

ة والاج��اع�ة ال�ي ت��ل نقا� ضعف وت���ل في ال��ائ� ال��ن�ة وال�ف�� :ال��وف ال�اخل�ة -1

  .ل�� ال���

وت�عل� �ال���ة ال����ة، م�ل غ�اب ال��ان�ة الاج��اع�ة، وت�ني ��وف  :ال��وف ال�ارج�ة -2

  .ال�ع��ة، وتأث��ات الآخ��� ال�ل��ة

أن ال�الة ال���ة ت��ل ج�ءا أساس�ا م� ) 2009(ت�ضح سل��ان  :ال���دات ال���ة والاج��اع�ة

ج�دة ال��اة؛ ح�� ی�ج� ارت�ا� وث�� ب�� ال���لات الاج��اع�ة ال�ي ی�اجهها الف�د و��� ت�ه�ر حال�ه 

  .ال���ة، م�ا ی�ع�� ���ل م�اش� على شع�ره العام ���دة ح�اته

�ع�لان �عائق�� أساس��� لله�اء ال�اتي، م���ة لى أن الع�اء وال��� ال�ف�ي إوق� ت�صل� دراسات 

على وج�د علاقة ��د�ة ب�� ال��ة ال��ض�ع�ة وال�ق��� ال�اتي لل��اة، ف�ل�ا زاد ال�ع�ر �ال���، 

  .)223، ص 2022ق�ادرة و��رقعة، ( .ت�اجع� ج�دة ال��اة
 

  ال��الي ی�ضح ت�اخل ال�ع�قات مع الق�رات ال��احة للف�د وفي ال��ول )03(

  الق�رات/الام�ان�ات  ال�ع�قات/ال��غ�ات        

  ال��وف ال�اخل�ة

  ال��ض

  الإعاقات

  ال���ات ال��ات�ة ال�ل��ة

  ال�هارات -

  ال���ات ال��ات�ة الا��اب�ة -

ال�الة ال��اج�ة ال�ه��ة الا��اب�ة وروح  -

  ال�عا�ة وال��ح

  ال�ارج�ةال��وف 

نق� ال��ان�ة الاج��اع�ة 

  والانفعال�ة

ال��اة أو ال�ع��ة ��وف 

  ال���ة

ت�اف� م��لف م�ادر ال��ان�ة الاج��اع�ة  -

  والانفعال�ة وتع�د ال�ان��� لها

  ت�اف� ن�اذج رعا�ة ج��ة أو ���ة -

  )53 ، ص2013ب�ع��ة، (
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  :لخلاصة الف�
  

ع��قا  � ت���� ج�دة ال��اة ی��ل� فه�الى أن ال�عي ن�إشارة ��ر الإتوخلاصة له�ا الف�ل،  

ع�ل الف�د على م�ابهة الع�ائ� ال�ي ق� ت��ل دون ت�ق�� درجات  إلى جان�  للع�اص� ال���نة لها،

  .ال�ضا ع� ح�اته



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

مب اا:  

 ماا  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  : ��ا��ا ا����

��اءات  ��� ا��  ���را�� ا���
���

�
�  

 ا��را�� ا�������� - 1

2 -  �����
�
 ا��را�� ا�

3 -  � ��� �����
�
 ا��را�� ا�

�������� و ���� ��   - 4
�
 ا��را�� ا�

5 -  �����
�
 ��ود ا��را�� ا�

 أدوات ا��را��  - 6

ت  - 7 � ا������ داة ��
�
� ��  ا������ ا���������

8 -  �����
�
� ا��را�� ا�

�
����� ا������� ا������� �

�
 ا�

 ���� ا����
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  :ت�ه��
  

�ه� في ت�ض�ح خ��اتها تُ��ى عل�ها ال�راسة العل��ة، وت�ع� ال�ان� ال���اني ال����ة الأساس�ة ال�ي 

س��لاع�ة وفي ه�ا الف�ل ت� ال���ق إلى ال��هج ال�ع��� في ال�راسة، ووصف الع��ة الا ال��ه��ة،

 إلى جان� ال�قای�� ان�ة وم�ان�ة،ال�راسة الأساس�ة وما ت����ه م� ح�ود زم وأه�افها، ��ا ت�اول�ا

  .الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة ف�ها
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 :ال�راسة الاس��لاع�ة .1

 :الاس��لاع�ة ال�راسة تع���  .1.1
 

��� ه���ة أساس�ة في ال��� العل�ي، ت�أنها م�حلة ت�) Pilot Study(ف ال�راسة الاس��لاع�ة تع� 

وته�ف إلى اخ��ار م��لف م��نات ال����� ال��ه�ي  على ن�اق م��ود ق�ل ت�ف�� ال�راسة ال�ئ���ة،

� عوت. �ع ال�راسةلل���، ��ا في ذل� أدوات الق�اس، و�ج�اءات ج�ع ال��انات، وم�� ملاءم�ها ل���

� ال�اح� م� ال��ق� م� م�� وض�ح ه�ه ال�راسة ���ا�ة م�اكاة م�غ�ة لل�راسة الأساس�ة، إذ ت��

اس��ا�ة الأف�اد لها، م�ا ��اع� على ت���� ج�دة ال����� الأس�لة، وت�ل�لها ال���قي، وم�� 

  .)Creswell  &Creswell ،2018(ال���ي وتع��� دق�ه ق�ل ال����� الفعلي 
  

�ه� ال�راسة الاس��لاع�ة في ال��ف ال���� ع� ال�ع��ات والع�ائ� ال�ي ق� ت�اجه ال�اح� ك�ا ت

م�ل س�ء فه� ال���د أو (أث�اء ت�ف�� ال�راسة الأساس�ة، س�اء �ان� ه�ه ال�ع��ات م�ت��ة �ال����ث�� 

ل إلى الع��ة م�ل صع��ة ال�ص� (، أو �الإج�اءات )م�ل الغ��ض أو ال���ار(، أو �الأداة )ع�م ال�عاون 

وم� خلال ه�ه ال��حلة، ���� لل�اح� إدخال تع��لات ج�ه��ة على ت���� ). أو ��ل م�ة ال�����

ال���، ��ا ���� س�� ال�راسة الأساس�ة ��لاسة و�فاءة أعلى، و�قلل م� اح��ال�ة ال�ق�ع في أخ�اء 

  ).Saunders et al. ،2019(م�ه��ة ق� ت�ث� على ال��ائج 

ة الاس��لاع�ة أ�ً�ا ��س�لة أول�ة لاخ��ار ال��ائ� ال����م���ة لأدوات الق�اس، ����م ال�راسوت

ح�� ی�� ت���� الأداة على ع��ة صغ��ة م�ابهة لع��ة ال�راسة الأصل�ة به�ف ال��ق� م� م���� 

، م�ل ح�اب معامل الات�اق ال�اخلي أو إعادة )Reliability(�أن�اعه، وال��ات ) Validity(ال��ق 

وتُع� ه�ه ال���ة ض�ور�ة ل��ان أن الأداة تق�� ما وضع� لق�اسه ب�قة وات�اق، وه� ما . �ارالاخ�

  .)De Vaus ،2014(�ع�ز م� م�ث�ق�ة ال��ائج وقابل��ها لل�ع��� في ال�راسة ال�هائ�ة 

  :أه�اف ال�راسة الاس��لاع�ة. 2.1

 اة ل�� ال�ل�ة ال�امع���، ال�ع�ف على م�� وض�ح مف�دات مق�اسي الال��ام ال�ی�ي وج�دة ال��

  .وال�أك� م� قابل�ة فه�ها م� ��ف أف�اد الع��ة

  ال��ق� م� م�� ملاءمة أدوات الق�اس ال���ع�لة ل��ائ� الع��ة ال���ه�فة في ال�راسة

  .الأساس�ة



 لل�راسة ال��ه��ة الإج�اءات                                         :ال�ا�ع الف�ل

 

 
50 

  اخ��ار ال��وف ال���ان�ة ال��اس�ة ل����� أدوات ال�راسة، م� ح�� ال�ق� والإج�اءات و���قة

  .����عال��ز�ع وال

  تق�ی� م�� تق�ل أف�اد الع��ة ل��ض�ع ال�راسة واس��اب�ه� للأداة، ��ا ���� ال��� ال��� لل�����

  .ال�هائي

 ات ــــــــ� ال��ــــ� ح�ــة، خاصة مــــــــة لأدوات ال�راســـة الأول�ـــ��ـــ� ال����م�ــــــائــــــــ� ال��ـــ� مــــــــقــــال��

  .وال��ان�) م�ل معامل ألفا ��ون�اخ(لي ــــــ�اخـــــال

  ال�ق�ف على ال�ع��ات ال����لة ال�ي ق� ت�اجه ال�اح� أث�اء ت���� ال�راسة الأساس�ة، واق��اح

  .ال�ل�ل ال��اس�ة ل��اوزها

  :ع��ة ال�راسة الاس��لاع�ة. 3.1

ا �ال�) 100(ه� مع���، ح�� بلغ ع�دن� ع��ة ال�راسة الاس��لاع�ة م� م���عة م� ال�ل�ة ال�ات�� 

و�ال�ة، ت� اخ��اره� ����قة م�اس�ة ل���عة ال�راسة وأه�افها، وذل� م� أجل اخ��ار أدوات ال��� 

  .وال�أك� م� صلاح��ها لل����� في ال�راسة الأساس�ة

وت� الاع��اد على ه�ه الع��ة الاس��لاع�ة به�ف ف�� ال��ائ� ال����م���ة الأول�ة لأداة ال�راسة، 

 .ف على ال�ع��ات ال���ان�ة ال����لة ق�ل ال��وع في ال����� ال�هائيو��ا ال�ق� 

  :خ�ائ� ع��ة ال�راسة الاس��لاع�ة. 4.1
  

  ال��� خ�ائ� ع��ة ال�راسة الاس��لاع�ة ح�� ) 04(ج�ول رق� 

  ال���ة ال����ة  الع�د  ال���

  % 32  32  ذ��

  % 68   68  ن�ىأ

  % 100  100  ال����ع
  

�د ال���ر ـــ� ال���، ح�� بلغ عـــــ�اد ع��ة ال�راسة الاس��لاع�ة ح�� م�غ�ــع أفـــ�ول ت�ز�ــــی�ضح ال�

) 100(، م� م���ع �لي ق�ره %) 68(ب���ة ) 68(، في ح�� بلغ ع�د الإناث %) 32(ب���ة ) 32(

  .مف�دة
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  ال����خ�ائ� ع��ة ال�راسة الاس��لاع�ة ح�� ) 05(ج�ول رق� 

  �ةال���ة ال���   الع�د  ال����

  % 65  65  أدبي

  % 35  35  عل�ي

  % 100  100  ال����ع
  

ی��� ال��ول ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال�راسة الاس��لاع�ة ح�� م�غ�� ال����، ح�� بلغ ع�د ال�ل�ة في 

ب���ة ) 35(، ب���ا بلغ ع�د ال�ل�ة في ال���� العل�ي %) 65(ب���ة ) 65(ال���� الأدبي 

  .مف�دة) 100(، م� م���ع إج�الي ق�ره %) 35(
  

  :م�ان وزم� إج�اء ال�راسة الاس��لاع�ة. 5.1

  .2026أف��ل  16ت� إج�اء ال�راسة الاس��لاع�ة ی�م : زم� إج�اء ال�راسة الاس��لاع�ة

  .جامعة ز�ان عاش�ر �ال�لفة: م�ان إج�اء ال�راسة الاس��لاع�ة

  :إج�اءات ت���� أدوات ج�ع ال��انات لل�راسة الإس��لاع�ة. 6.1

�الً�ا و�ال�ة م� ال�ل�ة ال�امع���، مع ) 100(أولاً ت��ی� ع��ة ال�راسة الاس��لاع�ة وال���نة م� ت� 

  .م�اعاة ت���لها ���ل م�اس� للف�ة ال���ه�فة في ال�راسة

�ع� ذل�، ت� اخ��ار أدوات ال�راسة وال����لة في مق�اس الال��ام ال�ی�ي ومق�اس ج�دة ال��اة، ث� ت� 

  .تعل��ات �ل أداة وم�� سه�لة فه� الفق�ات م� ��ف أف�اد الع��ةال��ق� م� وض�ح 

ث� ت� ال��جه إلى م��ان ال�راسة وت���� الأدوات ���ل م�اش� على أف�اد الع��ة، مع تق��� ش�ح 

م���� ل���عة ال�راسة وه�فها، وال�أك�� على س��ة ال�عل�مات واس���امها لأغ�اض ال��� العل�ي 

  .س��ا�اتفق�، ��ا ���� ص�ق الا

ا، مع م�اعاة ت�ف�� ��وف م�اس�ة عها في نف� الف��ة ال�م��ة تق���ك�ا ت� ت�ز�ع الاس���انات وج�

  .للإجا�ة وت��� أ� تأث�� خارجي ق� ی�ث� على دقة الإجا�ات

، وذل� م� )SPSS(ا �اس���ام ال��نامج الإح�ائي ات، ت� تف��غها ومعال��ها إح�ائ��ع� ج�ع ال��ان

  .ال��ات الأولي للأدوات وال�أك� م� صلاح��ها ق�ل الان�قال إلى ال�راسة الأساس�ةأجل اخ��ار 
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  :ن�ائج ال�راسة الاس��لاع�ة. 7.1

  َّقة ���� صلاح�ة أدوات ج�ع ل�ة ال��علّ �ائج الأوَّ أسف�ت ال�راسة الاس��لاع�ة ع� م���عة م� ال�

ل�ة ة م� ال�ّ �ة الأساس�ّ ل����قها على الع�ّ ال��انات وخ�ائ�ها ال����م���ة، إضافة إلى م�� ملاءم�ها 

  .ال�امع���

  فق� ت��� أن )مق�اس الال��ام ال�ی�ي ومق�اس ج�دة ال��اة(ف��ا ��� وض�ح فق�ات ال�ق�اس�� ،

  .عل��ات والفق�ات ���ل واضح�ة الاس��لاع�ة اس��اع�ا فه� ال�َّ ـأغل� أف�اد الع�ّ 

 أ�ه�ت ال��ائج أن ال�ق�اس�� ی���عان ب�رجة عال�ة م�  أما ف��ا ی�عل� �ال��ائ� ال����م���ة، فق�

ال��ات، ح�� بلغ معامل ألفا ��ون�اخ ق��ة م�تفعة ت�ل على ات�اق داخلي ج�� للفق�ات، ��ا دع�� 

ب�اون ومعادلة ج���ان نف� الات�اه، م�ا �ع�ز  -ن�ائج ال���ئة ال��ف�ة �اس���ام معادلة س���مان

  .م�ث�ق�ة الأدات��

 ى ه�ه ال��ائج، ���� الق�ل إن أدوات ال�راسة ت���ع ���ش�ات ق��ل ج��ة م� ح�� ال��ق عل و��اء

  .وال��ات، م�ا ���ح �الاع��اد عل�ها في ت���� ال�راسة الأساس�ة على الع��ة ال�هائ�ة

  ك�ا أ�ه�ت ال�راسة الاس��لاع�ة ع�م وج�د صع��ات م��ان�ة ����ة أث�اء ال�����، س�اء م� ح��

���قة الإجا�ة أو اس��ا�ة أف�اد الع��ة، وه� ما ی�ل على إم�ان�ة ت�ف�� ال�راسة الأساس�ة في  ال�ق� أو

 .��وف م�اس�ة

  :ةال�راسة الأساس�. 2

  :م�هج ال�راسة. 1.2

�أنه ذل� الأسل�ب ال���ي ال�� ��عى إلى دراسة الف�وق ب�� م���ع��� أو ف ال��هج ال�صفي و�ع� 

ا، دون ت�خل ���ة أو ال��ف�ة وت�ل�لها إح�ائ�خلال ج�ع ال��انات ال أك�� في م�غ�� مع��، وذل� م�

 Fraenkel(ال�اح� في تغ��� أو ض�� ال��غ��ات، م�ا ���ح �فه� أع�� لل�اه�ة في س�اقها ال���عي 

et al., 2012.(  

 وق� ت� اخ��ار ه�ا ال��هج في ال�راسة ال�ال�ة ل�لاءم�ه ل���عة م�ض�ع ال��� ال����ل في دراسة

ع� الف�وق في ه�ه  العلاقة ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ال��اة ل�� ال�ل�ة ال�امع���، و��ل� ال��ف

ح�� ی��ح ه�ا ال��هج إم�ان�ة وصف م���� �ل م� . ا ل�ع� ال��ائ� ال����غ�اف�ةال��غ��ات ت�ع

لى مقارنة الف�وق ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ال��اة ل�� أف�اد الع��ة، وت�ل�ل العلاقة ب��ه�ا، إضافة إ

  .ال����عات ال���لفة ����قة عل��ة م�ض�ع�ة
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ة، ــ�� ال�ف��ـــاس مق��ة، م�ل الاس���انات وال�قایـــ�ام أدوات ق�ـــــ�اس�� يح ال��هج ال�صفــــــك�ا ���

ائج و�م�ان�ة ة ال��ـــا �ع�ز م� دقــة ال��اس�ة، م�ــــــات �اس���ام الأسال�� الإح�ائ�ــــل ال��انـوت�ل�

  .)Ary et al., 2018(تع���ها في ح�ود م���ع ال�راسة 

  :م���ع وع��ة ال�راسة الأساس�ة. 2.2

 م�ل ال�امع�ة ال��س�ة إلى ال������ ال�امع��� ال�ل�ة ج��ع م� الأساس�ة ال�راسة م���ع ی���ن 

 ال�� ال��جعي الإ�ار ال����ع ه�ا ���ل ح�� ،)2026 – 2025( ال�امع�ة ال��ة خلال ال�راسة

 ف�ه� ت��ف� ال�ی� الأف�اد م���عة �أنه ال�راسة م���ع فو�ع� . عل�ه ن�ائ�ها تع��� إلى ال�راسة ت�عى

  .)Creswell, 2014( العل��ة ال�راسة في ال�اح� اه��ام م�ض�ع و���ل�ن  م��دة، خ�ائ�

 ق��و�. و�ال�ة ا�ال�) 100( ح��ها بلغ ح�� ق���ة، ����قة اخ��ارها ت� فق� ال�راسة، ع��ة أما

 مع ی�لاءم ��ا ال�اح�، ��عها م��دة معای�� على ب�اء أف�ادها اخ��ار ی�� ال�ي تل� الق���ة �الع��ة

 ال�لة ذات ال��ائ� ف�ه� ت��ف� ال�ی� الأف�اد ان�قاء ی�� ح�� م�ض�عها، و���عة ال�راسة أه�اف

  ..)Etikan et al( ال��� ���ض�ع

  :الأساس�ةخ�ائ� ع��ة ال�راسة . 3.2

  ال��� ح��  الأساس�ةخ�ائ� ع��ة ال�راسة ) 06(ج�ول رق� 

  ال���ة ال����ة  الع�د  ال���

  % 32  32  ذ��

  % 68  68  ن�ىأ

  % 100  100  ال����ع
  

 �دـــ� بلغ عــــ�، ح�ـــ� ال��ـــغ�ـــة ح�� م�ـــة ال�راسة الأساس�ـــ�ـــ�اد ع�ــــــع أفــ�ز�ــــ�ول تـــــــی�ضح ال�

، م� م���ع �لي ق�ره %) 68(ب���ة ) 68(، في ح�� بلغ ع�د الإناث %) 32(ة ـب���) 32(�ر ــال��

  .مف�دة) 100(

  ال����ح��  الأساس�ةخ�ائ� ع��ة ال�راسة ) 07(ج�ول رق� 

  ال���ة ال����ة  الع�د  ال����

  % 65  65  أدبي

  % 35  35  عل�ي

  % 100  100  ال����ع
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ع��ة ال�راسة الأساس�ة ح�� م�غ�� ال����، ح�� بلغ ع�د ال�ل�ة في ی��� ال��ول ت�ز�ع أف�اد 

ب���ة ) 35(، ب���ا بلغ ع�د ال�ل�ة في ال���� العل�ي %) 65(ب���ة ) 65(ال���� الأدبي 

  .مف�دة) 100(، م� م���ع إج�الي ق�ره %) 35(

  :ح�ود ال�راسة الأساس�ة. 4.2

العل�م الان�ان�ة، �ل�ة العل�م الاج��اع�ة، �ل�ة العل�م جامعة ز�ان عاش�ر، �ل�ة : ال��ود ال��ان�ة

  .الاق��اد�ة وال��ار�ة وعل�م ال�����

  .2026أف��ل 16: ال��ود ال�م��ة
  

  :أدوات ال�راسة. 5.2

  :ج�دة ال��اةمق�اس . 1.5.2

  :وصف ال�ق�اس. 1.1.5.2

فعال�ة العلاج "ح�ل  دراس�هه في إ�ار ، وال�� أع�)2014(د محمد ال�ع�او� ت� ت��ي مق�اس صالح ف�ا 

وق� �ان ال�ق�اس في ص�رته الأصل�ة ی���ن  "ج�دة ال��اة ل�� ال��اب ال�امعي �ال�ع�ى في ت����

فق�ة م�زعة على ع�ة أ�عاد، إلا أنه ت� تع�یله ل��لاءم مع ���عة ال�راسة ال�ال�ة، ح�� ت� ) 40(م� 

ص�اغة أخ�� ��ا ی��اس� مع ال���ة ال�امع�ة فق�ة �ع� ح�ف �ع� الع�ارات و�عادة ) 23(تقل��ه إلى 

  .ال��ائ��ة

  :مف�اح ت���ح ال�ق�اس. 2.1.5.2

اع���ت ال�راسة ال�ال�ة في ت���ح الاس���ان على مق�اس ل���ت ال��اسي، ح�� ت� ت��ی� ب�ائل 

  :الإجا�ة وف� ت�رج �ع�� ش�ة ال��افقة، وذل� على ال��� ال�الي

 5درجة ( م�اف� ���ة(  

 4درجة ( م�اف�(  

 3درجة ( م�ای�(  

 2درجة ( معارض(  

 1درجة ( معارض ���ة(  
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  :وف� ال���قة الإح�ائ�ة ال�ال�ة) ال�لا�ا(ولأغ�اض تف��� ال��ائج، ت� ح�اب ��ل الف�ات 

  )4=  1 – 5= (أصغ� ق��ة  –أك�� ق��ة = ال��� 

  )0.8=  5÷  4= (ع�د الف�ات ÷ ال��� = ��ل الف�ة 

  :ت��ی� م����ات الاس��ا�ة ��ا یليو��اءً عل�ه، ت� 

  معارض ���ة(م���� ضع�ف ج�اً  →) 1.80إلى  1.00(م�(  

  معارض(م���� ضع�ف  →) 2.60إلى  1.81(م�(  

  م�ای�(م���� م��س�  →) 3.40إلى  2.61(م�(  

  م�اف�(م���� م�تفع  →) 4.20إلى  3.41(م�(  

  ة م�اف�(م���� م�تفع ج�اً  →) 5.00إلى  4.21(م����(  

  :ال��ائ� ال����م���ة لل�ق�اس. 3.1.5.2

  :ال��ق. 1.3.1.5.2

  : ال��ق ال������ ع� ���� ال�قارنة ال��ف�ة .1.1.3.1.5.2

� ــــــعة، وال�ي تـــــــة ال�قارنة ال��ف�ــــــــ���قة �اس���ام ــ�راسـ�� لأداة الـــــ�ق ال����ــــــ� م� ال�ــــ� ال��قــــــت

ة في إ�ار ال��ق� م� ال��ق ال��ائي، ح�� ته�ف إلى ال��ف ـالإح�ائ�ة ال�����مم� الأسال�� 

ة ــــــات ال��تفعة وال���ف�ة في ال��ـــــ�� الأف�اد ذو� ال�����ــــ� بــاس على ال����ـــ�رة ال�ق�ــــــ� قـــــع

ا ���ح ـــات ال����فة في ال��ز�ع، ��ــــات ال����عـــــة درجــــ�اء على مقارنــــ�ا الإجــــــو�ع��� ه. ةــاســــــــال�ق

  .)Cohen &Swerdlik, 2018(اس الف�وق الف�د�ة ـــ�ال��� على م�� ح�اس�ة الأداة في ق�

و���رج ال��ق ال������ ض�� ال��ق ال��ائي، ال�� �ع�� م�� ت���ل الأداة لل��اء ال���� ال��اد 

ال�ف��� ب�� الأف�اد أو ال����عات ال�ي ُ�ف��ض ن��ً�ا  ق�اسه، ح�� ���� إلى ق�رة ال�ق�اس على

 Clark(ا على دقة الق�اس في ال�راسات ال�ف��ة �� م�ل ال�راسة، وه� ما �ع� م�ش� اخ�لافها في ال��غ

& Watson, 2019(.  
  

  

  

 لع����� م��قل��� لق�اس ال��ق ال������ " ت"ن�ائج اخ��ار ) 08(ج�ول رق� 

  "ت"ق��ة   الإن��اف ال�ع�ار�   ال���س� ال��ابي   ال����عة

  15.147  2.74  106.53  العل�ا

    7.68  74.60  ال�ن�ا 
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لع����� م��قل��� وج�د ف�ق واضح ب�� م��س� درجات ال����عة العل�ا، " ت"ت�ضح ن�ائج اخ��ار 

بلغ ، وم��س� درجات ال����عة ال�ن�ا ال�� )2.74(�ان��اف مع�ار� ) 106.53(ال�� بلغ 

، وهي ق��ة )15.147(ال�����ة بلغ� " ت"ك�ا أن ق��ة ). 7.68(�ان��اف مع�ار� ) 74.60(

  .م�تفعة ت��� إلى وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال����ع���

و��اءً على ذل�، ���� الق�ل إن الأداة ت���ع �ق�رة ج��ة على ال����� ب�� الأف�اد ذو� ال�����ات 

ك�ا ت�ل ه�ه . ي ال��ة ال�قاسة، وه� ما �ع�� ت�ق� ال��ق ال������ لهاال��تفعة وال���ف�ة ف

ال����ة على أن فق�ات ال�ق�اس قادرة على ال�ف��� ب�� اس��ا�ات الأف�اد ���ل واضح، م�ا ی�ع� 

  .صلاح�ة الأداة للاس���ام في ال�راسة الأساس�ة

  

  :ال��ات .2.1.3.1.5.2

  :ث�ات ال���ئة ال��ف�ة

ع� م� الأسال�� الإح�ائ�ة ���قة ال���ئة ال��ف�ة، وال�ي ت ث�ات أداة ال�راسة �اس���امت� ال��ق� م� 

ال�ع���ة في تق�ی� ث�ات ال�قای�� ال�ف��ة، ح�� تق�م على تق��� فق�ات الأداة إلى ج�أی� م��اف���، ث� 

داة ح�اب معامل الارت�ا� ب�� درجات ه�ی� ال��أی�، وذل� به�ف تق�ی� م�� ات�اق ن�ائج الأ

)Cohen &Swerdlik, 2018.(  

ب�اون، لل���ل على  -و��� �ع� ذل� تع�یل معامل الارت�ا� ال���ل عل�ه �اس���ام معادلة س���مان

تق�ی� أك�� دقة ل�عامل ال��ات ال�لي لل�ق�اس، ح�� تأخ� ه�ه ال�عادلة �ع�� الاع��ار تأث�� ��ل 

  ).DeVellis & Thorpe, 2021(الاخ��ار على معامل ال��ات 

ع� ���قة ال���ئة ال��ف�ة م� ال��ش�ات ال�ه�ة ل��ات الأدوات، إذ تع�� م�� ت�ان� فق�ات وت

ال�ق�اس واس�ق�ار ن�ائ�ه، ���� ت��� الق�� ال��تفعة ل�عامل ال��ات إلى درجة ج��ة م� الات�اق، م�ا 

  ).Cohen &Swerdlik, 2018(ی�ع� إم�ان�ة الاع��اد على الأداة في ق�اس ال�اه�ة م�ل ال�راسة 
      

  ث�ات ال�ق�اس ����قة ال���ئة ال��ف�ة) 09(ج�ول رق� 

  معادلة ج���ان  معادلة س���مان ب�اون   معامل الارت�ا� ق�ل ال����ح

0.782  0.878  0.868  
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ی��� ال��ول ن�ائج ث�ات ال�ق�اس ����قة ال���ئة ال��ف�ة، ح�� بلغ معامل الارت�ا� ب�� ن�في 

و�ع� ت���� معادلة . ، وه� ما �ع�� درجة م� الات�اق ب�� الفق�ات)0.782(ال����ح ال�ق�اس ق�ل 

، وهي )0.868(، ��ا بلغ وف� معادلة ج���ان )0.878(ب�اون، ارتفع معامل ال��ات إلى  – س���مان

  .معاملات تع�� ع� تق�ی� أك�� دقة ل��ات ال�ق�اس ��ل

ال�ق�اس ی���ع ب�رجة ث�ات م�تفعة، إذ ت��� الق�� ال���ل و��اءً على ه�ه ال��ائج، ���� ال��� �أن 

وعل�ه، فإن الأداة تع� م��ق�ة في ق�اسها وقابلة للاع��اد عل�ها . عل�ها إلى ات�اق داخلي ج�� ب�� فق�اته

  .في ت���� ال�راسة الأساس�ة

  
  

  :الال��ام ال�ی�يمق�اس . 2.5.2

  :وصف ال�ق�اس. 1.2.5.2

، )2019(الاع��اد على مق�اس الال��ام ال�ی�ي ال�� أعّ�ته فا��ة أی�ب ع�� م�ل� ت� في ه�ه ال�راسة 

  .وال�� یه�ف إلى ق�اس م���� الال��ام ال�ی�ي ل�� الأف�اد

�ل� م� أف�اد الع��ة الإجا�ة م��لف م�اه� الال��ام ال�ی�ي، و�فق�ة، تق�� ) 35(ی���ن ال�ق�اس م� 

  :ع�ها وف� ثلاثة ب�ائل هي

  ).ا، ت���� علي أح�اناً، لا ت���� علي إ�لاقات�ام عليت���� (

  :، وذل� على ال��� ال�الي)م�ج�ة أو سال�ة(وق� ت� اع��اد سل� ت���ح ���لف �اخ�لاف ���عة الفق�ة 

  :�ال���ة للفق�ات ال��ج�ة

  ًت�اما 
ّ
  )درجات 3= (ت���� علي

  ًأح�انا 
ّ
  )درج�ان 2= (ت���� علي

  ًإ�لاقا 
ّ
  )درجة 1= (لا ت���� علي

  :�ال���ة للفق�ات ال�ال�ة

  ًت�اما 
ّ
  )درجة 1= (ت���� علي

  ًأح�انا 
ّ
  )درج�ان 2= (ت���� علي

  ًإ�لاقا 
ّ
  )درجات 3= (لا ت���� علي

  :و��ل� ت��اوح ال�رجة ال�ل�ة لل�ق�اس ب��

  35= (ال�رجة ال�ن�ا(  
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  105= (ال�رجة العل�ا(  

  :مف�اح ت���ح ال�ق�اس. 2.2.5.2

ال�رجات ال����ل عل�ها، ت� اع��اد أسل�ب الف�ات ل���ی� م���� الال��ام ال�ی�ي، م� أجل تف��� 

  :وذل� م� خلال ح�اب م�� الف�ة وف� ال���ات ال�ال�ة

  70=  35 – 105= (أدنى درجة  –أعلى درجة = ال���(  

  23.33 ≈ 3÷  70= (ع�د الف�ات ÷ ال��� = ��ل الف�ة(  

 
  

  :م����ات الال��ام ال�ی�ي ��ا یليو��اءً على ذل�، ت� ت��ی� 

  م���� ضع�ف →) 58.33إلى  35(م�  

  م���� م��س� →) 81.66إلى  58.34(م�  

  م���� م�تفع →) 105إلى  81.67(م�  

ع��� ه�ا ال����ف في تف��� ال�رجات ال�ل�ة لأف�اد الع��ة، ح�� �ع�� ال����� ال�� �قع ف�ه و�

  .د ال���دة ل�ل ف�ةال���� درجة ال��امه ال�ی�ي وف� ال��و 

  :ال��ائ� ال����م���ة لل�ق�اس. 3.2.5.2

  :ال��ق 1.3.2.5.2

  : ال��ق ال������ ع� ���� ال�قارنة ال��ف�ة 1.1.3.2.5.2

ع� م� الأسال�� ���قة ال�قارنة ال��ف�ة، وال�ي تت� ال��ق� م� ال��ق ال������ لأداة ال�راسة �اس���ام 

ال��ق� م� ال��ق ال��ائي، ح�� ته�ف إلى ال��ف ع� ق�رة الإح�ائ�ة ال�����مة في إ�ار 

� ه�ا ــو�ع��. ال�ق�اس على ال����� ب�� الأف�اد ذو� ال�����ات ال��تفعة وال���ف�ة في ال��ة ال�قاسة

الإج�اء على مقارنة درجات ال����عات ال����فة في ال��ز�ع، ��ا ���ح �ال��� على م�� ح�اس�ة 

  ).Cohen &Swerdlik, 2018(الف�د�ة  الأداة في ق�اس الف�وق 

و���رج ال��ق ال������ ض�� ال��ق ال��ائي، ال�� �ع�� م�� ت���ل الأداة لل��اء ال���� ال��اد 

ف��ض ن��ً�ا ب�� الأف�اد أو ال����عات ال�ي �ق�اسه، ح�� ���� إلى ق�رة ال�ق�اس على ال�ف��� 

 Clark(اخ�لافها في ال��غ�� م�ل ال�راسة، وه� ما �ع� م�شً�ا على دقة الق�اس في ال�راسات ال�ف��ة 

& Watson, 2019.(  

 لع����� م��قل��� لق�اس ال��ق ال������ " ت"ن�ائج اخ��ار ) 10(ج�ول رق� 
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  "ت"ق��ة الإن��اف ال�ع�ار�   ال���س� ال��ابي   ال����عة

  17.937  1.77  98.00  العل�ا

    4.12  77.20  ال�ن�ا 
  

  

  

لع����� م��قل��� وج�د ف�ق ب�� م��س� درجات ال����عة العل�ا، ح�� بلغ " ت"ت�ضح ن�ائج اخ��ار 

�ان��اف ) 77.20(، وم��س� درجات ال����عة ال�ن�ا ال�� بلغ )1.77(�ان��اف مع�ار� ) 98.00(

، وهي ق��ة م�تفعة تع�� وج�د ف�وق )17.937(ال�����ة " ت"ك�ا بلغ� ق��ة ). 4.12(مع�ار� 

  .ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال����ع���

و��اءً على ذل�، ت��� ه�ه ال����ة إلى أن الأداة ت��ل� ق�رة واض�ة على ال����� ب�� الأف�اد ذو� 

ك�ا . هاال�����ات ال��تفعة وال���ف�ة في ال��ة ال�قاسة، م�ا ی�ل على ت�ق� ال��ق ال������ ل

�ع�� ه�ا ال��ای� ب�� ال����ع��� فعال�ة فق�ات ال�ق�اس في ال�ف��� ب�� اس��ا�ات الأف�اد، وه� ما 

  .ی�ع� صلاح�ة اس���ام الأداة في ال�راسة الأساس�ة

  :ال��ات .1.3.2.5.2.2

  :ث�ات ألفا ��ون�اخ.1.2 1.3.2.5.2

أك�� الأسال�� ع� م� ��ون�اخ، وال�� ��ام معامل ألفا ت� ال��ق� م� ث�ات أداة ال�راسة �اس��

ا في تق�ی� درجة ات�اق فق�ات ال�ق�اس، ح�� �ق�� م�� ت�ان� الفق�ات في الإح�ائ�ة اس���ام

�� و�ع�� ه�ا ال�عامل درجة الارت�ا� ال�اخلي ب�� فق�ات الأداة، ���� ت�. ق�اسها لل��اء ال���� نف�ه

م� الات�اق ال�اخلي، وه� ما ی�ل على ث�ات ال�ق�اس و�م�ان�ة  الق�� ال��تفعة إلى م���� عال

  ).Cohen &Swerdlik, 2018؛DeVellis & Thorpe, 2021(الاع��اد عل�ه في الق�اس 
  

����م ل�ق�ی� ل��ات في ال�راسات ال�ف��ة، إذ �ع� معامل ألفا ��ون�اخ م�شً�ا أساسً�ا ض�� م�ش�ات او�

وت��� الأدب�ات ال��ه��ة . الأداة، خاصة في ال�قای�� م�ع�دة ال���دم�� اس�ق�ار الق�اس ع�� فق�ات 

ع� مق��لة في ال���ث الإن�ان�ة، ب���ا تع�� الق�� الأعلى ت) 0.70(ق�� ال�ي ت�او� أو تف�ق إلى أن ال

 & DeVellis(م����ات أف�ل م� الات�اق ال�اخلي، م�ا �ع�ز م� م�ث�ق�ة ال��ائج ال����ل عل�ها 

Thorpe, 2021.(  
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  معامل ث�ات ألفا ��ون�اخ) 11(ج�ول رق� 
  

  معامل ألفا ��ون�اخ  ع�د أف�اد الع��ة  ع�د ال���د

35  100  0.785  
  

ا، ب��) 35(سة، ح�� بلغ ع�د ال���د ی��� ال��ول ن�ائج ح�اب معامل ث�ات ألفا ��ون�اخ ل�ق�اس ال�را

، وهي )0.785(معامل ألفا ��ون�اخ وق� بلغ� ق��ة . ف�د) 100(وت� ت���قه على ع��ة م��نة م� 

  .ق��ة تع�� درجة الات�اق ال�اخلي ب�� فق�ات ال�ق�اس
  

وت��� ه�ه ال����ة إلى أن فق�ات ال�ق�اس م��ا��ة ���ل مق��ل، ح�� �ع�� معامل ال��ات م���� 

لاس���ام و��اءً عل�ه، ���� ال��� �أن الأداة ت���ع ب�رجة ث�ات م�اس�ة ل. ج�ً�ا م� الات�اق ال�اخلي

  .في ال�راسة ال�ال�ة، م�ا ی�ل على اس�ق�ار ق�اسها ل��غ��اتها
  

  :الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة. 3

اع���ت ال�راسة على معال�ة ال��انات وت�ل�لها �اس���ام ب�نامج ال��مة الإح�ائ�ة للعل�م الاج��اع�ة 

)SPSS ( الإح�ائ�ة ال��اس�ة لأه�اف  ، ح�� ت� ت���� م���عة م� الأسال�� وال�قای��26ال���ة

  :ال���، وت��ل ما یلي

  اخ��ارt  لع��ة واح�ة)One Sample t-test ( لف�� الف�وق ب�� ال���س�ات وال�قارنات مع

  .الق�� ال��جع�ة

  اخ��ارt  لع����� م��قل���)Independent Samples t-test ( ل�قارنة ال���س�ات ب��

  .م���ع��� م��قل���

 ال���س� ال��ابي )Mean (ل���ی� ال���� العام لل��انات.  

  الان��اف ال�ع�ار�)Standard Deviation (لق�اس م�� ت�ای� ال��انات ح�ل ال���س�.  

  ل��ض�ح ت�ز�ع الاس��ا�ات ب�� الف�ات ال���لفة(%) ال��� ال����ة.  

  ت�ل�ل ال��ات ال�اخلي)Reliability Analysis – الق�اس ل�ق��� م�ث�ق�ة أداة ) ألفا ��ون�اخ.  

  ال��ق� م� الات�اق ال�اخلي لل�ق�اس ع�� ال���ئة ال��ف�ة)Split-Half Reliability ( اس���ام�

 .معاملات الارت�ا� ل��ان دقة وأداء الاس���ان في ق�اس ال��غ��ات ال���ه�فة
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  :خلاصة
  

م� خلال ما ت� ��حه في ه�ا الف�ل، �����ا الق�ل �أنه ت� ال��ق� م� ال��ائ� ال����م���ة 

ال���ان�ة �ال�ص�ل إلى وم�� ملاءم�ها لع��ة ال�راسة، ��ا س��� ل�ا ال�راسة  للأدوات ال�����مة

ال���وحة وفه� ال�اه�ة ���ل أع��؛ وه� ما س���قل لع�ضه وم�اق��ه  ن�ائج مل��سة ح�ل الف�ض�ات

.�ال�ف��ل في الف�ل ال��الي



 

 

 

 
 

  :���ا���� ا�� 

� ا��را�� ا���ا���
�

  ��ض و������ ����

���
�
� 

1 -  �
�

 .��ض و������ ا�����

 و�
�
  .��ض و������ ا������ ا�

  و������ ا������ ا��������ض. 

  ض و������ ا������ ا��������. 

  ا��ا����� ا��� �و���� ض�� ��. 

  ا��� �و���� ض�� ������  .�� ا��

 ���� ا����

 .إ�����ج ��م - 2

��ت � و ����
�
��� 

 ا���در و ا��ا��

 ا����

SPSS  
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 :ت�ه��
  

اءا على ال��ائج ال�ي ت� ب� م�اق�ة الف�ض�ات ال���نة لل�راسةو  �أتي ه�ا الف�ل في إ�ار ت�ل�ل

ل�ها �ع� ال����� الاح�ائي على ع��ة ال���ه�فة، وت�ع�� ذل� ب��ائج دراسات سا�قة ت�اول�  ال��صل إ

  .نف� م�غ��ات ال��ض�ع ل�ؤ�ة م�� اخ�لاف وال��ا�ه، واع�اء تف���ات في ح�ود خ��ص�ة الع��ة
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  :الأولى الف�ض�ة ن�ائج وم�اق�ة ع�ض. 1

 الال��ام م����  في إح�ائ�ة دلالة ذات ف�وق  وج�د على ت�� ال�ي الأولى الف�ض�ة م� لل��ق�

 لع�����) T-Test( اخ��ار اس���ام ت� ،)أن�ى / ذ��( ال��� ل��غ�� تع��  الع��ة أف�اد ل�� ال�ی�ي

 لل��ف وذل� ال�ی�ي، الال��ام م����  في والإناث ال���ر ب�� ال��اب�ة ال���س�ات ل�قارنة م��قل���

  .عل�ها ال����ل ال��ائج الآتي ال��ول و�ع�ض. ال����ع��� ب�� الف�وق  ���عة ع�

 ال�ی�ي الال��ام م����  في للف�وق  م��قل��� لع�����) T-Test( اخ��ار ن�ائج): 12( رق� ج�ول

  ال��� م�غ�� ح�� 

  ال���
أف�اد 

  الع��ة

ال���س� 

  ال��ابي

الإن��اف 

  ال�ع�ار� 
  "ت"ق��ة 

درجة 

  ال���ة

م���� 

  ال�لالة
  ال�لالة

  دال  01 0  98  - 2.44  8.29  85.62  32  ذ��

          5.58  88.05  68  أن�ى
 

لع����� م��قل��� ل�راسة الف�وق في م���� الال��ام ال�ی�ي ح�� م�غ�� " ت"ت�ضح ن�ائج اخ��ار 

، في ح�� بلغ م��س� )8.29(�ان��اف مع�ار� ) 85.62(ال��� أن م��س� درجات ال���ر بلغ 

، ع�� )2.44- (ال�����ة " ت"ك�ا بلغ� ق��ة ). 5.58(�ان��اف مع�ار� ) 88.05(درجات الإناث 

  ).0.01(، وم���� دلالة )98(درجة ح��ة 

ع��  وت��� ه�ه ال��ائج إلى وج�د ف�ق دال إح�ائً�ا ب�� ال���ر والإناث في م���� الال��ام ال�ی�ي

أن الف�وق ت��ل ل�الح الإناث مقارنة �ال���ر م� ح�� " ت"ك�ا �ع�� ات�اه ق��ة ). 0.01(م���� 

  .م��س� درجات الال��ام ال�ی�ي، وذل� وف� ما أ�ه�ه ال��ل�ل الإح�ائي

  : ولىالأ  م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة .1.1

واخ�لف� ) 2018، اج�ةال�� (ودراسة ) ����2021ني وال���ي، (وق� اتفق� ن�ائج دراس��ا مع دراسة 

  .)2020ف�غلي، ( مع دراسة
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إلى أن ال�ال�ات غالً�ا  �� ال�ل�ة الإناث مقارنة �ال���رارتفاع م���� الال��ام ال�ی�ي ل و���� تف���

�ه�ن اه��امًا أك�� �ال��ان� ال�وح�ة والق�� ال�ی��ة، وذل� ن���ة ل���عة ال����ة الاج��اع�ة في ما �

ا أك�� لغ�س ق�� الال��ام وال�ل�ك ال��اف� ل�� الف�اة، إضافة إلى الإسلام�ة ال�ي ت�لي اه��ام���ة ال

� في ال�قابل، ق� �ف�. الات ال�راس�ةم�ل الإناث ن�� الان��ا� والاس�ق�ار ال�ل��ي رغ� الان�غ

�امات داخل ان�فاض م���� الال��ام ل�� ال���ر �ان�غاله� أك�� �الأن��ة الاج��اع�ة وتع�د الاه�

  .ال��اة ال�امع�ة وخارجها، م�ا �قلل م� ان��امه� في �ع� ال��ارسات ال�ی��ة

  :ال�ان�ة الف�ض�ة ن�ائج وم�اق�ة �ضـع. 2

 ال��اة ج�دة م����  في إح�ائ�ة دلالة ذات ف�وق  وج�د على ت�� ال�ي ال�ان�ة الف�ض�ة م� لل��ق�

 م��قل��� لع����� )T-Test( اخ��ار اس���ام ت� ،)أن�ى / ذ��( ال��� ل��غ�� تع��  الع��ة أف�اد ل��

 الف�وق  ع� لل��ف وذل� ال��اة، ج�دة م����  في والإناث ال���ر ب�� ال��اب�ة ال���س�ات ل�قارنة

  .عل�ها ال����ل ال��ائج الآتي ال��ول و�ع�ض. ال����ع��� ب��

  للف�وق  م��قل��� لع����� )T-Test( اخ��ار ن�ائج :)13( رق� ج�ول

  ال��� م�غ�� ح�� ال��اة ج�دة م����  في
  

  ال���
أف�اد 

  الع��ة

ال���س� 

  ال��ابي

الإن��اف 

  ال�ع�ار� 
  "ت"ق��ة 

درجة 

  ال���ة

م���� 

  ال�لالة
  ال�لالة

  0.130  98  -1.528  12.5  90.15  32  ذ��
غ�� 

  دال

          9.75  93.66  68  أن�ى
  

في م���� ج�دة ال��اة ح�� م�غ�� ال��� لع����� م��قل��� ل�راسة الف�وق " ت"ت�ضح ن�ائج اخ��ار 

، في ح�� بلغ م��س� درجات )12.5(�ان��اف مع�ار� ) 90.15(أن م��س� درجات ال���ر بلغ 

ع�� درجة ) 1.528-(ال�����ة " ت"ك�ا بلغ� ق��ة ). 9.75(�ان��اف مع�ار� ) 93.66(الإناث 

  ).0.130(، وم���� دلالة )98(ح��ة 

�م وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���ر والإناث في م���� ج�دة وت��� ه�ه ال��ائج إلى ع

، ح�� إن ق��ة ال�لالة الإح�ائ�ة ال�����ة ت�اوزت ال����� )0.05(ال��اة ع�� م���� ال�لالة 

 .ك�ا �ع�� ذل� تقارب ال���س�ات ب�� ال����ع��� وف� ما أ�ه�ه ال��ل�ل الإح�ائي. ال�ع���
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  : م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة .1.2

ال���او� وآخ�ون، (ة ـــ� مع دراســـــلفــــ، واخ�)2020ب�ا�ح و��في، (ة ــــــــــا مع دراســــــ�ـــــ� دراس�ــــــــــــــاتفق

  ).�2021ه���، (ودراسة ) 2022
  

الإناث وال���ر في وت�جع ال�اح�ة ن�ائج ه�ه الف�ض�ة ال�ي أ�ه�ت ع�م وج�د ف�وق ب�� ال�ل�ة 

م���� ج�دة ال��اة إلى تقارب ال��وف الأكاد���ة ال�ي �ع��ها �لا ال�����، إضافة إلى ���عة 

ال��حلة ال�امع�ة ال�ي ت���ك ف�ها اه��اماته� ���� ت��� ال��حلة ال�امع�ة، ���نها م�حلة ان�قال�ة ن�� 

م�ا ق� ��اه� في  ���ول�اته� ال���ق�ل�ة،ال�ل�ة � ال�ش� و��اء ال��ار ال�ه�ي وما ��اح�ها م� وعي

  . تقل�ل الف�وقات ب�� ال����� في  ج�دة ال��اة
  

  :ال�ال�ة الف�ض�ة ن�ائج وم�اق�ة ع�ض. 3

 ال�ی�ي الال��ام م����  في إح�ائ�ة دلالة ذات ف�وق  وج�د على ت�� ال�ي ال�ال�ة الف�ض�ة م� لل��ق�

 م��قل��� لع�����) T-Test( اخ��ار اس���ام ،ت�)عل�ي/أدبي( ل��غ��ال���� تع��  الع��ة أف�اد ل��

 الال��ام م����  في العل�ي ال���� و�ل�ة الأدبي ال���� �ل�ة ب�� ال��اب�ة ال���س�ات ل�قارنة

 .عل�ها ال����ل ال��ائج الآتي ال��ول و�ع�ض. ال����ع��� ب�� الف�وق  ع� لل��ف وذل� ال�ی�ي،
  

 ال�ی�ي الال��ام م����  في للف�وق  م��قل��� لع����� )T-Test( اخ��ار ن�ائج :)14( رق� ج�ول

  ال���� م�غ�� ح�� 

  الع��ة أف�اد  ال����
ال���س� 

  ال��ابي

الإن��اف 

  ال�ع�ار� 

 ق��ة

  "ت"

درجة 

  ال���ة

م���� 

  ال�لالة
  ال�لالة

  6.65  87.70  65  أدبي
0.50

9 -  
  غ�� دال  0.612  98

          6.92  88.42  35  عل�ي
 

 م�غ�� ح�� ال�ی�ي الال��ام م����  في الف�وق  ل�راسة م��قل��� لع�����" ت" اخ��ار ن�ائج ت�ضح

 في ،)6.65( مع�ار�  �ان��اف) 87.70( بلغ الأدبي ال���� �ل�ة درجات م��س� أن ال����

 بلغ� ك�ا). 6.92( مع�ار�  �ان��اف) 88.42( العل�ي ال���� �ل�ة درجات م��س� بلغ ح��

  ).0.612( دلالة وم����  ،)98( ح��ة درجة ع��) 0.509 -( ال�����ة" ت" ق��ة
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 و�ل�ة الأدبي ال���� �ل�ة ب�� إح�ائ�ة دلالة ذات ف�وق  وج�د ع�م إلى ال��ائج وت���ه�ه

 ال�لالة ق��ة إن ح�� ،)0.05( ال�لالة م����  ع�� ال�ی�ي الال��ام م����  في العل�ي ال����

 ال��اب�ة ال���س�ات ب�� واضح تقارب ��ه� ك�ا. ال�ع��� ال�����  م� أك�� ال�����ة الإح�ائ�ة

  .الإح�ائي ال��ل�ل ماأف�زه وف� لل����ع���
  

  

  : م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ال�ة .1.3

 .)2021، و���ي، ����ني( ، واخ�لف� مع دراسة )2019، ع�� ال��ل�(ت�افق� دراس��ا مع دراسة 

 أنإلى ي ل�� ال�ل�ة ح�� ت���ه� الال��ام ال�ی�و�����ا تف��� ع�م وج�د اخ�لاف في م���� 

ع� س�ة ق���ة وثقاف�ة ت���ل ق�ل ال�خ�ل إلى ال�امعة، و�ال�الي فه� أقل تأثً�ا الال��ام ال�ی�ي �

�ال���� ال�راسي ال�� ی��� �الأساس على ال�عارف وال�هارات الأكاد���ة أك�� م� ت����ه على 

ك�ا أن ال�ل�ة، رغ� اخ�لاف ت���اته�، و��ع�ض�ن ل�ف� ال��ارسات . ال��ان� الق���ة أو ال�ی��ة

  . وال�قاف�ة داخل ال����ع ال�امعي، م�ا ی�د� إلى تقارب م����ات الال��ام ب��ه� ال�ی��ة
  

  :ال�ا�عة الف�ض�ة ن�ائج وم�اق�ة �ضـع. 4

 ال��اة ج�دة م����  في إح�ائ�ة دلالة ذات ف�وق  وج�د على ت�� ال�ي ال�ا�عة الف�ض�ة م� لل��ق�

 لع����� )T-Test( اخ��ار اس���ام ت� ،)عل�ي / أدبي( ال���� ل��غ�� تع��  الع��ة أف�اد ل��

 في العل�ي ال���� و�ل�ة الأدبي ال���� �ل�ة ب�� ال��اب�ة ال���س�ات ل�قارنة م��قل���

 ال��ائج الآتي ال��ول و�ع�ض. ال����ع��� ب�� الف�وق  ع� لل��ف وذل� ال��اة، ج�دة م���� 

  .عل�ها ال����ل

  للف�وق  م��قل��� لع����� )T-Test( اخ��ار ن�ائج): 15( رق� ج�ول

  ال���� م�غ�� ح�� ال��اة ج�دة م����  في 
  

  ال����
أف�اد 

  الع��ة

ال���س� 

  ال��ابي

الإن��اف 

  ال�ع�ار� 
  "ت"ق��ة 

درجة 

  ال���ة

م���� 

  ال�لالة
  ال�لالة

  دال  0.05  98  - 1.93  11.09  91.03  65  أدبي

          9.68  95.68  35  عل�ي
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 م�غ�� ح�� ال��اة ج�دة م����  في الف�وق  ل�راسة م��قل��� لع�����" ت"اخ��ار ن�ائج ت�ضح

 في ،)11.09( مع�ار�  �ان��اف) 91.03( بلغ الأدبي ال���� �ل�ة درجات م��س� أن ال����

 بلغ� ك�ا). 9.68( مع�ار�  �ان��اف) 95.68( العل�ي ال���� �ل�ة درجات م��س� بلغ ح��

  ).0.05( دلالة م����  و ،)98( ح��ة درجة ع��) 1.93 -( ال�����ة" ت" ق��ة
  

 ال���� و�ل�ة الأدبي ال���� �ل�ة ب�� إح�ائ�ة دلالة ذات ف�وق  وج�د إلى ال��ائج ه�ه وت���

 أن ال��اب�ة ال���س�ات ات�اه م� ��ه� ك�ا). 0.05( م����  ع�� ال��اة ج�دة م����  في العل�ي

  .الإح�ائي ال��ل�ل أف�زه وفق�ا العل�ي ال���� �ل�ة ل�الح ت��ل الف�وق 
 

  : م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ا�عة  .1.4

����ني (واخ�لف� مع دراسة )  2018خ�ون،ح�ای��ة وآ( اتفق� دراس��ا مع ما أ�ه�ته دراسة

 ). 2024ال��ت�ع، (ودراسة ) ��2021ي،وال�
 

م� على في ج�دة ال��اة مقارنة ب���ائه� أ ل�ة ال���� العل�ي ��ه�ون م���� ���� الق�ل �أن �

�ل�ة ال���� الأدبي إلى وض�ح وت���� ال��امج ال�راس�ة في ه�ه ال����ات، إضافة إلى ت�افقها 

مع م��ل �ع� ال�ل�ة ن�� ال��الات ال����ق�ة، م�ا �ع�ز دافع��ه� و���� م� اس���اعه� �ال�راسة 

�اسع ال�� ت��� ق� ���ن لل�ا�ع ال���� ال في ال�قابل،. و��اه� في تقل�ل ال�ع�ر �ال�غ� الأكاد��ي

�ه ال����ات الأدب�ة انع�اس على شع�ر ال�ل�ة �ال�تا�ة والإنهاك، وم� خلال ذل� ���� تف��� أث� 

 .ن�ع ال���� ال�امعي في م���� ج�دة ال��اة ل�� ال�ال�
 

  :ال�ام�ة الف�ض�ة ن�ائج وم�اق�ة ع�ض. 5

 ب�� إح�ائ�ة دلالة ذات م�ج�ة ارت�ا��ة علاقة وج�د على ت�� ال�ي ال�ام�ة الف�ض�ة م� لل��ق�

 Pearson( ب��س�ن  ارت�ا� معامل اس���ام ت� ،جامعة ال�لفة �ل�ة ل�� ال��اة وج�دة ال�ی�ي الال��ام

Correlation( و�ع�ض. ب��ه�ا العلاقة وق�ة ات�اه ل���ی� وذل� ال��غ����، ب�� العلاقة درجة لق�اس 

  .عل�ها ال����ل ال��ائج الآتي ال��ول
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  ال��اة وج�دة ال�ی�ي الال��ام ب�� ب��س�ن  ارت�ا� معامل ن�ائج): 16( رق� ج�ول

  الع��ة  ال�ع�
 � ال���سِّ

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

معامل 

  ب�س�ن 

م���� 

لالة   ال�َّ
لالة   ال�َّ

ج�دة 

  ال��اة
  دال  0.01  0.413  10.77  92.54  100

الال��ام 

ی�ي   ال�ِّ
100  87.96  6.72        

 

معامل ارت�ا� ب��س�ن ل�راسة العلاقة ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ال��اة ل�� أف�اد الع��ة أن ت�ضح ن�ائج 

، في ح�� بلغ م��س� درجات )10.77(�ان��اف مع�ار� ) 92.54(م��س� درجات ج�دة ال��اة بلغ 

ك�ا . ف�د) 100(، وذل� ض�� ع��ة م��نة م� )6.72(�ان��اف مع�ار� ) 87.96(الال��ام ال�ی�ي 

 ).0.01(ع�� م���� دلالة ) 0.413(أ�ه�ت ال��ائج أن ق��ة معامل الارت�ا� ب�� ال��غ���� بلغ� 
  

وت��� ه�ه ال��ائج إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة 

ق��ة معامل الارت�ا� تع�� ات�اهًا ��دً�ا ب�� ال��غ����،  ان، ح�� ل�� �ل�ة جامعة ال�لفة ال��اة

��ا أن م���� ال�لالة ی��� دلالة ه�ه العلاقة وق� جاءت ق�ة ه�ه العلاقة ب�ق�ی� أقل م� ال���س�، 

 .إح�ائً�ا وف� ما أ�ه�ه ال��ل�ل

  : م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ام�ة .5

ل�� �ل�ة  م ال�ی�ي وج�دة ال��اةب�� الال��ا ائ�ا،ودالة إح� ���� تف��� وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة

، و�ال�غ� م� أن ق�ة ه�ه العلاقة جاءت ������ أقل م� ال���س�، إلا أنها ت��� ال�ور جامعة ال�لفة

���� تف��� ه�ه ال����ة في ض�ء ن���ة ال���� لل�ع� ال�ی�ي في الارتقاء ������ ج�دة ال��اة، و 

هام ماسل�، ح�� ��اه� الال��ام ال�ی�ي ���ارساته وق��ه في إش�اع ال�اجات ال�ف��ة ال�اجات لـ أب�ا 

والإج��اع�ة الأساس�ة ل�� ال�ل�ة، م�ل ال�ع�ر �الأمان والان��اء، م�ا ی�ع�� إ��ا�ا على ت�ق�� 

، وت�جع ال�ال�ة ضعف ق�ة ه�ه العلاقة وال�ضا ع� ال��اةال��ازن ال�ف�ي، وال�ع�ر �ال��أن��ة، 

الارت�ا��ة، ��ه�رها ب�ق�ی� أقل م� م��س�، الى ���عة ال��حلة الع���ة وال�ف��ة ل�ل�ة ال�امعة، 

ف�ال�غ� م� أن الال��ام ال�ی�ي ���ل ر���ة أساس�ة في ت�ج�ه سل���اته� واش�اع حاجاته� ال�وح�ة 

وث�قة ���غ��ات  وال�ف��ة، إلا أن ج�دة ال��اة ل�� ال��اب في ه�ه ال��حلة ت�ت�� أ��ا �ارت�ا�ات

وج�د�ة وح�ات�ة أخ��، م�ل ت�ق�� ال�ات الأكاد��ي، وال����� لل���ق�ل ال�ه�ي، والاس�ق�ار 



  ع�ض وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة ال���ان�ة                               :الف�ل ال�ام�
 

   

 
70 

، وه�ا ال��اخل في ال��غ��ات �ف�� م��ق�ا س�� ��ن الال��ام ال�ی�ي عاملا الاج��اعي والاق��اد�

 .رة ال�ف����ة ال�املةم�ث�ا وم�ج�ا في ج�دة ال��اة، ل��ه ل�� العامل ال�ح�� ال����� �الق�
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  :خلاصة

ب�ج�د ارت�ا� م�ج� ب��  ،ت�صل�ا م� خلال م�اق�ة ف�ض�ات ال�راسة إلى ت�ق� الف�ض�ة الأساس�ة

  وق� جاءت ه�ه العلاقة ب�ق�ی� أقل م� ال���س�، ل�� �ل�ة جامعة ال�لفة الال��ام ال�ی�ي وج�دة ال��اة

في ح�� ت�ای�� ن�ائج . الال��ام ال�ی�ي ������ ج�دة ال��اة ل�� أف�اد الع��ةم�ا ���� إلى ارت�ا� 

  .ف�ض�ات الف�وق ال��ت��ة ���غ��ات ال�راسة ت�عًا لاخ�لاف ال��ائ� ال���غ�اف�ة ل�� أف�اد الع��ة
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  :اس���اج عام لل�راسة

ال�راسة وت�ل�ل ال��انات، ���� في ض�ء ال��ائج الإح�ائ�ة ال����ل عل�ها م� ت���� أدوات 

اس��لاص ج�لة م� الاس���اجات العامة ال�ي تع�� ���عة العلاقات والف�وق ب�� م�غ��ات ال�راسة، 

  ).لع����� م��قل��� ومعامل ارت�ا� ب��س�ن " ت"اخ��ار (وذل� وفقًا لل�عال�ات الإح�ائ�ة ال�����مة 

�� ال��� في م���� الال��ام ال�ی�ي وج�د ف�وق أ�ه�ت ن�ائج الف�ض�ة ال��علقة �الف�وق ح�� م�غ

ه� ما �ع�� ذات دلالة إح�ائ�ة، ح�� ت��� أن الإناث س�ل� م��سً�ا أعلى مقارنة �ال���ر، و 

في ال�قابل، ل� تُ�ه� ن�ائج . اب�� ال����� ��ا ت� ق�اسه إح�ائ�ا في درجات الال��ام ال�ی�ي اخ�لاف

  ���الف�ض�ة ال�اصة ���دة ال��اة ح�� ال

وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة، م�ا ���� إلى تقارب م����ات ج�دة ال��اة ب�� ال���ر والإناث  

  .ض�� ع��ة ال�راسة
  

أما ف��ا ی�عل� �الف�وق ح�� م�غ�� ال����، فق� أ�ه�ت ال��ائج ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة 

ال���� العل�ي، م�ا �ع�� إح�ائ�ة في م���� الال��ام ال�ی�ي ب�� �ل�ة ال���� الأدبي و�ل�ة 

في ح�� ب��� ال��ائج وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة . تقارب م����ات ه�ا ال��غ�� ب�� ال����ع���

في م���� ج�دة ال��اة ح�� ال����، ح�� س�ل �ل�ة ال���� العل�ي م����ات أعلى مقارنة 

  .��ل�ة ال���� الأدبي وف� ال���س�ات ال��اب�ة ال���لة
  

م���� العلاقة ب�� ال��غ���� ال�ئ�����، أ�ه�ت ال��ائج وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة ذات دلالة وعلى 

ح�� جاءت ق�ة الإرت�ا� ب�ق�ی�  ،ل�� �ل�ة جامعة ال�لفة إح�ائ�ة ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ال��اة

م���� ج�دة ال��اة  م�ا ���� إلى أن ارتفاع م���� الال��ام ال�ی�ي ی�ت�� �ارتفاع أقل م� ال���س�،

وت�ل ه�ه ال����ة على وج�د إرت�ا� إ��ابي ب�� ال��غ���� دون أن  ،ب�رجة م��ودة ل�� أف�اد الع��ة

العلاقة وات�اهها  ، و�ن�ا تع�� ن�����ن إرت�ا�ا ق��اً، ��ا أنها لاتع�ي وج�د علاقة س���ة م�اش�ة

ع� أح� الع�امل ال��ت��ة ���دة ال��اة، الى و��اءً على ذل�، ���� الق�ل ان الال��ام ال�ی�ي �، فق�

  .جان� ع�امل أخ�� ق� ت�ه� في تف���ها ل�� ال�ل�ة ال�امع���
  

ل�� �ل�ة  و��اءً على م��ل ه�ه ال��ائج، ی��ح أن م�غ�� الال��ام ال�ی�ي ی�ت�� إ��اً�ا ���دة ال��اة،

وج�د �ع�  ا أ�ه�ت ال��ائجك� جامعة ال�لفة، وق� جاءت ه�ه العلاقة ب�ق�ی� أقل م� ال���س�،

الف�وق ال��ئ�ة ال�ي ت��ای� ح�� م�غ��� ال��� وال����، ح�� �ه�ت الف�وق في �ع� 
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ال�الات دون أخ��، م�ا �ع�� ���عة ال��ای� في الاس��ا�ات داخل الع��ة ال��روسة وف� ال��ائ� 

  .ال����غ�اف�ة ال�ع���ة
  

وت�ف� ه�ه ال��ائج مع ما ت��� إل�ه الأدب�ات ال�ف��ة ال�ي ت�� أن ال��غ��ات ذات ال�ع� الق��ي وال�ی�ي 

ق� ت�ه� في تع��� ج�ان� ال���ف ال�ف�ي وج�دة ال��اة، مع اخ�لاف تأث��ها ت�عًا لل��ائ� الف�د�ة 

  .والاج��اع�ة

  :و��اءً على ذل�، ���� إ��از خلاصة ال��ائج في مایلي

 ة ب�� ال�ل�ة ال���ر والإناث في م���� الال��ام ال�ی�ي، و�ان� الف�وق ف�وق ذات دلالة إح�ائ� وج�د

  .ل�الح الإناث
  

   ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال�ل�ة ال���ر والإناث في م���� ج�دة ال��اةع�م وج�د.  
  

   م���� الال��ام ال�ی�ي ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� �ل�ة ال���� الأدبي والعل�ي فيع�م وج�د.  
  

  ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� ج�دة ال��اة ب�� �ل�ة ال���� الأدبي والعل�ي،  وج�د

  .��� العل�يلح �ل�ة ال�و�ان� الف�وق ل�ا

 ب�� الال��ام ال�ی�ي وج�دة ب�رجة أقل م� ال���س� علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة ذات دلالة إح�ائ�ة  وج�د

  .جامعة ز�ان عاش�ر �ال�لفةال��اة ل�� �ل�ة 
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  :خات�ة

ع��اره أح� الأسال�� �ا وذل� ���ض�ع الال��ام ال�ی�ي،إه��اما ال�راسات ال�ف��ة ال�عاص�ة  ت�لّي

�اة، ول�ا ج�دة ال� وت�ق��ال�ي ت��� الف�د م� م�اجهة ال�غ��، وال�قا�ة م� الإض��ا�ات،  والآل�ات

ا به�ه ال�راسة ق�امة ال����ع و�ع� م� أك�� الف�ات ع�ضة لل�غ��، ق��كان ال����ع ال�لابي ���ل 

وال�ي سع�  "الال��ام ال�ی�ي وعلاق�ه ���دة ال��اة ل�� �ل�ة ز�ان عاش�ر �ال�لفة"ال��س�مة �ع��ان 

إلى ق����،  وت� تق��� ال�راسة ،الال��ام ال�ی�ي ل��ه في م�� تأث� ج�دة ح�اة ال�ال� ������ لل��� 

� م��اني، وم� خلاله ت����ا م� وجان ى م�غ��ات ال�راسة، ت� ال���ق ف�ه إلوال��  ن��� جان� 

  .�ار ال���� وال�راسات ال�ا�قةللإ ف�ض�ات ال�راسة وتف���ها ت�عاً ال��ق� م� 
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  :ال�راسة مق��حات

تع��� ح��ر ال��ض�عات، والق�� ال�ی��ة م� خلال الأن��ة وال��امج ال�امع�ة ��ا ��ه� في ت���ة  -

  .م���� الال��ام ال�ی�ي ل�� ال�ل�ة
  

الع�ل على ا�لاق م�ادرات ته�ف ل�فع م���� ج�دة ال��اة ل�� ال�ل�ة، وذل� م� خلال دراسة  -

وال�عي ل��ف�فها لل�ص�ل به� ل�ال  ،عاتقه� الاس�اب الاكاد���ة ال�ي ت��� م� ح�ة ال�غ�� على

  .��ق� ل�یه� ج�دة ال��اة

��� ج�دة ال��اة ل�� ل�� م� الق�� ال�ی��ة الاسلام�ة،الاسهام في ت���� ب�امج ت���ق�ة م����ة م�  -

  .ال�ل�ة
  

به�ف ت����ه� لل�هج ال�� �ع�ز ل�یه�  ،الاوسا� ال�امع�ة داخلت���� ب�امج اراشاد�ة دی��ة  -

   .ال�لا�ة ال�ف��ة وت���ة ال�ع�ر ال�اخلي �ال�عادة
  

ا��اب�ة أو م�ض�ة ذل� نف��ة �ع الال��ام ال�ی�ي س�اء ب���ه مع م�غ��ات ضم�اصلة الاق�ال على م�  -

  .ف��ةلى ال��ة ال�ف��ة، م�ا ����ه أول��ة في الع�ادات ال�� ال�ازع ال�ی�ي علا�هار تأث�

  



 

 

  

 

  

  

  

  

  

ادر و اا  
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   : ال��اجعو  ال��ادر قائ�ة

  :ال��ادر

  )روا�ة ورش(الق�آن ال���� - 

  س�� ال��م��، ب��وت، دار الغ�ب الاسلامي). ت. د(ل��م��، محمد ب� ع��ى ب� س�رة،ا - 

ص��ح م�ل�، ب��وت، دار إح�اء ). ت. د(م�ل� ب� ال��اج، أب� ال���� م�ل� الق���� ال���اب�ر�، - 

  ال��اث الع��ي

  :ال��اجع

، م���� الال��ام ال�ی�ي والق�� الاج��اع�ة وعلاق�ه�ا )2013(أب� ع��ة، هاني ع��ة عل�ان،  -

�الاغ��اب ال�ف�ي ل�� �لاب ال�امعات الفل�����ة �غ�ة، ق�م� اس���الا ل���ل�ات ال���ل على 

، )م���رة رسالة ماج����� غ��( درجة ال�اج���� في عل� ال�ف� م� �ل�ة ال����ة ��امعة الازه� �غ�ة، 

  .جامعة الأزه�، غ�ة

م���� ج�دة ال��اة ل�� �ل�ة عل� ال�ف� ��امعة ال���لة، ). 2020. (ب�ا�ح، نع��ة، و��في، ع�وز -

  .312- 291)1(13دراسة م��ان�ة على �ل�ة الل��ان�،  دراسات نف��ة وت����ة، 

، ال��ی� ���غ�� مع�ل للعلاقة ب�� ج�دة )2021(����ني، س�زان ص�قة، و ال���ي، م��ه ال��� -

) 10(37ال��اة ال�ف��ة وال���ف الای�ی�ل�جي ل�� ع��ة م� �لاب ال�امعة ال�ع�دی��، ال��لة العل��ة، 

370-322.  

ت�ة ال��رسة الاب��ائ�ة، دراسة ج�دة ال��اة ال�ف��ة وال��رس�ة ل�� أسا). 2023(الله،  بلقاس�ي، ب�ع�� -

أ��وحة د���راه غ�� م���رة، جامعة ع�� ت��ش��  ٫وصف�ة على ع��ة م� الاسات�ة ب�لا�ة م��غان�

  .بل�اج ب�شع��

 ال�ف��ةم�لة العل�م ). دراسة ت�ل�ل�ة(ال�فه�م والا�عاد : ج�دة ال��اة). 2019( .ب�ع�امة، ح��� -

  .343- 360) 1(8وال�����ة، 

). دراسة م��ان�ة ب�ائ�ة ال��اقي(ج�دة ال��اة ل�� ض�ا�ا الإرهاب في ال��ائ�). 2013. (ب�ع��ة أمال -

  .47- 56)13(م�لة العل�م الإن�ان�ة والإج��اع�ة، 

، ن�� الآنا وعلاق�ه �الال��ام ال�ی�ي ل�� �ال�ات ال�امعة، م�لة �ل�ة )2008( ال�ل�، ب���ة م���ر -

  .443- 461، )82(الآداب، 
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ج�دة ال��اة وعلاق�ها �ال�فاؤل ل�� ع��ة ). 2018.(ح�ای��ة، علي، وخلاف، أس�اء، و��ز���، دن�ا -

، م�لة وح�ة ال��� في ت���ة ال��ارد ال����ة، )دراسة م��ان�ة على ع��ة م� ال�ل�ة(م� �ل�ة ال����راه، 

9)2( ،217-194.  

ج�دة ال��اة وعلاق�ها ب�ق�ی� ال�ات ل�� ال�ال� ). 2023.(ح��او�، رف��ة، وجل�ل، م�وة -

  . ت�ارت -جامعة اب� خل�ون ). م���ة ماس�� غ�� م���رة.(ال�امعي

ال��ان�ة الاج��اع�ة وال�لا�ة ال�ف��ة وعلاق�ه�ا ���دة ال��اة ل�� ). 2019. (ح��ة، فا��ة -

  .جامعة ع�ار ثل��ي �الأغ�ا�). أ��وحة د���راه غ�� م���رة. (العاملات �الق�اع ال��ي �ال�لفة

، ج�دة ال��اة وم�ش�اتها م� ال����ر الإسلامي، ال�ل�قى )2018(ح�ت�ة، ع�� و�� ع�ة، اك�ام،  -

  .17 -  1ن��ذج ال����ة ال��ی� وج�دة ال��اة، جامعة �اه�� محمد ��ار، : ال�ولي ال�ادس

الف�اد ل�� م��في  م ال�ی�ي ودوره في ال�� م� �اه�ةالال��ا). 2020( .خل�فة، فا��ة ح�� سال� -

ال��س�ات ال�عل���ة �ال�ولة الل���ة م� وجهة ن�� أع�اء ه��ة ال��ر�� ��ل�ة ال����ة ال�او�ة، م�لة 

  .81-108). 10(الق��اس، 

ج�دة ال��اة وعلاق�ها �ال��جه ن�� ال���ق�ل ل�� ). 2023(دو��ة، آس�ا، وال�از���، فا��ة ال�ه�اء،  -

- 902، )1(8ع��ة م� �ل�ة ال�امعة �ال�ل��ة، م�لة ال�امع في ال�راسات ال�ف��ة والعل�م ال�����ة، 

926.  

دراسة ( �� �ل�ة ال�امعةدور الإب�اع ال�اد في ال���� ���دة ال��اة ل). 2022. (رح��ن، أم��ة -

  .290-255، )4(11م�لة عل�م الإن�ان وال����ع، ). م��ان�ة ��امعة خ��� مل�انة

ال��اء ال�وحي والال��ام ال�ی�ي �����ات �الأم� ال�ف�ي ل�� �ل�ة جامعة أم ). 2021.(وس�لة زروالي، -

  .1204- 1225). .1(6ال��اقي، ال��لة ال��ائ��ة للأم� الان�اني، 

فاعل�ة العلاج �ال�ع�ى في ت���� ج�دة ال��اة ل�� ع��ة م� ). 2014(، ع�او�، صالح ف�اد محمدال� -

  .جامعة ب�ها، �ل�ة ال����ة ال��اب ال�امعي،

الام��ان ). 2022(الله ال���او�، أماني ع�� ال�ح��، وال����ب، سامي محمد، وال��اح، خال� ع�� -

ال��غ��ات ال����ج�اف�ة ل�� ع��ة م� ال�ل�ة ال�امع��� في م�ل�ة وعلاق�ه ���دة ال��اة في ض�ء �ع� 

  .124- 160، )32(117ال�����، ال��لة ال����ة لل�راسات ال�ف��ة، 

، الال��ام ال�ی�ي وال�لا�ة ال�ف��ة وعلاق�ه�ا �ال�فاؤل وال�عادة )2019( �قا�قة، جهاد ت���� أح�� -

�ی� في م�ی�ة ��ل��م، ق�م� ه�ه الا��وحة اس���الا ل�� ال��اهق�� الفاق�ی� لآ�اه� وغ�� الفاق
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ل���ل�ات ال���ل على درجة ال�اج���� في الإرشاد ال�ف�ي وال����� ��ل�ة ال�راسات العل�ا في جامعة 

  . ، جامعة ال��اح ال����ة)رسالة ماج���� غ�� م���رة( فل����.ال��اح ال����ة في نابل� 

دراسة (  ة ل�� ال�ل� ال�امعي في ض�ء �ع� ال��غ��ات،ج�دة ال��ا، )2022( �ه���، وفاء -

 لة ال��ائ��ة للأ��اث وال�راسات،م�) 2م��ان�ة على ع��ة م� �ل�ة ق�� عل�م ال����ة ��امعة ال��ائ�

5)1 (322 -307.  

، تق��� مق�اس ج�دة ال��اة ل����د م��ي وعلي �ا�� على ال�ل�ة )2016( ع�� ال�ف��ي، ��ي -

، م���ة م��لة ل��لة شهادة ال�اج���� في عل� ال�ف� وعل�م )دراسة م��ان�ة ��امعة ال�لفة( ال�امع���

  .، جامعة قاص�� م��اح، ورقلة)رسالة ماج���� غ�� م���رة( ال����ة،

). ��� ��ال�ر��س غ�� م���ر( الال��ام ال�ی�ي �ل�ة �ل�ة ال����ة). 2019. (ع�� م�ل�، فا��ة أی�ب -

  .�ل�ة ال����ة لل��اتجامعة القادس�ة، 

، ج�دة ال��اة وس�ل ت�ق�قها في �ل عل� ال�ف� الا��ابي، م�لة تار�خ )2017( ع���، عائ�ة ب�ة -

  .352-362)6(العل�م، 

الال��ام ال�ی�ي وعلاق�ه �الأم� ال�ف�ي ل�� �لاب ال��حلة ). 2025. (ع�اد، آم�ة ع�� ال�ؤوف -

م�لة ال�راسات ال�����ة والان�ان�ة، جامعة دم�ه�ر، �ل�ة  ال�ان��ة���ارس ال��ال ال�اخل الفل����ي،

  .998_1034)3(17ال����ة 

الات�اه ن�� الال��ام ال�ی�ي وعلاق�ه �ال�ف��� ). 2017.(علي، ح��� هاد�، وح���، أ��� م��� -

  . 245- 275)74(العقلاني ل�� �ل�ة ال��حلة الاع�اد�ة، م�لة د�الى، 

، الال��ام ال�ی�ي وعلاق�ه �ال��اف� ال�راسي ل�� �لاب ال��حلة ال�ان��ة )2018( علي، الهام أح�� محمد -

، )رسالة ماج���� غ�� م���رة( -��� ت���لي ل��ل درجة ال�اج���� في عل� ال�ف�- ���ل�ة أم��ة 

  . جامعة ال��ل��

جامعة  الال��ام ال�ی�ي وعلاق�ه �ال��ونة ال�ف��ة ل�� �لاب). 2020.(الف�غلي، علي محمد جاب� -

  .21- 1) 34(ال�اد�، م�لة �ل�ة ال����ة جامعة ال�اد� ال��ی�، 

دراسة ( ، الال��ام ال�ی�ي وعلاق�ه �الإغ��اب الاج��اعي)2021( ق�لة، محمد، وش����، ل��� -

، م�لة جامعة الأم�� ع��القادر للعل�م )س���ل�ج�ة على ع��ة م� �ل�ة ثان��ة ح��ني رم�ان

  .559-592)1(35الإسلام�ة، 
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 �امع���، م�لة ال����ع وال��اضة،، ج�دة ال��اة لل�ل�ة ال)2022(ق�ادرة، ش�قي، و��رقعة، م�وة،  -

5)1(226 -212.  

، الال��ام ال�ی�ي وعلاق�ه �إدمان )2018(ك���، ع�ا ع�� ال����، والع���، علي ر��ان س���،  -

ل����ة للعل�م الإن�ان�ة، جامعة ذ� قار، الان��ن� ل�� �ل�ة �ل�ة ال����ة للعل�م الإن�ان�ة، م�لة �ل�ة ا

8)2(195 -160.  

، الال��ام ال�ی�ي وعلاق�ه �ال��ة ال�ف��ة ل�� معل�ي م�حلة )2020( محمد، آم�ة ع�� الله علي -

رسالة ماج���� غ�� ( الأساس ���ل�ة ج�ل أول�اء، ��� ت���لي ل��ل درجة ال�اج���� في عل� ال�ف�

  .، جامعة ال��ل��)م���رة

، م�لة )دراسة ت�ل�ل�ة(، ج�دة ال��اة م� م���ر عل� ال�ف� الا��ابي )2014(م���، سلاف،  -

  .215-237) 8(ال�راسات وال���ث الاج��اع�ة،

م���� ج�دة ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ع�� ال���ار في ض�ء ). 2024.(ال��ت�ع، فا��ة صالح محمد -

  .414-432). .2(�25ع� ال��غ��ات، م�لة الق��اس، 

م�لة ال�ع�ار، . الال��ام ال�ی�ي ل�� أول�اء ال��ضى ال��اب�� �ال���ان). 2021. (م�ور�، ����ة -

25)59(  .762-746.     

الال��ام ال�ی�ي وعلاق�ه ������ الاس�ق�ار ) 2023.(ال�����، أش�اق فه�، وش��او�، ه�یل محمد -

ال�ع�د�ة، م�لة ال�راسات ال�����ة وال�ف��ة، ال�ف�ي ل�� �ال�ات جامعة حف� ال�ا�� �ال��ل�ة الع���ة 

18)1 (82 -95.  

، ج�دة ال��اة وعلاق�ها ��فه�م ال�ات ل�� �ل�ة جامعة )2020(م��فاو� ام�ار�ة، و الأس�د زه�ة،  -

  .868-851) 1(8ال�اد�، م�لة العل�م الان�ان�ة ل�امعة أم ال��اقي، 

ه ن�� الال��ام ال�ی�ي وعلاق�ه �ال��أن��ة ال��ج). 2024. (ال��ل�ي، �لال ب� سال� ب� عام� -

   .جامعة ال��ق�ة) رسالة ماج���� غ�� م���رة(ال�ف��ة ل�� �ل�ة جامعة ال��ق�ة ��ل��ة ع�ان 

الال��ام ال�ی�ي ). 2021. (الله مل��ار�، وح�� ب� محمد ب� علي، وال�ف�جي، سال� ب� محمد ب� ع�� -

ال��لة الع���ة للآداب . �ع�د�ة، جامعة أم الق�� ن��ذجاً وعلاق�ه �ال�عادة ل�� �لاب ال�امعات ال

  .86- 35، )18(5وال�راسات الان�ان�ة، 

الق�� الأخلاق�ة ����ئ ���دة ال��اة ال��ر�ة ل�لاب و�ال�ات ). 2019. (ن��، ناه� ال��� أح�� -

  .83-152)2(43ال��رسة ال�ان��ة العامة، م�لة �ل�ة ال����ة، جامعة ع�� ال���، 
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الال��ام ال�ی�ي وح���ة ال���� ل�� �ل�ة جامعة الاق�ى،  ،)2018( ��اج�ة، زه�� ع�� ال����لا -

  .76- 86)6(م�لة جامعة الق�س ال�ف��حة لل���ث الإن�ان�ة والاج��اع�ة، 

، الإب�اع الانفعالي وعلاق�ه ���دة ال��اة، )2024(الهاج��، م���ة ع��الله، وال��افي، ن�ر�ة ال��ار�،  -

  .291 - 254)2(��4ث، م�لة �

الأ�عاد والق�اس، م�لة آفاق للعل�م،  ق�اءة في مفه�م: ، ج�دة ال��اة)2020( ه���ه، ن�ر�ة ص���� -

5)4(150 -142.  
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  الال��ام ال�ی�ي مق�اس - 01

  :ال�عل��ة

یه�ف ال�اح� إلى إج�اء دراسة عل��ة نل��� م��� ال�عاون لإت�امها و ه�ا م� خلال إع�اء إجا�ات�� ���ل ص��ح على 

  : الفق�ات ال��ال�ة

  في ال��ان ال��اس�  )×(ال��ل�ب وضع علامة  

  أن�ى                � ـذ�         :ال���                          ....    .........: .........................ال����
  

 أب�اً  علي لا ت���� أح�اناً  ت���� علي ت�امًا علي ت���� الفق�ات �ـال�ق

 أؤد� ال�لاة في أوقاتها  01

 أفعل ال��� ل�جه الله  02

 أسای� أص�قائي في ال��ی� ع� الآخ��� ���ء في غ���ه�  03

 الإسلام�ة أح�ص على أن ���ن م�ه�� و مل��ي م�افقاً لل���عة  04

 أ�ادر �ال�لام على الآخ���  05

 أك�� ال�عل�مات ع� الآخ��� ح�ى لا ی�ف�ق�ا علي  06

 أق�م �أداء الع��ة إذا ما ت��� لي ذل�  07

 آخ� �ال�ف�ة ما ل�� لي إذا تأك�ت أن أح� ل� ����ف�ي  08

 أت�قع الف�ج ع��ما أتع�ض لل��ائ�  09

 ه���ه� م��اضعةأف�ل الأف�اد ال�ی� ت��و   10

 أت��ق ���ء م� مالي لل���اج��  11

 أس��ع� ع��ة الله �ل�ا تأمل� في ه�ا ال��ن   12

 أزور أقار�ي ح�ى ل� قا�ع�ني  13

 خ�في م� الله ی�د ع�ي ارت�اب ال��ام  14

 أحاف� على صلاة ال��افل في شه� رم�ان  15

 أشع� أني مق�� في أداء واج�اتي ال�ی��ة  16

 أص�م شه� رم�ان و أق�م ال��اع�ة للآخ���  17

 أشارك في الأع�ال ال���ع�ة  18

 أن�ح الآخ��� �الأسل�ب ال��� و ال��اس�  19

 أق�ل ال��ق ح�ى ل� تعارض مع م�ال�ي  20

 أق�أ ما ت��� م� الق�آن ال����  21

 أح� ق�اءة ال��اض�ع ال�ی��ة في أوقات الف�اغ  22

 على ح�اب الآخ���أجامل أص�قائي   23

 أح�ص على أداء صلاتي في أوقاتها  24

 أوفي ب�ع�� مه�ا �لف�ي ذل�  25

 أشع� �ال��� ح���ا أر� أم�ان�ات أف�ق�ها  26

 ق�ل أن أدخل أ� م��وع أو اس���ار أتأك� أنه حلال  27

 أح�ص على ال�� ب�ال��  28

 أحاف� على ص�ام ال���ع  29

 ال����أ�ع� الأذ� ع�   30

 أص�� إذا أصاب�ي م��وه  31

 أس���� الله ق�ل ال��وع في أ� ع�ل  32

 أل��م �ق�اءة �ع� الأدع�ة و الاذ�ار  33

 أتا�ع �ع� ال��امج ال�ی��ة في ال�لف���ن و الإذاعة  34

 أه�� و أتا�ع ما ���ث لل��ل��� في العال�  35
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  مق�اس ج�دة ال��اة - 02

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ���ة لا أواف� لا أواف� م�أك� غ��  أوافـ�   ���ة أواف� الع�ــارات ال�ق�

      أنا  ش�� سع�� في ح�اتي  01

      أشع� �ال�قة في �فائ�ي ال����ة في ال����ل و الان�از  02

       ح�اتي مل��ة �الأمل و ال�فاؤل  03

      أت��ع ���ة ج��ة  04

       انا ش�� راض ع� ح�اتي  05

    أشع� �ال�عادة لان��ائي لأس�تي  06

      أنا ش�� م����ع �ال��اة  07

      أنا م�فائل �الأ�ام ال�ق�لة  08

      أنا م�ق�ل ل�اتي  09

      علاقاتي مع أف�اد الأس�ة ج��ة  10

      ح�اتي مل��ة �ال�عاني ال���ة  11

      أغ�� م� أسل�ب ح�اتي ب�اء على ما أم� �ه م� م�ا��  12

       ل�� ه�ف و مع�ى في ال��اة  13

       أص�قائي وق� ال��ة ��ان�يأج�   14

      �����ي ال���� في انفعالاتي  15

       أحاف� على علاقاتي ال���ة مع زملائي  16

      أخ� وق� لل�راسة و وق� لل�احة  17

      أح� م�اع�ة أص�قائي  18

      أن�� ما ���� إلي م� اع�ال  19

      أع�� ال�اض� و أخ�� لل���ق�ل  20

       الاس�غ�اء ع�يأص�قائي لا ����ه�   21

      أس���ع �ق�اء وق� الف�اغ  22

      ل�� الق�رة على ت�ق�� ���حاتي وفقا لق�رتي  23
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T-Test 
Notes 

Output Created 19-APR-2026 17:11:57 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 100 

Missing 

Value 

Handling 

Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each analysis are based on the cases 

with no missing or out-of-range data for any variable 

in the analysis. 

Syntax 

T-TEST GROUPS=(2 1)العینة 

 /MISSING=ANALYSIS 

 /VARIABLES=الالتزام جو 

 /CRITERIA=CI(.95). 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 
  

  

Group Statistics 

 
 N Mean العینة

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

 الالتزام

 15 علیا
98.00

00 
1.77281 .45774 

 15 دنیا
77.20

00 
4.12657 1.06548 

 جو

 15 علیا
106.5

333 
2.74816 .70957 

 15 دنیا
74.60

00 
7.68858 1.98518 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Independent Samples Test  

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

 الالتزام

Equal variances assumed 2.789 .106 17.937 28 

Equal variances not 

assumed 
  17.937 18.998 

 جو

Equal variances assumed 11.227 .002 15.147 28 

Equal variances not 

assumed 
  15.147 17.520 
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Notes 
Output Created 19-APR-2026 17:15:53 

Comments 

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows 
   in Working Data File 

100 

Missing  

Value Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables are based on all the cases  

with valid data for that pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 

/VARIABLES= 

VAR00067 VAR00068 VAR00069 VAR00070 VAR00071 

 VAR00072 VAR00073 VAR00074 VAR00075 

VAR00076 VAR00077 VAR00078 VAR00079 VAR00080  

VAR00081 VAR00082 VAR00083 VAR00084 VAR00085 VAR00086 

VAR00087 VAR00088 VAR00089 VAR00090 VAR00091  

VAR00092 VAR00093 VAR00094 VAR00095 VAR00096 VAR00097 

VAR00098 VAR00099 VAR00100 VAR00101 VAR00102 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.04 
  

 Correlations 
  

 Notes 
Output Created 19-APR-2026 17:16:49 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in 
Working Data 
File 

100 

Missing 
Value 
Handling 

Definition of 
Missing 

User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables are based on all the cases with valid 
data for that pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 
/VARIABLES= 3ا 2ا 1ا  VAR00070 VAR00071 VAR00072 VAR00073  
VAR00074 VAR00075 VAR00076 VAR00077 
VAR00078 VAR00079 VAR00080 VAR00081 VAR00082 VAR00083  
VAR00084 VAR00085 VAR00086 VAR00087 VAR00088 
VAR00089 VAR00090 VAR00091 VAR00092 VAR00093 VAR00094  
VAR00095 VAR00096 VAR00097 VAR00098 VAR00099 
VAR00100 VAR00101 عا 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.08 

Elapsed Time 00:00:00.06 
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Notes 
 
 

 
 

 
 

Output Created 
 

19-APR-2026 17:21:04 

Comments 
 

 

Input 

Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 100 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables  
are based on all the cases with valid data  
for that pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 
/VARIABLES= 3ا 2ا 1ا  VAR00070  
VAR00071 VAR00072 VAR00073 VAR00074  
VAR00075 VAR00076 VAR00077 
VAR00078 VAR00079 VAR00080  
VAR00081 VAR00082 VAR00083 VAR00084  
VAR00085 VAR00086 VAR00087 VAR00088 
VAR00089 VAR00090 VAR00091 VAR00092  
VAR00093 VAR00094 VAR00095 VAR00096  
VAR00097 VAR00098 VAR00099 
VAR00100 VAR00101 عا 
/PRINT=TWOTAIL SIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.04 
  

Correlations 

Output Created 19-APR-2026 17:27:34 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 100 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables  
are based on all the cases with valid data for that 
pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=VAR00004 VAR00005 VAR00006  
VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010  
VAR00011 VAR00012 
VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016  
VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020  
VAR00021 VAR00022 VAR00023 
VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027  
VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031  
VAR00032 VAR00033 VAR00034 
 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038  
دینيال الالتزام   
/PRINT=TWOTAIL SIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.05 
Elapsed Time 00:00:00.04 

 

 

  
  

  



  قائ�ة ال�لاح� 
 

 
87 

  
  

 

 

Reliability 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014 

VAR00016 VAR00018 VAR00020 

    VAR00022 VAR00024 VAR00026 VAR00028 VAR00030 VAR00032 VAR00034 

VAR00036 VAR00038 VAR00005 VAR00007 

    VAR00009 VAR00011 VAR00013 VAR00015 VAR00017 VAR00019 VAR00021 

VAR00023 VAR00025 VAR00027 VAR00029 

    VAR00031 VAR00033 VAR00035 VAR00037 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

Notes 
Output Created 19-APR-2026 17:22:33 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 100 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables 
 are based on all the cases with valid data for that 
pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=3ا 2ا 1ا VAR00070 VAR00071 

VAR00072 VAR00073 VAR00074 VAR00075 
VAR00076   
VAR00077 
VAR00078 VAR00079 VAR00080 VAR00081   
VAR00082 VAR00083 VAR00084 VAR00085   
VAR00086 VAR00087 VAR00088 
VAR00089 VAR00090 VAR00091 VAR00092   
VAR00093 VAR00094 VAR00095 VAR00096   
VAR00097 VAR00098 VAR00099 

VAR00100 VAR00101 عا 
/PRINT=TWOTAIL SIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.05 
Elapsed Time 00:00:00.04 
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Notes 
Output Created 19-APR-2026 18:06:41 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 100 

Matrix Input  

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases with valid data for 
all variables in the procedure. 

Syntax 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00004 VAR00006 VAR00008 
VAR00010 VAR00012 VAR00014 VAR00016 
VAR00018 VAR00020 
    VAR00022 VAR00024 VAR00026 VAR00028 
VAR00030 VAR00032 VAR00034 VAR00036 
VAR00038 VAR00005 VAR00007 
    VAR00009 VAR00011 VAR00013 VAR00015 
VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00023 
VAR00025 VAR00027 VAR00029 
    VAR00031 VAR00033 VAR00035 VAR00037 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=SPLIT. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.00 

 

 Scale: ALL VARIABLES 
 

 Case Processing Summary 

N % 

Cases 

Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

  
  

  

 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
  

  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .668 

N of Items 18
a

 

Part 2 
Value .638 

N of Items 17
b

 

Total N of Items 35 

Correlation Between Forms .617 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .763 

Unequal Length .763 

Guttman Split-Half Coefficient  

 

a. The items are: VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, VAR00012, VAR00014,  

b. VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028,  

c. VAR00030, VAR00032, VAR00034, VAR00036, VAR00038. 

b. The items are: VAR00038, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011,  

VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023,  

VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, VAR00033, VAR00035, VAR00037. 
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RELIABILITY 
 

  /VARIABLES=VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010  

VAR00012 VAR00014 VAR00016 VAR00018 VAR00020 

    VAR00022 VAR00024 VAR00026 VAR00028 VAR00030 VAR00032 VAR00034  

VAR00036 VAR00038 VAR00005 VAR00007 

    VAR00009 VAR00011 VAR00013 VAR00015 VAR00017 VAR00019 VAR00021  

VAR00023 VAR00025 VAR00027 VAR00029 

    VAR00031 VAR00033 VAR00035 VAR00037 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 
 
 

Reliability 
 

Notes 

Output Created 19-APR-2026 18:07:05 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 
Working Data File 

100 

Matrix Input  

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases with valid data  
for all variables in the procedure. 

Syntax 

 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00004 VAR00006 VAR00008  
VAR00010 VAR00012 VAR00014 VAR00016  
VAR00018 VAR00020 
    VAR00022 VAR00024 VAR00026  
VAR00028 VAR00030 VAR00032 VAR00034 VAR00036  
VAR00038 VAR00005 VAR00007 
    VAR00009 VAR00011 VAR00013 VAR00015  
VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025  
VAR00027 VAR00029 
    VAR00031 VAR00033 VAR00035 VAR00037 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.00 

 

Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
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Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.785 35 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00040 VAR00042 VAR00044 VAR00046 VAR00048 VAR00050 

VAR00052 VAR00054 VAR00056 

    VAR00058 VAR00060 VAR00062 VAR00041 VAR00043 VAR00045 VAR00047 

VAR00049 VAR00051 VAR00053 VAR00055 

    VAR00057 VAR00059 VAR00061 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 
 

 

  Reliability 
 

Notes 
Output Created 19-APR-2026 18:13:10 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 100 

Matrix Input  

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases  
with valid data for all variables in the procedure. 

Syntax 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00040 VAR00042  
VAR00044 VAR00046 VAR00048  
VAR00050 VAR00052 VAR00054 VAR00056 
    VAR00058 VAR00060 VAR00062  
VAR00041 VAR00043 VAR00045  
VAR00047 VAR00049 VAR00051 VAR00053 
VAR00055 
    VAR00057 VAR00059 VAR00061 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=SPLIT. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.00 

 

Scale: ALL VARIABLES 
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 99 99.0 

Excluded
a
 1 1.0 

Total 100 100.0 
 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
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a. The items are: VAR00040, VAR00042, VAR00044, VAR00046, VAR00048, VAR00050, VAR00052, 

VAR00054, VAR00056, VAR00058, VAR00060, VAR00062. 

b. The items are: VAR00062, VAR00041, VAR00043, VAR00045, VAR00047, VAR00049, VAR00051, 

VAR00053, VAR00055, VAR00057, VAR00059, VAR00061. 
 

 

CORRELATIONS 

/VARIABLES = جودة      دینيال الالتزام   

/PRINT=TWOTAIL SIG 

/MISSING=PAIRWISE. 
 

 
 

  

 Correlations 
Notes 
Output Created 19-APR-2026 18:16:12 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 100 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables  
are based on all the cases with valid data for that pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 
/VARIABLES= دیني ال الالتزامجودة    
/PRINT=TWOTAIL SIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.03 
Elapsed Time 00:00:00.02 

 
 

Correlations 
 جودة دینيال الالتزام 

 دینيال الالتزام

Pearson Correlation 1 .413 

Sig. (2-tailed) .000 

N 100 100 

 جودة

Pearson Correlation .413 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 100 100 

 

FREQUENCIES VARIABLES =     دینيال الالتزام  

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .774 

N of Items 12
a

 

Part 2 
Value .709 

N of Items 11
b

 

Total N of Items 23 

Correlation Between Forms .782 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .878 

Unequal Length .878 

Guttman Split-Half Coefficient .869 
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Notes 
Output Created 19-APR-2026 18:21:27 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 100 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid data. 

Syntax 
FREQUENCIES VARIABLES=الالتزامدیني 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 
 

DESCRIPTIVES VARIABLES = جودة      دینيال الالتزام   

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 
 

  Descriptives 
  

Notes 
Output Created 19-APR-2026 18:22:07 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 100 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax 
DESCRIPTIVES VARIABLES= دینيال الالتزام جودة   

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 
  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 6.72688 87.9600 102.00 65.00 100 دینيال الالتزام

 10.77166 92.5400 112.00 58.00 100 جودة

Valid N (listwise) 100    
 

T-TEST GROUPS =     ( 2  1 )  الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES =      دینيال الالتزام   جودة 

  /CRITERIA = CI(. 95 ).  
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T-Test 
 

Notes 
Output Created 19-APR-2026 18:24:58 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 100 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each analysis  

are based on the cases 

 with no missing or out-of-range data for any variable in 

the analysis. 

Syntax 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

 /MISSING=ANALYSIS 

 /VARIABLES=جودة الالتزامدیني 

 /CRITERIA=CI(.95). 

Resources 
Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.00 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 جودة
 2.21027 12.50319 90.1563 32 ذكر

 1.18274 9.75309 93.6618 68 انثى

 

 دینيالام الالتز
 1.46653 8.29594 85.6250 32 ذكر

 67726. 5.58485 89.0588 68 انثى
 

 

Independent Samples Test 

 

 
Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means  

F Sig. t df 
 

 

  جودة
Equal variances assumed 1.311  .255  -1.528-  98      

Equal variances not assumed   -1.398- 49.420  

 دینيال الالتزام
Equal variances assumed 4.256  .042  -2.440-  98   

Equal variances not assumed   -2.126-  44.692  
  

 

T-Test 
 

T-TEST GROUPS =     ( 2  1 )  التخصص 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES =      دینيال الالتزام   جودة   

  /CRITERIA = CI(. 95 ).  
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Notes 
Output Created 19-APR-2026 18:29:37 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data 
File 

100 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing 
User defined missing values  
are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each analysis  
are based on the cases with no missing or  
out-of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax 

T-TEST GROUPS=(2 1)التخصص 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES= دینيال جودة الالتزام  
  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.00 

 

 
  Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 جودة
 1.37561 11.09049 91.0308 65 أدبي

 1.63776 9.68912 95.3429 35 علمي

دینيال الالتزام  
 82559. 6.65611 87.7077 65 أدبي

 1.17129 6.92942 88.4286 35 علمي
 

 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means    

F Sig. t df 
   

   

    Equal variances assumed .590 .444 -1.936- 98  جودة
 
 

 Equal variances not assumed   -2.016- 78.215    

دینيال الالتزام  
 

 

 Equal variances assumed .386 .536 -.509- 98    

 Equal variances not assumed  
 
 

-.503- 67.345      




