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 و بعد الصلاة على سٌدنا محمد خاتم الأنبٌاء و المرسلٌن

 الى الأستاذ المشرف الدكتور حسان احمد شوقً على ما قدمه من دعم شكرجزٌل الاتقدم ب

 فً انجاز هذا البحث بتوجٌهاته ونصائحه القٌمة 

الخالص لأساتذتنا الأفاضل لمعهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة و كما أتوجه بالشكر 

 واخص بالذكر أساتذة قسم التدرٌب الرٌاضً النخبوي الرٌاضٌة 

 قصارالماحً حناط عبدالقادر خلفاوي لزهاري ورشٌد براهٌمً الاساتذاكما أشكر 

... .إلى كل من ساهم من بعٌد أو قرٌب فً أخراج هذا العمل إلى النور  

 

  

 



 

 

خلص الدراسة ستم
  سنة12ــــــــــــــــــــــــ 08لسباحين الناشئين  ا لدى  المبني على اسس علميةواقع الانتقاء الرياضي  :عنوان الدراسة

 تحسيس المدربين بمدى أىمية عملية الانتقاء الرياضي في تطوير مستوى الرياضة  :ىدف الدراسة
 .معرفة الانتقاء الصحيح للسباحين الناشئين                 -

 .التعرف على مستوى المدرب و مدى خبرتو في الانتقاء- 
التعرف المبكر على المواىب الرياضية  -
. معرفة حقيقة الانتقاء الرياضي في الأندية والجمعيات- 

ىل تتم عملية الانتقاء وفق معايير و أسس مقننة و مضبوطة ؟ :مشكلة الدراسة   
 ىل عملية انتقاء الناشئين مبنية على أسس علمية صحيحة أم عشوائية مبنية على شيء أخر؟                   
 ىل دور الكفاءة المهنية و العلمية وتكوين المدريبين ىو السبب في إىمال وفشل عملية انتقاء السباحين الناشئين ؟                   
 :  فرضيات الدراسة

 عملية انتقاء لدى السباحين الناشئين لا يخضع إلى معايير و أسس علمية دقيقة                     
  بل تكون عشوائيةمعايير و أسس علمية دقيقةب تتمعملية انتقاء لدى السباحين الناشئين لا            

  للكفاءة المهنية والعلمية وتكوين المدربين دور  فعال في إىمال وفشل عملية انتقاء السباحين الناشئين                    
  :اجراءات الدراسة الميدانية

  مدربا للسباحة بالنوادي الناشطة بالجلفة29وتمثلت في في : العينة 

 10/03/2026 الى 03/01/2026 في الفترة الممتدة بين بلدية الجلفةابح أجريت الدراسة على مستوى مس : و الزمانيالمجال المكاني
 اعتمدت على المنهج الوصفي :المنهج المتبع

  الاستبيان:الادوات المستعملة في الدراسة 
يرتكز دور المدرب على بعض الاختبارات المهارية والملاحظة الدقيقة ويفتقر للأسس العلمية في عملية الانتقاء لدى  :النتائج المتوصل اليها 

           سنة12 إلى 08السباحين الناشئين للفئة العمرية من
  . سنة في ظروف صعبة وتفتقر إلى مقومات أساسية13 إلى 09تتم عملية انتقاء السباحين الناشئين للفئة العمرية من
  سنة على لأسس العلمية في عملية الانتقاء12 إلى 08لا يعتمد مدربي السباحة للناشئين للفئة العمرية من

  سنة في عملية الانتقاء إلى المستوى الأكاديمي المطلوب12 إلى 08لا يرقى مدربي السباحة للفئة العمرية من
سنة خاصة الموىوبين منهم من أجل الاستفادة من  السباحين تشجيع وتحفيز المدربين على الاىتمام بالفئات العمرية الصغرى من :اقتراحات 
 الرفع من مستوى السباحة في المستوى المحلي والدولي قدراتهم و

 لسباحين الناشئين ااتباع أسس علمية صحيحة و مقننة اثناء قيام المدربين بعملية الانتقاء -
 والانتقاء وتكيف المدرب الرياضي على استعمالها العمل على توفير كل الوسائل والمستلزمات التي تسهل عملية الإعداد-
 الانتقاء القيام بالفحوصات الطبية بشكل دوري والأخذ بهذه النتائج أثناء القيام بعملية-
تحسيس المدربين بالاعتماد بطاريات اختبارات مقننة تعتمد على الأسس العلمية لاختيار السباحين الناشئين، مع توجيو خاص لتطوير -

  مهارات الانتقاء
. ضرورة القيام بدورات تدريبية وورش عمل للمدربين حول كيفية استخدام الأسس العلمية في عملية الانتقاء وتطوير مهاراتهم في ىذا الصدد-  
تقديم توجيهات محددة للمدربين حول كيفية تحسين ادعائهم في عملية الانتقاء ، بما يشمل استخدام تقنيات التحليل الحديثة وتقييم -

.الأداء بشكل دوري   
 
 



 

 

Study Abstract 
Study Title: The Reality of Scientifically Based Sports Selection for Young Swimmers (Ages 8-12) 
Study Objectives: To raise awareness among coaches about the importance of the sports selection 
process in developing the level of sports: 
- To understand the correct selection process for young swimmers. 
- To assess the level and experience of coaches in selection. 
- To identify sporting talents early. 
- To understand the reality of sports selection in clubs and associations. 
Study Problem: Is the selection process conducted according to standardized and controlled criteria 
and principles? 
Is the selection process for young swimmers based on sound scientific principles or is it random and 
based on something else? 
Is the lack of professional and scientific competence and training of coaches the reason for the neglect 
and failure of the selection process for young swimmers? Study Hypotheses: 
The selection process for young swimmers is not subject to precise scientific standards and principles. 
The selection process for young swimmers is not based on precise scientific standards and principles, 
but rather is random. 
The professional and scientific competence and training of coaches play a significant role in the neglect 
and failure of the selection process for young swimmers. 
Field Study Procedures: 
Sample: Consisting of 29 swimming coaches from active clubs in Djelfa. 
Spatial and Temporal Scope: The study was conducted at swimming pools in the municipality of 
Djelfa between January 3, 2026, and March 10, 2026. 
Methodology: The descriptive method was used. Tools Used: Questionnaire. 
Results: The coach's role is based on some skill tests and close observation, and lacks scientific 
foundations in the selection process for young swimmers aged 8 to 12 years. 
The selection process for young swimmers aged 9 to 13 years takes place under conditions... Difficult 
and lacking in essential elements. 
Swimming coaches for the 8-12 age group do not rely on scientific principles in the selection process. 
Swimming coaches for the 8-12 age group do not meet the required academic standards in the 
selection process. 
Suggestions: - Encourage and motivate coaches to focus on younger age groups of swimmers, 
especially talented ones, to benefit from their abilities and raise the level of swimming locally and 
internationally. - Follow sound and standardized scientific principles when coaches select young 
swimmers. - Work to provide all the means and equipment that facilitate the preparation and selection 
process and familiarize coaches with their use. - Conduct periodic medical examinations and consider 
these results during the selection process. - Raise awareness among coaches about using standardized 
test batteries based on scientific principles for selecting young swimmers, with specific guidance on 
developing selection skills. - The necessity of conducting training courses and workshops for coaches 
on how to use scientific principles in the selection process and develop their skills in this regard. -
Providing specific guidance to coaches on how to improve their claims in the selection process, 
including the use of modern analysis techniques and periodic performance evaluation. 
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: مقدمة 

ذلك                     لقد أصبح المجاؿ الرياضي في الوقت ابغالر ، أكثر اتساعا من حيث ابؼفهوـ ك الأبنية ، ك
راجع الذ زيادة الإقباؿ عليو من طرؼ بـتلف الأفراد بؼختلف التخصصات الرياضية ، من خلاؿ البحوث 
كالتجارب التي تؤثر بدرجة كبتَة على مستول الرياضي ك مردكده خلاؿ ابؼنافسات ، حتى انو دخل بؾاؿ 

الاحتًاؼ كالعابؼية ، كلاشك اف ابقاز الأرقاـ القياسية ، يستند مباشرة الذ نوعية الانتقاء ، كما بودث في ام بؾاؿ 
.من القطاعات الاخرل ، حيث تتعلق نوعية ابؼنتوج ابعاىز بجودة ابؼادة الاكلية   

فلا بيكن لام بناء اف يصمد طويلا ، الا اذا كانت قاعدتو صلبة كقوية ، كذلك الأمر بالنسبة للمجاؿ الرياضي 
ينبغي العناية كالاىتماـ بابؼبتدئتُ ذكم القدرات كابؼواىب كالعمل على رفع مستواىم ، لتحقيق افضل النتائج 

الرياضية كلقد أصبح كاضحا اف ابؼستول العالر ، لا بيكن برقيقو الا بتنمية الشركط الأساسية التي برتاجها ام 
لعبة منذ الطفولة  ، فعملية انتقاء كتوجيو الناشئتُ ابؼوىوبتُ  لنوع الرياضة التي تناسبهم ، كيعتبر عملية اقتصادية 
توفر ابعهد كالوقت ، كما بررز على أفضل النتائج كتأتي أفضل العناصر الرياضية ، من الناحية البدنية ، التقنية ، 

النفسية ، كالتًبوية بفا يساىم في الإسراع في عملية التعلم ، عنو في حالة الانتقاء ابػاطئ اك الذم تغلب عليو 
1الذاتية ، حيث ينعكس بالسلب على الأداء كعلى ابؼستول الرياضي بصفة عامة  

اللاعبتُ كاستعداداتهم البدنية كالعقلية كالنفسية ، كقد أصبح  كقد ظهرت ابغاجة إلذ ىذه العملية نتيجة اختلاؼ
أفضل إذ أمكن منذ البداية  إمكانية كصوؿ اللاعب إلذ ابؼستويات العليا في المجاؿ الرياضي تصبح من ابؼسلم بو أف

يتلائم ك استعداداتو كقدراتو ابؼختلفة كالتنبؤ بددل تأثتَ عمليات  انتقاءه كتوجيهو إلذ نوع النشاط الرياضي الذم
  بمو كتطوير تلك الاستعدادات كالقدرات بطريقة فعالة بسكن اللاعب من برقيق التقدـ ابؼستمر التدريب في

.2 اللاعبتُ من بتُ اللاعبتُ الصغار بفن يتمتعوف  ككذلك يعرؼ الانتقاء الرياضي بانو عملية اختيار أفضل
تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي باستعدادات كقدرات خاصة   

بؼستويات في المجاؿ الرياضي حيث انتهج   للوصوؿ لأعلىكأساسية الانتقاء الرياضي ىو نقطة كخطوة مهمة إف
كذلك حسب  الرياضي ابؼنهج العلمي في انتقاء كاختيار الناشئتُ في بـتلف الرياضات متخصصي المجاؿ ابؼدربتُ ك

كرغم رؤيتنا للتقدـ ابؼوجود في ىذا . الصحيحة القدرات البدنية ك الفيسيولوجية لديهم ككفق الاختبارات العلمية

                                                           

جامعة .معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية .عياش بلال.عباد حسين .دور التربية البدنية والرياضية في اكتشاف وانتقاء المواىب الرياضية  
 ص ا.2016.الجلفة 

.119ص . 2001 الفكر العربي دار. القياس و التقويمي التربية البدنية والرياضية، حسانين محمد صبحي، 2  .  



 مقدمة
 

  ب
 

خاصة   خاطئة في عملية الانتقاء في الكثتَ من الرياضاتأنواعابؼدربتُ يستخدموف  المجاؿ الا انو يوجد معظم
ك يعرؼ الانتقاء بانو .خاطئة ك معايتَ ثابتة أسس رياضة السباحة حيث اف بعض ابؼدربتُ يقوموف بالانتفاء كفق 

الرياضي الإعداد  اللاعبتُ على فتًات زمنية متعددة ك بناء على مراحل  أفضلعملية يتم من خلابؽا اختيار
نشاط رياضي يتطلب التعرؼ بدقة على   اللاعب الناشئ ابؼلائمة لنوع معتُ منإمكانياتابؼختلفة فاكتشاؼ 

  الانتقاء الدراسةيتأسس خاصة في رياضة السباحة ك الأداءمستويات عالية في  العوامل التي بردد الوصوؿ الذ
صفاتو البدنية ك دراسة الصفات  العميقة بعميع جوانب شخصية الناشئ ك اكتشاؼ خصائصو النفسية ك تقولص

  القوؿ اننا نستطيع اف نقوـ بتحديد الفردبإمكانناككفق ىذه الدراسات  ابؼورفولوجية ك الفحوص الطبية ابؼستمرة
مسافات طويلة اك  السباحة  التدقيق ك التعمق في الانتقاء من خلاؿ دراسة متغتَات فعاليةإمكانيةك  ابؼناسب

  ابعانب ابؼهارم لو دكر كبتَ في تكوين السباح ك انتقاء الاختصاصإف  ك الأساس اختبار على ذلك  كإجراءقصتَة
  3.لو ابؼناسب

كفي ىذا الصدد بكاكؿ من خلاؿ دراستنا ىذه كنظرا لأبنية الانتقاء ، تم التطرؽ الذ ىاتو ابؼعايتَ التي يتم على 
 كفقها الانتقاء الرياضي

:اشتملت ىذه الدراسة على لقد ك  
كتناكلت فيو إشكالية الدراسة ككذا الفرضيات كأبنية ك أىداؼ الدراسة ككذا ابؼفاىيم : الجانب التمهيدي 

 كابؼصطلحات ابػاصة بدتغتَات الدراسة كالدراسات ابؼشابهة 
بوتوم على ثلاثة فصوؿ:الجانب النظري   

الانتقاء الرياضي: الفصل الأكؿ   
السباحة: الفصل الثالش   

الفئة العمرية:الفصل الثالث   
كبوتوم على فصلتُ : ابعانب التطبيقي   

الإطار ابؼنهجي للدراسة كتطرقنا فيو للنهج ابؼتبع كعينة البحث ك كذا متغتَات كبؾاؿ كأدكات : الفصل الأكؿ 
 الدراسة كالدراسة الاستطلاعية كالأساليب الإحصائية

 عرض كبرليل كمناقشة النتائج كتطرقنا فيو الذ برليل النتائج ابؼتحصل عليها كالاقتًاحات كالتوصيات:الفصل الثالش 

 

                                                           

303ص.2008 .العربي القاىرة دار الفكر.التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة الى المراىقة  مفتي إبراىيم حماد، ، . 3 
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 :الدراسةإشكالية - 1

 يرجع الاىتماـ بدشكلة انتقاء الرياضيتُ في الآكنة الأختَة، إلذ الارتفاع ابؼذىل في مستول النتائج كالأرقاـ       
، بفا أدل في ابؼقابل الذ ارتفاع ىائل في حجم بوالرياضية التي تطالعنا  ا بـتلف كسائل الإعلاـ يوما بعد يوـ

 .ابؼهارية التي تفرضها حلبة ابؼنافسة الرياضية على اللاعبتُ ابؼتطلبات البدنية كالنفسية ك
 الخ فقد...ابؼهارية   في بـتلف النواحي البدنية كالنفسية كالرياضيتُكنظرا بغتمية كجود الاختلافات الفردية بتُ 

 كاف كجو علماء اىتمامهم بكو بحث كدراسة مشكلة الاستعدادات كالقدرات ابػاصة التي
 . لنتائجها أكبر الأثر في تطوير طرؽ قياسها كتقوبيها، فضلا عن إثراء نظريات الانتقاء الرياضي بتلك النتائج

 أف الانتقاء الرياضي في معظم الدكؿ الشرقية مادة دراسية متخصصة كذلك نتيجة: " كيذكر عزت الكاشف 
 للنزكؿ الواضح في ابؼستول الرقمي ك الابقاز الرياضي كصغر سن الأبطاؿ في الأنشطة الرياضية ابؼختلفة كذلك

 نتيجة للضركرة ابؼلحة في مراعاة رغبات الفرد الرياضي مع ابؼعايتَ كالقدرات المحددة لنوع النشاط الرياضي ابؼختار،
 بدعتٌ أف الانتقاء الرياضي موجو بكو بؾموعة من الأفراد ابؼتميزين كابؼوىوبتُ القادرين على برقيق مستويات عالية في

 ."النشاط الرياضي المحدد
 كاستناد إلذ نتائج تلك الدراسات، قد كجو الاىتماـ إلذ ضركرة البحث عن ناشئتُ يتمتعوف باستعدادات

 كقدرات خاصة تتناسب مع ابػصائص ابؼميزة لنوع النشاط الرياضي حتى بيكنهم الوفاء بدتطلبات ذلك النشاط
 حيث أف عمليات الانتقاء إف لد تقم على أسس علمية سلمية، فاف عمليات الإعداد الرياضي تصبح قاصرة في
 برقيق أىدافو، فالانتقاء ابعيد يعتبر أحد الدعائم الأساسية للتفوؽ الرياضي حيث يسهم بشكل مباشر في رفع

 فاعلية عمليات التدريب كابؼنافسات

فأصبح الانتقاء يتم كفق بؿددات خاطئة ك ذاتية باءت بالفشل فالانتقاء ابػاطئ لا بىدـ الرياضة ك يعد إىدارا 
للجهد ك الوقت لذلك فمن أىم عوامل بقاح الانتقاء ابعيد إف يكوف مبتٍ على أسس ك اختبارات علمية 

كيرجع الاىتماـ بدشكلة انتقاء الرياضيتُ في الآكنة الأختَة إلذ تراجع مستول النتائج في بؾاؿ السباحة  .مضبوطة
حيث إنتٍ كنت حريص على أف تكوف عينة البحث شاملة إم ملمة بؼختلف ابؼدربتُ من خلاؿ ابؼستول التأىيلي 

كذكم ابػبرة العلمية باختلاؼ شخصيتهم من اجل إعطاء نتائج أكثر مصداقية للبحث ككذا المحور الأىم الذم 
تدكر حولو الدراسة  كاقع عملية الانتقاء الرياضي للسباحتُ الناشئتُ ك على ضوء ىذه الإشكالية نطرح 

 التساؤلات التالية
 

                                                           

 2005،أسس اختيار الناشئين في كرة القدم، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الطبعة الأولى، الإسكندرية، مصر: محمد حازم محمد أبو يوسف  
  19،ص
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:تساؤل العام   
 ىل تتم عملية الانتقاء كفق معايتَ ك أسس مقننة ك مضبوطة ؟

:التساؤلات الجزئية   
ىل عملية انتقاء الناشئتُ مبنية على أسس علمية صحيحة أـ عشوائية مبنية على شيء أخر؟-1  
ىل دكر الكفاءة ابؼهنية ك العلمية كتكوين ابؼدريبتُ ىو السبب في إبناؿ كفشل عملية انتقاء السباحتُ -2

 الناشئتُ ؟

 2-                :ة العامة فرضي

  تتم كفق معايتَ ك أسس مقننة ك مضبوطة  لاعملية الانتقاء

   : جزئيةفرضيات ال- 
 1-عملية انتقاء لدل السباحتُ الناشئتُ لا بىضع إلذ معايتَ ك أسس علمية دقيقة

للكفاءة ابؼهنية كالعلمية كتكوين ابؼدربتُ دكر  فعاؿ في إبناؿ كفشل عملية انتقاء السباحتُ الناشئتُ -2   
:أىداف البحث - 3   

 1- معرفة الانتقاء الصحيح للسباحتُ الناشئتُ
 2-التعرؼ على مستول ابؼدرب ك مدل خبرتو في الانتقاء

 3-التعرؼ ابؼبكر على ابؼواىب الرياضية
 4-برسيس ابؼدربتُ بددل أبنية عملية الانتقاء الرياضي في تطوير مستول الرياضة

معرفة حقيقة الانتقاء الرياضي في الأندية كابعمعيات-5  
  :أسباب اختيار الموضوع- 4

 : أسباب ذاتية- أ
 برقيق النتائجابي على ابؼنافسة كدكر فعاؿ على يجإف انتقاء الناشئتُ لو اثر ا-
 .ميولنا كرغبتنا في خوض في ىذا ابؼوضوع -
 العمود الفقرم للرياضةتتمثل ىذه الأسباب في الإحساس بهذه الفئة كونها - 
:  أسباب موضوعية-ب
. بؿاكلة ابغد من العشوائية في الانتقاء  - 
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  الانتقاء بأبنيةبؿاكلة برسيس ابؼدربتُ - 
 .الانتقاء العشوائي ابؼعتمد من قبل ابؼدربتُ -
 إثراء مكتباتنا ببحوث بزص ىذا ابؼوضوع -
  :أىمية البحث- 5
 :م ؿموضوع البحث في مام أبنية تكمن- 
 ضبط الأسس العلمية الصحيحة التي بها تتم عملية الاختيار ك الانتقاء الدقيق للسباح الناشئ- 
 كضيح كإبراز الدكر الفعاؿ الذم يلعبو ابؼدرب في تكوين الناشئتُ من خلاؿ ابؼسابنة في الانتقاءت- 
 .معرفة خطوات كمراحل الانتقاء- 
 .معابعة إشكالية الانتقاء ابػاطئ- 
 :تحديد المفاىيم والمصطلحات - 6
  :الانتقاء  
  .اختاره: ، انتقي ، انتقاء الشيء  ينتقي: انتقى : لغة  
الانتقاء بأنو عبارة عن انتخاب أفضل العناصر بفن (1977 )كيعرؼ كل من حلمي ، نبيل العطار  : اصطلاحا  

بأنو اختيار أفضل العناصر (1919)لديهم الاستعداد كابؼيل كالرغبة بؼمارسة نشاط معتُ ، بينما يعرفو فرج بيومي  
من الأعداد ابؼتقدمة للانضماـ بؼمارسة لعبة مع التنبؤ بددل تأثتَ العملية التدريبية الطويلة مستقبلا على تنمية 

 .الإستعدادت بطريقة بسكن ىؤلاء اللاعبتُ من الوصوؿ إلذ أعلى مستويات الأداء في اللعبة  تلك 
  يشتَ إلذ عملية اختيار الأفراد الذين يظهركف قدرات كمواىب بفيزة في بؾاؿ معتُ من:إجرائيا 
يتم ىذا الاختيار بناء على معايتَ بؿددة تشمل القدرات البدنية، كابؼهارات التقنية، كعوامل نفسية. الرياضة  
تهدؼ عملية الانتقاء إلذ برديد الأشخاص الذين بيتلكوف الإمكانات لتطويرىم كتدريبهم ليصبحوا. أخرل  

 رياضيتُ بفيزين كقادرين على برقيق النجاحات في مستويات متقدمة من الرياضة
:  الناشئين

 حديث العهد (مبتدئ)غلاـ جاكز حد الصغر  : لغة 
 م تبدأققة كق تعرؼ أيضا باسم الطفولة ابؼتأخرة كما يطلق عليها كذلك اسم مرحلة قبل ابؼرا:اصطلاحا 

 . من سن تسعة سنوات ك تنتهي بالتقريب عند سن الثانية عشر من العمر
  كفي نسبة النمو فيلقة لذلك تتميز ببطء في معدق في سن ابؼراولذه ابؼرحلة مرحلة بسهيد للبلوغ كالدخقكقد تعتبر 

                                                           

 108 ،ص 1991 ، الجزائر ،7القاموس الجيد للطلاب ، ط : علي بن ىادية ، وآخرون 
 20 ،ص2005 ،1أسس اختيار الناشئين في كرة القدم ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،الإسكندرية ، ط: محمد حازم ، محمد أبو يوسف   
 :https://www.almaany.com/ar/dict/a تم الاسترداد من المعاني2022 ,10 19) .)معجم لسان العرب  
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 ف كللتكيف مع شؤكق الطفل مع ذلك يكتسب فيها ابؼهارات كابػبرات الضركرية كاللازمة لتوافقف غتَ أقعدة جوانب
  . ابغياة الاجتماعية

 ذه المجموعة بسثل القاعدة الأساسية بؽرـ ابؼنافسة، كأفراد ىذه المجموعة من الصغر بدا لاق:  إجرائيا
 ػ في الأصل مبتدئوف، كلكنهم لا بىضعوف لبرنامج تعليميـيسمح بؽم بابػضوع لبرنامج تدريبي، لأنو

 يشمل مهارات أداء السباحات ابؼختلفة، اعتماد على ابغماس كدكف تدريب بأم شكل من الأشكاؿ
  :السباحة  

 .السباحة رياضة مفيدة للصغار كالكبار.  رياضة بدنية بالعوـ:لغة
 :اصطلاحا 

السباحة ىي إحدل الأنشطة الرياضية ابؼائية ابؼتعددة التي يستخدـ فيها الفرد جسمو للتحرؾ خلاؿ الوسط ابؼائي 
فالوضع الذم  (الأرض)الذم يعد غريبا نوعا ما عليو بصفتو كسطا بىتلف كليا عن الوسط الذم اعتاد التحرؾ فيو

يتخذه في ابؼاء بـتلف كليا عنو في الأرض بالإضافة إلذ تأثتَات ضغط ابؼاء على جسم السباح كالتي قد بردث عنو 
تغتَات فسيولوجية في الأجهزة الداخلية بالإضافة إلذ التأثتَات النفسية في ىذا الوسط الغريب كتعرضو لكثتَ من 

  ).الانفعالات
ابعسم ك  ىي رياضة فردية تعرؼ السباحة انها ملك الرياضة ك أبنها ك اشملها لأنها بررؾ بصيع عضلات : إجرائيا

الأنشطة الرياضية الأخرل من  بزتلف في طبيعتها ابؼيكانيكية كفق القوانتُ الفيزيائية التي تتحكم فيها عن باقي
 حيث كسطها ابؼائي ككضعية ابعسم الأفقية كطريقة التنفس كحركاتها ابؼتناكبة كالدكرية لليدين كالرجلتُ

:  الدراسات السابقة و المشابهة - 7
 :الأولىالدراسة 

دراسة كاقع تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة ماستً جامعة كرقلة  (2019/2020) بن صغتَ عبد الرزاؽدراسة 
لبعض اندية كلاية   سنة12-10دراسة ميدانية لفئة عمرية  الانتقاء على مستول الفئات الشبانية لفرؽ كرة القدـ

  الوادم
معرفة طرؽ الانتقاء ابؼستخدمة من طرؼ ابؼدربتُ -  ىدفت الدراسة 

 تطور مستول كرة القدـ- 
 في كرة القدـ الشبابية الفئاتاكتشاؼ كاقع الانتقاء على مستول - 
 يعتبركف رياضي ابؼستقبل لأنهمالاىتماـ بالناشئتُ - 

 علمية أسسبرسيس ابؼدربتُ بضركرة كأبنية الانتقاء ابؼبتٍ على  توعية ك
                                                           

 .10 ، ص2006مدخل إلى علم النفس ، دار ىومو ، : عبد الرحمان الوافي  
  :https://www.almaany.com/ar/dict/ar تم الاسترداد من المعاني2022 ,10 19) . .(معجم لسان العرب  

 50ص2000مبادئ وأسس السباحة، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان،:قاسم حسن حسين، افتخار أحمد  



 الجبنب التمهيدي                                                              الإطبر العبم للدراسة
 

8 
 

ابهاد السبل الاكثر فعالية في الانتقاء 
تقدلص معلومات حوؿ اسس الانتقاء العلمي بؼدربي كرة القدـ 

النهج الوصفي  : المنهج المتبع
 فئة الناشئتُ  مدربي 22عينة قصدية ككانت  : عينة الدراسة

الاستبياف   :  المستعملةالأدوات
 :  النتائج المتوصل اليها

 بالأسساف عملية الانتقاء الرياضي لفئات الشبانية في رياضة كرة القدـ تبتٌ على اسس عشوائية لا علاقة بؽا 
  العلمية بؽذهالأسسالعلمية ابغديثة ، ىذا ما بهعل الرياضي في خطر التهميش مؤكد ، اذ عدـ الاعتماد على 

 عليو نوصي بضركرة اف يكوف ابؼدرب كاعيا بأبنية عملية الانتقاء ، كضركرة. العملية بهعل فرص بقاحها ضعيف 
  اسس علمية متقدمة ، فهيا تساعد على الظفر بأفضل اللاعبتُ الذينإتباعاجراءىا ، ككذلك ابغرص على ضركرة 

  بيثلوف الفريق الاحسن بسثيل كعلى كافة ابؼستويات
بات نيل شهادة ؿتدخل ضمن متط (2016/2017 )منداس علاء الدين كسلة بلحوؿدراسة :الدراسة الثانية 
  تربية البدنية جامعة مستغالزماستً معهد اؿ

 سنة دراسة اجريت على بعض 12-10كاقع الانتقاء الأكلر كالتوجيو للمواىب الكركية للاندية الصغرل  بعنواف 
 اندية كلاية معسكر

  ابؼقبولتُالأكلر ءة في انتقاؿمية من خلاؿ الكيفية ابؼستعمؿالتعرؼ على الأسس الع-  : الدراسةأىداف
في الأندية بؼمارسة لعبة كرة القدـ في كلاية معسكر 

معسكر  التعرؼ ابؼبكر على ابؼواىب ك القدرات ك ابعوانب ابؼختلفة للموىوبتُ في كلاية- 
 . التوجيو ابؼستمر للناشئتُ بكو بفارسة الرياضات ابؼناسبة في كلاية معسكر- 

ابؼنهج الوصفي   : المنهج المستخدم
سنة 18-12 طفلا معاؽ 20 ككانت  عشوائيةالعينة كانت 

  في الاستبيافبسثلت   : المستعملةالأدوات
 : النتائج المتوصل اليها

 . الذ بفارسة لعبة كرة القدـ في الاندية عدـ الرعاية ك الاىتماـ بانتقاء ك التوجيو الناشئتُ -
  جامعة الشلف (2017/2018)زرارم بضزة .أدراسة :الدراسة الثالثة 

ابعزائر -  جامعة ابعلفة .ـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضيةكالمحػػػتًؼ  علمية بؿكمة تصدر عن معهد عل بؾلة 
 . 15:  العدد .
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 سنة09- 12أقسػاـ ريػاضة ك دراسػة  كبتُقتلاميذ ابؼػوؿ الرياضي ؿقكاقػػػػع الانتقاء ك التوجي : عنوان الدراسة 
 ل مستول كلاية ابؼديةؿدراسة ميدانية ع
 . دراسةك رياضة ـأقسا ابؼوىوبتُ يذللتلاـ الرياضي كالتوجيوية الاىتقاء ؿعرفة بداذا ترتبط عمـ - الذىدفت الدراسة

 .دراسةكرياضة ـ أقسا ابؼوىوبتُ يذللتلاـ الرٌاضً كالتوجيوية الاىتقاء ؿة في عمـ ابؼعايتَ ابؼستخداىم التعرؼ على-
 ك رياضة ـأقسا ابؼوىوبتُ يذللتلاـ الرٌاضً كالتوجيوية الاىتقاء ؿعم  ىافقكجاح التي تستَ ف اؿكاملع التعرؼ على- 

  .دراسة
ابؼنهج الوصفي   :تبعمالمنهج ال

ىتُ سامتُ في الرياضة لشأساتذة  ك مستشارين ك تقموزعة بتُ  20كانت العينة 
الاستبياف   : الادوات المستعملة

: النتائج المتوصل اليها 
استعدادات كقدرات ك ىب مواج ابؼدرسية ذات كاالأؼؿ يذ داخلاـل اىتقاء تؿ خبرة الأستاذ تساعد عككفاءة  اف

  . الرياضياؿجاح في ابؼجف باؿ تأملصفاتكموارياضية 
 ف أقا إلرلنصكا تـذا ق الرياضي، كلفي رفع ابؼستعد يسا ميةؿم الأسس العؿ علشابؼبىـ ك ضػف الدكالتوجيو الاىتقاء فإ

اء فا أثليو عـب التي يتكافس بصيع الجكتممية ؿتتبع الأسس الع لاية ابؼدية لاكدراسة بك رياضة ـة الاىتقاء لأقساؿعمي
 .كجيو التكالاىتقاء 

 ميوبؽم اسبة حسبفل اختيار الرياضة الدؿ عكىوبتُ الدمناشئتُ فساعدة اؿـ في مارا ىاكدكجيو عب التؿم
ل ؿ علشابؼب ق بالاىتقاء ابعيدكعلاقت كجيو التللأبنيةعرفة ابؼدربتُ ـ فبتُ أـ ما ىو ما ؿثـ، ـرغباتوـ كاستعداداتوك

 .بلو ابؼطكلل ابؼستؿمية، يعكس بالإبهاب عؿأسس ع
بات نيل شهادة ؿتدخل ضمن متط (2024/2025)  مصطفى  الطيب   عيبوط  بؿمد دراسة :ة رابعالدراسة ال

  تربية البدنية جامعة مستغالز معهد اؿليسانس
  . في كرة  اليد   سنة15   فئة  لدلالانتقاء    عملية  بقاح  في  ابؼدرب دكر كفاءة : عنوان الدراسة
  كبفيزات  اللاعب  الانتقاءبرديد  مراحل  كخطوات  - إلذ ىدفت الدراسة

 .  الانتقاء علاقة  ابؼدرب  كأبنيتو  بعملية   إبراز-   الانتقاءقدرات  كخبرة  ابؼدرب  ابؼعتٍ  بعملية   معرفة -  
  . الانتقاء   لعملية كدكر ابؼدرب كشف كفاءة  -   الانتقاء لعملية   ابؼدربتُ  عند  الاختبارات   أبنية بياف-
ابؼختصة    ابؼستويات   إلذ  بالفئة الوصوؿ ك بها  الإقتداء  ك  الانتقاء   لعملية التي تنبغي إظهار قواعد -   

ابؼنهج الوصفي    :تبعمالمنهج ال
 .سنة15   صنف  الأكاسط  لفئة لكرة اليد  مدربا  عشرين  كبسثلت فيالعينة 

الاستبياف   : الادوات المستعملة
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 : إليهاالنتائج المتوصل 
الانتقاء    عملية  على  إبهابي  تأثتَ  بؽا  ابؼدرب  خبرة ككذلك ،الانتقاء   عملية  في  فعاؿ  دكر  لو  ابؼدرب  أف  الدراسة أثبتت

  .الانتقاء  عملية  في   التحكمأستطاع    عالية ككفاءة خبرة  للمدرب  كاف  حيث كلما 
: ة بقاسق على الدراسات اللي تع7-1

ك التي ، دراسة عربية 4 يتضح من خلاؿ الدراسات السابقة التي أمكن للطالب الباحث التوصل اليها ك عددىا
 2024 -2016أجريت في الفتًة 

 :  بين الدراسات السابقةه التشابهأوج 
 .  اعتمدت على ابؼنهج الوصفية السابقاتكلا الدراس-
 .  أدكات الدراسة تقريبا في الدراسات السابقةستم استعماؿ نف- 
 كاقع عملية الانتقاء كابػطوات ابؼتبعة في ذلك كلا الدراسات السابقة كانت تهدؼ الذ -

 : ف بين الدراسات السابقةلا الاختهأوج
  ك2016ما بتُ في الفتًة فكانت  الدراسات السابقة في إجراءات الدراسة من حيث المجاؿ الزمتٍ تاختلف
الزمتٍ فالدراستتُ السابقتتُ أجريت في الأجل ك أيضا الاختلاؼ في ، ك كل دراسة في كلاية كمعهد بـتلف2024

 كالمحاكر س الدراسة من حيث القياةكاختلفت في أدا2024 -2016  أزمنة بـتلفة في الفتًة ابؼمتدة ما بتُ
 كحتى الطرؽ الإحصائية ابؼعابعة للدراسة.الاستبياف كصياغة أسئلة

 : أوجو الاستفادة في الدراسات السابقة
 . استفادة الطالب الباحث في فهم مشكلة الدراسة- 
 . ساعدت الطالب الباحث على صياغة الأىداؼ ك فركض دراستو بدقة- 
 استنباط القياس ابؼناسب للدراسة -
  .استخداـ الوسائل الإحصائية ابؼناسبة للدراسة ابغالية -
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 : تمهيد
يعد الانتقاء الرياضي من أىم ابؼوضوعات التي لاقت اىتماما كبتَا في السنوات الأختَة لأف بؽا دكر في         

اختيار أفضل اللاعبتُ كظهرت ابغاجة إلذ عملية الانتقاء الرياضي نتيجة كجود فركؽ فردية بتُ الأفراد في بصيع 
ابعوانب البدنية ك العقلية ك النفسية ، كلذا كجب على ابؼربي الرياضي أف يكوف ملما بالأسس كالأساليب العلمية 

للانتقاء الرياضي كذلك من أجل الوصوؿ إلذ ابؼستويات العليا ك مواكبة التطورات السريعة ك ابؼذىلة في الدكؿ 
 .ابؼتقدمة

كتعتبر مشكلة انتقاء السباحتُ من أىم ابؼوضوعات التي لاقت في السنوات الأختَة اىتماما كبتَا، كيرجع ذلك إلذ 
أف انتقاء السباحتُ منذ البداية يوفر ابعهد كالوقت كابؼاؿ، الذم قد يهدر مع أشخاص ليست لديهم 

الاستعدادات ليكونوا سباحتُ في ابؼستقبل، كيدؿ على ذلك مستول التقدـ ابؽائل في الأرقاـ القياسية الذم جاء 
نتيجة الزيادة في بضل التدريب ،الذم لا يستطيع برملو إلا كل من لديو الاستعدادات ابػاصة بذلك كالتي بسيزه 
شخصيا عن غتَه، كبناء على ذلك فاف بلوغ ابؼستويات العليا لا يقدر عليو إلا ىؤلاء الأشخاص الذين بيلكوف 

 .ابػصائص ابػاصة بالسباحة
 من ىنا ظهرت ضركرة البحث عن ابؼوىوبتُ الذين بيتلكوف مواصفات النبوغ الرياضي، كىذا ما ذىب إليو الدكتور

الانتقاء الرياضي بىص بؾموع الرياضيتُ ابؼتميزين بابؼواصفات ابعسمية "حيث يرل أف  )عزت محمود كاشف (
ابؼهارية كالنفسية كالعقلية، التي تعد قدرات كمواىب كاستعدادات بؼمارسة ىذه اللعبة أك تلك  كالبدنية كالوظيفية ك

  ".بدا يتلاءـ كرغبات ابؼمارستُ كقدراتهم خلاؿ ابؼراحل العمرية المحددة التي يقتًحها ابؼختصوف
 

 
 
 
 
 

 
 
                                                           

   324، ص 1997،  المنهاج الشامل لمعلمي ومدربي السباحة ، مصر ،مصطفى كاظم البيكمحمود حسن، علي  



الانتقبء الريبضي:                                                                      الجبنب النظري  
 

14 
 

 
 :مفهوم الانتقاء الرياضي للناشئين -1

يعرؼ الانتقاء الرياضي عملية تهدؼ إلذ اختيار الأفراد، الذهين تتوفر لديهم خصائص كبظات كقدرات 
كاستعدادات كبتَة يتطلبها نشاطهم الرياضي،أم من خلاؿ برديد صلاحية ىؤلاء الأفراد بؼمارسة ىذا النوع من 

 الرياضة 

 العناصر من اللاعبتُ خلاؿ عدد كبتَ منهم أفضل بضاد بأنو عملية يتم من خلابؽا اختيار إبراىيمكما يعرفو مفتي 
 طبقا لمحددات معينة 

كترتبط عملية الانتقاء بالناشئتُ بصورة، مباشرة فممارسة الأنواع ابؼختلفة من الرياضة متاح كمتسع للعدهد من 
الناشئتُ الراغبتُ في ابؼمارسة، كلكن التفوؽ فيو يكوف من نصيب فئة قليلة كتتضاءؿ ىذه الفئة منهم كلما أصبح 

التمثيل على ابؼستول الوطتٍ كالقارم، كمن ذلك يتضح أف عملية الانتقاء ىي عملية مطلوبة في تشيد البناء 
 .التكويتٍ للناشئتُ

على أفراد لديهم   أهيضا يرل كلا من العابؼتُ ريتٍ  ك اؿ  بأف الانتقاء ىو عملية تتطلب العثور في كسط كبتَ
 بأنو اختيار أفضل  ىدى محمد محمد الخضريقابلية، لإعطاء مهارات عالية في رياضة معينة كما تعرفو الدكتورة

 اللاعبتُ كاللاعبات في المجموعة ابؼتاحة منهم من خلاؿ الدراسة ابؼتعلقة بعميع ابعوانب ابؼؤثرة في ابؼستول
    .الرياضي اعتماد على الأسس كالطرؽ العلمية السوية 

فابؼشكلة إذف تتلخص في كيفية ابغصوؿ على أفراد موىوبتُ بفن يتمتعوف بنوع من التمازج الفريد لتلك 
الاستعدادات، التي نادرا ما تتجمع في فرد كاحد كتتفق في نفس الوقت مع متطلبات نوع النشاط الرياضي، كعادة 
ما تظهر لدل الناشئتُ في كقت مبكر معظم ابؼؤشرات الوراثهية الأكلية ابؼعبرة عن مدل استعداده الرياضي العاـ من 

  . ابعوانب البدنية كابؼورفولوجية كالنفسية
فالانتقاء يعتبر جوىر العملية التًبوية كالتدريبية، بؼا بوملو من أبنية بالغة في التحضتَ كالتنبؤ بؼستقبل العينة ابؼختارة 

البدنية، ابؼورفولوجية، )، كما يعتبر عملية مركبة بؽا جوانبها ابؼختلفة  )السباحة(في ىذا النوع من الرياضة
 ، لذا كاف من الضركرم مراعاة الأسس العلمية لكافة تلك ابعوانب عند تنظيم(الخ....الفسيولوجية، كالنفسية

                                                           

 93ص1988محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان، مرجع سابق، ،  
 306مفتي إبراىيم حمادة، مرجع سابق، ص 

RICHARD MONPETI, Op.cit , P.106.3  
 19، ص 2004 ،المكتبة المصرية للطباعة والنشر التقنيات الحديتة لانتقاء االموىبين الناشئين في السباحةىدى محمد محمد الخضري،  
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 .كإجراء عمليات الانتقاء
 :امتحان الانتقاء الرياضي

كىو عملية تنظم قصد اختيار أحسن الرياضتُ ابؼدعوين لتمثيهل بلدتهم أك جهتهم أك كطنهم في منافسة كطنية أك 
 .دكلية

 .كىو الشخص الذم كقع علهو الاختيار : المنتقى- أ
 .شخص منتقى أكبؼبياد، أم اختتَ قصد ابؼشاركة في الألعاب الأكبؼبية:مثل 
 ىو الشخص ابؼكلف أك الذم يتحمل مسؤكلية انتقاء الرياضتُ: المنتقي- ب

 أىمـية الانتقاء الرياضي-2

يعتبر الانتقاء عملية في غاية الأبنية خاصة في النشاط الرياضي باعتبار احد الأنشطة الإنسانية غتَ ابؼادية التي 
 .تتميز بدواقفها الصعبة ، كالتي تتطلب من بفارسيها استعدادات خاصة من أجل الاستمرار كالتفوؽ

أف عملية الانتقاء قي النشاط الرياضي ترجع أبنيتها إلر ما  1986 "بوبعاكوفا 1997   قولكوؼ"كيرم كل من 
 : يلي

 :الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية كل من عمليتي التدريب والمنافسات الرياضية- أ
، كلا بيكن بدكف (الانتقاء، التدريب، كابؼنافسة)فالتفوؽ في أم نشاط رياضي، يعتمد على ثلاثة عناصر ىي 

انتقاء جيد برقيق نتائج عالية، كلكن إذا ما أجريت عملية الانتقاء في إطار تنظيمي دقيق مبتٍ على أسس علمية 
سليمة، انعكس ذلك على عملية التدريب كابؼنافسة كزاد من فعاليتها، كبالتالر أمكن برقيق أفضل النتائج في أقل 

  .كقت كبأقل جهد
 :قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضية- ب

فقد أثبتت العديد من الدراسات أف فتًة ابؼمارسة الفعالة خلاؿ حياة اللاعب الرياضية تعتبر قصتَة نسبيا، فهي لا 
سنوات، كذلك تبعا لنوع النشاط الرياضي ابؼمارس، فإذا ما أجريت عملية   5-10))تزيد في ابؼتوسط عن 

 على أسس علمية سليمة، كتم اختيار أفضل العناصر من الناشئتُ، فإف ىذه الفتًة من ابؼمارسة سوؼ الانتقاء
 .تكوف أكثر فاعلية رغم قصرىا، كسوؼ تكوف كافية لتحقيق أفضل النتائج الرياضية

 
 
 

                                                           

 13ص2002الأسس النفسية لانتقاء الرياضين، القاىرة، ، : "محمد لطفي طو 

   64.71.72الهجوم في كرة السلة، منشأة المعارف بالإسكندرية، القاىرة، ص :محمد عبد الرحيم إسماعيل
 14.15محمد لطفي طو، مرجع سابق، ص 
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 :وجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث الاستعداد الخاصة- ج
إف الفركؽ الفردية ابؼوجودة بتُ الناشئتُ في استعداداتهم ابػاصة سواء من الناحية البدنية أك الناحية النفسية،لا 

تسمح بعميع الناشئتُ من برقيق النتائج الرياضية ابؼرجوة في الزمن ابؼتاح في تلك القتًة، كالدليل على ذلك أنو من 
بتُ ألف طفل من ابؼبتدئتُ في السباحة مثلا، بيكن لثلاثة منهم فقط، برقيق نتائج رياضية عالية كالوصوؿ إلذ 
ابؼستول الدكلر، فمن خلاؿ عملية الانتقاء بيكن الكشف عن تلك الفركؽ كابػصائص الوراثية كالاستعدادات 

 لدل الناشئتُ، لاختيار من تتوافر لديهم الصلاحية بؼمارسة النشاط الرياضي ابؼناسب بؽم 
 :اختلاف سن بداية الممارسة تبعا لنوع النشاط الرياضي- د

النشاط الرياضي من أىم العوامل التي بهب مراعاتها عند إجراء عمليات الانتقاء، نضرا بغتمية ابؼمارسة من نشاط 
رياضي لأخر، حيث أف بداية ابؼمارسة ابؼبكرة أك ابؼتأخرة عن السن ابؼسموح بو بؼمارسة نشاط رياضي معتُ، 

يصبح بؽا انعكاساتها السلبية على فاعلية التدريب، كعلى نتائج اللاعب فيما بعد، فمن خلاؿ إجراء القياسات 
ابػاصة بعملية الانتقاء، بيكن أف يتحقق الالتزاـ بالسن ابؼناسب للبدء في بفارسة كل نشاط رياضي على حدة، 
فضلا عن التغلب على مشكلة عدـ التطابق بتُ العمر الزمتٍ كالعمر البيولوجي التي تظهر في شكل اختلافات 

 كاضحة في بطء أك سرعة بمو بعض الصفات أك القدرات ابػاصة بالنشء، مقارنة بأقرانو من نفس السن

أف عملية الانتقاء تساعد في استثمار " ريساف خريبط بؾيد كابر ىيم ربضة بؿمد "كىذا ما أكده ايضا كل من
ابعهود البشرية في ىذا ابؼيداف كما أنها تأتي بأفضل العناصر من الناحية البدنية كالنفسية كالفسيولوجية كالاجتماعية 

  .إلذ التدريب ابؼتقن، بفا يساعد في إحراز أفضل النتابج
 :انتقاء الناشئين الموىوبين- 3

 :يتم انتقاء الناشئتُ ابؼوىوبتُ على مرحلتتُ كمايلي
 .كفيها ينتقي الناشئوف ابؼوىوبوف من خلاؿ كافة قدراتهم الرياضية بشكل عاـ: المرحلة العامة- أ

إلذ أبنية كضع النقاط التالية "ىارة  "كفيها ينتقي الناشئوف ابؼوىوبوف ، حيث أشار : المرحلة التخصصية- ب
 :في الاعتبار عند القياـ بعملية انتقاء الناشئتُ ابؼوىوبتُ

بهب أف تتم عملية الانتقاء طبقا بؼؤشرات بؿددة ىامة موجودة في أداء ابؼستويات الرياضية العالية للنشاط 
 التخصصي، حيث بهب اف يوضع عنصر الوراثة في عتُ الاعتبار، كما بهب تقييم خصائص الناشئ كقدرتو من 

  .خلاؿ علاقة ىذه ابػصائص بدستول البيولوجي لو
                                                           

 14.15محمد لطفي طو، مرجع سابق، ص 

 11ص.1990.طرق اختيار الرياضيين، دار العلم للملايين ريسان خريبط وإبراىيم رحمة محمد، 



الانتقبء الريبضي:                                                                      الجبنب النظري  
 

17 
 

إف انتقاء الناشئتُ لا يتم فقط من خلاؿ القدرات البدنية الظاىرة الواضحة بل كذلك القدرات النفسية كابؼهارات 
الاجتماعية يكوف بؽا تأثتَ كبتَ على إمكانية تفوقهم، كمن أمثابؽا الابذاىات بكو الرياضة في ابؼدرسة كمدل 

 ابؼمارسة الرياضية كابؼسابنة كابؼشاركة في الأنشطة الرياضية خارج درس التًبية البدنية كالرياضية كتطور شخصيتهم
 :مزايا انتقاء الناشئين الموىوبين بالأسلوب العلمي- 4

 :إف إتباع الأسلوب العلمي في انتقاء الناشئتُ ابؼوىوبتُ عددا من ابؼزايا كمايلي
يستغرقو الناشئ للوصوؿ إلذ أفضل مستول بفكن  - إف الانتقاء بالأسلوب العلمي يقصر الوقت الذم بيكن أف ه

 .للأداء
 .إف الانتقاء من خلاؿ الأسلوب العلمي يساعد ابؼدربتُ في العمل مع أفضل ابػدمات ابؼتوافرة من الناشئتُ -
 .إف الانتقاء بالأسلوب العلمي بيكن أف يوفر بؽم الفرصة للتدرب مع مدربتُ أحسن -
 .إف الانتقاء بالأسلوب العلمي يتيح الفرصة للناشئتُ فعلا للوصوؿ إلذ ابؼستويات النخبوية العالية -
 إف الانتقاء بالأسلوب العلمي للناشئتُ يعطيهم ثقة أكبر حيث يؤثر ذلك ابهابيا في التدريب كالأداء -
 :أنواع الانتقاء الرياضي- 5
  أربعة أنواع للانتفاء الرياضي1986يحدد بولجوكوفا : 
الانتقاء بغرض الاستدلاؿ علي نوع النشاط الرياضي ابؼناسب للمبتدئ كفيو ينصح الوالديػن بالتعرؼ علي  -

 . قدرات أبنائهم من خلاؿ إتاحة الفرصة أمامهم بؼمارسة بؾموعة الأنشطة الرياضية
الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات ابػاصة للعبة لدم الطفل الناشئ كبهرم ىذا الانتقاء في ابؼراحل  -

 .الأساسية من الأعداد طويل ابؼدل ضمانا لتحقيق أفضل النتائج الرياضية في نشاط رياضي معتُ
الانتقاء بغرض تشكيل فرؽ رياضية للاشتًاؾ في ابؼنافسات كتشكيل فرؽ الألعاب ابعماعية كيساعد ىذا النوع  -

 .على بذنب الكثتَ من ابؼشكلات ابؼرتبطة بالتوافق النفسي التي قد تنشا بتُ أعضاء الفريق
الانتقاء بهدؼ تشكيل ابؼنتخبات الرياضية علي ابؼستوم القومي أك الاكبؼبي من بتُ بؾموعة اللاعبتُ ذكم  -

 ابؼستويات العالية كتكمن صعوبة ىذا النوع من الانتقاء في التقارب بتُ ىؤلاء اللاعبتُ من حيث ابؼستوم كابغالة 
 
 
 

                                                                                                                                                                                     

 17-16محمد لطفي طو، نفس المرجع، ص 
 11ريسان خريبط وإبراىيم رحمة محمد، مرجع سابق، ص 

 18محمد لطفي طو، نفس المرجع، ص 
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 التدريبية
كما قسمو أكراموؼ إلذ ثلاثة أنواع: 
 :الانتقاء التجريبي-أ

ىي الطريقة الأكثر استعمالا من طرؼ ابؼربي، عن طريق البحث البيداغوجي أك التقسيم التجريبي، حيث أف 
التجريب يلعب دكرا ىاما بالنسبة للمربي الذم يقارف اللاعب بالنسبة لنموذج معركؼ على مستول العالد، ىذا 

النوع الأكثر شيوعا بتُ ابؼربتُ كبيثل بحث بيداغوجي أك تقييم اختبارم، معتمد في ذلك على بذارب كخبرات 
 .ابؼدرب في انتقاء ابؼواىب الشبابية

 :الانتقاء التلقائي- ب 
يبدأ ىذا النوع من الانتقاء مبكرا منذ ظهور ابؼيل كالاىتماـ بالرياضة ابؼعينة، حيث يتم الاختيار أثناء التدريب 
الفردم كفي ابؼباريات ابغرة كالغتَ منضمة، عملية الانتقاء ىنا تتحدد بدقارنة نتائج اللاعبتُ فيما بينهم كمقارنة 

 .خصائصهم مع بماذج رياضية معركفة
 :الانتقاء المركب-ج

يتطلب ىذا النوع من الانتقاء مشاركة ابؼربي، الطبيب كالنفسالش، كالقياـ بالتحليل ابؼوحد للأبحاث العديدة 
كالاختبارات التي تسمح بالتنبؤ بصفة أكثر بقاعة، للتطور ابؼستقبلي للموىوب الرياضي، إذف بيكن القوؿ أف 

ابغصوؿ على النتائج ابعيدة فيما بىص مستول اللاعبتُ، بهب أف يركز على النوع ابؼركب في عملية الانتقاء، لأنو 
 .شامل لكل العناصر المحيطة بالرياضي

 :أىداف الانتقاء الرياضي-6
بؼا كانت عملية الانتقاء تتضمن الاستكشاؼ كتتميز بالديناميكية ابؼستمرة، كتهدؼ إلذ اختيار العناصر التي تتمتع 

بدقومات بؿددة سواء كانت مورثة أك مكتسبة بسثل العوامل الافتًاضية للنجاح في النشاط الرياضي التخصصي، 
لذلك يتضمن الانتقاء الصقل كالتنقية كالتثبيت عبر مراحل متتالية يصقلها التدريب ابؼقنن كصولا إلذ بناء بطل ذك 

 .مستول عالر في النشاط الرياضي ابؼعتُ
  :كما بيكن لنا تبياف بعض الأىداؼ ابػاصة بالانتقاء الرياضي كتتمثل في

 

                                                           

 19محمد لطفي طو، نفس المرجع، ص 

 AKRAMOUV: sélection et préparation des jeunes footballeur, o.p.u, Alger, 1990, p42. 
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الاكتشاؼ ابؼبكر للموىوبتُ في بـتلف الأنشطة الرياضية كىم الناشئتُ من ذكم الاستعدادات العالية من الأداء 
 .في بؾاؿ نشاطهم، كالتنبؤ بدا ستؤكؿ إليو ىذه الاستعدادات في ابؼستقبل

التي تتطلبها الأنشطة الرياضية ابؼختلفة لتحديد  (البدنية، النفسية، ابؼهارية، ابػططية)برديد الصفات النموذجية  -
 ابؼتطلبات الدقيقة التي بهب توافرىا حتى بوقق التوافق في نوع معتُ من النشاط الرياضي 

 .توجيو الراغبتُ في بفارسة الرياضة إلذ المجالات ابؼناسبة بؼيوبؽم كابذاىاتهم كاستعداداتهم كقدراتهم ابػاصة -
 تكريس ابعهد كالوقت كالتكاليف في تعليم كتدريب من يتوقع بؽم برقيق مستويات من الأداء العالية في  -

 .ابؼستقبل
 .توجيو عملية التدريب الرياضي بكو مفردات التفوؽ في الفرد الرياضي بغسن الاستفادة منها -
 .الاقتصاد في ابعهد كالتكلفة كالوقت -

مكافحة تسرب ابؼواىب الشبانية كالاىتماـ بها بكل الوسائل التي تعمل على الوصوؿ بهم إلذ ابؼستويات - 
 .العالية

 :كبيكن برقيق الأىداؼ السابقة من خلاؿ
التي تتطلبها الأنشطة الرياضية ابؼختلفة، كقد ابذهت  (البدنية، ابؼهارية، ابػططية)برديد الصفات النموذجية  - 

البحوث في السنوات الأختَة إلذ كضع بماذج بؼواصفات أفضل الرياضيتُ من خلاؿ برليل حلة الرياضيتُ ابؼوىوبتُ 
 .في مرحلة التفوؽ الرياضي

التنبؤ أك التكهن يعد من كاجبات الانتقاء، إلا أنو بغد الآف يعتبر عامل ضعيف، لأنو يعتمد في كثتَ من  -
 .الأحياف على نضرة ذاتية مبنية على ابػبرات كالتجارب، إلا أنو يكوف بقحان عندما يبتٌ على أسس موضوعية

برستُ عملية الانتقاء من حيث الفاعلية كالتنظيم، كيتم ذلك من طريق الدراسات العلمية التي أجريت في ىذا  -
 .المجاؿ، لاكتشاؼ أفضل الطرؽ كالوسائل لتحقيق أفضل انتقاء 

 :أساليب الانتقاء الرياضي-7
 :ىي بصيع ابؼناىج ابؼستعملة في قياس ابؼعايتَ في ميداف الانتقاء تستعمل الأساليب التالية

 .طريقة الانتقاء التجريبي -
 .طريقة الانتقاء العفوم -

                                                           

 19ىدى محمد محمد الخضري، مرجع سابق، ص 

 17ص.2001.عمر عبد الله عبش، الانتقاء والتوجيو الرياضي للناشئين الموىوبين في كرة القدم، مذكرة ماجستير، جامعة الجزائر 

 22.23 ىدى محمد محمد الخضري، مرجع سابق ص 
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 ).ابؼركب)طريقة الانتقاء ابؼعقد  -
ىي الطريقة الأكثر استعمالا من قبل ابؼدربتُ عن طريق البحث البيداغوجي اك التقييم : الانتقاء التجريبي*

التجريبي، حيث أف التجربة تلعب دكرا ىاما بالنسبة للمدرب الذم يقارف اللاعب بالنسبة لنموذج أك لاعب 
معركؼ على الصعيد العابؼي، حيث طابع ىذا النوع من الانتقاء يعتمد أساسا على معارؼ كخبرة ابؼدرب كنظرتو، 

 .كما أنها تعتمد عليو الاختبارات كالقياس كالإحصاء
بدأ مبكرا بدجرد ظهور ابؼيل كالاىتماـ بالرياضة، فالاختبار يتم من خلاؿ برستُ ابغركات : الانتقاء العفوي

الأساسية خلاؿ التدريب أك ابؼباراة، كبالتالر يزيد اىتماـ اللاعب بالرياضة خاصة عند الفوز، كعادة يتم انتقاء 
 .اللاعبتُ بدقارنتهم ببعضهم البعض، أك مقارنتهم بلاعب مشهور، كما أف ىذا الانتقاء يفتح المجاؿ لذاتية ابؼدرب

كىي الطريقة الأكثر تعقيدا كالأكثر موضوعية من حيث النتائج، حيث أنها تسمح بتقييم : الانتقاء المركب*
الفرد من كل ابعوانب عند اختبار عملية الانتقاء بهب أف بكرص على أف تكوف مكونة من عدة طرؽ بيداغوجية، 

 .طبية، فيزيولوجية، بسيكولوجية
 ئفتسمح بتقسيم ابػصائص الشخصية للرياضي كالتي تتمثل في مستول تطور الوظا: الطرٌقة البيداغوجية-أ 

ابغركية كابػصائص البدنية ك القابليات ابغركية كالقدرات التنسيقية كمستول التحكم التقتٍ كالتكتيك كاستقرار قدرة 
 .العمل في الاختصاص ابؼختار

كىذه الدراسة موجهة لدراسة الفرديات ابؼرفولوجية كالوظيفية للرياضي كحالة : الطريقة البيولوجية الطبية-ب 
 .الأجهزة ابغيوية كصحة الرياضي بصفة عامة

تسمح ىذه الطريقة بدراسة كتقييم التغيتَات كإمكانيات برليل أنظمة ككظائف ابعسم : الطريقة الفيزيولوجية-ج 
 .بالإضافة إلذ التنسيق ابغركي برت تأثتَ ابؼمارسة الرياضية 

كتسمح ىذه الطريقة بدراسة ابػصائص البشرية للرياضي كالتي تؤثر على الإقداـ : الطريقة السيكولوجية-د 
الفردم أك ابعماعي على ابؼقاكمة ك ابؼنافسة الرياضية كىذا بتنفيذ ابػطط التكتيكية بنجاح بفضل العمليات 

 .ابغركية
من خلاؿ ىذه الأنواع الثلاثة من الانتقاء نلاحظ أف الطريقة الأختَة للانتقاء ابؼعقد ىي التي تسمح بتقييم 

كتسليط الضوء على بـتلف ابعوانب للتحديد الدقيق للمؤثرات العملية للانتقاء الرياضي 
 

                                                           
1
 K.K Platonov,problem des capacities (nouka) mouscou CP,1972, P74. 
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 :المبادئ والأسس العلمية لعمليات الانتقاء الرياضي-8
ميلينكوف "ىناؾ بعض ابؼبادئ الر بهب مراعاتها عند إجراء عمليات الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب، كقد حدد 

1987 Melnikovتلك ابؼبادئ على النحو التالر: 
إف صياغة نظاـ الانتقاء لكل نشاط رياضي على حدة، أك بؼواقف تنافسية معينة، : الأساس العلمي للانتقاء *

برتاج إلذ معرفة جيدة للأسس العلمية ابػاصة بطرؽ التشخيص كالقياس التي بيكن استخدامها في عملية الانتقاء، 
 .حتى نضمن تفادم الأخطاء التي يقع فيها البعض

إف مشكلة الانتقاء في المجاؿ الرياضي متشابكة كمتشعبة ابعوانب،فمنها ابعانب البدلش : شمول جوانب الانتقاء *
كابؼورفولوجي كالفيزيولوجي كالنفسي، كلا بهب أف تقتصر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دكف الآخر، فعند 

 .تقدير صلاحية اللاعب بهب الانطلاؽ من قاعدة متكاملة بحيث تتضمن كافة جوانب الانتقاء
يعتبر القياس كالتشخيص ابؼستمر من ابؼبادئ ابؽامة، حيث الانتقاء في المجاؿ : استمرارية القياس والتشخيص *

الرياضي لا يتوقع عند حد معتُ، كإبما ىو عملية مستمرة من الدراسة كالتشخيص للخصائص التي يتطلبها نوع 
النشاط الرياضي، تلك الدراسة بذرل بانتظاـ خلاؿ بـتلف مراحل ابغياة الرياضية للاعبتُ بغرض تطوير كبرستُ 

 .أدائهم الرياضي
إف ابؼقاييس التي يعتمد عليها تقرير الصلاحية بهب أف تتسم بابؼركنة الكافية كإمكانية : ملائمة مقاييس الانتقاء *

التعديل حيث أف ابؼتطلبات ابؼفركضة على اللاعب سواء في ارتفاعها أك ابلفاضها، تظهر مرتبطة مرحليا بتغيتَ ما 
 يتطلب منو من حيث ارتفاع أك ابلفاض حلبة ابؼنافسة الرياضية، سواء في داخل أك خارج الوطن

 : القيمة التربوية للانتقاء
إف نتائج الفحوص لا بهب الاستفادة منها في عملية انتقاء الرياضيتُ الأفضل استعدادا كموىبة فحسب، كإبما 

بهب استخدامها كذلك في برستُ كرفع فاعلية عمليات التدريب عند كضع كتشكيل برامج الإعداد كتقنتُ 
 .الخ...الأبضاؿ، ككذا برستُ ظركؼ كمواقف ابؼنافسات

 البعد الإنساني للانتقاء *
إف استخداـ الأسلوب العلمي في عمليات الانتقاء كابغصوؿ على نتائج تتسم بالدقة كابؼوضوعية أمر ضركرم 
بغماية اللاعب من الآثار السلبية البدنية كالنفسية التي قد تفوؽ قدراتو كطاقاتو أحيانا، فضلا عن بضايتو من 

الشعور بالإحباط كخيبة الأمل النابذة عن الفشل ابؼتكرر، الذم يتعرض لو في اختيار نوع النشاط الرياضي الذم 
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 .لا يتناسب مع استعداداتو كقدراتو
 : العائد التطبيقي للانتقاء *

حتى يتحقق العائد التطبيقي ابؼطلوب، بهب أف تكوف الإجراءات ابػاصة بعملية الانتقاء اقتصادية من حيث 
الوقت كابؼاؿ الذم ينفق على الأجهزة كالأدكات، حتى بيكننا بذلك استمرار الفحوصات كتكرارىا بتُ ابغتُ 

 .كالآخر لإعطاء التوصيات اللازمة على أساس نتائج تلك الفحوصات 
 :مراحل الانتقاء-9
 :كىي مرحلة التعرؼ ابؼبدئي على الناشئتُ ابؼوىوبتُ كتهدؼ عادة إلذ مراعاة ما يأتي :المرحلة المبدئي -9-1
 :الحالة الصحية العامة- أ

من خلاؿ التأكيد على كفاءة الأجهزة الوظيفية في ابعسم كجهاز القلب كالدكراف فضلا إلذ اختبار كظائف الدـ 
 .ككذلك التأكيد على خلو ابعسم من الأمراض ابؼستوطنة، كالتي بؽا مردكد سلبي على الصحة العامة

 :النمط الجسمي- ب
يلعب النمط ابعسمي لكل لعبة أك مسابقة أك فعالية رياضية دكرا إبهابيا كبتَا ،يستدعي قياس أبماط أجساـ 
اللاعبتُ بحيث يتناسب كل بمط مع النشاط البدلش ابؼعتٍ كذلك من خلاؿ القياس ابؼبدئي للأطواؿ كالأكزاف 

كالأعراض كالمحيطات كالتي بسثل في تلك ابؼرحلة دكرا بؿددا حيث بيكن أف تتغتَ تلك القياسات كالأبماط في ابؼرحلة 
 .الثانية كالثالثة

 :الفروق الاجتماعية الخاصة بكل لاعب-ت
بسثل ابغالة الاجتماعية للاعبتُ ابؼنتقتُ دكرا إبهابيا على تقدـ ابؼستول، حيث يلعب الاستقرار العائلي دكرا مهما 

في استقرار اللاعب نفسيا كما لذلك من مردكد إبهابي على الانتظاـ في التدريب من ناحية ك إمكانية برملو 
 . بعرعات التدريب من ناحية أخرل

 :مستوى القدرات البدنية- ث
من الأبنية قياس القدرات البدنية الأساسية كالقوة كالسرعة كالتحمل كابؼركنة كالرشاقة، كالبدء بعمل السجلات 

 .ابػاصة بتوثيق نتائج تلك القدرات للمتابعة في ابؼرحلتتُ اللاحقتتُ للانتقاء
 كذلك من خلاؿ إجراء الاختبارات ابػاصة بقياس ابذاىات اللاعبتُ بكو الأنشطة :اختبار السمات النفسية- ج

الرياضية كمدل إقبابؽم على التدريب ابؼستمر كبابعرعات المحددة من ابؼدربتُ فضلا عن اتصافهم بقدر كبتَ من 
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  .الشجاعة كالإصرار كابؼثابرة كالثقة بالنفس كىي بظات نفسية بؽا تأثتَ إبهابي كبتَ على تقدـ ابؼستول
 :مرحلة الانتقاء التوجيهي9-2

بسثل مرحلة الانتقاء التوجيهي كالتخصصي مرحلة يبدأ فيها توجيو اللاعبتُ ابؼنتقتُ بكو بزصصاتهم بالنسبة 
للألعاب كالفعاليات ابػاصة بكل منهم، إذ يقوـ ابؼدربوف  كالفنيوف بوضع ابػطط التدريبية ابػاصة بتلك ابؼرحلة 

 سنة11-13كاجتيازىا بنجاح في ضوء مواصفات ابؼرحلة كمتطلباتها، حيث بيكن برديد مستول اللاعبتُ بتُ 
سنوات، كبذلك بيكن  6-7سنة للألعاب الفردية ك ابعمباز، ك السباحة من 10-11لألعاب القول، كبتُ 

استمرار تلك ابؼرحلة من ثلاث سنوات إلذ أربع سنوات حتى يتمكن اللاعب من إظهار قدراتو البدنية كابؼهارية 
  ….كالوظيفية كالنفسية الأكثر صدقا كثباتا من ابؼرحلة الأكلذ للانتقاء

 :كعلى ذلك بهب التأكيد على ما يأتي
 :الحالة الصحية العامة-أ

يتم فيها متابعة ابغالة الصحية العامة اللاعبتُ ابؼنتقتُ دكريا كبعد كل فتًة تدريبية، للحيلولة دكف كصوؿ اللاعب 
 .إلذ مرحلة التعب السريع الناتج عن التدريب الزائد كغتَ ابؼناسب لقدرات اللاعبتُ

 :اختبارات القدرات الوظيفية الخاصة- ب
كيتم ذلك من خلاؿ، قياس النبض الطبيعي بعد بؾهود كبصفة مستمرة مع التسجيل، قياس ابغد الأقصى 

لاستهلاؾ الأككسجتُ كمضاىاتو بابؼعدلات ابؼناسبة لكل فعالية، قياس حجم القلب النسبي كمضاىاتو بدعدلات 
 .حجم قلوب الرياضيتُ ذكم التخصصات ابؼختلفة

يتم التأكد من القائمتُ على العملية التدريبية على حالة الاستقرار  :الحالة الاجتماعية الخاصة للاعب -ت
الاجتماعي من حيث البيت كمعيشتو كابؼدرسة كدراستو كالغذاء ككميتو كالتكيف الذم يؤثر على مستول تدريب 

 .اللاعب كنتائجو
مستوى القدرات البدنية الخاصة - ث

يتم التًكيز على القدرات البدنية ابػاصة حيث يكوف بؽا تأثتَ إبهابي مباشر على برستُ مستول الأداء من ناحية 
  .كمستول الإبقاز من ناحية أخرل

 :اختبار السمات النفسية للاعبين- ج
بزتلف السمات النفسية ابػاصة باللاعبتُ في ىذه ابؼرحلة عن ابؼرحلة السابقة إذ يؤخذ في الاعتبار ابؼيوؿ كالدكافع 

. الخ. …كالابذاىات
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 :مرحلة الانتقاء النهائي9-3
تعد ابؼرحلة ابغابظة لتوجيو اللاعبتُ بكو بزصصاتهم الأكثر دقة فابؼهابصوف في الألعاب ابؼختلفة ينتقوف على أساس 
مواقف كل منهم، ىذا جناح أبين كذاؾ أيسر أك قلب ىجوـ ككذلك ابؼدافعوف ككذلك ابغاؿ للمسافات القصتَة 

كالطويلة كابؼتوسطة في العاب القول كالسباحة يتحدد رياضيو كل مسافة على حدة، فضلا عن تثبيت أكزاف 
 .اللاعبتُ في ابؼلاكمة كابؼصارعة كالتي على أساسها يقوـ النزاؿ في البطولات ابؼختلفة

كذلك تتوقف بداية أعمار اللاعبتُ في تلك ابؼرحلة على أعمار ابؼرحلتتُ الأكلذ كالثانية للانتقاء، إذ بيكن برديد 
سنة ك ابعمباز ك السباحة بتُ 15-18سنة كالألعاب الفردية من بتُ 14-15أعمار لاعبي العاب القول بتُ 

سنوات حتى تتمكن الصفوة من اللاعبتُ ابؼنتقتُ من برقيق 3-4سنة كبذلك يكفي تلك ابؼرحلة من 14-10
مستول متميز بؽم حيث يؤىلوف بذلك إلذ ابؼستويات الرياضية العالر، كعلى ذلك بهب مراعاة اختبارات العلاقة 
بتُ القدرات البدنية كالوظيفية بابؼستول ابؼهارم، إذ يعتمد على مستول ابؼهارة الفنية كابػططية بشكل عاـ على 

 .مستول كل من القدرات البدنية كالوظيفية ابػاصة بتلك ابؼهارات
 :سن البطولة وعملية انتقاء ورعاية الناشئين المتفوقين من الصالحين- 9-4

أىم عامل بهب أف يوضع في الاعتبار عند انتقاء كرعاية الناشئتُ من الصابغتُ ىو سن البطولة، فمن معرفتنا لسن 
البطولة كابؼدة التي يستغرقها إعداد الرياضي في كل نشاط للوصوؿ إلذ مستول البطولة بيكننا برديد ابغد الأدلس 
للسن الذم بهب أف يبدأ عنده التدريب، كنظرا لاختلاؼ سن البطولة من بؾموعة من الأنشطة إلذ أخرل كفي 

بزتلف السن الذم بهب أف يبدأ عنده الطفل التدرب من نشاط رياضي إلذ عبد المقصود ىذا يذكر السيد 
آخر، كيستكمل قولو إذ يوضح ابغقائق التالية حوؿ عملية الانتقاء كالصفات اللازمة التوفر في الأطفاؿ ابؼراد 

 :انتقائهم
ابؼقصود ىنا ىو مستول إجادة التلميذ عند الاشتًاؾ في النشاط أم )الذين يكونوف على مستول فوؽ ابؼتوسط  -

 .، كيتضح ذلك عند أدائهم للنشاط الرياضي في بفارسة ابغصة أك أثناء بفارسة النشاط ابغر(نوعية الأداء
 الذين يبدكف معدؿ نشاط فوؽ ابؼتوسط، سواء أثناء ابغصة أك أثناء النشاط ابغر، إذ يدؿ ذلك على اىتمامهم -

 .كرغبتهم كاجتهادىم في بفارسة التدريب
القادركف على أداء بضل التدريب بدستول فوؽ ابؼتوسط، كيتضح ذلك في أداء أبضاؿ اشد كلفتًة أطوؿ من  -

 الآخرين
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 :مبادئ إرشادية حول انتقاء الموىوبين الناشئين-10
 : المبدأ الأول -

 .انتقاء الناشئتُ ابؼوىوبتُ يعتمد في الأساس على تنبؤ طويل ابؼدل لأدائهم
 : المبدأ الثاني -

كىو ابؼبدأ الذم يوضح أف عملية الانتقاء للناشئتُ ابؼوىوبتُ ليست غاية بل ىي كسيلة لتحقيق الغاية الكبرل 
 .كابؼتمثلة في تطوير ابؼواىب في الرياضة لذا فالوصوؿ إلذ ابؼواىب يتضمن عدة عمليات منها انتقاء ابؼواىب

 : المبدأ الثالث -
 .كىو ابؼبدأ الذم ينادم بأف تكوف عملية انتقاء الناشئتُ بؽا قواعد كمعايتَ تكوف مرتبطة بساما بالوراثة

 : المبدأ الرابع -
ىو ابؼبدأ الذم يرتبط بالتخصصية إذ بهب أف يضع في عتُ الاعتبار خلاؿ عملية انتقاء الناشئتُ ابؼوىوبتُ 

   ابؼتطلبات التخصصية الرياضية ابؼطلوبة الانتقاء بؽا

 : المبدأ الخامس -
 الأداء الرياضي متعدد ابؼؤثرات، لذا بهب أف تكوف عملية انتقاء الناشئتُ ابؼوىوبتُ متعددة ابعوانب أيضا

بهب أف يوضع في الاعتبار خلاؿ انتقاء الناشئتُ ابؼوىوبتُ ابؼظاىر الديناميكية للأداء كمن : المبدأ السادس -
 :أمثلتها ما يلي

 .العناصر ابؼؤثرة في القدرة على الأداء خلاؿ ابؼراحل السنية ابؼختلفة -
  .متطلبات الأداء بيكن تنميتها من خلاؿ عملية التدريب -

 :نماذج مختلفة لانتقاء الموىوبين-11
 :تعددت كجهات النظر في كضع برامج انتقاء الناشئتُ ابؼوىوبتُ من بينها ما يلي

 :ثلاث خطوات لانتقاء الناشئتُ في الرياضة كىي كما يلي" دريك"اقتًح  :نموذج دريك لانتقاء الموىوبين-ا
ابغالة الصحية العامة، التحصيل الأكادبيي، : تتضمن إجراء قياسات تفصيلية في ابعوانب التالية: ابػطوة الأكلذ -

 .الظركؼ الاجتماعية، التكيف الاجتماعي، النمط ابعسمي، القدرة العقلية
يطلق عليها مرحلة التنظتَ كىي تتضمن مقارنة بظات كخصائص جسم الناشئ، من حيث بمطو : ابػطوة الثانية -
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 .كتكوينو بابػصائص ابؼقابلة في الرياضة التخصصية، كذلك مقارنتها بابػصائص نفسها في الرياضة بشكل عاـ
تتضمن ىذه ابؼرحلة بزطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء ابؼوسم كيتم تتبع أداء الناشئتُ في كافة : ابػطوة الثالثة -

ابعوانب ككذلك ابعوانب النفسية بؽم كدرجة تكيفهم للتمرين، ثم بعد ذلك تتم عملية التقييم التي من خلابؽا يتم 
. الانتقاء

ركز كل من جونز ككاطسوف على إمكانية التنبؤ بأداء  :لانتقاء الموىوبين" واطسون"و" جونز" نموذج-ب
الناشئتُ مستقبلا اعتمادا على ابؼتغتَات النفسية أكلا ثم بعد ذلك باقي العناصر الأخرل كالبدنية كابؼهارية كغتَىا، 

 :كلكنهما لد يقدموا لنا بموذج للانتقاء في حتُ قدما اقتًاحا بعدة خطوات علمية كىي كما بلى
 .اختيار العناصر التي سيتم من خلابؽا الانتقاء برديد ىدؼ الانتقاء -
 .إجراء لتنبؤ من خلاؿ بماذج الأداء كالتأكد من قوتها-
 تطبيق النتائج كالتأكد من قوة التنبؤ من خلاؿ تفاصيل الأداء بواسطة التحليل ابؼتعدد-

 :علاقات ومحددات الانتقاء الرياضي-12
 :علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمية-ا

ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظريات كالأسس العلمية مثل الفركؽ الفردية، كالاستعدادات كالتنبؤ كمعدؿ ثبات 
القدرات، كالتصنيف، كبصيعها ذات قيم متباينة كىامة بؼشكلة الانتقاء بفا يستوجب إلقاء الضوء على ىذه 

 .المجالات ابؼرتبطة
 :علاقة الانتقاء بالفروق الفردية -ب

إف اختلاؼ الأفراد في استعداداتهم كقدراتهم البدنية كميوبؽم كابذاىاتهم في ابؼمارسة ابغركية يتطلب بالضركرة أنواعا 
بـتلفة من الأنشطة الرياضية التي تناسب كل فرد، كذلك بدا يسمح بتغطية بصيع ابؼيوؿ كالرغبات كبدا يتماشى مع 

قدرات الأفراد كإمكانياتهم البدنية كالعلمية كالتعيلمية كبالتالر العملية التدريبية لد يعد فيها الأساليب كالبرامج 
 ابؼوحدة لكل الأفراد فالتلاميذ ك اللاعبتُ ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فيها العملية التعليمية كالعملية

يتطلب برامج متنوعة تناسب الطبيعة ابؼختلفة للأفراد كىذا ما بودث بالفعل في التدريب الرياضي  التدريبية فالأمر ه
 .للمستويات العالية

 :علاقة الانتقاء بالتصنيف -ج
لو أىداؼ عدة أبنها بذميع الأفراد أصحاب القدرات ابؼتقاربة في بؾموعات Classification: التصنيف 
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 :تنظم بؽم البرامج ابػاصة بهم، كىذا بوقق عدة أمور ىي
فوجود الناشئ داخل فئة متجانسة يزيد من إقبالو على النشاط كبالتالر يزداد : زيادة الإقبال على الممارسة -

 .مقدار برصيلو في ىذا النشاط
إذا اقتًبت مستويات الأفراد أك الفرؽ فسيزداد تبعا لذلك التنافس بينهم فابؼستويات شديدة : زيادة التنافس -

 .التباين بتُ الفرؽ أك الأفراد قد تولد اليأس كالاستسلاـ
 كلما قلت الفركؽ الفردية بتُ الأفراد أك الفرؽ كلما كانت النتائج عادلة كالفرص ابؼمنوحة متساكية : العدالة -
 .فابؼستويات ابؼتقاربة تزيد من دافعية الأفراد كالفرؽ في ابؼنافسة: الدافعية -
إذا كانت المجموعة متجانسة فإف عملية التدريب تكوف أسهل كأبقح عما إذا كانت المجموعات : نهج التدريب -

 . متباينة من حيث القدرات البدنية
 :علاقة الانتقاء بالتنبؤ-د

إذا كانت عملية انتقاء اللاعبتُ في ابؼراحل الأكلذ بسكننا من التعرؼ على استعداداتهم كقدراتهم البدنية، فإف التنبؤ 
بدا ستؤكؿ إليو ىذه الاستعدادات كالقدرات في ابؼستقبل يعد من أىم أىداؼ الانتقاء حيث بيكن إلذ حد كبتَ 

برديد ابؼستقبل الرياضي للناشئتُ، كمدل ما بيكن أف بوققو من نتائج كعلى سبيل ابؼثاؿ إذا كانت حراسة مرمى 
كرة القدـ تستلزـ بالضركرة انتقاء الناشئتُ طواؿ القامة، فهل يعتٍ أف طوؿ القامة الذم تم انتقائهم سيظلوف في 

نفس موقعهم بتُ أقرانهم بالنسبة للطوؿ بعد عشر سنوات مثلا؟ كإذا كانت لعبة أخرل تستلزـ توافر عنصر 
السرعة، فهل يعتٍ ذلك أف من تم انتقائهم على أساس السرعة سيحتفظوف بنفس ىذه الصفة للمستقبل؟ في كاقع 

الأمر تعتمد ىذه التساؤلات على مدل ثبات بمو الصفات البدنية في مراحل النمو ابؼختلفة كمتى ما ظلت 
 .معطيات النمو ثابتة خلاؿ مراحل بمو الفرد منذ الطفولة ابؼبكرة كحتى الطفولة ابؼتأخرة فعنو بيكن التنبؤ بالنمو

 إذا بيكن القوؿ أنو إذا لد يكن ىناؾ ثبات في النمو فإنو لا بيكن التنبؤ، فعامل الثبات يعد من أىم أسس التنبؤ
 .بالنمو البدلش

 :دور الوراثة والبيئة في الانتقاء-ه
بالرغم من أف التدريب يؤثر في فيزيولوجية ابعسم إلا أف عامل ابعينات لو الدكر : "مفتي إبراىيم حماديقوؿ 

  . الأكبر في مستول اللاعب كاللاعبة كبذلك بقد أف ابعينات بؽا جذكر بفتدة في برديد ابؼوىبة الرياضية

كالتي أجريت في رياضة الكرة الطائرة كالدراجات Charles- coorbeen" تشارلز كوربين  "كتؤكد أبحاث
كرفع الأثقاؿ كابؼاراتوف كالتنس كالسباحة، أف للبيئة تأثتَ كبتَ على التنبؤ بالأداء، كمن أمثلة ابؼؤثرات البيئية كل من 
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تلعب بعض الصفات الوراثية دكرا :" "ريسان خريبط "الأسرة كابؼدربتُ كطبيعة التدريب كالبيئة التدريبية كيقوؿ
مهما في انتقاء اللاعب ابؼناسب للعبة ما، مثل الطوؿ كالوزف كبناء ابعسم، كالوراثة بؽا ارتباط بدستول ذكاء 

اللاعب، لذلك بقد بعض اللاعبتُ الناجحتُ مهاريا ينتموف لعائلات فيها أبطاؿ رياضيتُ، أك يتمتعوف بصفات 
رياضية بفيزة كعلى كل حاؿ فإف الذين ليست لديهم مثل تلك الصفات الوراثية يستطيعوف بابؼثابرة كالتدريب 

 .برقيق التميز الرياضي
 :المحددات اللازمة لانتقاء الناشئين الموىوبين رياضيا-13

إف بعض مؤسسات التنشئة الاجتماعية كبالذات الأسرة كابؼدرسة كالأندية الرياضية كالاجتماعية كأجهزة الإعلاـ 
تستطيع أف تقوـ بدكر فعاؿ كأساسي للمساعدة على اكتشاؼ الناشئتُ ابؼوىوبتُ، أما الانتقاء الدقيق للموىوبتُ 

رياضيا من بتُ القاعدة العريضة التي تم التوصل بؽا عن طريق الفرز في حالة الناشئتُ فيتطلب العديد من طرؽ 
 :القياس ابؼختلفة التي تكمل بعضها البعض كالتي تستند على عدد من المحددات الأساسية ىي

 :القياسات الانتروبومترية-ا 
كتتمثل ىذه القياسات في أطواؿ كأكزاف ابعسم كصلاتو كعلاقة كل منها بالأخر، كمن خلاؿ تلك ابؼعلومات بيكن 
التنبؤ بدعلومات في غاية الأبنية، فالطوؿ الذم بيكن أف يصل إليو الفرد عند اكتماؿ النضج أمرا يستحق الاىتماـ 

كىو أمر حابظا في عملية الانتقاء، كتعد نتائج البحوث العلمية في بؾاؿ البيوميكانيك أعظم دليل على ذلك، 
حيث تشتَ إلذ كجود ارتباطات عالية بتُ القياسات الأنتًكبومتًية كمستويات الأداء في الأنشطة ابؼختلفة، كعلى 

سبيل ابؼثاؿ يفضل أصحاب القامة القصتَة في رياضة ابعمباز، بينما أطواؿ القامة في رياضات كرة السلة كاليد 
 ...كالوثب

إلذ معادلة ذات درجة ثبات عالية للتنبؤ بالطفل في ابؼستقبل في ضوء الطوؿ ابغالر كطوؿ " ىافليسك"كتوصل 
 :الوالدين الأمر الذم يشتَ إلذ أبنية النواحي الوراثية

 × 0,07/2 (طوؿ الأـ +طوؿ الأب)=الطوؿ بالنسبة للولد -
 /2طوؿ الأـ0,923 )+ ×طوؿ الأب)=الطوؿ بالنسبة للبنت -
 :لمقاييس الفسيولوجية والعمر البيولوجي-ب

تشتَ القياسات الفسيولوجية إلذ مستول عمل ابعهاز الدكرم التنفسي من خلاؿ بعض القياسات التي بيكن 
استخدامها مثل النبض كعدد مرات التنفس، ككذلك القدرة على امتصاص الأككسجتُ كالسعة ابغيوية، حيث 
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تعطي ىذه القياسات إلذ حد كبتَ دلالة تنبؤية بؼستول القدرات الوظيفية في ابؼستقبل، كبردد قيم ىذه القياسات 
في ضوء ابغدكد ابؼثلى لكل مرحلة سنية، كبخصوص ابغصوؿ على القياسات الفسيولوجية ك إمكانية التنبؤ بها 

  . سنة 12-10بدرجة عالية من الدقة في ابؼستقبل تكوف في ابؼستقبل خلاؿ ابؼرحلة السنية 
كما بذدر الإشارة إلذ أبنية العمر البيولوجي كأحد العوامل ابؼساعدة في اختيار ابؼواىب كرعايتها أك ابؼساعدة في 

كصوؿ الطفل إلذ ابؼستويات العالية في ابؼستقبل، كمن ابؼؤكد كجود تناسب بتُ القدرات الوظيفية كالشكل 
 ابػارجي للجسم كالعمر الزمتٍ على مدار مرحل النمو حيث يستَ التطور أك النمو ابعسمالش، البدلش بديناميكية
معركفة حتى اكتماؿ النضج كبدعتٌ أخر فاف مسار تطور النمو البدلش يستَ كفق نظاـ بؿدد خلاؿ عملية النمو 

، كيعتمد ىذا النمو على تطور القدرات البيولوجية في ابؼقاـ الأكؿ كىنا بذدر الإشارة إلذ أبنية العمر (معيار)
القدرات حيث  البيولوجي كمعيار صالح لعملية الانتقاء كالاختيار كتناسبو مع العمر الزمتٍ ككذا مستول تطور ىذه

يتضح في كثتَ من الأحياف تفوؽ تطور العمر البيولوجي عن العمر الزمتٍ عند معظم لاعبي ابؼستويات العالية، 
 .كبؽذا فإف الاعتماد على مستول الأداء كالعمر الزمتٍ غتَ صائب في عملية الاختيار

 :القدرات البدنية والحس حركية-ت
كبسثل القدرات البدنية مستول عناصر اللياقة البدنية كالتحمل ابؽوائي كالتحمل اللاىوائي كالقوة العضلية كالسرعة 

بأنواعها كابؼركنة كالرشاقة، ككما سبق الإشارة إلذ أف الطفل يستَ كفق ديناميكية التطور للقدرات البدنية حتى 
 مرحلة اكتماؿ النضج، كيشتَ مستول قدرات الطفل إلذ مدل ابكرافو عن مسار التطور كيعد ذلك دليل ىاـ

 كبالإضافة إلذ (السرعة ( في عملية الاختيار مع مراعاة القدرات التي تتأثر بعملية الوراثة في برديد مستواىا
القدرات البدنية بهب برديد مستول القدرة على الإحساس بابؼسافة كالزمن كابؼكاف كالأداء كأسس مهمة في 

أنو في عملية الانتقاء خاصة في ابؼراحل الأكلذ بييل كثتَا " بؿمد بؿمد حسن" كما ذىب الدكتور. عملية الاختيار
من الباحثتُ إلذ برديد ىذه الصفات في ضوء معيارين أساسيتُ الأكؿ ىو برديد مستول الصفات البدنية، كالثالش 

ىو برديد معدؿ سرعة بمو ىذه الصفات، أم القدرات البدنية كمستول عناصر اللياقة البدنية كالتحمل ابؽوائي 
  .ك الرشاقة .اللاىوائي كالقوة العضلية كالسرعة بأنواعها كابؼركنة

 :القدرات العقلية والجوانب الاجتماعية-ث
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يعد مستول الذكاء كالإدراؾ معيار ىاـ للتنبؤ بابؼستول في ابؼستقبل، كفي عملية الاختيار بيكن الاستًشاد بنتائج 
اختبارات الذكاء كالإدراؾ بالإضافة إلذ عملية ابؼلاحظة من قبل ابؼدرب للطفل أثناء تنفيذ بعض الواجبات 

 .ابػططية، كمدل الاستجابة بؼتغتَات ابؼوقف
حيث تشتَ نتائج البحوث العلمية لأف ىناؾ ارتباط ابهابي بتُ مستول الذكاء كالقدرة على فهم كتنفيذ كاجبات 
التدريب، كأف نتائج الاختبارات الاجتماعية كالتي تشتَ إلذ درجة التفاعل كالاندماج مع الفريق تعد معيار صادؽ 

كما أف حرص أيضا الوالدين كالبيئة المحيطة كمستول التفوؽ الدراسي من العوامل التي بهب . لعملية الانتقاء
 .مراعاتها في عملية الاختيار بؼسابنة كل منهما في الانتظاـ كتفهم ابؼوقف 

 :الاستعداد للأداء الرياضي-ج
يلعب مستول الاستعداد دكرا بالغ الأبنية في مستول الإبقاز الرياضي بصفة عامة، كمن ثم يعد معيار جيدا في 

عملية الانتقاء منذ بداية بفارسة النشاط الرياضي، حيث يدؿ على القدرة على مقاكمة الإحباط كالرغبة في التعلم 
كالتدريب كابؼثابرة كبذؿ ابعهد ككذا برقيق مستول مناسب من الثبات النفسي كالابقاز الرياضي كمن خلاؿ عملية 

ابؼلاحظة كنتائج الاستبياف كالاختبارات بيكن الاستًشاد بدستويات الاستعداد كمؤشر منذ بداية التعلم ابغركي، 
ككذا مدل الاستجابة كالتقدـ في ابؼستول، كبصفة عامة فإف النتائج ابؼتحصل عليها بؼستويات الاستعداد تعد 
معيارا إلذ حد كبتَ بؼستول القدرات الكامنة لدل الفرد ك أمكانية التنبؤ باستغلابؽا لتحقيق مستول على في 

 .النشاط الرياضي 
 :السن المناسب للاختيار-ح

 يعد برديد السن ابؼناسب للاختيار عملية غاية في الأبنية، كقد تباينت الآراء حوؿ برديد سن ابؼناسب بؼمارسة
النشاط الرياضي، حيث يتطلب كل نشاط سن بىتلف عن غتَه من الأنشطة نظرا للمتطلبات ابػاصة بكل 

نشاط، كقد أبصعت معظم الآراء على مراعاة عاملتُ أساستُ في برديد السن ابؼناسب للاختيار، أكبؽما برديد 
كىو الفتًة الزمنية التي يصل خلابؽا اللاعب لأفضل مستول بفكن من قدرات حركية )سن الطفولة لكل نشاط 

كمن ثم برديد عدد سنوات التدريب الكفيلة بتأىيل اللاعب بؼستويات  (كأسس بيولوجية في النشاط التخصصي
 .البطولة 

كالعامل الثالش ىو معرفة ابؼستول ابؼناسب الذم تصل إليو ابؼقاييس ابعسمية كالقدرات البدنية لتحمل متطلبات 
التدريب، بدا يتناسب كمتطلبات النشاط، إذف فمن خلاؿ العاملتُ السابقتُ بيكن برديد السن ابؼناسب للانتقاء 
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  .بشكل موضوعي 
كبفا سبق فإف سن الاختيار للنشاط التخصصي بىتلف من رياضة إلذ أخرل لاختلاؼ سن البطولة كتوافر 

ابؼستول ابؼناسب للأسس البدنية كالبيولوجية ابػاصة بالنشاط نفسو، كىذا ليس معناه أف الطفل يبدأ بفارسة 
النشاط الرياضي من ىذا السن بل إف بفارسة النشاط الرياضي يبدأ قبل ىذا السن كمنذ الطفولة كتبدأ عملية 

الانتقاء على أساس مستول الأطفاؿ في النشاط الرياضي بصفة عامة من خلاؿ حصص التًبية البدنية كالنشاط 
ابغر، ثم بعد فتًة مناسبة بيكن توجيو الأطفاؿ إلذ النشاطات ابؼختلفة بناء على الاستعداد، الرغبة كخضوعهم 

لبرنامج تدريبي في النشاط المحدد لفتًة من الزمن كأثناء تلك الفتًة بيكن معرفة مسار تطور القدرات ابػاصة 
 :بالنشاط في ضوء البرنامج ابؼنفذ كاحتمالات التطور، كبصفة عامة بيكن أف تتوقف عملية الاختيار على أساس

  ).بدلش، مهارم، خططي، نفسي )مستول القدرة ابػاصة بالنشاط كالمحددة للمستول -
 .سرعة التعلم كالاستيعاب -
 .(درجة التكيف )سرعة التطور في مستول القدرات ابػاصة كالمحددة للمستول  -
 .توفر أساس ثبات ابؼستول في نتائج القياسات المحددة للمستول ككذلك ابؼنافسات  -
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 يبين سن الكشف المبكر وبداية التخصص والبطولة في بعض الألعاب الرياضية) 01 )جدول رقم

 لألعاب سن الكشف المبكر سن المتخصص سن البطولة
 .كرة القدم-
 .كرة السلة-
 .كرة اليد-
 كرة الطائرة-

 

10-12 
7-8 

10-12 
11-12 

 

11-13 
10-12 

11-13 
14-15 

 

17-18 

16-18 
16-17 
16-18 

 .سباحة
 .كرة الماء-

 .غطس -

4-7 
7-9 

6-8 

10-12 
12-14 

12-14 

14-17 

16-18 
14-17 

 .ملاكمة
 .مصارعة -
 .جمباز -
 .العاب قوى -
 .رفع الأثقال -
 .تنس -
 .فروسية -
 دراجات -

13-14 
13-14 

 7ــــــــــــــــ7
10-12 
11-13 

 7ــػػػػػػػػػــــ6
12-14 
 
 

15-16 
15-16 
12-14 
13-14 

15-16 
12-14 
16-18 

17-18 
16-18 
14-17 
17-18 
17-18 

14-18 
17-18 
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 :يبين أىم القياسات المطلوبة للانتقاء في السباحة) 02)جدول رقم
الوزن، الطول، طول الذراع، طول الكتف، طول  قياسات مورفولوجية 

 القدم،
 عرض الكتفين، عرض الحوض

 .السعة الحيوية قياسات فسيولوجية 
 .الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين -

 القياسات
 المباشر

 

مرونة الكتفين، مرونة القدم، الوثب العمودي،  قياسات بدنية
 الوثب

الطويل من الثبات، قوة القبضة، قوة شد 
 الذراعين

الطفو الراسي، التوازن والطفو الأفقي، الانزلاق،  قياسات داخل الماء 
 قوة

الشد بالرجلين، قوة الشد بالذراعين، قوة الشد 
 بالتوافق

 450* الكامل، زمن سباحة
معامل بروك، معامل برتوشي، عرض الكتفين،  قياسات مورفولوجية 

 عرض
الكتفين النسبي، عرض الكتفين، عرض 

 .الحوض
 القياسات

 غير
 المباشرة

قوة الشد بالتوافق الكامل، معامل التوافق في  قياسات داخل الماء
 الماء، معامل

 .استخدام قوة الشد بالذراعين
 

 قياسات فسيولوجية -
السعة الحيوية، احد انسبي للاستهلاك 

 الأكسجين
 قياسات الشد النسبي على الأرض قياسات بدنية - 
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:  لاصةخ
من خلاؿ ما سبق ذكره في ىذا الفصل فإف عملية الانتقاء الرياضي تعتبر ذات أبنية كبتَة كىي عملية      

الناشئ ابؼوىوب كابغصوؿ على أفضل  جد حساسة لأنها كلما كانت دقيقة كانت الفرصة اكبر لظهور كبركز
النتائج كما أنها تساىم بنسبة كبتَة في رفع مستول الأداء الفتٍ ك ابؼهارم ك يتوقف الوصوؿ إلذ ابؼعدلات ابؼتقنة ك 

العالية ابعودة على مدل فعالية عملية الانتقاء الرياضي ك ضركرة بنائها على أسس علمية في برديد العوامل 
 .الأساسية سواء فيزيولوجية أك البدنية أك النفسية ابؼرتبطة برياضة السباحة لضماف التنبؤ السليم للناشئتُ مستقبلا
كما تعتبر عملية الانتقاء الرياضي عملية جد مهمة كبرقيقها يتطلب عملا بصاعيا، يشتًؾ فيو ابؼدرب كالطبيب 

كالأخصائي النفسالش كابؼدير الفتٍ كل في بزصصو يبدع بدا لو من خبرة، كابؼدرب ىنا يقوـ بالدكر الأساسي، لأنو 
 يكوف على اتصاؿ دائم بالرياضيتُ، يعرؼ كل الأمور التي تدكر حوبؽم في شتي ابعوانب، كىذا ما بىوؿ لو

 ..فرصة الاكتشاؼ بؽؤلاء ابؼوىوبتُ
كعليو بيكن القوؿ أنو كلما اجتمعت الكفاءة العلمية كابػبرة ابؼهنية سهل علينا التقدـ في كل المجالات الرياضية 

 كخاصة السباحة التي يعد برقيق النتائج فيها أسرع ما بيكن
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 :تمهيد
عندما يدكر ابغديث عن الأطفاؿ، فإفّ أكّؿ ما يتبادر إلذ الذىن طفولتهم البريئة، كعفويتهم الصادقة،           

. ذكاتهم التي يعبّركف فيها عن، كفرحهم الذم يتجسّد من خلاؿ تعبهم كألعابهم ابؼتنوعة
يعمل على تكوين الطفل في ىذه ابؼرحلة ابغابظة من النمو الإنسالش كلا ، فاللعب في الطفولة كسيط تربوم ىاـ

ترجع أبنية اللعب الذ الفتًة الطويلة التي يقضيها الطفل في اللعب فحسب، بل الذ أنو يسهم بدكر ىاـ في 
 .التي تسيطر على التلميذ في حياتو ابؼدرسية التكوين النفسي للطفل، كتكمن فيو أسس النشاط

بؼا تكسبو للإنساف  تعتبر رياضة السباحة من الرياضات التي بؽا أبنية كبتَة كبفيزة بتُ سائر أنواع الرياضات الأخرل
فرياضة السباحة ىي . كالأكليمبية من فوائد بدنية كنفسية اجتماعية كبؼا برتلو من مكانة بارزة في الدكرات العابؼية

يستطيع الفرد بفارسة أم نشاط آخر في  من أنواع الرياضات ابؼائية التي تعتبر الأساس الأكؿ بؽا كبدكف اتقائها لا
 .الوسط ابؼائي

 كتعتبر مهارة الانطلاؽ في السباحة من ابؼهارات ابؽامة كالتي بهب على ابؼدربتُ الاىتماـ بتعليم كتدريب
 السباحتُ الناشئتُ عليها، كالتًكيز على الأكضاع ابؼناسبة لكل سباح على مكعب البدء كذلك بؼا بؽا من

 الأثر الفعاؿ على زمن السباح
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:ماىية السباحة  1-  
السباحة ىي إحدل الرياضات ابؼائية كتعتبر الأساس الأكؿ بؽا، كبدكف إتقانها لا يستطيع الفرد بفارسة أم نشاط 

احة في طبيعتها عن باقي الأنشطة الأخرل من حيث الوسط ابؼائي، ككضع بفي المجاؿ ابؼائي، كبزتلف رياضة الس
ابعسم الأفقي على ابؼاء كانتظاـ عملية التنفس، كالأداء ابغركي ابؼركب من ضربات الذراعتُ كالرجلتُ، كحركة 
الرأس في توقيت منتظم، كتتمثل كل ىذه العوامل في قدرة الفرد على التعامل مع الوسط ابؼائي الذم بىتلف 

كما تتميز رياضة السباحة بأنها أحد الأنشطة التي. اختلافا عن اليابس الذم يعيش فيو بيكن بفارستها في ـ ارحل  
العمر ابؼختلفة كليس من الضركرم أف بسارس بالقوة كالعنف اللذين يظهراف أحيانا في ابؼنافسات، كإبما بيكن 

للشخص أف يطوعها كفقا لقوتو كقوة برملو، فيجعل منها كسيلة للراحة كالاستًخاء كبذديد النشاط أك كسيلة 
للتًكيح لذا فمن الضركرم على الإنساف أف يتعلم حركات السباحة حتى بهعل ابؼاء مكانا طبيعيا يستمتع بفوائده 

  1.الصحية كالتًفيهية كابغفاظ على صيانة كحياة الآخرين فيما لو احتاج الأمر إلذ ذلك
كقد تطور الأداء الرياضي للسباحة منذ القدـ إلذ يومنا ىذا حتى أصبح على مستول يؤىل ابؼتسابق برقيق أفضل 

ابؼستويات كذلك بدراسة أفضل كأنسب أكضاع ابعسم بدا يساير قوانتُ ميكانيكية ابغركة التي توضح ابؼقدرة ابغركية 
للإنساف في أفضل صورىا، لذا بدأت القواعد ابؼنظمة الرياضة السباحة في التطور لتؤدم دكرا بارزا للارتقاء إلذ 

2أفضل ابؼستويات الرقمية كاستغلاؿ أقصى الإمكانيات لدل السباحتُ ابؼمارسة السباحة .  
الأسس والعوامل المؤثرة في السباحة- 2 :  

  :من أىم الأسس كالعوامل ابؼؤثرة على السباحة كما حددىا العلماء بقد ما يلي
  سنة من قبل العالد أربطيدس220 يكوف مقدار قوة الطفو كفقا بؼبدأ اكتشف قبل أكثر من:الأسس الميكانيكية

مساكية لوزف ابؼاء الذم يزبوو ابعسم ابؼغمور كليا أك جزئيا كىذا يعتٍ أنو إذا أزاح ابعسم ماء كزنو أكثر من كزف 
ابعسم نفسو فإف ابعسم سيطفو كالفلتُ، كابعسم الإنساف غالبا أقصى مقدار لقوة الطفو كيتحقق ذلك عندما 

يكوف ابعسم مغمورا كليا كبذلك يزيح أكبر حجم بفكن من ابؼاء، حجم مساك ابغجم ذلك ابعسم ابؼغمور 
3نفسو .   

- ( الوظيفية)الأسس والعوامل الفسيولوجية  2-1  
تعد السباحة من الأنشطة ذات الاستجابات الفيزيولوجية ابؼعقدة فيما لو قورنت بالأنشطة الأخرل لاختلاؼ 
الأداء كابزاذ كضع أفقي بـتلف عن بقية الألعاب كما تشتًؾ في السباحة بؾموعات عضلية كبتَة تعمل بإيقاع 

 عاؿ لعمليات الشد كالاربزاء كحسب ابؼسافة ابؼقطوعة، كىي كأم نشاط حركي ترتبط في كاقعها بالأجهزة ابغيوية
 

                                                           

، رقيقة مصطفى سالم الرياضات المائية   11ص1997منشاة المعارف الاسكندرية ، 1  
 2   41 ص 1992، دار المعارف الإسكندرية2عصام أمين حلمي  تدريب السباحة بين النظرية والتطبيق، ط ،

51ص2000مبادئ وأسس السباحة، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان، :قاسم حسن حسين، افتخار أحمد  ..3
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التي تتكيف كفق متطلبات النشاط ابؼمارس فهي بحق ذات كبتَ على ابعسم كأجهزة الإنساف ابغيوية كمن التأثتَات 
 الوظيفية للسباحة

ابعمع بتُ ابعهاز العصبي كالعضلي للضبط العصبي للانقباض العضلي الذم لو الدكر الكبتَ في السباحة، إذ أف  -
 .ابعهاز العصبي ىو مصدر الإثارة ابغقيقية أجهزة ابعسم لتقوـ بابغركات ابؼطلوب، تظهر ابغركة في ابعهاز العضلي

زيادة عدد السعرات ابغرارية ابؼبذكلة في السباحة نظرا لأف جزء منها بوتاجها السباح للتغلب على مقاكمة ابؼاء - 
كابلفاض درجة ابغرارة، إذ بواكؿ السباح تدفئة جسمو كابؼاء المحيط بو، كعند بررؾ ابؼاء الانسيابي يذىب ابؼاء 

 الدافئ ليبدؿ ابؼاء البارد
-2  الأسس والعوامل النفسية والتربوية -2  

تتحقق السباحة جراء دقة كنتائج التصرؼ، كتكمن ابػصوصية بربط شخصية السياح كتنظيمها بشعوره، فبواسطة 
 معايتَ التصرؼ في السباحة يظهر بأنها برتاج إلذ الوحدة النفس جسمية لكامل الشخصية، كبهد ابؼرء في التدريب 

على السباحة صياغة جديدة تؤكد أف السباحة عنصر ابغياة تتطلب مزاكلتها من قبل بصيع أفراد المجتمع لتقوية 
1جسمو كفكره كعقلو ككعيو كاستعداده كقدراتو  

إف بموذج التصرؼ في السباحة يتكوف بواسطة النظرة إلذ علم النفس الرياضي الذم يظهر من متطلبات 127
الإبقاز الرياضي في التدريب كابؼنافسات قابلية الرياضي إلذ التوجيو الشعورم كسلوكو يتم عن طريق السباح  تعلم

2تعدد جوانب التدريب كىدفو كشعوره   
 3- : التحليل الفني لطرق السباحة

  : السباحة الحرة 3-1
احتلت ابؼرتبة الأكلذ بتُ أنواع السباحات الأربعة كونها كاسعة   كتسمى سباحة الزحف على البطن الكركؿ

في استخداـ الطاقة كفي زمن قطع ابؼسافات كقد حدد القانوف  الانتشار كسريعة في برقيق أفضل النتائج الاقتصادية
كتعتٍ أف للسباح ابغق في السباحة بأم نوع أك طريقة فيما : السباحة ابغرة 2009الدكلر للسباحة الأكبؼبية عاـ 

عدا تلك التي بذرم في سباؽ الفردم ابؼنوع أك التتابع ابؼنوع كىذه السباحة تتصف بوضع ابعسم بشكل أفقي 
بابغركات التبادلية للذراعتُ كالرجلتُ فيما  كعلى البطن دائمان لتقلل ابؼقاكمة الأمامية التي تواجو السباح كتتميز أيضا

  3القدمتُ غاطستتُ في ابؼاء لتؤدم عملها بشكل فعاؿ
  :حركة الذراعين

ك يدخل الذراع في نقطة أماـ ابعسم بتُ الرأس كالكتف مع ثتٍ قليلا قبل نقطة الدخوؿ كقبل فرد الذارع كاملا 
                                                           

. ص1997،. عارف الإسكندرية،مال.علمي ومدربي السباحة، منشأة منهاج الشامل لمال: محمود حسن، علي البيك، مصطفى كاظم  
1
 

.86 ،صمرجع سابق قاسم حسن حسين، افتخار أحمد   2
 

146ص2016 . دريد مجيد الحمداني الاسس و المفاىيم العلمية الحديثة في تعليم و تدريب السباحة 3 
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 "  بعد دخوؿ الذراع يقوـ السباح .  درجة 40-30كيكوف الدخوؿ بالأصابع كالكف بييل في ابذاه ابػارج بدرجة
Glide  أفضل من كلمة انزلاؽ Stretch مط" بفرد الذراع برت ابؼاء بفضل استخداـ كلمة   

 لأف حركة الذراع لا تتوقف بساما، تبدأ عملية ابؼسك بالإحساس بدقاكمة ابؼاء ثم عملية الشد كالدفع، كتهدؼ
ابغركة الرجوعية إلذ كضع الذارع في الوضع الذم يسمح لو بأداء شدة أخرل كتوجد طريقتاف العودة الذارع خلاؿ 

.ة اليدحابغركة الرجوعية إحدابنا بابؼرفق العالر كالأخرل بدرج  
  يفضل السباحتُ الرجوع بابؼرفق العالر، كتبدأ بخركج ابؼرفق أكلا من سطح ابؼاء ثم :الرجوع بالمرفق العالي

 الأعلى كللأماـ في ىذه ابغالة بهب أف تكوف الذارع في حالة استًخاء كامل للراحة استعداد للشدة الثانية
  بىتلف الأداء في ىذه ابغالة بأف اليد ىي التي تقود حركة الذراع للأماـ كليس ابؼرفق،:الرجوع بمرجحة اليد

كيلاحظ ذلك على سباحي السرعة أكثر من سباحي ابؼسافات الطويلة، تدخل إحدل الذراعتُ ابؼاء قبل أف 
 تكوف الأخرل أنهت حركتها برت ابؼاء

  :ضربات الرجلين
 تسهم ضربات الرجلتُ بدرجة كبتَة في المحافظة على الوضع الأفقي الانسيابي بابؼاء كأيضا في دفع السباح

للأماـ، كتؤدم ضربات الرجلتُ عند سطح ابؼاء باستمرار كبالتناكب لأعلى كالأسفل بحركة كرياجية من القدمتُ 
 سم عند لاعبي ابؼستويات العالية في حتُ نقل ىذه ابؼسافة عند الناشئتُ، حيث يتوقف  60-50بدسافة ما بتُ

  .عمق الضربة غالبان على طوؿ رجل السباح
  :التوافق بين الذراعين والرجلين

ضربات ك 06بىتلف توقيت ضربات الرجلتُ تبعا للدكرة الواحدة بالذراعتُ، حيث يلاحظ ثلاثة أنواع ىي 
ضربات كضربتاف للرجلتُ مع كل دكرة كاملة بالذراعتُ، كىذا التوافق ليس مكتسبا نتيجة للتدريب بقدر ما 04

ىو طبيعة خاصة للسياح، فكلما كاف السباح بييل إلذ السرعة زادت ضربات الرجلتُ كالعكس كلما كاف السباح 
  .متفوقا في ابؼسافات الطويلة يقل عدد ضربات الرجلتُ

  يفضل تعويد السباح للتنفس على ابعهتتُ أثناء التدريب كىذا يساعد على توازف دكراف ابعسم على :التنفس
 ابعانبتُ، كلا يفضل أف يقطع السباح مسافة السباؽ باستخداـ التنفس كل ثلاثة ضربات بالذراع حيث يؤدم 
ذلك إلذ نقص الأككسجتُ خاصة في بداية السباؽ، لذلك يفضل أف يكوف التنفس كل ثلاث ضربات أثناء 

  1التدريب كلكن خلاؿ السباؽ يكوف منتظما
:سباحة الصدر3-2  

 تعد سباحة الصدر من أقدـ السباحات التي عرفها الإنساف كأصبحت فيما بعد من الرياضات الشائعة كالمحببة
سهولة إجراء عملية التنفس، حيث  بيارسها ابعميع صغارا ككبارا كيعود ذلك كوف كجو السباح يكوف خارج ابؼاء ك

                                                           
 1  12.10ص 1994 ابو العلا عبد الفتاح حازم حسين سالم الاتجاىات المعاصرة في تدريب السباحة الطبعة الاولى ملتزم الطبع و النشر دار الفكر العربي

 



لسبـــــبحة الجبنب النظري                                                                           ا  
 

40 
 

الصدر مع أكؿ على من القانوف الدكلر للسباحة أشارت إلذ كجوب أف بوتفظ السباح بوضع ابعسم  (7)أف ابؼادة 
دكرة  1908  ضربة أك سحبة للذراعتُ بعد بداية السباؽ، علما بأنها أدخلت أكؿ مرة في السباقات الأكبؼبية عاـ

  لندف
تعتمد ىذه السباحة على ضربات الرجلتُ بشكل أساسي كبؽما دكانر فعالان كمصدر للقوة الدافعة يفوؽ كيعادؿ 

أبنية الذراعتُ مقارنة بأنواع السباحات الأخرل، بؽذا تعتبر مفضلة في عمليات الإنقاذ كالغوص كالوقوؼ في ابؼاء، 
كتؤدل حركات  كبسارس غالبان في أكقات الفراغ كسباحة تركبوية كبهد فيها الفرد راحتو أثناء التحرؾ في الوسط ابؼائي

الساقتُ كالقدمتُ بالتماثل معا كفي مستول أعلي كاحد عند دفع ابؼاء بالساقتُ بهب إدارة  القدمتُ للخارج أم 
كبذرل حركات الذارعتُ بوقت كاحد كوف مقاكمة ابؼاء أكبر يعيق انسيابية ابعسم . يكوف الدفع بباطن القدـ

  1.كيسبب تباطؤ السرعة
كما تعتبر سباحة الصدر أبطأ طرؽ السباحة من حيث ترتيب السرعة، غتَ أنها تطورت خلاؿ الفتًة الأختَة 

  :كبيكن بسييز أسلوبتُ بؽذه الطريقة كما يلي
كوف كضع ابؼقعدة على مقربة من سطح ابؼاء كتكوف الكتفاف برت ابؼاء خلاؿ الشدة م: سباحة الصدر السطحية

.كيتم التنفس يرفع كخفض الرأس بحيث لا يتغتَ كضع ابعذع كالرجلتُ، كقد اختفت ىذه الطريقة حاليا  
  كتعتبر ىذه الطريقة حاليا ىي الطريقة الشائعة كيطلق عليها أيضا الطريقة الطبيعية :سباحة الصدر الدولفينية

نظرا لأنها تعتبر الطريقة التلقائية التي يسبح بها أم طفل مبتدئ بدجرد تعليمو السباحة، كتؤدل بخركج الوجو ابؼاء 
بواسطة رفع الكتفتُ لأعلى كللأماـ عند حركة ضم الذراعتُ للداخل أسفل الصدر ثم يؤخذ الشهيق خلاؿ ابعزء 

.الأختَ لضم الذراعتُ للداخل كتعود الرأس للماء مع فرد الذراعتُ أماما   
 حيث تتميز طريقة سباحة الصدر الدكلفينية بوجود قوة دفع الذراعتُ كالرجلتُ لأسفل بفا يتسبب في خركج الرأس

احة إذا ما تم تقليل حركات الدفع بكالكتفتُ في الابذاه الأعلى كللأماـ بشكل طبيعي غتَ متعمد، كنقل فاعلية الس
الأسفل بهدؼ ابغفاظ على ابلفاض الكتفتُ برت ابؼاء في سباحة الصدر السطحية، كتتسبب ابغركة الدكلفينية في 

رفع الكتفتُ للأعلى كللأماـ فوؽ ابؼاء خلاؿ ابغركة الرجوعية بفا يؤدم إلذ تقليل ابؼقاكمة التي تنتج عن دفع 
.الذراعتُ كالرجلتُ في الابذاه الأمامي في سباحة الصدر السطحية  

يرجع السبب الرئيسي لتفوؽ السباحة الصدرية الدكلفينية إلذ اعتمادىا على  : أسباب تفوق الصدر الدولفينية
  :زيادة قوة الدفع مع تقليل ابؼقاكمة بناء على ما يلي

 -تتميز طريقة سباحة الصدر الدكلفينية بوجود قوة دفع الذراعتُ كالرجلتُ لأسفل بفا يتسبب في خركج الرأس 
احة إذا ما تم تقليل حركات الدفع بكالكتفتُ في الابذاه الأعلى كللأماـ بشكل طبيعي غتَ متعمد، كنقل فاعلية الس

 لأسفل بهدؼ ابغفاظ على ابلفاض الكتفتُ برت ابؼاء في سباحة الصدر السطحيةؿ
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تتسبب ابغركة الدكلفينية في رفع الكتفتُ لأعلى كللأماـ فوؽ ابؼاء خلاؿ ابغركة الرجوعية بفا يؤدم إلذ تقليل -
 ابؼقاكمة التي تنتج عن دفع الذراعتُ كالرجلتُ في الابذاه الأمامي في سباحة الصدر السطحية

للرجلتُ يؤدم بزفيض ابؼقعدة خلاؿ عملية التنفس إلذ تقليل زيادة ابؼقاكمة النابذة عن ابغركة الرجوعية  حيث نقل
بفا يضطر السباح درجة انثناء مفصل الفخذ، بينما في سباحة الصدر ابؼسطحة تكوف ابؼقعدة قريبة من سطح ابؼاء  

 إلذ دفع الفخذين الأسفل كللأماـ خلاؿ ابغركة الرجوعية حتى تكوف القدماف برت سطح ابؼاء، كىذا بفا يؤدم 
الرجوعية قرب نهاية ابغركة (فرملة)إلذ زيادة ابؼقاكمة كإلذ حدكث ظاىرة توقف حركة السباح الفتًة قصتَة   

، كتضبط ذلك تظهر الكتفاف خارج ابؼاء  للرجلتُ كيراعى عدـ ابؼبالغة في رفع الكتفتُ خارج ابؼاء أكثر من اللازـ
كلكن بدرجة لا تسمح برؤية الصدر كبهب أف يكوف رفع الصدر في الابذاه الأعلى كللأماـ كليس الأعلى 

1كابػلف   
حدث تغتَ كبتَ في أداء ضربات الرجلتُ، فكانت تؤدل بطريقة الدفع الواسعة فسميت بذلك :ن ضربات الرجلي

 طريقة الدفع الضيقة أك الكرياجية، كفيها تكوف الضربات ضيقة في اتساع الكتفتُ تقريبا، كتبدأ بثتٍ الركبتتُ
 بطريقة استعداد ابغركة الدفع، بشرط أف تكوف ابؼسافة بتُ الركبتتُ ضيفة بقدر الإمكاف، كسحب العقيبتُ للأعلى

 ىادئة أكثر منها بقوة  اف  أفقيتاف كمفركدتتُ برت سطح ابؼاء مباشرة كالعقيتُ ؽ،كعند ثتٍ الركبتتُ تكوف السا
 قرب ابؼقعدة كتكوف القدمتُ مفتوحتتُ للخارج بساما تبدأ مرحلة الدفع بدفعة قوية إلذ ابػلف كابػارج بقوة . ،

  .كبسرعة، كبهب ضم الرجلتُ في نهاية حركة حتى تصل الساقاف في كضع أفقي مفركدة بساما
 سم، عند كصوؿ 20-15تبدأ مرحلة الشد بعد فرد الذراعتُ بساما، كبعمق يتًاكح بتُ إلذ: ضربات الذراعين

    الكفتُ عموديتتُ برت الكتفتُ، تبدأ مرحلة الدافع بالكفتُ كالكوعتُ، بحيث تكوف الكوعتُ برت الصدر 
مباشرة كابذاه راحة اليدين إلذ أعلى عند كصوؿ الكفتُ أسفل الذقن كأعلى الصدر، تبدأ ابؼرحلة الرجوعية بعد 

 الذراعتُ في حركة من للأماـ مع استدارة الكفتُ حتى تصلاف في نهاية فرد الذراعتُ إلذ كضع راحة اليدين
  .إلذ أسفل، كيفضل أف تتم ابؼرحلة الرجوعية باستًخاء لتوفتَ قوة الذراعتُ بؼرحلتي الشد كالدفع

 يتم الشهيق أثناء مرحلة الدفع بالذارعتُ بأخذ أكبر كمية ىواء من الفم، بحيث تكوف الذقن ملامسة  :التنفس
 السطح ابؼاء، كيتم الزفتَ أثناء مرحلة الشد بالذراعتُ، كبهب طرد الزفتَ ببطء كبقوة، كيتم أخذ التنفس مرة

كل ضربة للذراعتُ، كيستخدـ بعض السباحتُ الأكبؼبيتُ التنفس كل ضربتتُ للذراعتُ، كلا شك أف أداء التنفس 
.2 كل ضربتتُ أفضل كلكنو أصعب  

ثلاث طرؽ التوقيت أداء ضربات الرجلتُ كالذراعتُ في سباحة الصدر  توجد: توافق ضربات الذراعين والرجلين
     :كىي
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  الطريقة المستمرة : تبدأ الذراعاف متماثلاف مع حركة الدفع بالرجلتُ.
. توجد فتًة القصتَة للانزلاؽ بعد إكماؿ حركة الرجلتُ كقبل البدء بالذراعتُ : طريقة الانزلاق  

معظم : تبدأ الذراعاف حركتهما أثناء حركة ضم الرجلتُ للداخل، كيستخدـ طريقة التداخل: طريقة التداخل- 
العالد، كبيكن بهذه الطريقة التغلب على ضعف ضربات الرجلتُ لدل بعض السباحتُ كما أنها تسبب سباحي 

سرعة التعب كعند استخداـ ىذه الطريقة تبدأ الذراعاف حركتهما للخارج عند أداء حركة الضم بالرجلتُ للداخل، 
1 .كفي حالة بسيز سباحي الصدر بقوة الرجلتُ بيكن أف تتم عملية مسك ابؼاء بعد ضم الرجلتُ   

سباحة الفراشة 3-3   
كانت سباحة الفراشة ضمن سباحة الصدر كانفصلت عنها بعد أف طرأ بعض التغيتَ في التكنيك ابػاص بها ككاف 

في  ثم أصبح بؽا قواعد في القانوف الدكلر للسباحة، أدخلت ضمن تعلم ابؼهارات ابغركية 1952ذلك عاـ 
 ـ رجاؿ كاستمرت في 200في دكرة ملبوركف كاشتًكت بسباؽ1956السباحة منافسات الدكرات الأكبؼبية عاـ 

البطولات كالدكرات الأكبؼبية إلذ يومنا ىذا بعد أف أدخلت عليها بعض التغتَات للتطورات ابغاصلة في عموـ 
إف طريقة سباحة الفراشة تكوف بضربات عمودية متماثلة كحركات الدكلفتُ كيتطلب بفارسة ىذا . الرياضات ابؼائية

النوع من السباحة قوة عضلية مضاعفة كمركنة في ابؼفاصل كخبرة كمعايشة في بفارسة أنواع السباحات الأخرل في 
الوسط ابؼائي حيث احتلت ابؼرتبة الثانية في السرعة بعد سباحة الزحف على البطن، يكوف دخوؿ ابؼاء بأطراؼ 
الأصابع كبأتساع الكتفتُ كتستمر عملية الشد كالدفع ابؼدل مناسب ثم بزرج اليداف خلف ابؼقعدة، كىنا بهب 
مراعاة خركج ابؼرفق أكلا من ابؼاء بعد إكماؿ مرحلة الدفع، كقد استخدـ بؽذه السباحة تكنيك خاص من قبل 

السباحتُ المحتًفتُ خصوصا في السنوات الأختَة بسثل بوضع ابعسم ابؼنبسط مع صغر سعة بسوجات الورؾ كزيادة 
  2 دكرة في الدقيقة الواحدة تقريبا56التًدد ابغركي للذراعتُ إلذ أف أصبحت 

 كأثناء التحليل الفتٍ السباحة الفراشة كىو على النحو الآتي
درجة45 تدخل الذراعاف خارج اتساع الكتفتُ قليلا مع مواجهة الكفتُ للخارج كبزاكية :ضربات الذراعين  

مع سطح ابؼاء، تتجو اليداف للخارج كمع نهاية ضربة الرجلتُ الأكلذ الأسفل يتم الضغط باليدين ابػارج، كبعد  
نهاية ضربة الرجلتُ الأكلذ لأسفل تتحرؾ اليداف للخارج كالأسفل مع الاحتفاظ بالكفتُ موجهتتُ للخارج أثناء 

كبدجرد مركر اليدين أسفل. ذلك، ثم تبدأ اليداف الشد للداخل مع تغيتَ ابذاه الكفتُ تدربهيا لتواجو الداخل  
لأعلى في ابذاه سطح ابؼاء مع إدارة الكفتُ للخارج كللخلف حتىؿتستمر حركة الشد للخلف كللخارج ك الرأس  

مغادرة ابؼاء بابعانب كبابػركج من ابؼاء بالأصبع الصغتَة لتقليل ابؼقاكمة، كتتم حركة رجوع الذراعتُ للأماـ 
.كالعضلات في حالة استًخاء في مسار للخارج للأماـ  

    تضرب الرجلاف في سباحة الدكلفتُ ضربتتُ لأسفل كأعلى مع كل ضربة بالذراعتُ:ضربات الرجلين الدولفينية
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لأعلى في نهاية ؿكتتم الضربة الأكلذ عند حركة الذراعتُ للخارج، بينما تتم الضربة الثانية مع حركة ابذاه الذراعتُ 
الشد للخركج من ابؼاء، كتعتبر ضربة الرجلتُ السفلى للضربة الأكلذ أطوؿ منو في الضربة الثانية كىذا ما يدعو 

بعض ابػبراء إلذ الاعتقاد بأف القوة الدافعة عند الضربة الأكلذ أقول منها بالنسبة للضربة الثانية، غتَ أف ىذا لا 
يعتٍ أف يركز السباح قوتو في الضربة الأكلذ كبهب الاىتماـ بكلتا الضربتتُ بنفس الدرجة بسبب زيادة قوة الضربة 

الأكلذ إلذ إف الوجو كالرأس يكوناف في ابؼاء كبفا يشرؾ حركة ابعذع كابغوض بقوة في الضربة بينما يكوف الرأس 
1.كالكتفاف في الابذاه الأعلى عند الضربة الثانية   

 بهب أف بىرج الرأس من ابؼاء بعد اكتماؿ الشد بالذراعتُ للداخل، كيتم التنفس خلاؿ حركة دفع اليدين :التنفس
ابؼاء للأعلى كبداية حركة رجوع الذراعتُ في النصف الأكؿ للحركة الرجوعية كبهب عودة الرأس للماء قبل بغظة 

النابذة عن خركج  الدخوؿ باليدين، كينصح دائما بأف يتم التنفس بدعدؿ مرة كل دكرتتُ بالذراعتُ لتقليل ابؼقاكمة
 متً غتَ أنو 100الرأس للتنفس مع كل دكرة بالذراعتُ، كقد يكوف من السهل أف يتم التنفس كل دكرتتُ لسباؽ

 متً يصعب كتم التنفس كثتَا لزيادة حاجة العضلات إلذ الأككسجتُ لذلك بيكن أداء بسرين 200في سباؽ
2ذراعتُ مع التنفس في كل مرة ثم مرة بدكف تنفس أك ثلاث دكرات بالذراعتُ مع التنفس ثم مرة بدكف تنفس  

 تعد سباحة الظهر سهلة التعلم بسبب يسر عملية التنفس لأف الوجو دائما يكوف خارج :سباحة الظهر 3-4
ابؼاء حرا كقانوف اللعبة لا يسمح للسباحتُ بتًؾ أكضاعهم الطبيعية أم يكوف كضع السباحة دائمان على الظهر 

ماعدا في حركة الدكراف، برتل ىذه السباحة ابؼرتبة الثالثة من حيث السرعة بعد سباحتي ابغرة كالفراشة بيكن 
ابعسم في استقامة كانسيابية كل من ابعذع كالرجلتُ كابغوض كيصبح الظهر مواجها لقاع ابغوض كعلى ابؼتعلم 
 العمل على تقوس منطقة ابػصر بحيث لا يبالغ فيو فهو يعمل على رفع ابعذع كالساقتُ إلذ الأعلى لأف حركة

  تصبح لأنو إذا كاف قريبا من سطح ابؼاء ستكوف الساقتُ عاليتتُ كىنا. الورؾ دائما تتأثر بحركة ككضعية الرأس
 تصبح الرفسة خارج ابؼاء بفا يستهلك جهد السباح، كأيضا كلما كاف كضع الرأس راجعا للخلف زيادة فإف الورؾ 

  بهذه ابغالة سوؼ يرتفع كىذا ما يعرقل الانسيابية بسبب ابؼقاكمة الشديدة تكوف الرقبة برت سطح ابؼاء
درجة  كالوجو بالكامل خارج ابؼاء بحيث يكوف سطح ابؼاء على ابػط ابؼنصف للأذف كمستول الرؤية يكوف زاكية  

  .3سطح ابؼاء من45
 يكوف كضع ابعسم في سباحة الظهر أفقيا مائلا بدرجة قليلة للأسفل، كبىتلف كضع ابعسم في سباحة الظهر

عنو في سباحة الزحف فيكوف كضع ابعسم أعمق حيث تكوف ابؼقعدة كالرجلتُ داخل ابؼاء، كيكوف الرأس في ابؼاء 
  1 .حتى الأذنتُ كالوجو فقط خارج ابؼاء

  :حركة الذراعين
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  :تعلم المهارات الحركية في السباحة
تدخل اليد ابؼاء أماـ الرأس كفي نقطة تقع أماـ الكتف كيبدأ الدخوؿ بالأصبع الصغتَة أكلا كالكف مواجو 

يدكر الكف للأسفل مع استمرار حركة الذراع للأماـ . للخارج لتقليل ابؼقاكمة، كما بهب أف يكوف الذراع مفركدا
90 كللأسفل كللخارج يبدأ ابؼرفق في الانشاء الإعطاء القوة الدافعة كلا بهب أف يثتٌ ابؼرفق أكثر من زاكية   

 كتدفع اليد ابؼاء للأماـ كللأسفل في ابعزء الأختَ من حركة الذراع بابؼاء حيث يفرد ابؼرفق بساما أسفل الفخذ
 تتم ابغركة الرجوعية برفع اليد من ابؼاء بدحرجة الكتف بعد نهاية حركة الذراع الأختَة برت ابؼاء، كيساعد على

  خركج الكتف قياـ الذراع الأخرل بحركة الدخوؿ، كتبدأ حركة رجوع الذراع بإدارة الكف للداخل ابؼواجهة
للفخذ لسهولة خركج اليد من ابؼاء كبأقل مقاكمة، كبعد خركج اليد من ابؼاء تتخذ الذراع مسارىا لأعلى كالأماـ 

  .ثم للأسفل مع استًخاء العضلات حتى تأخذ فرصة للراحة استعدادا لدخوؿ ابؼاء كالشدة التالية
تؤدل ضربات الرجلتُ بحركة تبادلية من أسفل إلذ أعلى، كىي بزتلف عن ضربات سباحة :  ضربات الرجلين

لأسفل ؿالزحف بزيادة إنشاء مفصل الركبة في حركة الرجل الأعلى بينما تكوف الركبة أكثر امتداد في حركتها 
 45  سم، تكوف في سباحة الظهر أعمق كتتًاكح بت40ُ إلذ35فبينما تكوف في سباحة الزحف على البطن من 

  06معظم سباحي الظهر يعتمدكف على،  سم، كذلك راجع إلذ عمق كضع ابعسم في سباحة الظهر60إلذ 
ضربات للرجلتُ مع كل دكرة بالذراعتُ أكثر من ضربتتُ أك أربع ضربات كما في سباحة الزحف، كيعتمد سباح 
الظهر على ضربات الرجلتُ بدرجة أكثر كفرة دافعة غتَ أننا لا ننصح أف يزداد التًكيز على قوة ضربات الرجلتُ 

2 متً توفتَا للطاقة التي تستهلكها عضلات الرجلتُ الكبتَة كلما طالت مسافة السباؽ200 في إنهاء سباقات  
 يفضل تنظيم النفس الشهيق كالزفتَ مع حركة إحدل الذراعتُ كيتم أخذ الشهيق مع بداية خركج إحدل التنفس

الذراعتُ خارج ابؼاء حتى دخوؿ الذراع ابؼاء كبداية مسك الكتف للماء، كيتم الزفتَ مع بداية ابغركة شد ابؼاء 
حتى نهاية الدفع كبداية خركج الذراع خارج ابؼاء، تتبع تنظيم الشهيق كالزفتَ مع حركة الذراع الأيسر، يراعى أثناء 

  3 .التنفس أخذ الشهيق من الفم كإخراج الزفتَ من الفم كالأنف معا
 يتوقف التصميم على نوع ابغوض ابؼعد للسباحة، ككذلك : لحمامات السباحةلالمواصفات القانونية - 4

شكلو كحجمو كمقاساتو كدرجة ابؼيل فيو كالغرض من إقامتو كمراعاة أف درجة ابؼيل بزتلف كتتوقف على كجود 
  .سلم القفز

متًا بحد أدلس1.80 متًا بحد أدلس العمق  21 ـ العرض 500 الطوؿ  :الأبعاد  
سم خارج كل ابغارتتُ  50 متً على الأقل، كتتًؾ  2.5حارات عرضها8 توجد بحماـ السباحة   :عدد الحارات

8ك1  
                                                                                                                                                                                     

269ص. مرجع سابق.وفيقة مصطفى سالم   1  
14.15مرجع سابق ص.ابو العلا عبد الفتاح حازم حسين سالم  2  

220ص.مرجع سابق .راتب أسامة كامل، وزكي علي محمد  3
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 متً بحد أدلس، 0.50 متً مساحة السطح 0.75 إلذ0.50 ارتفاعها فوؽ سطح ابؼاء من :منصات الابتداء
  درجات بحد أقصى10ابكدار السطح لا يزيد عن 

 متً فوؽ سطح ابؼاء أفقيا كعموديا، 0.60 إلذ0.30 لبدء سباحة الظهر بهب أف تكوف بارتفاع من :مقابض اليد
.ق كبهب أف تكوف متوازية مع حائط النهاية كلا تبرز خارج  

 بهب أف ترقم كل منصة من منصات الابتداء من الأربعة جوانب على أف تكوف كاضحة كمرئية للحكاـ،  :الترقيم
  .بهب أف يكوف على ابعانب الأبين عند مواجهة ابغماـ01كالرقم 

ير غ بهب أف تكوف متوازية كعمودية، كبهب أف تصنع زكايا منع سطح ابؼاء كتكوف مبنية من مواد صلبة  :الحوائط
متًا من برت سطح ابؼاء حتى يتمكن للمتسابق من لوحات اللمس الالكتًكنية 0.8مسببة للانزلاؽ، كبفتدة بؼسافة 

متً 0.3متًا في السمك للمساحة الكلية على أف تغطي حائط النهاية لكل حارة، كبستد 0.01بهب ألا تزيد عن   
ت  برت سطح ابؼاء يسمح بعمل إفريز للراحة على امتداد حوائط ابغماـ على ألا يقل عمقو تح0.8 كفوؽ  

  متً بيكن عمل قنوات صرؼ على حوائط ابغماـ الأربعة، 0.15 إلذ0.10متً كبعرض  1.2سطح ابؼاء عن 
متًا0.3 كإذا أنشئت قنوات الصرؼ على حائط النهاية بهب أف تسمح بربط لوحات اللمس ابؼطلوب ارتفاعها    

  . للمحافظة على مستول ابؼاء ابؼطلوب(بؿابس) فوؽ سطح ابؼاء، كما بهب أف بههز ابغماـ بصماـ للفعل 
 بهب أف بستد بطوؿ ابغوض كتثبت على كل حائط نهاية بواسطة حلقات داخل بذويف في  :حبال الحارات

 ، كبهب أف تكوف بلوف العوامات  ـ0.10 ـ إلذ0.05حوائط النهاية، كيتكوف كل حبل من عوامات متلاصقة من
  .أمتار من نهايتي ابغمامات بلوف بفيز عن باقي العوامات5كعلى امتداد  

 متًا من منصة البدء، كبهب أف 15 يكوف مثلي عبر ابغوض كمثبت على قوائم على مسافة  :حبل إلغاء البدء
 يتصل مع القوائم بآلة لإسقاطو بسرعة عند اللزكـ

 متًا من مستول سطح 1.8 عبارة عن أعلاـ مدلاة من حباؿ عبر ابغماـ بارتفاع :علامات تنبيو السباحة الظهر
  .ابؼاء كمثبتة على أعمدة قوائم على بعد من كل حائط نهاية

 درجة مئوية على الأقل، كما بهب أف يكوف مستول ابؼاء أثناء 24بهب أف تكوف درجة حرارة ابؼاء : الماء
 ابؼسابقات ثابت كليس بو اية حركة

  شمعة على القدـ ابؼربع100بهب أف تكوف عند منصات الابتداء كنهايات الدكراف : الإضاءة
 0.20 بهب أف تكوف بلوف قائم كمتباين على أرضية ابغماـ كمن منتصف كل حارة بعرض :رايات الحارة

.1  متًا45 متًا بحد أقصى كبطوؿ 0.30إلذ  
  

                                                           

.243ص.2004.مصر. القاىرة، المركز العربي للنشر ،  إستراتيجية السباق في السباحة .محمد علي القط  1 
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      :  (Start) الانطلاق في السباحة   3-4  
 يعتبر الانطلاؽ من العوامل ابؼهمة للفوز في مسابقات ابؼسافات القصتَة كتشتَ الدلائل إلذ أف التحسن في أداء 

كما أف التحسن في أداء يقلل كذلك من  لثانيةامن   عن0.01 يقلل من زمن السباؽ بدا لا يقلالانطلاؽ  
 من الثانية لكل طوؿ ككذلك التحسن في إنهاء السباؽ بيكن 0.2السباؽ بدا لا يقل عن من الثانية بدا لا يقل عن

كعلى ذلك فإف ساعتتُ من التدريب  من الثانية 1/10 السباؽ بدا لا يقل عن  زمن منأف يقلل من زمن السباؽ
ثانية 0.4ـ حوالر 50سباؽ سباحة  كل أسبوع من الانطلاؽ كالدكراف كإنهاء السباؽ بيكن أف بوسن من زمن

السباقات أطوؿ  في على الأقل ، كما أف التحسن  ثانية0.8 ـ حوالر 100على الأقل كيعتٍ ذلك نقص في زمن 
الأمريكية عاـ  أف الفاصل الزمتٍ بتُ السادس كالثالش  ناسا ـ في بطولة100يكوف أفضل كقد لوحظ في سباؽ 

       العناية بتحسن الأداء في الانطلاؽ كالدكراف كنهاية السباؽ عشر في نفس السباؽ ثانية فقط كىذا يظهر أبنية
تعتبر البداية الصحيحة في:  (The Start in swimming) 5 -أنواع الانطلاق في السباحة الحرة  

احة عنصران مهما كفعالان في الوصوؿ كبرقيق أعلى النتائج كأفضل عرض للمهارات ابغركية من خلاؿ بسباقات الس
 ابغصوؿ على أقل زمن بفكن في سرعة الاستجابة كبرفيز القدرة لتوليد القوة الاندفاع ابعسم بسرعة للماء كتشتَ
Finish  يقلل من الوقت ابؼطلوب قطعو في السباؽ، إذ يعرؼ البدء التجارب أف إجادة البدء كنهاية السباؽ    

 على أنو ابغركات التي تؤدل بتُ مرحلة الاستعداد كالتهيؤ عند حركات الوقوؼ كأكؿ حركة للسباح عند بظاع نداء 
  :كتنقسم طرائق البدء في السباحة إلذ قسمتُ بنا1 خذ مكانك

.  - البدء من برت القاعدة أسفل منصة البدء، كيستخدـ في أداء سباحة الظهر
 البدء من فوؽ منصة البدء كيستخدـ في السباحة ابغرة الصدر كالفراشة، كتوجد ثلاث تقنيات بؽذا النوع من -

  :البدء كىي
 استخداـ في ابؼرحلة التاربىية الأكلذ من بداية ابؼنافسات حيث يأخذ السباحوف كضع  :البدء التقليدي5-1

الاستعداد مع من الذراعتُ للأماـ حيث كجد السباحوف أنو بيكنهم بدء ابغركة للأماـ بسرعة أكبر عن طريق 
  .مرجحة للخلف

  :التحليل الحركي للبدء التقليدي
 يقف السباح مستقرا على مكعب البدء بأف بيسك بأصابعو حافة ابؼكعب، كالكعباف متباعداف  :وضعية البداية

قليلا كاتساع الرجلتُ بدعدؿ عرض ابغوض مع ثتٍ ابعذع إلذ الأماـ كالأسفل مع ثتٍ الركبتتُ قليلا ككضع الذراعتُ 
 . .معدكدتتُ إلذ الأسفل كتتجو راحة اليد للخلف

بييل السباح إلذ الأماـ حتى السقوط مع حركة الذراعتُ إلذ الأماـ إذا كانت للخلف حتى ينقل مركز : الارتقاء
.ين مع مرجحة الذراعتُ للحصوؿ على القوة الدافعةبتالثقل إلذ أطراؼ أصابع القدـ مع فرد الرؾ  

                                                           

175صمرجع سابق دريد مجيد الحمداني  1
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 بأخذ ابعسم الوضع ابؼمتد ابؼفركض عند دخوؿ ابؼاء الذم يكوف أكلا بالأصابع ثم بباقي ابعسم،أم :الطيران
1 .التوجو بكو ابؼاء بجسم بفدد اليدين إلذ الأماـ  

 : Start) (Grab البدء الخاطف 
أصبح البدء ابػاطف منفصلا عن البدء التقليدم بتُ سباحي ابؼنتخبات ابؼتنافسة، حيث إف بدء ابػطف يسمح 

بؼركز الثقل أف يكوف أكثر تقدما، كبذلك يقلل الزمن ابؼطلوب للحصوؿ على كضع بيكن برقيق منو قوة أفقية كبتَة 
 . .لتوليد حركة بشكل أفقي

يتشابو التحليل ابغركي بتُ نوعي البدء ابػاطف كالبدء التقليدم عندما تكوف الذراعاف قريبتاف في نهاية ابؼرجحة 
الأمامية من حيث الطتَاف كالدخوؿ كالانزلاؽ، كلكن يتميز البدء ابػاطف بأف مساره ابغركي يكوف منخفضان 

.2بدرجة أكبر من البدء التقليدم بسبب قوة الدفع ابؼنخفضة   
 كضعية البداية كبعد بظاع الأمور خذ مكانك، بهب أف يأخذ السباح كضع  :التحليل الحركي للبدء الخاطف

البدء، كتكوف كضع القدمتُ في البدء الاعتيادم كلابنا موضوعتاف على حافة منصة البدء الأمامية، كأصابع 
القدمتُ بفسكاف ابغافة الأمامية للمنصة كابؼسافة بتُ القدمتُ بعرض الكتفتُ أك حسب راحة السباح، أما في 

 110 تقريبا كالأخرل للخلف بزاكية ركبة120كضع الإركاض فتكوف القدماف بـتلفتاف إحدابنا للأماـ بزاكية ركبة 
 إنشات، كتكوف مسكة حافة منصة البدء من 54بحيث تبتعد أصابع القدـ ابػلفية عن نهاية القدـ الأمامية بحدكد 

الأماـ أك من ابغافة ابػارجية للقدمتُ مع استقامة ابؼرفقتُ، كيكوف الرأس متجها للأسفل كالنظر إلذ الأماـ كبرديد 
  3نقطة كبنية لدخوؿ ابؼاء، كيكوف ابعذع منثنيا للأماـ ك الأسفل، كالركبتاف منثنيتاف بقدر كاؼ

 يبدأ ىذا الوضع مع بظاع أطلاقة البدء، إذ يبدأ السباح ىنا في ابؼيل إلذ الأماـ كرفع الورؾ إلذ  :مرحلة الارتقاء
 حركة مرجحة الذراعتُ .الأعلى، كذلك لغرض إخراج مركز ثقل ابعسم كنقلو خارج منصة البدء، كيصاحب ذلك
، كيصاحب ىذا أيضا انثناء أكلر في الركبتتُ أثناء ابؼيل للأماـ ثم دفع كبقوة  للأماـ مع برريك الرأس للأسفل قليلان

منصة البدء بواسطة مشطي القدمتُ كالأصابع كذلك عند الوصوؿ إلذ نقطة السقوط أثناء ميل ابعسم لإخراج 
مركز الثقل خارج ابؼنصة، كتستمر حركة الدفع كمرجحة الذراعتُ للأماـ، كيرتفع الرأس قليلان ليكوف النظر إلذ 

الأماـ، كيصل عندئذ ابعسم إلذ مرحلة الامتداد الكامل كالذراعاف إلذ الأماـ الأعلى، كيكوف ابعسم شبو مستقيمان 
كتكوف مفاصل ابعسم بكامل استنادىا تقريبان، كقبل أف يتًؾ ابعسم حافة البدء يصبح ابعزء العلوم من ابعسم 

  قريبان من الوضع ابؼتوازم مع سطح ابؼاء

                                                           

.124ص.مرجع سابق.محمد علي القط  1
  

.2004.الأردناليرموك  منار ضرار التحليل الكينماتيكي لمهارة البدء والدوران في سباحة الزحف رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية جامعة عبٌدات  2 

17ص   

.143،ص2006 بغداد. السباحة الأولمبية الحديثة، مكتب زاكي للطباعة. مقداد جعفر، والسيد حسن جعفر 3 
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 يبدأ ىذا الوضع بعد نهاية مرحلة الدفع كصوؿ ابعسم إلذ مرحلة الامتداد الكامل كذلك بتًؾ  :مرحلة الطيران
لقدمتُ منصة البدء مع الاستمرار بامتداد ابعسم كالذراعاف إلذ الأماـ مع زيادة في تقعر ابؼنطقة القطنية قبل دخوؿ 

ابؼاء، كتعد ىذه ابؼرحلة من ابؼراحل الصعبة كذلك لصعوبة السيطرة على بقاء ابعسم بوضع متواز مع ابؼاء نتيجة 
  1 لتحرؾ ابعسم بفعل قوة كسرعة الدفع فضلان عن زاكية الارتقاء من خلاؿ الامتداد الكامل ابؼفاصل ابعسم

 تبدأ ىذه ابؼرحلة بعد نهاية مرحلة الطتَاف كبدجرد ملامسة أصابع اليدين سطح ابؼاء،  :مرحلة الدخول إلى الماء
كتعد ىذه ابؼرحلة من ابؼراحل ابؼهمة كىي لا بزتلف أبنية عن بقية مراحل البدء الأخرل، لأنها مرتبطة بدرحلة 

الطتَاف، كتعتمد ىذه ابؼرحلة على نقطة مهمة كىي زاكية الدخوؿ إلذ ابؼاء كترتبط كليان مع زاكية الطتَاف، كبزتلف 
3/10كتقدر ما بتُ  درجة ىذه الزاكية تبعان لنوع السباحة ابغرة الصدر الفراشة  

        Start Track   بدء المضمار 
بدء ابؼضمار مع البدء ابػاطف في نفس الأكجو ماعدا كضعية الرجلتُ في ابؼنصة كمسار الطتَاف، فوضعية  يتشابو

الرجلتُ تكوف مفركدة كمسار الطتَاف يكوف للأماـ ابؼقارنة بتُ بدء ابػاطف كبدء ابؼضمار بىتلف بدء ابؼضمار عن 
بدء ابػطف في بدء القاعدة حيث تتقدـ قدـ كحدة للأماـ عن الأخرل، كيتم كضع مركز الثقل للخلف كتزيد 

سرعة اللاعب الأفقية بسبب قوة الدفع العالية كلكن في الوقت نفسو يزيد ذلك من زمن بقاء اللاعب على قاعدة 
  2.البدء كىذا ما يؤثر على الزمن الكلي للبدء

بالرغم من اختلاؼ أساليب البدء من ابؼكعب إلا أنها : التحليل الحركي المهارة البدء في السباحة الحرة
  :تشتمل بصيعها على ابؼراحل الفنية كالتي تتمثل في

كقدـ ساندرز بموذج التحليل  :وضع الاستعداد أو التحفز الطيران الانزلاق  الانتقال إلى مرحلة السباحة-
   ـ15مهارة للبدء زمن البدء خلاؿ 

   السباحة- الانزلاؽ -الطتَاف - ابؼنصة   3           
في كضعية الإمساؾ بابؼكعب يكوف الوزف موزعان بالتساكم على القدمتُ، كيكوف  :وضع الاستعداد أو التحفيز

ابعذع متجها قليلا بكو الأسفل كتكوف البناف بفسكتتُ بابؼنصة كبالتالر سوؼ يكوف عليها ضغط أكبر كيكوف 
اللاعب على حافة ابؼنصة كبعض السباحتُ يفضل أف يضع اليدين بتُ القدمتُ، كآخركف يفضلوف كضع اليدين 

4خارج القدمتُ كبعضهم يفضلوف الإمساؾ بزكايا ابؼنصة كبالتالر يعيق حركة الركبتتُ عندا لانطلاؽ  

                                                           

80 ص1980 . رياضة السباحة، مطبعة جامعة بغداد، العراق.عياش فيصل رشيد 1  
19ص.مرجع سابق .عبيدات منار ضرار 2  

3 Sanders, Ross.. Start Techniques, international symposium on Biomechanics in Sport, Univ of 
Edunbuegh, Scotland. 2001 p54 
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بغظة بظاع السباح الإشارة البدء من أذف البدء، يبدأ بتحريك مركز ثقلو ليتعد حافة مكعب البدء : مرحلة الطيران
 90كتتًؾ اليداف ابؼكعب كتثتٌ الركبتاف بسرعة كلا يتم الدفع بالرجلتُ إلا حينما تصبح الساؽ مع الفخذ بزاكية 

درجة، كتقود الذراعتُ حركة ابعسم لأعلى كللأماـ ثم للأسفل كيتم فردبنا أسرع من الرجلتُ لذلك تتجهاف إلذ 
الأسفل لدخوؿ ابؼاء قبل الرجلتُ، ثم يغتَ ابذاه النظر الأسفل قبل إبساـ حركة الرجلتُ يدخل السباح ابؼاء في كضع 

درجة كبىتلف عمق زاكية الدخوؿ باختلاؼ طريقة السباحة، كيكوف سقوط ابعسم لأسفل 15مائل بزاكية تبدأ من 
سطح ابؼاء برت تأثتَ ابعاذبية الأرضية، كفي سباحة الزحف على البطن تكوف زاكية دخوؿ ابؼاء أقل عمقا حيث 

1 .تتًاكح ما بتُ درجة  
 :The turn in swimming 3-4-3الدوران في السباحة الحرة  

من أجل تطوير الدكراف كالاقتصاد بزمنو كتوافقو ابغركي علينا إبهاد فاعلية برستُ  :امتداد مستقيم 3-4-3-1
التكنيك الفتٍ في الأداء حتى نقل ابؼقاكمة الواقعة على جسم السباح من خلاؿ الاستفادة من قوة دفع ابغائط، إذ 

تلعب عملية الانسياب من المحور الطولر الزاكية ابعسم الصغتَة على سطح ابؼاء كعامل مساعد في الدكراف 
كالاحتفاظ بأكبر قدر من السرعة ابؼكتسبة كوف السرعة العالية تطلق دكرانا سريعان كىذا شيئا إبهابيا كلو الأثر البالغ 

2 .في اختصار الوقت كابغصوؿ على نتائج طيبة  
إف القانوف الدكلر للسباحة بظح للسباح باختيار أية نوع من السباحة على شرط أف يلمس أم جزء من جسمو 

جدار ابغوض في سباحتي ابغرة كالظهر، أما في سباحة الصدر كالفراشة فعند الدكراف بهب بؼس جدار ابغوض 
على أنو بهب أف يلمس جزء من السباح ابغائط عند 2-5بكلتا اليدين كبوقت كاحد لذلك تنص القاعدة رقم 

على أنو بهب أف يظهر بعض أجزاء السباحتُ على سطح ابؼاء أثناء 3-5الدكراف كعند النهاية، كما تنص القاعدة 
 ـ كعند ىذه النقطة بهب أف بىتًؽ رأس السباح سطح ابؼاء، كتوجد طريقتتُ للدكراف 15البداية أك الدكراف ابؼسافة 

  .في السباحة ابغرة
  الاقتًاب يؤدل بسرعة من مسافة بسكن السباح من دفع ابغائط بالقدمتُ :الدوران بالشقلبة 3-4-3-2

الدكراف عندما يكوف ابعسم مفركدا يبدأ السباح بتحريك اليدين بجانب الفخذين بحيث تتجو راحتا اليدين الأسفل 
كثتٍ الذين بكو الصدر ثم يقوـ السباح بعمل تقوس بتحريك الرأس كالذراعتُ الأسفل حتى مرحلة التدكير ثم تقوـ 

 .إحدل اليدين بأداء حركة متقاطعة فيأخذ ابعسم كضع التكور
  .اللمس يكوف ابعسم في الوضع الأفقي بعد استكماؿ حركة التدكير كتكوف الركبتاف مثنيتتُ

 سم بحيث بوتفظ السباح بابعسم مفركدا كالرأس بتُ الذراعتُ 50-30يكوف بالرجلتُ كبقوة على عمق: الدفع 
الانزلاؽ يستمر ابعسم في الانزلاؽ مستفيدا من دفع ابغائط مع توجيو اليدين كالرأس الأعلى ،كمتجو لأسفل 

  .قليلا، كمن الأبنية أف يقل عمق الانزلاؽ تدربهيا بحيث ترفع اليداف أك الرأس الأعلى قليلا
                                                           

125ص. مرجع سابق.وفيقة مصطفى سالم   1  
180دريد مجيد الحمداني مرجع سابق ص 2
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ابػركج لسطح ابؼاء يعقب عملية الدفع انزلاؽ ابعسم أسفل سطح ابؼاء ابؼسافة قد تطوؿ أك تقصر بناء على زاكية 
برركو كقوة الدفع، مع مراعاة عدـ توسيع ىذه الزاكية حتى لا يتعرض سطح كبتَ من جسم السباح ابؼقاكمة ابؼاء، بفا 

1.ثناء ابعسمفلأعلى عن طريق اؿيقلل من كمية حركتو للأماـ، كبالتالر فإف زاكية برركو سوؼ نتجو   
 الاقتًاب يؤدم بزيادة سرعة السياح كالعتُ على حائط النهاية دكف اضطراب اللمس  :الدوران المحوري 5-4

.سم باليدين كالأصابع الأسفل بكو ابذاه الدكراف مع ثتٍ ابؼرفق25-10يتم على عمق    
 يتم بفرد القدمتُ لدفع ابغائط مع الاحتفاظ بابعسم مفركدا، كدفع الذراعتُ بابذاه سطح ابؼاء لتوجيو  :الدفع

ابعسم كبهب عدـ أداء أم حركات للذراعتُ أك الرجلتُ حتى يصل ابعسم إلذ سطح ابؼاء كيبدأ بضربات الرجلتُ 
2. أكلا  

 في طرؽ السباحة ابؼختلفة  بصيع أشكاؿ الدكرافتؤدل :التحليل الحركي المهارة الدوران في السباحة الحرة
: ابعسم الأساسية لنفس القوانتُ ابؼيكانيكية تقريبا، كينقسم الدكراف إلذ ابؼراحل التالية حوؿ بؿاكر  

 كقد قدـ ساندرز بموذجا لتحليل 3 انزلاؽ ابعسم كخركجو لسطح ابؼاء -دفع ابغائط - الدكراف  -بؼس ابغائط 
  :مهارة الدكراف، كيوضحها

 - زمن ابػركج-زمن ابؼلامسة - ـ  15 الزمن خلاؿ -زمن الدخوؿ 
ـ أثناء الدخوؿ قبل 7.5 كىي مرحلة الاقتًاب من حائط الدكراف حيث تقدر ابؼسافة ب  مرحلة الاقتراب-أ

.الوصوؿ إلذ ابغائط، كفي ىذه ابؼرحلة قد تنخفض سرعة السباح كلما اقتًب من ابغائط  
 كفي ىذه ابؼرحلة يتم فيها بؼس ابغائط طبقا لقانوف الدكراف استعدادا لدفع ابغائط، إف عملية : مرحلة الدوران-ب

د على كرؾ السباح بدكف برريك كاليد الأخرل تتحرؾ،كخلاؿ ذلك م قبل ابغائط بحيث تكوف  ـ1.5تبدأ على بعد
فإف عيتٍ السباح تكوف مركزة على ابعدار خلاؿ بداية العملية كيكوف الرأس للأسفل بحيث يدعم حركة جسم 
السباح خلاؿ ذلك كمع كوف القدمتُ تتحركاف أثناء عملية الدكراف فاليداف تكوناف على الورؾ ثم يتم تنزيلها 

كتتحركاف بكو السطح ليصبح الرأس بتُ اليدين بحيث يكوف مستعدان بغالة الاندفاع ىنا، كالقدماف ستصبحاف على 
عند  مستول الرأس كاليداف فوؽ إلذ الأعلى كمن ثم يتحرؾ في ابعهة ابؼعاكسة كالرأس بهب أف يكوف منعطفا جانبا

  .نهاية ابغركة بحيث يقوـ بتحرير عملية الدكراف بحيث ينعطف بشكل مناسب
بحيث   سم50-30اح أداء ابغركة فإف القدمتُ تضرباف ابعدار على عمقب عندما يريد الس: مرحلة الدفع-ج

تكوف الركبتاف بفتدين ىنا بحيث يبدأ من خلاؿ الدكراف كالتحرؾ بشكل جانبي كتكوف القدماف بفتدين بحيث يدكر 
 ابعسم خلاؿ الوضع الأصلي كمن خلاؿ من ابعسم سوؼ يتحرؾ ابعسم بعيدا عن ابعدار بحيث تكوف ابغركة 

                                                           

كتاب منهجي لطلبة الدراسات الأولية والعليا لكليات التربية الرياضية في الجامعات العربية الدار العلمية، : ريسان خريبط، ونجاح شلش التحليل الحركي     
1 121.122                 ص .2002 .عمان  

37ص.مرجع سابق .عبيدات منار ضرار 2  
269ص. مرجع سابق .ريسان خريبط، ونجاح شلش 3
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بضع فئات أجزاء من الثانية، كتعتمد ىذه ابؼرحلة على مقدار القوة التي يدفع بها السباح ابغائط كىي ابؼسؤكلة عبر 
 عن مرحلة الانزلاؽ كابذاىو كسرعتو

من خلاؿ دكراف ابعسم خلاؿ حركة الدفع فإف الانزلاؽ سوؼ يزيد سحب ابعسم بعيدا  :مرحلة الانزلاق- د
اح بعد بعن ابعدار كلكن سوؼ نقل السرعة بعد ذلك بسبب ابؼقاكمة، كأثناء الابتعاد عن ابعدار يقوـ الس

القدمتُ كاليدين بشكل تلقالش كتتم حركة الانزلاؽ بشكل مستقيم بحيث تكوف الذراع بفتدة كالأخرل فوؽ اليد 
الأكلذ كالرأس بتُ الذراعتُ كعندما تصبح حركة السباح أسرع لابد لو من المحافظة على كضع الانزلاؽ ككلما قصر 

السباؽ قصرت حركة الانزلاؽ لذلك يبدأ السباح بالانطلاؽ عبر ضربة إلذ ضربتتُ في ابؼاء لكي يبدأ بالسباحة 
بشكل أسرع كالارتفاع للسطح أثبتت التجارب أف برستُ أداء الانزلاؽ عن طريق برستُ أزمنة مراحلو ابؼختلفة 

  1.متًا التي يتم خلابؽا الدكراف بدراحلو ابؼختلفة 15يؤدم في النهاية إلذ برستُ زمن مسافة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

38صمرجع سابق .ابو العلا عبد الفتاح حازم حسين سالم  1
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:لاصة خ  
يهدؼ التدريب في السباحة إلذ تقدلص الأسلوب العلمي بطرؽ غايتها تقليل صعوبات الأداء ابغركي             

للتدريبات التحضتَية عند تطبيق ابؼنهاج أك الوحدات التدريبية للسباحة، كمعابعة الأخطاء التي برصل في ابؼسار 
الفتٍ على أف تكوف القوة ابؼستخدمة في التدريب تتناسب مع القوة ابؼطلوبة للتنفيذ من خلاؿ سهولة التًكيز 

للوصوؿ إلذ مستول أفضل ابؼهارات على ابؼدربتُ كابؼعلمتُ الاىتماـ كابغرص بتطبيق التكنيك ابغركية كعلى ابؼتعلم 
أف يستخدـ عقلو ك إدراكو بجانب قواه العضلية كمهاراتو ابؼكتسبة كبهعل ىذا ابؼيداف نشاطان بفتعان كبؿببان في التعلم 
لأف استثمار الطاقة كزيادة الإتقاف للمهارة سيكوف دافعان حيويان لتطوير التكنيك كابؼبادئ ابؼيكانيكية، كمن أجل 

 توضيح الانسيابية لتوافق أجزاء جسم السباح مع بعضها خلاؿ مرحلة الانطلاؽ في السباحة
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 :تمهيد
تدخل ىذه الفئة العمرية بتُ مرحلتتُ من ابؼراحل ابؼتصفة علميا كىي مرحلة الطفولة ابؼبكرة كمرحلة الطفولة    

ابؼتأخرة، كىي من أىم فتًات تكوين الشخصية كثراء ابؼعلومات كتنمية مستول الأداء ابؼهارم ابغركي، إذا ما 
كضعنا نصب أعيننا أثناء عملية التعلم ابغركي ابػصائص الأساسية في كل جوانب ىذه ابؼرحلة العمرية، كمن 

ابؼعركؼ إف القدرة البدنية مرتبطة مع خصائص كل مرحلة من ابؼراحل العمرية فلهذا من الضركرم جدا معرفة ىذه 
القدرات حتى تستطيع استخدامها بكفاية جيدة، حيث بمو الناشئتُ بشكل متزايد بىتلف من فرد الأخر كىذا 

 . .راجع للتغذية كالنشاط كابغالة الصحية
كبيكن القوؿ إف معدؿ النمو في ىذه ابؼرحلة السنية بىتلف من صغتَ إلذ آخر، كىذا يعتٍ أف بعض الناشئتُ 

ينموف مبكرين عن أقرانهم كآخرين يكونوف متأخرين عنهم، كما أف الاختلاؼ بتُ الصغار لا يكوف في معدؿ 
النمو كلكن يكوف أيضا في الاختلاؼ في تناسب ىذا النمو بينهم كبتُ بعضهم البعض كالذم بيكن أف يؤثر في 

 القدرة على الأداء
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التعريف بفئة الناشئين-1  
 سنة، كتندرج ىذه السنوات 11-9الناشئتُ ىم الصغار من ابعنستُ البنتُ كالبنات الذين يتًاكح أعمارىم ما بتُ

سنة تقريبا مرحلة 12-10 سنوات تقريبا، كمرحلة الطفولة ابؼتأخرة 09-06برت كل من مراحل الطفولة ابؼتوسطة
 ابؼراىقة الأكؿ

تعريف النمو-2  
يقوؿ عمر كأبو المجد كبصاؿ التمكي بأف النمو ىو سلسلة من تغتَات تهدؼ إلذ غاية كاحدة، ىي اكتماؿ النضج 
كمدل استمرار كبدء ابغداره، فالنمو بهذا ابؼعتٌ لا بودث فجأة، كلا بودث عشوائيا، بل يتطور خطوة إثر أخرل 

  1 .في تطوره كىذا عن صفات عامة
كما عرفو بؿمد حسن علاكم أنو يشتَ إلذ تلك العمليات ابؼتتابعة من التغتَات التموينية كالوظيفية منذ تكوين -

.ابػلية ابؼلحقة كتستمر باستمرار حياة الفرد  
 حتى يسهل علينا فهم النمو كالستَ ابغسن لو سنحاكؿ بطريقة بـتصرة برديد خصائص :خصائص النمو2-1

النمو حيث يساعد فهم ىذه القوانتُ كابؼبادئ للوالدين كابؼربتُ حيث يسهل عليهم التعاكف مع الابذاه الطبيعي 
  .بدلا من أف بهاىدكا في ابذاه مضاد

 كنعتٍ بو بمو الفرد في ابغجم كالشكل كالوزف كالتكوين نتيجة لنمو طولو كعرضو :النمو التكويني2-2
  .كارتفاعو،فالفرد ينمو ككل في مظهره ابػارجي العاـ، كينمو داخليا تبعا لنمو أعضاءه

 كتعتٍ بو بمو الوظائف ابعسمية كالعقلية كالاجتماعية لتساير تطور حياة الفرد كاتساع نطاؽ :النمو الوظيفي2-3
بيئتو، كمن خلاؿ ما سبق بيكن القوؿ بأف لكل مرحلة تأثتَىا ابػاص، كمرحلة الطفولة ابؼتأخرة تتميز ىي الأخرل 

  .بدجموعة من ابػصائص التي بسيزىا عن باقي ابؼراحل
  :خصائص وسمات النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة

 يستَ النمو ابعسمي في ىذه ابؼرحلة بطريقة بطيئة كمنتظمة بابؼقارنة مع مراحل النمو الأخرل، :النمو الجسمي
كلا بردث تغتَات مفاجئة إلذ أف يصل الطفل إلذ سن البلوغ، كتنمو العضلات الكبتَة كتزداد ابؼهارات ابغركية 

كالألعاب التي برتاج إلذ العضلات الكبتَة كالكثتَ من  ابؼتصلة بدا اتزانا كاتقانا بفا يساعد الطفل على بفارسة أعمالو
 التآزر 

                                                           

 91ص.،1997الكتاب للنشر، تخطيط برامج تدريب وتربية البراعم والناشئين في كرة القدم، القاىرة،مركز: عمرو أبو المجد، جمال إسماعيل التمكي 
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 كما تلعب البيئة كثقافة المجتمع دكرا كبتَا في تفصيل ألعاب حركية معينة لنوع آخر، بفا يكوف  ، 1العضلي كالعصبي
.لو أثر في تنمية مهاراتو ابغركية  

كىناؾ بؾموعة من الأمور بهب على ابؼربي أف يوليها عنايتو كاىتمامو ليقوـ بدكره في توجيو النمو ابعسمي كرعايتو 
.كقيمة الظركؼ ابؼواتية لاكتساب ابؼهارات ابغركية ابؼناسبة بؽذه ابؼرحلة  

كللمربي دكر في ابؼعارؼ كابؼعلومات فيما يتعلق بدفهوـ الوجبة الغذائية ابؼتكاملة كابؼتوازنة، كفي تنمية الابذاىات 
كالعادات ابؼتصلة بالتغذية كالنظافة الشخصية كصحة البيئة أطفاؿ ىذه ابؼرحلة بييلوف إلذ تناكؿ كميات كبتَة من 

   .2الأغذية بعضها مناسب كبعضها الآخر لا بوتوم على عناصر غذائية ذات قيمة النمو ابعسم
 ابؼعدلات  تبدك الفركؽ الفردية كاضحة، فجميع الأطفاؿ لا ينموف بنفس الطريقة أك بنفس:الفروق الفردية

فبعضهم ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ كالبعض الآخر في الوزف بدا يؤدم إلذ تنوع الأبماط ابعسمية العامة مثل 
  3. (قصتَ، طويل) أك (طويل، بكيف)

 يطلق جاف بياجيو على تفكتَ الطفل في مرحلة الطفولة ابؼتأخرة مصطلح التفكتَ :النمو العقلي المعرفي
الإجرائي، بدعتٌ أف التفكتَ ابؼنطقي للطفل في ىذه ابؼرحلة مبنيا على العمليات العقلية كيصل ىذا الطفل إلذ مرحلة 

تفكتَ منطقي 127 ما قبل العمليات كبستد من السنة الثانية إلذ السنة السابعة كتفكتَ في مرحلة العمليات العيانية
  .كلكنو تصور مرتبط بتصور الأشياء أك الأشياء نفسها

إف ىذا النوع الأختَ من التفكتَ يصل إلذ الطفل في ابؼرحلة الرابعة كالأختَة من مرحلة النمو العقلي، كبىص بناحية 
العمليات العقلية التي يستطيع طفل ىذه ابؼرحلة القياـ بها بفضل ما حققتو من بمو ابؼعرفية في ابؼرحلة السابقة 

  :بالعمليات التالية
.القدرة على العودة إلذ نقطة البداية في عملية التفكتَ  –  

.القدرة على تنظيم أك تصنيف الأشياء في الفئات  -  
.اكتساب ابؼهارات الأساسية في القراءة كالكتابة كابغساب  -  

.تعلم الدكر الاجتماعي ابؼلائم للطفل  -  
.تنمية ابؼفاىيم الأساسية للحياة اليومية  - 

  .تنمية القيم كابؼعايتَ الأخلاقية
                                                           

 42 ، ص1998سيكولوجية النمو للمربي الرياضي، مركز الكتاب للنشر، القاىرة،: محمد حسن علاوي 

 43 ، نفس المرجع صمحمد حسن علاوي 
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1.اكتساب الاستقلاؿ الذاتي  
يستمر في ىذه ابؼرحلة بمو الذكاء كينتقل فيها الطفل إلذ التفكتَ المجرد، حيث يستخدـ ابؼفاىيم كابؼدركات، يصبح 

تفكتَه كاقعيا كيتحكم في العمليات العقلية دكف ابؼنطقية كابؼنطقية مع إدراؾ الأشياء بوصفها كالقدرة على تقدير 
 سنة ينمو لديو التفكتَ الاستدلالر، أم تظهر لديو أشكالا فكرية أكثر 12الأقياس كالكميات، ثم مع سن 

استنتاجا كاستقراء كتطورا، أم ظهور التفكتَ التًكيبي الذم يؤدم بو إلذ استخداـ ابؼناىج الاكتشاؼ الواقع ثم بعد 
  .ذلك تنمو لديو بالتدريج القدرة على الابتكار

يكاد بمو ابغواس يكتمل في ىذه ابؼرحلة ، حيث يتطور الإدراؾ ابغسي كخاصة إدراؾ الزمن،إذ : النمو الحسي
يتحسن في ىذه ابؼرحلة إدراؾ ابؼدلولات الزمنية كالتابع الزمتٍ للأحداث التاربىية، كيلاحظ أف إدراؾ الزمن كالشعور 

بددل فتًاتو بىتلف في الطفولة بصفة عامة عن ابؼراىقة كعن الرشد كالشيخوخة، فشعور الطفل بالعاـ الدراسي 
يستغرؽ مدل أطوؿ من شعور طالب ابعامعة ، كيشعر الراشد كالشيخ أف الزمن يولر مسرعا ، كفي ىذه ابؼرحلة 

أيضا بييز الطفل بدقة أكثر بتُ الأكزاف ابؼختلفة كتزداد دقة السمع كميز الطفل الأنغاـ ابؼوسيقية بدقة كيتطور ذلك 
  .من اللحن البسيط إلذ ابؼعقد

كيزكؿ طوؿ البصر كيستطيع الطفل بفارسة الأشياء القريبة من بصره قراءة أك عمل يدكم بدقة أكثر كاحدة أطوؿ 
  2. ، كىذا عامل ىم من عوامل ابؼهارة اليدكية12من ذم قبل، كتتحسن ابغاسة العضلية بإطراء حتى من

ىذه ابؼرحلة تعتبر مرحلة النشاط ابغركي الواضح كتشاىد فيها زيادة كاضحة في القوة كالطاقة، :  النمو الحركي
فالطفل لا يستطيع أف يضل ساكنا بلا حركة مستمرة كتكوف ابغركة أسرع كأكثر قوة كيستطيع الطفل التحكم فيها 

بدرجة أفضل كيلاحظ اللعب مثل ابعرم كابؼطاردة كركوب الدراجة ذات العجلتتُ كالعلوـ كالسباؽ كالألعاب 
الرياضية ابؼنظمة كغتَ ذلك من ألواف النشاط التي تصرؼ الطاقة ابؼتدفقة لدل الطفل كالتي برتاج إلذ مهارة 

.كشجاعة أكثر من ذم قبل، كأثناء النشاط ابغركي ابؼستمر للطفل قد يتعرض لبعض ابعركح الطفيفة   
لطفل  كبصيل الطفل إلذ كل ما ىو عملي فيبدك ككأف الأطفاؿ عماؿ صغار بفتلئوف نشاطا كحيوية كمثابرة كعميلا

.إلذ العمل كيود أف يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو العوامل ابؼؤثرة فيو  
تؤثر البيئة الثقافية كابعغرافية التي يعيش فيها الطفل في نشاطو ابغركي، فرغم أف النشاط ابغركي للطفل في بصيع 

 أبكاء العالد متشابو بابؼعتٌ العاـ فهم بصيعا بهركف كيقفزكف كيتسلقوف كيلعبوف ، إلا أف الاختلافات الثقافية
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كابعغرافية تبرز بعض الاختلافات في ىذا النشاط من ثقافة إلذ أخرل كيظهر ىذا بصفة خاصة في أنواع الألعاب 
 كابؼباريات ،كيؤثر ابؼستول الاجتماعي كالاقتصادم كنوع ابؼهنة في الأسرة في نوع النشاط ابغركي للأطفاؿ

فاللعبة التي يهتم بها طفل الأسرة الفقتَة بزتلف كما ككيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل الأسرة الغنية كطفل الأسرة 
1  كىكذا.التي بها اىتمامات موسيقية بىتلف نشاطو ابغركي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاىتمامات ابؼيكانيكية  

Childhood Joretey    يقدـ لنا  اريك اريكسوف في كتابو:النمو الاجتماعي 
عصره فبدلا من ابزاذ النمو ابعنسي بؿورا لوصف كتقسيم النمو إلذ مراحل كما  في نظرة جديدة التي كانت سائدة

فعل فركيد قاـ اريسونيتتبع بمو الطفل بابؼهاـ الاجتماعية أم من خلاؿ تفاعل الشخصية بالمجتمع، كيقسم 
 اريكسوف النمو إلذ بشانية مراحل في بطس منها في الطفولة كثلاثة أخرل في سن البلوغ كابؼراحل ابػمسة ىي

.مرحلة الشعور بالثقة كالأماف مقابل عدـ الثقة من ابؼيلاد  - -  
.مرحلة الشعور بالاستقلاؿ مقابل الشك كابػجل من الثلاثة من العمر-   
.مرحلة الشعور بالثقة كالتغلب عن الشعور بالذنب من ابػامسة من العمر-  
.مرحلة ابعد كالاجتهاد كمقاكمة الشعور بالنقص من الثامنة من العمر-  
2.مرحلة الشعور بالكياف كابؽوية كالتغلب على الشعور من الثانية عشر من العمر-   

يزداد تأثتَ بصاعة الرفاؽ كيوف التفاعل الاجتماعي مع الأقراف على أشده يشوبو التعاكف كالتنافس كالولاء كالتماسك 
كيستغرؽ العمل ابعماعي كالنشاط الاجتماعي معظم كقت الطفل، كيفتخر الطفل بعضويتو في بصاعة الرفاؽ، 

كيسود اللعب ابعماعي كابؼباريات، كلكي بوصل الطفل على رضا ابعماعة كقبوبؽا لو بذده يساير معايتَىا كيطيع 
  .قائدىا كيرافق زيادة تأثتَ بصاعة الرفاؽ تناقص تأثتَ الوالدين بالتدريج

تعتبر ىذه ابؼرحلة مرحلة ىضم كبسثل ابػبرات الانفعالية السابقة كمن مظاىره أف الطفل بواكؿ : النمو الانفعالي
كلذلك يطلق بعض ، الانفعالر  التخلص من الطفولة كالشعور بأنو قد كبر ، كىذه تعتبر مرحلة الاستقرار كالثبات

الباحثتُ على ىذه ابؼرحلة اسم  مرحلة الطفولة المحادثة كيلاحظ ضبط الانفعالات كبؿاكلة السيطرة على النفس 
 كعدـ إفلات الانفعالات، فمثلا إذا غضب الطفل فانو لن يتعدل على مثتَ الغضب ماديا، بل يكوف عدكانو

لفظيا أك في شكل مقاطعة، كيتضح ابؼيل للمرح، كيفهم الطفل النكتة كيطرب بؽا، كتنمو الابذاىات الوجدانية 
كظهور تعبتَات الوجو، كيوف التعبتَ عن الغضب بابؼقاكمة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ كيكوف التعبتَ  
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عن الغتَة بالوشاية كالإيقاع بالشخص الذم يغار منو كبواط الطفل بعض مصادر القلق كالصراع كيستغرؽ في 
كقد يؤدم الشعور كابػوؼ بتهديد .أحلاـ اليقظة كتقل بـاكؼ الأطفاؿ كاف كاف الطفل بىاؼ الظلاـ كاللصوص 

الأمن كالشعور بنقص الكفاية إلذ القلق الذم يؤثر بدكره تأثتَا سينا على النمو الفيزيولوجي كالعقلي كالنمو 
 سنة، حيث تتميز مرحلة الطفولة ابؼتأخرة 11-9الاجتماعي للطفل، الفركؽ الفردية بتُ الأطفاؿ في السن من

بخصائص عامة تتشابو فيها كثتَ من الأطفاؿ إلذ جانب ىذه ابػصائص العامة بقد فركؽ فردية شاسعة بتُ أطفاؿ 
 ىذه ابؼرحلة كىي كما يلي

فمنهم صحيح البدف سليم البنية كمنهم البنية سقيم ابؼظهر كمنهم الطويل كالقصتَ كمنهم :  الفروق الجسمية
  .السمتُ كالنحيف، كىذه الفركؽ بهب أف يراعيها ابؼربي في العملية التًبوية

 فهناؾ الطفل ابؽادئ كالوديع كىناؾ الطفل سريع الانفعاؿ كىناؾ ابؼنطوم على نفسو كىكذا :الفروق المزاجية
  .كلكل من ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعليم

 فهناؾ الطفل الذكي كمتوسط الذكاء كالطفل الغبي كعلينا أف نستَ مع الكل كفق سرعتو كما :الفروق العقلية
  .يناسبو من طرؽ التدريس

 فكل طفل كبيئتو الاجتماعية التي يعيش فيها بفا بؽا في درجة ثقافة الوالدين كسائل معيشتها :الفروق الاجتماعية
  كالعلاقة بالأىل كابغوار كغتَ ذلك، بفا لو تأثتَ على تفكتَ الطفل كثقافتو كأبماطو السلوكية

 إف أىم بفيزات كخصائص ىذه ابؼرحلة سواء  :  سنة12-8مميزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين- 5
كانت بدنية أك عقلية أك نفسية فاف ىذا الأمر بهعل من الضركرم أف يشمل برنامج التًبية البدنية بؽذه ابؼرحلة في 

  :الأنشطة تقريبا كلعل من أىم بفيزاتها ىي
.كثرة ابغركة.                -سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية  - 

. صعوبة تعليم نواحي فنية دكف سن السابعة                       -  .ابلفاض التًكيز كقلة التوافق - 
بمو ابغركات بإيقاع سريع                   -   ليس ىناؾ ىدؼ معتُ للنشاط -   

.القدرة على أداء ابغركات كلكن بصورىا ابؼبسطة - 
يعتبر ماينيف أف الطفل يستطيع في بضاية ابؼرحلة تثبيت كثتَ من ابؼهارات ابغركية الأساسية كابؼشي كالوثب كالقفز 

 كيزيد النشاط ابغركي باستخداـ العضلات الكبتَة في الظهر كالرجلتُ أكبر من العضلات الدقيقة في اليدين
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كالأصابع، كفي نهاية ىذه ابؼرحلة بييل الطفل إلذ تعلم ابؼهارات ابغرية كيتحسن لديو التوافق العضلي كالعصبي نسبيا 
  1  .بتُ اليدين كالعينتُ ككذلك الإحساس بالاتزاف

  :حاجات الأطفال النفسية- 4
ابغاجة افتقار إلذ شيء ما، إذا كجد حقق الإشباع كالرضا كالارتياح للكائن ابغي كابغاجة شيء ضركرم إما 

الاستقرار ابغياة نفسها حاجة فسيولوجية أك للحياة بأسلوب أفضل حاجة نفسية، فابغاجة إلذ الأكسجتُ ضركرية 
للحياة نفسها، كبدكف الأكسجتُ بيوت الفرد في ابغاؿ، أما ابغاجة إلذ ابغب كالمحبة فهي ضركرية للحياة، 

 كبأسلوب أفضل كبدكف إشباعها يصبح الفرد سيئ التوافق، كابغاجات توجو سلوؾ الكائن سعيا لإشباعها كتتوقف
 كلا شك أف فهم  كثتَ من خصائص الشخصية على تشبع من حاجات الفرد كمدل إشباع ىذه ابغاجات

  حاجات الطفل كإشباعها يضيف إلذ قدرتنا على مساعدتو للوصوؿ إلذ أفضل مستول للنمو النفسي، كالتوافق
النفسي، كالصحة النفسية كأىم ابغاجات الفيزيولوجية للطفل ابغاجة إلذ ابؽواء، الغذاء، ابؼاء، درجة ابغرارة ابؼناسبة، 

، كالتوازف بتُ الراحة كالنشاط   2. الوقاية من ابعركح كالأمراض كالسموـ
 ابغاجة إلذ ابؼكانة كالتقدير كاحتًاـ الذات - ابغاجة إلذ برقيق الذات -ابغاجات ابعمالية )ترتيب ابغاجات 

، كمع بمو الفرد تتدرج ابغاجات (ابغاجة إلذ الأمن ابغاجات الفسيولوجية-ابغاجة إلذ ابغب كالانتماء كالتفاعل 
النفسية صعودا ، فابغاجات الفسيولوجية ىامة في مرحلة ابغضانة كابغاجة إلذ الأمن تعتبر حاجة أساسية في 

الطفولة ابؼبكرة كابغاجة إلذ ابغب تعتبر حاجة جوىرية في الطفولة ابؼتأخرة كيستمر التدرج حتى يصل إلذ ابغاجة إلذ 
  3 .برقيق الذات كىي من حاجات الرشد

:  سنة12-8بعض مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة- 5  
 بييل الطفل في ىذه ابؼرحلة إلذ التحكم في انفعالاتو كضبط نفسو كلكن كثتَ ما نلاحظ ثورة :عدم ضبط النفس

الطفل في ىذه ابؼرحلة على بعض الأكضاع القائمة كالقوانتُ الصارمة التي يفرضها عليو الكبار من حولو بفا بهعل 
 كتزداد ىذه ابغالة سواء حتمية يتعمدىا ىؤلاء .الطفل منفعلا كثائرا غتَ قادر على التحكم في مشاعره كضبطها

 الكبار من إخوة كأخوات أك في الآباء كابؼعلمتُ كبردم الطفل كبؿاكلة إجباره على ابػضوع كالابكناء سلوكو
 تنتشر ظاىرة ابؽركب من ابؼدرسة بتُ عدد من التلاميذ مرحلة الطفولة ابؼتأخرة كقد يكوف  :الهروب من المدرسة

 ابؽركب من ابؼدرسة كلها أك بعض ابغصص فيها كىنا أسباب عدة للهركب لعل أبنها
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  عدـ إشباع ابؼدرسة بحاجاتو كميولو                 -عدـ راحة التلميذ في ابؼدرسة- 
كرىو لبعض ابؼدرستُ               - عدـ انسجامو مع ابؼدرسة ككرىو بؽا  - 

عدـ إحساسو بقيمة ابؼدرسة كما فيها                   - كرىو بؼادة حافة لا تثتَ اىتمامو  - 
كىناؾ أسباب أخرل يكوف ابؼنزؿ مسؤكلا عن بعضها في عدـ إعطاء الطفل مصركفو مثلا بهعلو يقارف بينو كبتُ 
زملائو فلا بييل الذىاب إلذ ابؼدرسة، كقد يرجع ذلك إلذ رداءة ملابسو أك عدـ اىتماـ أىل الطفل بذىابو إلذ 

ابؼدرسة أك اعتبارىا مكاف الإبعاد عنهم كي يرتاحوف منو إلذ غتَ ذلك من الأسباب التي بذعل الطفل يكره ابؼدرسة 
  .كيهرب منها

 قد يعمد الطفل بؽذه ابؼرحلة إلذ الانزكاء كالسلبية بدؿ العدكاف كالفعالية كالنشاط ،ككجو  :الانطواء على النفس
ابػطر ىنا أف الطفل الذم يتسم بطابع الانطواء قد يناؿ من البيئة التي يعيش فيها القبوؿ كالتشجيع على اعتبار 

الانطواء طاعة كاعتقاؿ ، لذلك فإف بذكر ىذا السلوؾ حينما برل بؽا متلبيا في ىذه ابؼرحلة من النمو يسهل عليها 
بعد ذلك أف تنمو كتفصح عن نفسها في شخصية غتَ سوية في ابؼستقبل، كالسلوؾ الانطوائي يرجع أصلا إلذ سوء 

التكيف بتُ الطفل كالبيئية التي يعيش فيها كعدـ كفاية إمكانية البيئة في إشباع ابغاجات النفسية للطفل، حيث 
ترجع أسباب الانطواء إلذ عدة عوامل بعضها منزلر كالبعض الآخر مدرسي فقد تكوف ظركؼ ابؼنزؿ مسيئة حيث 

بهد الطفل معاملة صارمة أك التدليل الزائد كحرمانو من الاحتكاؾ بالأطفاؿ خوفا عليو منهم ، فينشأ الطفل في 
كلتا ابغالتتُ فاقد الثقة بنفسو كبذاتو كبقدراتو منزكيا غتَ متفاعل مع أصدقائو كقد يرجع سبب الانطواء إلذ حالة 

  1 .مرضية أك عامة جسمية أك تشوىات بذعلو بوس بالنقص مقارنة بزملائو
  :مميزات برامج تدريب الناشئين في السباحة- 6

يعتبر برنابؾا تعليميا :  سنوات 09-065 مميزات برنامج فريق البراعم التعليم الأساسي من  سنوات
يستهدؼ تعليم الناشئ ابؼهارات الأساسية في السباحة تعلم السباحة برت ابؼاء، تعلم الوثب في ابؼاء، تعليم 

  .الانزلاؽ تعلم الانتقاؿ في ابؼاء، تعلم التنفس، بالإضافة إلذ تعلم السباحات الأربعة كالبدء كالدكراف
تعلم كيف يسبح بطريقة سليمة كيسبح في خط مستقيم ككيف يستخدـ لوحة ضربات الرجلتُ-   
الاىتماـ بتدريبات التحمل        -العمل على زيادة ابؼسافة التي يستطيع سباحتها تدربهيا  -  
الزيادة التدربهية للسرعة مع التًكيز على صحة الأداء كالإيقاع ابغركي للسباحة-   
التًكيز على ابعانب التًكبهي للبرنامج     -تعلم السباحة بسرعة منتظمة توجيهات ابؼدرب ابؼعلم -   
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 - عدـ اشتًاؾ السباح في بطولات تنافسية يكفي الاشتًاؾ في مسابقات مع زملائهم بالنادم كبشكل بؿدكد
الاىتماـ بتنمية القدرات البدنية العامة التحمل القوة ابؼركنة  -  

  - بهب أف يتميز التدريب بشدة منخفضة كعدـ إجهاد السباحتُ
يكوف معدؿ التدريب مرتتُ في الأسبوع كمدة ابعرعة التدريبية حوالر ساعة، كتتًاكح ابؼسافة بتُ - 

   مت3000ًك1000
بعد تعليم الناشئ ابؼهارات الأساسية في السباحة تعلم :  سنة12-8مميزات برنامج فريق التدريب الأساسي من

السباحة برت ابؼاء، تعليم الوثب في ابؼاء، تعليم الانزلاؽ تعلم الانتقاؿ في ابؼاء،تعلم التنفس بالإضافة إلذ تعلم 
السباحات الأربع كالبدء كالدكراف، ككيف يسبح بطريقة سليمة مستقيم ككيف يستخدـ لوحة ضربات الرجلتُ 

  :كالاىتماـ بتدريبات التحمل، يركز ابؼدرب على
  تطوير كصقل الأداء الأنواع الدكراف كالبدء                     -تطوير كصقل الأداء للسباحات الأربعة- 

- التًكيز على ابعانب التًكبهي للبرنامج  -      الاىتماـ بتنمية القدرات البدنية العامة برمل قوة مركنة
 -الاىتماـ بتسجيل ابؼستول الرقمي لأداء السباح ابؼتابعة مدل التحسن في مستواه الرقمي

  مت3500ً إلذ 1500تزداد تدربهيا ابؼسافة ابؼخصصة بعرعة التدريب بتُ - 
مرات كمدة ابعرعة التدريبية ساعة5-3يزداد عدد ابعرعات التدريبية في الأسبوع بحيث تتًاكح بتُ   - 

بهب إتاحة الفرصة للسباح للاشتًاؾ في بعض ابؼسابقات التنافسية عدد قليل من ابؼسابقات كعند اشتًاكو في - 
  .أم منافسة فإف البرنامج التدريبي لا يتضمن أم نوع من التهدئة باستثناء التدريب على البدء كالدكراف

بهب أف تنظم جرعات التدريب على بكو يبعث الاستنارة كالشغف لدل السباحتُ بفا يزيد من بضاسهم كحبهم - 
  1. العملية التدريب كالتي عادة تكوف شاقة

  سنة12-11مميزات برنامج فريق التدريب الأساسي من 
  مت5000ًك2000يزداد حجم ابعرعة التدريبية التي تتًاكح بتُ - 
 - جرعات أسبوعيا85يزداد عدد ابعرعات التدريبية ليصل إلذ  

 -  ساعة2.5-1.5تزداد مدة ابعرعة التدريبية لتصل إلذ 
يفضل عدـ التدريب جرعتتُ يومها إلا في نطاؽ بؿدكد-   
  .يسمح للسباح بالاشتًاؾ في ابؼنافسات كالبطولات الربظية كالتي تنظمها ابؽيئات ابؼتخصصة- 
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  -  .التًكيز يكوف على استخداـ طرؽ التدريب الفتًم، كالتدريب مع زيادة ابؼسافة
بودث في أغلب فرؽ السباحة بالنادم كجود تباين :  سنة14-13مميزات برنامج فريق التدريب المتقدم من

 سنة حيث توجد بؾموعة مؤىلة تأىيلا بفتازا يسمح بؽا بأف 13كفركؽ كاضحة في مستول السباحة السباحتُ فوؽ 
 بينما توجد بؾموعة أخرل أقل مستول كلا تستطيع أف تستوعب (بؾموعة أ)تتدرب تدريبا على مستول عاؿ 

  كعادة ىذه المجموعة بزص السباحتُ الذين بدأك (ببؾموعة ) كيطلق عليها (بؾموعة أ)كتتماشى مع تدريب 
  :التدريب في مرحلة عمرية متأخرة، كيتميز البرنامج التدريبي ابػاص بهم ما يلي

. مرات أسبوعيا6-4التدريب عدد من  - 
. ساعة2-1زمن ابعرعة التدريبية يتًاكح بتُ -  

  1 .مت6000ً-3000ابؼسافة الكلية تتًاكح بتُ 
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: لاصةخ
في ىذه ابؼرحلة العمرية يصبح سلوؾ الطفل بصفة عامة أكثر جدية من ذم قبل، كما تتميز ىذه ابؼرحلة العمرية 

ببطء معدؿ النمو بالنسبة لسرعتو في ابؼرحلة السابقة، كما بودث التمايز بتُ ابعنستُ بشكل كاضح في ىذه 
ابؼرحلة، كما نلاحظ في ىذه ابؼرحلة ازدياد تعلم الطفل للمهارات اللازمة الشؤكف ابغياة، كتعلم ابؼعايتَ ابػلقية 

كالقيم كتكوين الابذاىات كالتعلق بجماعة الأقراف، كابؼيل أكثر إلذ اللعب ابعماعي كضبط الانفعالات، كما يزداد 
حب الطفل في ىذه ابؼرحلة إلذ بفارسة الرياضة كتطوير قدراتو ابغركية ك ابؼهارية كجذب اىتماـ الآخرين، كما أف 

الطفل في ىذه ابؼرحلة العمرية يظهر قدرة بفتازة لتعلم كإتقاف ابؼهارات ابغركية، كما بيتاز بسرعة كقوة كرشاقة 
كاستجابة عالية، كالتوقيت كالتعلم في الظركؼ ابؼختلفة، حيث أف القدرات البدنية كالنفسية الناشئ ىذه ابؼرحلة 

تساعد على تعلم ابؼهارات ابغركية، كلا بد من توجيههم للتدريب ابؼتعدد ابعوانب كالاختصاص، كبيكن أف تدرب 
الناشئ على تعلم ابؼهارات الرياضية كتطويرىا، ك بشكل عاـ بهب أف يكوف تدريب السباحة مصدرا للاستمتاع 
.بالنسبة للطفل في ىذه ابؼرحلة العمرية  كلذلك كاف من الضركرم أف يلم مدرب الناشئتُ بالنمو البدلش كابغركي 
كالاجتماعي كالنفسي بؽذه الفئة العمرية، كأنو من ابؼهم معرفة الطبيعة الإنسانية كفهمها فهما أفضل، بفا يساعد 

على ابؼعرفة ابعيدة لطبيعة ىذه الفئة ككضع برنامج تدريبية يليق بها كىذا ما يساعد على التطبيق ابعيد لدراستنا في 
 تطوير الانطلاؽ لدل الناشئتُ
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 :تمهيد

تعد الدراسة ابؼيدانية كسيلة ىامة من أجل الوصوؿ إلذ ابغقائق ابؼوجودة في بؾتمع الدراسة عن طريق         
ابؼيداف، حيث بيكننا من بصع البيانات كبرليلها كىذا كلو لتدعيم ابعانب النظرم ك تأكيده، كفي ىذا الفصل 

نستعرض الإجراءات ابؼنهجية التي اتبعناىا كذلك بإعطاء فكرة حوؿ بؾاؿ الدراسة ابؼكانية البشرية كالزمنية 
. بالإضافة إلذ ذكر الأدكات ابؼستعملة في بصيع البيانات

ككما ىو معلوـ أف ابؽدؼ من الدراسة ابؼيدانية ىو البرىنة على صحة الفركض أك خطئها لذلك سنحاكؿ أف، نلم 
بجميع الإجراءات ابؼيدانية قصد الوصوؿ إلذ الغاية التي تسعى إليها البحوث عموما كىي الوصوؿ إلذ الأىداؼ 

. ابؼسطرة
بعد دراستنا للجانب النظرم سنحاكؿ الانتقاؿ إلذ الفصل التطبيقي بدراسة ابؼيداف على أرض الواقع حتى نعطي 

. ـ ذلك باستجوابنا للعينة التي حددناىا للإجابة على فرضياتنا ابؼقتًحة تمنهجية علمية، كم
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:  الدراسة الاستطلاعية- 1
الدراسة الاستطلاعية بدثابة الأساس ابعوىرم لبناء البحث كىي خطوة أساسية كمهمة في البحث "تعتبر

 . العلمي إذ من خلابؽا بيكن للباحث بذربة كسائل بحثو للتأكد من دقتها كسلامتها ككضوحها
حيث يقوـ الباحث بأداء دراسة استطلاعية تتعلق بدوضوع البحث الذم يقتًح إجراءه، كتهدؼ الدراسة 

الاستطلاعية إلذ تعميق ابؼعرفة بابؼوضوع ابؼقتًح، للبحث سواء من الناحية النظرية أك التطبيقية كبذميع ملاحظات 
ك مشاىدات عن بؾموع الظواىر ابػاصة للبحث، ككذا التعرؼ على أبنية البحث كبرديد فركضو كالبدء في كضع 

 . (الأىداؼ، الإطار كظرؼ البحث)النقاط الأكؿ لتخطيط البحث 

كبدا أف الدراسة الاستطلاعية تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حوؿ جوانب الدراسة ابؼيدانية للبحث من 
: خلابؽا التأكد من

 .ملائمة مكاف الدراسة على إجرائها
 .التحقيق من مدل صلاحية الأداة ابؼستعملة بعمع ابؼعلومة

 .ابؼعرفة ابؼسبقة لظركؼ إجراء الدراسة ابؼيدانية
 .من التعاكف مع الباحثدربتُ التأكد من جاىزية الد

، ككانت لنا لتسهيل الاتصاؿ بابؼدربتُ  جانفي 03 لرابطة السباحة لولاية ابعلفة كبؽذا قمنا بزيارة ميدانية 
كتم في نفس الفتًة مقابلة ابؼدربتُ كتفستَ عبارات الاستمارة، كتوزيعها على  عدة زيارات بعدىا في إطار البحث

.  أفراد لقياس الأسس العملية لأداة البحث، كأختَا قمنا بتحديد تاريخ إجراء الدراسة الأساسية05

:  المنهج المتبع- 2
يعتبر ابؼنهج ابؼستخدـ في أم دراسة عملية من الأساسيات التي يعتمد عليها الباحث في بحثو عن ابغقيقة، 

. فاختيار ابؼنهج ابؼناسب للدراسة مرتبط بطبيعة ابؼوضوع الذم يتناكلو الباحث
السباحتُ  لدل  العلميةالأسس ابؼبتٍ على  كاقع الانتقاء الرياضيكنظرا لطبيعة موضوعنا حيث بسحور حوؿ 

 فاعتمدنا ابؼنهج الوصفي لإجراء الدراسة ابؼيدانية لكونو ابؼنهج ابؼلائم للأجوبة عن سنة12 – 08 الناشئتُ 
التساؤلات ابؼطركحة في ىذا ابؼوضوع، ككما يعرؼ اف ابؼنهج الوصفي بيكن إعطاء للظاىرة أكصاؼ دقيقة بها 

. يتستٌ للباحث حل ابؼشكل أك الغموض  الواقع حوؿ الظاىرة

كإذا كاف ابؼنهج الوصفي ينطلق من كصف الظاىرة كما ىي في الواقع فإنو لا يتوقف عند ىذا ابغد حيث 
الدراسات الوصفية لا تقف عند بؾرد بصع البيانات كابغقائق بل تتجو إلذ تصنيف ىذه ابغقائق "يقوؿ بؿمد شفيق 
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كتلك البيانات كبرصيلها كتفستَىا لاستخلاص دلالتها كبرديدىا بالصورة التي ىي عليها كميا ككيفيا بهدؼ 
 ".الوصوؿ إلذ نتائج نهائية بيكن تصميمها

: تعين مجتمع وعينة البحث- 3
 :  مجتمع البحث3-1

نعتٍ بدجتمع البحث دراسة بصيع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدراستها الباحث، كفي كاقع الأمر أف دراسة لمجتمع 
البحث الأصلي كلو يتطلب كقت طويل كجهد شاقا كتكاليف مرتفعة كيكفي أف بىتار الباحث عينة بفثلة لمجتمع 

 .الدراسة بحيث برقق أىداؼ البحث كتساعده على إنتاج مهمتو
كىو إجراء يستهدؼ بسثيل المجتمع الأصلي بحصة أك مقدار بؿدكد من ابؼفردات التي عن طريقها تؤخذ 

القياسات أك البيانات ابؼتعلقة بالدراسة أك البحث كبذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إليها من العينة 
 على المجتمع الأصلي ابؼسحوب من العينة

 مدرب سباحة على مستول 52مل في ثكيتببلدية مدربتُ السباحة  كبؾتمع العينة في بحثنا ىذا ىو بؾموع 
 مسابح ابعلفة 

:   عينة البحث3-2
 . العينة ىي الوحدة ابؼصغرة التي بسثل بسثيلا حقيقيا لمجتمع البحث ليقوـ الباحث بإجراء بؾمل دراستو عليها

كقد  ، في رياضة السباحة للناشئتُ بابعمعيات الرياضية كالنوادممدرب  29كالعينة في بحثنا ىذا بسثلت في بؾموع 
 شوائيةتم اختيارىا بالطريقة الع

: مجالات البحث – 4
:  المجال المكاني4-1

أجريت الدراسة على مستول  

  .بلدية ابعلفة   جويلية5مسبح الاكبؼبي اكؿ نوفمبر حي 

 .بلدية ابعلفة  القطب بربيح  مسبح نصف اكبؼبي النوم

:  المجال الزماني 4-2
.  2025لرابطة السباحة في شهر ديسمبر  تناكانت زيار
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 .2026 مارسكأما العمل في ابعانب التطبيقي فكاف في الأسبوع الثالش من شهر 

: متغيرات البحث- 5
يهتم الباحث عند إعداده تصميم البحث بتحديد ابؼتغتَات الرئيسية كبرديد "يقوؿ الدكتور مصطفى عمر التتَ

العلاقة بينها، كيقوـ عادة بصياغة العلاقات بتُ ابؼتغتَات الرئيسية في شكل فركض رئيسية، كقد يكتشف بعض 
ابؼتغتَات التي تلعب دكرا في البحث أثناء عملية برليل البيانات، كبيكن حصر ابؼتغتَات ابؽامة عن طريق الدكر 

"  الذم تلعبو في التأثتَ على الظاىرة موضوع الدراسة
: المتغير المستقل1- 5 

 .اف ابؼتغتَ ابؼستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة
 "انتقاء الرياضي " كابؼتغتَ ابؼستقل في دراستنا  ىو

:  المتغير التابع5-2
 ىو ذلك ابؼتغتَ الذم يرغب في الكشف عن تأثتَ ابؼتغتَ ابؼستقل عليو،

 "ىو  دراستناكابؼتغتَ التابع في . أك بعبارة أخرل ىو ابؼتغتَ الذم يتأثر بابؼتغتَ ابؼستقل أك ىو النتيجة نفسها
 "السباحتُ الناشئتُ 

: خطوات إعداد أداة البحث- 6
يتوقف اختيار التقنية في دراسة ظاىرة على طبيعة ابؼوضوع كىدفو كنوع ابؼنهج ابؼختار لذلك، فالبحث يقرر بصع 

ابؼادة العلمية ابؼيدانية في ابؼيداف بؾاؿ الدراسة عن طريق أدكات بصع البيانات كالاستمارة كابؼقابلة كابؼلاحظة 
 .كالتقرير

إذا أداة البحث ىي الوسيلة التي يستعتُ بها الباحث من أجل إبهاد حل بؼشكلة بحثو كفي بحثنا ىذا استخدمنا أداة 
. الاستبياف

:  الاستبيان6-1
من كسائل بصع البيانات انتشرت في كثتَ من البحوث النفسية كالاجتماعية ،كياتي تعتبر تقنية الاستبياف كسيلة 

ذلك عن طريق استمارة اك كشف يضم بؾموعة من الاسئلة ابؼكتوبة حوؿ موضوع البحث كالتي توجو للافراد بغية 
ابغصوؿ على بيانات موضوعية ككمية ككيفية ، من بصاعات كبتَة ابغجم كذات كثافة عالية كيقوـ المجيب ابؼبحوث 

 .بالاجابة عليها ف، كغالبا ما تقوـ الاجابة على اختيار كاحد من عدد الاختبارات

                                                           

 .32ص .1998القبة .دار العلوم والنشر والتوزيع .المعين في الاحصاء .معين امين السيد   
 48 صمصر. البرنامج التدريبي على البحث التربوي. عبد الواحد بن حمد البلهيد

 24، ص2002رشيد زرواتي، التدريبات على منهجية البحث في العلوم، ديوان المطبوعات الجامعية، 
 .167ص  .2003.مؤسسة شباب الجامعة .الإسكندرية .اصول البحث العلمي . حسين عبد الحميد رشوان
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 كلقد كزعنا الاستبياف على بؾموعة من اساتذا معهد  عبارة20كلقد تضمنت استمارة الاستبياف في بحثنا على 
  علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية لغرض بركيمو لوضعو في الصورة النهائية ابؼلاحق

: الشروط العلمية للأداة6-2  

: وصدق الاستبيان  الثبـات6-2-1
" يعتبر من العوامل ابؽامة الواجب توافرىا لصلاحية استخداـ أم اختبار أك استبياف، إف ثبات أداة الدراسة يعتٍ 

بتكرار الاختبار بؼرات متعددة على الفرد لأظهرت النتائج شيء من الاستقرار، كذلك بأف يعطي الاختبار  لو منا
  .   استخدـ أكثر من مرة برت نفس الظركؼ كعلى نفس الأفراد نفس النتائج إذا ما
 إعادة بطريقة بدقياس الانتقاء ابػاصة البنود ثبات من التحقق  بتوزيع الاستبياف ثم الباحثحيث قاـ الطالب

  بتَسوف قةممدربتُ، ك تم استخرج معامل الارتباط بطر05  من مكونة عينة حيث التطبيق
 لاداة البحثالصدق   ويمثل الثبـات (02)الجدول رقم 

 
 المحاور

 
 حجم العٌنة

 
 درجة

 الحرٌة

 

 مستوى

 الدلالة

 

 معامل

 الثبات

 

 معامل

 الصدق

 
 المحور الأول

 
   0.906 0.951 

 المحور الثانً

 
05 04 0.05 0.912 0.954 

 المحور الثالث

 
   0.897 0.947 

   0.05 عند مستول الدلالة 0.811 ابعدكلية" ر"قيمة 
بالنسبة إلذ  0.912-0.897ما بتُ (بؿصورة)يتبتُ من خلاؿ ىذا ابعدكؿ أف قيم معامل الارتباط للاستبياف 

بالنسبة إلذ الصدؽ بالرجوع إلذ جدكؿ الدلالات الارتباط البسيط لبتَسوف بؼعرفة  0.954-0.947الثبات ك
 "ر"كىذه القيم دالة إحصائيا بابؼقارنة مع  0.01 ثبات كالصدؽ الاختبار عند مستول الدلالة

                                                           

 62، مرجع سابق ،ص عطاء الله أحمد 2



 الجبنب التطبيقي                                                         الإجراءات الميدانية للدراسة 
 

71 
 

كعليو يتبتُ للطالب الباحث أف الاستبياف الذم تم استعمالو يتميز بدرجة ثبات  0.811ابعدكلية التي بلغت 
 =14-ف)كدرجة ابغرية  0.01 كصدؽ عاليتتُ عند مستول الدلالة

:  صدق المحكمين6-2-3
كذلك للتأكد من أف ىذا الاستبياف يقيس ما أعد لقياسو حيث قمنا بعرض الاستبياف على الأستاذ ابؼشرؼ، 

أساتذة بطسة كبؾموعة الأساتذة من معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة ابعلفة كبلغ عددىم 
 .حيث كاف الاتفاؽ على أف الاستبياف  يقيس ما كضع لقياسو في موضوع الدراسة

 :مايلي أبنها متعددة أنواع  كللصدؽيقصد بو اف يقيس اختبار ما كضع فعلا لقياسو ك لا يقيس شيئا بدلا منو
 .الذاتي المحتول،الصدؽ الفرضي،صدؽ الصدؽ

:  الإحصائية المستخدمة في الدراسةالأساليب- 7
من معابعة النتائج بغرض الاستناد عليها في  اعتمد الباحث على بؾموعة من الوسائل الإحصائية حتى يتمكن

:  عملية التحليل ك التغيتَ كالتأكيل ك ابغكم، كبسثل ىذه ابؼعدلات الإحصائية فيما يلي 
: النسبة المئوية 

العدد الإبصالر للعينة   (100× عدد الأفراد  )=(%)النسبة ابؼئوية 

 سن×100:      % =   حيث 

عدد الأفراد        : س
حجم العينة الكلية : ف

كابؽدؼ منها حسب النسبة ابؼئوية في الدراسة 
ة ؿعندما تكوف البيانات مأخوذة لعينات كبتَة مستق (²كا)كيستخدـ اختبار  (:²كا)اختبار حسن المطابقة 

العينات ابؼتقطعة فقط  لؿ نسب مئوية كيطبق الاختبار عأكالتعبتَ عن البيانات في شكل تكرارات  كعندما يتم
ا احصائيا قا الذ فئات بحيث نستطيع معابعتقاختصار ة بيكنؿ بيكن تطبيق الاختبار مع اية بيانات متصىذاكمع 

 .كبيانات متقطعة

𝑥2 = 
(𝑓0 − 𝑓𝑒)2

𝑓𝑒
 

𝑓0= (المشاىد)التكرارات الحقيقية 
𝑓𝑒 = وىي ناتج مجموع قسمة التكرارات المشاىدة على عدد فئات المتغير (المتوقعة)التكرارات النظرية

النوعي وىي نفسها بالنسبة لكل الخانات  
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 :خلاصة 

ط الإجراءات ابؼيدانية ضبمن خلاؿ ىذا الفصل بينا ابػطوات ابؼنهجية التي اتبعها الباحث من أجل           
ىا بدراسة نظيم أىم الطرؽ كالأدكات ابؼستعملة في بصع ابؼعلومات كتتوضيحة كما قمنا بعرض ىذه، ككذا صابػا

 لش بالإضافة إلذ المجالات التي بست فيها الدراسة من بؾاؿ مكا،يح كيفية استعمابؽاضكتالطرؽ كالأدكات بالتفصيل ك
  كما أنا حددنا كل من بؾتمع كعينة البحث التي بسحورت حولو الدراسة كل ىذه الإجراءات تعمل على لشكزما

ىا في أحسن الصور كلكن بصع ىذه ابؼعلومات ليس ىو الغاية كإبما الغاية ضبصع ابؼعلومات في أحسن الظركؼ كعر
ؽىي الوصوؿ إلذ نتائج مصاغة بطريقة علمية تساعد على إبهاد حلوؿ للمشكلة ابؼطركحة ساب



 

73 
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 عرض و تحليل النتائج
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: تمهيد 
يل النتائج التي كشفت عنها الدراسة ك أفرزتها ابؼعابعة  ؿ عرض كتحقتضيإف ابؼعطيات ابؼنهجية ت      

ة ابؼدركسة، حيث قمنا في ىذا  فمعث على اؿحاة البادؽ يها تطبيالإحصائية للبيانات المحصل عل
ت ابؼطركحة في  اىا في إطار التحقق من صحة الفرضيف ععقيبالفصل بعرض كبرليل النتائج ك الت

. البحث
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  :نتائجال وتحليل عرض- 2-1
  ما معتٌ الانتقاء حسب رأيك؟: 1س

: للمحور الأول (1) أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم :يبين (:04)الجدول رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   31.03 09 عملية اختيار 

2( =1- ن) 0،05  
لاتوجد 
دلالة 
 إحصائية

 5.99 0.89 41.37 12 عملية توجيو

   27.58 08 عملية اكتشاف
      %100 29 المجموع

 عرض وتحليل النتائج
 فيما%31.03من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من أجابوا بػ عملية إختيار بلغت نسبتهم 

 %27.58  فقدرت نسبتهم بػ03من عينة البحث بػ عملية توجيو، اما من أجابوا بػ العبارة%41.37أجاب 
 ابعدكلية ²كا كىي أقل من قيمة 0.89 المحسوبة²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 

 ،كىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ ذات 0.05 كمستول الدلالة2=(1-ف)،عند درجة ابغرية 5.99ابؼقدرة بػ 
 دلالة إحصائية بتُ الأجوبة

 كمنو نستنتج أف عينة البحث ترل بأف عملية الانتقاء عبارة عن إختيار، توجيو ك اكتشاؼ
 للمحور الأول01يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم (01)الشكل رقم 

 

عملٌة اختٌار

الربع الثانً

عملٌة اكتشاف
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  ؟ىل الانتقاء ابعيد يزيد من فاعلية عملية التدريب الرياضي 2س 
 للمحور الاول (02)يبين اجوبة عينة البحث حول السؤال رقم  : (05)الجدول رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   65.52 19 نعم

1( =1- ن) 0،05  
لاتوجد 
دلالة 
 3.84 2.78 34.48 10 لا إحصائية

      %100 29 المجموع
 عرض وتحليل النتائج

 ، فيما أجاب%65.52من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ نعم بلغت نسبتهم 
من عينة البحث بػ لا34.48%  

بعدكلية  ²كا   كىي أقل من قيمة2.78المحسوبة ²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 
، كىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ 0.05كمستول الدلالة 2=(1-ف) ، عند درجة ابغرية  3.84ابؼقدرة بػ

.ذات دلالة إحصائية بتُ أجوبة العينة  
 .كمنو نستنتج أف أعلى نسبة من ابؼدربتُ ترل بأف الانتقاء ابعيد يزيد من فاعلية عملية التدريب الرياضي

  للمحور الأول(02)يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم( :02)الشكل رقم 

 

نعم

لا
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  ما ىو السن ابؼناسب لعملية انتقاء الناشئتُ في السباحة ؟3س
يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم للمحور الأول  : (06)الجدول رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
08 الى06من  19 65.52   

2( =1- ن) 0،05  
لاتوجد 
دلالة 
 إحصائية

12 الى09من  08 27.58 15.65 5.99 
   27.58 08 عملية اكتشاف

      %100 29 المجموع
 عرض وتحليل النتائج

، فيما %65.52 من بلغت نسبتهم 08الذ06من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ 
 فقدرت نسبتهم بػ 15 إلذ13 ، اما من أجابوا بػ من 12 إلذ09من عينة البحث بػ من  %27.58أجاب 

كىي أعلى من قيمة 15.65 ة المحسوب²كابلغت قيمة ²كا كحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 06.90%
، كىذا ما يدؿ على كجود 0.05، كمستول الدلالة 2=(1-ف)، عند درجة ابغرية 5.99ابعدكلية ابؼقدرة بػ ²كا

 فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة الأكلذ
  08 إلذ06كمنو نستنتج أف عينة البحث ترل بأف السن ابؼناسب لعملية انتقاء الناشئتُ في السباحة ىي من 

.سنوات  
  للمحور الأول(03) يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم(03)الشكل رقم

 

08الى 06من 

12الى09من

15الى 13من
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  ىل توجد صعوبات في عملية انتقاء الناشئتُ ؟ 4س
  رقم للمحور الأول(4)يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال : (07)الجدول رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   72.41 21 نعم

1( =1- ن) 0،05  
لاتوجد 
دلالة 
 3.84 5.82 27.59 08 لا إحصائية

      %100 29 المجموع
 عرض وتحليل النتائج

 ، فيما أجاب %72.41من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ نعم بلغت نسبتهم 
من عينة البحث بػ لا، 27.59%  

 ابعدكلية ²كا كىي أعلى من قيمة 5.82 المحسوبة²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 
، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات 0.05، كمستول الدلالة 1=(1-ف)، عند درجة ابغرية 3.84ابؼقدرة بػ 

 دلالة إحصائية لصالح الإجابة نعم
 كمنو نستنتج أف ابؼدربتُ يواجهوف صعوبات في عملية انتقاء الناشئتُ

للمحور الأول(04) يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم (04)الشكل رقم  

 

نعم

لا
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ىل لديك برنامج خاص بعملية الانتقاء تعتمد عليو من خلاؿ ىذه العملية؟ 5 س  
 للمحور الأول(5)يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم  (08)الجدول رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   82.76 24 نعم

1( =1- ن) 0،05  
لاتوجد 
دلالة 
 3.84 12.44 17.24 05 لا إحصائية

      %100 29 المجموع
 عرض وتحليل النتائج

، فيما %82.76من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ نعم بلغت نسبتهم 
  من عينة البحث بػ لا،%17.24أجاب

 ²كا كىي أعلى من قيمة 12.44 المحسوبة ²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 
 ، كىذا ما يدؿ على كجود 0.05، كمستول الدلالة1=(1-ف) ، عند درجة ابغرية  3.84ابعدكلية ابؼقدرة بػ

 فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة بػ نعم
 .كمنو نستنتج بأف ابؼدربتُ لديهم برنامج خاص بعملية الانتقاء يعتمدكف عليها من خلاؿ ىذه العملية

للمحور الاول (05)يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم  : (05)الشكل رقم   

 

نعم

لا
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ىل تقوـ باستعماؿ القياسات كالاختبارات خلاؿ عملية الانتقاء؟ 6س   
  للمحور الأول(6) يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم ( :09)الجدول رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   58.62 17 نعم

1( =1- ن) 0،05  
لاتوجد 
دلالة 
 3.84 0.86 41.38 12 لا إحصائية

      %100 29 المجموع
 عرض وتحليل النتائج

، فيما %58.62من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ نعم بلغت نسبتهم 
  من عينة البحث بػ لا،%41.38أجاب

 ابعدكلية ²كاكىي أقل من قيمة 0.86 المحسوبة ²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 
، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات 0.05كمستول الدلالة 1=(1-ف) ، عند درجة ابغرية 3.84ابؼقدرة بػ

 دلالة إحصائية بتُ أجوبة العينة
.الانتقاء كمنو نستنتج أف بعض ابؼدربتُ فقط يقوموف باستعماؿ القياسات كالاختبارات خلاؿ عملية  

 للمحور الاول (06)يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم  : (06)الشكل رقم 

 

نعم

لا
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  ىل تستعمل أدكات ككسائل بيداغوجية خلاؿ عملية الانتقاء؟7س
   للمحور الأول(07 )يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم : (10)الجدول 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   68.97 20 نعم

1( =1- ن) 0،05  
لاتوجد 
دلالة 
 3.84 4.17 31.03 09 لا إحصائية

      %100 29 المجموع
 عرض وتحليل النتائج

، فيما %68.97من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ نعم بلغت نسبتهم 
  من عينة البحث بػ لا%31.03أجاب

ابعدكلية  ²كاكىي أعلى من قيمة 4.17 المحسوبة ²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 
، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات 0.05كمستول الدلالة 1=(1-ف) ، عند درجة ابغرية 3.84ابؼقدرة بػ

 دلالة إحصائية لصالح الإجابة بػ نعم
.كمنو نستنتج بأف ابؼدربتُ يستعملوف أدكات ككسائل بيداغوجية خلاؿ عملية الانتقاء  

 الاول للمحور (07)يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم  : (07)الشكل رقم 
 
 

 

نعم

لا
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  ىل تقوموف بفحوصات طبية قبل عملية الانتقاء؟8س
 للمحور الأول (08)يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم (11)الجدول رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   37.93 11 نعم

1( =1- ن) 0،05  
لاتوجد 
دلالة 
 3.84 1.68 62.07 18 لا إحصائية

      %100 29 المجموع
 عرض وتحليل النتائج

، فيما %37.93من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ نعم بلغت نسبتهم 
  من عينة البحث بػ لا،%62.07أجاب

  ابعدكلية²كا كىي اقل من قيمة 1.68المحسوبة ²كابلغت قيمت ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 
، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات 0.05، كمستول الدلالة 1=(1-ف) ، عند درجة ابغرية 3.84ابؼقدرة بػ

 دلالة إحصائية بتُ أجوبة العينة
 كمنو نستنتج بأف معظم ابؼدربتُ ابؼبحوثتُ لا يقوموف بفحوصات طبية قبل عملية الانتقاء

  للمحور الأول(08) يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم (08)الشكل رقم 
 

 

نعم

لا
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ما ىو ابعانب الذم تراعيو عند انتقاء السباحتُ؟ 1س   
للمحور الثاني  (01)يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم  : (12)الجدول رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   31.03 09 بدني

2( =1- ن) 0،05  
لاتوجد 
دلالة 
 إحصائية

 5.99 3.37 20.69 06 مهاري
   42.28 14 مورفولوجي
      %100 29 المجموع

 عرض وتحليل النتائج
% 20.69فيما اجاب31.03%من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ بدلش بلغت نسبتهم 

%42.28من عينة البحث بػ مهارم، اما من أجابوا بػ مركفولوجي فقدرت نسبتهم بػ   
 ابعدكلية ²كا كىي أقل من قيمة 3.37 المحسوبة   ²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 

، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات 0.05 كمستول الدلالة 2(=1-ف)، عند درجة ابغرية 5.99ابؼقدرة بػ 
 دلالة إحصائية بتُ أجوبة العينة

 كمنو نستنتج أف ابؼدربتُ يراعوف في انتقاء السباحتُ بعوانب متعددة بدنية، مهارية ك موركفوبعية
 للمحور الثاني (01)يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم(09)الشكل رقم 

 

 

بدنً

مهاري

مرفولوجً
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  ىل ىناؾ بمط اختبارات خاص تعتمدكف عليها في عملية الانتقاء ؟2س
 للمحور الثاني (02 )يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم : (13)الجوال رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   75.86 22 نعم

1( =1- ن) 0،05  
توجد دلالة 

 3.84 7.75 24.14 07 لا إحصائية
      %100 29 المجموع

 عرض وتحليل النتائج
 ، فيما %75.86بلغت نسبتهم من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ نعم

  من عينة البحث بػ لا،%24.14أجاب
ابعدكلية  ²كا كىي أعلى من قيمة 7.75 المحسوبة²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 

، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات  0.05، كمستول الدلالة 1=(1-ف)، عند درجة ابغرية 3.84ابؼقدرة بػ 
 دلالة إحصائية لصالح الإجابة بػ نعم

.كمنو نستنتج أف عينة البحث من ابؼدربتُ لديهم بمط اختبارات خاص يعتمدكف عليها في عملية الانتقاء  
  رقم للمحور الثاني(02)يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال: (10)الشكل رقم

 

 

نعم

لا
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  إذا كانت الإجابة بنعم فما ىي ىذه الاختبارات؟3س
  للمحور الثاني(03)يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم  : (14)الجدول رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   35.41 17 ضربات الرجلين

2( =1- ن) 0،05  
لاتوجد 
دلالة 
 إحصائية

 5.99 0.37 35.41 17 حركات الرجلين
   29.17 14 التنسيق بينهما

      %100 29 المجموع
 عرض وتحليل النتائج

 ، فيما  %35.41 من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ ضربات الرجلتُ بلغت نسبتهم 
 من عينة البحث بػ حركات الذراعتُ، اما من أجابوا بػ التنسيق بينهما فقدرت نسبتهم  %35.41أجاب

%29.17بػ  
ابعدكلية  ²كا كىي أقل من قيمة 0.37 المحسوبة²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 

 ، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات  0.05، كمستول الدلالة2=(1-ف) ، عند درجة ابغرية 5.99ابؼقدرة بػ
 دلالة إحصائية بتُ أجوبة العينة

كمنو نستنتج بأف أف الاختبارات ابؼعتمدة من طرؼ العينة في انتقاء السباحتُ تعتمد على ضربات الرجلتُ ك 
.حركات اليدين إضافة إلذ التنسيق بينهما  

  للمحور الثاني(03) يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم(:11)الشكل رقم

 

ضربات الرجلٌن

حركات الذراعٌن

التنسٌق بٌنهما
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  ىل الاختبارات ابؼهارية لانتقاء السباحتُ متشابهة ؟4س
  للمحور الثاني(04)يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم  :(15) الجدول رقم

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   72.41 21 نعم

1( =1- ن) 0،05  
توجد دلالة 

 3.84 8.82 27.58 08 لا إحصائية
      %100 29 المجموع

 عرض وتحليل النتائج
 ، فيما أجاب%72.41من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ نعم بلغت نسبتهم 

من عينة البحث بػ لا،27.58%  
ابعدكلية  ²كاكىي أعلى من قيمة 5.82 المحسوبة ²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 

 ، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات 0.05، كمستول الدلالة1=(1-ف)، عند درجة ابغرية 3.84ابؼقدرة بػ 
 دلالة إحصائية لصالح الإجابة بػ نعم

 كمنو نستنتج أف اختبارات انتقاء السباحتُ متشابهة حسب العينة
 . للمحور الثاني(04) يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم(:12)الشكل رقم 

 

 

نعم

لا
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  ىل تتم عملية انتقاء السباحتُ كفق خصائص معينة ؟05س
  للمحور الثاني(05)يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم: ( 16) رقم لودلجا

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   75.86 22 نعم

1( =1- ن) 0،05  
توجد دلالة 

 3.84 7.75 24.14 07 لا إحصائية
      %100 29 المجموع

 عرض وتحليل النتائج
، فيما أجاب %75.86من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من أجابوا بػ نعم بلغت نسبتهم 

من عينة البحث بػ لا،24.14%  
 ابعدكلية ²كاكىي أعلى من قيمة 7.75 المحسوبة ²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 

، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات 0.05، كمستول الدلالة1=(1-ف)، عند درجة ابغرية 3.84ابؼقدرة بػ 
 دلالة إحصائية لصالح الإجابة بػ نعم

 كمنو نستنتج بأف عملية انتقاء السباحتُ تتم كفق خصائص معينة
  للمحور الثاني(05) يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم(:13)الشكل رقم

 

 

نعم

لا
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  إذا كانت الإجابة بنعم أذكرىا 06س
  للمحور الثاني(06)يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم: ( 17)لجدول رقم ا

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
الملاحظة 

دقيقةالعلمية ال  
29 100 

 
 

1( =1- ن) 0،05  
توجد دلالة 

 إحصائية
 3.84 29.00 00 00 شئ اخر
      %100 29 المجموع

 عرض وتحليل النتائج
، %100من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ ابؼلاحظة العلمية الدقيقة بلغت نسبتهم 

  من عينة البحث بػ شيء آخر،%00فيما أجاب بػ
 ²كاكىي أعلى من قيمة 29.00 المحسوبة ²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 

، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ 0.05، كمستول الدلالة 1=(1-ف)، عند درجة ابغرية 3.84ابعدكلية ابؼقدرة بػ 
 ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة بػ  ابؼلاحظة العلمية الدقيقة 

 كمنو نستنتج أف عينة البحث أبصعت على أف عملية الانتقاء تتم كفق ابؼلاحظة العلمية الدقيقة
  للمحور الثاني(06) يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم(:14)الشكل رقم

 

الملاحظة الدقٌقة

شئ اخر
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  ىل النجاح في الاختبارات ابؼهارية يعتٍ بسيز سباح؟07س
  للمحور الثاني(07)يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم : ( 18)الجدول رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   31.03 09 نعم

1( =1- ن) 0،05  
توجد دلالة 

 3.84 4.17 68.97 20 لا إحصائية
      %100 29 المجموع

 عرض وتحليل النتائج
 ، فيما أجاب%31.03من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ نعم بلغت نسبتهم 

من عينة البحث بػ لا،68.97%  
ابعدكلية  ²كا كىي أعلى من قيمة 4.17 المحسوبة²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 

، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات 0.05، كمستول الدلالة 1=(1-ف)، عند درجة ابغرية 3.84ابؼقدرة بػ 
 دلالة إحصائية لصالح الإجابة بػ لا

 كمنو نستنتج أف النجاح في الاختبارات ابؼهارية لا يعتٍ بسيز سباح
  للمحور الثاني(07)يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم(:15)الشكل رقم 

 

 

نعم

لا
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ىل تلقيتم تكوين خاص بعملية الانتقاء؟ 1س  
  للمحور الثالث(01)يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم : (19)الجدول رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   10.35 03 نعم

1( =1- ن) 0،05  
توجد دلالة 

 3.84 18.24 89.65 26 لا إحصائية
      %100 29 المجموع

 عرض وتحليل النتائج
 ، فيما أجاب%10.35من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ نعم بلغت نسبتهم 

من عينة البحث بػ لا، 89.65%  
 ²كاكىي أعلى من قيمة 18.24 المحسوبة ²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 

 ، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ 0.05 كمستول الدلالة1=(1-ف)، عند درجة ابغرية 3.84ابعدكلية ابؼقدرة بػ 
 ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة بػ لا

.كمنو نستنتج أف عينة البحث من ابؼدربتُ لد تقم بتكوين خاص بعملية الانتقاء  
للمحور الثاني (01)يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم : (16)الشكل رقم   

 

 

نعم

لا
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  ىل تتلقوف دعوات للمشاركة في الندكات كابؼلتقيات ابػاصة بانتقاء السباحتُ ؟2س
 للمحور الثالث(02)يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم  ( :20)الجدول رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   06.90 02 نعم

1( =1- ن) 0،05  
توجد دلالة 

 3.84 21.55 93.10 27 لا إحصائية
      %100 29 المجموع

 عرض وتحليل النتائج
  ، فيما أجاب%06.90من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ نعم بلغت نسبتهم

من عينة البحث بػ لا، 93.10%  
 ²كا كىي أعلى من قيمة 21.55 المحسوبة²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 

، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ 0.05، كمستول الدلالة 1=(1-ف)، عند درجة ابغرية3.84ابعدكلية ابؼقدرة بػ 
 ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة بػ لا

.كمنو نستنتج بأف ابؼدربتُ ابؼبحوثتُ لد يتلقوا دعوات للمشاركة في الندكات كابؼلتقيات ابػاصة بانتقاء السباحتُ  
 للمحور الثالث (02)يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم : (17)الشكل رقم 

 

 

نعم

لا
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ىل يتوجب على ابؼدرب أف يكوف؟ 3س  
 للمحور الثالث(03)يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم : ( 21)لجدول رقم ا

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   17024 05 الخبرة

2( =1- ن) 0،05  
لاتوجد 
دلالة 
 إحصائية

ىادةالش  04 13.79 11.93 5.99 
ىادةالخبرة و الش  20 68.87   
      %100 29 المجموع

 عرض وتحليل النتائج
 ،فيما أجاب%17.24من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ ابػبرة بلغت نسبتهم

%68.87من عينة البحث بػ الشهادة، اما من أجابوا بػ ابػبرة كالشهادة فقدرت نسبتهم بػ 13.79%  
 ²كا كىي أعلى من قيمة 11.93 المحسوبة²كابلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 

 ، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ 0.05، كمستول الدلالة1=(1-ف)، عند درجة ابغرية 5.99ابعدكلية ابؼقدرة بػ 
 ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة بػ ابػبرة كالشهادة

.كمنو نستنتج أف عينة البحث ترل بأنو يتوجب على ابؼدرب أف يتمتع بابػبرة كالشهادة معا   
  للمحور الثالث(03)يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم(: 18)الشكل رقم 

 

الخبرة

الشهادة

الخبرة والشهادة
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  ىل تقوموف بعملية الانتقاء بدفردكم اك بدساعدة الآخرين ؟04س
  للمحور الثالث(04)يبين أجوبة عينة البحث حول السؤال رقم(:22)الجدول رقم 

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
²كا  

 المحسوبة
²كا  

 المجدولة
مستوى 

αالدلالة  
درجة 

 dfالحرية
القرار 

 الإحصائي
   27.59 08 بمفردي

1( =1- ن) 0،05  
توجد دلالة 

 3.84 5.82 72.41 21 مع مدربين اخرين إحصائية
      %100 29 المجموع

 عرض وتحليل النتائج
   فيما اجاب%27.59من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ نلاحظ أف من اجابوا بػ بدفردم بلغت نسبتهم

من عينة البحث بػ مع مدربتُ آخرين،72.41%  
 ²كاكىي أعلى من قيمة 5.82 المحسوبة ²كا تربيع بلغت قيمة ²كاكحسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار 

 ، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ 0.05، كمستول الدلالة1=(1-ف)، عند درجة ابغرية 3.84ابعدكلية ابؼقدرة بػ 
.مع مدربتُ اخرين ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة بػ   

 كمنو نستنتج أف ابؼدربتُ ابؼبحوثتُ يقوموف بعملية الانتقاء بدساعدة الآخرين
  للمحور الثالث(04) يبين النسب المئوية لأجوبة عينة البحث حول السؤال رقم (:19)الشكل رقم

 

 

بمفردي

مع مدربٌن اخرٌن
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 :قشة الفرضيات امن- 2
  :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى

 يتضح لنا اف عينة الأكؿللمحور (01)كالذم يقابل إجابة العينة حوؿ السؤاؿ (05)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم 
 على أف (06)، توجيو ك اكتشاؼ، فيما بينت نتائج ابعدكؿ رقماختيارالبحث ترل بأف عملية الانتقاء عبارة عن 

أعلى نسبة من ابؼدربتُ ترل بأف الانتقاء ابعيد يزيد من فاعلية عملية التدريب الرياضي، كأفرزت نتائج ابعدكؿ رقم 
 ، (08)سنوات، كما بينت نتائج ابعداكؿ رقم(08-06)أف السن ابؼناسب لعملية الانتقاء يتًاكح ما بتُ  (04) 
  على أف ابؼدربتُ يواجهوف صعوبات في عملية انتقاء الناشئتُ، كأف نسبة قليلة من ابؼدربتُ (11) ك(10 )،(09)

يقوموف بالقياسات كالاختبارات خلاؿ عملية الانتقاء باستعماؿ كسائل بيداغوجية، فيما نفت أعلى نسبة من 
 سنة، 13إلذ 09ابؼدربتُ ابؼبحوثتُ قيامهم بالفحوصات الطبية أثناء انتقاء السباحتُ الناشئتُ للفئة العمرية من

سنة تتم في ظركؼ صعبة كتفتقر 13  إلذ 09كمنو نستنتج أف عملية الانتقاء للسباحتُ الناشئتُ للفئة العمرية من
.إلذ مقومات أساسية، كمن ىنا ثبتت صحة الفرضية ابعزئية الأكلذ للدراسة  

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية
 أف ابؼدربتُ يراعوف في انتقاء (17)، (16)، (15)، (14) ك(13 )،(12) من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعداكؿ 

موركفوبعية، كلكل مدرب بمط  اختبارات خاص بو، كتعتمد ىذه  السباحتُ بعوانب متعدد بدنية، مهارية ك
الاختبارات على ضربات الرجلتُ ك حركات اليدين ك التنسيق بينهما، كىي اختبارات متشابهة كتتم كفق خصائص 

معينة بينما ترتكز فقط على ابؼلاحظة العلمية الدقيقة، كىي غتَ كافية كتفتقر إلذ العديد من الأسس كالقياسات 
1 .الأنتًكبومتًية كاللياقة البدنية إضافة إلذ القدرة على التعلم، كالعوامل النفسية بحسب  

.كمن ىنا نؤكد صحة الفرضية ابعزئية الثانية للدراسة  
 توصلنا إلذ أف عينة البحث من ابؼدربتُ لد تقم بتكوين خاص بعملية الانتقاء ، (20)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم

بأف ابؼدربتُ ابؼبحوثتُ لد يتلقوا دعوات للمشاركة في الندكات كابؼلتقيات (21)فيما بينت نتائج ابعدكؿ رقم 
ابػاصة بانتقاء السباحتُ، بينما يعتقد ابؼدربتُ أنو يتوجب على ابؼدرب أف يتمتع بالشهادة كابػبرة حسب نتائج 

، ك أختَ كمن خلاؿ ابعدكؿ رقم تبتُ لنا أف ابؼدربتُ ابؼبحوثتُ يقوموف بعملية الانتقاء بدساعدة (22)ابعدكؿ رقم 
الآخرين، كمن ىنا بيكننا القوؿ بأف الشهادة ك ابػبرة التدريبية ليست كافية للمدرب إذا لد يقم بدكرات 

 .كملتقيات
                                                           

 93  ، صفحة2021احمد محمود إبراىيم، 
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تكوينية خاصة بانتقاء الناشئتُ إضافة إلذ عدـ ابغصوؿ على التكوين في ىذا المجاؿ، كىذا ما يبتُ بأف مدربي 
في عملية الانتقاء إلذ ابؼستول الأكادبيي ابؼطلوب، كىذا ما يدؿ على   سنة13 إلذ09السباحة للفئة العمرية من

.صحة الفرضية   
  :مناقشة الفرضٌة العامة

، (18)، (12)، (10)، (08)من خلاؿ ثبوت صحة الفرضيات ابعزئية للدراسة ك على ضوء نتائج ابعداكؿ رقم
اتضح لنا بأف ابؼدربتُ يواجهوف صعوبات في عملية انتقاء الناشئتُ، كأف نسبة قليلة فقط يقوموف ( 21)، (20)

باستعماؿ القياسات كالاختبارات خلاؿ عملية الانتقاء، فيما أف جل أفراد العينة يعتمدكف على ابؼلاحظة في 
عملية الانتقاء كيهملوف الفحوصات الطبية، فضلا عن عدـ تلقيهم تكوينا في بؾاؿ الانتقاء ك غيابهم عن حضور 
الندكات ك ابؼلتقيات ابػاصة بعملية انتقاء السباحتُ الناشئتُ، كل ىذه النقاط تبتُ أف دكر ابؼدرب يرتكز فقط 

على بعض الاختبارات ابؼهارية كابؼلاحظة الدقيقة كيفتقر إلذ جل الأسس العلمية في عملية الانتقاء لدل السباحتُ 
 كل من سنة كتشابهت ىذه النتيجة ابؼتوصل إليها مع ما تم التوصل إليو 13 إلذ 09الناشئتُ للفئة العمرية من

 ك توصلف بدكرىمالذم منداس علاء الدين كسلة بلحوؿ ك مصطفى  عيبوط  بؿمد  كزرارم بضزة  كبن صغتَ عبد الرزاؽدراسة 
فيو إلذ أف عملية الانتقاء بهب أف تقوـ على يد أخصائيتُ بوددكف ابؼعايتَ ابؼعتمدة في الانتقاء الرياضي للناشئتُ 

 ، كبالتالر فإف الفرضية العامة للدراسة ثابتة ك صحيحة
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: الاستنتاج العام- 3

  يرتكز دكر ابؼدرب على بعض الاختبارات ابؼهارية كابؼلاحظة الدقيقة كيفتقر للأسس العلمية في عملية الانتقاء 
  سنة12 إلذ 08لدل السباحتُ الناشئتُ للفئة العمرية من

 سنة في ظركؼ صعبة كتفتقر إلذ مقومات 13 إلذ 09تتم عملية انتقاء السباحتُ الناشئتُ للفئة العمرية من
  .أساسية

  سنة على لأسس العلمية في عملية الانتقاء12 إلذ 08لا يعتمد مدربي السباحة للناشئتُ للفئة العمرية من
  سنة في عملية الانتقاء إلذ ابؼستول الأكادبيي ابؼطلوب12 إلذ 08لا يرقى مدربي السباحة للفئة العمرية من

 
 :الاقتراحات -4

سنة خاصة ابؼوىوبتُ منهم من أجل  السباحتُ تشجيع كبرفيز ابؼدربتُ على الاىتماـ بالفئات العمرية الصغرل من
 الرفع من مستول السباحة في ابؼستول المحلي كالدكلر الاستفادة من قدراتهم ك

 لسباحتُ الناشئتُ ااتباع أسس علمية صحيحة ك مقننة اثناء قياـ ابؼدربتُ بعملية الانتقاء -
كالانتقاء كتكيف ابؼدرب الرياضي على  العمل على توفتَ كل الوسائل كابؼستلزمات التي تسهل عملية الإعداد-

 استعمابؽا
برسيس ابؼدربتُ بالاعتماد بطاريات اختبارات مقننة تعتمد على الأسس العلمية لاختيار السباحتُ الناشئتُ، -

  مع توجيو خاص لتطوير مهارات الانتقاء
ضركرة القياـ بدكرات تدريبية ككرش عمل للمدربتُ حوؿ كيفية استخداـ الأسس العلمية في عملية الانتقاء -

.كتطوير مهاراتهم في ىذا الصدد   
تقدلص توجيهات بؿددة للمدربتُ حوؿ كيفية برستُ ادعائهم في عملية الانتقاء ، بدا يشمل استخداـ تقنيات -

.التحليل ابغديثة كتقييم الأداء بشكل دكرم   
 
 
 



 خبتمة
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:  الخاتمة

  اف عملية انتقاء السباحتُ الناشئتُ حساسة كمعقدة ، فهي تهدؼ إلذ برديد الأفراد ذكم القدرات الرياضية 
القابليات الفريدة التي بذعلهم قادرين على برقيق النجاح في رياضة السباحة، كيتطلب ىذا النوع من  ابؼميزة ك

الانتقاء استخداـ أساليب كأدكات علمية دقيقة كمتقدمة لتحليل كتقييم القدرات البدنية كالنفسية كالتقنية 
  .للرياضيتُ الناشئتُ

كتشمل أىداؼ الانتقاء ابؼبتٍ على الأسس العلمية في رياضة السباحة برديد ابؼواىب الرياضية ابؼبكرة كتوجيهها 
 كما تهدؼ ىذه العملية إلذ برستُ أداء .بكو ابؼسار الرياضي ابؼناسب، بدا يضمن استفادة كاملة من إمكانياتهم

السباحتُ الناشئتُ كتطوير مهاراتهم الفنية كالتكتيكية كالبدنية بشكل مستمر، كذلك من خلاؿ توفتَ برامج تدريبية 
  .بـصصة تناسب احتياجاتهم كتطلعاتهم

بجانب ذلك، تهدؼ عملية الانتقاء إلذ تعزيز التنافسية في رياضة السباحة، من خلاؿ اختيار الأفضل كالأكثر 
 كما تسعى العملية إلذ بناء قاعدة قوية من السباحتُ .قدرة كتوجيههم بكو برقيق النجاحات الكبتَة في ىذا المجاؿ

 .الناشئتُ ابؼميزين، الذين بيكنهم بسثيل البلداف كالأندية في ابؼنافسات الدكلية بكفاءة كفعالية

بشكل عاـ، بيكن القوؿ إف الانتقاء ابؼبتٍ على الأسس العلمية يلعب دكرا حابظا في تطوير كتنمية ابؼواىب 
 .الرياضية الناشئة في رياضة السباحة، كيسهم في رفع مستول الأداء كبرقيق النجاحات الكبتَة في ىذا المجاؿ

 كفي كعلى ىذا الأساس بهب إعطاء أبنية كبتَة للانتقاء ابؼبتٍ على اسس كمعايتَ علمية بزدـ الفرد كبالتالر المجتمع
الأختَ آمل الش قد كفقت الذ حد كبتَ ما في طرح كإثراء ىذا ابؼوضوع كابضد الله سبحانو كتعالذ على إعانتو 

 كتوفيقو
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 1: الملحق رقم
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 -الجلفة - زيان عاشورجامعة 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد 
 تدريب الرياضي النخبويقسم ال

 تدريب الرياضي النخبوماؿ: التخصص                                                        السنة ثانية ماستً
 :يشرفتٍ اف اضع بتُ ايديكم ىذه الاستمارة التي تندرج في اطار بحثنا الذم ىو برت عنواف 

   سنة12ــــــــــــــــــــــــ 08  لسباحتُ الناشئتُا لدى  ابؼبتٍ على اسس علميةكاقع الانتقاء الرياضي
راجتُ منكم ملا ىذه الاستمارة بكل صدؽ كموضوعية كبذلك تكونوف قد سابنتم بقسط كبتَ في ابقاز ىذا 

 البحث
 .كلكم منا فائق التقدير كالاحتًاـ 

في ابػانة ابؼناسبة  ( x)ضع علامة   تو:ملاحظة 
      ر الدكتوإشراؼبرت                                                                      : بؿااعداد الط

 حساف ابضد شوقيحبيطة ابضد                                                                              
 2026-2025: يدراس الموسمال                                 

 كيف تتم عملية الانتقاء في رياضة السباحة للناشئين:المحور الأول
 ما معتٌ الانتقاء حسب رأيك؟- 1

 عملية إكتشاؼ                            عملية توجيو                       عملية اختيار
 ىل الانتقاء ابعيد يزيد من فاعلية عملية التدريب الرياضي؟ - 2

 لا                                                         نعم 
 ما ىو السن ابؼناسب لعملية انتقاء الناشئتُ في السباحة؟- 3

 سنوات15إلذ 13من               سنوات 13إلذ 09من             سنوات 08إلذ 06من 
 ىل تعتمد في انتقاء الناشئتُ على تنبؤ طويل ابؼدل لآرائهم؟- 4

 لا                                                         نعم 
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 ىل توجد صعوبات في عملية انتقاء الناشئتُ؟- 5
  لا                                                         نعم
 ىل لديك برنامج خاص بعملية الانتقاء تعتمد عليو من خلاؿ ىذه العملية؟- 6

 لا                                                         نعم 
 ىل تقوـ باستعماؿ القياسات كالاختبارات خلاؿ عملية الانتقاء؟- 7

 لا                                                          نعم 
 ىل تستعمل أدكات ككسائل بيداغوجية خلاؿ عملية الانتقاء؟- 8 
 

 لا                                              نعم 
 ىل تقوموف بفحوصات طبية قبل عملية الانتقاء؟- 9

 لا                                              نعم 
  سنة12إلى08مدى اعتماد المدربين على الأسس العلمية في عملية انتقاء السباحين من  : المحور الثاني

 ما ىو ابعانب الذم تراعيو عند انتقاء السباحتُ؟- 1
 مورفولوجي                                  مهارم                                 بدلش 

 ىل ىناؾ بمط اختبارات خاص تعتمدكف عليها في عملية الانتقاء؟- 2
 لا                                              نعم 

 الاختباراتإذا كانت الإجابة بنعم، فما ىي ىذه - 2
: ........................................................ 

 
 ىل الاختبارات ابؼهارية لانتقاء السباحتُ متشابهة؟- 3

 لا                                              نعم 
 ىل تتم عملية انتقاء السباحتُ كفق خصائص معينة؟-  4

 لا                                              نعم 
 ........................................................................ :إذاكانت الإجابة بنعم، أذكرىا

..................................................................................................... 
 ىل النجاح في الاختبارات ابؼهارية يعتٍ بسيز سباح؟- 5

 لا                                              نعم 
 التكوين الأكاديمي لمدربي السباحة في الانتقاء الرياضي للسباحين الناشئين: المحور الثالث

 ىل تلقيتم تكوين خاص بعملية الانتقاء؟- 1
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 لا                                              نعم 
 ىل تتلقوف دعوات للمشاركة في الندكات كابؼلتقيات ابػاصة بانتقاء السباحتُ؟- 2

 لا                                              نعم 
 :ىل يتوجب على ابؼدرب أف يكوف- 3

  بيتلك شهادة كخبرة              بيتلك شهادة تدريبية            بيتلك خبرة فالتدريب 
 ىل تقوموف بعملية الانتقاء بدفردكم اك بدساعدة الآخرين؟- 4

 مع مدربتُ آخرين                                     بدفردم 
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