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Abstract:

This study aims to identify the relationship between adapted physical activity and
mental health among deaf volleyball players. A field study was conducted at the
amateur sports club for the deaf in Hassi El Gara, El Meniaa Province. To achieve
the study's objectives, a descriptive-analytical approach was adopted due to its
suitability to the nature of the topic. A questionnaire was used as the primary data
collection tool, distributed to a purposive sample of 19 deaf players. The data were
statistically analyzed using SPSS version 27. The study yielded several key
findings, including: a high level of adapted physical activity among deaf volleyball
players; a high level of mental health among them; and a statistically significant
positive correlation between the two variables. Furthermore, the results showed no
statistically significant differences in mental health levels attributable to personal
variables.

Keywords: Adapted physical activity, mental health, volleyball, deaf community.
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"V b Sl e ite ey Sl ind) LI (20) 5 bl il (Jlaal) B
Y alall 138 oF Y e Lea o Mall (s stesall (a3 a2 (3.8421) dans sie (ol
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A 5 lmal) Qi) AN g ASH alead) Ja gl Glas 323

S gl a5 JSH lall Jass gial) (1) 2 g2

ol il Al | olead) Jac glal) R
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0.24821 4.1886 19 (A gaal)
0.36104 4.2429 G ) saall

SPSS27 <l i o Iely cullal) alas) (ha : jduaall
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anall 5 lel) paaly U 52Ul auall 3 jiall 5 S e Y (sl Apniil) dnall (5 givsa 5 CaSall
" Axgiall A3Y 08 Al s

:(Pearson Correlation) (s Jalaa Glea v/

O s Jalaa il 1(12) ady Jgad!

Corrélations
=l ysaall | Corrélation de Sl sl Ul ) gaall
) Pearson 1 513°
Sig. (bilatérale) ,025
N 19 19
il jgaall | Corrélation de ,5137 1
Pearson
Sig. (bilatérale) ,025
N 19 19

SPSS27 <l i Ao Iely culldal) alas) (1a 2 jiuaall
G Afilaa] AV D dan ge Apdali)) ABe g 5 (g BLEY) Jalas il <yl
Cun canall 3l 5 < eV ool dpdill daall (5 e s oSl o) il A jlas
Las ¢ (Sig = 0.025 < 0.05)AY2 (s siwa e (1 = 0.513) LY Jalas dad caly
dpndil) Aaall (5 sie Cpuend CaSall ) Lalil) ds jlae (5 sl adi ) LS a3l e Jy
Al agi 1 e gall LAl A all dalal) i ) (g8 Aty AUl g il o) a1 s
==Y A Ldll) daall (5 gl g ciaSall ) el d jlaa G diliaa) AT <l
.";\.Hld\ ;\,3‘)’39 5_\all g.ula 344.“ @3‘-@\ g.a.'al,ul\ di&\.} 3443\ 3 yillall 3 S
A e A Faa ) A 380 24
(oY e Al Lz Al v
anall 3yl 3 S e Y (sl dpdill daall (5 gie b Ailan) AV I3 3548 aa 53 1H
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(el 8 Sl e san¥) cy il e L
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s Lpdll) daual) (5 gial (Test des échantillons indépendants ) JL5&) v/
dmad) ABeY) Ay )3 g (uind) piia (5 a0 awall 5 il 3 S oY
soiall e 5 i Al daall (5 siwdd (Test T) JLial 1(13) ady Jgaad)
Ll A8le Y da 5

SPSS27 <y Ax Ao leliy llal) alas) (ha ; yduaal)

Test de Test t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
dad | 5 sima dad da ANAY | om A Wadlf | AaYaad) | oY) aall
F| Ay T.| Al Sig. | clawgiall | g baall
Sig. df | (bilatérale
)
il e
Hypothése | 0.463 | 0.505 | 0.721 17 0.481 | 0.13018| 0.18062 | -0.2508 | 0.51125
de
variances
égales
Hypothése 0.811 | 13.256 0.432 | 0.13018 | 0.16046 | -0.2157 | 0.47614
de
variances
inégales
W\ 3\3&}!! Z\A Jd adia
Hypothése | 0.841 | 0.372 | -0.55 17 0.957 | -0.0940 | 0.17068 | -0.3659 | -0.3507
de
variances
égales
Hypothése -0.55 | 16.101 0.957 | -0.0940 0.1718 | -0.3735 0.3504
de
variances
inégales

b Ailias] A2 Y Gy 8 2gay ade iliiue Cpiial (T-test) JWid) il < jelal
e Cily Cun uinll il (5 5a3 anall 3 il 5 S e Y sl dpudll daall (s sie
Go Ul (5 slay (el SY) 5 SA o e Jy Lee «(Sig = 0.481 > 0.05)
O Ailaa) AVY D 358 deas ax (Levene) olaal C._al_"u iy WS Adil) Al
(Sig = Aa Cirly G pranall Ale Y1 s py el dailly (e senall Gl
(T-olial &=l e aldieWh, bl Galad b 38a5 S5 Lae <0.372 > 0.05)
23 Apedil) Aaall (5 sie (8 Apliaa) Ao G (358 asay pae GIS (pd ctest)
ColE A e e s8¢ (Sig = 0.957 > 0.05)had Cialy Cus cdpmand) dley) Aa )]
g i )l a5 g aBy el y JSU sl 18 0 ddil) daall G g
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) Ll Agllad 1) Adlia) e oalil) Jals Al g A i) Cagylall il il ol
Mol O 90 (e ) aaad i) ) gl Badas 8 el

) el (g a0 dpdil) Aaual) 4 (398 JLIAY (One Way ANOVA) Julai v/

s a0 Andil) Aaall A (558 HWiAY (One Way ANOVA) Julai :(14) a2y Jgaad)

yand) 03
Tests d'homogénéité des variances
Statistiqu dfl df2 Sig.
e de
Levene
254l | Basé surla ,857 2 16 ,443
& | moyenne
Basé sur la , 762 2 16 ,483
médiane
Basé sur la , 762 2| 13,09 ,487
médiane avec ddl 7
ajusté
Basé sur la ,835 2 16 ,452
moyenne tronquée
SPSS27 cila jia o feliy itall das) (a2 )
ANOVA
G ) gaall
Somme df Carré F Sig.
des carrés moyen
Entre groupes ,015 2 ,008 ,052 ,949
Intra-groupes 2,331 16 ,146
Total 2,346 18

SPSS27 <y Aw Ao leliy ullal) alae) (ha ; yduaal)

O Ailas) AVo b (358 25a 5 axe (Levene) <lilall Guilad s il <o ekl
byd @333 e Jy bee ¢ (Sig = 0.443 > 0.05)4ed @il Sua (e ganall il
¢ (ANOVA)@aY il Jilat eilis e alaie W5 A jead) il (o) Guilas
8ilal) 3 S oY (sl Apudll) daal) (5 gia (A dpilan) Aa QI (G950 3909 ale
(Sig = 0.949 A2 (5 sise 2ie (F = 0.052) 4e Cialy Cun ¢ pand) el (g 20 anal)
Jal 4 pead) clidl) it (g Apudil) Aaaall il gise 8 ) e 138 5> 0.05).
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J213 (e Lot 01 Al Rl il Al ) ol (s 5ed 8y il
."Lfdm\

Gl i 338 (5 Jal pudil) dauall B (398 JLE3Y (One Way ANOVA) Julai v/
3}&.“ 3)5 E\MJLM

s dndill Aaall A (3558 LAY (One Way ANOVA) Jilas 1(15) ady Jgaad)
3 ytall 3 S du Hlaa Gl ghw 22e

Tests d'homogénéité des variances
Statistiqu dfl1 df2 aya
e de Sig.
Levene
sl | Basésurla 2,569 2 16 ,108
&Y | moyenne
Basé sur la 1,416 2 16 271
médiane
Basé sur la 1,416 2| 13,39 ,277
médiane avec ddl 7
ajusté
Basé sur la 2,378 2 16 ,125
moyenne tronquée
SPSS27 cila jia o feliy ltall das) (a2 )
ANOVA
Gallil) ) gaall
Somme df Carré dasd s
des carrés moyen F Sig.
Entre ,149 2 ,075 ,543 ,591
groupes
Intra-groupes 2,197 16 ,137
Total 2,346 18

SPSS27 cila Aa o 1ol qithl) dlas) ¢ha 1 jlaall
(Sig = 4ad Caaly S 3 iUall S A jlas Ol siw 230 arial duily e ganall Culils
Cobal) Jalas il e slaie Wl bl ailad da p5 3885 e Julee <0.108 > 0.05)
Al dxall (6 siue 8 dlan) Ao Cld 358 255 a2e (i ¢« (ANOVA)2AY!
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(F = 0.543) 4ad Galy Cua cdn jlaall Gl gi 232l (5 323 auall 3 yilall 3 S e (s
Aretil) Aaall Gl e @& ) jads Les ¢« (Sig = 0.591 > 0.05)AY2 (s s 2ic
M laal) ) g culid Calida u

el a3 (g a0 dmdil) daual) (2 (358 JLSAY (One Way ANOVA) dilad v/
Lo ) )

s dandil) dauall 8 (5558 JWEAY (One Way ANOVA) dulssi 1(16) ad Jsaad)
dae gV sl Gile b xe

Tests d'homogénéité des variances
Statistiqu dfl df2 Sig.
e de
Levene
BTSN Basé surla | 3,961 2 15 ,042
Gty moyenne
Basé surla | 1,947 2 15 ,177
médiane
Basé surla | 1,947 2 10,98 | ,189
médiane avec ddl 4
ajusté
Basésurla | 3,758 2 15 ,048
moyenne tronquée
SPSS27 <l i o Ieliy culllal) alas) (1a 2 jiuaall
ANOVA
Gullil) ) gaall
Somme df Carré F Sig.
des carrés moyen
Entre ,028 3 ,009 ,061 ,979
groupes
Intra- 2,318 15 ,155
groupes
Total 2,346 18

65

SPSS27 cila Aa o 1ol qithl) dlas) (e 1 jlaall




h\Jﬁ\@mm&JMJ@ﬁ owaAl) Juadl)

Cle ganall (g il uilad axe (Levene) <l Guilad lidl zilis < ekl
¢ (Sig = 0.042 < 0.05)4ad caly Cua el o) il Cilelu 2o el Luailly
Slaie Yy . aag il ae Jaladll o5 UL 5 ccplall (uilad o jd G8ad aae e Ja las
(B Asilan) Aa il G508 3529 a2 (i ¢ (ANOVA)galaY! cpliill Jalas il e
e sl Gl clela daad (g 55 awall 3 il 5 S oY (oA Lpudll) daall (5 g
s Laa ¢ (Sig = 0.979 > 0.05)A1Y2 (5 simsa die (F = 0.061) Zeif ily Cun

M il cale b calis Calidg (At daall Gl gioe o )\

call) 38 e (5 a0 Apedll) daiall B (358 JLIAY (One Way ANOVA) Jilai v/

Ll dnall 8 3558 JLEAY (One Way ANOVA) Jilai 1(17) ad) Jgaad)

Galll S e (5
Tests d'homogénéité des variances
Statistiqu dfl df2 Sig.
e de
Levene
25l Basé sur la ,801 3 15 ,512
Gl moyenne
Basé sur la ,610 3 15 ,619
médiane
Basé sur la ,610 3 12,46 ,621
médiane avec ddl 9
ajusté
Basé sur la , 743 3 15 ,543
moyenne tronquée
SPSS27 cila jia o feliy ltall das) (a2 el
ANOVA
Gallill) ) sanal)
Somme df Carré F Sig.
des carrés moyen
Entre ,326 3 ,109 ,807 ,509
groupes
Intra- 2,020 15 ,135
groupes
Total 2,346 18

SPSS27 <y Aa Ao leliy llal) alas) (a1 duaal)
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O Ailas) AVo b (338 25a 5 axe (Levene) <lilll Guilad sl il < ekl
¢ (Sig = 0.512 > 0.05)%ad Caaly Cun calll K po il Al Gile ganall SIS
Slaie ) AilSa) (UL g ccanlll 3S) e Calise G Glill Gailad bl B33 e Jay Laa
@Y ol Jdai @l iy WS (ANOVA). @) ol st il e
38 oY sl dpudill daiall (5 slse (4 Adlas) AV 1D 358 358 5 22 (ANOVA)
(Sig = V2 s siue die (F = 0.807) 4ad Sy Cua calll 38 jal (5 323 anall 5 il
alll 38 je Calide Al daiall Gl e 8 I ady Lee <0.509 > 0.05)

(DA il gilia cpdlae caales)

@Y ol Jilais (T-test) D) (e lele Juaniall dlany) milill e ol
dpaddll cl i) Calisad dglany) AVl a8 aes o Goekl S5 ((ANOVA)
e sl il cilels aae i jlaall O gis dprand) Ble Yl A 50 ¢ yandl (uiall)
o Ailian) Ao 3 (38 2sa s ade i Wild ¢(0.05) e ST cilS (adll S yag
oady i il il (a3 aall 3l 38 e Al Al daall (5 sis
4 jhal) i il Jod g Anilan) Ao <l G835 o all Al Aad) 4 il
daal) ngmd&ﬁddgbac%\mm\ﬁ\w‘g}iéjﬂdﬁje& asys Al

A4l aguailad e BN (i ddad) 3 81 (e o e 4l

AU dua Al daua LA 34

soiall 5,8 e ool Casll ) alaal A jlen (5 siua ;e Al A ) (an
"°CASJA?‘A\

s5aa gl dlall T Julaa Gl v/

S gnall s sl Aiall T Jalea JLiis) 3(18) ad) Jsaad)

Test sur échantillon unique
Valeur de test =3
T “cud da ays Différenc | Intervalle de confiance
A sl Sig. e de la différence a 95 %
(bilatérale) | moyenne | Y asll | ¥l aall
sl | 20,874 18 ,000 1,18860 1,0690 1,3082
L)

SPSS27 cila s e 1l allal) 31ae) (ha 3 el
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Ladl o ST 5a 5 (4.1886) small (silooall Jow sial) il Cam i so pall 5 1 5
Sig = 0.000 < AYa (s 5w die (f = 20.874) daid ialy LS ¢(3) saainall 4y jlunal

M e 2xy Aigedl 28 o) Caall o) Tl A jlas

) Sl ol Ll A jlee st o " e Gan il Al dua Al e o
N ye maall 3 il 3 S e

A duda J8l) daua JLA) 4-4
"_@)APA\}SJBLH\'&)S@QY A Al daall (5 g ;e A dua j6ll at

aa) ol) diall T Julae clua v/

Gl ) gaall Ban) 5l Al T Jalae Hlosas 2(19) ady J gl

Test sur échantillon unique

Valeur de test=3
Tiad | 40 aya Différenc | Intervalle de confiance
aal) Sig. e de la différence a 95 %
(bilatérale) | moyenne | Y asll | oY) aall
254l | 15,006 18 ,000 1,24291 1,0689 1,4169
)

SPSS27 <la i Ao Iely culldal) alas) (1a 2 jiuaall
aall 3kl 3 S eV sal dpudill daiall (5 sie O (3aa) s Aiad) T i) il < jeil
) dadll 5o S) a5 (4.24201) Dsaall (lall il gl Cos cadi e
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Al b gl Fgal 5e e ineloy Gl ol L | 24

gsmwmggeguqm\@mLM\thj&j 25
ple JS& Al

SPSS27 gabin aladiuly duadldll cl paial) guilid :(02) ady (galal)

Qwiad)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide S5 13 68,4 68,4 68,4
i 6 31,6 31,6 100,0
Total 19 100,0 100,0

Amand) Bley) 4 0

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide S e 10 52,6 52,6 52,6
a9 47,4 47,4 100,0
Total 19 100,0 100,0
andl
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 42041150« 5 26,3 26,3 26,3
4.30M200- 9 47,4 47,4 73,7
4.30 0= 8 5 26,3 26,3 100,0
Total 19 100,0 100,0

5_yilall 58 A jlan & gl 23
Pourcentage Pourcentage

Fréquence Pourcentage valide cumulé
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Valide Leoe i 10 52,6 52,6 52,6
Gl 3 N A ge 6 31,6 31,6 84,2
B A4 oe 3 15,8 15,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
i ¥ al) el a3
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide clel3 o il 9 47,4 47,4 47,4
el 5 N3 e 7 36,8 36,8 84,2
clelu 8 N6 e 2 10,5 10,5 94,7
clels 8 (e sS1 1 5,3 5,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
4 call 31 38 all
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide pales 7 36,8 36,8 36,8

ghe 7 36,8 36,8 73,7

calaila 3 15,8 15,8 89,5

Al 2 10,5 10,5 100,0
Total 19 100,0 100,0

SPSS27 zabi s aladialy AN Gl g Flig S W Jalaa zilid 1(03) a8 Ggalall

Statistiques de fiabilité
Alpha de
Cronbach

,713

Nombre
d'éléments

25

Statistiques de total des éléments
Alpha de

Moyenne de Variance de Corrélation Cronbach en

I'échelle en cas I'échelle en cas compléte des cas de

de suppression  de suppression éléments suppression

d'élément d'élément corrigés d'élément
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(i bas Aagi oudill ) ELYL 28 101,3158 43,784 ,208 ,709
Al ) Ll

la n e 8 S5 S A en 101,2105 36,620 650 664
sl

)y 3 e il aedls 231 100,7895 42,509 ,219 ,708
oyl o1

Sl Gl asdll Jall Ll 101,1579 39,696 ,399 ,691
Al b gl g

GRSl i) L e o 5 101,3684 39,135 464 685
U Al s (e 3 ales
e

27 gl g aladiuly (g jbmall Gl AN g Anluad) Gllaw glal) zilll 3 (04) a2 (3alal)
SPSS

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Somme Moyenne  Ecart type
obel Bl ol casal) Sy 19 2,00 5,00 72,00 3,7895 71328
Oasa (85 S 3 yilall
Ll ad) ol Cauliy e 18 19 3,00 5,00 77,00 4,0526 ,70504
Lnand) 8 5al) s,
il of cp el Aiadl) daiada 19 2,00 5,00 75,00 3,9474 ,97032
O anall,
el axiiaey Sl 5 Joal 58 dunlie 19 3,00 5,00 86,00 4,5263 77233
L (il
agdl Cp el iladdadll 5 daxiall g3 19 3,00 5,00 85,00 4,4737 61178
Ll ad) CGaall iaeluy e 19 3,00 5,00 81,00 4,2632 ,65338
il G o A jlae Laliall ) 19 2,00 5,00 83,00 4,3684 ,76089
Casll,
Okl LaSA iiad e ) yainy) 19 3,00 5,00 84,00 4,4211 ,60698
(8 A jlaa S 3 ikl
ool Aa L L ol o laill Al 19 3,00 5,00 83,00 4,3684 ,68399
Lagal),
Ll ad) sl el G5l 19 2,00 5,00 70,00 3,6842 ,74927
L dl G e S anall,
agief of Ll ) Calal) aga 19 2,00 5,00 72,00 3,7895 ,97633

e 5 S5 il acall,
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e b Aleal sa A jles Lol il 19 3,00 5,00 87,00 4,5789 ,69248
L) S
N valide (liste) 19

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Somme Moyenne  Ecart type

L2l Z jlae amy Aguiill dad My a2l 19 3,00 5,00 76,00 4,0000 57735
sl Sl

Sle el s il 5 S dujlee 19 3,00 5,00 83,00 4,3684 ,68399
LGl il (e paladll

Camanll any ol Balasdly jeil 19 3,00 5,00 82,00 4,3158 ,58239
Ay il

& e 3 cakall gl Blall 19 3,00 5,00 79,00 4,1579 76472

58 A jlan die it e Ll el 19 2,00 5,00 79,00 4,1579 1,01451

il

Oe I oSl il LLadll 4 e 19 3,00 5,00 84,00 4,4211 ,69248
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SPSS27 =l
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N Minimum Maximum Somme Moyenne  Ecart type
2,54 19 3,67 4,67 79,58 4,1886 ,24821
N valide (liste) 19

Statistiques descriptives
N Minimum Maximum Somme Moyenne  Ecart type
3ol 19 3,46 4,85 80,62 4,2429 ,36104
N valide (liste) 19

O Jalaa JLIR) £(06) a2, Gsalal)

Corrélations

25l 35l
25>l Corrélation de Pearson 1 513"
Sig. (bilatérale) ,025
N 19 19
3ol Corrélation de Pearson ,513" 1
Sig. (bilaterale) ,025
N 19 19

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Bas) gl Ll T Jalaa 1(07) 2 Galall

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 3

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t df Sig. (bilatérale) moyenne Inférieur Supérieur
2,4 20,874 18 ,000 1,18860 1,0690 1,3082
3l 15,006 18 ,000 1,24291 1,0689 1,4169

Tailles d'effet pour échantillon unique

Estimation des 95% Intervalle de confiance

Standardisation? points Inférieur Supérieur
25l d de Cohen ,24821 4,789 3,169 6,397
Correction de Hedges ,25918 4,586 3,035 6,126
3l d de Cohen ,36104 3,443 2,233 4,637
Correction de Hedges ,37701 3,297 2,139 4,441
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a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.
Le d de Cohen utilise I'écart type échantillon.

La correction de Hedges utilise I'écart type échantillon, plus un facteur de correction.

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Interva
Différence
F Sig. t df Sig. (bilatérale) moyenne Std. standard In
s égales ,463 ,505 ,721 17 ,481 ,13018 ,18062 -,25089
ariances ,811 13,256 ,432 ,13018 ,16046 -,21579

inégales

ANOVA L) il 1(08) a2y 3alal
Tests d'homogénéité des variances
Statistique de

Levene df1 df2 Sig.
3l Basé sur la moyenne ,857 2 16 ,443
Basé sur la médiane ,762 2 16 ,483
Basé sur la médiane avec ,762 2 13,097 487
ddl ajusté
Basé sur la moyenne ,835 2 16 ,452
tronquée
ANOVA
3 sl
Somme des
carrés df Carré moyen F Sig.
Entre groupes ,015 2 ,008 ,052 ,949
Intra-groupes 2,331 16 ,146
Total 2,346 18

Tests d'homogénéité des variances
Statistique de

Levene df1 df2 Sig.
a3 Basé sur la moyenne 3,961 2 15 ,042
Basé sur la médiane 1,947 2 15 A77
Basé sur la médiane avec 1,947 2 10,984 ,189
ddl ajusté
Basé sur la moyenne 3,758 2 15 ,048
tronquée
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