294le OL) daol>
dudbylly dddl Clblidll Oluidly pgle dgao
S9! (92L1 4l Ll pud
s § fuwle Bolgd o wildlaie Heud plde Cow
sodall 92U Jul oLl

Ol gind]

1l A% s Jlall olue
B YO Dohl dee (g Jobs

2026/2025 :dezoloe)] i/



e/ LD/

Gl 10 olod] § Lddg sl S 3 AWl dozed
Aazally Adlally doall igls (oo sl alal)
) 03 361 8,Sike (Sl S e s dazelld
Gerzmdsg (3908 cdll slieYl JBuTg (3 o
LS .8)leo Lo (e dols Gl 848 Jlgh
d3ymall ] 19003 ol cpuasyll G6Lel J) Lgouka
o Y L dasd Y dl I bda Jigl sléyYlg
ﬁb&w@dw|‘54@&auﬁaw|
SLadly ypoiana! dgzelly BLASI Jondl Jial BySdall
&5 e @Syl Sl 1a @) 4 cuad g
92 HIN1AR 0S5 Of (awilg ¢ auamiiilly el
U9 Grine Jalinod Aol



e

LI OB 4T e adldlg 83ally cralladl Ciy il dasell

da Lol 08 ¢ (aerl g dasmog AT o g dosee Ut ptbanyolls
)il e (Slely £ oo gall 10 HLaY 3lad S dll waeld
oudacg Olyally (A iom padl Of pliadl 142 3 3wy ...
UsSla)g oy oludl be (e ¢ ddladl daol (§ LEIGLLY OLceY!
Wdioml) 3 LS o 1568 UgiSg ¢ dmaloedl 0 § Al (o

gd dalyl

Sladiiy pole dgae — dalonl daolr ] piidlly sSadl o3

B inadl SUwedl Bolas Lguoly (A9 ¢ - dudli g Audl colloliadd!
S Jabas O altl JLuld ¢ ey (Gl Sbadl dslyudl pda e

¢ g3 oY1y kel Ligg)) slias il Y LS . dala ading byas
¢ dgnoll e polal (§ 8)lar 9942 (po digldmg 09l Lo (Ae

8 18T e Jguazeld daolandl 0 § (peauylll der gig kel

.93).\.’5.’[9 ‘ogdaj'dl B

¢1ga0 daolyld] 00 x| § el (o JSI Jgao g0 Sl
Sgiaall aell ol BleY ol 8,Sal ol §)giially

3651 J5 (09 J bl gl 3



:‘Z&U!)HU/‘)&(O
2\,35sz| du gall oy SAY L} duc Bl o@z‘lﬁa Sl dl dwhddl oda Cougs
Al duohyd IS opo lldg cdBlai)l dlyell duadl S (52U 1 duzrgilly
bl Jaloig cdupbydlg doadl dull BI5LLY dage bl e Ciazel
o290l Cilgr Calisens dilaxal

OByl (§ duadil) ezl oY1 O Wolie dele Ay (1o duhyll cillail U8
S St Wbl 0ggxz9s § pplung ol $odl aedll G e (oS Lusla)
e Sl idnlil Haloee B ] Camed) @3 05 (& ,all 0de (o 38l g
Swall (£2L )1 duzrg3lly cdnadl o ! (duSyoell Aty gl

o6 Sl CaaSUl (8 lago 590 i dpaclal Byl Of dushydl 55 @yl
Alad Aoy dady g D,a)l Bl jlnl G Aol WS diS)> (rugn gall uadll
gl § p2lud gl (e S . omgdgall a2 crsmgall oy 99! el 8

et doglaie pasd olaisl die 8T 0685 lgidlad O V] cdeodlil) ,Saadl (520!
Blucal Al ShlasIl gl 8x3dly cdolall AasMall s pans Aol

o L) 3SY B9 8181 0555 O s Y dpue )l =)l of gliudl uST LS
QST &ue gip509 485 Olowd) (5531 Wlgal ga JuSS ] Zlizw Jol 250 (p

A gilly eyl Caasll

Aol 30 s B8 Ay dunlyd) doladl dsyall W8T o5 cgilisdl 0 s 940 (39
Aol (§ Dlad iz gl B15T Laylacly digs ! gl ! Ja-1s e @l Byl zlo)
Al dloyall 3 dols cduslylls A5

29559 cdadeld)l Byl alaia] 30325 8)g s duhyll (g0 g5 «illd e Elug
ddos el Badate el Jlug slaiel ] 48Lb| Gale Laylodiinl 402 (3 8I5LLYI
oDl [Sall (92U duzr gidl (i g &Syl A gall e Caas



Study Summary:

This study aims to highlight the role of basic movements in
identifying motor talent and providing athletic guidance to
primary school students. This was achieved through a field
study based on a questionnaire administered to physical
education teachers, and an analysis of their responses related
to various aspects of the topic.

The study was based on the general hypothesis that students’
good performance in basic movements reflects their level of
motor excellence and contributes to their early athletic
guidance. To test this hypothesis, the research was divided into
three main axes: identifying motor talent, differentiating
between students, and early athletic guidance.

The study results showed that basic movements play a
significant role in the early identification of motor-talented
students. They also help highlight individual differences among
them and are an effective tool for initial differentiation between
gifted and non-gifted students. Furthermore, they contribute to
the early athletic guidance of students. However, their
effectiveness is greater when incorporated within a
comprehensive assessment system that combines field
observation, educational experience, and supporting physical
tests. The results also confirmed that basic movements cannot
be the sole tool for decision-making, but rather a preliminary
indicator that needs to be integrated with other tools to ensure
greater accuracy and objectivity in identification, selection, and
guidance.

B



In light of these results, the study's general hypothesis was
largely confirmed, highlighting the importance of integrating
basic movements into educational programs as an effective
pedagogical tool in physical education and sports, especially at
the primary level.

Accordingly, the study recommends strengthening the focus on
basic movements, training teachers in their scientific
application, and adopting multiple assessment methods to
support the identification of motor talent and improve early
sports guidance for students.
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	معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
	العنوان:
	اعداد الطالب:                                      إشراف:
	السنة الجامعية:2025/2026
	ـ أ ـ
	ثم اسأل الله لي ولكم كل التوفيق.
	1) مقدمة:
	2) الاشكالية:
	تُعد المرحلة الابتدائية من أهم المراحل التربوية في حياة الطفل، حيث تمثل القاعدة الأساسية التي تُبنى عليها مختلف جوانب نموه الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي. ففي هذه المرحلة الحساسة، يتميز الطفل بسرعة النمو والتطور، خاصة في الجانب الحركي الذي يُعتبر ح...
	وتُعتبر الحركات القاعدية مثل المشي، الجري، القفز، الرمي، الالتقاط، التوازن، التسلق، والدحرجة من أهم المكونات الأساسية للنمو الحركي السليم، إذ تمثل الأساس الذي تُبنى عليه مختلف المهارات الرياضية الأكثر تعقيدًا. فهي لا تقتصر على كونها أنشطة حركية بسيطة،...
	ومن خلال الملاحظة العلمية لأداء التلاميذ في هذه الحركات الأساسية، يمكن ملاحظة الفروق الفردية بينهم، حيث يُظهر بعض التلاميذ مستويات أداء متقدمة مقارنة بغيرهم، وهو ما قد يدل على وجود موهبة رياضية أو استعداد بدني مميز يحتاج إلى الرعاية والتوجيه. ومن هنا،...
	ورغم الأهمية الكبيرة للحركات القاعدية في تنمية القدرات الحركية والكشف عن المواهب، إلا أن واقع الانتقاء والتوجيه الرياضي في العديد من المؤسسات التربوية، خاصة في المرحلة الابتدائية، لا يزال يعتمد في كثير من الأحيان على أساليب تقليدية تفتقر إلى الدقة الع...
	ويُبرز هذا التفاوت الواضح بين الأنظمة التربوية والرياضية أهمية إعادة النظر في أساليب الانتقاء والتوجيه داخل المدارس الابتدائية، من خلال إدماج الحركات القاعدية كأداة علمية أساسية وموضوعية في عملية الكشف عن التلاميذ الموهوبين. فاعتماد مقاييس دقيقة لتقيي...
	كما أن تطوير عملية الانتقاء الرياضي المبكر اعتمادًا على الحركات القاعدية لا ينعكس فقط على الجانب الرياضي، بل يمتد تأثيره إلى الجانب التربوي والنفسي، حيث يُسهم في تعزيز ثقة التلميذ بنفسه، وتحفيزه على التطور المستمر، وإتاحة الفرصة له لإبراز قدراته داخل ...
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	يسعى هذا البحث إلى التعرف على مدى مساهمة الحركات القاعدية في انتقاء وتوجيه التلاميذ الموهوبين في المرحلة الابتدائية، وذلك من خلال دراسة العلاقة بين مستوى أداء الحركات القاعدية والموهبة الحركية لدى التلاميذ، وتحديد دور اختبارات الحركات القاعدية في التم...
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	المحور الاول: دور الحركات القاعدية في الكشف عن الموهبة الحركية.
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	العبارة رقم (9) : يتطلب اكتشاف الموهبة الحركية الاعتماد على أكثر من اختبار للحركات القاعدية.
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	العبارة رقم (61) : يعتمد التمييز بين التلاميذ على عدة عوامل وليس الحركات القاعدية فقط.
	العبارة رقم (71) : لا يمكن الاعتماد كليًا على الحركات القاعدية في تصنيف التلاميذ.
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