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 شكـــر
 رَبِّ أوَْزعِْنِِ أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِِ أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ   وَأَنْ أعَْمَلَ صَالِحاً تَ رْضَاهُ  قال تعالى:

الِحِيَن }  { "91وَأدَْخِلْنِِ بِرَحْْتَِكَ فِ عِبَادِكَ الصَّ
 {.91سورة النمل الآية }

قال و    من لم يشكر الناس لم يشكر الله :   
بعد حْدا لله وشكره الذي وىبنا القوة والإرادة والصبر لإنجاز ىذا العمل المتواضع ،لا نملك إلا أن 

نتوجو بخالص شكرنا وتقديرنا  لكل يد أسهمت فِ انجازه ، ولكل صاحب فكر أو رأي فتح أمامنا 
 آفاق أرحب ومجالات أوسع للمعرفة.

 مخلوف مسعودانتقدير والاحترام لأستاذنا الجليل ويسعدننا كثيرا أن نتقدم بأسمى معاني الشكر وال
وإرشادات  لتفضل سيادتو بالإشراف على ىذا البحث ولما قدمت سيادتو من توجيهات ونصائح

 منهجية
 .يقدموه لغيرنا من نصائح وتوجيهاتندعوا  الله أن يمتعهم بالصحة والهناء لما قدموه و  

 كما نتقدم بموفور الشكر والعرفان لكل من أساتذة وطلبة قسم التدريب  الرياضي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 إى          داء
.أحْد الله و أشكره على إتمام ىذا العمل المتواضع، و أىدي ثمرة جهدي ..  

إلى من قال فيهم المولى عز وجل:  

 .42سورة الإسراء الآية لَهمَُا جَنَاحَ الْذُلِ مِنَ الَْرَحَْْةِ وَقُلْ رَبِِ ارْحَْْهُمَا كَمَا رَبيَاني صَغِيراَ ( وَاخْفِضْ (

 إلى معنى الطهر والسمو إلى من رسمت لي درب النجاح...

 إلى نبع الحنان والعطف و الأمل تلك ىي " أمي الغالية " أطال الله فِ عمرىا...

سببا إلى وصولي معالي الوجود وجاد علي بالموجود، و تحدى لأجلي كل الصعاب " أبِ الغالي " إلى من كان 

 أطال الله فِ عمره...

 إلى أصدقائي: 

 إلى  إخوتي  الذين شاركوني الحياة الجامعية  الأصدقاء المخلصين 

 إلى كل من اتسع لهم قلبي ولم تتسع لهم صفحتِ

 
 قدور بن بولرباح                                                        

 
 
 



 

 

 

هداءإ  

بداية ببدء   أحْد  الله  حْدا  كثير ا و  أشكره  شكرا  كبيرا  لأنو   وفقنِ و  سدد   
 خطاي وألحقنِ إلى ىذه   الدرجة  الرفيعة  من  ىذا  العلم .

ىذا  العمل  المتواضع إلى  أقرب   الناس  لي قلبي وىم  الوالدين الكريمين  و عليو  أىدي

 الذين ساهما فِ تشجيعي وتدعيمي طيلة مشواري الدراسي  كما أىديو إلى كل عائلتِ .

كما لا أنسى كل الاشخاص الذين وقفو إلى جانبي فِ أحنك الظروف و إلى كل 

.الأصدقاء الذين صادفتهم   فِ  حياتي   

 

 
 عبد الحليم جعيد                                                
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 مقذمخ:
 

 أ 

 

 :مقدمة 

تعد الرياضة أحد الأنشطة الإنسانية الميمة، فلا يكػاد يخمػو مجتمػع مػف المجتمعػات الإنسػانية 
مف شكؿ مف أشكاؿ الرياضة بغض النظر عف درجة تقدـ أو تخمؼ ىذا المجتمع ولقد عرفيػا 

 المختمفة.تو االإنساف عبر عصوره وحضار 
دارة فػػرؽ ون المػػدرب ولسػػنيف سػػبقت ومػػازاؿ إلػػى يومنػػا ىػػذا يسػػير فػػي مسػػار واحػػد مػػع تػػدريب وا 

كػػرة اليػػد ألا وىػػو مسػػار الواجبػػات والوظػػائؼ الرياضػػية مػػف تػػدريب بػػدني وفنػػي تكتيكػػي، ومػػف 
تنظػػيـ العمػػؿ وتوزيػػع الأدوار والأسػػاليب القياديػػة قصػػد الػػدخوؿ فػػي التنػػافس الرياضػػي وتحقيػػؽ 

ساسػػيا ورئيسػػا أيضػػا فػػي أكبػػر قػػدر مػػف النتػػائج، متجػػاىميف أف ىنػػاؾ مسػػارا  خػػرا يمعػػب دورا أ
إدارة وتدريب فرؽ كرة اليد ألا وىو مسار العلاقات الاجتماعيػة الانفعاليػة بػيف اللاعبػيف داخػؿ 

 بيف اللاعبيف. الإنسانيةالفريؽ، والتي يطمؽ عميو أيضا العلاقات 
ي ولقػػد تنبينػػا إلػػى ىػػذا المسػػار بعػػدما  لػػت إليػػو كػػرة اليػػد الجزائريػػة فػػي المسػػتوى العػػالي والمحمػػ

وعمػػى أىميتػػػو ممػػػا أدى بنػػػا إلػػػى محاولػػػة لاختػػراؽ ىػػػذا المجػػػاؿ ودراسػػػتو، حيػػػث كانػػػت البدايػػػة 
صػعبة نظػػرا لعػػدـ معرفػػة الطريػؽ إلػػى البدايػػة ولاختػػراؽ ىػذا المجػػاؿ ودراسػػتو، ونظػػرا لمغمػػوض 
المحير الذي يتكاثر كمما تعمقنػا فػي الدراسػة، وكممػا حاولنػا التعػرض لفحػص البنيػة التشػريحية 

 لفرؽ كرة اليد. – النفسية ماعيةالاجت –
ميمػػا يكػػف مػػف أمػػر فننػػو يمكننػػا أف نميػػز بػػيف نػػوعيف مػػف العلاقػػات الاجتماعيػػة السػػائدة داخػػؿ 

( ويطمػؽ عمييػا اسػـ العلاقػات الاجتماعيػة  العمػؿ قواعػد تضبطيا الفريؽ: العلاقات الرسمية )
تمػؾ العلاقػات التػي تقػوـ بػيف ا فػي ىػذه المداخمػة نػالفعالة، والعلاقػات ييػر الرسػمية والػذي ييم

اللاعبػػػػيف أنفسػػػػيـ وبػػػػيف اللاعػػػػب ومدربػػػػو ولا تقػػػػوـ ىػػػػذه العلاقػػػػات إلا بريبػػػػة ودافػػػػع اللاعػػػػب 
للاندماج وىذا ما ينعكس عمى دافعية الانجاز أو إنتاجيػة اللاعػب والفريػؽ ككػؿ ويكمػف ىاىنػا 

ويطمػػؽ عمػػى ىػػذه  دور المػػدرب فػػي تنميػػة ىػػذه العلاقػػات مػػف خػػلاؿ اسػػتثارة دافعيػػة اللاعبػػيف،
 الوجدانية(. أو العاطفية الإنسانية العلاقات اسـ العلاقات الاجتماعية الانفعالية )العلاقات



 مقذمخ:
 

 ب 

 

وفػػي بحثنػػا ىػػذا سػػمطنا الضػػوء عمػػى العلاقػػات الاجتماعيػػة بػػيف اللاعبػػيف ومػػدى تأثيرىػػا عمػػى 
نػا ببنػاء نتائج فريؽ كرة اليد ولكػي نمػـ بمختمػؼ جوانػب الموضػوع الػذي نحػف بصػدد دراسػتو قم

 بحثنا عمى النحو التالي:
تناولنػػا فػػي ىػػذا الفصػػؿ الإشػػكالية، وتحديػػد المشػػكمة، الفرضػػيات، أىميػػػة  الفصللل التمييللدي:

 .ابقة، تحديد المفاىيـ والمصطمحاتالبحث، الدراسات السالبحث وأىدافو، أسباب اختيار 
 :ويحتوى عمى ثلاثة فصوؿ الجانب النظري:

رئيسػي فػي دراسػتنا ومتعمػؽ بالعلاقػات الاجتماعيػة داخػؿ جماعػة وىو الفصؿ ال الفصل الأول:
الفريػػؽ لػػذلؾ تطرقنػػا إليػػو بشػػكؿ مػػف التفصػػيؿ وذكرنػػا فيػػو كػػؿ مػػا يتعمػػؽ بالجماعػػة  الفريػػؽ  ثػػـ 
الحاجػػػػػات الاجتماعيػػػػػة للاعػػػػػب ثػػػػػـ تعريػػػػػؼ العلاقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة وعناصػػػػػرىا وخصائصػػػػػيا 

 ومظاىرىا وأخيرا المشكلات الاجتماعية.
 ز الرياضػي وىػي مرحمػة تتعمقػبىذا الفصؿ خصصناه لدوافع المراىؽ للإنجا لثاني:الفصل ا

عناىػػػػا، مميزاتيػػػػا وحاجاتيػػػػا المراىقػػػػة المتػػػػأخرة، حيػػػػث تناولنػػػػا فػػػػي البدايػػػػة تعريػػػػؼ المراىقػػػػة وم
أخيػرا أىػـ و  وأشػكاليا ضػيفتياو و  مشػكلات ىػذه الفئػة ثػـ تطرقنػا إلػى أىميػة الدافعيػة ومفيوميػاو 

 المؤثرة في الانجاز الرياضي.عوامؿ الدافعية 
ىذا الفصؿ يتعمؽ بالمدرب كقائد ودوره فػي تنميػة تماسػؾ فريػؽ كػرة اليػد حيػث  الفصل الثالث:

تناولنػػػػا تػػػػاريخ تطػػػػور كػػػػرة اليػػػػد فػػػػي العػػػػالـ والجزائػػػػر مفيػػػػوـ المياقػػػػة البدنيػػػػة العامػػػػة والخاصػػػػة 
وخصائصػيا وتماسػؾ جماعػة  والميارات والخطط اليجومية والدفاعية، ثـ تناولنا مفيػوـ القيػادة

 الفريؽ الرياضي.
 اشتمؿ ىذا الجانب المخصص لمدراسة الميدانية عمى فصميف أساسييف: الجانب التطبيقي:

ة البحػػػػث، مجػػػػالات ػػػػػػػػع، مجتمػػػػع وعينػػػػػػػػؿ المػػػػنيج المتبػػػػػػذكرنػػػػا فػػػػي ىػػػػذا الفص الفصللللل الأول:
سػػػػػتطلاعيةب وصػػػػػعوبات أدوات وتقنيػػػػػات البحػػػػث، الأسػػػػػموب الإحصػػػػػائي، الدراسػػػػة الا ،البحػػػػث
 البحث.



 مقذمخ:
 

 ج 

 

وىػػػذا الفصػػػؿ اشػػػتمؿ عمػػػى العػػػرض والتحميػػػؿ والاسػػػتنتاجات المتعمقػػػة بأسػػػئمة  الفصلللل الثلللاني:
الاسػػتبياف ومقارنتيػػا بالفرضػػيات وبعػػدىا توصػػمنا بعػػض التوصػػيات والاقتراحػػات التػػي رأيناىػػا 

 مناسبة لموضوعنا، وأنيينا بخاتمة لمجمؿ الموضوع.
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 الإشكالية:  - 7

تعتبر رياضة كػرة اليػد مػف الرياضػات الجماعيػة التػي تػتـ ممارسػتيا بػيف مجمػوعتيف مػف 
اللاعبػػيف، حيػػث تتنػػافس كػػؿ مجموعػػة لموصػػوؿ إلػػى تحقيػػؽ الفػػوز عمػػى المجموعػػة الأخػػرى، 
لػػذلؾ يطمػػؽ عمييػػا فػػي ديناميػػات الجماعػػات الصػػغيرة جماعػػة تحقيػػؽ النتػػائج، وتحقيػػؽ نتػػائج 

يويػػة لتوجيػػو مسػػار الواجبػػات والأعمػػاؿ نحػػو أىػػداؼ محػػددة جيػػدة فػػي أي فريػػؽ ىػػي عمميػػة ح
ولتطػػػور ونمػػػو ىػػػذا الفريػػػؽ، حيػػػث أف خػػػوض اللاعبػػػيف أي مبػػػاراة دوف الوصػػػوؿ إلػػػى تحقيػػػؽ 
نتائج مرضية تصبح مجرد أداء شكمي بػلا مضػموف حقيقػي، ومػف الخطػورة بمكػاف تفشػي ىػذه 

 ريؽ.الظاىرة في أي فريؽ حيث أف ىذا يعني ىدـ كياف وتماسؾ الف
ونحػػف حػػيف نتحػػدث عػػف تحقيػػؽ النتػػائج لا نقصػػد تحقيػػؽ نتػػائج متفرقػػة فػػي مبػػاراة أو فػػي 
عػػػدد مػػػف المباريػػػات بػػػؿ نقصػػػد تحقيػػػؽ نتػػػائج مترابطػػػة فػػػي موسػػػـ رياضػػػي كامػػػؿ أو فػػػي عػػػدة 

 مواسـ رياضية متتابعة تتضمف تحقيؽ نتائج في المستوى المحمي والعالي.
ؼ ضػػمف الجماعػػات الصػػغيرة عمػػى مجموعػػة ويتأسػػس فريػػؽ كػػرة اليػػد باعتبػػار أنػػو يصػػن

مف الواجبات والوظائؼ الرياضية، ىػذا مػف زاويػة ومػف زاويػة أخػرى عمػى شػبكة مػف العلاقػات 
الإنسػػػػانية الانفعاليػػػػة، حيػػػػث أف الفصػػػػؿ بػػػػيف ىػػػػذيف المسػػػػاريف أو الجػػػػانبيف أمػػػػر صػػػػعب لأف 

ومسػار العلاقػات  أحدىما يكمؿ الآخر فيناؾ تداخؿ بيف مسػار الواجبػات والوظػائؼ الرياضػية
 الاجتماعية الانفعالية.

يلاحػػظ فػػي المجػػاؿ الرياضػػي وجػػود بعػػض التوجيػػات مػػف جانػػب المػػدربيف والأخصػػائييف 
النفسػػػػانييف الرياضػػػػييف والتػػػػي تتعمػػػػؽ بتحقيػػػػؽ الفػػػػوز فػػػػي المباريػػػػات أو الوصػػػػوؿ إلػػػػى نتيجػػػػة 

 رجوة....، ويير ذلؾ مف التوجيات التي يتبناىا كؿ منيـ في الأىداؼ الم معينة
فػػنلاحظ عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ أف بعػػض المػػدربيف يعتقػػدوف فػػي أف اختيػػارىـ لتوجػػو معػػيف 
كاسػػتخداـ اليجػػوـ المكثػػؼ ضػػد المنافسػػيف سػػوؼ يحقػػؽ ليػػـ الفػػوز فػػي المنافسػػات الرياضػػية 

(، كما يعتقد البعض الآخػر مػف المػدربيف أف  فيـ يتبنوف نظرية أحسف وسيمة لمدفاع اليجوـ )
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ؿ الوحيد لتحقيؽ الفوز بينما يعتقد فريؽ ثالػث أف يت الدفاعية للاعبيف ىو السبالاىتماـ بالقدرا
تحقيػػؽ التػػوازف بػػيف القػػدرات الدفاعيػػة واليجوميػػة ىػػو أفضػػؿ السػػبؿ، كمػػا يعتقػػد فريػػؽ رابػػع أف 

 الفوز يأتي مف خلاؿ البناء والتحكـ في خطة المباراة.
بػػارزيف، ويقػػودىـ مػػدربوف ذو ومػػف الملاحػػظ أف ىنػػاؾ فػػرؽ تضػػـ أرصػػدة مػػف اللاعبػػيف ال

كفاءات عممية وعممية عالية، وريـ تسخير الإطار الجيد لمتحضير البدني و التقني مف اعتػاد 
ومنشػػئات رياضػػية و الانضػػماـ يوميػػا فػػي عمميػػة تػػدريب إلا أف النتػػائج أتػػت عكسػػية عمػػا ىػػو 

 متوقع، فما ىو السبب يا ترى؟
اطػػػا قويػػػا بشػػػبكة مػػػف العلاقػػػات الاجتماعيػػػة ىػػػذا مػػػا يؤكػػػد أف تحقيػػػؽ النتػػػائج يػػػرتبط ارتب

الانفعاليػػة الخفيػػة التػػي تقػػوـ بػػيف اللاعبػػيف والتػػي قػػد لا يسػػتطيع الجيػػاز المسػػئوؿ عػػف الفريػػؽ 
إدراكيا، فنذا كاف التحضير البدني وتدريب فريؽ كرة اليػد ضػرورة ممحػة تظيػر نتائجيػا سػريعا 

 فريؽ كرة اليد لا يقؿ أىمية. فنف عامؿ العلاقات الاجتماعية الانفعالية بيف لاعبي
لػػذا فنننػػا فػػي ىػػذه الدراسػػة حاولنػػا دراسػػة مسػػار العلاقػػات الاجتماعيػػة الانفعاليػػة منفصػػلا عػػف 
مسػػار الواجبػػات و الوظػػائؼ الرياضػػية، وعميػػو فػػنف مشػػكمة البحػػث التػػي تػػدور حوليػػا الدراسػػة 

 ىي:
 ؟ ى مردود الفريؽإلى أي مدى يمكف أف تؤثر العلاقات الاجتماعية بيف اللاعبيف عم

 مف خلاؿ نص الإشكالية والمشكمة تراودنا عدة تساؤلات تمح في الحصوؿ عمى إجابة:
 ؟ ىؿ يساىـ المدرب في تنمية العلاقات الاجتماعية بيف اللاعبيف / 7
 ؟ ىؿ العلاقة بيف المدرب واللاعب تؤثر عمى نتائج الفريؽ / 2
 ؟ أدائو ىؿ دافعية اللاعب للاندماج الاجتماعي تؤثر عمى مردود / 3
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 الفرضيات:  - 2

خػػلاؿ التسػػاؤلات التػػي أوردناىػػا فػػي نػػص الإشػػكالية والتػػي خصصػػت لموضػػوع بحثنػػا قمنػػا  مػػف
 بوضع الفرضيات الآتية والتي مف شأنيا أف تكوف تمييدا لمعالجة موضوعنا نظريا وتطبيقيا.

 الفرضية العامة:  - 7 -2

 الاجتماعية إلى حد كبير عمى أداء اللاعبيف والفريؽ ككؿ. تؤثر العلاقات

 ية:الفرضيات الجزئ  - 2 -2

 يساىـ المدرب في تنمية العلاقات الاجتماعية بيف اللاعبيف بدور كبير. / 7
 العلاقة بيف المدرب واللاعب تؤثر عمى نتائج الفريؽ. / 2
 دافعية اللاعب للاندماج الاجتماعي تؤثر عمى مردود أدائو. / 3

 أىمية البحث وأىدافو:  - 3

إف اختيارنا ليذا البحث راجع إلػى تضػارب الآراء حػوؿ أسػاليب الفػوز واليزيمػة فػي مبػاراة كػرة 
اليد فيناؾ مف يرجعيا إلى الجانب البدني والفني وىناؾ مػف يرجعيػا إلػى الجانػب التكتيكػي أو 

 الخططي كما أف البعض الأخر يرجعيا إلى الجانب الاجتماعي النفسي.
د دراسة واقعو في مياديف كرة اليد الجزائرية والذي يعتبػر مشػكميا فيذا الجانب الذي نحف بصد

 نظرا لنقص أو عدـ الاىتماـ بو مف قبؿ المدربيف والإطارات الرياضية.
 وفي ما يمي نستعرض أىـ أىداؼ البحث:

 إظيار أىمية العلاقات الاجتماعية بيف اللاعبيف ومدى تأثيرىا عمى نتائج الفريؽ. / 7
الحالة النفسية والاجتماعية لفرؽ كرة اليد مف خلاؿ كشؼ المناخ السائد في  تشخيص / 2

 ىذه الفرؽ.
 إبراز دور ومساىمة المدرب في تنمية العلاقات الاجتماعية داخؿ جماعة الفريؽ. / 3
مكانية تأثيرىا عمى نتائج الفريؽ. / 4  تحديد العلاقات التي تربط المدرب باللاعب وا 



 الجبوت التمهيذي
 

8 

 

تشخيص الحالة النفسية والاجتماعية للاعب ىذا مف خلاؿ التعرؼ عمى سموكو ودوافعو  / 5
 للاندماج وللانجاز.

 أسباب اختيار البحث:  - 4

 إف اختيارنا ليذا البحث يعود إلى عدة أسباب منيا:

 أسباب ذاتية:  - 7 -4

 الميؿ الشخصي لدراسة ىذه الجانب. / 7
 ي الآونة الأخيرة. مستوى كرة اليد وخاصة فحب الإطلاع عمى أسباب تدني  / 2
 بالإضافة إلى ذلؾ أف اختصاصنا ىو رياضة كرة اليد. / 3

 أسباب موضوعية:  - 2 -4

 ولاية الجمفة.الأىمية البالغة التي تكتسبيا كرة اليد في  / 7
إىماؿ جانب العلاقات الاجتماعية الانفعالية بيف اللاعبيف في إدارة وتدريب فرؽ كرة  / 2

 اليد.
 جانب الواجبات والوظائؼ الرياضية في إدارة وتدريب فرؽ كرة اليد. التركيز عمى / 3

 :والمشابية الدراسات السابقة  - 5

وجػػدنا دراسػػة سػػابقة  -معيػػد ت. ب. ور -نػػابعػػد اطلاعنػػا عمػػى المواضػػيع الموجػػودة فػػي مكتب
 (مشابية لموضوع دراستنا تحت عنواف:  ماجستير مذكرة )

العلاقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة داخػػػػػؿ جماعػػػػػة الفريػػػػػؽ الرياضػػػػػي فػػػػػي التحسػػػػػيف مػػػػػف النتػػػػػائج    أثػػػػػر
 ( القدـ كرة )

 مف إعداد الطالب نصر الديف شريؼ وتحت إشراؼ الدكتور محند  كمي بف عكي.
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 إشكالية البحث:  - 7 -5

 اليد الرابطة الولائية بولاية الجمفة.إلى ما يرجع تدىور النتائج الرياضية في فريؽ كرة  
راجع إلى نوع الأسموب التدريبي المنتيج  اليدتدىور النتائج الرياضية لدى فرؽ كرة ىؿ  / 7

 مف طرؼ المدرب؟
 اعية داخؿ الفريؽ؟ىؿ تدىور النتائج الرياضية راجع إلى نوع العلاقات الاجتم / 2

 الفرضيات الأساسية:   - 2 -5

تنمػػػى فييػػػا مكونػػػات العلاقػػػات الاجتماعيػػػة وتقػػػؿ فييػػػا  ف النتػػػائج الجيػػػدة فػػػي الفػػػرؽ التػػػيمػػػتك
 درجات الصراع.

 الفرضيات الجزئية: 

ىناؾ فروؽ بيف الفرؽ ذات النتائج الجيدة والفرؽ ذات النتائج الضعيفة فيما يخص  / 7
 بعض مكونات العلاقات الاجتماعية المحددة في الأبعاد التالية:

 درجة الاىتماـ بالتنظيـ والعمؿ._
 بالعلاقات وأساليب القيادة الديمقراطية والأوتوقراطية. الاىتماـ_
 الاىتماـ بالجانب الاجتماعي لأعضاء الفريؽ._
 (.تالاىتماـ بالحوافز المادية )المكافآ_

 لصالح الفرؽ ذات النتائج الجيدة.
فرؽ في درجة الصراع بيف الفرؽ ذات النتائج الجيدة والفرؽ ذات النتائج الضعيفة  ىناؾ / 2

 لصالح الفرؽ ذات النتائج الضعيفة.
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 الاستنتاجات:  - 3 -5

يفاؿ الجانب  / 7 والإنساني كمما تدىورت  ألعلاقاتيكمما ساد الاىتماـ بالتنظيـ والعمؿ وا 
 النتائج الرياضية والعكس صحيح.

ات النتائج الجيدة والفرؽ ذات النتائج الضعيفة فيما يخص توجد فروؽ بيف الفرؽ ذ / 2
 تطبيؽ الأسموب الديمقراطي مف طرؼ المدربيف وىو لصالح الفرؽ ذات النتائج الجيدة.

 الأسموب القيادي الأوتوقراطي عاملا رئيسيا في تدىور النتائج الرياضية لفرؽ كرة القدـ. / 3
ر عف الاىتماـ بيا جمى في الجو الذي ينإف أىمية السند الاجتماعي لأفراد الفريؽ تتج / 4

 وانعكاسا عمى الحالة النفسية لمرياضي.
 الدعـ المادي والمعنوي عاملا ىاما في تحديد نوعية النتائج الرياضية. / 5
الصراع في حد ذاتو ما ىو في الواقع إلا مؤشر قوي ذو دلالة لمنمط الذي يسير وينظـ  / 6

الحاجات النفسية والاجتماعية لمرياضي مـ ينتج  الحياة داخؿ الفريؽ، فالصراع ىو سوء فيـ
 عنو جو يير ملائـ لرفع المستوى والأداء معا مما ينعكس سمبا عمى نتائج الفريؽ.

أف ىنػػاؾ دراسػػات تحمػػؿ إشػػارات طفيفػػة ومشػػابية لموضػػوعنا فػػي بعػػض الجوانػػب نػػذكرىا  اكمػػ
 عمى سبيؿ المثاؿ لا عمى سبيؿ الحصر:

 ومساىمتيا في بناء العلاقات الاجتماعية بيف تلاميذ المرحمة الثانوية. ، ب، رت / 7
 دور ت،ب،ر في إحداث العلاقات الاجتماعية بالمرحمة الثانوية. / 2
 الرابطة الولائية لولاية الجمفة.كرة اليد لفئة الأواسط وتأثيرىا عمى وحدة الفريؽ مف  / 3
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 تحديد المفاىيم والمصطمحات:  - 6

 عية:العلاقات الاجتما  - 7 -6

العلاقات التي تجري بيف إنساف و خر بحيث يوجد بينيما تفاعؿ واستجابة وىذه العلاقػات ىػي 
 .(1)الأساس الأوؿ لجميع العمميات الاجتماعية

ويتضػػمف ىػػذا المصػػطمح جميػػع العلاقػػات الكائنػػة بػػيف الأفػػراد أو التفػػاعلات الاجتماعيػػة سػػواء 
جػػػو التقريػػػب و كانػػػت تنطػػػوي عمػػػى التعػػػاوف أو الصػػػراع مػػػف مترادفػػػات ىػػػذا المصػػػطمح عمػػػى 

 .(2)العلاقات الإنسانية ،العممية الاجتماعية ،السموؾ الاجتماعي

 فئة الأواسللط:  - 2 -6

سػنة فنننػا نسػمط الضػوء  19و17الأواسػط أو المرحمػة مػا بػيف  إذا كنا بصدد التحدث عف سػف
عمػػى مرحمػػة حساسػػة وىامػػة فػػي حيػػاة الفػػرد، وىػػي مػػا يسػػمييا عممػػاء الػػنفس بمرحمػػة المراىقػػة 

 .(3)المتأخرة

وتنتيػػي فػػي سػػف  تقريبػػا 13والمراىقػػة ىػػي مرحمػػة النمػػو التػػي تبػػدأ مػػف سػػف البمػػوغ أي مػػف سػػف 
و العشػريف مػف العمػر وىػي سػف النضػوج العقمػي والانفعػالي النضوج أي حوالي الثامنة عشػرة أ

 .(4)والاجتماعي

ََ إذذَا بَـلـََ  شَشّـدّوّ وَبَـلـََ  شَرِبعَذـينَ سَـنَة  وتصؿ المراىقة إلى سف الأربعيف حيث يقوؿ الله عػز وجػؿ حَتـّ
َِـالذحا  تَـرِضَـا  ََ ََ وَالذـدَيّ وَشَنِ شَعِمَـ ِْ لذـي يذـي قاَلَ رَبّ شَوِزذعِنذيَ شَنِ شَشكّرَ نذعِمَتَكَ التّذيَ شَنِـعَمِتَ عَلـَيّ وَعَلـَ ـلذ ِِ وّ وَشَ

 .55الأحقاف  ينَ لذمذ ذّريّتّذيَ إذنّي تّـبِتّ إذليَِكَ وَإذنّي مذنَ الِمّسِ 
 .(5)أي قوي وشب وأرتجؿ وتناىى عقمو وكمؿ فيمو وحممو

                                                 
 . 400.394.09ص: ،، بيروت4مكتبة لبناف ساحة رياض الصمح، ط ،أحمد زكي بدوي: معجـ مصطمحات العموـ الاجتماعية -(2()1)
 .19،ص:1982 ،، الكويت1ط ،محمد عماد الديف إسماعيؿ: النمو في مرحمة المراىقة،  دار القمـ -(3)
 . 400.394.09ص: ،أحمد زكي بدوي: المرجع نفسو -(4)
 2624ص:  ،2002 ،بيروت ،1ط  ،قر ف العظيـ، دار ابف حزـأبي الفداء إسماعيؿ بف عمر بف كثير القرشي الدمشقي: تفسير ال-(5)
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 تعريف كرة اليد:  - 3 -6

وىػػي لعبػػة رياضػػية تقػػاـ بػػيف فػػريقيف ويتكػػوف كػػؿ منيمػػا مػػف سػػبعة لاعبػػيف يسػػعى كػػؿ منيمػػا 
باستثناء حارس المرمى يالبا إلى تسجيؿ ىدؼ بمرمى الفريػؽ الخصػـ عػف طريػؽ قػذؼ الكػرة 

الفريػػؽ الػػذي يسػػجؿ أكبػػر عػػدد مػػف الأىػػداؼ فػػي مرمػػى الخصػػـ، ومرماىػػا شػػبيو باليػػد ويفػػوز 
 .(1)بمرمى كرة القدـ إلا أنو أصغر حجما

 تعريف الدافعية:  - 4 -6

تشير الدافعية إلى القوى المختمفة التي تحرؾ الفرد وتوجيو نحو القياـ بنشػاط مػا، فيػي توجػو  
، وتػػػأثر عمػػػى مػػػدى اسػػػتمراره فػػػي وتنشػػػط السػػػموؾ وتػػػدفع الفػػػرد نحػػػو تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ المحػػػددة

ممارسػػػة ىػػػذا السػػػػموؾ، وتشػػػمؿ الدافعيػػػة الداخميػػػػة والخارجيػػػة ودافعيػػػة الانجػػػػاز والدافعيػػػة مػػػػع 
 .(2)ضغوط المنافسة

                                                 
 .141، ص:2003 ،الأردف ،1عمى حسيف أميف يونس، تقديـ محمد عقمة إبراىيـ، الألعاب الرياضية ،دار النفائس،ط-(1(
، 1لدار العالمية، ط ا عمـ النفس الرياضي، إخلاص محمد عبد الحفيظ ، مصطفى حسيف باىي، حسف حسف عبده، إبراىيـ ربيع شحاتة:-(2)

 .142، 138ص :   2004 ،القاىرة
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 تمييد:
ف فيػػـ لا يسػػتطيعوف أف يعيشػػوا منعػػزليف متباعػػديف منفػػرديف كمػػا تقػػوؿ و الأفػػراد بطػػبعيـ اجتمػػاعي

، ولكػػنيـ فػػي حاجػػة إلػػى الانتمػػاء والانػػدماج داخػػؿ 92،41(لا أحػػد يحيػػا كجزيػػرة منعزلػػة) ؿجػػاز كيػػكػػاروؿ 
ات عمػػى اخػػتلاؼ أنواعيػػا وأحجاميػػا وخصائصػػيا، فػػالفرد وخاصػػة المراىػػؽ فػػي حاجػػة لجماعػػة الجماعػػ

 المعب وذلؾ لإشباع حاجاتو المختمفة.
ويػرتبط اللاعبػيف فػي الفريػؽ أو مػػا يعبػر عنػو بالجماعػة الصػػغيرة بػروابط وعلاقػات لا حصػر ليػػا 

فالعلاقػػػات  ،بػػػالبعض الأخػػػرتنشػػػأ مػػػف طبيعػػػة اجتمػػػاعيـ ومػػػف تفاعػػػؿ ريبػػػاتيـ ومػػػف احتكػػػاؾ بعضػػػيـ 
 الاجتماعية إذف ىي ثمرة الاتصاؿ والتفاعؿ الذي يحدث بيف اللاعبيف داخؿ الفريؽ.

ومف خلاؿ العلاقات الاجتماعية بأنواعيا المختمفة ومستوياتيا واتجاىاتيا يمكف أف يتعػرض أي لاعػب 
حػػػػد كبيػػػػر عمػػػػى العلاقػػػػات إذ أف نتػػػػائج ىػػػػذا الأخيػػػػر تتوقػػػػؼ إلػػػػى  ،لمقيػػػػادة أو التبعيػػػػة داخػػػػؿ الفريػػػػؽ

وفػي الأخيػر يمكػف القػوؿ أف الفريػؽ لا يتكػوف  ،الاجتماعية السػائدة بػيف اللاعبػيف والمػدربيف المسػؤوليف
 بصورة  لية ولكف نتيجة لمجيود أعضائو في حؿ مشكلاتيـ. رولا يتغي
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 الجماعللة:  - 7

الجماعة مجالا لدراسة العلاقات بيف الأفراد في تكونيا وتغيرىا وقػد سػاعد ىػذا الاىتمػاـ  تعتبر
 .(1)في عمميات التحميؿ النفسي

فػػػنذا كػػػػاف عممػػػػاء الاجتمػػػػاع يتنػػػػاولوف دراسػػػػة العلاقػػػػات مػػػػف خػػػػلاؿ الجماعػػػػة كوحػػػػدة لمتحميػػػػؿ 
مػػع الفريػػؽ باعتبػػاره السوسػػيولوجي فػػنف عمينػػا أف نتعامػػؿ فػػي مجػػاؿ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية 

 .(2)مقابلا لمجماعة الصغيرة

 تعريف الجماعة:  - 7 -7

يتصؿ الإنساف ويتفاعؿ فػي مراحػؿ متعػددة مػف حياتػو بػأنواع مختمفػة مػف الجماعػات الصػغيرة 
 والتي تمارس دورا ىاما في تحديد سموكو وتشكيؿ أنماط تصرفاتو.

التي تساىـ في تشػكيؿ جوانػب  فالجماعة التي ينتمي إلييا الفرد، وىي مف الجماعات الصغيرة
وترسػػػػـ لػػػػو أسػػػػاليب السػػػػموؾ، وكػػػػذلؾ يتفاعػػػػؿ الإنسػػػػاف مػػػػع جماعػػػػات  توىامػػػػة مػػػػف شخصػػػػي

الأصػػدقاء وأنػػػواع أخػػرى متعػػػددة ومتباينػػة مػػػف الجماعػػػات تتصػػؼ كػػػؿ منيػػا بأىػػػداؼ محػػػددة، 
 .(3)وتؤثر في سموكو بطبيعة متميزة

>> فػردا أو أكثػر يػدخموف معػا فػي وتعرؼ الجماعة الصػغيرة فػي مجػاؿ عمػوـ الاجتمػاع بأنيػا 
 .(4)تفاعؿ اجتماعي لفترة زمنية مناسبة ويشتركوف في الريبة في تحقيؽ ىدؼ مشترؾ<<

وتعػػػرؼ كػػػذلؾ بأنيػػػا >> عػػػدد مػػػف الأفػػػراد يتصػػػموف ببعضػػػيـ بشػػػكؿ منػػػتظـ وبأسػػػموب مباشػػػرا 
مختمفػة عػف  يالبا، خلاؿ فتػرة مػف الػزمف ويتميػز ىػؤلاء الأفػراد بػندراكيـ بػأنيـ يكونػوف جماعػة

 .(5)ييرىا مف الجماعات الأخرى<<

                                                 
 .40،ص:1981، بيروت،1النيار، ط دار الاجتماعي، النفس عمـ في محمود ياسيف: مدخؿ عطوؼ-(1)
 .232،ص:1996 ،الكويت ،1عالـ المعرفة،ط أنور الخولي: الرياضة والمجتمع، أميف-(2)
 .87الجزائر، ص: ،( ج ـ د الاجتماعي،) النفس عمـ في مختار: محاضرات الديف محي-(3)
 .232ص: ،أنور الخولي: المرجع نفسو أميف -(4)
 .277ـ،ص:1971القاىرة،،)د.ف( ،الإداري التطبيؽ في السموكية عمي السممي: العموـ -(5)
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 تكوين الجماعة:  - 2 -7

البنائيػػة الوظيفيػػة   يقػػوؿ  كػؿ جماعػػة يجػب أف ينظػػر إلييػا مػػف أربػع زوايػػا ىػي: LaFonكتػب 
، يتميػػز بعػػض الجماعػػات بالتماسػػؾ والاسػػتمرار أكثػػر (1)العلائقيػػة والحساسػػية وكميػػا مرتبطػػة 

 :(2)تكويف الجماعاتمف ييرىا مف الجماعات، وأىـ مميزات 

 الاستمرار:  -7- 2 -7

ومػػف عوامػػؿ اسػػتمرار الجماعػػة اسػػتقرارىا، فالجماعػػة التػػي ليػػا مكػػاف معػػيف تكػػوف فػػي العػػادة  
أكثػػر اسػػتقرار واسػػتمرار مػػف ييرىػػا، ومػػف الأسػػاليب التػػي تضػػمف الاسػػتمرار ثبػػوت الأشػػخاص 

وبنعطػاء الجمعيػات ( وتعنػى الجماعػات بوضػع المػوائح والقػوانيف  مػادي اسػتمرار ثبوتا نسبيا )
 صفة رسمية أو شبو رسمية عف طريؽ تسجيميا وربطيا بييئة ليا قوتيا واستمرارىا.

 فكرة الجماعة:  -2- 2 -7

ىي أف كؿ عضو مف أعضاء الجماعػة يجػب أف يكػوف مػدركا لطبيعػة ىػذه الجماعػة ومػدركا  
لطريقػػػة تنظيميػػػا وتكوينيػػػا وأف يكػػػوف فاىمػػػا لدسػػػتور الجماعػػػة والأيػػػراض التػػػي ترمػػػي إلييػػػػا 
والعلاقات التي تربط أفرادىا بعضيـ بػبعض، فػنذا فيػـ العضػو كػؿ ىػذا فننػو يمكنػو أف يسػاىـ 

 مة جديدة مستنيرة.في نشاط الجماعة مساى

 التصادم الخارجي:  -3- 2 -7

أي تصػػادـ خػػارجي تواجيػػو الجماعػػة يػػؤدي بيػػا إلػػى المغػػالاة إلػػى التكتػػؿ لػػدفع الأذى المقبػػؿ، 
 فالتصادـ بيف مجموعتيف يكمؿ أثره التعاوف بيف أفراد المجموعة الواحدة.

 
 

                                                 
(1)-Macchiaioli Retravaillent équipe MEPESF Paris 1984،P29. 

 .34،ص:1986 ،الجزائر ،( ج ـ د الاجتماعي،) النفس مصطفى زيداف: عمـ محمد – (2)
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 التقاليد:  -4- 2 -7

التقاليػػد أشػػكالا كثيػػرة وتتخػػذ خاصػػة وطقػػوس مرعيػػة وعػػرؼ قػػائـ، لكػؿ جماعػػة منتظمػػة تقاليػػد  
 كالأعلاـ والشارات والملابس الخاصة والحفلات وأساليب السموؾ كتحية الكشافة مثلا.

 التنظيلم:  -5- 2 -7

قوة الجماعة رىف بتوزيع العمؿ الػداخمي توزيعػا يتفػؽ ومواىػب الأفػراد وأىػداؼ الجماعػة ويقػوـ 
عطاء تكوينيا شكلا خاصا قػانوف أو دسػتور ي متزمػو الأعضػاء لتحقيػؽ بتنظيـ الجماعة عادة وا 

 أيراضيا.

 الشعور بالنجاح:  -6- 2 -7

شعور أفراد الجماعػة بػأنيـ قػاموا كجماعػة بعمػؿ نػاجح، فمػف شػأف النجػاح فػي العمػؿ الجمعػي 
أف يشػػعر كػػؿ فػػرد بقيمتػػو، إذا يمكنػػو أف يفخػػر بانتمائػػو لجماعػػة أثػػر واضػػح لأف ىػػذا يعاونػػو 

 عمى الإحساس.

 خصائص الجماعللة:  - 3 -7

 :(1)لمجماعة خصائص مشتركة تجمع في أربع نواح أساسية

 الظرؼ الموضوعي المشترؾ، مثؿ المكاف الجغرافي أو الدخؿ المادي. / 7
 الاشتراؾ في مجموعة مف القيـ والاتجاىات مثؿ المعتقدات المحافظيف والأحرار. / 2
 القياـ بأعماؿ أو أدوار سموكية متماثمة مثؿ المعب في فريؽ. / 3
 بالانتماء مثؿ شعور اللاعبيف بأنيـ والفريؽ الذي يضميـ شيء واحد.الشعور المشترؾ  / 4

 :(2)ولمجماعة خصائص أخرى أىميا
 وجود قيـ وميوؿ ودوافع مشتركة متفؽ عمييا تؤدي إلى التفاعؿ بيف الأفراد الأعضاء. / 7

                                                 
 .22ص: السابؽ، المرجع مصطفى زيداف: نفس محمد - (1)

 .230النفس ، القاىرة،ص: عمـ ؾ.ب: مياديف -و خروف  صالح زكي أحمد جيمفور- (2)
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نمط تفاعؿ منظـ لو نتائجو بالنسبة لأعضاء الجماعة في مستوى صريح ومحدد  وجود / 2
مف خلاؿ عمميات فعمية، تخضع لمملاحظة كالإنشاء الاشتراؾ والعمؿ معا لتحقيؽ أىداؼ 

 الجماعة.
وجود ىدؼ أو أىداؼ مشتركة تحقؽ الإشباع لبعض حاجات الجماعة، ووجود طريقة  / 3

 المكتوبة.للاتصاؿ وخاصة المغة المنظومة و 

 ديناميات الجماعة:  - 4 -7

يعػػرؼ الػػدكتور أحمػػد عبػػد العزيػػز سػػلامة ديناميػػة الجماعػػة عمػػى أنيػػا ذلػػؾ الفػػرع مػػف العمػػوـ 
نتاجيػػا مجماعػػة وتكوينيػػا ونموىػػا، نشػػاطيا الإنسػػانية الػػذي ييػػتـ بالدراسػػة العمميػػة المنظمػػة ل وا 

ة لتنظػيـ ىػذه الجوانػب تطبيقػا والتفاعلات القائمة بيف أفرادىا بغية الوصوؿ إلى القوانيف العمميػ
 .(1)وعمميا لتحسيف مستوى الجماعة ورفاىية المجتمع

 أىمية الجماعللللة :  - 5 -7

، فالجماعػة (2)رقة(ػيقوؿ عمي بف أبي طالب رضي الله عنو: )كدر الجماعة خير مف صفو الف
سػموؾ وسيمة يحقؽ الفرد عف طريقيا ريباتو وأىدافو كما أنيػا وسػيمة يمكػف عػف طريقيػا تغييػر 

 .(3)الفرد
 :(4)وتتجمى أىمية الجماعة بالنسبة لمفرد في النقاط التالية

 الجماعة تساعد الفرد لتكويف صداقات جديدة عف طريؽ التفاعؿ الاجتماعي. / 7
 الجماعة تعمـ الفرد اكتساب معايير اجتماعية لمسموؾ تتبمور فيما بعد كآراء شخصية. / 2
 اعي المناسب.الجماعة تزود الفرد بأنماط السموؾ الاجتم / 3
 الجماعة تزيد معرفة الإنساف عف ذاتو وعف الآخريف. / 4
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 الجماعة توجد المتعة والرضا في العمؿ حيف يكوف العمؿ لائقا ومقنعػػػػا. / 5
 الجماعة تنمي ميارات الاتصاؿ وخيراتو. / 6
 الجماعة تنمي التفكير والتعبير عف الذات والقدرة عمى حؿ المشاكؿ. / 7
 لاكتساب الاتجاىات.الجماعة تييئ لمفرد المناخ  / 8

ليؾ بعضا مما قد يفيده الفرد مف انتمائو لجماعة مف الجماعات  :(1)وا 
 تحقيؽ الريبات الشخصية والاجتماعية التي يعجز الفرد عادة عف تحقيقيا بمفرده. / 7
الشعور بالانتماء إلى جماعة تتقبمو ويتقبميا فيشعر بالأمف والطمأنينة ويشبع حاجاتو  / 2

 التي تتعمؽ بالمركز والمكانة .الانتمائية وحاجاتو 
يتمكف الفرد عف طريؽ الجماعة مف اكتساب الميراث الثقافي الذي يمكنو مف التفاعؿ  / 3

 تفاعلا إيجابيا مع أفراد مجتمعو.
تساعد الجماعة الفرد عمى ممارسة أنواع النشاط الذي يستغؿ فييا كفاياتو ويكتشؼ  / 4

 كفايات أخرى.

 أىداف الجماعة:  - 6 -7

اليدؼ الجماعي عمى أنو مجموعة الأىداؼ الفرديػة ، يكػوف مػف الأفضػؿ أف بدلا مف تعريؼ 
نعػػػرؼ اليػػػدؼ الجمػػػاعي فػػػي المسػػػتوى الوضػػػعي الجمػػػاعي، وأف ننظػػػر إلػػػى أىػػػداؼ الأفػػػػراد 
بالنسبة لمجماعة عمى أنيا عوامؿ محػددة لأىػداؼ جماعيػة معينػة فمػثلا إذا كػاف لاعبػي فريػؽ 

ى القسػػـ الأوؿ يكػوف ذلػػؾ ىػػو ىػػدؼ الجماعػػة ولا مػف فػػرؽ كػػرة اليػػد يطمحػوف إلػػى الوصػػوؿ إلػػ
يعني ذلػؾ التقميػؿ مػف أىميػة دوافػع الأفػراد ولكنػو يعنػي أف ىػذه الأىػداؼ فػي حػد ذاتيػا ليسػت 

 .(2)ولكنيا عوامؿ محددة كما تدور في الجماعة مف أحداث ،تعريفا لميدؼ الجماعي
يػػدرؾ جميػػع أعضػػائو لابػػد مػػف التسػػميـ بضػػرورة أف يكػػوف لكػػؿ فريػػؽ ىػػدؼ واضػػح  ،وعمومػػا

وىذا اليدؼ ىو ذلؾ المثير الػذي يػدفعيـ إلػى بػذؿ الجيػد والتفاعػؿ  ،ويقتنعوف بنمكانية تحقيقو
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فيمػا بيػػنيـ مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ اليػدؼ يعتبػػر حالػػة متشػػبعة لكػػؿ عضػو مػػف أعضػػاء الفريػػؽ حتػػى 
ف اختمفت حاجاتيـ النفسية  .(1)وا 

 الحاجات الاجتماعية:  - 2

 القبول:  - 7 -2

أف الجانػػػػػب الأكبػػػػػر مػػػػػف الشخصػػػػػية الإنسػػػػػانية يسػػػػػتند إلػػػػػى التنظػػػػػيـ  يؤكػػػػػد عمػػػػػـ الاجتمػػػػػاع 
وبخاصػػػة فػػػي  ،الاجتمػػػاعي الػػػذي يوجػػػد الفػػػرد فػػػي أف يكػػػوف دائمػػػا موضػػػع قبػػػوؿ مػػػف الآخػػػريف

وليػػذا فػػنف موقػػؼ الجماعػػة منػػو وارتباطيػػا بػػو بمنزلػػة قػػوى منظمػػة  ،مراحػػؿ الطفولػػة والمراىقػػة
 .(2)لشخصية سواء بالقبوؿ أو بالبذؿ ) الرفض (

 الانتماء:  - 2 -2

 يتحقؽ انتماء الفرد لمجماعة مف خلاؿ العوامؿ التالية: 
 إشباع احتياجاتو مف خلاؿ الجماعة. / 7
 استعداده لمقياـ بدور كعضو في الجماعة. / 2
 ثقة الفرد في اشتراؾ مفاىيمو مع مفاىيـ الجماعة. / 3

باعتبػػاره جماعػػة صػػغيرة ومنسػػقة ومترابطػػة  نتػػائج انتمػػاء الفػػرد إلػػى الفريػػؽ الرياضػػي، ) ومػػف
بح مػػا يريػػب الفػػرد فػػي عممػػو ىػػو نفػػس مػػا يدركػػو باعتبػػاره ( أف يصػػ وتقػػوـ عمػػى أسػػس سػػميمة

 .(3)مطمبا ناتجا عف دوره الاجتماعي
ضػمف مػا يكتسػبو يكتسب الفرد منذ نعومة أظافره الكثيػر مػف خػلاؿ الألعػاب والرياضػات ومػف 

الشػػعور بالانتمػػاء إلػػى جماعػػة المعػػب أو الفريػػؽ أو النػػادي الػػذي ينتمػػي إليػػو والانتمػػاء مطمػػب 
اجتماعي وحاجة نفس اجتماعية لا ينبغي تجاىميػا وتبنػي الجماعػة الصػغيرة ممثمػة فػي الفريػؽ 

الفريػؽ  الرياضي أولى قواعد ىذا الانتماء فيـ يمتفوف حوؿ رموز ىػذا الفريػؽ سػواء كػاف رئػيس
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أو شعار الفريؽ أو النادي أو حتى لوف القميص الموجػد الػذي يرتدونػو والػذي يعبػر عػف توحػد 
ىػػػويتيـ وانتمػػػائيـ وسػػػرعاف مػػػا تتكػػػوف الوشػػػائج والصػػػلات الاجتماعيػػػة الداخميػػػة بػػػيف أعضػػػاء 
الفريػػػؽ الواحػػػد والػػػذي يجتمػػػع عمػػػى مشػػػاعر موجػػػو المنافسػػػة الخارجيػػػة عبػػػر مشػػػاعر التوحػػػد 

 .(1)والتماسؾ

 المكانللة:  - 3 -2

إف اتصاؿ الطفؿ بالجماعة مف العوامؿ الأساسية التي تساعد عمى إدراؾ مفيوـ الذات، فيجػد 
الطفؿ نفسو متميزا أو مختمفػا عػف أقرانػو ورفقائػو فػي الجماعػة، مػع اسػتمرار نمػوه وتطػوره فننػو 

شػديف أو يحاوؿ أف يمتد بذاتو خارج إطػاره الشخصػي فيعمػد إلػى لفػت انتبػاه مػف حولػو مػف الرا
المراىقيف أقرانو ليؤكد مكانتو الاجتماعية ويحظى بتقديرىا وتنتج رياضػة كػرة اليػد فرصػا طيبػة 
ومتنوعػػة تناسػػب الجميػػع لمتعبيػػر عػػف القػػدرات واكتسػػاب الأدوار أمػػلا فػػي المكانػػة الاجتماعيػػة 

 .(2)بالفريؽ

 التنظيللللم:  - 4 -2

جػػاتيـ، يعممػػوف عمػػى تنظػػيـ ىػػذه أف الأفػػراد فػػي تفػػاعميـ وقيػػاميـ بجيػػود مشػػتركة لتحقيػػؽ حا 
، فالفرد في حاجػة لمتنظػيـ مػف خػلاؿ لعػب (3)الجيود عف طريؽ ما نسميو بالتنظيـ الاجتماعي

الأدوار المختمفة والمشاركة الفعالة والاستعداد المسبؽ والإخلاص فػي وقػت الشػدة والعمػؿ مػف 
تبػػػػاع المعػػػػب والمػػػػوائح الرياضػػػػية طاعػػػػة الأوامػػػػر وا  والمشػػػػاركة الفكريػػػػة  أجػػػػؿ صػػػػالح الفريػػػػؽ وا 

والوجدانيػػة والعطػػاء والبػػذؿ والعمػػؿ التطػػوعي والمواظبػػة عمػػى التػػدريب وىػػي كميػػا أمػػور تػػدعو 
 .(4)إلى تنظيـ حياة الفرد الرياضي تنظيما اجتماعيا وحياتيا جيدا
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 العلاقات الاجتماعية:  - 3

 تعريف العلاقات الاجتماعية:  - 7 -3

الأفراد في المجتمع منعزليف منفرديف ولكنيـ يرتبطوف بعلاقات وروابط لا حصػر ليػا لا يعيش 
 .(1)تنشأ مف طبيعة اجتماعيـ ومف تفاعؿ ريباتيـ ومف احتكاؾ بعضيـ بالبعض الآخر

وتعػػػرؼ العلاقػػػات الاجتماعيػػػة بأنيػػػا أيػػػة صػػػمة بػػػيف فػػػرديف أو جمػػػاعتيف أو أكثػػػر أو بػػػيف فػػػرد 
عمى التعاوف أو عدـ التعػاوف وقػد تكػوف مباشػرة أو ييػر مباشػرة  وجماعة وقد تقوـ ىذه الصمة

 .(2)وقد تكوف فورية أو  جمة

ويتضػػمف ىػػذا المصػػطمح جميػػع العلاقػػات الكائنػػة بػػيف الأفػػراد أو التفػػاعلات الاجتماعيػػة سػػواء 
كانػػػت تنطػػػوي عمػػػى التعػػػاوف أو الصػػػراع، ومػػػف مترادفػػػات ىػػػذا المصػػػطمح عمػػػى وجػػػو التقريػػػب 

 .(3)الاجتماعي، العممية الاجتماعية العلاقات الإنسانيةالسموؾ 

ويبمػػم مسػػتوى العلاقػػات ذروتػػو ويايػػة مرتقػػاه حينمػػا يصػػؿ إلػػى مسػػتوى الاجتمػػاعي الصػػحيح 
 :(4)العلاقات الاجتماعية بأنواعيا المحتممة ىي موضوع دراسة عمـ النفس الاجتماعي

ة شػػخص ولا تميػؿ إلػػى صػػحبا مػػا مػػف أقرانػػؾ ف تصػػاحب شخصػكػػأ تللأثر الفللرد بفللرد  خللر: - أ
  خر.

فاقو إلػى أف يزيػد مػف إنتاجػو فس وىو يعمؿ مع ر اعندما يدفعو التنتأثر الفرد بالجماعة :  - ب
لؾ عف اثر الجماعة في سػموكو ومػدى تػأثره ىػو بػذلؾ عػف ؽ عمييـ جميعا فيو سيبقى بذليتفو 

 اثر الجماعة بتمؾ العوامؿ الاجتماعية.
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ماعة بالفرد وتػؤثر فيػو إلػى حػد مػا حينمػا تنقػاد وراء قائػد : تتأثر الجتأثر الجماعة بالفرد - ت
ه ذا القائػػػػد فتنػػػػدفع وراءه لتحقيػػػػؽ ىػػػػذفريػػػػؽ يػػػػدعو إلػػػػى فكػػػػرة خاصػػػػة وحينمػػػػا تػػػػؤمف برسػػػػالة ىػػػػ

 الأىداؼ وتمؾ المثؿ العميا.
: تػػؤثر القػػيـ والمعػػايير الثقافيػػة فػػي سػػموؾ الفػػرد وحيػػاة تللأثر الفللرد بالثقافللة وتللأثيره فييللا - ث

ثر بيمػػا والثقافػػة ىػػي محصػػمة التفاعػػؿ القػػائـ بػػيف الفػػرد والمجتمػػع والبيئػػة ىػػي الجماعػػات وتتػػأ
 ثمرة علاقة الفرد بالفرد وبالزمف وبالكوف والمكاف.

 :(1)مستويات العلاقات الاجتماعية  - 2 -3

ىػػي تمػػؾ العلاقػػة التػػي تتصػػؼ بالإيجػػاب حيػػث يتمتػػع بيػػا القائػػد الػػذي يعتبػػره الكػػؿ  القيللادة: - أ
خػريف وىػػو الػػذي يتحمػػؿ المسػؤولية ولػػو شخصػية مػػؤثرة عمػػى الآ بأنػو يتصػػؼ بالإيجػاب بحيػػث

ه بالنسػبة لخخػريف المنخػرطيف فػي ىػذ فيو إذا عبارة عػف السػمطة المطمقػة يقترح ويخطط وينفذ
 .العلاقة

فػػي ىػػذه العلاقػػة يتقبػػؿ الأفػػراد الطاعػػة وتنفيػػذ الأوامػػر والإخػػلاص فػػي الواجبػػات  التبعيللللة: - ب
ة فالاستبدادية يقػوـ فييػا الأفػراد بواجبػاتيـ بسػبب الخػوؼ وتبعيػة وىي نوعاف استبدادية وتعاوني

 الآخريف أما التعاونية فيتـ التعاوف بيف الأفراد وذلؾ لمطاعة ولمتقدير الموجود بيف الأفراد.
ف ليػا جانبيػا الروحػي العميػؽ فيػي صػمة نفسػية عميقػة ىي أحسف العلاقػات لأ الصداقللة: - ت

يف قػػػة تػػػدوـ طػػػويلا بػػػبالمحبػػػة والاحتػػػراـ و التقػػػدير، و ىػػػذه العلاالجػػػذور عاطفيػػػا فيػػػي تمتػػػاز 
 الأفراد.

زميمػو فػي العمػؿ التػي يمكػف أف تكػوف بػيف العامػؿ و  ىػي تمػؾ العلاقػة الزمالة و التجلاور: - ث
أو بػيف التمميػػذ و زميمػػو فػي المدرسػػة أو بػػيف الجيػراف فيػػي أذف متبادلػػة بعوامػؿ القػػرب الزمػػاني 

 والمكاني.
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تمػػػؾ العلاقػػػة التػػػي تظيػػػر البعػػػد المقصػػػود لمفػػػرد، فيػػػي عبػػػارة عػػػف إنشػػػاء  ىػػػي الانعزاليلللة: - ج
 علاقة نتيجة المشاكؿ المختمفة ليذا يحاوؿ الفرد خمؽ ىذه العلاقات لكي ينسى المشاكؿ.

ىػػػػي مػػػػف أخطػػػػر العلاقػػػػات لأنيػػػػا تػػػػؤدي إلػػػػى تيديػػػػد المجتمػػػػع، لػػػػذلؾ الصػػػػراع  العدائيللللة: - ح
 فرد الأخر فيي علاقة كره وعداء بيف الأفراد.الموجود بيف أفردىا وتعتبر تيديد لكياف ال

 عناصر العلاقات الاجتماعية:  - 3 -3

عنػػد الدراسػػػة التحميميػػػة لمعلاقػػػات السػػػائدة والمنتشػػػرة بػػػيف أعضػػػاء أيػػػة جماعػػػة فػػػنف كػػػؿ سػػػموؾ 
رد فعؿ يقوـ بو الفرد في الجماعة بطريقة متعمدة وعف وعي وتعقؿ نحػو أعضػاء الجماعػة  أو

 لجماعة.ىو تعبير عف علاقة داخؿ ا
مػػػف ىػػػذا المفيػػػوـ يمكػػػف وضػػػع كػػػؿ أنػػػواع السػػػموؾ التعػػػاوني والتبػػػادلي الػػػذي يػػػتـ بػػػيف أعضػػػاء 

 الفريؽ الرياضي تحت تنسيؽ العلاقات الاجتماعية في الفريؽ.
ومػػػػف خػػػػلاؿ ىػػػػذه العلاقػػػػات الاجتماعيػػػػة يمكػػػػف دراسػػػػة نػػػػوع وحجػػػػـ وشػػػػدة الاتصػػػػاؿ والتفاعػػػػؿ 

 .(1)الاجتماعي في الفريؽ

 مفيوم الاتصال:  -7- 3 -3

معنػػى محػػدد فػػي  الاتصػػاؿ ىػػو تعبيػػر عػػف العلاقػػات بػػيف الأفػػراد، ويعنػػي نقػػؿ فكػػرة معينػػة أو
ذىػػػف شػػػخص مػػػا إلػػػى ذىػػػف شػػػخص أخػػػر أو مجموعػػػة مػػػف الأشػػػخاص وعػػػف طريقػػػة عمميػػػة 

 الاتصاؿ يحدث التفاعؿ بيف الأفراد.
بػػيف الفريػػؽ الرياضػػي لا بػػد وأف تػػتـ  أكثػػر وفػػي فالاتصػػاؿ عمميػػة اجتماعيػػة تػػتـ بػػيف فػػرديف أو

 .(2)جميع أفراد الفريؽ
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 رموز الاتصال:  -2- 3 -3

: الحػػديث بػػيف أعضػػاء الفريػػؽ الرياضػػي ىػػو مػػف أىػػـ رمػػوز الاتصػػاؿ بيػػنيـ لػػيس الحللديث  - أ
فقػػط فػػي اتصػػالاتيـ الاجتماعيػػة خػػارج حػػدود الممعػػب ولكػػف أيضػػا فػػي اتصػػالاتيـ داخػػؿ حػػدود 

 .(1)الممعب خلاؿ التدريب والمباريات
رمػػػػوز الاتصػػػػاؿ بػػػػيف النػػػػاس عمومػػػػا وأعضػػػػاء الفريػػػػؽ الرياضػػػػية : الحركػػػػة كنحػػػػدى الحركللللللة 

لكنيػػا تتضػػمف حركػػات اليػػديف  وخصوصػػا لا تعنػػي مجػػرد انتقػػاؿ الجسػػـ مػػف مكػػاف إلػػى  خػػر 
وكميػػػػا أدوات الاتصػػػػاؿ فػػػػي الممعػػػػب ىػػػػذا بالإضػػػػافة إلػػػػى حركػػػػات  والقػػػػدميف والجػػػػذع والػػػػرأس،

يماءات الوجو وطرؼ عف معاني كثيػرة تخػدـ  التي تعبرالجفوف وييرىا مف الحركات  العينيف وا 
قػػػد تعجػػػز الألفػػػاظ عػػػف تحقيقيػػػا فػػػي الاتصػػػاؿ بػػػيف أعضػػػاء الفريػػػؽ فػػػي  التػػػػي الأيػػػراض نفػػػس

 .(2)الممعب

 مفيوم التفاعل:  -3- 3 -3

يشػػػير التفاعػػػؿ فػػػي الفريػػػػؽ الرياضػػػي إلػػػى مجموعػػػة العلاقػػػػات التبادليػػػة بػػػيف أعضػػػائو داخػػػػؿ 
الآخريف كما يشار إليو أيضا عمى أنػو خارجو، بحيث يتوقؼ سموؾ كؿ منيـ عمى  الممعب أو

عمميػة الاتصػاؿ التػي تحػدث بػيف اللاعبػيف وتػؤدي إلػى تػأثيرات تبادليػة سػواء كانػت حركيػػة أو 
 اجتماعية.

 ميارات التفاعل:  -4- 3 -3

يحػػػدث التفاعػػػؿ بػػػيف أعضػػػاء الفريػػػؽ مػػػف خػػػلاؿ خمػػػس ميػػػارات أساسػػػية تػػػتـ حسػػػب الترتيػػػب  
 التالية:

إف الاتصػػػاؿ المباشػػػر والمكثػػػؼ بػػػيف أعضػػػاء الفريػػػؽ ىػػػو المحػػػؾ الأوؿ لعمميػػػة  الاتصلللال: - أ
التفاعػؿ بيػػنيـ ويسػػاعد الاتصػػاؿ عمػػى وحػػدة الفكػػر بػػيف أعضػػاء الفريػػؽ والتوصػػؿ إلػػى السػػموؾ 
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لػػى التماسػػؾ فػػي حػػالات الأزمػػات التػػي قػػد يتعػػرض ليػػا  التعػػاوني خػػلاؿ التػػدريب والمباريػػات وا 
 الفريؽ.

بأنو الاستعداد العقمي للاستجابة لمثير، فسموكنا دائمػا نحػو الآخػريف  : يعرؼ التوقعالتوقع-ب
يكػػوف تبعػػا لمػػا نتوقعػػو مػػنيـ وتبعػػا لمػػا يتوقعونػػو منػػا، وتػػؤدي معرفػػة أعضػػاء الفريػػؽ لبعضػػيـ 

 البعض إلى التحكـ في سموكيـ تجاه بعضيـ طبقا لما يتوقعو كؿ منيـ مف الأخر.
دييػػػا اللاعػػػب داخػػػؿ الممعػػػب وخارجػػػو تبعػػػا لتعػػػدد : تتعػػػدد الأدوار التػػػي يؤ إدراك اللللدوار  - ت

المواقؼ التي يتعرض ليػا وتػزداد إجػادة اللاعػب لػ دوار التػي يقػوـ بيػا كممػا تكػررت المواقػؼ 
فػػػػػنذا أدرؾ اللاعػػػػػب دوره الاجتمػػػػػاعي فػػػػػي الفريػػػػػؽ وأدرؾ أدوار  ،التػػػػي تسػػػػػتدعي ىػػػػػذه الأدوار

 أعمؽ.زملائو ومدربو كمما كاف تفاعمو الاجتماعي معيـ أفضؿ و 
: يػػػتـ الاتصػػػاؿ والتوقػػػع ولعػػػب الػػػدور بفاعميػػػة عػػػف طريػػػؽ الرمػػػوز ذاؾ رملللوز الاتصلللال  - ث

ففػػػي التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي تكػػػوف المغػػػة وتعبيػػػرات الوجػػػو  ،الدلالػػػة المشػػػتركة لأعضػػػاء الفريػػػؽ
شػػػارات اليػػػديف وييرىػػػا ىػػػي المحػػػرؾ ومػػػف ىنػػػا تكمػػػف أىميػػػة المعػػػايير التػػػي تحػػػدد أسػػػموب  ،وا 

وبػػيف اللاعبػػيف بعضػػيـ الػػبعض مػػف جيػػة أخػػرى  واللاعبػػيف مػػف جيػػةالتخاطػػب بػػيف المػػدرب 
 وذلؾ مف التفػاعؿ الاجتماعي
 بيف أعضاء الفريؽ الرياضي.

: في كؿ عممية مف عمميات التفاعؿ السابقة يقيـ اللاعػب نفسػو )سػموكو( وسػموؾ التقويم  - ج
اتيػة التػي يسػعى الآخريف حيالو، وىذا التقييـ يدور حوؿ مدى إشباعو ومػدى تحقيػؽ أىدافػو الذ

 إلييا مف خلاؿ التفاعؿ.
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 خصائص أعضاء الفريق وتفاعميم:  - 4 -3

لما كاف التفاعؿ في الفريؽ ىو عبارة عف محصمة لجميػع العلاقػات الاجتماعيػة التبادليػة التػي 
متفاعػؿ الفريػؽ أف يتعػرؼ عمػى خصػائص ا عمى الػدارس لتحدث بيف أعضائو، فقد أصبح لزم

 أعضائو وأثرىا في علاقاتيـ داخؿ الممعب وخارجو.
إف خصػػائص أعضػػاء الفريػػؽ تػػؤثر بطريقػػة مباشػػرة فػػي العلاقػػات التبادليػػة بػػيف أعضػػائو مػػف 

 :(1)ناحيتيف

 التأثير المباشر لخصائص الأعضاء:  -7- 4 -3

طبيعػػػة سػػػموؾ كػػػؿ عضػػػو فػػػي إف الخصػػػائص النفسػػػية والاجتماعيػػػة تشػػػير بدرجػػػة كبيػػػرة إلػػػى 
الفريؽ وعلاقاتو الاجتماعية مع زملائو خلاؿ الأحداث التي يجرييا الفريؽ وخػلاؿ الصػراعات 
التػػػي قػػػد تنشػػػأ بداخمػػػو كمػػػا تشػػػير أيضػػػا إلػػػى الكيفيػػػة التػػػي سيسػػػتجيب بيػػػا لزملائػػػو حيػػػاؿ تمػػػؾ 

 الأحداث التكتيكية والظواىر الاجتماعية.

 تأثير التمايز بين خصائص الأعضاء:  -2- 4 -3

إف التمػػايز بػػيف خصػػائص أعضػػاء يعتبػػر عػػاملا حاسػػما فػػي علاقػػاتيـ التبادليػػة....، كمػػا أف 
الخصائص النفسية والاجتماعيػة بػيف  خلاؿ التمايز في مف تحدث إلا العلاقات الاجتماعية لا

الأفراد فالقوى المتشابية يالبػا مػا تصػطدـ أـ القػوى المتباينػة فننيػا تنجػذب إلػى بعضػيا وتنشػأ 
 ات بيف أطرافيا.العلاق

 مظاىر العلاقات الاجتماعية:  - 5 -3

إلا أف ىنػػاؾ علاقػػات اجتماعيػػة  ةتقػػوـ بػػيف أعضػػاء الفريػػؽ مجموعػػة مػػف العلاقػػات الاجتماعيػػ
إيجابيػػػػة تظيػػػػر جميػػػػا فػػػػي الفريػػػػؽ ومػػػػف مظػػػػاىر ىػػػػذه العلاقػػػػات التماسػػػػؾ، التعػػػػاوف، الامتثػػػػاؿ 

، ومػػف ىنػػا تكػػوف العلاقػػات الاجتماعيػػة موحػػدة وجػػـ فػػي حػػيف أف التضػػافر، التضػػامف والإتحػػاد
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العلاقات الاجتماعية السمبية والتي تظير في مظػاىر عػدة مػف أمثمتيػا الاخػتلاؼ وعػدـ توافػؽ 
 والتجانس والتفكؾ التكتلات والصراعات تكوف محطمة ومف عوامؿ اليدـ في الفريؽ.

 .(1)التي تقوـ بيف أعضاء الفريؽ ونذكر فيما يمي بعض مظاىر العلاقات الاجتماعية

: إف امتثاؿ عضو الفريؽ لممعايير الحركية والاجتماعية التػي تمنعيػا قيػادة الفريػؽ الامتثال  - أ
أكثػػر الظػػواىر أىميػػة فػػي تػػدعيـ نشػػاط الفريػػؽ وتحقيػػؽ أىدافػػو، وىػػذه الظػػاىرة تعبػػر عػػف  مػػف

 .(2)طبيعة التنظيـ الداخمي لمفريؽ
لتػآلؼ فػي الفريػؽ ذلػؾ الانسػجاـ أو التوافػؽ بػيف خصػائص يقصػد با الفريلق: فلي التآلف  - ب

أعضائو الذي يجعميـ يتعامموف بطريقة سمسمة وانسيابية ودوف أي صراعات أو مشاكؿ الأمػر 
 .(3)الذي يساعد الفريؽ عمى إمكانية تحقيؽ التماسؾ

: يشير التجانس في الفريؽ الرياضي إلػى التشػابو بػيف أعضػائو التجانس وعدم التجانس  - ت
في الخصائص والقدرات المؤىمة لنشاطو كما يشير عدـ التجانس إلػى عػدـ التشػابو أو التبػايف 
الػػػػذي قػػػػد يكػػػػوف بػػػػيف أعضػػػػاء الفريػػػػؽ فػػػػي نفػػػػس الخصػػػػائص والقػػػػدرات مػػػػف حيػػػػث النػػػػوع أو 

 .(4)الدرجة
: التعػػاوف ىػػو أحػػد المظػػاىر الإيجابيػػة لمتفاعػػؿ فػػي الفريػػؽ الرياضػػي ولقػػد أشػػار التعللاون  - ث

لى أف التعاوف يطمؽ عمى أشكاؿ العمؿ والتضافر بػيف النػاس فػي سػبيؿ تحقيػؽ أميف الخولي إ
كسػػػػابو  ىػػػػدؼ مشػػػػترؾ وأف الأنشػػػػطة الرياضػػػػية تقػػػػدـ ظروفػػػػا ثريػػػػة لمغايػػػػة لتحقيػػػػؽ التعػػػػاوف وا 
لمممارسػػيف باعتبػػار أف الإنجػػازات الرياضػػية فػػي مجمميػػا إنمػػا ىػػي ثمػػرة التعػػاوف والتػػآزر بػػيف 

كفريػػؽ( دليػػؿ عمػػى نجػػاح الرياضػػة  عبيػػر الإداري الشػػيير )العمػػؿاللاعبػػيف فيمػػا بيػػنيـ ولعػػؿ الت
فػػي تأكيػػػد معنػػػى التعػػػاوف والتفػػاىـ والتػػػآزر والتضػػػافر فػػػي سػػبيؿ تحقيػػػؽ اليػػػدؼ وأف الممػػػارس 
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جزئػي فػي الفريػؽ وأف نجاحػو محسػوب فقػط  خاصة في الفػرؽ يػدرؾ تمامػا أف دورهلمرياضة وب
 .(1)تحقيؽ أىداؼ الفريؽ ككؿلفي سياؽ إمكانية تعاونو مع بقية زملائيـ 

: يكاد يكوف مف مسممات الرياضة معوية فوز فريؽ رياضي يفتقر إلػى التماسػؾ التماسك  - ج
والترابط والوحدة وذلؾ لأف البديؿ العكسي لمتماسؾ ىو التحمؿ والفرقػة والتفسػخ فػالمفروض أف 

يمكػف بػيف أعضػاء مشاعر المشػاركة والتعػاطؼ والتوحػد وروح الفريػؽ تقػود إلػى أفضػؿ تعػاوف 
أكثػػػر فعاليػػػة لمفريػػػؽ فػػػي مقابػػػؿ الفريػػػؽ  يالفريػػػؽ الأمػػػر الػػػذي يػػػنعكس فػػػي شػػػكؿ أداء رياضػػػ

 .(2)المنافس

: التمرد ظاىرة تعبر عف جانب مف جوانب التنظػيـ الػداخمي لمفريػؽ الرياضػي وىػو التمرد  - ح
كبيػر  مناظر اجتماعية تحدث بواسطة أحد أو بعض أفراد الفريؽ ويمكف أف تستشرى فػي عػدد

والتمػػرد  ،مػػف أعضػػائو ويمكػػف فػػي حالػػة تجاىميػػا أو عػػدـ معالجتيػػا أف تنتشػػر فػػي الفريػػؽ ككػػؿ
عممية نفسية تشير إلى ىدـ حالة مف حالات الدافعية موجية نحػو اسػتعادة سػموؾ حػرتـ إزالتػو 

 .(3)أو ميدد بالإزالة
ء الفريػػػؽ مػػػف المعػػروؼ أف عمميػػػة الاتصػػاؿ والتفاعػػػؿ بػػيف أعضػػػا التحالفللات والتكلللتلات: - خ

الاجتماعيػة المرتبطػة بػالفريؽ لا بػد أف  اتالرياضي خلاؿ التػدريب والمباريػات وخػلاؿ الناشػط
تسػػفر عػػف كثيػػر مػػف الأحػػداث والنتػػائج ومػػف بػػيف مػػا تسػػفر عنػػو تفػػاعلات أعضػػاء الفريػػؽ ىػػي 

يػر تمؾ التحالفات التي قد تتـ بيف اثنيف أو أكثر منيـ وتجعميـ يمثموف تكتلا فيمػا بيػنيـ فػي كث
وىػػػذه التحالفػػػات أو التكػػػتلات التػػػي قػػػد تحػػػدث فػػػي  ،جتماعيػػػةمػػػف مواقػػػؼ الفريػػػؽ الحركيػػػة والا

الفريؽ يسػتطيع القائػد الريػاض الجيػد الػذي تعامػؿ بػذكاء ولفتػرة طويمػة مػع الفػرؽ الرياضػية أف 
يتعرؼ عمييا ويوظفيا لصالح الفريػؽ بػدلا مػف أف تكػوف عػاملا مػؤثرا فػي مزيػد مػف التحالفػات 

 .(4)والتكتلات ومف ثـ الصراعات والفشؿ في تحقيؽ النتائج
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بػػالريـ مػػف أف الفريػػؽ الرياضػػي ىػػـ جماعػػة تسػػعى مػػف خػػلاؿ توحيػػد جيودىػػا  التنللافس : - د
إلا أف  هة لسػموؾ أعضػاءالتعػاوف يجػب أف يكػوف الصػفة الغالبػمشترؾ وعف  ىدؼ إلى تحقيؽ

 التنافس لا ينى عنو في أي فريؽ.
 في الفريؽ فيما يمي:وتكمف أىمية التنافس 

 ؿ أقصى جيد خلاؿ التدريب والمباريات.الاستثارة أعضاء الفريؽ عمى بذ / 4
إف التنافس في الفريؽ يعمـ أعضاءه اتخاذ القرار المناسب تحت وطأة الشدة التي يقابميا  / 5

 مف الخصـ.
 إف التنافس في الفريؽ يظير الميارات الفردية والنبوغ. / 6
 ريؽ عمى نمو شخصيا تيـ وتأكيدىا.يساعد التنافس بيف أعضاء الف / 7
 يساعد التنافس في الفريؽ عمى التقييـ الذاتي الذي ىو أساس التقدـ. / 8
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 المشكلات الاجتماعية:  - 4

لا تتكوف الجماعة ولا تتغير بصورة  لية ولكف نتيجة لجيود أعضائيا في حػؿ مشػكلاتيـ وفػي 
إشػػػباع حاجػػػاتيـ، فالجماعػػػة الديناميػػػة فػػػي عمميػػػة مسػػػتمرة مػػػف إعػػػادة البنػػػاء والتوافػػػؽ بقصػػػد 
التخفيؼ مف التوتر بيف أعضائيا وبقصد حؿ المشكلات المشتركة..، وندرس ىذه المشػكلات 

قياس علامات الجمود والمرونة في العلاقات الجماعيػة، والجػو الاجتمػاعي وييرىا عف طريؽ 
 .(1)ومراكز السمطة وعف طريؽ الربط بيف كؿ ىذه العلامات

ولقػػد تناولػػت البنيػػة المعرفيػػة لاجتماعيػػات الرياضػػة إسػػيامات الرياضػػية والأنشػػطة البدنيػػة فػػي 
يز،الأقميػات، الطبقػة الاجتماعيػة مشكلات اجتماعيػة مثػؿ الجنػوح والانحػراؼ الاجتمػاعي ،التما

وكيػػػػؼ سػػػػاعدت الرياضػػػػة فػػػػي حػػػػؿ بعضػػػػيا أو التخفيػػػػؼ مػػػػف حػػػػدتيا وبخاصػػػػة فػػػػي محػػػػيط 
 .(2)الشباب

 الجنوح والانحراف الاجتماعي:  - 7 -4

يختمؼ الأفراد في قابميتيـ للاندماج فينشأ الػبعض اجتماعيػا والػبعض الأخػر ييػر اجتمػاعي،  
رة ييػػر سػػوية اجتماعيػػا ومػػف ىػػذه الفئػػة يظيػػر وطبعػػا يعبػػر الفػػرد ييػػر الاجتمػػاعي عػػف ظػػاى

المنحرفػػػوف والمجرمػػػوف والأحػػػداث وىػػػـ إجمػػػالا يعتبػػػروف أفػػػراد لػػػـ يتطبعػػػوا اجتماعيػػػا بطريقػػػة 
ذا كػػاف  ملائمػػة مػػف حيػػث تحػػدييـ لمبنيػػاف المعيػػاري والقيمػػي والقػػانوني السػػائد فػػي المجتمػػع وا 

ي السػػػائد فننػػػو يكػػػوف)ممثلا( أمػػػا إذا سػػػموؾ الفػػػرد مسػػػايرا لمبنػػػاء التنظيمػػػي الاجتمػػػاعي والقػػػانون
 .(3)انتيؾ ىذه المعايير والقيـ وتحداىا فقد صار منحرفا أو جانحا

بػػػراىيـ الفتػػػاح ويشػػػير خبيػػػرا التربيػػػة البدنيػػػة عبػػػد سػػػلامة إلػػػى أف السػػػبب فػػػي السػػػموؾ  لطفػػػي وا 
مواتيػة فتقػارىـ إلػى الفػرص الالجانح والانحراؼ الاجتماعي لدى بعض الأفراد إنمػا يرجػع إلػى ا

قة مقبولة، وذلؾ لأف جزء كبير مف التدريب الاجتمػاعي يـ الرياضة وممارسة الألعاب بطر لتعم
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الأساسػػي لمفػػرد العػػادي يمكػػف أف يحػػدث عبػػر ممارسػػة الألعػػاب، والتػػي تػػتـ مػػف خػػلاؿ توجيػػو 
ورعاية تحسبا لأي انحراؼ سػموكي أو اجتمػاعي، مػف خػلاؿ قيػادة تربويػة واعيػة مؤىمػة فضػلا 

تضفي الثمؿ )الشمؿ( المنتشرة في أنحاء المدف مف الشباب المراىؽ وتسػتعيض عنيػا  عف أنيا
 .(1)بالفرؽ الرياضية وأنشطة التنافس الرياضي

 التمايلز:  - 2 -4

تاريخ الإنساف بألواف مف التمايز بيف البشر، ولعؿ التمييػز العنصػري ىػو أقصػى أنػواع  يحفؿ 
التمايز وأشدىا وطأة عمى الإنساف فيو لـ يترؾ مجالا ولا نشاطا إنسانيا إلا وأطؿ منػو بوجيػو 

 القبيح ولـ تستثف الرياضة مف ذلؾ بالطبع.
العنصػػري فػػي كػػرة القػػدـ  التمييػػز Loy &Elvogue 170مػػاؾ الفوجػػو ولقػػد درس لػػوي و

الأمريكية، وكرة القاعدة )البسيبوؿ( وأسػتخمص أف اللاعبػيف البػيض يتبػوأوف المراكػز الحساسػة 
 .(2)والفاعمة في الفريؽ بينما احتؿ اللاعبوف السود المراكز الثانوية في الفريؽ

 الأقميات:  - 3 -4

بػأف الأقميػات  ، ما يفيػدRosenblatt روزنيلات ، و1962 عاـ BLALOKلقد أشار بلالوؾ 
تنظػػر لمرياضػػة عمػػى أنيػػا إمكانيػػة التقػػويـ الموضػػوعي العػػادؿ لمنتػػائج وىػػذا يعنػػي أف الرياضػػة 
أحد الأنشطة الإنسانية المنزىة مػف عوامػؿ التميػز والتعصػب والأىػواء الذاتيػة فػي تقػدير نتػائج 

ذلػؾ لأف منافساتيا، وىي نفػس العوامػؿ التػي تعػاني منيػا الأقميػات وخاصػة المضػطيدة منيػا، 
الأداء الرياضػػػي لا تتػػػدخؿ فيػػػو عوامػػػؿ ومتغيػػػرات المػػػوف أو العػػػرؽ أو الػػػديف أو الجػػػنس...إلخ 
ومػف عوامػؿ التمػايز والتفرقػة بػيف البشػر إنمػػا أسػاس تقػدير النتػائج فػي الرياضػة مرجعػػو الأداء 

تقاف  .(3)البدني الناجح وفي ضوء الجيد المبذوؿ بنخلاص وا 
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 لة:خلاصل
تتوقؼ نتائج فريؽ كرة اليد أو أي فريؽ أخر إلى حد كبير عمػى العلاقػات الاجتماعيػة السػائدة 

والتي تجمػع أو تفػرؽ بيػنيـ مثػؿ الحػب والكراىيػة التجػاذب التنػافر والتػي تتكػوف  ،بيف اللاعبيف
داخػػؿ الممعػػب أو خارجػػو  سػػو ءانتيجػػة لاسػػتمرار المعاشػػرة بػػيف لاعبػػي الفريػػؽ لفتػػرات طويمػػة 

ولػػذلؾ لابػػد أف تحظػػى العلاقػػات الاجتماعيػػة بػػيف اللاعبػػيف بجانػػب كبيػػر مػػف الأىميػػة وخاصػػة 
ووجػػب عمػػى المػػدربيف كػػذلؾ إنشػػاء  ،وطف الأصػػمي لميزيمػػة والفػػوزمػػالمػػف المػػدربيف باعتبارىػػا 

جتماعيػػة التػػي تنشػػأ خػػارج الممعػػب علاقػػات تعاونيػػو بػػيف أعضػػائو والاسػػتفادة مػػف علاقػػاتيـ الا
فػي توظيفيػا لمصػػمحة الأىػداؼ التػي يسػػعى إلييػا الفريػػؽ، ووضػع اللاعبػيف فػػي إطػار تكتيكػػي 

 تجانسيـ وتألقيـ مع بعضيـ.تبادلية وانتماءاتيـ و جتماعية اليتناسب وطبيعة علاقاتيـ الا
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 تمييد
داخميػػة فسػػيولوجية  لتغيػػراتفػػي حياتػػو التػػي تتغيػػر نتيجػػة تعتبػػر المراىقػػة مرحمػػة يمػػر بيػػا الفػػرد 

سػموؾ المراىػؽ وعمػى شخصػيتو فػي المسػتقبؿ مػف أجػؿ  دوافػع و عقمية وكذا جسػمية تػؤثر فػي
يا مػػف ذلػػؾ اىػػتـ الكثيػػر مػػف العممػػاء فػػي ميػػداف التربيػػة وعمػػـ الػػنفس بيػػذه المرحمػػة لمػػا تكتسػػب

بخصػائص وتغيػرات تكػوف حسػب الجػنس والبيئػة وىػذه التغيػرات  أىمية بالغة، فالمراىقػة تتميػز
لعظػػاـ ممػػا ينػػتج عنػػو قمػػة التوافػػؽ تكػػوف جسػػمية، حيػػث يػػزداد وزف الجسػػـ ونمػػو العضػػلات وا

العضػػمي العصػػبي وعػػدـ اتػػزاف الحركػػات وثقميػػا كمػػا يظيػػر التعػػب بسػػرعة ، وتكػػوف التغيػػرات 
عقمية ونفسية تظير مف خلاليا عدـ الاستقرار النفسػي والنضػج الجنسػي الػذي يجعػؿ المراىػؽ 

الوجػداني يعػد أىػـ سريع التأثر والانفعػاؿ قميػؿ الصػبر، سػريع الغضػب والرضػا، كمػا أف النمػو 
 صفات المرحمة.

يػػي تػػؤثر ي منعطػػؼ خطيػػر فػػي حيػػاة الإنسػػاف ، فولقػػد أكػػد العمػػـ الحػػديث أف ىػػذه المرحمػػة ىػػ
عمى مسار حياتو وسموكو الاجتماعي والخمقػي والنفسػي ، فالحيػاة فػي ىػذه المرحمػة عبػارة عػف 

مومػػات التػػي اسػػتقاىا سمسػػمة مػػف المتغيػػرات تكػػوف خلاليػػا المفػػاىيـ والاتجاىػػات والعػػادات والمع
 مف تربيتو داخؿ البيت وخارجو .
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I .المراىقة 
 تحديد وتعريف المراىقة) فئة الأواسط(:  -1

(سػػػنة فنننػػػا 19-17بػػػيف ) إذا كنػػػا بصػػػدد التحػػػػدث عػػػف سػػػف الأواسػػػط أو المرحمػػػة الممتػػػدة مػػػا
عممػػاء الػػنفس نسػػمط الضػػوء عمػػى مرحمػػة جػػد حساسػػة وىامػػة ىػػي حيػػاة الفػػرد وىػػي مػػا يسػػمييا 

بمرحمة المراىقة المتأخرة وما ىي إلا مرحمة تدعيـ التوازف المكتسب مف المرحمػة السػابقة ويػتـ 
تأكيػػػػده فػػػػي ىػػػػذه الفتػػػػرة مػػػػع المجتمػػػػع الػػػػذي يعػػػػيش فيػػػػو، ويػػػػوائـ بػػػػيف تمػػػػؾ المشػػػػاعر الجديػػػػدة 

تعػاد والظروؼ البيئة ليحدد موقعة مف ىؤلاء الناصحيف محػاولا التعػود عمػى ضػبط الػنفس والاب
عػػػف العػػػزؿ والانطػػػواء تحػػػت لػػػواء الجماعػػػة فتقػػػؿ نزاعاتػػػو فيػػػدرس المراىػػػؽ كيفيػػػة الػػػدخوؿ فػػػي 
الحيػػػػػاة المينيػػػػػة، وتتوسػػػػػع علاقتػػػػػو الاجتماعيػػػػػة مػػػػػع تحديػػػػػد اتجاىاتػػػػػو إزاء الشػػػػػؤوف السياسػػػػػة 

 .(1)والاجتماعية إزاء العمؿ الذي يسعى إليو

 معنى المراىقة :  - 7

 ف الحمـ، ويقاؿ رىؽ إذا يش أو لحػؽ ودنػا فراىػؽ كقػارب.المراىقة لغة تفيد الاقتراب والدنو م
 اكتماؿ الرشد. وتعنى المراىقة ىذا الفتى الذي يدنو مف الحمـ، دنا. وشارؼ.

 .(2)والمراىؽ أيضا ىو الطغياف والزيادة، وذلؾ ما يمثؿ الحياة الانفعالية لممراىؽ
لانتقػػاؿ التػػدريجي نحػػو عمػػى المرحمػػة التػػي يحػػدث فييػػا ا Adolescenceاصػػطلاح والمراىقػػة

 .(3)النضج البدني والجنسي والعقمي والنفسي
   كالتالي :ىوؿ شاد ليويعرفيا  

الإحباط زمات النفسية وتسودىا المعاناة و المراىقة ىي فترة عواطؼ تؤثر بشدة، تكتنفيا الأ
 والصراع والقمؽ وصعوبات التوافؽ.

                                                 
 .19،ص:1982الكويت، ،1القمـ، ط المراىقة، دارمرحمة  في الديف إسماعيؿ: النمو عماد محمد– (1(

.186،ص:1976 ،الخميجي مكتبة القاىرة، ،الشيخوخة إلى الولادة مف وتطبيقو النفس التكويني أسسو محمد الياشمي: عمـ الحميد عبد -  (2) 

 35ص: ،1987،بيروت ،لبناف ،النيضة العربية دار والمراىؽ، الطفؿ نمو في دراسة النمو عبدالرحمف عيسوي: سيكولوجية - (3)
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يػػة البمػػوغ أي بدايػػة المرحمػػة التػػي تبػػدأ مػػف بدا، ىػػي تمػػؾ المراىقػػة مػػف الناحيػػة البيولوجيػػة أمػػا
، حتػى اكتمػاؿ نمػو العظػاـ وتقػع ىػذه المرحمػة عػادة مػا بػيف سػف الثانيػة عشػر النضج الجنسػي

ف كانت ىناؾ ثامنة عشروال  (1)فروع مختمفة.، وا 
أمػػا مػػف الناحيػػة النفسػػية الاجتماعيػػة فننيػػا مرحمػػة انتقػػاؿ مػػف طفػػؿ معتمػػد كميػػا عمػػى الآخػػريف  

لرشػػد والمسػػػتقؿ المكتفػػي بذاتػػو ، ولاشػػػؾ أف ىػػذا الانتقػػاؿ يتطمػػػب تحقيػػؽ توافػػؽ السػػػموؾ إلػػى ا
 الراشد الذي يختمؼ عف سموؾ الطفؿ في مجتمع ما.

 : وخصائص مرحمة المراىقةمميزات   - 2

 :النمو الجسمي  - 7 -2

والآخػر خػارجي وىػػو  يػؤثر فػي عمميػة النمػػو الجسػماني عػاملاف أحدىمػػػا داخمػي وىػو الوراثػػة، 
ويتجمػػى ذلػػؾ فػػي  فػػالنمو يقصػػد بػػو تمػػؾ التغيػػرات الخارجيػػة مػػف طػػوؿ وعػػرض ووزف، البيئػػة ،

ازدياد الطوؿ في كلا الجنسيف واتساع الكتؼ والصدر لدى الذكور واتسػاع الحػوض والأرداؼ 
 لدى الإناث.

والمراىػػػػػػؽ إزاء ىػػػػػػػذه التغيػػػػػػػرات السػػػػػػػريعة والمفاجئػػػػػػػة لا يػػػػػػدري كيػػػػػػػؼ يواجػػػػػػػو ىػػػػػػػذه التجربػػػػػػػة  
زاء بعػػػض  فيػػػو يعػػػيش القاسػػػية، بنػػػوع مػػػف القمػػػؽ والإحسػػػاس بػػػالنقص مقارنػػػة مػػػع زملائػػػو، وا 

 العيوب الجسمية . 

 :النمو العقمي  - 2 -2

ات الفػػػرد فػػػي ، وىػػػذا مػػػف خػػػلاؿ تصػػػرفمػػػو العقمػػػييصػػػاحب النمػػػو الجسػػػمي والفيزيولػػػوجي الن 
، وعند تعرضنا لمنمو العقمي لا بػد لنػا أف نتطػرؽ إلػى القػدرات التػي تبػرز مراحؿ نموه المختمفة

 :  مرحمة بشيء مف التفصيؿ ومف أىمياىذه ال في

                                                 
 .291،ص:1981،بيروت ،5ط،الطفؿ المراىؽ، دار المعارؼ  نفس شادلي ىوؿ: عمـ -1
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، ثـ يتعثػر وا مضطربا حتى السف الثانية عشرة، ينـ الذكاء نمالقدرة المعرفية العامة :الذكاء - أ
قميلا في أوائؿ فترة المراىقة نظرا لحالة الاضطراب النفسػي السػائدة فػي ىػذه المرحمػة، وتظيػر 

 .(1)التوزيع في الذكاء يختمؼ مف شخص لخخرالفروؽ الفردية بشكؿ واضح ويقصد بيا أف 

تػػزداد فتػػرة المراىػػؽ عمػػى الانتبػػاه سػػواء فػػي ىػػذه الانتبػػاه أو مػػداه، فيػػو  :انتبللاه المراىللق - ب
 (2)يستطيع أف يستوعب مشاكؿ طويمة معقدة مف سير سيولة الانتباه

ات يبنػى تػذكر المراىػؽ ويؤسػس عمػى الفيػـ والميػؿ فيعتمػد عمػى عمميػة الموضػوع :التذكر - ت
المتػػذكرة ولا يتػػذكر موضػػوعا إلا إذا فيمػػو تمامػػا وربطػػو بغيػػره ممػػا سػػبؽ أف مػػر بػػو فػػي خبراتػػو 

 . (3)السابقة

يتجو خياؿ المراىؽ نحو الخياؿ المجرد والمبني عمى الألفاظ أي الصػور المفظيػة  :التخيل - ث
 .  (4)يصعب عميو إدراكيا في المرحمة السابقة مف التعمـ

التفكيػػػػػر والمجػػػػػرد والقػػػػػدرة عمػػػػػى التخيػػػػػؿ والتركيػػػػػب وتكػػػػػويف  : نمػػػػػوالاسلللللتدلال والتفكيلللللر - ج
 .(5)التصميمات الدقيقة وفيـ الأفكار المجردة

   :النمو الفيزيولوجي  - 3 -2

ولا يمكػػف الحكػػـ إف سػػيكولوجية المراىػػؽ تتػػأثر بمظػػاىر النمػػو الفيزيولػػوجي، الػػذي يطػػرأ عمػػييـ 
، كػػػػالنمو واحػػػػدة أو عامػػػػؿ واحػػػػد عنػػػػد المراىػػػػؽ ، بالارتكػػػػاز عمػػػػى نقطػػػػةعمػػػػى سػػػػموؾ الإنسػػػػاف

نمػػػػا ىػػػػي عوامػػػػؿ متداخمػػػػة متحػػػػدة فػػػػي  الجسػػػػمي أو العقمػػػػي أو الفيزيولػػػػوجي أو الاجتمػػػػاعي وا 
إحػػػداث التغيػػػرات النفسػػػية، وىػػػذه التغيػػػرات عبػػػارة عػػػف تضػػػخـ الصػػػوت وظيػػػور شػػػعر العانػػػة 

                                                 
 .164،ص:1986،بيروت ،2ط ،دار الشروؽ ،ونظرية الشخصية لمطفؿ النفسي مصطفى زيداف: النمو محمد–( 1)
 286،ص:1996،القاىرة ،الجامعية الكتب دار ]د.ـ[ والدافعية، النمو محمود الزيني: سيكولوجية محمد–( 2)

 286ص: ،محمد محمود الزيني، نفس المرجع السابؽ-( 2)(1)
 .227ص: ،1989،بيروت ،3ط ،النفس التطوري، دار عمار عمـ،جيـ  طمعت ىماـ: سيف،-( 3)
 .272،ص:1980،مالكسميمانالمخوؿ:عممالنفسالطفولةوالمراىقة،]د.ـ[مؤسسةالوحدة-( 4) 
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ث تغيػرات إفػراز وظيور الشعر في الوجو إلى جانب القذؼ ثـ الحيض عنػد الإنػاث، كمػا تحػد
 الغدد الجنسية والصماء وتغيرات في حجـ القمب وسرعة جرياف الدـ.

 : النمو النفسي  - 4 -2

، وعندما يثار المرء تحػدث لديػو تغيػرات مييعني الانفعاؿ أف المرء يثار بمنبو خارجي أو داخ 
، ولخخػػػريف مػػػف حولػػػو درجػػػة مػػػا مػػػف الوضػػػوح أو الغمػػػوض لػػػو جسػػػمية يمكػػػف أف يكػػػوف عمػػػى

دراؾ المثير.   ويشمؿ التجربة الانفعالية عموما الشعور بالخوؼ مثلا والنزعة لمفعؿ وا 
فالمراىقة فترة قمؽ انفعالي وىذا راجع إلى التغيرات النفسية الجسػمية التػي تحػدث لػو فػي ىػذه  

 .الصراع الحادث في نفسية المراىؽ الفترة ، ونتيجة
وؼ  والانشػػػراح انفعػػػالات متناقضػػػة كالحػػػب والكػػػره والشػػػجاعة والخػػػ إذا فػػػالمراىؽ يعػػػاني مػػػف 

، وىػػػو يالبػػػا لا يسػػػتطيع الػػػتحكـ فػػػي المظػػػاىر الخارجيػػػة لحالتػػػو الانفعاليػػػة والاكتئػػػاب ... إلػػػخ
 .  (1)نتيجة لتحقيؽ التوافؽ مع البيئة المحيطة بو

 :النمو الاجتماعي  - 5 -2

، والمراىػػػؽ كفػػػرد ينمػػػو أفرادىػػػا ة فيػػػو يتجػػػاوب ويتفاعػػػؿ مػػػعالإنسػػػاف بحاجػػػة مسػػػتمرة لمجماعػػػ
عمػػػػػى علاقاتػػػػػو اجتماعيػػػػػا وذلػػػػػؾ بػػػػػالتغير الػػػػػذي يطػػػػػرأ عمػػػػػى عاداتػػػػػو واتجاىاتػػػػػو الاجتماعيػػػػػة و 

، فنجده ميالا للانػدماج فػي الجماعػة لأنػو يجػد فييػا الراحػة النفسػية كمػا وتصرفاتو مع الآخريف
 .خفؼ عنو مف الاحباطات والمكبوتاتت

، خاصػػػة وأف المراىػػػؽ يعػػػاني مػػػف بالاضػػػطراب الانفعػػػالي تمػػػاعي يتػػػأثرفنجػػػد أف التكيػػػؼ الاج
التغيرات التي تحػدث لػو بعوامػؿ ذاتيػة وعوامػؿ محيطػة  اضطرا بات انفعالية عنيفة إضافة إلى

 .(2)بو

                                                 
 .272المخوؿ : نفس المرجع السابؽ ،ص:سميماف  مالؾ – (1)
 104،ص:1979،بيروت  ،عمرمحمدالتوميالشيباني:الأسسالنفيسةوالتربويةلرعايةالشباب،دارالثقافة -(2)
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إذا فالشخصػػية لا تولػػد مػػع الفػػرد لكنيػػا تتكػػوف وتنمػػو تػػدريجيا بالتفاعػػؿ مػػع الفػػرد فػػي المحػػيط 
 :مف ىذا المحيطنشأ فيو وأوؿ عنصر الاجتماعي الذي ي

التػػػي يتفاعػػػؿ فييػػػا الفػػػرد حيػػػث اكتسػػػب عنيػػػا كثيػػػرا مػػػف مقومػػػات شخصػػػيتو، مػػػف  :الأسلللرة - أ
اتجاىػػات وعػػادات نفسػػية فػػنذا كانػػت صػػالحة يتمقػػى المراىػػؽ دروسػػو الأولػػى فػػي الثقػػة بػػالنفس 
والاعتمػػػاد عمييػػػا والشػػػجاعة والإقبػػػاؿ والتسػػػامح...، أمػػػا إذا كانػػػت الأسػػػرة ييػػػر صػػػالحة فػػػي 

مضػػطربا فػػي نفسػػيتو شػػاذا فػػي  شػػخص ا، فننيػػا لا تنػػتج إلاجوىرىػػا وعلاقتيػػا وأسػػاليب تربيتيػػ
 .(1)سموكاتو وتصرفاتو

فيػػي تكمػػؿ ألوانػػا مختمفػػة مػػف النشػػاط الاجتمػػاعي الػػذي يسػػاعده عمػػى سػػرعة  :المدرسللة - ب
 . (2)النمو واكتماؿ النضج ويتأثر المراىؽ بمدربيو بنفوره أو حبيـ ليـ

 :حاجات المراىق  - 3

 :الحاجة إلى المكانة الاجتماعية  - 7 -3

إف المرحمػػة التػػي يمػػر بيػػا المراىػػؽ تجعمػػو فػػي بحػػث دائػػـ لتحديػػد قيمتػػو وذات يعػػرؼ بيػػا فػػي 
جماعتػو وأف ، وأف لػو مكانػة فػي خصا ميمامحيطو الاجتماعي، وانطلاقا مف حبو أف يكوف ش

، فننػو يصػػبو دائمػا لتحديػػد مكانتػو ضػمف جماعػػة الكبػار والابتعػػاد يعػرؼ بػو كشػػخص ذو قيمػة
ا بتقميػد التي مازاؿ يعيشػيا نفسػيا وقػد يتجمػى ذلػؾ فػي قيػاـ المػراىقيف أحيانػعف مرحمة الطفولة 

 ، وليذا مف الضروري مساعدتيـ في تحديد مكانتيـ.الكبار في التدخيف مثلا
 
 
 

                                                 
 .196،206ص: السابؽ، المرجع السمالوطي: نفس نبيؿ ،مصطفى زيداف  محمد–( 4( )3)
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 :الحاجة الجنسية  - 2 -3

فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة بالػػػذات تكػػػوف ىنػػػاؾ ريبػػػة كبيػػػرة فػػػي إجػػػراء العلاقػػػات مػػػع الجػػػنس الآخػػػر   
شػػػباع الحاجػػػة الجنسػػػية  ويقػػوؿ الباحػػػث كينسػػػي إف المراىقػػػة ىػػي فتػػػرة ريبػػػات جنسػػػية قويػػة، وا 

 .(1)تختمؼ مف فرد إلى  خر ومف مجتمع إلى  خر ومف طبيعة اجتماعية إلى أخرى

 :الحاجة البيولوجية  - 3 -3

ف، ولػػػدى المراىػػػؽ عمػػػى وجػػػو ىنػػػاؾ مجموعػػػة مػػػف الحاجػػػات البيولوجيػػػة والفطريػػػة لػػػدى الإنسػػػا
حػػػػرارة الجسػػػػـ  والعطػػػػش والراحػػػػة والجػػػػنس ودرجػػػػة، فيضػػػػؿ فػػػػي حاجػػػػة الإشػػػػباع الخصػػػػوص

، وىػػػذه الحاجػػػات ريػػػـ اشػػػتراكيا بػػػيف النػػػاس إلا أف طريقػػػة إشػػػباعيا والػػػتخمص مػػػف الفضػػػلات
، فػنف كانػت الحاجػة الحاجات يولد نوع مف عػدـ التػوازف، ووجود ىذه تمؼ مف فرد إلى  خرتخ

 .(2)(Homoeostasiesالبيولوجية تضؿ في حالة عدـ التوازف )
شػػباعيا حتػػى يسػػتعيد توازنػػو ( فػػي محاولػػة إكانػػت الحاجػػة النفيسػػة أخػػذ الفػػرد )المراىػػؽإذا  أمػػا

ف فيأخػذ بػاعتراض ، فالمراىؽ الذي يشعر أنو فػي عزلػة يحػاوؿ أف يجػذب انتبػاه الآخػريالنفسي
 .(3)، أو يكثر مف الأسئمةعمى كؿ رأي يقاؿ

 :الحاجة إلى الاستقلال  - 4 -3

لممراىػػؽ فػػي المرحمػػة المتػػأخرة مػػف الطفولػػة حيػػث نلاحػػظ  يبػػدأ البحػػث عػػف الاسػػتقلاؿ بالنسػػبة
 .  (4)سرور الطفؿ بمجرد ربط خيط حذائو مثلا

مػور ىنا محاولات متكررة مف قبؿ المراىؽ لمتخمص مف قيود الكبار ويتجمى ذلػؾ فػي مخالفػة أ
، ويحػس فػي أنػو بحاجػة إلػى الاسػتقلالية كونػو أصػبح مسػؤولا عػف الأولياء أو المدرسيف أحيانا

                                                 
 .120،ص:1978،بيروت  لمملاييف، العمـ دار التربوي، النفس : عمـفاخر عاقؿ- (1)

 .146ص: ،1978 ، الإسكندرية،الجامعية المعرفة دار العاـ، النفس محمود عوض: عمـ عباس–( 2)
 .197ص: ،عاقؿ: المرجع نفسو فاخر-(3)
 . 197ص: فاخر عاقؿ: نفس المرجع السابؽ، -( 1)
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، ويعبػػر أحػػد البػػاحثيف عػػف ىػػذه الفكػػرة بقولػػو أنػػو يريػػد وقػػادرا عمػػى القيػػاـ بميامػػو لوحػػده ،نفسػػو
لذاتػو ويخطػط  ويسػتطيع أف ينكػر يرفة خاصػة لنفسػو، ويبتعػد فييػا عػف الأسػرة الأصػغر منػو،

 (.1)إنو يريب في أف يحيا حياتو ،فعاليتو

 :مشاكل فئة الأواسط  - 4

رئيسػػية التػػي تواجػػو المػػراىقيف فػػي ىػػذه الفتػػرة والسػػبب إف مشػػكلات المراىػػؽ مػػف المشػػكلات ال 
نظمػات التػي يعود إلى المجتمع نفسو والمدرسة والييئات الاجتماعية والأسرة والنػوادي وكػؿ الم

 ، وليذا سوؼ نتناوؿ مختمؼ المشاكؿ التي يتعرض ليا المراىؽ.ليا علاقة بيذه الفئة

 المشاكل النفسية:  - 7 -4

قد تؤثر في نفسية المراىؽ وانطلاقا مف العوامػؿ النفسػية ذاتيػا مف المعروؼ أف ىذه المشاكؿ 
ىذا التطمػع بشػتى وتوتره لتحقيؽ  التي تبدو واضحة في تطمع المراىؽ نحو التجديد والاستقلاؿ

، وقيمػػػو الخمقيػػػة المجتمػػػع، فيػػػو لا يخضػػػع لأمػػػور البيئػػػة وتعامميػػػا وأحكػػػاـ الطػػػرؽ والأسػػػاليب
، وعندما يشعر المراىػؽ بػأف البيئػة ويزنيا بتفكيره وعقمو فحص الأموروالاجتماعية بؿ أصبح ي

ؤكػد تتصارع معو ولا تقدر موقعو لا تحػس إحساسػو الجديػد الػذي ىػو يسػعى دوف قصػده لأف ي
، فنذا كاف كػؿ مػف الأسػرة والمدرسػة والأصػدقاء لا يفيمػوف قدراتػو بنفسو وبتوتره وتمرده وعناده

ع فيػػػو حاجاتػػػو الأساسػػػية فػػػي حيػػػث يجػػػب أف يحػػػس ومواىبػػػو ولا تعاممػػػو كفػػػرد مسػػػتقؿ ولا تشػػػب
 . (2)بذاتو وأف يعترؼ الكؿ بقدراتو

 
 
 

                                                 
 .300ص: ،1991،بيروت ـ أسعد: مشكمة الطفولة والمراىقة، دار الآفاؽ الجديدة،ميخائيؿ إبراىي -(2) 

 .73،ص:1971،القاىرة  المدف والريؼ، دار المعارؼ، في المراىقة : مشكلاتميخائيؿ خميؿ معوض -( 3)
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 :المشاكل الانفعالية  - 2 -4

إف العماؿ الانفعالي في حياة الفرد المراىؽ يبدوا واضحا في عنؼ انفعالاتو وحدتيا وانػدفاعيا 
ت الجسػػمية وىػػذا الانػػدفاع الانفعػػالي لػػيس لػػو أسػػباب نفسػػية خاصػػة بػػؿ يرجػػع ذلػػؾ إلػػى التغيػػرا
وأف صػػوتو  فنحسػاس المراىػػؽ ينمػػي جسػػمو وشػػعوره أف جسػمو لا يختمػػؼ عػػف أجسػػاـ الرجػػاؿ 

، فيشعر المراىؽ بالزىور والفخر وكذلؾ في الوقت نفسو بالحيػاء والخجػؿ مػف ىػذا أصبح ثخنا
النمو الطارئ ، كما يتجمى بوضوح خػوؼ المراىػؽ مػف ىػذه المرحمػة الجديػدة التػي ينتقػؿ إلييػا 

 يطمب منو أف يكوف رجلا في سموكو وتصرفاتو.والتي 

 المشاكل الاجتماعية:  - 3 -4

إف مشػػاكؿ المراىقػػة تنشػػأ مػػف الاحتياجػػات الأساسػػية مثػػؿ الحصػػوؿ عمػػى مركػػز أو مكانػػة فػػي 
 .(1)المجتمع كمصدر السمطة عمى المراىقة

 مشاكل الرغبات الجنسية:  - 4 -4

مف الطبيعة أف يشػعر المراىػؽ بالميػؿ الشػديد لمجػنس الأخػر، ولكػف التقاليػد فػي مجتمعػو تقػؼ 
حػػائلا دوف أف ينػػاؿ مػػا ينبغػػي، فعنػػدما يفصػػؿ المجتمػػع بػػيف الجنسػػيف فننػػو يعمػػؿ عمػػى إعاقػػة 
حباطيػا وقػد يتعػرض لانحرافػات  الدوافع الفطرية الموجودة عند المراىؽ اتجػاه الجػنس الأخػر وا 

فابلإضػػافة إلػػى لجػػوء مػػراىقيف إلػػى أسػػاليب ممتويػػة لا يقرىػػا  ةاللاأخلاقيػػالسػػموؾ وييرىػػا مػػف 
 المجتمع وليا صمة بالجنس الأخر أو الانحراؼ في بعض العادات والأساليب المنحرفة.

 
 
 

                                                 
 300...162السبؽ، ص: المرجع ميخائيؿ خميؿ معوض: نفس-( 1)
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 :الصحية المشاكل  - 5 -4

المتاعػػػب المرضػػػية التػػػي يتعػػػرض ليػػػا الشػػػباب فػػػي سػػػف المراىقػػػة ىػػػي السػػػمنة، إذ يصػػػاب  إف
المراىقيف بسمنة بسيطة مؤقتة ولكف إذا كانت كبيرة فيجب العمػؿ عمػى تنظػيـ الأكػؿ والعػرض 

 عمى طبيب أخصائي.

II .الدافعلية: 
  أىمية اللدافعليلة:  -1

ثػػارة  Motivation يعػػد موضػػوع الدافعيػػة  واحػػد مػػف أكثػػر موضػػوعات عمػػـ الػػنفس أىميػػة وا 
لإىتمػػاـ النػػاس جميعػػا فيػػو ييػػـ المربػػى الرياضػػي فػػي معرفػػة دوافػػع ممارسػػة الأفػػراد لمرياضػػة 
حتػػى يتسػػنى لػػو أف يسػػتغميا فػػي حفػػزىـ عمػػى تطػػوير أدائيػػـ عمػػى النحػػو الأفضػػؿ. فػػالأداء لا 

 يكوف مثمرا وجيدا إلا إذا كاف يرضى دوافع لدى الفرد.
والخططيػػة ثػػـ يػػأتي  ف التفػػوؽ فػػي رياضػػة معينػػة يتطمػػب اكتسػػاب اللاعػػب لمنػػواحي المياريػػةإ

وثانيػا  دور الدافع ليحث الرياضي عمى بذؿ الجيػد والطاقػة اللازمػيف أولا لػتعمـ تمػؾ الميػارات،
تقانيا  .(1)لمتدريب عمييا بغرض صقميا وا 

 مفيوم الدافعليللة: -2

في الكائف الحي تعمؿ عمى استثارتو ليسمؾ سػموكا معينػا فػي تعرؼ الدافعية بأنيا طاقة كامنة 
 .(2)العالـ الخارجي

( ؽ ىػػدؼ معػػػيفاسػػتعداد الرياضػػػي لبػػذؿ الجيػػػد مػػف اجػػؿ تحقيػػػػيمكػػف تعريػػؼ الدافعيػػػة بأنيػػا )
 :(3)وحتى يتسنى فيـ ىذا التعريؼ تجدر الإشارة إلى عناصر ثلاثة ىامة ىي

                                                 
 71ص:،ـ2000،القاىرة،3ط ،العربي  الفكر دار ،نفس الرياضة  كامؿ راتب: عمـ أسامة–( 1(
 9ص: ،2004،القاىرة ،1ط ،الحديثة في عمـ النفس الرياضي، الدار العالمية اتالاتجاىحاد: المدخؿ إلى  ، سميرمصطفى باىي -( 2)
 .72ص: ،كامؿ راتب: المرجع نفسو أسامة–( 3)
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 السموؾ في ظروؼ معينة وتوجيو وتأثر عميو.حالة مف التوتر تثير  (:motiveالدافع ) - أ

لػػؾ جي يحػػرؾ الػػدافع و ينشػػطو ويتوقػػؼ ذعبػػارة عػػف مثيػػر خػػار  (:intensiveالباعللث)  - ب
 عمى ما يمثمو اليدؼ الذي يسعى الرياضي إلى تحقيقو مف قيمو.

 مدى احتماؿ تحقيؽ اليدؼ. :(expectationالتوقع)  - ت

 وضيفة الدافعية: -3

فػػي الرياضػػة يتطمػػب تػػوافر عناصػػر  الدافعيػػة عنػػدما نػػدرؾ أف الانجػػازىميػػة وضػػيفة أيػػر ظت
 :(1)ثلاثة أساسية

 استعداد مناسب ليذه الرياضة.  - أ

 التدريب الجاد لتطوير الاستعداد.  - ب

  التقييـ.كفاءة أداء الرياضي عند  -ج

 :(2)تتضمف أشكال الدافعية: -4

 التوجو الممركز نحو السمة أو المشاركيف. / 7
 الممركز نحو الموقؼ.التوجو  / 2
 التوجو التفاعمي / 3

 

                                                 
 .74ص:  ،السابؽ المرجع كامؿ راتب: نفس أسامة–( 1(

 ،القاىرة ،1ط العالمية، الدار عمـ النفس الرياضي، إبراىيـ ربيع شحاتة: عبده، حسف حسف مصطفى حسيف باىي، إخلاص محمد عبدالحفيظ، -(2)
 .145..143ص ،2004
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 التوجو الممركز نحو السمة أو المشاركين: -

إف وجية النظر التي تركز عمى السمة والتي يطمؽ عمييا أيضا التركيز عمػى المشػارؾ تنػاظر 
 سػػػػػية لصػػػػػفات الفػػػػػرد، وىكػػػػػذا فالشخصػػػػػيةىػػػػػذا السػػػػػموؾ الػػػػػدافعي الػػػػػذي يكػػػػػوف الوظيفػػػػػة الأسا

والحاجػػػػات، وأىػػػػداؼ الطالػػػػب والرياضػػػػي او الممػػػػارس الرياضػػػػي تكػػػػوف عبػػػػارة عػػػػف محػػػػددات 
 أساسية لمسموؾ الدافعي.

 التوجو الممركز نحو الموقف: -

ىنػػاؾ إخػػتلاؼ بػػيف التوجػػو الممركػػز نحػػو السػػمة والتوجػػو الممركػػز حػػوؿ الموقػػؼ، حيػػث يػػرى 
دد بشػػكؿ اساسػػي عػػف طريػػؽ أصػػحاب التوجػػو الممركػػز نحػػو الموقػػؼ أف مسػػتوى الدافعيػػة يتحػػ

 الموقؼ.

 التوجو التفاعمي: -

والتدريب البدني ىي  وجية النظر لمدافعية والتي يوافؽ عمييا معظـ عمماء نفس الرياضة إف
 التي تؤيد التفاعؿ بيف المشارؾ والموقؼ

 الدافع الذاتي الإثابة والخارجي الإثابة لممارسة النشاط الرياضي:  - 5

المصػػػدر الأوؿ يػػػأتي مػػػف داخػػػؿ الفػػػرد ويطمػػػؽ عميػػػو الدافعيػػػة إلػػػى يوجػػػد مصػػػدراف لمدافعيػػػة : 
)ويػػػػتـ ذلػػػػؾ مػػػػف منطمػػػػؽ الريبػػػػة فػػػػي الشػػػػعور بالاقتػػػػدار وتأكيػػػػد الػػػػذات  النشػػػػاط ذاتيػػػػة الإثابػػػػة

فعيػػػة الػػػى يطمػػػؽ عميػػػو الدادر الثػػػاني فيػػػأتي مػػػف خػػػارج الفػػػرد و والإصػػػرار والنجػػػاح(، أمػػػا المصػػػ
وقد يكػوف ماديػا  لتدعيـ سواء الايجابي أو السمبي.يتـ ذلؾ عف طريؽ االنشاط خارج الإثابة )و 

 (.أو معنويا مثؿ التشجيع والإطراء الجوائزالية و مثؿ المكافآت الم
ويبػػدو فػػي ضػػوء مػػا سػػبؽ أنػػو توجػػد علاقػػة وثيقػػة بػػيف الدافعيػػة ذاتيػػة الإثابػػة والدافعيػػة خارجيػػة 

مارسػػوف الرياضػػة بيػػدؼ حيػػث إف جميػػع الرياضػػييف ي الإثابػػة وىمػػا كػػالوجييف لمعممػػة الواحػػدة،
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الخارجيػػة(، ولكػػف ىنػػاؾ اختلافػػا مػػف حيػػث درجػػة ؿ عمػػى مصػػدري الدافعيػػة )الذاتيػػة و الحصػػو 
أىمية تأثير أي مف ىذيف النوعيف لمرياضػي، وىنػا تظيػر أىميػة دور المػدرب فػي معرفػة نمػط 

 .(1)الدافعية المميز لمرياضي

 عوامل الدافعية المؤثرة في الإنجاز الرياضي:  - 6

قػػد يسػػتخدـ جػػؿ تحقيػػؽ أفضػػؿ مسػػتوى أداء ممكػػف و فػػع الإنجػػاز بأنػػو المنافسػػة مػػف أيعػػرؼ دا 
ىػذا وينػدرج  أحيانا مصطمح الحاجة للإنجاز أو التوجيات الانجازية ليعبػر عػف دافػع الإنجػاز،

 .(2)أعـ وىي الحاجة لمتفوؽبشكؿ عاـ تحت حاجة كبيرة أشمؿ و  دافع الإنجاز

 حاجات ودوافع النشئ الرياضي:  - 7

ثػػػـ يسػػػاعدىـ عمػػػى تحقيقيػػػا فانػػػو  ا يتعػػػرؼ المػػػدرب عمػػػى حاجػػػات ودوافػػػع الرياضػػػييف،عنػػػدم 
 يمتمؾ حقا مفتاح دافعيتيـ.

انو مػف الأىميػة أف يقابػؿ المػدرب كػؿ رياضػي و أف يتعػرؼ عمػى حاجاتػو و دوافػع ممارسػتو  
وكممػػا اسػػتطاع المػػدرب أف يتعػػرؼ ويػػتفيـ دوافػػع  -خػػلاؿ الموسػػـ الرياضػػي المعػػيف -لمرياضػػة

ومػػف ثػػـ التعامػػؿ مػػع العديػػد مػػف مشػػكلات  أمكنػػو فيػػـ سػػموؾ الرياضػػييف، وأسػػباب الممارسػػة،
 اءة.الدافعية بفاعمية وكف

لقػػػػد اىػػػػتـ العديػػػػد مػػػػف البػػػػاحثيف بدراسػػػػة حاجػػػػات و دوافػػػػع الرياضػػػػييف، وبػػػػالريـ مػػػػف تعػػػػددىا  
 :(3)واختلاؼ درجاتيا فاف ىناؾ حاجتيف أساسيتيف تمثلاف أىمية خاصة لمرياضييف ىما

 التي تتضمف الحاجة للإثارة. الحصوؿ عمى المتعة: - 
 كفاية والنجاح.التي تتضمف الحاجة إلى ال الشعور بقيمة الذات: -

                                                 
 .78،75ص: ،السابؽ المرجع كامؿ راتب: نفس أسامة–( 2)(1)
 
 .83ص:،السابؽ المرجع كامؿ راتب : نفس أسامة–( 1)
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 خلاصللة :

إلػػػى أىػػػـ الجوانػػػب التػػػي تػػػدخؿ فػػػي تكػػػويف شخصػػػية المراىػػػؽ ودوافعػػػو لحظنػػػا أف  بعػػػد تطرقنػػػا
مرحمة المراىقة المتأخرة ىي فترة مف أصعب الفترات التي يمػر بيػا الإنسػاف، وذلػؾ لمػا تتميػز 
بػو مػف التغيػرات الفيزيولوجيػة كانػت أو مورفولوجيػة أو انفعاليػة أو اجتماعيػة، والتػي تػدخؿ فػي 

 ؽ.تكوُّف شخصية المراى
ف نعطييػا الأىميػة كما أف فترة المراىقػة المتػأخرة مػا ىػي إلا مرحمػة انتقػاؿ وليػذا وجػب عمينػا أ

، كمػػا لا نسػػتطيع بػػأي حػػاؿ مػػف الأحػػواؿ أف نػػولى أىميػػة بجانػػب والاسػػتغناء فػػي دراسػػتنا ىػػذه
عف جوانب أخرى، لأنيا كميا تتداخؿ مع بعضيا الػبعض فػي تحديػد شخصػية المراىػؽ ولػذلؾ 

المربػػي أو المػػدرب أف يػػولى أىميػػة إلػػى ىػػذه التغيػػرات التػػي تحػػدث وتسػػاعده عمػػى وجػػب عمػػى 
ولػػػيس معنػػػي  والتوجيػػػو، معرفػػػة وفيػػػـ الوضػػػع أو كػػػؿ مػػػا لػػػو علاقػػػة بالمعرفػػػة وكيفيػػػة التعامػػػؿ

نمػػػػا يراعػػػػي حاجيػػػػات ومتطمبػػػػات المراىػػػػؽ  التوجيػػػػو الضػػػػغط والتغييػػػػر كمػػػػا يفيمػػػػو الكثيػػػػر، وا 
اسػػتثارة دافعيػػة المراىػػؽ نحػػو الانػػدماج الاجتمػػاعي ونحػػو  الضػػرورية والتػػي بواسػػطتيا يسػػتطيع

 والخططية. تحسيف كفاءتو الميارية
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 :تمييد
مف بيف الرياضات الأكثر شعبية في العالـ وفي الجزائر ىي رياضة كرة اليد، حيث  إف

اعتبرت ىذه الأخيرة واحدة مف أكثر الرياضات الجماعية إثارة لحماس وريبة اللاعبيف 
 والمشاىديف.

إف كرة اليد بما تتضمنو مف ميارات حركية متنوعة تتطمب مف ممارسيا امتلاؾ عدد مف 
ية العامة والخاصة وبشكؿ خاص التوافؽ العضمي العصبي والرشاقة والقوة القدرات الحرك

المميزة بالسرعة كما أنيا تتطمب امتلاؾ قدرات عقمية ونفسية مضافة إلى ميارات وفنوف 
المعبة الفردية والجماعية وعمى ذلؾ يمكف إيجاز محتوى ىذا الفصؿ أنو بالإضافة إلى عرض 

ـ والجزائر ومفيوـ المياقة البدنية العامة والخاصة للاعبي كرة تطور تاريخ كرة اليد في العال
اليد وميارات وفنوف المعبة بأشكاليا الفردية والجماعية، فقد تـ عرض القيادة ومفيوميا 

 وخصائصيا و ثارىا في تنمية تماسؾ فريؽ كرة اليد.
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I- اليلد كرة 

 تاريخ تطور لعبة كرة اليد في العالم:  - 7
المعبة الشعبية التي اشتيرت خلاؿ فترة وجيزة تعد مف أحدث الألعاب التي استخدمت فييا 

استخدميا احد المعمميف في عممية التسخيف الكرة وقد اكتشفت عف طريؽ الصدفة حتى 
تاريخ بدء ىذه المعبة والبمد الذي  لـ يتفؽ المؤرخوف عمى 1985للاعبيو ويقوؿ منير جرجس 

بدأت فيو و مف المحتمؿ أنيا ظيرت في وقت واحد في عدة بمداف مف العالـ وفي صور 
برنامج عممو المدرسي  في 1889عاـ   ىوتج نمس عمـ الجمباز الدنماركي أدرج م ،متقاربة

لعبة تشبو كرة اليد الحالية وبعد تسع سنوات أصدر نمس كتيبا عف لعبتو ىذه والتي كانت 
عمى ارض  1892تعرؼ باسـ ىاندبوؿ كما كانت تشيكو سموفاكيا قد مارست كرة اليد عاـ 

عض تعرؼ بيا كرة اليد حتى الآف في ب ممعب كرة القدـ باسـ حزينا وىذه التسمية مازالت
أما  ،1905أفراد عاـ  7صبغة كرة اليد ثـ أخذت المعبة حزينا ،وسويسرا كألمانيابمداف أوربا 
والفضؿ في بعث كرة اليد بصورتيا  1917ليد عمى صورتيا الحالية فكاف عاـدخوؿ كرة ا

فكر مدرس الجمباز ماكس ىيزر ببرليف في لعبة  1917الحديثة فيرجع إلى ألمانيا ففي عاـ 
للاعبات سماىا كرة اليد ولـ يخطر عمى باؿ احد اف ىذه المعبة ستأخذ طريقيا في جديدة 

 وصمت إليو حاليا. العالـ الى ما
قد عمؿ  ماكس ىيرز  مع مدرب التربية الرياضية  كارؿ شمتز  ببرليف في وضع القواعد 

ـ وضعت 1927ـ وفي عاـ 1917أكتوبر  29الأساسية لمعبة كرة اليد وكاف ذلؾ في 
ـ أثناء إقامة الألعاب الأولمبية 1928أوت24قواعد الدولية الرسمية لكرة اليد وفي ال

 .(1)ىواة كرة اليد اتحادانعقدت جمعية تأسيسية لأوؿ  ـبأمستردا
 
 
 
 

                                                 
 .152،16،17ص: ،1998، ليبيا،1الفاتح، ط جامعة والنشر المطبوعات إدارة الأساسية، وعناصرىا اليد عودة : كرة عريبي أحمد– (1)
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 تاريخ تطور كرة اليد في الجزائر:  - 2
 عرفت رياضة كرة اليد في الجزائر مرحمتيف:

 .مرحمة ما قبؿ الاستقلاؿ-
 .ما بعد الاستقلاؿ مرحمة-

 قبل الاستقلال:  - 7 -2
بدأت رياضة كرة اليد بمعناىا الحالي في حياة الجزائرييف في بداية القرف العشريف طواؿ 

ـ( فكانت الثقافة البدنية والرياضية مف امتياز المعمريف 1962-1830سنوات الاحتلاؿ)
ماعية الراقية كانت الفرنسييف في حيف بعض مف الأىالي الذيف ينتموف إلى الطبقة الاجت

 تمارس الرياضة.
بصفة عامة فنف الرياضة في الجزائر كانت تحت قيادة السمطة الاستعمارية وكانت تستعمؿ 

 لتييئة الشباب الجزائري لتكويف الجنود يتفانوا لمجيش الفرنسي.
 عرفت كرة اليد بدايتيا في بلادنا في مركز المدربيف 1943في سنة  -
 لاعب الموجود رسميا 11ب بػالمع 1946في سنة  -
 لاعبيف 07بدأت الدورات بػ 1953في سنة  -
 .(1)لاعبيف 07تمت البطولة الجزائرية لمعب بػ 1956في سنة  -

 بعد الاستقلال:  - 2 -2
بحوزتيا فدرالية منظمة  والتيـ رجعت كرة اليد بسرعة كأوؿ رياضة وطنية 1963في سنة 
كانت تظـ ثلاث رابطات وطنية وىي رابطة الجزائر ووىراف و قسنطينة وفي سنة  بنحكاـ
ـ تـ تنظيـ البطولة عمى 1972وفي سنة  OASISـ تـ إنشاء الرابطة الرابعة  1966

ـ  1982ـ تمت العودة إلى الصيغة الجيوية وفي سنة  1975الصعيد الوطني وفي سنة 
ماعية حتى تغير نظاـ المنافسة في بداية بداية إنشاء بطولة الجمعيات الرياضية الج

 .(2)ليرى قسـ الممتاز النور 1994التسعينات وبالضبط في سنة
 

                                                 
 6،5ص:  ،1998سنة  ،opu اليد كرة : تاريخبدرالديف نعماف- (1)

(2) -fahb.directiondel'oorganisation.sportive guide . 2001. 2002. p=3.4 
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 مفيوم المياقة البدنية في كرة اليد :  - 3
يد تعني في مفيوميا العاـ كفاءة البدف في أداء متطمبات المعبة الالمياقة البدنية في كرة  

كما  ،سواء كانت ىذه المتطمبات بدنية أو ميارية أو خططية أو نفسية .....الخ ،وممارستيا
القوة  ،أعماؿ تتطمب توفر مكونات أساسية إنيا تعني في مفيوميا التطبيقي القدرة عمى أداء

الجمد الدوري التنفسي والمرونة والسرعة والرشاقة والتوازف والدقة العضمية والجمد العضمي و 
نية العامة فيما يمي نمقي بعض الضوء عمى المياقة البدو  درة وزمف رد الفعؿ،والتوافؽ والق

 .والخاصة في كرة اليد

 :ة في الكرة اليدنية العامدياقة البمال  - 7 -3
إف الاىتماـ بتنمية المياقة البدنية العامة في كرة اليد يجب أف يراعي فيو تنمية المكونات 

لأف ىذه التنمية الشاممة  ،دوف تمييز مكوف عف الآخر ،ة ل داء البدني مجتمعة ومنفردةالآلي
لمعبة والميارات  ىي القاعدة الصمبة التي يبني عمييا بعد ذلؾ المياقة البدنية الخاصة

 في ىذه التنمية يجب مراعاة ما يمي: ،الأساسية ليا والخطط وطرؽ المعب
الاىتماـ بتنمية جميع مكونات الأداء البدني مثؿ السرعة والقوة والجمد...إلخ  أي :ولالشم - أ

 دوف إىماؿ أي منيا.
 .أي تنمية المكونات الأولية بصورة متوازية دوف تفضيؿ مكوف عف أخر الاتزان:  - ب
أي يجب أف يتناسب حجـ التنمية مع قدرات اللاعب البدنية واليدؼ  الحجم المناسب:  - ت

 .يبمف عممية التدر 

 المياقة البدنية الخاصة في كرة اليد:  - 2 -3
ية أما الإعداد البدني الخاص في كرة اليد فيجب أف يتجو إلى تنمية المكونات اليامة والمتمش

، حيث تعطي أولوية المكونات دوف أخرى في ضوء شروط مع طبيعة كرة اليد ومتطمباتيا
 :(1)أساسية ىي

 .تضمف التدريبات المستخدمة نفس الاتجاه الحركي المستخدـ في كرة اليد أف / 7
 أف تستخدـ التدريبات نفس الأجيزة العضوية المستخدـ في كرة اليد. / 2
 يفضؿ استخداـ نفس الأدوات المستعممة في كرة اليد. / 3

                                                 
 68 ،58، 55ص: ،1ـ،ج2001القاىرة، ،1مطابع أمرف، ط اليد الحديثة، : كرةصبحي حسنيف محمد المجيد إسماعيؿ، عبد كماؿ–( 1)
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أف يتـ التدريب لتطوير الصفات البدنية الخاصة تحت ظروؼ مشابية لظروؼ  / 4
 المباريات.

 :(1)ويحتاج لاعب رياضة كرة اليد إلى

 القوة العضمية:  -7- 2 -3
حتى يتسنى للاعب مواجية المنافس ومقاومتو حيث أف رياضة كرة اليد تدخؿ ضمف ألعاب 

بيف المتنافسيف ومما لاشؾ  الاحتكاؾ أي الألعاب التي يحدث فييا احتكاؾ جسماني مباشر
وفر القوة العضمية ويمكف تعريفيا بكونيا فيو أف التمريرات لكي تكتسب القوة المناسبة يمزـ ت

 .قدرة العضلات عمى مواجية مقاومات خارجية تتميز بارتفاع شدتيا

 :القدرة العضمية  -2- 2 -3
حتى يستطيع اللاعب الوثب  عالي طويؿ  ليتمكف مف الاستحواذ عمى الكرات العالية وحتى 

لأداء التمريرات الطويمة  يؤدي التمرير أو التصويب مف الوثب كما أف القدرة العضمية تؤىمو
 القوية والتصويب بقوة عمى المرمى.

ومات باستخداـ سرعة حركية وتعرؼ القدرة العضمية بكونيا  قدرة الفرد في التغمب عمى مقا
 .السرعة ي مكوف مركب مف القدرة العضمية و ، وىمرتفعة

 السرعة الانتقالية والسرعة الحركية:  -3- 2 -3
يستطيع اللاعب الانتقاؿ بسرعة داخؿ حدود الممعب سواء لميجوـ أو الدفاع وأداء  حتى

 حركات الأطراؼ بالسرعة المناسبة لأداء المعب.
ويقصد بالسرعة الانتقالية القدرة عمى التحرؾ إلى الأماـ بأسرع ما يمكف أما السرعة الحركية 

كسرعة أداء التمرير أو ،يدة عضمية عند أداء الحركات الوحيقصد بيا الانقباضات ال
التصويب في كرة اليد، كذلؾ عند أداء الحركات الحركية كالاستلاـ والتمرير وأداء الخطوات 

 .الثلاث والتصويب في كرة اليد
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 الجَمد الدوري التنفسي والجَمد العضمي:  -4- 2 -3
 حتى يتمكف اللاعب مف المحافظة عمى مستوى الأداء طوؿ فترة المباراة ويعرؼ الجمد
العضمي بكونو  قدرة الفرد عمى مواجية مقاومات متوسطة الشدة لفترات طويمة نسبيا بحيث 

 .يقع العبء الأكبر في العمؿ عمى الجياز العضمي 
أما الجمد الدوري التنفس يعرؼ بكونو  كفاءة الجيازيف الدوري التنفسي عمى مد العضلات 

  .لفترات طويمة العمؿالعامة بحاجتيا مف الوقود اللازـ لاستمرارىا في 

 المرونة المفصمية والمطاطية العضمية:  -5- 2 -3
الحركية الرياضية وتعرؼ المرونة بكونيا  القدرة عمى أداء الحركة  لأنيا أساس تعمـ الميارات

 .بمدى واسع 

 الرشاقة:  -6- 2 -3
ر اتجاىو وأوضاع جسمو بسرعة ووفقا لمغرض الحركي يحتى يتمكف اللاعب مف تغي

جانبية مائمة  مف مكونات -خمفية–ة لما تتطمبو التحركات  أمامية المطموب ىذا بالإضاف
الرشاقة وتعرؼ الرشاقة بكونيا  سرعة تغيير أوضاع الجسـ أو تغيير الاتجاه عمى الأرض أو 

 في اليواء.

 الدقة:   -7- 2 -3
يتمكف اللاعب مف تحقيؽ الأىداؼ وبالتالي الفوز بالمباراة وتعرؼ الدقة بكونيا  التحكـ  حتى

 .تجاه ىدؼ معيف  إ في الجياز الحركي
فالمياقة البدنية الخاصة تبنى عمى أساس المياقة البدنية العامة كما أف كلاىما يمثؿ الدعامة 

 .(1)اليد وكذلؾ الخطط وطرؽ المعبلرياضة كرة ية لحسف أداء الميارات الأساسية الأساس
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 الميارات اليجومية :  - 4

 مسك الكرة:  - 7 -4
، ومنيا ينطمؽ اللاعب لأداء جميع الميارات الأخرى مف تمرير واستلاـ وىي أوؿ ميارة 

وتصويب ولذلؾ يجب الاىتماـ بيا ويتوقؼ حسف مسؾ الكرة عمى حجـ الكؼ وطوؿ 
في الأصابع أو في الذراع ويكوف مسؾ السلاميات، ويجب مسؾ الكرة بدوف تقمص سواء 

الكرة بيد واحدة أو بكمتا اليديف وحسب وضعية اللاعب والمنافس إلا إذا كاف اللاعب 
المنافس بعيد ولا يشكؿ خطورة عمى الكرة يمكف مسؾ الكرة بيد واحدة أما إذا كاف قريبا 

 .(1)رويمكف أف يقطع الكرة أو يشتتيا فيكوف مسؾ الكرة باليديف أماـ الصد

 استلام الكرة:  - 2 -4
يعتبر استلاـ الكرة مف الميارات الأساسية والميمة في لعبة كرة اليد وحسف استلاـ الكرة لو  

تأثير إيجابي عمى أداء الميارات اللاحقة مف تمرير أو تصويب وليذا يجب التأكد عمى 
ب المبتدئ حسف تعمـ وأداء الاستلاـ وتصحيح جميع الأخطاء التي يمكف أف يقع فييا اللاع

واستلاـ الكرة باليديف ىو الأفضؿ لغرض السيطرة عمى الكرة بصورة جيدة وعدـ إعطاء 
 .(2)فرصة لممنافس مف قطعيا
 واستلاـ الكرة عمى نوعيف:

 .استلاـ الكرات العالية-
 .استلاـ الكرات المنخفضة-

 تمرير الكرة:  - 3 -4
تمرير الكرة واستلاميا مف أىـ الميارات في لعبة كرة اليد بواسطة التمرير يمكف الوصوؿ  

إلى ىدؼ المنافس والتمرير الجيد لا يقؿ أىمية عف عممية التصويب والفريؽ الجيد ىو الذي 
أفراده يجيدوف التمرير فيـ يستطيعوف الوصوؿ إلى ىدؼ الخصـ مرات عديدة وتسجيؿ 

يؽ الذي لا يجيدوف أفراده التمرير فنف فرصتيـ في الوصوؿ إلى ىدؼ الأىداؼ عكس الفر 
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الأىداؼ المسجمة ومف خلاؿ  بالتأكيد لو تأثير عمى عدد الفريؽ المنافس تكوف قميمة وىذا
حسف التمرير بيف اللاعبيف يمكف أحداث كثير مف الثغرات بيف صفوؼ المدافعيف والتي 

 .داؼيمكف مف خلاليا تسجيؿ الكثير مف الأى
 :(1)وىناؾ ثلاث أنواع مف التمرير تقسـ حسب المسافات التي تسيرىا الكرة وىي

 ات القصيرة وتشمؿ:تمريرات التي تستعمؿ في المساف-
 .التمريرة المرتدة-
 .تمريرة الدفع-
 :التمريرات التي تستعمؿ في المسافات المتوسطة-
 .التمريرة مف فوؽ مستوى الكتؼ-
 .الكتؼ لمجانب التمريرة مف مستوى-
 :التمريرات التي تستعمؿ في المسافات الطويمة-
 .التمريرة مف فوؽ مستوى الرأس-
 :التمريرات التي تستعمؿ مف قبؿ اللاعبيف ذوى المستويات العالية-
 .التمريرة إلى الخمؼ بترؾ الكرة لمزميؿ-
 .التمريرة مف خمؼ الرأس-
 .التمريرة مف خمؼ الظير-
 .بيف الساقيفالتمريرة مف -
 .التمريرة مف مستوى الحوض-

 تنطيط الكرة:  - 4 -4
تستخدـ عممية التنطيط عندما لا نجد أي زميؿ في مكاف مناسب تمرر إليو الكرة وكذلؾ  

عندما تنفرد بالحارس وليس أمامنا سوى اليدؼ و لا يفضؿ استخداـ ميارة التنطيط في يير 
عممية اليجوـ وتعطى فرصة لمفريؽ المنافس لأخذ المكاف الدفاعي  ما ذكر حيث إنيا تبطىء

 الصحيح.
وتؤدى ميارة التنطيط بدفع الكرة بأصابع اليد المفتوحة إلى الأرض لترتد إلييا مرة ثانية 
وتؤدي حركة الرسم ومرونتو دورا رئيسيا في دفع الكرة إلى الأرض وتوجيييا وتدفع الكرة إلى 
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المماثمة لميد الدافعة عمى أف تكوف الكرة دائمة الحركة بيف الأرض ويد  الأماـ وخارج القدـ
 .(1)اللاعب والنظر يكوف دوما ل ماـ

 التصويب:  - 5 -4
إف إصابة اليدؼ ىي الغرض الأساسي لمباراة كرة اليد لذا تعتبر ميارة التصويب مف  

إذا لمتنتو  الميارات الميمة والأساسية وأف كؿ الميارات والخطط تصبح عديمة الفائدة
صابة اليدؼ تعزز ثقة اللاعبيف بأنفسيـ وتثبت روح الحماس فييـ  بنصابة اليدؼ، وا 

 .(2)وتدفعيـ إلى بذؿ مجيود كبير والتعاوف مع الزملاء لتحقيؽ الفوز
 :(3)وفيما يمي بعض أنواع التصويب الأكثر شيوعا في لعبة كرة اليد

 التصويب مف فوؽ مستوى الكتؼ.-
 مستوى الكتؼ لمجانب.التصويب مف -
 التصويب مف الوثب:-
 التصويب مف الوثب العالي.-
 التصويب مف الوثب الأمامي.-
 السقوط: التصويب مف-
 التصويب مف السقوط الأمامي.-
 التصويب مف السقوط الجانبي.-
 التصويب مف الطيػػراف.-

 المراوغة والخداع:  - 6 -4
رى يرضيا التخمص مف إعاقة المنافس إف وىي ميارة حركية أساسية مكممة لمميارات الأخ 

 حركات المراوية والخداع عادة مركبة مف حركتيف:
الأولى تكوف ىي حركة الخداع ذاتيا ويجب أف تكوف حركة لا يمكف التعرؼ عمييا أو كشفيا 
مف قبؿ الخصـ عمى أنيا حركة خداع وبالتالي فنف الخصـ يجب أف يستجيب ليذه الحركة 

ء ىذه الحركة بسرعة حتى يستجيب ليـ الخصـ عمى أنيا حركة حقيقية ويمكف أف يكوف أدا
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أو تؤدي ببطء نسبيا حتى يكوف لمخصـ الفرصة لمتابعة الحركة وىذا ما يسعى إليو المياجـ 
ليتييأ لمحركة التالية وىي الحركة الأصمية و المكممة لمحركة الأولى ويجب أف تتميز 

 .(1)ى الخصـ مف تغطيتيا مرة ثانيةبالتوقيت السريع مما يضيع الفرصة عم
 وتقسـ حركات الخداع إلى قسميف:

 الخداع بدوف كرة.-
 الخداع بالكرة.-

 الميارات الدفاعية:  - 5
الدفاع الصحيح ىو أحد الركائز الأساسية الميمة لنجاح عمؿ الفريؽ لا يقؿ أىمية عف 

 .(2)اليجوـ
يعتبر الفريؽ مدافعا بمجرد استحواذ لاعبي الفريؽ المنافس عمى الكرة بالطرؽ القانونية 
المسموح بيا ومف خلاؿ تحميمنا لممتطمبات الفنية سواء الميارية أو الخططية لمعبة كرة اليد 
نجد أف ىناؾ ميارات دفاعية أساسية للاعب الدفاع ضد مياجـ مستحوذ عمى الكرة 

 رات دفاعية أساسية للاعب قبؿ الدفاع ضد مياجـ مستحوذ عمى الكرة.بالإضافة إلى ميا
وقبؿ أف نتحدث عف ىذه الميارات وطريقة أدائيا سوؼ نستعرض بالشرح وقفة الاستعداد 
لمدفاع وىو الوضع الذي يتخذه اللاعب المدافع حتى يتمكف مف خلالو القياـ بجميع الميارات 

 .(3)عب المياجـ عمى الكرة أو في حالة عدـ استحواذه عميياالدفاعية سواء أثناء استحواذ اللا

 وقفة الاستعداد الدفاعية:  - 7 -5
يقؼ اللاعب المدافع متباعد القدميف بمسافة تتناسب مع طولو أو باتساع الحوض ويتـ  

توزيع ثقؿ الجسـ عمى القائميف مع ثني الركبتيف قميلا مشطي القدميف ويتوزع عمييما 
بالتساوي ويلامس الكعباف الأرض بخفة مع ثني الركبتيف قميلا أما الجذع فيكوف إما مستقيما 

ل ماـ وتكوف الذراعاف مثنيتيف مف مفصؿ المرفؽ بحيث ترتفع اليداف إلى أو مثنيا قميلا 
مستوى الصدر وتكوف مفتوحتيف وتفرد الأصابع مرتخية وتثبت الرأس وتميؿ قميلا ل ماـ مما 
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يساعد عمى بقاء مركز ثقؿ الجسـ بيف مشطى القدميف وأمامو ويكوف النظر في اتجاه حركة 
يز الوقفة بالمرونة وعدـ التصمب مما يسيؿ عمى المدافع الكرة واللاعب، ويجب أف تتم

 .(1)التحرؾ بسرعة ولجميع الاتجاىات

 خطط اليجوم:  - 6
ىو موقؼ خططي يوجد فيو الفريؽ في حالة استحواذه عمى الكرة مما يجعمو قادرا  اليجوـ

عمى تحديد أحداث المعب بشكؿ كبير وىو يبدأ أولا بالاستحواذ عمى الكرة ثـ ينتيي بفقدانيا، 
 ويعتبر كافة لاعبي الفريؽ مشتركيف في أحداث المعب في ىذا الموقؼ.

جميع الميارات للاعب عمى دفعات المنافس ومف ثـ  واليجوـ ىو عممية يتـ فييا استخداـ
 محاولة إصابة ىدفو ويبدأ بالسيطرة عمى الكرة أولا

 أنواع اليجوم:  - 7 -6
:  ىناؾ أربع أنواع مف اليجوـ

 اليجوـ السريع الفردي. / 7
 اليجوـ السريع الجماعي. / 2
 اليجوـ مف المراكز. / 3
 اليجوـ بعد عممية حجز المنافس. / 4

 اليجوم السريع الفردي:  -7- 7 -6
ىذه الطريقة اليجومية أكثر الطرؽ اليجومية مفاجأة لمفريؽ المنافس وذلؾ لأنيا لا  وتعد

 تعطي فرصة لمفريؽ المدافع مف تنظيـ صفوفو الدفاعية.

 اليجوم السريع الجماعي:  -2- 7 -6
وىذا النوع مف اليجوـ ىو استمرارية لميجوـ السريع الفردي ففي حالة تمكف أحد المدافعيف  

حدث أي طارئ يتـ اشتراؾ مجموعة أخرى مف اللاعبيف لغرض  مف المحاؽ بالمياجـ أو
 .التغمب عمى الدفاع يير منظـ
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 ولميجوـ السريع الجماعي ثلاث حالات:
 .زيادة عدد المياجميف عمى المدافعيف-1
 .تساوي عدد المياجميف والمدافعيف-2
 .نقص عدد المياجميف عف المدافعيف-3

  اليجوم من المراكز:  -3- 7 -6
استمرار لميجوـ السريع الجماعي وعندما يعتقد المياجموف أف فرصة نجاح  وىذا اليجوـ ىو

ىجوميـ ضعيفة فيتراجعوا إلى الخمؼ للالتحاؽ بزملائيـ والقياـ باليجوـ الاعتيادي مف 
المراكز وعمى اللاعبيف احتلاؿ مراكزىـ حسب خطة اليجوـ الموضوعة مسبقا ويمكف تقسيـ 

 .(1)ى مجموعتيف مف اللاعبيف ىماالفريؽ المياجـ في ىذا النوع إل

 .مجموعة المياجميف الخمفييف -1
 .مجموعة المياجميف الأمامييف -2

 :اليجوم بعد عممية حجز المنافس  -4- 7 -6
امتداد لميجوـ مف مراكز وبعد اكتماؿ خطوط دفاع الفريؽ المنافس وتعتمد في تنفيذىا  ىو

عمى التعاوف بيف المياجميف لغرض خمؽ فرصة تصويب عمى المرمى ومنع المدافع مف 
 التدخؿ مع مراعاة عدـ الإخلاؿ بمواد القانوف.

 وىناؾ ثلاث أنواع مف الحجز ىي:
 .الحجز الأمامي-1
 .نبيالحجز الجا-2
 .الحجز الخمفي-3

 تشكيلات اليجوم:  - 2 -6
واجبات كؿ لاعب في ويقصد بيا اتخاذ الفريؽ مراكز وأماكف محددة للاعبيو مع تحديد 

وقبؿ اتخاذ أي تشكيؿ ىجومي يجب عمى المدرب معرفة نقطتيف أساسيتيف  ،مركزه اليجومي
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المنافس وبعدىا يمكف اختيار وىما الإمكانية البدنية والفنية للاعبيو والتكتيؾ الدفاعي لمفريؽ 
 التشكيؿ المناسب.

وتقسـ تشكيلات اليجوـ حسب وضعية اللاعبيف في الخط الخمفي والخط الأمامي 
 :(1)والتشكيلات اليجومية التي تتبعيا الفرؽ ىي

 1-5التشكيؿ اليجومي  / 7
 2-4التشكيؿ اليجومي  / 2
 3-3التشكيؿ اليجومي  / 3
 4-2التشكيؿ اليجومي  / 4

 الدفاع خططيا:  - 7
لمتغمب عمى الطرؽ اليجومية المنظمة لمفريؽ المنافس يتطمب مف الفريؽ المدافع أف ينظـ 

 نفسو وصفوفو كوحدة واحدة وليذا فيناؾ ثلاثة طرؽ دفاعية ىي:
 .طريقة الدفاع عف المنطقة-1
 .طريقة الدفاع رجلا لرجؿ-2
 .طريقة الدفاع المختمط-3

جب عميو أولا معرفة قدرات لاعبيو البدينة وقبؿ أف يختار المدرب أي طريقة مف الطرؽ ي
والفنية وأي مف الطرؽ تتناسب مع ىذه الإمكانيات وعميو أيضا معرفة الخطط اليجومية 

 لمفريؽ المنافس وأي مف الخطط الدفاعية تستطيع تقميؿ تأثيرىا.

 :الطرق الدفاعية  - 7 -7

 طريقة الدفاع عن المنطقة:  -7- 7 -7
ص ىذه مخوأكثرىا استخداما في لعبة كرة اليد وتتتعتبر ىذه الطريقة مف أفضؿ الطرؽ 

الطريقة بأف يعمؿ جميع أفراد الفريؽ المدافع كوحدة لمدفاع ضمف المنطقة القريبة لخط الستة 
أمتار، بحيث يكوف كؿ لاعب مدافع مسؤولا عف مراقبة لاعب مياجـ ضمف حدود منطقتو، 

يجب أف تكوف مرتبطة ارتباطا وأف حركة أي لاعب مدافع ضمف حدود المنطقة الدفاعية 
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وثيقا بحركة الكرة وحركة اللاعبيف الخصـ وحركة اللاعبيف المدافعيف بحيث تكوف ىذه 
الحركة منسقة ومتماسكة بدرجة لا تسمح لأعضاء الفريؽ المياجـ مف فتح ثغرة واختراؽ 

 الخط الدفاعي.
 وىناؾ خمسة تشكيلات دفاعية أساسية في دفاع المنطقة وىي:

 0:6شكيؿ الدفاعي الت-
 1:5التشكيؿ الدفاعي -
 2:4لدفاعي االتشكيؿ -
 3:3التشكيؿ الدفاعي -
 1:2:3التشكيؿ الدفاعي -

 دفاع رجلا لرجل:  -2- 7 -7
الطريقة الدفاعية رجلا لرجؿ مف الطرؽ الشائعة في الألعاب الإفريقية وىي تستند عمى أف 

تحركاتو ولا يغفؿ عنو أي مكاف لكؿ مدافع مياجما يختص بو ويكوف ملازما لو في جميع 
مف الممعب سواء كاف حائزا عمى الكرة أـ لا ويعيؽ عممية استلامو الكرة وتمريرىا وكذلؾ 

 .(1)عممية التصويب
 وتستخدـ الطريقة الدفاعية رجلا لرجؿ في ثلاث أشكاؿ:

 .استخداـ طريقة رجلا لرجؿ في الممعب كمو-
 .ب الخاصاستخداـ طريقة رجلا لرجؿ في نصؼ الممع-
 .الدفاع عف بعد-

 الدفاع المركب:  -3- 7 -7
وىي عبارة عف خميط مف دفاع المنطقة ودفاع رجلا لرجؿ ، حيث يقوـ لاعب واحد أو أكثر 
بالمعب بطريقة رجؿ لرجؿ واللاعبيف الآخريف يقوموف بالمعب بطريقة دفاع المنطقة حيث 

المياجميف الذيف يجيدوف التصويب  يراقب المدافعوف الذيف يمعبوف بطريقة رجلا لرجؿ أخطر
 أمتار لتطبيؽ دفاع المنطقة. البعيد وبقية اللاعبيف ينتشروف حوؿ خط الستة
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 1+5التشكيؿ الدفاعي -
 2+4التشكيؿ الدفاعي -
 5+1التشكيؿ الدفاعي -
 4+2التشكيؿ الدفاعي -

 أقسام الخطط الدفاعية:  - 2 -7
 :إلىتقسـ الخطط الدفاعية 

 .الدفاع الفردي-1
 .الدفاع الجماعي-2
 .الدفاع لمفريؽ-3

 الدفاع الفردي:  -7- 2 -7
ىو جميع التحركات التي يقوـ بيا المدافع لغرض عرقمة اللاعب المياجـ والحد مف خطورتو 

 ومنعو مف تسجيؿ ىدؼ.

 الدفاع الجماعي:  -2- 2 -7
حالات كثيرة في المعب تتطمب أف يتعاوف أكثر مف لاعب لإنجاح العمؿ الدفاعي ىذه  

 الحالات ما يمي:
 تبادؿ المسؤولية. -
 .التغطية-
 .المعب الثنائي-
 .الزحمقة-

 الدفاع لمفريق:  -3- 2 -7
شرحيا بالتفصيؿ  ويقصد بو كؿ طرؽ الدفاع التي تستخدـ لإفشاؿ ىجوـ الفريؽ المنافس وتـ

 .(1)الدفاع المركب( دفاع رجلا لرجؿ، )دفاع المنطقة،
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II- القيادة 
 مفيوم القيادة:  - 7

 .(1)السوؽ: يقاؿ : يقود الدابة مف أماميا ويسوقيا مف خمفيا( نقيض في لساف العرب )القود
وفي ىذا المعنى المغوي إشارة طفيفة مفادىا: أف مكاف القائد في المقدمة وذلؾ لكي يكوف 

 .(2)دليلا لجماعتو عمى الخير، ومرشدا ليـ إلى ما فيو صلاحيـ
 السموؾ الشخصية القيـ تنوعت تعاريؼ القيادة مع اختلاؼ المحكات مثؿ سمات الشخصية،

 موقؼ الجماعة...الخ. الجماعة، حاجات
 المجاؿ بالقبوؿ الكبير مف قبؿ الميتميف بيذا يحظىويبدو أنو لا يوجد تعريؼ واحد لمقيادة 

لؾ تعريؼ القيادة ومف ذلؾ يوجد اعتراؼ عاـ بالجوانب الرئيسية التي تسيـ في وبالريـ مف ذ
وينتج  ويقود نحو إنجاز اليدؼ، التفاعؿ،يتضمف التأثير و  نيا )الدور الذيتعريؼ القيادة بأ

 .(3)عنو التغير البنائي خلاؿ المجموعات(

 خصائص القيادة الفعالة في الرياضة:  - 2
يمكف التعرؼ عمى القيادة الفعالة مف خلاؿ تحميؿ مكوناتيا الرئيسية والتي يحددىا العمماء 

، والموقؼ، ىذا مع الأخذ في اء الجماعةأو أعض في التفاعؿ بيف كؿ مف القائد، الأتباع،
الاعتبار أف بعض العمماء يفرد اىتماما لأساليب القيادة كعنصر مستقؿ، بينما يرى البعض 
الأخر أف أساليب القيادة ىي نتاج تفاعؿ القائد مع كؿ مف الموقؼ والأتباع أعضاء 

 الجماعة.
 :(4)أساسية أربعة ىي عناصرىذا وعمى ضوء ما سبؽ فاف فاعمية القيادة تتطمب مناقشة 

 .خصائص القائد / 7
 .أساليب القيادة / 2
 .خصائص الموقؼ الرياضي / 3
 .خصائص أعضاء الجماعة / 4

                                                 
 .3/84لساف العرب ، -(  1)
 .40ص:  ،2004، الرياض،  3ط طارؽ محمد سويداف، فيصؿ عمر باشراحيؿ: صناعة القائد، مكتبة جرير، -( 2)
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 خصائص القائد )المدرب الرياضي( :  - 7 -2
بالريـ مف أنو لا توجد صفات أو خصائص شاممة يتميز بيا جميع القادة فانو يتوقع وجود  

 بعض الصفات شائعة لدى العديد مف القادة الناجحيف .
 إلى أف ىناؾ ثماني صفات أساسية تميز القائد الناجح:

 .التوجو الانجازي -1
 .القابمية لمتكيؼ -2
 .اليقضة -3
 .السيطرة -4
 .الطاقة والحيوية -5
 .المسؤوليةمؿ تح -6
 .الثقة بالنفس -7
 .القابمية الاجتماعية -8

انو قد يكوف مف السيولة بمكاف التعرؼ عمى الصفات اليامة لممدرب الناجح، ولكف وجود 
ىذه الصفات لدى بعض المدربيف ليس بالضرورة أف يجعؿ منيـ مدربوف ناجحوف فيي قد 

فات أخرى مثاؿ ذلؾ صفة تكوف ضرورية ولكنيا وحدىا لا تكفي. فالمدرب يحتاج إلى ص
وتعني إدراؾ وتفيـ مشاعر و حاجات و اىتمامات الشخص الأخر.  empathyالاعتطاؼ

التي تعني اتجاىا انفعاليا  (sympathy)ويجب عدـ الخمط بيف ىذه الصفة وصفة التعاطؼ 
يتميز بمشاعر وجدانية مع شخص  خر يمر بتجربة انفعالية، إف الاعتطاؼ يجعؿ المدرب 

 .(1)، ولكف لاستثارة دافعيتيـجات الرياضييف ليس لقيادتيـ فحسبيوؿ وحايعرؼ م
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 أساليب القيادة لممدرب الرياضي :  - 2 -2
يعني الأسموب القيادي ماىية أنماط السموؾ التي يتبناىا القائد لمساعدة جماعتو عمى إنجاز 

اختمؼ الباحثوف في تصنيؼ أساليب القيادة بالقدر الذي  الواجبات و إتباع حاجاتيا. وقد
 اختمفوا فيو في تعريفيا. ولكف ىناؾ أسموبيف شائعيف ىما :

 (the democratic style) والأسموب الديمقراطي((the autocratic styleيالأوتوقراطالأسموب 
 :كما ىو موضح بالجدوؿ التالي

 الأوتوقراطي و الديمقراطي لمقيادة المقارنة بين الأسموبين: 01الجدول رقم 
 الأسموب الديمقراطي الأسموب الأوتوقراطي

 .التركيز عمى المكسب -
 .الأسموب المسيطر -
 .التركيز نحو التنظيـ والعمؿ -

 .التركيز عمى الرياضي -
 .الأسموب التعاوني -
 مشاعرىـالاىتماـ بالرياضييف و  -

 
فعالية القائد بواسطة درجة ضبط أو تأثير القائد عمى الموقؼ  وتحدد العوامؿ الموقفية

 :(1)والعوامؿ الثلاثة الأكثر مشاركة في تحديد الضبط الموقفى ىي

 العلاقات بين القائد و الأعضاء :  -7- 2 -2
laeder members relation . أو تماسؾ الجماعة، ودرجة قبوؿ الأفراد لمقائد و مساندتو 

 بنية العمل:  -2- 2 -2
task structure و وضوح الواجبات والإجماع عمى اليدؼأ 

 :قوة مركز القائد  -3- 2 -2
 position powerأماـ القائد لمتأثير في  بمعنى إلى أي حد يييئ موقع القيادة الفرصة

 .الأعضاء
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أظيرت نتائج البحوث أف القائد الذي يستطيع أف يحافظ عمى التوازف بيف الاىتماـ  لقد
 .لقائد الذي يرجح واحدا عمى الأخربالعمؿ والاىتماـ بالعلاقات يكوف أكثر فعالية مف ا

 خصائص الموقف الرياضي:  - 3 -2
قؼ يتطمب إف المعنى الأساسي لتأثير العوامؿ الموقفية لدراسة القيادة يفيد أف اختلاؼ الموا

بطبيعة الواجبات أو ما يسمى  – إلى حد كبير –أداء وظائؼ قيادية مختمفة. ويتأثر الموقؼ 
متطمبات القيادة في الموقؼ التطبيقي، وفي ىذا المعنى يلاحظ أف اتخاذ القرارات في 

 الفردية المواقؼ الرياضية تتطمب مف المدرب سرعة اتخاذ القرار فضلا عف تحمؿ المسئولية
ثؿ ىذه القرارات، وبناءا عمى ذلؾ يصبح الأسموب الأوتوقراطي أفضؿ مف الأسموب في م

 الديموقراطي.
 وتوجد عوامؿ موقفية ترتبط بفعالية القيادة، ومف ذلؾ عمى سبيؿ المثاؿ:

 .(1)الشائع، الوقت المتاح، المعاونوف، عدد أفراد المجموعة أسموب القيادة

 أسموب القيادة الشائع الاستخدام:  -7- 3 -2
عندما توجد مجموعة مف الأفراد تتبع أسموبا قياديا معينا لفترة طويمة، فننو ليس بالسيولة أف 
يستجيب أفراد ىذه المجموعة عمى نحو جيد والاستجابة ل سموب الجديد بصرؼ النظر عف 

 القائد.

 الوقت المتاح لاتخاذ القرار:  -2- 3 -2
(، أو الأسموب نحو الأداء )العمؿ الذي ييتـ بالتوجيوعندما يكوف الزمف قميلا، فنف الأسموب 

 الأوتوقراطي ىو الأكثر ملائمة مف الأسموب الديموقراطي.
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 المعاونون:  -3- 3 -2
كمما زاد المعاونوف لممدرب زادت أىمية الحاجة إلى إعدادىـ لاتباع نفس أسموب اتجاه 

 القائد.

 عدد أفراد المجموعة:  -4- 3 -2
مف الصعوبة تزايد استخداـ أسموب المشاركة أو الديمقراطي مع الفرؽ التي تتميز بكثرة  يبدو

 عددىا، ومع ذلؾ عندما يتوافر معاونوف يمكف الاستفادة منيـ لتحقيؽ المزيد مف المشاركة.

 خصائص أعضاء جماعة الفريق الرياضي:  - 4 -2
أف المدرب يؤثر في أعضاء إف الموقؼ وحده لا يكفي لتحديد أسموب القيادة الملائـ، وكما 

الفريؽ الرياضي، فنف الرياضييف يؤثروف في المدرب مف خلاؿ طبيعة العلاقة بينيما، لقد 
أظيرت نتائج البحوث أف اللاعبيف عندما لا يستجيبوف لتوجييات المدرب، فنف المدرب يميؿ 

 .(1)لاستخداـ الأسموب الأوتوقراطي

 تماسك الفريق الرياضي:  - 3
(بأنو  عممية دينامية تنعكس في ميؿ team cohesionتماسؾ الفريؽ )يمكف تعريؼ 

 واتحادىـ في سعييـ نحو تحقيؽ الأيراض و الأىداؼ . أعضاء الفريؽ لمعمؿ معا،
 :(2)ويتضمف ىذا التعريؼ العنصريف التالييف 
أي أف  team processتعريؼ الجماعة )الفريؽ( عمى أنيا عممية دينامية  :أولاىما 

ة التي يسمؾ بيا أو يشعر بيا عضو نحو عضو  خر أو نحو الجماعة أو بالنسبة الطريق
تنوع الخبرات و يعني لأىداؼ الجماعة تتميز بالتغيير و عدـ الثبات مع مضي الوقت أو 

ويتوقع بشكؿ  لؾ أف التماسؾ بيف أعضاء الفريؽ شيء متغير يطرأ عميو النقص أو الزيادة.ذ
 ت معينة لفترة أطوؿ كمما زاد الترابط بينيـ.عاـ أنو كمما استمرت جماعا
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واضحة تنشط ة أف يكوف ليا مف ىدؼ أو أىداؼ و تعريؼ الجماعة في ضوء ضرور ثانييما: 
طاقات أفرادىا في تفاعميـ الاجتماعي، ولابد لأىداؼ الجماعة أف تكوف متوافقة يير 

اؼ والميـ أف ىذه الأىد متعارضة، ولابد أف يحدد أفراد الجماعة وقائدىا أىداؼ الجماعة،
لؾ فانو توجد أبعاد أو جوانب عديدة لتماسؾ الفريؽ، وأنيا لذ التنوع،تتميز عادة بالتعقيد و 

 تدرؾ بطرؽ متعددة بواسطة الجماعات وأفرادىا.
 ويمكف تصنيؼ أبعاد تماسؾ جماعة الفريؽ الرياضي إلى فئتيف أساسيتيف:

 دراكات كؿ فرد لمجماعة كوحدة شاممة.تكامؿ الجماعة، وتعني أف ا الفئة الأولى:
الجاذبية الفردية نحو الجماعة، وتعني الجاذبية الشخصية لكؿ فرد نحو  الفئة الثانية:

 الجماعة.
 كذلؾ فنف ىاتيف الفئتيف تظيراف مف خلاؿ طريقتيف رئيسيتيف ىما:

 العلاقات بواجبات الجماعة، وفي ضوء الجوانب الاجتماعية لمجماعة.
 :(1)أف التماسؾ خلاؿ الجماعات الرياضية يتضمف أربع أوجو، ىيحيث يتبيف 

 جاذبية الفرد نحو واجبات الجماعة. / 7
 جاذبية الفرد نحو الجوانب الاجتماعية لمجماعة. / 2
 التكامؿ بيف أعضاء الجماعة فيما يتعمؽ بواجبات العمؿ. / 3
 التكامؿ بيف أعضاء الجماعة فيما يتعمؽ بالجوانب الاجتماعية. / 4

                                                 
 .388ص:  ،المرجع السابؽ : نفس كامؿ راتب أسامة -(1(
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 خلاصللة :
تعتمد كرة اليد كمعبة جماعية تؤدي بسبعة لاعبيف عمى الأداء الجمػاعي للاعبي الفريؽ، أي 
أف اللاعبيف يجب أف يكونوا كوحدة سواء كاف ذلؾ في اليجوـ أو الدفاع، ولكي يمكف بناء 

ومبادئ فنية مف اليجوـ والدفاع ىجوـ ودفاع الفريؽ فنف ذلؾ يجب أف يتـ عمى أسس 
الجماعي الذي يشترؾ فيو أكثر مف لاعب وعمى القدرات البدنية لكؿ لاعب، كما لا يمكننا 
بأي حاؿ مف الأحواؿ أف نيمؿ العامؿ النفسي والاجتماعي في بناء ىجوـ ودفاع الفريؽ لأنو 

رب باعتباره قائدا تييئة التكتيكي وليذا وجب عمى المد يعتبر أولى الأولويات في ىذا البناء
 الجو النفسي والاجتماعي والذي يساعد بدوره عمى تحقيؽ أىداؼ الفريؽ.
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 :الدراسات الاستطلاعية -1

الميدانيػػة  ، حتػػى يتسػػنى لنػػا قمنػػا بالدراسػػة الاسػػتطلاعية قبػػؿ الشػػروع الرسػػمي فػػي الدراسػػة  
 معرفة بعض الجوانب المحيطة بموضوع دراستنا ومف أىميا:

 التعرؼ عمى المكاف ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة.  -1
 التعرؼ عمى المشاكؿ والصعوبات المحتمؿ مواجيتيا أثناء العمؿ الميداني. -2
 تحديد العينة ومعرفة الأجواء المحيطة بيا، مع التقرب مف اللاعبيف والمدربيف. -3

 المنيج المتبع : -2

يعتبػػػر المػػػنيج المسػػػتخدـ مػػػف الأساسػػػيات التػػػي يعتمػػػد عمييػػػا الباحػػػث فػػػي القيػػػاـ ببحثػػػو ويػػػتـ 
ف المشػػكمة المػراد دراسػػتيا مػػاختيػار مػػنيج الدراسػة عػػادة وفػػؽ اعتبػارات معينػػة كطبيعػة العينػػة و 

 .البحث
وتأثيرىػا عمػى نتػائج  وبما أف المذكرة تحت عنواف   دراسة العلاقػات الاجتماعيػة بػيف اللاعبػيف

، فػػػالمنيج الػػػذي اعتمػػػدناه ىػػػو المػػػنيج الوصػػػفي الػػػذي سػػػنة( 19 -17فئػػػة أواسػػػط كػػػرة اليػػػد  )
يعرؼ عمى أنو طريقة مف طػرؽ التحميػؿ والتفسػير بشػكؿ عممػي مػنظـ مػف أجػؿ الوصػوؿ إلػى 

 (1)حددة لوضعية اجتماعية أو مشكمة اجتماعية ....أيراض م
وأحػداث وأشػياء معينػة وجمػع ،ويرى  خروف أف المنيج الوصفي يعتبر طريقة لوصػؼ ظػواىر 

 .(2)الحقائؽ والمعمومات والملاحظات وتقرير حالتيا كما توجد عميو في الواقع
 
 

                                                 
 .64،139،ص: 2001،الجزائر  ،3ط البحوث، ]د.ـ.ج[، إعداد وطريقة العممي البحث محمود الذنبياف: مناىج محمد بوحوش، عمار–( 3( )1(

(2) -Boudaud 
:(laracherchexientifiquedansledomainedel'E.P.S).REVUEScientifique.DEL'E.P.S.VOL:1N:5.1995.p99.  
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 مجتمع وعينة البحث: -3

بعػػدد كبيػػػر مػػف المعنيػػػيف بدراسػػتو لكػػػي يطػػػرح بمػػا أنػػػو مػػف الصػػػعب عمػػى الباحػػػث اف يتصػػػؿ 
عمييـ الأسئمة ويحصؿ منيـ عمى اجوبة، فانو لا مفػر مػف الالتجػاء إلػى اسػموب أخػذ العينػات 

 التي تمثؿ المجتمع الأصمي حتى يستطيع أف يأخذ صورة مصغرة عف التفكير العاـ.
فػرؽ مػف أصػؿ  ثػلاثمػى وتـ اختيار العينة العشوائية باستعماؿ عممية القرعة، حيث اسفرت ع

الرابطػػة وعشػػر مػػدربيف ، وىػػذه الفػػرؽ تنتمػػي إلػػى نػػوادي تشػػارؾ فرقيػػا أكػػابر فػػي  فػػرؽ  عشػػر
ىػػو ضػػغط  الرابطػػة الولائيػػة، كػػاف قصػػدنا مػػف ىػػذا الاختيػػار يعنػػي الولائيػػة بالجمفػػة لكػػرة اليػػد 

(  فئػػة أواسػػط وضػػبط المجتمػػع الأصػػمي والعينػػة، بينمػػا كػػاف اختيارنػػا ليػػذه الفئػػة بالخصػػوص )
لاعتبار أف ىؤلاء المراىقيف ىـ لاعبي الغػد فػي فػرؽ مػف القسػـ الأوؿ أو الثػاني وربمػا لاعبػي 

 الفريؽ الوطني.

 العينة الخاصة باللاعبين

 أولا : التحميل الوصفي لنتائج الإستبيان
I- لعينة محل الدراسة :ا 

 اللاعبين  1

لاعبيف و  10فرد موزعة عمى كؿ مف وفاؽ الجمفة بػ  30تتكوف افراد عينة اللاعبيف مف 
لاعبيف لتكوف عينة اللاعبيف تتكوف  10لاعبيف و فريؽ أفراد الشرطة بػ  10رائد مسعد بػ 

 لاعبا. 30مف 
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 افراد عينة اللاعبين: 02الجدول رقم 
 اللاعبينعدد  الفريق

 10 وفاق الجمفة
 10 رائد مسعد
 10 الشرطة
 30 المجموع

 المدربين  2
الفرؽ التي مدربيف، عمى اختلاؼ تكويناتيـ وشياداتيـ و  05د عينة المدربيف  مف تتكوف افرا

 .يشروفنا عمييا
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 أدوات البحث: -4

لمتعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير العلاقػػػات الاجتماعيػػػة بػػػيف اللاعبػػػيف فػػػي نتػػػائج كػػػرة اليػػػد قمنػػػا باختبػػػار  
القيػػػػاس الاجتمػػػػاعي حيػػػػث اسػػػػتخدمنا فػػػػي ىػػػػذا القيػػػػاس مصػػػػفوفة سوسػػػػيومترية تحتػػػػوي عمػػػػى 

 (1926)قياس مورينو مجموعة مف الأسئمة.

 الاستبيان:  -3-1

نسػانية، خاصػة لكشػؼ الػرأي ت الإيعتبر الاستبياف وسيمة لجمع المعمومػات فػي ميػداف العلاقػا
الأسػػػئمة المرتبػػػة حػػػوؿ  مجموعػػػة مػػػفتفسػػػارات ويعػػػرؼ الاسػػػتبياف بأنػػػو )، السػػػموؾ والاسوالقػػػيـ

، يػػتـ وصػػفيا فػي اسػػتمارة ترسػػؿ ل شػػخاص المعنيػيف بالبريػػد أو يجػػري تسػػميميا موضػوع معػػيف
 .(1)(عمى أجوبة الأسئمة الواردة فييا باليد تمييدا لمحصوؿ

 .(2))بأنو وسيمة اتصاؿ أساسية بيف الباحث والمبحوث( Grafit SMيعرفو 
ويعػػػػرؼ المقيػػػػاس السوسػػػػيومتري: عبػػػػارة عػػػػف أدوات لدراسػػػػة طبيعػػػػة العلاقػػػػات بػػػػيف أعضػػػػاء 

 .(3)الجماعة بما تشممو مف تجاذب أو تنافر
 وفي بحثنا ىذا استخدمنا استبيانيف:

 سؤالا. 16استبياف موجو للاعبيف ويتكوف مف  -أ
 .سؤاؿ 16موجو إلى المدربيف ويتكوف مف  استبياف -ب
والغرض مف ىذا ىو جمع معمومات مف أطراؼ مختمفػة والمقارنػة بينيػا، وذلػؾ لتحقيػؽ نتػائج  

 دقيقة.
 
 
 

                                                 
 .66ص السابؽ، المرجع محمود الذنبياف: نفس محمد بوحوش، عمار –( 1)

(2) -GraiftSM: Méthods des sciences socials.6émé edition ،dalloz ، Paris ،1984، P:136 
 .102، ص:2001، القاىرةمعتز سيد عبدالله، عبدالمطيؼ محمد خميفة: عمـ النفس الاجتماعي، دار يريب -(3)
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 وقد تضمنت الاستمارة ثلاث أنواع مف الأسئمة:

i.: الأسئمة المغمقة 

 موافػػؽ( أو) (،) لا(تكػوف الإجابػػة فييػػا عمػى الأسػػئمة فػػي العػادة محػػددة مػػف الخيػارات مثػػؿ )نعػػـ
( ...إلػػخ، وقػػد يتضػػمف عػػددا مػػف الإجابػػات عمػػى المسػػتجيب أف يختػػار مػػف بينيػػا )ييػػر موافػػؽ

 الإجابة المناسبة.

ii. الأسئمة المفتوحة: 

تتيح لممبحوث أف يعبر عف رأيو بكؿ حرية بدلا مف التقيد وحصر إجابتو في عدد محػدود مػف 
 .(1)الخيارات

iii. الأسئمة المغمقة المفتوحة: 

 وىي أسئمة مقيدة بأجوبة مف الباحث ولكف عمى المجيب إعطاء رأي أو تفسير لإجابتو.
 مجالات البحث:   -5

 :المجال الزمني -4-1

كػػػػانت بداية بحثنا في أوائؿ شير جانفي حيث قمنا بننجاز الجانػب النظػري أولا، أمػا الجانػب  
 مػارس 20الاستبياف مػابيفأفريؿ، تـ توزيع واسترجاع  15التطبيقي فامتدى شيري مارس حتى

 .2019 أفريؿ 05و 
 
 
 
 

                                                 
 .68.67ص: السابؽ، المرجع عمار بوحوش، محمد محمود الذنيباف : نفس– (1(



 إجراءات الدراسة الميدانية                                               الفصل الرابع:
 

 

85 

 

 المجال المكاني :  -4-2

( تنتمػػي الػػى نػػوادي تنشػػط فرقيػػا أكػػابر فئػػة أواسػػطأجرينػػا الدراسػػة الميدانيػػة عمػػى عشػػرة فػػرؽ ) 
 وفػاؽ الجمفػة  ،رائػد مسػعدوتتمثػؿ فػي: ) بالجمفةلكرة اليد  الرابطة الولائيةمف  الجيويفي القسـ 

 (بالجمفة الشرطةنادي 

 الأسموب الإحصائي: -6

خاصػة بالمػدربيف   5اسػتمارة و 30بعد جمع الاستمارات الخاصة بػاللاعبيف والتػي بمػم عػددىا 
  spssبتحميؿ برنامج احصائي قمنا بتفريم وفرز الاستبيانات وذلؾ 

II للل إختبارات الصلاحية: 

 :للل ثبات أداة الدراسة  1

عمى نفس النتائج إذا ما تمت إعادة الدراسة يقصد بثبات أداة القياس، إمكانية الحصوؿ 
باستخداـ نفس الأفراد وفي نفس الظروؼ، وقد تـ الاعتماد عمى مقياس )ألفا كرونباخ( لمتأكد 

 كانت النتائج كمايمي: مف ثبات أداة الدراسة الحالية و  مف ثبات أداة الدراسة، ولقد تـ التحقؽ

 
 قيمة معامؿ الثبات محاور الدراسة الترتيب
 0.712 مساىمة المدرب 1
 0.828 العلاقة بيف المدرب و اللاعبيف 2
 0.643 دافعية اللاعبيف للاندماج الاجتماعي 3

 0.714 الثبات العاـ لمحاور الدراسة

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 

لقياس ثبات شداة الدراسة معامَ الثبات شلفا ــ كرومباخ 3 الجدول  
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مف النتائج المبينة في الجدوؿ نلاحظ أف قيمة معامؿ ألفا ػػ كػػػػػػػػػػػػػػرومباخ كانت مرتفػػػػػػػػػػػػػػػػعة 
، بالإضافػػػػػػػػػػة إلى أف 0.828و  0.643راوح بيف:  ، وتتمػػػػػػػػػػػػػف محاور الدراسة لكؿ محور

، وىذا يدؿ عمى أف جميع محاور 0.714ثبات لجميع محاور الإستبياف كانت: قيمة ال
 بالتالي يمكف الإعتماد عمييا في الدراسة الميدانيةسة تتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات و الدرا

 تعميميا عمى مجتع الدراسة.وتحميميا وتفسير نتائجيا و 
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 ثانيا : عرض و تحميل نتائج الاستبيان
 المحاور المعبرة عف تنمية والتي تتعرض إلى خلاؿ الفرضيات الموضوعة  نفا مف -
 :لاقات الاجتماعية بيف اللاعبيف والتي تتمحور حوؿالع
 .لعلاقات الاجتماعية بيف اللاعبيفالمدرب في تنمية ا مساىمةػػػ  
مف ثمة  لاقات الاجتماعية بيف اللاعبيف و عمى الع بيف المدرب واللاعب تؤثر العلاقةػػػ 

 نتائج الفريؽ.
 .تؤثر عمى العلاقات الاجتماعيةتي دافعية اللاعب للاندماج الاجتماعي  والػػػ 

 للل مساىمة  المدرب في تنمية العلاقات الاجتماعية بين اللاعبين: 1

 السن :

 سنة 51سنة و 38أعمار المدربين المبوحثين والتي تتراوح بين : 04الجدول رقم 
 النسبة العدد السن

 38،00 1 20،0 
39،00 1 20،0 
42،00 1 20،0 
47،00 1 20،0 
51،00 1 20،0 
Total 5 100،0 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 
سنة  38يمثؿ أعمار المدربيف المبوحثيف والتي تتراوح بيف الذي يلاحظ مف الجدوؿ أعلاه و 

، يتمع بسف يمكف الاعتماد عميو مدربيف 05 ػػػػالمقر أفرادىا بة و ىذا يدؿ اف العينو ، سنة 51و
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اد عمى ىذه النتائج في القدرة عمى الإعتمالتصريحات المرتبطة بالإستبياف و في صحة 
 ج.التحميؿ والاستنتا

 سنوات الخبرة :: 05الجدول رقم 
 النسبة العدد الخبرة

 0-5 1 20،0 
5-... 4 80،0 
Total 5 100،0 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 
 
 
 

 
 
 

 

 : يبين سنوات الخبرة 01الشكل  قم 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 

%  80مف خلاؿ كؿ مف الجوؿ و الرسـ البياني التوضحيف السابقيف يتبيف لنا أف ما نسبتو 
سنوات ،  05% ليا خبرة أقؿ مف   20سنوات بينما  05مف العينة تتمع بخبرة لأكثر مف 

ى أف أفراد العينة المبحوثيف يتمتعوف بخبرة كافية تمكنيـ مف المعرفة الجيدة بفئة وىذا يدؿ عم
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اللاعبيف و العلاقات الاجتماعية التي تمربطيـ و كيفية المساىمة في تنميتيا و ىذا ما 
 ينعكس عمى النتائج الإيجابية لمفريؽ.

 نوع الشيادة: 06الجدور رقم 
 النسبة العدد نوع الشيادة

 60،0 3 سامي تفني 

 20،0 1 رياضي مستشار
 20،0 1 ليسانس
Total 5 100،0 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 
 
 
 

 

 

 

 : يبين نوع الشيادة02الشكل رقم 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 

مف المدربيف متحصميف عمى شيادة  %60أف نسبة  حسب الجدوؿ والبياف السابقيف يظير
عمى شيادة ليسانس في الرياضة  مف المدربيف متحصميف  %20تقني سامي بينما نجد نسبة 

ىذا ما يدؿ عمى مصداقية لمتحصميف عمى شيادة مستشار رياضي، و نفس النسبة  مف او 
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ف المدربيف ، إذ ايف في تنمية العلاقات الاجتماعيةالعينة المختارة لدراسة مساىمة المدرب
يا أصحاب الشيادات في الاختصاص يتمقوف تكوينا حسب اختلاؼ الشيادة المتحصؿ عمي

كيفية التعامؿ النفسي  مع المراىقيف  و يتمقوف دروسا في في كيفية التعامؿ مع اللاعبيف، و 
 .لعالقات الاجتماعية بيف اللاعبيفتنمية ا

 في عمم النفس أو عمم الاجتماع : تمقي تكوين: يبين 07الجدول رقم 

 النسبة العدد الاجتماع متمقي التكوين في عمم النفس أو عم
 40،0 2 لا 

 60،0 3 نعم
Total 5 100،0 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 
 

 
 

 

 
        

 :تمقي تكوين في عمم النفس أو عمم الاجتماع يبين : 03الشكل رقم  
 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 

مف المدربيف تمقوف تكوينا في ميداف  %60أف نسبة  حسب الجدوؿ والبياف السابقيف يظير
لـ يتمقوا أي تكويف  الباقية مف المدربيف %40عمـ النفس أو عمـ الاجتماع  بينما نجد نسبة 

عمى مصداقية تمثيؿ العينة  وىذا ما يدؿ دائمايداف عمـ النفس أو عمـ الاجتماع، في م
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، إذ اف المدربيف الذيف يف في تنمية العلاقات الاجتماعيةالمختارة لدراسة مساىمة المدرب
، ومع التعامؿ مع اللاعبيف خاصةيكوف عمى إطلاع في كيفيات يتمقوف مثؿ ىذا التكويف 

ة تنمية العالقات الاجتماعية بيف في  كيفيبابية ونفسية المراىؽ بصفة عامة، و النفسية الش
 اللاعبيف .

الاستبياف ، أما بخصوص اجاباتيـ عمى المتعمقة بأفراد عينة المدربيف البيانات ىذا بخصوص
علاقات الاجتماعية لدراسة ظاىرة مساىمة المدربيف في تنمية الالموجو ليـ والمخصص 

 :فكانت كالتالي

التي تدور حوؿ  مدى تأثير المستوى التكويني بيف و مف استبياف المدر  05بالنسبة لمفقرة رقم 
وىذا %  نعـ   100يـ لممدرب في تنمية العلاقات الاجتماعية فنف أفراد العينة كانت اجابات

المحوري الذي يساعد المدرب عمى تنمية راؾ أف المستوى لو الدور الميـ و يدؿ عمى مدى اد
 ر الإيجابي عمى نتائج الفريؽ.العلاقات الاجتماعية بيف اللاعبيف ومنو التاثي

برامج الدمج الاجتماعي داخؿ مف استبياف المدربيف والتي تدور حوؿ  06بالنسبة لمفقرة رقم 
، وىذا يدؿ عمى مدى أىمية ىذه %  نعـ  100ينة كانت اجاباتيـ الفريؽ فنف أفراد الع

، إذ أف أفراد الفريؽ قات الاجتماعية بيفتحسيف العلامج المرافقة لممدربيف في تطوير و البرا
ب ىذه البرامج تعتمد عمى تقنيات عممية تستعمؿ لتطوير العلاقات الاجتماعية بيف الشبا

 .وبيف أفراد الجامعات بصفة عامة المراىقيفو 
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التي تدور حوؿ الجوانب التي يركز عمييا مف استبياف المدربيف و  08بالنسبة لمفقرة رقم 
 و التي كانت نتائجيا:    ص التدريبيةالمدربيف خلاؿ الحص

 خلال الحصص التدريبية استبيان المدربين:  08الجدول رقم 
 النسبة العدد الجوانب

الجانب البدني    1 20،0 

 20،0 1 الجانب النفسي

 60،0 3 الجانب الاجتماعي

Total 5 100،0 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 

يتو مع عدـ ، وىذا نظرا لأىمينة يركزوف عمى الجانب الاجتماعيأفراد العمف % 60أف 
، ولكف أف الجانب الاجتماعي ىو الذي يوصؿ المدرب عمى العمؿ إىماؿ الجوانب الأخرى

، وىو ما ينعكس في النياية عمى الجوانب الأخرى بكؿ أريحية وتناسؽ وتنايـ لمفريؽعمى 
 .نتائج الفريؽ

يظير لنا جميا تحقؽ وقبوؿ الفرضية القائمة بأف المدربيف يساىموف في مف خلاؿ ما سبؽ  
تنمية العلاقات الاإجتماعية بيف أفراد الفريؽ الواحد وىذه العلاقات المتنوعة تسفر عف تنظيـ 

،  كما أف عمى المدرب إنشاء علاقات  عف باقي الفرؽ الأخرى ريؽ يختمؼداخمي مميز لمف
توظيفيا العلاقات الاجتماعية و  اء فريقو والاستفادة مف ىذهتماعية إيجابية بيف أعضإج

   .لصالح تحقيؽ أىداؼ الفريؽ

 



 عرض وتحليل ومىبقشخ الىتبئج                                                   الفصل الخبمس:
 

88 

 

 بين اللاعبين:للل العلاقة بين المدرب و  2

ر حوؿ مدى دراية المدرب بخصائص التي تدو استبياف المدربيف و  مف 07الفقرة رقم 
، وىذا يدؿ عمى أساس ما %  نعـ   100العينة كانت اجاباتيـ ، فنف أفراد ومميزات المراىقة

رأينا مف مميزات ىذه العينة مف المدربيف مف تكويف في ميداف عمـ النفس أو ميداف عمـ 
 مميزات المراىقة.  تلاؾ المعرفة و الدراية بخصائص و الاجتماع يؤىؿ أفراد ىذه العينة لإم

 دراية المدرب بخصائص ومميزات المراىقة مدىب استبيان المدربين :09الجدول رقم 
07الفقرة رقـ   النسبة العدد 

 100،0 5 نعـ 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 

التي تدور حوؿ طبيعة العلاقة التي تربط المدربيف مف استبياف المدربيف و  11الفقرة رقم 
% بأنيـ يروف علاقة بينيـ وبيف 80بنسبة  باللاعبيف، فنف أفراد العينة كانت اجاباتيـ

ذه العلاقة الاجتماعية المتميزة والتي تعد ، وىذا ما يدؿ عمى سمو ىلاعبييـ علاقة أبناء بأباء
 التي تنعكس لاشؾ عمى نتائج الفريؽ.  في أحسف صورىا، و 

 طبيعة العلاقة التي تربط المدربين باللاعبين استبيان المدربين: 10الجدول رقم 
 النسبة العدد 11الفقرة رقـ 

 80،0 4 أبناء 
 20،0 1 لاعبيف مجرد

Total 5 100،0 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 
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 طبيعة العلاقة التي تربط المدربين باللاعبين: يبن 04الشكل رقم 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 

تأثير فرص المقاء بيف المدربيف التي تدور حوؿ مف استبياف المدربيف و  12الفقرة رقم 
بأنيـ يروف %  80، فنف أفراد العينة كانت اجاباتيـ بنسبة واللاعبيف مف زيادة العلاقة بيـ

لاعبيف لاسيما الحصص العلاقة الاجتماعية بيف المدربيف و تطور الأف فرص المقاء تزيد و 
 لتنسيقية والاجتماعات الأخرى. التدريبية وا

 حول تأثير فرص المقاء بين المدربين واللاعبين استبيان المدربين: 11الجدول رقم 
12الفقرة رقـ   النسبة العدد 

 20،0 1 لا 
 80،0 4 نعـ

Total 5 100،0 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 
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 تأثير فرص المقاء بين المدربين واللاعبين: يبين 05الشكل رقم 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 
 

ف تساعد التي يجب أيتبيف لنا أف العلاقات التي تربط اللاعبيف ومدربييـ و مف خلاؿ ما سبؽ 
يمكف أف تتصؼ بأف ترقى إلى أىداؼ الفريؽ، يجب أف تكوف علاقات متينة و  عمى تحقؽ

التواصؿ والتعامؿ بيف  ذلؾ لمحفاظ عمى إيجابيةالمدرب واللاعب، و  قات الأبوة بيفعلا
التعامؿ مع كؿ لاعب حسب ظروفو  طريقةالمدرب واللاعب مف أجؿ اكتشاؼ نفسية و 

التنسيؽ بينيا لجعؿ تممؾ العلاقات العامة ونفسيتو وتأطير ىذه النفسيات المختمفة وتنظيميا و 
يمكننا قبوؿ  ، وبالتاليمنسجمة اجتماعيا وتنعكس عمى نتائج الفريؽ أفراد الفريؽ التي تربط

قات اللاعبيف تساىـ في تنمية العلاائمة بأف العلاقة بيف المدربيف و القالفرضية الثانية و 
 . الاجتماعية بيف أعضاء الفريؽ
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 للل دافعية اللاعب للإندماج الاجتماعي: 3

التي تدور حوؿ ميوؿ اللاعبيف إلى العمؿ الجماعي مف استبياف اللاعبيف و  09الفقرة رقم 
أف ليـ ميولا لمعمؿ الاجتماعي  % بأنيـ يروف  100جاباتيـ بنسبة فنف أفراد العينة كانت ا

 ولكف يبقى داءما ىذا مع حضور العمؿ ؿ العلاقة الاجتماعية المستقرة بينيـ،وذلمؾ مف خلا
  .الفردي للاعب، حسب الدور في الفريؽ

 ميول اللاعبين إلى العمل الجماعي استبيان اللاعبين: 12رقم الجدول 
09الفقرة رقـ   النسبة العدد 

 100،0 30 نعـ 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 

 التي تدور حوؿ التعاوف بيف اللاعبيف ىؿ ىو ناتجمف استبياف اللاعبيف و   10الفقرة رقم 
 % بأنيـ يروف 100فنف أفراد العينة كانت اجاباتيـ بنسبة  عف دافعيتيـ لتحقيؽ نتائج أفضؿ،
وىذا  ف دافعيتيـ لتحقيؽ أضؿ النتائج وأىداؼ الفريؽنابع عأف التعاوف بيف اللاعبيف ناتج و 

ما يفسر تمؾ العلاقة بيف السعي لتحقيؽ النتائج الفردية ل عب مف خلاؿ نتائج فريقو يؤدي 
ىو ما النتائج الإيجابية لمفريؽ ككؿ و  و إلى اعتماد التعاوف مع باقي أفراد الفريؽ لتحقيؽب

 . تحقيؽ أىدافو الفردية في النجاح يجسد في النياية

 حول التعاون بين اللاعبين استبيان اللاعبين: 13الجدول رقم 

 النسبة العدد 10الفقرة رقـ 
 100،0 30  نعـ

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 
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التي تدور حوؿ ىؿ اف تشجيع علاقات المودة بيف مف استبياف اللاعبيف و   14الفقرة رقم 
% بأنيـ يروف  93.3فنف أفراد العينة كانت اجاباتيـ بنسبة  عمى نتائج الفريؽ، اللاعبيف يؤثر

أف  تشيج كؿ العلاقات الإيجابية بيف أفراد الفريؽ ينعكس النتائج المحصمة مف طرؼ الفريؽ  
 تمؾ العلاقات التي يكوف الدور الرئيسي ليا ىو زيادة ترابط الفريؽ عمى الصعيد الاجتماعي  و 
 .مى نتائج الفريؽي يؤثر لامحالة عىو الشيئ الذو 

 تشجيع علاقات المودة بين اللاعبينحول   استبيان اللاعبين: 14الجدول رقم 
 النسبة العدد 14الفقرة 

 93،3 28 تشجيع 
 6،7 2 لا شيئ
Total 30 100،0 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 

تدور حوؿ ىؿ اف المدرب يثير دافعية اللاعبيف التي و  يفمف استبياف اللاعب  15الفقرة رقم 
% بأنيـ  96.7فنف أفراد العينة كانت اجاباتيـ بنسبة لمفريؽ،  نحو تحقيؽ الأىداؼ الإيجابية

مع اشتراط تأطير ىذه الدافعية وتوجيييا نحو  يروف أف مدربيـ يثير ىذه الدافعية وىذا طبعا
  .جيدة لمفريؽأجؿ تحيؽ النتائج الذلؾ مف دورىا المنشود، و 

ىل ان المدرب يثير دافعية اللاعبين نحو تحقيق  استبيان اللاعبين: 15الجدول رقم 
 الأىداف الإيجابية لمفريق

 النسبة العدد 15الفقرة 
 3،3 1 لا 

 96،7 29 نعـ
Total 30 100،0 

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 
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التي يسعى مف خلاليا إلى لنا أف الدافعية الخاصة بكؿ لاعب و مف خلاؿ ما سبؽ  يتبيف 
الفريؽ الآخريف التعامؿ بيف أعضاء توصمو في النياية إلى التعامؿ و  تحقيؽ نتائجو الفردية

ىو ما يساىـ د علاقات اجتماعية مستقرة بينو وبيف باقي الأعضاء و جو وىذا ما يتطمب و 
ميؿ التنتائج ف كؿ أعضاء الفريؽ وىو ما بينو تحبطبيعة الحاؿ في تنمية ىذه العلاقات بي

المعبيف  القوؿ بقبوؿ الفرضية الثالثة والقائمة بأف دافعية ، ومنو يمكنناالخاصة بيذا المحور
 مف ثمةت الاجتماعية بيف أعضاء الفريؽ و للإندماج الاجتماعي ليا تأثير عمى تنمية العلاقا

 . التأثير عمى نتائج الفريؽ

 الاقتراحات والتوصيات: 
انطلاقا مف نتائج البحػث والتحميػؿ التػي بػرزت مػف خػلاؿ المناقشػة أمكػف التوصػؿ إلػى       

 الاقتراحات والتوصيات التالية:
وضع برامج وأنشطة اجتماعية تساعد عمى انتشار الاتصاؿ والتفاعػؿ بػيف اللاعبػيف ومػف -1

 يؤثر عمى نتائج الفريؽ.ثـ زيادة العلاقات الاجتماعية والذي بدوره 
جػػػػػراءات تنظيميػػػػػة لمفريػػػػػؽ والتػػػػػي مػػػػػف شػػػػػأنيا ضػػػػػبط نظػػػػػـ العلاقػػػػػات -2 وضػػػػػع ضػػػػػوابط وا 

 الاجتماعية بيف اللاعبيف.
وضػػع المعػػايير السػػموكية لمفريػػؽ التػػي تػػنظـ سػػموكيـ وعلاقػػاتيـ ببعضػػيـ ممػػا يػػؤدي إلػػى -3

 تنظيـ علاقاتي اجتماعي سميـ داخؿ الفريؽ.
 وفقا لمنظومة الاتصاؿ والتفاعؿ الاجتماعي.وضع الإطار التكتيكي -4
 وضع أسميب ومناىج عممية لتحسيف العلاقات بيف اللاعبيف.-5
تشػػجيع وتحفيػػز المػػدرب للاعبػػيف فرديػػا وجماعيػػا وذلػػؾ لتقويػػة الػػروابط بينػػو وبػػيف لاعبيػػو -6

 ومف ثـ زيادة مردودية الفريؽ.
العنػؼ....إلخ فػي -التمػرد-الصػراعالكشؼ عف المشكلات السموكية والدوافع السمبية مثػؿ -7

 الفريؽ قصد حميا وتعديميا واستثارتيا عمى بذؿ الجيد.
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يجػػػب عمػػػى المػػػدرب زيػػػادة عمػػػى خبرتػػػو الفنيػػػة والتكتيكيػػػة أف يكػػػوف مممػػػا بمبػػػادئ السػػػموؾ -8
 الإنساني.

 يجب عمى المدرب أف يوضح الأىداؼ والمياـ والأدوار لكؿ عضو في الفريؽ.-9
 عمى ما ىو جديد في مجاؿ الاختصاص. الإطلاع المستمر-10
يجػػػب أف يكػػػوف العنصػػػر البشػػػري المكػػػوف لمفريػػػؽ جػػػوىر العمميػػػة التدريبيػػػة وبػػػو تحقػػػؽ -11

 النتائج الجيدة.
ضػػػػػرورة انتيػػػػػاج الأسػػػػػاليب القياديػػػػػة المناسػػػػػبة لمسػػػػػمات الشخصػػػػػية ل عضػػػػػاء الفريػػػػػؽ -12

 ومؤىلاتيـ وتجاربيـ.
 نفس اجتماعي.-فكري-ثية  بدنييجب اعتبار اللاعب كائف ذو شخصية ثلا-13
دراسػػة علاقػػة اللاعبػػيف فيمػػا بيػػنيـ لمعرفػػة نقػػاط قػػوة وضػػعؼ ىػػذه العلاقػػة لمػػا فػػي ذلػػؾ -14

 مف تأثير عمى اللاعبيف في المباريات.
يجػػػب تطػػػوير الشػػػعور بػػػأف الفريػػػؽ ىػػػو ممػػػؾ لجميػػػع اللاعبػػػيف ولػػػيس ممكػػػا لممػػػدرب أو -15

 المسؤوليف فقط
يجػػب ألا تكػػوف النتػػائج الرياضػػية يايػػة فػػي حػػد ذاتيػػا فالنتػػائج وفػػي الأخيػػر يمكػػف القػػوؿ أنػػو 

 الرياضية لا تكوف إلا بالاىتماـ والعناية بالتركيبة البشرية لمفريؽ.
 الاستنتاج العام:

 

المنطؽ الرياضي يشير إلػى أف ارتبػاط مجموعػة مػف المتغيػرات الجزئيػة عمػى طػرؼ مػع 
الآخػػػر مػػػف نفػػػس المعادلػػػة يػػػؤدي إلػػػى مجموعػػػة أخػػػرى مػػػف المتغيػػػرات الجزئيػػػة عمػػػى الطػػػرؼ 

 ارتباط الكؿ عمى الطرؼ الأوؿ مف المعادلة مع الكؿ عمى الطرؼ الثاني في نفس المعادلة.
حيػػػث أبػػػرزت الدراسػػػة الميدانيػػػة لفػػػرؽ كػػػرة اليػػػد المدروسػػػة أف ىنػػػاؾ ارتبػػػاط بػػػيف مسػػػار 

ضوحا ىناؾ ارتبػاط العلاقات الاجتماعية ومسار النتائج الرياضية ليذه الفرؽ، وبمعنى أكثر و 
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بػػػيف حجػػػػـ التعػػػاوف والتفاعػػػػؿ بػػػيف اللاعبػػػػيف فػػػي الفريػػػػؽ خػػػلاؿ المباريػػػػات أو شػػػدة العلاقػػػػات 
 الاجتماعية وبيف النتائج الرياضية.

التي تدور حوؿ  مدى تأثير المستوى التكويني مف استبياف المدربيف و  05بالنسبة لمفقرة رقـ 
وىذا %  نعـ   100يـ أفراد العينة كانت اجاباتلممدرب في تنمية العلاقات الاجتماعية فنف 

المحوري الذي يساعد المدرب عمى تنمية راؾ أف المستوى لو الدور الميـ و يدؿ عمى مدى اد
  العلاقات الاجتماعية بيف اللاعبيف ومنو التاثير الإيجابي عمى نتائج الفريؽ.

برامج الدمج الاجتماعي داخؿ مف استبياف المدربيف والتي تدور حوؿ  06بالنسبة لمفقرة رقـ 
%  نعـ ، وىذا يدؿ عمى مدى أىمية ىذه  100الفريؽ فنف أفراد العينة كانت اجاباتيـ 

البرامج المرافقة لممدربيف في تطوير وتحسيف العلاقات الاجتماعية بيف أفراد الفريؽ، إذ أف 
عية بيف الشباب ىذه البرامج تعتمد عمى تقنيات عممية تستعمؿ لتطوير العلاقات الاجتما

 والمراىقيف وبيف أفراد الجامعات بصفة عامة.

ومف زاوية أخرى فقد أبرزت النتائج أف الارتباط بيف المساريف الاجتماعي والإنتاجي لا 
يقتصر عمى شدة العلاقات الاجتماعية أو حجـ التعاوف بيف اللاعبيف خلاؿ المباراة ولكف  

 يف في تحقيؽ النتائج.يمتد أيضا الى الإرتباط بكفاءة اللاعب

وفيما يمي نستعرض اىـ النتائج الجزئية المتعمقة بعلاقة العلاقات الإجتماعية والنتائج 
 الرياضية:

إرتفاع الشدة في مسار العلاقات الاجتماعية الانفعالية بيف لاعبي الفريؽ يرتبط بارتفاع -1
نو كمما انخفض ا لمستوى في مسار العلاقات المستوى في مسار النتائج الرياضية لمفريؽ, وا 

الاجتماعية الانفعالية انخفض حجـ الاتصاؿ الخططي الكمي لمفريؽ )تبادؿ تمرير واستقباؿ 
 الكرة بيف اللاعبيف في الفريؽ خلاؿ المباراة(.



 عرض وتحليل ومىبقشخ الىتبئج                                                   الفصل الخبمس:
 

96 

 

اللاعبػػػػوف المتميػػػػزوف فػػػػي مسػػػػار العلاقػػػػات الاجتماعيػػػػة يتميػػػػزوف بارتفػػػػاع حجػػػػـ الاتصػػػػاؿ -2
وأنػػػو كممػػػا ازداد تمػػػايزىـ فػػػي مسػػػار  نتػػػائج الرياضػػػية,الخططػػػي الشخصػػػي ليػػػـ فػػػي مسػػػار ال

 إزداد تمايزىـ فيحجـ الاتصالات الخططية. العلاقات الجتماعية
إشػػتراؾ لاعػػب متميػػز فػػي مسػػار العلاقػػات الاجتماعيػػة فػػي المبػػاراة مػػع إرتفػػاع كفاءتػػو فػػي -3

إلػى إرتفػاع  مسار نتائجو الرياضية يؤدي إلػى إرتفػاع حجػـ الاتصػاؿ الخططػي الكمػي وبالتػالي
 كفاءة الفريؽ في تحقيؽ النتائج والعكس بأوجيو الثلاث صحيح.

تشػػػػكيؿ الفريػػػػؽ عمػػػػى أسػػػػاس مكانػػػػة اللاعبػػػػيف المرتفعػػػػة فػػػػي مسػػػػار العلاقػػػػات الاجتماعيػػػػة -4
إذا كانػػػػت ىػػػػذه المكانػػػػة  الانفعاليػػػػة يػػػػؤدي إلػػػػى زيػػػػادة الكفػػػػاءة فػػػػي مسػػػػار النتػػػػائج الرياضػػػػية,

 إرتفاع في كفاءتيـ الفردية.الاجتماعية للاعبيف يصاحبيا 
إرتفػػاع الشػػدة فػػي مسػػار الاتصػػاؿ الاجتمػػاعي بػػيف اللاعبػػيف يػػؤدي إلػػى إرتفػػاع حجػػـ -5

 الاتصاؿ الخططي الكمي.
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 خاتمة:
مف خلاؿ الدراسة التي قمنا بيا في بحثنا ىذا حاولنا تسميط الضوء عمى مدى تأثير العلاقػات 

العلاقػات فػي تنميػة ىػذه  الاجتماعية بيف اللاعبيف عمى نتائج فريؽ كرة اليد وكذا دور المدرب
ودفػػع اللاعبػػيف لمتعػػاوف والانسػػجاـ والانػػدماج مػػع بعضػػيـ الػػبعض وىػػذا مػػف خػػلاؿ العلاقػػات 

 الحميمية التي تربطو باللاعبيف.
ولقػػػػد جػػػػاءت دراسػػػػتنا ىػػػػذه لتزيػػػػؿ الغبػػػػار عػػػػف بعػػػػض المفػػػػاىيـ الخاصػػػػة حػػػػوؿ أىميػػػػة دراسػػػػة 

ة عمميػة ىادفػة إلػػى حيػث أف ىػػذه الدراسػ ،العلاقػات الاجتماعيػة بػيف أعضػػاء الفريػؽ الرياضػي
مػدى التفاعػؿ بػيف أعضػاء الفريػؽ  الفيـ الموضػوعي لطبيعػة التفاعػؿ الاجتمػاعي والتػي تظيػر

يجػػػػب أف تكػػػػوف الخطػػػػوة الأولػػػػى مػػػػف خطػػػػوات العمػػػػؿ لتحسػػػػيف الكفػػػػاءة التفاعميػػػػة والإنتاجيػػػػػة 
فقيػػػادة الفريػػػؽ الواعيػػة بأىميػػػة الدراسػػػة المسػػػتمرة لمعلاقػػات الاجتماعيػػػة بػػػيف اللاعبػػػيف  ،لمفريػػؽ

ممػا يسػاعد عمػى  ،والتي تستعيف بيػا مػف وقػت إلػى أخػر تسػتطيع فيػـ التنظػيـ الػداخمي لمفريػؽ
وضػع الأسػاليب والإجػػراءات التػي تعمػؿ عمػػى حمايػة الفريػؽ مػػف أيػة تصػدعات قػػد تحػدث فػػي 

فػالملاحظ أنػو كممػا  ،ات التػي تزيػد مػف التفاعػؿ الاجتمػاعي بػيف اللاعبػيفبنائو وكػذلؾ الإجػراء
زاد الاىتمػػاـ بالجوانػػب العلاقاتيػػة والإنسػػانية يتػػأثر مػػردود الفريػػؽ الرياضػػي إيجابيػػا بػػذلؾ لأف 
الممارسػػػػة المعاصػػػػرة لرياضػػػػات الجماعيػػػػة وخاصػػػػة رياضػػػػة كػػػػرة اليػػػػد لمػػػػا ليػػػػذه الأخيػػػػرة مػػػػف 

تتوقػؼ فقػط عمػى الواجبػات والوظػائؼ الرياضػية بػؿ تتعػدى  خصوصيات تميزىا عف ييرىا لا
ذلػػؾ الػػى الجانػػب النفسػػي والاجتمػػاعي، فالمػػدرب مطالػػب بانتيػػاج أسػػاليب بيدايوجيػػة وقياديػػة 
مناسبة لمسمات الشخصية وحاجات الرياضي النفسية والاجتماعيػة الذىنيػة والبدنيػة ومتطمبػات 

 المنافسة الرياضية.
فيػػذه الدراسػػة نقطػػػة بدايػػة لدراسػػات أخػػػرى لمعرفػػة تػػأثير العلاقػػػات الاجتماعيػػة بػػيف اللاعبػػػيف 
عمػػى نتػػائج الرياضػػات الجماعيػػة وخاصػػة رياضػػة كػػرة اليػػد، وفػػي الأخيػػر يمكػػف القػػوؿ أف ىػػذا 

بػػذلناه مػػف جيػػد كػػاف قميػػؿ مقارنػػة مػػع  الموضػػوع بقػػدر مػػا كػػاف شػػيقا كػػاف واسػػعا وأف كػػؿ مػػا
أىميتو ودوره في تحسيف النتائج الرياضية، وحسب المرئ أف يسعى وعمى الله قصػد السبيػػػػػػػؿ.
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 قائمة المراجللع و المصادر
 المعاجم والقواميس:

01- 
 

أبي الفداء اسماعيؿ بف عمر ابف كثير القرشي الدمشقي،تفسير القر ف العظيـ،دار ابف 
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 لساف العرب -04

 المراجع بالمغة العربية:
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كمػػاؿ درويػػش، عمػػاد عبػػاس أبػػو زيػػد، سػػامي محمػػد عمػػي، الػػدفاع فػػي كػػرة اليػػد، مركػػز  -30

 .1999 ، القاىرة1الكتاب لمنشر، ط
يػػد إسػػماعيؿ، محمػػد صػػبحي حسػػنيف، كػػرة اليػػد الحديثػػة، مطػػابع أمػػرف، كمػػاؿ عبػػد المج -31

 .2001 ، القاىرة1ط

32- 
مالػػػػؾ سػػػػػميماف المخػػػػوؿ، عمػػػػػـ الػػػػنفس الطفولػػػػػة والمراىقػػػػة، ]د،ـ،ج[، مؤسسػػػػػة الوحػػػػػدة 

1980. 

33- 
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 .1996 القاىرة

 .1986 محمد مصطفى زيداف، عمـ نفس الاجتماعي، ]د،ـ،ج[، الجزائر -35
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 .2004 ، القاىرة1الدار العالمية، ط
 المطيػػؼ محمػػد خميفػػة، عمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعي، دار يريػػب، الله، عبػػد معتػػز سػػيد عبػػد -38

 .2001 القاىرة
 .1991 الأفاؽ الجديدة، بيروتميخائيؿ إبراىيـ أسعد، مشكمة الطفولة والمراىقة، دار  -39
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة زيان عاشور  الجمفة
 معيد العموم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية

 
 

 استمللللللارة البحث
 خاص بالمدربين

 
فػػي نظريػػة ومنيجيػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية  ماسػػتر فػػي إطػػار إنجػػاز مػػذكرة لنيػػؿ شػػيادة 

 تحت عنواف:
 )دراسة العلاقات الاجتماعية بين اللاعبين وتأثيرىا عمى نتائج كرة اليد(

 سنة 19.17فئة الأواسط  
 احة.نود منكـ مساعدتنا في ىذا البحث بنجابتكـ عمى الأسئمة المطروحة بكؿ صدؽ وصر 

 وتأكدوا أف المعمومات سوؼ تستعمؿ لغرض البحث فقط.
 
      

 الاحتراـ والتقدير                            ولكـ منا فائؽ                                                       
 
 

  إشراف الأستاذ:       إعداد الطالبين:
 د. مخموؼ مسعوداف -قدور                                          بف بولرباح -
 جعيد عبد الحميـ  -
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 عمى الإجابة المختارة×( : بعد قراءة السؤاؿ بتمعف ضع علامة)ملاحظة
 معمومات شخصية:

 السف: -1
  سنوات الخبرة:          -2
 ما نوع الشيادة المتحصؿ عمييا ؟ -3
  
 ىؿ لديكـ تكويف خاص في عموـ النفس والاجتماع؟      -4
 رأيكـ ىؿ المستوى التكويني لممدرب لو أثر في تحسيف العلاقات الاجتماعية؟ في-5
 

 ...................كيؼ ذلؾ .....................................................
....................................................................................... 

 ىؿ تعدوف برامج لأجؿ الدمج الاجتماعي الداخمي لمفريؽ؟                     -6
 ىؿ أنتـ  عمى دراية بخصائص ومميزات المراىقة )فئة الأواسط(؟             -7
 ما ىي الجوانب التي تركزوف عمييا وتعطونيا الأولوية في حصة التدريب ليذه الفئة؟ -8
 يا حسبا الاولوية. رتب
         
    ىؿ ىناؾ ميوؿ للاعبيف إلى العمؿ الجماعي؟-9

 عؿ التعاوف بيف اللاعبيف ناتج عف دافعيتيـ لتحقيؽ اليدؼ؟        -10
 ما طبيعة العلاقة التي تربطؾ باللاعبيف؟ -11
        

 ىؿ تؤثر زيادة فرص المقاء بينؾ وبيف اللاعبيف عمى علاقتؾ بيـ ؟  -12
 ما ىي الأساليب المستعممة في تنمية العلاقات الاجتماعية بيف اللاعبيف؟-13

 ووضوح......................................................................الإجابة بنيجاز 
............................................................................................. 

 ىؿ تشجيع المدرب لعلاقات المودة بيف اللاعبيف يزيد مف نتائج الفريؽ؟-14
 ىؿ تستشير دافعية لاعبيؾ نحو الإنجاز الرياضي؟                      -15
 كيؼ تتعامؿ مع الدافعية السمبية لدى بعض اللاعبيف؟ -16

 الإجابة بنيجاز ووضوح...................................................................

 سىىاد5أقل مه سىىاد5أكثر مه

 تقىي سبمي مستشبر ريبضي ليسبوس في الراضخ ثذون شهبدح

 وعم لا

 وعم لا

 وعم

لا وعم

 
   

 لا

 الجبوت الجذوي الجبوت الفىي الجبوت التكتيكي الجبوت الىفسي الجبوت الاجتمبعي

 وعم

 وعم

 وعم

 وعم

 وعم

 لا

 لا

 لا

 لا

 لا

 مجرد لاعجيه أثىبء أخىح صذقخ



 

 

 

 يم العالي والبحث العمميوزارة التعم
 جامعة زيان عاشور  الجمفة

 معيد العموم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية
 

 استمللللللارة البحث
 خاص باللاعبين 

 
في إطار إنجاز مذكرة لنيؿ شيادة ماستر  فػي نظريػة ومنيجيػة التربيػة البدنيػة والرياضػية تحػت 

 عنواف:
 اللاعبين وتأثيرىا عمى نتائج كرة اليد()دراسة العلاقات الاجتماعية بين 

 سنة 19.17فئة الأواسط  
 نود منكـ مساعدتنا في ىذا البحث بنجابتكـ عمى الأسئمة المطروحة بكؿ صدؽ وصراحة.

 وتأكدوا أف المعمومات سوؼ تستعمؿ لغرض البحث فقط.
 
      

 فائؽ الاحتراـ والتقدير                            ولكـ منا                                                       
 
 

  إشراف الأستاذ:       إعداد الطالبين:
 د. مخموؼ مسعوداف -بف بولرباح قدور                                          -
 جعيد عبد الحميـ  -
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 عمى الإجابة المختارة:×( علامة): بعد قراءة السؤاؿ بتمعف ضع ملاحظة

   ىؿ تحتؿ بيف أعضاء فريقؾ مكانة ؟ -1

 ىؿ درجة اندماجؾ الاجتماعي مع أعضاء الفريؽ؟ -2
 ىؿ علاقتؾ الاجتماعية مع أعضاء الفريؽ؟      -3
 ما ىي المعاممة التي تتمقيا مف طرؼ الزملاء؟              -4
  ىؿ لؾ ريبة  في تأكيد ذاتؾ في الفريؽ؟         -5
  ىؿ تفضؿ أف يمعب معؾ زملاء دوف الآخريف؟      -6
  ىؿ انسجامؾ مع الفريؽ يتوقؼ عمى دافعيتؾ؟        -7
 ىؿ تريب في المعب الجماعي مع أعضاء الفريؽ؟                       -8
 ىؿ لؾ ريبة في التعاوف والتفاعؿ مع الآخريف مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الفريؽ؟  -9

 ىؿ لديؾ القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية مع اللاعبيف؟                   -15
 ىؿ يحاوؿ المدرب التقرب منؾ ؟                                          -11
 كيؼ ترى علاقتؾ بالمدرب؟         -12
 ىؿ تحس بثقة متبادلة بينؾ وبيف مدربؾ؟                            -13
 ى بيا مف طرؼ المدرب؟ما ىي المعاممة التي تحظ-14
 

 ىؿ تمقى تحفيزا مف طرؼ المدرب عمى أدائؾ في الفريؽ؟                  -15
 كيؼ ترى النظاـ العلائقي المتبع في الفريؽ خلاؿ التدريب والمباريات؟-16
 

لماذا............................................................................................
.......................................................................................... 
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