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Mental training 
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والتصىر العقلي لا يعتمد فقط علً حاست البصز، ولكه يجب أن يشمل أكيز قدر مه 

 الحىاس مجتمعت حتً يمكه تحقيق التكامل في التصىر لأوها علً جاوب كبيز مه الأهميت 
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تعتمد فكزة التصىر الذهىي الداخلي علً أن اللاعب 

يستحضز الصىرة الذهىيت لأداء مهاراث أو أحداث معيىت سبق اكتسابها أو مشاهدتها أو 

 

.  الذهىيت

فهى يزي 
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