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 :تسهيـــــــــــــــــد

إف الشطع كالقػاعج الدميسة لمشذاط البجني كالخياضي في إشار صػرتو التخبػية الججيجة 
كبألػانو الستعجدة ميجانًا ىامًا مغ مياديغ التخبية كعشرخًا فعالًا لتييئة كإعجاد السػاشغ الرالح 

 كالتمسيح السجتيج كالشجيب.

فالبعس يخػ أف التخبية البجنية حذػًا داخل البخنامج الجراسي أك كػقت لمخاحة بعج 
دركس مخىقة، كذلظ لعجـ معخفة أىسية ىحه السادة كمشو كجب عميشا إلقاء أك تدميط الزػء 

ابتجاءً بإعصاء: أىجاؼ كمفاليع التخبية عمى ىحه الشقاط في ىحا الفرل كذلظ بتدمدل كاضح 
 ع كأىجاؼ التخبية البجنية كالخياضية كالعلاقة بيشيسا.العامة ثع مفالي
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 :/ مفههم التربية العامة وأهدافها1

 :/ مفههم التربية العامة1-1

في المغة العخبية مغ الفعل تخبى أؼ بسعشى زاد كنسا كسا كرد في جاءت كمسة التخبية 
كنسى قػاه الجدجية القامػس السعتسج، كربى الرغيخ أؼ نذأ، كربى الصفل أؼ غحاه، كنذأة 

 1بَ.كالعقمية كالخمكية كيقاؿ تخبى الفتى أؼ تشذأ كتَيَح  

إف تخبية الإنداف تدتجعي بحؿ أقرى الجيػد كتقجيع أفزل عشاية تشصمق مغ فيع 
حكيقي لحاجات الإنداف كميػلو كدكافعو كابعاده الشفدية كالجدسية كالعقمية كالخكحية 

ة بطخكؼ بيئية كالعػامل التي تؤثخ في تشذئتو فالتخبية كالاجتساعية كسا تقتزي إحاشة كاعي
عسمية نسة لذخرية الإنداف كػنيا كل متكامل بيغ جدع كنفذ، عقل كعاشفة فيي تدعى 
إلى تشسية الذخرية في كافة الجػانب الانفعالية كالشفدية كالفكخية كالاجتساعية لمفخد 

 كالسجتسع.

التخبػيػف في تقجيع تعخيف مػحج لمتخبية كىحا كلع يتفق العمساء كالفلاسفة، كالسفكخكف 
بدبب الاختلاؼ في الاشار السخجعي الفكخؼ كالفمدفي كالثقافي كالبيئي كالاجتساعي الحؼ 
انصمق مشو كل كاحج مشيع، كىحه آراء بعزيع حػؿ التخبية كمشيع الفلاسفة اليػنانيػف 

 فأرسصػ''في العرخ الحجيث كالخكمانيػف القجامى كالسفكخكف السدمسػف ككحا الأكربيػف 
ؽ.ـ( كاف يخػ أف التخبية ضخكرية لبشاء مجتسع متساسظ يدػده  119 – 183شاليذ'' )

الأمغ كالاستقخار، كبشاء الخكح السعشػية كلإعجاد السػاششيغ الرالحيغ، كيخػ أيزًا أف التخبية 
الرالحة في نطخه يجب أف تذسل تخبية الجدع عغ شخيق الألعاب الخياضية، كتخبية الشفذ 

ت كالجكافع كالذيػات عغ شخؽ السػسيقى كالآداب، كتخبية الخغباغيخ العاقمة أؼ تيحيب 
 2الشفذ الشاشقة كذلظ بجراسة الفمدفة كالخياضة كاليشجسة.

ؽ.ـ( أحج عمساء التخبية الخكمانية أف ''التخبية ىي  31 – 201كيخػ ''شيذخكف'' )
كشيا لا خمق إعجاد لمذبيبة كتكػيشيع كإف ميسة التخبية قيسة السػاىب السػجػدة عشج الفخد، كل

                                           
 .102، ص 1000، دار صادر، بيخكت، 1 قاسع، طالسعتسج: قامػس عخبي، أبػ عبج الله - 1
، 2981عسخ محمد التػني الذيباني: تصػر الشطخيات كالأفكار التخبػية، بجكف ط، الجار العخبية لمسكتبات، شخابمذ ليبيا،  - 2

 (.11-10ص )
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أؼ ىي إعجاد لمذبيبة كتكػيشيع كإف ميسة التخبية قيسة السػاىب السػجػدة عشج الفخد، كلكشيا 
 1.''لا خمق أؼ استعجاد ججيج لع يكغ مػجػد فيو مغ قبل

أف التخبية ىي ''ـ( 2222 – 2029ق / 202 – 320كيخػ ''أبػ حامج الغدالي'' )
ة الإنداف لاكتداب الفزائل الخمفية كالتقخب إلى أشخؼ الرشاعات لأف رسالتيا تتعمق بتخبي

الله كقج أدرؾ أىسية المعب لمصفل كسا كعى إلى تعػيج الصفل عمى العسل الخمقي حيث 
 2يتسخس الصفل في التجخبة الخمكية مشح نعػـ أضافخه''.

ق( فيخػ ''أف التخبية ىي أشخؼ الرشاعات، كيخػ 319 – 170أما ''ابغ سيشا'' )
ة ميػؿ الصفل في التعمع كضخكرة تػجييو إلى الرشاعة أك السيشة التي تتفق مع أىسية مخاعا

الفخدية  قابميتو، كيخػ أف التخبية الخمكية ىي أسسى غايات التخبية كقج تشبو إلى الفخكؽ 
كضخكرة مخاعاتيا مغ قبل السعمسيغ بحدب سغ الستعمع كمدتػاه العقمي كالعمسي كشاقتو 

 3كمقجرتو''.

( فقج اىتع بتخبية الصفل عمى الشطافة 2221 – 2381ييو'' الفخندي )أما ''رابمي
كالخياضة، ككاف يخػ أف التخبية يجب أف تعج الإنداف لمحياة كلحلظ يجب تجريدو عمى السيغ 

 4كالرشاعات كيسكغ استخجاـ المعب كالميػ كػسيمة مغ كسائل التخبية.

كإرادتو كاستعجاده كتػسيع لعقمو كفي رأيو أف التخبية عسمية تحخيخ ضسيخ الفخد 
كإغشائو، كإنسا يجب أف تيتع بالفخد ككل فتعسل عمى صقمو كتشسية الجػانب السختمفة 

 5لذخريتو.

ـ( فكاف يخػ لا غشى لمعالع عغ التخبية لأف 2231 – 2381أما ''مارتغ لػثخ'' )
العامة في العالع بحاجة إلى رجاؿ كنداء متعمسيغ لكي تحكع الخجاؿ البلاد حكسًا التخبية 

                                           
 .29، ص 2998الجكتػر خالج القزاة: ''السجخل إلى التخبية كالتعميع''، بجكف ط، دار اليازكرؼ، عساف،  - 1

 .12الجكتػر خالج القزاة: نفذ السخجع، ص  - 2

 نفذ السخجع الدابق، نفذ الرفحة. - 3

عبج الله الجايع: ''التخبية عبخ التاريخ مغ العرػر القجيسة حتى أكائل القخف العذخيغ''، بجكف ط، دار العمع لمسلاييغ،  - 4
 .181-179، ص 2983بيخكت، 

 .18الذيباني: السخجع الدابق، ص عسخ محمد التػني  - 5
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أىسية عادلًا كلكي تحدغ الشداء إدارة بيػتيغ كيخػ في العائمة أنيا مؤسدة تخبػية لا تقل 
عغ السجرسة، كقج دعى إلى تخميز السجرس كالتخبية مغ احتكار الكشيدة كرجاؿ الجيغ كسا 

 1يقى إلى السجارس كاىتع أيزًا بالتخبية الخياضية كنادػ بإلدامية التعمع.اىتع بإدخاؿ السػس

ـ( ''أف التخبية ىي الحياة 2912 – 2829كيخػ ''جػف ديػؼ'' السخبي الأمخيكي )
كيخػ نفديا كليدت مجخد إعجاد لمحياة، كبأنيا عسمية نسػ كعسمية تعمع كبشاء كتججيج مدتػػ 

كج عمى أىسية عامل الخبخة في العسمية التخبػية، كبأف أف الشسػ ىػ ىجؼ التخبية، كقج أ
التخبية الرحيحة تتحقق عغ شخيق الخبخة كالخبخة التي يقرجىا ديػؼ ىي الخبخة الرحيحة 
الشافعة التي تؤدؼ إلى تفاعل متعجد الجػانب بيغ الفخد كبيئتو كتداعج عمى نسػ الفخد جدسيًا 

 2كعقميًا كنفديًا ككججانيًا كركحانيًا''.

كللإشارة فإف ''جػف'' مغ بيغ السخبييغ السؤسديغ لمفمدفة البخمجية ككل ىحه الآراء 
 يمخريا الجكتػر خالج القزاة في تعخيف خاص بالتخبية كىػ: 

''تخبية عسمية مقرػدة مخصط ليا تيجؼ إلى إعجاد الفخد لمحياة في الحاضخ 
خمكية كالشفدية كالاجتساعية كالخكحية كالسدتقبل كتأىيمو مغ كافة الجػانب الجدسية كالعقمية ال

كاكتذاؼ مػالبو كتشسية قجراتو كاستعجاده كإكدابو السيارات كالكفاءات التي تشاسب قجراتو 
كمغ كل ىحه التعاريف كميػلو ليحقق ذاتو في التكيف مع بيئتو كالسجتسع الحؼ يعير فيو 

تشسية الذخرية كإعجاد الفخد كالآراء ندتشتج أف التخبية عسمية مقرػدة كمجركسة تدعى إلى 
 لمحياة مغ كافة جػانبو.

 :/ أهداف التربية العامة1-2

 :/ الأهداف التربهية1-2-1

تعتبخ الأىجاؼ التخبػية جج ىامة إذ أنيا تحجد مقاصج كاتجاىات التخبية في مجتسع 
معيغ، كتحكع خصصيا كبخامجيا كتػجو حخكتيا كجيػدىا بيجؼ الػصػؿ إلى آماؿ كشسػح 
ذلظ السجتسع، كقج حاكؿ العمساء كالباحثػف تحجيج معشى الأىجاؼ التخبػية ككضع الأسذ 

                                           
 .13 – 11الجكتػر خالج القزاة: السخجع الدابق، ص  - 1

 .11تخكي رابح: ''أصػؿ التخبية كالتعميع''، بجكف ط، ديػاف السصبػعات الجامعية، الجدائخ، ص  - 2
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مرصمح الأىجاؼ كاستخجاميا بصخيقة سميسة كفعالة يذيخ  كالسبادغ التي تكفل صياغتيا
التخبػية في معشاه إلى تػقع نتائج معيشة مغ عسمية التخبية يدعى كل مجتسع إلى تحكيقيا في 
سمػؾ أجيالو الراعجة في إشار ثقافتيع كآماليع السشذػدة، كىحه الشتائج الستػقعة يسكغ 

يجب تحكيقو، كسا تسثل السحرمة الشيائية لأؼ صياغتيا في عبارات محجدة تػضع مدبقًا ما 
 1عسل تخبػؼ.

 :/ الأهداف التعليسية1-2-2

'' كىي الأىجاؼ  تشقدع الأىجاؼ التعميسية إلى ثلاثة أصشاؼ حدب ترشيفات ''بمػـ
 السعخفية كالأىجاؼ الانفعالية كالأىجاؼ الشفذ الحخكية.

مػمات في مدتػياتيا كىي تتزسغ أىجاؼ تعميسية تعبخ عغ تعمع السعخفة كالسع
السختمفة تتفاكت مغ مدتػيات حفع السعمػمات كتحكخىا كالفيع كالتفديخ إلى مدتػيات أكثخ 

 تعقيجًا تتشاكؿ تصبيق السعخفة كتحميميا كتقػيسيا.

 :/ الأهداف الانفعالية والهجدانية1-2-3

لجػانب تختبط الأىجاؼ الانفعالية كالػججانية بالكيع كالأخلاؽ كالعػاشف كتختز با
الانفعالية التي تتعمق بتقبل الذخز لأشياء أخخػ، كسا تتعمق بالتحكؽ كالتقجيخ كتخكد 
الأىجاؼ الانفعالية عمى تشسية مذاعخ الستعمع كعقائجه كأساليب التكيف مع البيئة أك الشاس، 

 2كسا تخكد عمى ما يحبو الإنداف كما يكخىو.

 :/ الأهداف الشفدية الحركية1-2-4

ىحه الأىجاؼ تعمع السيارات التي تتصمب تػافقًا عزميًا كعربيًا كمغ أمثمة كتتشاكؿ 
ىحه السيارات الخماية كالدباحة كركػب الخيل كقيادة الديارات كغيخىا مغ السيارات، كقج قدع 

 التخبػيػف السيارات الحخكية إلى أربعة مدتػيات كىي:

                                           
الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ، دكف أحسج سميساف ركبي: ''الأىجاؼ التخبػية في السجاؿ الشفدي الحخكي''، بجكف ط، دار  - 1

 .22سشة نذخ، ص 

 .188 – 187الجكتػر خالج القزاة: السخجع الدابق، ص  - 2
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 .الحخكات الجدسية الكبيخة: كحخكة الحراعيغ كالداقيغ *

* الحخكات الجقيقة السشقدسة: كحخكة اليج مع العيغ، كالعيغ كالقجـ ككيادة الديارات أك 
 الزخب عمى آلة مػسيكية.

* الاتراؿ غيخ الفطي: مثل تغيخات الػجو في الحخكات كالايحاءات بالجدع كسا 
 عزلات الػجو بالتعبيخ عغ حالات نفدية مختمفة كالاكتئاب أك الحدف أكتتزسغ استخجاـ 

 الفخح.

* أىجاؼ تتعمق بسيارة الدمػؾ الحخكي أثشاء الكلاـ: مثل إصجار أصػات معيشة 
كالتشاسب بيغ التعبيخ بالرػت كحخكات الجدع، مثل ميارة إلقاء خصبة أك قريجة أك ميارة 

 التجػيج.

 :/ مفههم التربية البدنية والرياضية واهدافها2

بعًا لصبيعة أىجاؼ كفمدفة السجتسع كتحجد تتعجد مفاليع كأغخاض مياـ التخبية البجنية ت
 سياستيا كبخامجيا لتحقيق ىحه الأىجاؼ بسا يتساشى مع ىحه الفمدفة.

 :والرياضية / مفههم التربية البدنية2-1

تعتبخ التخبية البجنية كالخياضية مخآة لمفخد مغ الشاحية العقمية كالخمكية كالجيشية 
كالدياسية كتكػيغ الفخد تكػيشًا صالحًا تداعجه في بشاء مجتسع قػؼ كمتساسظ فلا يشبغي 
الشطخ إلييا مغ زاكية ضيقة، كنػجو اىتساماتشا إلى تكػيغ الفخد مغ الشاحية البجنية فقط بل 

لظ فتيتع ىحه الأخيخة بتكػيشو تكػيشًا شاملًا ككاملًا مغ جسيع الشػاحي الفكخية أكسع مغ ذ
''الجدع الدميع في العقل الدميع'' كالاجتساعية كالشفدية كالفيديػلػجية فترجؽ بحلظ السقػلة 

يحتاج إلى تشسية قػتو البجنية كالقجرة عمى التحكع الدميع كالتػازف كمغ ىحا فإف الإنداف 
أدية كاجباتو اليػمية في بيئتو كعسمو كلسػاجية ما يقع لو مغ أزمات مغ كقت الخمقي لت

 1لآخخ.

                                           
 .81، ص 2981محمد مشيخ الحرع: ''التخبية البجنية في الإسلاـ''، بجكف ط، السكتبة الأمػية، بيخكت،  - 1
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أما حدب ''تذارلد بيػنذخ'' فالتخبية البجنية ىي جدء متكامل مغ التخبية العامة 
تجخيبي ىجفو تكػيغ السػاشغ اللائق مغ الشاحية البجنية كالعقمية كالانفعالية كميجاف 

 1ق ألػاف مغ الشذاط البجني اختيخت بغخض تحقيق السياـ.كالاجتساعية كذلظ عغ شخي

 :/ أهداف التربية البدنية والرياضية2-2

إف أىجاؼ تجريذ التخبية البجنية قج اختمفت مغ دكلة إلى أخخػ كمغ بمج إلى آخخ 
كذلظ كفقًا لمدياسات كفمدفات تمظ السجتسعات إلا أف ىشاؾ أىجافًا عامة يجب أف يحققيا 

العامة لمتخبية البجنية بية البجنية السجرسية كيسكغ الاستجلاؿ عمى ذلظ بالأىجاؼ بخنامج التخ 
 لجكلة كشجا إذ تعج تمظ الأىجاؼ كشسػذج للأىجاؼ الذاممة كالسػجدة كالتي تحجد ما يمي:

العسل عمى الػقاية الرحية لمتلاميح خلاؿ مسارسة كافة البخامج الخاصة بالتخبية  -
ـ الدميع بالتعاكف مع الييئات السجرسية السعشية بالرحة اسية القػ البجنية كالعسل عمى تش

 2العامة.

تشسية الرفات البجنية لجػ التلاميح في ضػء شبيعة الخرائز الشدبية التي  -
 تحجدىا شبيعة البيئة كمدتػياتيع السختمفة.

 تعميع السيارات الحخكية لمشذاشات الحخكية. -

القجرات الحخكية  الفشية كالخصصية كصػلًا إلى تشسيةالتجريب عمى تصبيق السيارات  -
 كالسيارات البجنية الخاصة مغ خلاؿ الأشكاؿ الشفدية داخل الجرس كخارجو.

تشسية السيارات البجنية العامة الشافعة في السدتقبل في إشار التخبية السدتجيسة  -
 لمحياة.

لإبخاز الصاقات الإبجاعية رعاية الشسػ الشفدي لتلاميح السخحمة بالتػجيو الدميع  -
 الخلاقة كذلظ في ضػء الدسات الشفدية ليحه السخحمة الدشية.

                                           
، ديػاف السصبػعات الجامعية، 2ية البجنية''، طمحمد عػض بديػني، فيرل ياسيغ الذاشي: ''نطخيات كشخؽ التخب - 1

 .11، ص 2991الجدائخ، 

، ص 2991، دار الشيزة، مرخ، 2محمد محمد الحساحسي، رعفت مختار عبج الدلاـ: ''التخبية البجنية كالخياضية''، ط - 2
81-83. 
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تشسية الخكح الخياضية كالدمػؾ الخياضي الدميع كتجريب التلاميح عمى الكيادة  -
كالتبعية كالتعخؼ عمى الحقػؽ كالػاجبات كتشسية صفات التعاكف كالاحتخاـ الستبادؿ كخجمة 

 البيئة السحيصة.

العسل عمى نذخ الثقافة الخياضية لجػ التلاميح كجدء مغ الثقافة العامة كتقجيع  -
الخبخات الستعمقة بالتخبية البجنية كالخياضية، كالرحة العامة الستشاسبة مع القجرات العقمية 

 كبخامج السػاد الجراسية الأخخػ.

 :/ علاقة التربية البدنية بالتربية العامة3

البجنية معشى ججيج بعج إضافة كمسة بجنية فكمسة بجنية تذيخ إلى اكتدب تعبيخ التخبية 
البجف كىي كثيخًا ما تدتخجـ للإشارة إلى الرفات البجنية السختمفة كالقػة البجنية، كالشسػ 
البجني، الرحة البجنية، السطيخ الجدساني كىي تذيخ إلى البجف كسقابل لمعقل كعمى ذلظ 

 1سة البجنية تحرل عمى تعبيخ التخبية البجنية.حيشسا تزاؼ كمسة التخبية إلى كم

كالسقرػد بيا تمظ العسمية التخبػية التي تتع عشج مسارسة أكجو الشذاط التي تشسي 
كترػف جدع الإنداف فحيشسا يمعب الإنداف أك يدبح أك يسذي أك يتجرب عمى التػازف أك 

جني التي تداعجه عمى تقػيع يسارس التدحمق عمى الثمج أك يباشخ لػنًا مغ ألػاف الشذاط الب
الجدع كسلامتو، فإف عسمية التخبية تتع في نفذ الػقت، كىحه التخبية قج تجعل حياة الإنداف 
أكثخ رغجًا أك بالعكذ قج تكػف مغ نػع اليجاـ كيتػقف ذلظ عمى نػع الخبخة، التي تراحب 

كمغ ثع قج تداعج  ىحه التخبية فقج تكػف خبخة سارة مخضية كسا قج تكػف خبخة تعيدة شكية
تػرث الإنداف انصباعات سارة ىادفة لمجسيع كتتػقف قجرة في بشاء مجتسع قػؼ متساسظ كقج 

التخبية البجنية عمى السعاكنة في تحقيق الأغخاض التخبػية، كسا يتػقف انحخافيا عمى ىحه 
 الأىجاؼ مغ صلاحية الكيادة السدؤكلة عغ تػجيييا.

سمػب الستبع في التخبية القجيسة ىػ إعجاد الصفل لتقبل كحدب السخبيغ القجامى فإف الأ
 2كل ما لقغ مغ معمػمات حتى لا يحيجْ عغ أىجافو كقػاعج السجتسع.

                                           
 .22محمد عػض البديػني كفيرل ياسيغ الذاشي: السخجع الدابق، ص  - 1

 .7، ص 2912بجكف ط، دار الشيزة العخبية، مرخ،  ،الخصاب: ''التخبية الخياضية''محمد عادؿ  - 2
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أما التخبية الحجيثة أؼ أنيا تعتسج عمى الشذاط كبعبارة أخخػ، التخبية الحجيثة ىي 
 1الشسػ.أسمػب الحياة كإذا كانت كحلظ فيجب أف تتشاسب في مخاحميا مع مخاحل 

كالتخبية الحجيثة ىي اىتساـ بالصفل كالشسػ مغ الشػاحي العقمية كالجدسية كالػججانية 
كالاجتساعية كاحتخاـ شخريتو كتخبيتو بتػفيخ كل أنػاع التعبيخ كالكلاـ كالمعب كالخقز 

 كالغشاء كالأشغاؿ اليجكية.

لمعب ميل شبيعي كتعتبخ التخبية ىي التحسل عغ شخيق المعب كالتخبية كالسسارسة، فا
لو غاية تخبػية عطيسة تعسل عمى نسػ الفخد العقمي كالجدسي كقج تشبو إلى ذلظ ''فخكبل'' 
''باستمػزؼ'' ك''مشتدػرؼ'' كليحا أصبحت كل السجارس في أكربا كأمخيكا تعتخؼ بيحا السبجأ 

 شخريتو.إلى جعل السجرسة صػرة الحياة الاجتساعية لشسػ الصفل ككامل 

 :التربهية للتربية البدنية والرياضية في الطهر الأول من السدرسة الأساسية/ الأهداف 4

لمتخبية البجنية أىجافًا تخبػية عامة تحاكؿ الػصػؿ إلييا عغ شخيق مسارسة التمسيح 
التخبية البجنية كالألعاب الخياضية خلاؿ حياتو السجرسية كيسكغ أف نمخز ىحه الأىجاؼ في 

 الشقاط التالية:

 الرحة.تحديغ  -

 تشسية التػافق الحخكي. -

 تشسية السحكات العقمية كالخمكية. -

 تصػيخ العلاقات الاجتساعية كتحديشيا. -

غيخ أف ىحه الأىجاؼ عامة ججًا، كلا يسكغ أف تبخمج بكيفية دقيقة في العسل التخبػؼ 
لة إلا إذا حجدت كفرمت في أىجاؼ تخبػية فخعية، تخاعي التلاميح كتحتخـ عػامل الصفػ 

كتزع الأنذصة السلائسة بكل مخحمة، حتى تؤتي ىحه السادة الجراسية أكميا كثسارىا السخجػة 

                                           
 .22محمد عادؿ الخصيب: السخجع الدابق، ص  - 1
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مشيا كىحا ما فعمو السخبػف الستخررػف في التخبية البجنية كالخياضية الحيغ كضعػا أىجافًا 
 1تخبػية ليحه السادة استخخجػىا مغ الأىجاؼ العامة الدابقة.

فزل ىحه الجيػد العمسية بيغ ىحه الأىجاؼ التخبػية كنحغ ندتصيع اليػـ أف نسيد ب
 كالأىجاؼ التقشية مثلًا:

 اليجؼ التخبػؼ  -

اليجؼ الخياضي: تصػيخ دقة التقجيخات في كخة الدمة أك كخة اليج كلا نتشاكؿ في  -
 الصػر الابتجائي مغ السجرسة الأساسية إلا الأىجاؼ التخبػية.

 :وتشسيتها/ الأهداف الخاصة بتحدين الرحة 4-1

تعتسج الرحة لجػ أؼ فخد عمى عجة عػامل كتحديشيا كتشسيتيا يطيخ أف في 
 2السسارسة العسمية عمى أسذ المياقة البجنية الآتية.

 :/ القهة )القهة العزلية(4-1-1

ىي القجرة عمى رفع أثقاؿ أك بحؿ مجيػد عزمي كبيخ لتحقيق ىجؼ ما كالتخبية 
للأشفاؿ إلا لتشسية القػة الزخكرية اللازمة لحخكة الجدج )سباؽ الخياضية لا تخمي بالشدبة 

 متخ مثلًا(. 200

 :/ الدرعة4-1-2

 ىي القجرة عمى تحقيق عسل ما في أقرخ كقت مسكغ كىشاؾ نػعاف مغ الدخعة: 

كىي القجرة عمى الانتقاؿ مغ مكاف إلى آخخ في أقرخ  :/ سرعة التشقل4-1-2-1
 متخ مثلًا(. 200مجة )سباؽ 

                                           
 .11، ص 2981، الجدائخ، 2''كزارة التخبية الػششية''، طكتاب السعمع:  - 1

، دار الكشجؼ لمشذخ كالتػزيع، الأردف، 2طعمي الجيخؼ: ''شخؽ تجريذ التخبية الخياضية في السجرسة الأساسية''،  - 2
 .08، ص 2999
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كىي القجرة عمى أداء عسل حخكي في أقرخ مجة أك  :/ سرعة التشفيذ4-1-2-2
 كتغميف كتاب مغ شخؼ التمسيح.

كتتػقف الدخعة عمى قػة العزلات كعمى قػة الأعراب كحلظ، كالدخعة ىي الجانب 
 الأساسي الحؼ يجب تشسيتو في ىحا الدغ.

 :/ التحسل4-1-3

 كىػ القجرة عمى بحؿ جيج بديط خلاؿ مجة شػيمة ندبيًا 

 مغ الجيج الأقرى لمفخد السعشي. %12إلى  %10الجيج البديط = 

 :/ السقاومة4-1-4

أشػؿ مجة  مغ الجيج الأقرى( 220كىي القجرة عمى التحسل لجيج عالي نػعاً ما )
 1مسكشة.

 لشفدية الحخكية()الاستعجادات ا :/ الأهداف الخاصة بالتهافق الحركي4-2

الحخكة ىي الرفة السسيدة التي تتسيد بيا الكائشات الحية عغ غيخىا، فيي تتحخؾ 
بشاء السدكغ ككضع لمسحافطة عمى الحياة، ىخكبًا مغ الخصخ أك بحثًا عمى الغحاء أك ل

 الأدكات.

كالحخكة يسكغ أف تكػف بديصة ثابتة كحخكة الكائشات ذات الخمية الػاحجة )كحيجة 
الخلايا( كيسكغ أف تكػف معقجة متشػعة، كيطيخ ذلظ في حخكات الحيػانات الخاقية كالإنداف 

 2كالحخكات الأخيخة يسكغ تعمسيا كاكتدابيا.

 كتعتسج تشسية التػافق الحخكي عمى العشاصخ التالية:

 إدراؾ السكاف. -

 إدراؾ الدماف. -
                                           

 .13كتاب السعمع: السخجع الدابق، ص  - 1

 .18عمي الجيخؼ: السخجع الدابق، ص  - 2
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 إدراؾ الجدج. -

 البجنية كالخياضية عبارة ''الكياس البرخؼ كيدتعسل السخبػف السختريغ في التخبية 
الحخكي'' لتعخيف اليجؼ التخبػؼ الخامي إلى تصػيخ جانب التػافق الحخكي كتشسيتو لجػ 

 الصفل.

 :/ القياس البرري الحركي4-3

الكياس البرخؼ الحخكي ىػ مجسػعة مغ الاحداسات كإدراؾ عسميات فكخية تذكل 
 أساس كل استجابة حخكية مخكبة.

كذلظ اعتسادًا عمى حارس السخمى يدتصيع أف يقجر مدبقًا مغ أيغ تدتسخ الكخة  :مثاؿ
السدافة التي تفرل بيشو كبيغ اللاعب الحؼ يقحؼ الكخة كعمى سخعة الكخة كاتجاىيا 
فميدتجيب ليحا التقجيخ السدبق كىػ عسمية فكخية معتسجة عمى الأبرار بحخكة مشاسبة مغ 

 ئسة لاعتخاض كمشعيا دخػؿ السخمى.حيث الدخعة كالسكاف الأكبخ ملا

كتأتي دقة الكياس البرخؼ الحخكي بعج مجة شػيمة مغ التجارب كالتساريغ كالسسارسة 
لحلظ فممكياس البرخؼ الحخكي أىسية كبيخة في ميجاف التعميع كمغ غيخه مغ الأعساؿ 

، في كالأنذصة، حيث نعصي الجقة في الكياس حخكة إرادية مشاسبة كمحجدة كىحا ضخكرؼ 
 1الكتابة كالخسع كالأشغاؿ اليجكية.

 :/ اتداع حقل الرؤية4-4

كالسخاد بػ )حقل الخؤية( كل السجاؿ الحؼ يحدغ الذخز أنو يخاه سػاء مخكد عميو 
 برخه أـ لا كيشقدع حقل الخؤية إلى قدسيغ:

 :/ حقل الرؤية السركزية4-4-1

 :/ حقل الرؤية السحيطية4-4-2

 

                                           
 .11كتاب السعمع: السخجع الدابق، ص  - 1
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 :الأساسية/ السهارات الحركية 4-5

ىي مجسػعة مغ الاستجابات الحخكية الأساسية التي تذكل مشيا الاستجابة السخكدية 
الأكثخ خرػصية كالصفل الرغيخ يكػف عشج دخػلو السجرسة قج كدب بعس السيارات مثل 

 السذي كالجخؼ، كاستعساؿ يجه لتحخيظ بعس الأدكات )القمع، الجمية... الخ( الشصق.

محجكدة عمى العسػـ كتختمف درجة إتقانيا مغ شفل إلى آخخ كىاتو السيارات تعتخ 
 1حدب البيئات التي عاش فييا الصفل.

 :/ السدرسة الابتدائية5

 :/ تعريف وتشظيم السدرسة الابتدائية5-1

يا نطاـ أك بشاء اجتساعي لو فكخه تعخؼ السجرسة كسؤسدة اجتساعية عمى أن
كالتي يدعى إلى تحكيقيا مغ خلاؿ تفاعل الػضائف كاتجاىاتو كأىجافو القخيبة كالسدتقبمية 

كالأدكار الاجتساعية لأفخاد البشاء الاجتساعي كالحؼ يذسل التلاميح كالسعمسيغ كالسذخفيغ عمى 
 العسمية التعميسية كالتخبػية.

إف تدسية السجرسة الابتجائية تدسية قجيسة كتكاد تكػف عالسية الاستعساؿ، فيي 
لعالع، كاف التعميع الحخ يكتفي بكمسة مجرسة لمتجليل عمييا كأبقى مدتعسمة في أغمب دكؿ ا

سشػات مغ عمى ىاتو التدسية بعج الاستقلاؿ كسا أبقى عمى تشطيسيا الحؼ كاف يذسل سبع 
التعميع، كانت تجعى الدشة الدابعة مشو سشة انتياء الجركس كالتي كانت تتػج بامتحاف شيادة 

 2التعميع الابتجائي.

بعج تشريب السجرسة الأساسية عػضت التدسية بسمحقة السجرسة الأساسية كصارت 
بالانصفاء لا تذسل إلا ست سشػات فقط مػزعة عمى شػريغ اثشيغ، أزيمت الدشة الدابعة 

 أعيجت تدسية السجرسة الابتجائية مغ ججيج. 2992التجريجي، كابتجاءً مغ سبتسبخ 

                                           
 .28عمي الجيخؼ: السخجع الدابق، ص  - 1

، دار الفكخ العخبي، 2التخبػية الإجخائية كفشية التجريذ''، طعمي أكحيجة: ''السػجد التخبػؼ لمسعمسيغ في الأىجاؼ  - 2
 .82-80، ص 2997القاىخة، 
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عسػمية تزع الصػريغ الأكؿ كالثاني مغ التعميع  ''السجرسة الابتجائية مؤسدة تعميسية
ماعجا ما يتعمق الأساسي كىي مدتقمة استقلالًا يكاد يكػف تامًا عغ السجرسة الإكسالية 

 بالتشديق التخبػؼ كبالذؤكف السالية.

تع إصجار أمخ يقتزي باختداؿ عجد سشػات أؼ مغ شػريغ إلى  1001كفي سشة 
إلى سشػات السجرسة الإكسالية لتربح بحلظ عجد سشػاتو شػر كاحج كإضافة العاـ الدادس 

 أربع سشػات كتغيخ التدسية مغ الإكسالي إلى الستػسط.

 :/ الهيكل التشظيسي للسدرسة الابتدائية5-2

تسثل السجرسة الأساسية السشجمجة: مغ حيث أىجافيا التخبػية كمبادغ تشطيسيا 
تسشح تخبية أساسية مذتخكة كمدتسخة مغ  كمزاميغ تعميسيا كمشاىجيا كحجة تعميسية تخبػية

كسا تعتبخ ىيئة التكامل كالتذاكر بسا يحقق الػحجة في تشطيسيا  الدشة الأكلى لمدشة التاسعة
كتعميسيا كالتكاممية في ليكمتيا كتدييخىا، كتذكل السجرسة الأساسية السشجمجة مغ مجرسة 

ابتجائية شبقًا لسقتزيات الخخيصة إكسالية كمغ مجرسة ابتجائية كاحجة أك عجة مجارس 
السجرسية تجعى السؤسدة التي تدتخجـ الصػريغ الأكؿ كالثاني )الابتجائية( كتجعى السؤسدة 

الأساسي الإكسالية، كفي حالة احتزاف مؤسدة كاحجة التي تدتقبل الصػر الثالث مغ التعميع 
بيشسا يذكل الصػر الثالث للأشػار الثلاثة فإف الصػريغ الأكليغ يذكلاف مجرسة ابتجائية 

 1مجرسة إكسالية.

 :/ التأطير5-2-1

يتػلى التأشيخ الإدارؼ كالتأشيخ التخبػؼ لمسجرسة الابتجائية مجيخ السجرسة الابتجائية 
الستزسغ القانػف الأساسي لعساؿ قصاع  90/39كسا يشز عميو كل مغ السخسػـ التشفيحؼ 

 2السجرسة الابتجائية. السحجد لسياـ مجيخ 819التخبية ككحا القخار 

 كتذكل أسلاؾ التعميع في السجرسة الأساسية السشجمجة مغ:

 معمسي السجرسة الأساسية في السجارس الابتجائية. -
                                           

 .98عمي الجيخؼ: السخجع الدابق، ص  - 1
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يخزع جسيع السػضفيغ العامميغ في السجرسة الابتجائية إلى الدمصة الدمسية لسجيخية 
سجرسة الإكسالية إلى الدمصة السجرسة الابتجائية كسا يخزع جسيع السػضفيغ العامميغ في ال

 الدمسية لسجيخية السجرسة الإكسالية.

 :/ الرلاحيات5-2-2

فبالخغع مغ الرلاحيات كالسيسات لكل مغ مجيخؼ السجرسة الإكسالية كالسجرسة 
الدالفي الحكخ إلا  819ك 272الابتجائية كانت قج حجدت تحجيجًا دقيقًا في القخاريغ الخاصيغ 

أزالا الغسػض الحؼ يسكغ أف يكػف قج  27/91كالسشذػر الػزارؼ  1/272أف كل مغ القخار 
 بقي عالقًا لجػ البعس فيؤكجاف:

 إف مجيخ الإكسالية ىػ الحؼ يتػلى تشريب جسيع السػضفيغ السعشييغ بالإكسالية. -

 إف مجيخ الابتجائية ىػ الحؼ يتػلى تشريب جسيع السػضفيغ السعشييغ بالابتجائية. -

بيغ مجيخ الإكسالية كمجيخ الابتجائية ىي علاقة كضيفية كتشديكية إف العلاقة  -
 كليدت علاقة رئاسية سمسية.

إف مجيخ الابتجائية ىػ الحؼ يسثل مؤسدتو في علاقاتيا مع السحيط الخارجي كمع  -
الييئات كالجسعيات في مختمف السياديغ، مع السحيط الخارجي كمع الييئات كالجسعيات في 

 .مختمف السياديغ

إف مجيخ الابتجائية يخزع إلى مخاقبة مفتر التخبية كالتعميع الأساسي في السقاشعة  -
 كإلى تفتيذو كتقييسو.

إف مجيخ الابتجائية يتستع بكافة الرلاحيات كالسياـ السخػلة لو بسقتزى الشرػص  -
ي في جسيع السياديغ التخبػية كالبيجاغػجية كالإدارية ماعجا كضيفة الأمخ برخؼ التي ى

 1كضيفة مدشجة إلى مجيخ الإكسالية.

إف مجيخ الابتجائية يخزع إلى مخاقبة مفتر التخبية كالتعميع الأساسي في السقاشعة  -
 كإلى تفتيذو كتقييسو.

                                           
 .29، ص 2919، مصبعة الشيزة، القاىخة، 2حديغ الديج معػض: ''شخؽ التجريذ في السجرسة الابتجائية''، ط - 1
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إف مجيخ الابتجائية يتستع بكافة الرلاحيات كالسياـ السخػلة لو بسقتزى الشرػص  -
رية ماعجا كضيفة الأمخ بالرخؼ التي ىي في جسيع السياديغ التخبػية كالبيجاغػجية كالإدا

 كضيفة مدشجة إلى مجيخ الإكسالية.

 :/ السجالس5-2-3

يذخؼ عمى السجرسة الأساسية السشجمجة مجمذ التخبية كالتدييخ السشرػص عشو في 
، كيتػلى مجمذ التشديق 221الدالف الحكخ كالسحجد تكػيشو كميامو بالقخار  72/71السخسػـ 

 رسة الإكسالية كالسجرسة الابتجائية بالسجالذ السؤسدة قانػنًا بيسا.كتحتفع كل مغ السج

 :/ التسدرس5-2-4

يقبل في الدشة الأكلى مغ التعميع الأساسي الأشفاؿ البالغػف مغ العسخ ستة سشػات 
مغ شيخ ديدسبخ مغ سشة الجخػؿ السجرسي، يسكغ أف تسشح رخز  12إلى غاية تاريخ 

 الحيغ لع يبمغػا بعج الدغ القانػنية في حجكد السقاعج الستػفخة.استثشائية لتدجيل الأشفاؿ 

يكيع عسل التمسيح السجرسي شيمة سشػات السدار السجرسي بػاسصة السخاقبة الجكرية في 
 جسيع السػاد الجراسية.

شبقًا لمػتيخة كالكيفية السحجدة مغ شخؼ التعميسات الخسسية، يخبخ الأكلياء بالشتائج 
الجكرية التلاميح برفة مشتطسة عغ شخيق الجفتخ السجرسي كالكذػؼ  التي تحرل عمييا

 لمعلامات.

 :/ السراقبة والتقهيم5-2-5

تخزع السجرسة الإكسالية كالسجارس الابتجائية في السجرسة الأساسية السشجمجة 
ة كالسػضفػف العاممػف بيا إلى عسميات السخاقبة كالتفتير كالتقييع التي يقػـ بيا مفتذػ التخبي

 .كالتعميع الأساسي شبقًا لسا كرد في القخارات السحجدة لسياـ سمظ التفتير
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السحجد لشطاـ الجساعة التخبػية كالحؼ يكػف السخجع  778يخزع الشطاـ إلى القخار 
 1في إعجاد القانػف الجاخمي الحؼ يزعو مجمذ التخبية كالتدييخ لمسؤسدة.

 :/ التديير السالي5-2-6

ة الأساسية السشجمجة السذكمة مغ السجرسة الإكسالية كمغ تكػف ميدانية السجرس
السجارس الابتجائية مغ ميدانية كاحجة، كيعتبخ مجيخ السجرسة الإكسالية في السجرسة الأساسية 

اعتسادات بسا يكفل السشجمجة ىػ الآمخ بالرخؼ كيتػلى مجمذ التخبية كالتدييخ كتخريز 
لبشػد السيدانية لفائجة كل السجارس الإكسالية كالسجارس الاستعساؿ العقلاني كالتػزيع الستػازف 

الابتجائية السذكمة لمسجرسة الأساسية السشجمجة يكمف بالتدييخ السالي كالسادؼ مديخ مالي 
شبقًا لمقػانيغ الجارؼ بيا العسل، كيسدظ السديخ السالي برفتو عػنًا محاسبًا محاسبة 

باعتباره الآمخ بالرخؼ، كيقػـ بالتكفل لية السؤسدة تحت مدؤكلية مجيخ السجرسة الإكسا
بالسدتحقات السالية لجسيع السػضفيغ كبتدييخ الأملاؾ العقارية السشقػلة كالتابعة لمسجرسة 
الأساسية السشجمجة في السجرسة الإكسالية كالسجارس الابتجائية بالتعاكف كالتشديق مع مجيخؼ 

 السجارس السحكػرة.

السجيخ كالسديخ السالي مداعجكف في الإكسالية كالسجارس يسكغ أف يعيغ لسداعجة 
 2الابتجائية في السجرسة الأساسية السشجمجة.

 :/ الإمكانيات الرياضية في السدرسة الابتدائية5-3

 :/ تعريفها5-3-1

ىي كل ما يداىع في تحقيق ىجؼ معيغ حالي أك مدتقبمي مغ ملاعب كأدكات 
عمػمات متخررة متبعيغ الأسمػب العمسي لمتخصيط كميدانية كضخكؼ مشاخية كجغخافية كم
 كالإدارة كالتقػيع لتحقيق تمظ الأىجاؼ.

 
                                           

 .81 – 82عمي أكحيجة: السخجع الدابق، ص  - 1

-23، ص 1000عبج الخحساف بغ سالع: ''السخجع في التذخيع السجرسي الجدائخؼ''، بجكف شبعة، دار اليجػ، الجدائخ،  - 2
22-21. 
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 :/ أهسيتها5-3-2

 مسا لاشظ فيو أف تػفيخ الإمكانيات كحدغ استخجاميا يعتبخ أمخًا حتسيًا لاغشا عشو،
سارؼ في استثبالإضافة إلى أنيا أحج العػامل السؤثخة في تقجـ الجكؿ كتصػرىا لسا ليا مغ أثخ 

تشسية شاقات الأفخاد كالجساعات، كيطيخ ذلظ جميًا في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية حيث 
أىجافيا كيسكغ التعخؼ عمى تؤثخ الإمكانيات بسختمف أنػاعيا في نجاح أنذصتيا كتحقيق 

 أىسية الإمكانيات في ىحا السجاؿ عمى الشحػ التالي:

لأساسية السؤثخة في نجاح فعمية العسمية تػفخ الإمكانيات يعج أحج العشاصخ ا -
 التعميسية حيث لاغشى عغ كجػد ملاعب كأدكات رياضية مجرسية.

إف البخامج السختمفة لأغخاض التخبية البجنية كالخياضية تزعف كلا يسكغ ليا أف  -
 تحقق أىجافيا كاممة في غياب الإمكانيات.

إف تػفيخ الإمكانيات الخاصة بتقجيع السيارات الخياضية كخاصة الرعبة مشيا  -
بصخيقة مػجػدة بديصة سمدة تعمق بحىغ الستجرب كتداعج لمػصػؿ إلى مخحمة الثبات 

 كالاتفاؽ كالأداء الحخكي الآلي برػرة أقخب إلى السثالية مسا يداعج في رفع مدتػػ الأداء.

خ الػقت كالجيج لمتمسيح كالسعمع، حيث تػفخ الإمكانيات إف تػاجج الإمكانيات يػف -
كالأدكات الخياضية كغيخىا في السجارس أك ما إلى ذلظ يؤثخ في جحب التلاميح نحػ مسارسة 

 مختمف الأنذصة الخياضية.

إف تػفخ الإمكانيات يؤثخ بالإيجاب في نذخ التخبية البجنية كالخياضية كالتعخيف  -
 فئات الذعب في الإقباؿ عمى مسارستيا.بأىسيتيا كيخغب مختمف 

تػفخ كتشػع الإمكانيات كخاصة الأجيدة كالأدكات يقمل مغ شعػر السسارسيغ  -
 1بالسمل.

 

 
                                           

 .80، ص 2999، السكتب الجامعي الحجيث، مرخ، 2أحسج الخصيب: ''أصػؿ التخبية''، ط - 1
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 :/ إمكانيات السدرسة الابتدائية5-4

 :/ السشذآت والعتاد الرياضي5-4-1

يجب عمى كل مؤسدة تعميسية كتخبػية أف تحتػؼ ضسغ ممكيتيا عمى مشذآت 
 تزسغ السسارسة الخياضية لمتلاميح.رياضية 

كلكي تحقق التخبية البجنية كالخياضية الأىجاؼ السخجػة مشيا يجب أف تتػفخ الػسائل 
 89/01مغ قانػف  12كالسشذآت لسسارسة كتجريذ ىحه السادة، كىحا ما جاء في السادة 

ياضية كالتي تشز ـ الستعمق بتشطيع السشطػمة الػششية لمتخبية البجنية كالخ 2989الرادر سشة 
''يجب أف تحتػؼ السشاشق الدكشية كالسؤسدات التخبػية، كالتعميع كالتكػيغ عمى  عمى:

لمسػاصفات الأمشية كيسكغ أيزًا لكل مجسػعة السشذآت الخياضية كمداحات المعب شبقًا 
 1اقترادية كإدارية عمى إنجاز السشذآت الخياضية عمى نفذ السشػاؿ كبشفذ الذخكط''.

لاحطشا في أرض الػاقع نجج عكذ ذلظ، فيشاؾ نقز ممحػظ في العتاد كىحا  كإذا ما
راجع إلى غلائو كنجرتو مغ جية أخخػ السشذآت تػجج في حالة مدرية لمغاية ىحا إف كججت 

 أصلًا.

الستعمق بتػجيو السشطػمة الػششية لمتخبية  92/09مغ الأمخ  97كسا تشز السادة 
ػيخىا عمى: ''يكػف استعساؿ السشذآت الخياضية العسػمية البجنية كالخياضية كتشطيسيا كتص

كالسدتػػ العالي، كلمتخبية البجنية كالخياضية في الػسط ما قبل مجانًا لخياضة الشخبة 
 2السجرسي كالجامعي بالأكلػية''.

مغ خلاؿ ىحا نخػ أف الجكلة تيتع ببشاء السشذآت كتػفيخ العتاد الخياضي حدب 
ما نخاه عكذ ذلظ حيث يمجأ السعمسػف إلى استعساؿ الػسائل  الشرػص التذخيعية كلكغ

 بجنية.السداعجة لزساف نجاح حرة التخبية الخياضية كال

 
                                           

، ص 2997، دار الفكخ لمصباعة كالشذخ، الأردف، 2خصايبية: ''السشاىج السعاصخة في التخبية الخياضية''، طأكخـ زكي  - 1
10. 

 .07ـ، الجخيجة الخسسية الجدائخية، ص 2992فبخايخ  12، الرادر في 92/09الأمخ  - 2
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 :/ التسهيل5-4-2

يعتبخ جانب التسػيل عشرخًا ىامًا مغ العشاصخ التي يكػف ليا الفرل الكبيخ 
عيا، كما يسيد الأمع في ازدىار كتصػيخ أك تخاجع السسارسة الخياضية بكافة أنػا كالسباشخ 

العخبية مغ نجاح رياضي بارز كاف لمتسػيل الأثخ البالغ فيو، غيخ أف في الجدائخ نجج أف 
جانب التسػيل يصخح مذكلًا آخخ في نقز السسارسة الخياضية في حرة التخبية الخياضية 

الستعمق بتشطيع ـ 2989الرادر سشة  89/01مغ القانػف  19كالبجنية حيث تشز السادة 
السشطػمة الػششية لمتخبية البجنية كالخياضية عمى ما يمي: ''تذتخط التكفل التاـ 

 1بالخياضة...''.

غيخ أف الحكيقة كالػاقع العسمي يثبت غيخ ذلظ حيث نجج التباعج في تسػيل ما يجب 
 كما ىػ مػجػد.

ىشاؾ تحجيجات مختمفة لمػسائل البيجاغػجية، فيشاؾ  :تحجيج الػسائل البيجاغػجية -
مغ يعتبخىا كسائل كأدكات مداعجة كمشو مغ يقترخ في تحجيجىا عمى الأدكات التي 
يدتعسميا أك يقتخحيا السجرس مغ ىحيغ السفيػميغ ندتشتج ما يمي: ''... مفيػـ الػسائل 

ي بيا الأنذصة كالصخؽ البيجاغػجية يختمف عغ كسائل التعميع البيجاغػجية التي تعش
البيجاغػجية كسا نقرج مفيػمًا لا يذسل الستعمع، كذلظ لكػنو ىػ الحؼ يقع عميو الفعل 
التعميسي أؼ ىحا العسل السشيج، كالحؼ ندعى مغ خلالو إلى تػصيل أكبخ حجع مسكغ مغ 

يع أف السعمػمات بأؼ الصخؽ مسا يدسح لمتمسيح باستيعاب ىحه السعصيات كالأفكار إذ لا ندتص
 2نعتبخ التمسيح كسيمة بيجاغػجية كفي نفذ الػقت شخؼ مغ السعادلة التعميسية''.

 كعمى أساس ىحا رتبشا الػسائل البيجاغػجية كحجدناىا كسا يمي:

 

 

                                           
1  - M. ABABSA, Z, BOUIBRINA, LA PRATIQUE SPORTIVE FEMINNE EN ALGERIE (PROMOTION 95, 

P 46). 
 .83 – 81عمي أكحيجة: السخجع الدابق، ص  - 2
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 :/ السعلم5-4-3

يعتبخ السعمع أك السجرس محػرًا أساسيًا في العسمية التعميسية، فيػ مالظ السعخفة 
كىػ الحؼ يختار الأدكات كالػسائل كيرجر أحكامًا كمقاييذ مغ يشطسيا كيقجميا لمتمسيح، 

أعساؿ التمسيح كفقًا لسعاييخ تتحكع فييا عادة السبادرة الذخرية كالسيػؿ كالاىتسامات كأحيانًا 
أخخػ السػاقف كالشداعات الحاتية كلكغ كل ىحا الجيج يحتاج إلى الػسائل يحتاجيا السجرس 

اكسل كجو، فالتعميع باستعساؿ الػسائل البيجاغػجية يغيخ كضيفة  عمى أداء غايتو التخبػية عمى
السجرس مغ خلاؿ مجسػعة مغ السعصيات الأساسية كىي: ''يشطع السجرس جيجه بكيفية 
متلائسة مع الأىجاؼ السحجدة بجلًا مغ بحؿ معصيات كمجيػدات زائجة ليدت ليا نتائج 

ؿ الشتائج التي تػصل إلييا كبحلظ يسكغ كيتسكغ مغ الكياـ بتقييع ذاتو لسجيػداتو مغ خلا
 1تصػيخ الصخيقة الستابعة''.

''يسارس السجرس في ىحا التعميع دكر السشطع كالسشذط، فيػ مرجر لمتعميع كغيخه مغ 
لمتمسيح السرادر الأخخػ، يقػـ بتذخيز الػضعيات كالحاجات، كتخصيط التعميع كتشطيسو 

قتشاء كالاكتفاء بالسبادرة كالسػلبة ليذ أمخًا كافيًا، كالتأكيج مغ تحقيق الشتائج السػجػدة بالا
فالسجرس ىشا أشبو ما  كتزيع إذا لع يزبصيا تشطيع محكع يقػد إلى تحقيق أىجاؼ كاضحة

 2يكػف بلاعب كخة مػىػب لكشو يزيع جيجه في المعب عمى ىامر تكتيكي مشطع''.

 :/ الأهداف5-4-4

العسل السسشيج كالسؤشخ الحؼ تع التخصيط لو بذكل جيج يجب أف يسخ بالسخاحل 
السعيشة لحلظ فإف أكؿ خصػة عسمية يشبغي الكياـ بيا ىي تحجيج الأىجاؼ السخاد تحكيقيا لجػ 
الستعمسيغ في نياية عسمية التعمع تحجيجًا إجخائيًا أؼ صياغة تمظ الأىجاؼ في عبارة دقيقة 

الكياـ بيا إذا تع تحجيج ات أك الانجازات التي سيكػف الستعمع قادرًا عمى ترف مجسػع الدمػك
الأىجاؼ بيحا الذكل فإنو يدسح باختيار مزاميغ كمحتػيات التعميع كالصخؽ كالػسائل 
التعميسية كتحجيج أدكات التقييع التي بػاسصتيا سيتع التحقق مغ مجػ كصػؿ الأىجاؼ لجػ 

ي تؤلف استخاتيجية التعميع بػاسصة الأىجاؼ ستسكغ ليذ فقط الستعمع، أف ىحه العسميات الت
                                           

 .89 – 88عمي أكحيجة: السخجع الدابق، ص  - 1

 .81أحسج الخصيب: السخجع الدابق، ص  - 2
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مغ عقمشة العسمية التعميسية كضبصيا، بل أيزًا ستجعل السجرس متحكسًا في مدارىا، كذلظ 
 في إشار عسمية التكػيغ.

تدسح ىحه الصخيقة لمسجرس بفتح حػار مدتسخ مع الذخز السكػف إما بفزل تبشي 
 لشطخ فييا انصلاقًا مع ردكد فعل ىحه الأخيخة.اليجاؼ الإجخائية أك إعادة ا

 :/ السحتهى 5-4-5

عشجما تشصمق مغ التعميع لكي نحجد حرة مغ حرز التخبية البجنية كالخياضية فإف 
السحتػػ داخل ىحه العسمية يعتبخ بالأساس كسيمة مغ الػسائل البيجاغػجية السداعجة في أداء 

سيتيا مغ كػف أف السحتػػ يحتل مكانة شاغية عمى أكسل كجو، فالسدألة ىشا تأخح أىحرة 
إذا رعيشا في اختبارنا تشطيع السحتػػ انصلاقًا مغ الأىجاؼ التي في السسارسة التعميسية 

حجدناىا لمحرة، كلكي نبمغ ىحا اليجؼ سشعالج في ىحا العشرخ ثلاث جػانب أساسية كىي: 
الجدئية كلتحقيق ىحه الجػانب يجب يتعمق بكيفية تشطيع كبشاء السحتػػ انصلاقًا مغ الأىجاؼ 

 أف تكػف:

 معاييخ اختيار السحتػػ كتقشيات ليكمتو كتشطيسو. -

 الصخؽ كالتساريغ السلائسة لبمػغ اليجاؼ السدصخة. -

 الػسائل كالأدكات السداعجة: أنػاعيا، صياغتيا، كثافتيا كاستعساليا. -

التخبية البجنية كالخياضية  كمغ ىشا ندتشتج أف السحتػػ يقابل السخحمة الأساسية في
سػاء كاف حرة أك مخصط عاـ، حيث إف السحتػػ يشقدع حدب سيخكرة الجرس إلى 
محتػيات تتعمق بالسكتدبات الدابقة لمتمسيح كىي ميارات يشبغي تػفخىا قبل الجرس أك تتعمق 

 بسعمػمات أك ميارات ججيجة سػؼ يكتدبيا التمسيح قرج بمػغ اليجؼ الشيائي.

 :لطريقة/ ا5-4-6

يبشى التعميع عمى مبجأ أساسي ألا كىػ التخصيط الحؼ يقػد إلى تعميع شيء ما لمستعمع 
 كالتخبية البجنية كالخياضية بحكع أنيا أحج السػاد التعميسية.
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فالسخبي أك أستاذ التخبية البجنية كالخياضية يدعى جاىجًا لاتباع أحدغ الصخؽ كأيدخىا 
 السدصخة كتحقيق محتػػ الحرة باختيار الػسائل السشاسبة.كأندبيا مغ أجل بمػغ أىجافو 

 :/ الهسائل السداعدة5-4-7

إف الكيفية التي سششجد بيا درسًا تفخض عميشا أف نشصمق مغ أىجاؼ محجدة لاختيار 
تفخض كليكمة السحتػيات، كأف تدتعسل شخؽ كأنذصة تقػد إلى بمػغ ىحه اليجاؼ، إلى أنيا 

 ائل كأدكات تداعج عمى تحقيق أىجاؼ دركسشا.أيزًا أف تختار كتػضف كس

 :/ التقييم5-4-8

خصػات التجريذ يخاىا عبارة عغ سيخكرة تشديكية تشصمق مغ أىجاؼ محققة إلى نتائج 
محجدة عغ شخيق كسائل كأنذصة كأدكات ملائسة، كإذا كاف التقييع يختبط في أذىانشا أحيانًا 

إذ أنو كسيمة تذخيز كضبط كترحيح لمسدار بجراسة الشتائج، فإف مفيػمو أكسع مغ ذلظ، 
مثمسا ىػ كسيمة لكياس الشتائج فاليجؼ مغ التقييع سػاء في حرة أك دكرة ليذ تقجيخ معجؿ 

 1سشػؼ لمتمسيح يسكشو مغ الشجاح أك الفذل كلكغ لو أبعاد بيجاغػجية''.
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 :خلاصـــــــــــــــــــــــــــــــة

مسا سبق ندتشتج أف التخبية البجنية كالخياضية جدء لا يتجدأ مغ التخبية العامة فيي 
الجدء الحيػؼ ليا كػنيا تتع عغ شخيق مسارسة الشذاط الحخكي كسا أنيا تمعب دكرًا كبيخًا في 
إعجاد الصفل نفديًا كاجتساعيًا خلاؿ السجرسة الأساسية )الابتجائية( كتعتبخ التخبية البجنية مغ 
أحجث الأساليب التخبية الحجيثة لأف كسيمتيا ىي السسارسة العسمية فعشجما يذتخؾ الصفل أك 
الفخد في نذاط رياضي مػجو مبشي عمى أسذ عمسية سميسة يدتفيج صحيًا كتشسػ ميارتو 

الشذاط كتجعمو يسارس السدؤكلية الحخكية الأساسية كتتػشج العلاقات الإندانية بفزل ىحا 
عسمية، كسا تعتبخ مغ الأندب الصخؽ التي تديع في زيادة حريمة الفخد  السجنية مسارسة

بالخبخات لحا تكتدي الخياضة دكرًا كأىسية في تخبية الفخد فأصبحت الرمة الاسسية التي تخبط 
بيغ الغخض كالتصبيق التخبية البجنية كالخياضية مع التخبية العامة مقخكنتيغ مغ أجل العسل 

ػاحي الاجتساعية العقمية، الجدسية كالشفدية مغ خلاؿ الشذاشات عمى نحػ الصفل مغ الش
 التخبػية التي تتع داخل السجرسة سػاء كانت نطخية أك تصبيكية.


