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 :تمهيــــــــــــــــــــــــــــــــد

تعتبخ الصفػلة صانعة السدتقبل ومغ واجب الأجيال العاممة أن تػفخ ليا كل ما يسكغ 
ليا مغ تحسل مدؤولية الكيادة الشاجحة ومغ ىحا يسكغ اعتبار مخحمة الصفػلة ىي السخحمة 

كيف نػجييا ونزبط ترخفيا الحاسسة في بشاء السجتسعات وتػشيج أواصخىا، وىحا إذا عخفشا 
ولا يأتي ىحا إلا إذا درسشا الصفل دراسة دقيقة وعخفشا كيفية مخاحل نسػه الشفدي والفيديػلػجي 

كسا يجب  والعقمي وخرائز كل مخحمة واحتياجاتيا وغخائد الصفل وميػلو وعاداتو ومدتػاه،
 وما يعخفو وما يفكخ فيو.أن لا نفكخ في أنفدشا وفي معمػماتشا وافكارنا، بل نفكخ في الصفل 
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 :/ مراحل الطفولة1

لقج اختمف بعس العمساء في مخاحل الصفػلة التي تشقدع إلييا مجة الصفػلة ولعل مغ 
أىسيا تقديسات ''كيخكيا تخيظ'' و''ىػايت'' و''كلاباريج'' و''تدافمي'' و''جػنذ'' و''كخيشػن ممخ'' 

 1و''بػلخ'' و''ابخاسغ'' و''القػصى''.

أخح التقديع الخاص ''بالقػصى'' لقج أخح الجكتػر القػصي بتقديع آخخ يبيغ ونحغ سش
بعس الخرائز الطاىخة في كل مخحمة وفيسا يمي نحكخ تقديع القػصي لسخاحل الشسػ 

 2والخرائز التي يطيخىا في كل مخحمة.

 :/ سن المهد1-1

لدشة الثانية مغ وىػ يشتيي في العادة بالتقخيب بعج نياية الدشة الأولى وقبل نياية ا
خلال الدشتيغ الأوليتيغ تحجث إلى جانب الػلادة عجة حػادث ىامة في حياة الصفل وىي 
العطام والدشيغ والسذي والكلام، والعطام حادث لو أثخه عشج الصفل يرحبو غالبًا انفعالات 

قيق وأزمات نفدية شجيجة وعغ شخيق الكلام يدتصيع الصفل أن يترل بغيخه ويتفاىع معيع لتح
رغائبو ولاشظ أن عقمو يشسػ وتدداد خبختو بالتخاشب والسذي يداعجه عمى اكتذاف العالع 
السحيط بو فيجرك السداحات والسدافات والارتفاعات والعلاقات السكانية، وبعس العلاقات 

يكتدبيا الصفل صحيحة إلا عغ شخيق الجخؼ والسذي الدمشية السختمفة ىحه الخبخات لا 
 والحخكة.

 :الطفولة الأولى/ 1-2

سشػات: تتسيد ىحه السخحمة الثانية بالسيل إلى الحخكة والمعب  20سشة إلى  20مغ 
وإحجاث التجارب في الأشياء السحيصة وذلظ لأن العمع ججيج بالشدبة لمصفل فيػ يسيل إلى 
فيسو بالتجخبة الذخرية وعغ شخيق ىحا المعب يكتدب ميارة ويربح أكثخ ثقة في نفدو 

 سئشانا إلى بيتو كسا أنو في ىحا الدغ يفيع نفدو أكثخ ويفيع غيخه.وأكثخ اش

                                           
 .25، ص 1503ة الأنجمػ مرخية، القاىخة، ، مكتب1ماىخ كامل: ''الدعامة عشج الصفل''، ط - 1

، 1591عبج العديد القػصي: ''أسذ الرحة الشفدية''، بجون شبعة، مصبعة لجشة التأسيذ والتخجسة والشذخ، مرخ،  - 2
 .75-73ص 
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ويبجأ الصفل تكػيغ فكخة عغ ذاتو وفكخة الأنا أو فكخة الفخدية وىحه ػ تشسػ إلا 
 بالتعامل مع البيئة.

ييامي الحؼ قج تقميج كثيخ المعب التسثيمي أو الإوالصفل في ىحه السخحمة شجيج ال
والصفل في ىحه السخحمة عشيف في الانفعالات  شقرو في الػاقع،يداعجه عمى أن يعػض ما ي

كثيخ السخاوف، شجيج الغيخة، وفي أخخيات السخحمة تكثخ الأسئمة الجالة أحيانًا عمى تعصذو 
 لمسعخفة والكذف أحيانًا عمى ما وراءىا مغ قمق وخػف.

 1تقخيبًا. ويبجأ الصفل في الأجداء الأخيخة مغ ىحه السخحمة يبحث عغ رفاق مغ سشو

 :/ الطفولة المتأخرة1-3

وىي تشتيي في سغ الثانية عذخ عمى وجو التقخيب فيحه مخحمة إتقان لمخبخات 
والسيارات المغػية والحخكية والعقمية الدابق اكتدابيا وبيحا نشتقل تجريجيًا مغ مخحمة الكدب 

الية كثيخ الشذاط، إلى مخحمة الاتقان والصفل في ىحه السخحمة ثابت قميل السذكلات الانفع
ويسيل في مشترف ىحه السخحمة إلى الانتقال مغ مخحمة الخيال والإييام والتسثيل إلى مخحمة 
الػاقعية والسػضػعية فالصفل مغ سغ الثامشة إلى سغ الثانية عذخ مخمػق عسمي واقعي عمى 

 وفخة مغ الشذاط ويسيل إلى جسيع الأشياء وادخارىا وتشطيسيا.

 :مراحل نمو الأطفال /2

تعتبخ الصفػلة مخحمة جج حداسة مغ بيغ مخاحل نسػ الأشفال نطخًا لتعقيجاتيا 
تػضع وىذاشتيا ولسخحمة الصفػلة أىسية خاصة في حياة الفخد ذلظ لأن في ىحه السخحمة 

البحور الأولى لذخرية الصفل في السخاحل الأخيخة، حيث يكػن ليحا أكبخ أثخ في تذكيل 
صفل في مخاحل اللاحقة خاصة إذا عمسشا أن في ىحه السخحمة يكػن الصفل في شخرية ال

 الصػر السجرسي.

 

 

                                           
 .72، ص 1530، دار السعارف، مرخ، 1سعج جلال، محمد علاوؼ: ''عمع الشفذ التخبػؼ''، ط - 1
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 :/ النمو الفيزيولوجي2-1

في حػالي بجاية العام الدادس وحتى مشترف العام الدابع يسكغ ملاحطة بعس 
حراع التغيخات السمحػضة في تشاسب جدع الصفل، إذْ نجج تغيخًا واضحًا في الشدبة ما بيغ ال

 1وبكية أعزاء الجدع.

فشلاحع زيادة كبيخة في الحراعيغ والداقيغ ويأخح الرجر في الاتداع والاستجارة، 
ليساثل صجر الكبار، ونجج أن العزلات قج أصبحت أشج وأقػػ وأصبحت تحجد نتػءات 

 الجدع، الأمخ الحؼ يسكششا مغ التحجيج الػاضح لخرخ الصفل.

الفقخؼ يدداد وضػحًا عغ ذؼ قبل ويكػن متػسط كسا أن الذكل الخارجي لمعسػد 
كغ تقخيبًا يدداد الصفل كل سشة مغ سشػات  01سشتيستخ ووزنو  119شػل ابغ الدادسة 

 2كغ. 0.0سع و 23شفػلتو الستػسصة قخابة 

ويختمف معجل الشسػ مغ شفل لآخخ إذْ تقػم بيغ الرغار فخوق فخدية واضحة 
ادتيا إلا أن جدع الصفل شػلًا ووزنًا يغجو ثابتًا ويسكغ ومحىمة في الػزن والصػل ومعجلات زي

 التبػء بتصػراتو في تمظ السخحمة.

وفي سغ الدابعة يكػن الصفل أكثخ نزػجًا مغ سغ الدادسة وبالخغع مغ أن نسػه 
وتشسػ وبانتطام  ئالجدسي قج لا يطيخ عميو تغيخ كبيخًا فالشسػ في ىحه السخحمة يديخ ببص

الأشخاف بدخعة واضحة وكحلظ العزلات الكبخػ أكثخ مغ العزلات الرغخػ كسا تدداد 
السيارات تجريجيًا في استخجام عزلاتو الكبخػ ويرحبيا تػافق حدي حخكي بيغ العيغ واليج 

الثامشة يشسػ الصفل بذيء مغ الثبات برػرة أكثخ وضػحًا مغ شفل الدشة الدادسة وفي سغ 
جاه أشػل وكفء يجاه أعخض مغ ذؼ قبل ويدداد حجع عزلاتو كسا تشسػ والبصئ وتربح ي

 3مياراتو وتتحدغ قجراتو في التػافق بيغ العيغ واليج.

 

                                           
 .71 – 72ماىخ كامل: السخجع الدابق، ص  - 1

 .77 – 70سعج جلال، محمد علاوؼ: السخجع الدابق، ص  - 2

 .00 – 01عبج العديد القػصي: السخجع الدابق، ص  - 3
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 :/ النمو العقلي2-2

في مخحمة الصفػلة السبكخة يكػن الجياز العربي غيخ متكامل الشزج ولحلظ فإن 
تفكيخ مادؼ حدي فلا يقػػ عمى القجرات العقمية لا تطيخ بذكل متسايد حيث يتسيد الصفل ب

 .التفكيخ في الأمػر السعشػية السجخدة كالحب: الجسال، الخيخ... الخ

فالشسػ المغػؼ في ىحه السخحمة يترل بعجم الشزج وذلظ لعجم اكتسال عزلات 
 المدان والأحبال الرػتية والتي تداعج الصفل عمى إخخاج الكمسات والسقاشع.

سات عذػائية غيخ مفيػمة، وبازدياد الشزج يدتصيع أن أول الكمسات يبجأ بيا ىي كم
 يشصق بعس الكمسات السفيػمة ثع يتصػر شيئًا فذيئًا.

أما في مخحمة الصفػلة الستأخخة فشجج أن الشسػ العقمي عمى العكذ مغ الشسػ الجدسي 
 ، يأخح في الدخعة والازدياد وذلظ نتيجة لشسػ السخ والجياز العربيالحؼ اخح في التباشؤ

ولحلظ يختفع مدتػػ الإدراك الحدي لجػ الصفل، ويربح أكثخ دقة كحلظ بشسػ تفكيخه مغ 
الأمػر الجدسية السادية إلى الأمػر السعشػية السجخدة وليحا مغ الأحدغ أن نعصي مغ الػان 

 الشذاط العقمي والألعاب العقمية واليجايا مسا يدسح مغ تشسية قجراتو الفكخية الإيجابية.

 :و النفسي/ النم2-3

في ىحا الدغ تدتمدم الحاجات الشفدية لمصفل إشباع الكثيخ مغ ميػل السشافدة 
والانصلاق في المعب الحخ ويغمب عميو الاستغلال بالحات مغ ناحية والخغبة البشائية مغ 

مػضػعية ناحية أخخػ، وأثشاء محاولاتو إشباع ىحه الحاجات إنسا يحاول أن يحقق أىجافًا 
مغ الشذاط تجفعو إلى التكيف والتحسل في الألعاب العشيفة ولقج اىتع عمساء  تدتمدم الكثيخ

الشفذ وتشاولػا المعب بالتحميل لسعخفة أثاره عمى الرحة الشفدية وتحقق التخبية الخياضية 
نفذ المحة والارتياح المحان يحققيسا المعب، فالصفل حيغ يسارسيا يمعب وحيغ تتػفخ فييا 

وىػ حيغ يشصمق يجخؼ ويقفد ويتحخك مدتغلًا الأدوات الخياضية وما  التمقائية يحقق ذاتو
 تػحي إليو مغ حخكات، إنسا يعبخ عسا يكشو في نفدو، ويحل مذاكمو الخاصة.

وفي ىحا الانصلاق لا يعبخ فقط عغ ذاتو بل تديصخ الحات عمى السيجان كمو ولا 
تخزع لأؼ صخاع نفدي وىي تتحخر في كل ما ىػ مكتػب حيغ يغسخه الدخور والفخح 
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والحساس عشج الشجاح في الديصخة عمى حخكات وعمى الأدوات ويؤكج ''أركدػن'' بأن الصفل 
''سلاسشػن'' أن المعب يدتصيع ايقو وعجده ويقػل يدتخجم المعب لمتخمز مغ متاعبو ومز

 1الصفل أن يشفذ عغ نفدو ويفرح عغ مزايقاتو.

 :/ النمو الاجتماعي الانفعالي2-4

نطخية ججيجة لمشسػ تختمف  ''childhood and society''يقجم لشا ''أريكدػن'' في كتابو 
ذ الشسػ الجشدي محػرًا سائجة في عرخه فبجلًا مغ اتخا عغ نطخية الفخويجية التي كانت

لػصف وتقديع الشسػ إلى مخاحل كسا فعل فخويج، قام أريكدػن بتتبع نسػ الصفل بعلاقتو 
 بالسيام الاجتساعية أؼ مغ خلال تفاعل الذخرية بالسجتسع.

 يقدع أريكدػن الشسػ إلى خسدة مخاحل ىي:

 مخحمة الذعػر بالثقة والأمان مقابل عجم الثقة مغ السيلاد. -

 مة الذعػر بالاستقلال مقابل الذظ والخجل مغ الثلاث سشػات.مخح -

 مخحمة التغمب عمى الذعػر مغ سغ الخامدة. -

 مخحمة الجج والاجتياد ومقاومة الذعػر بالشقز مغ سغ الثامشة. -

مخحمة الذعػر بالكيان واليػية والتغمب عمى الذعػر باىتداز صػرة الحات مغ سغ  -
 2الخابعة عذخ.

 :الفردية بين الأطفال/ الفروق 3

تتسيد مخحمة الصفػلة الػسصى والستأخخة بخرائز عامة يتذابو فييا كثيخ مغ 
فخوقًا الأشفال، ولكغ إلى جانب ىحه الخرائز العامة التي يذتخكػن فييا في نسػىع نجج 

 فخدية شاسعة بيغ الأشفال أىع ىحه الفخوق:

                                           
عػاشف أبػ العلاء: ''التخبية الدياسية لمذباب ودورىا في التخبية الخياضية''، بجون شبعة، دار الشيزة، القاىخة مرخ،  - 1

 .97بجون سشة نذخ، ص 

2  - Erikson –choldhood and society –nation and edition newyork, 1963, P 75 – 76. 
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 :/ الفروق الجسمية3-1

البشية ومشيع ضعيف البشية سكيع السطيخ، ومشيع الصػيل فسشيع سميع البجن سميع 
والقريخ، ومشيع الدسيغ والشحيف، وىحه الفخوق يشبغي أن يخاعييا السخبي في العسمية 

 التخبػية.

 :/ الفروق المزاجية3-2

فيشاك الصفل اليادغ والػديع، وىشاك الصفل سخيع الانفعال وىشاك السشصػؼ عمى نفدو 
 يقة التي تشاسبو في التعميع.ولكل مغ ىؤلاء الصخ 

 :/ الفروق العقلية3-3

فيشاك الصفل الحكي والستػسط الحكاء والغبي وعميشا أن نديخ وفق سخعتو في الفيع 
 وبسا يشاسبو مغ شخق التجريذ.

 :/ الفروق الاجتماعية3-4

لكل شفل بيئتو الاجتساعية التي يعير فييا، والتي تختمف في درجة ثقافة الػالجيغ 
ووسائل معيذتيسا والأىل والجػار وغيخ ذلظ مسا لو تأثيخ عمى تفكيخ الصفل وثقافتو وأنساط 

 سمػكو.

 :/ مرحلة الطفولة المتوسطة4

تعتبخ ىحه السخحمة متسسة لمسخحمة الدابقة فيلاحع فييا تغيخًا في ترخفات الأشفال لحا 
 مة لكي يذبع الصفل حاجياتو.يجب عميشا أن نزع الأسذ العمسية لمبخامج السسيدة ليحه السخح

 :/ صفات مرحلة الطفولة المتوسطة4-1

يطيخ تغيخًا مفاجئًا مغ الشاحية الجدسانية حيث يلاحع زيادة في الصػل وتشسػ 
العزلات الكبيخة مثل عزلات الخجميغ واليجيغ ويسيل الجدع إلى الشحافة بدبب زيادة الصػل 

، ويقػم الصفل في ىحه السخحمة بالتقميج سػاء وتربح العزلات أشج قػة مغ السخحمة الدابقة
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في الألعاب أو غيخىا كسا أنو يكتدب السيارات التي تشسي ثقتو بشفدو فيقمل مغ رغبتو في 
 وأيزًا الدعامة والتبعية.الاعتساد عمى الكبار ويبجأ في السيل إلى العسل الجساعي 

 :/ احتياجات مرحلة الطفولة المتوسطة4-2

يحتاج الصفل في ىحه السخحمة إلى تقجيخ الكبار لو أكثخ مغ زملائو خرػصًا مغ 
الشاحية التذجيعية لكي تديل رلبة الخػف مغ أؼ شيء فشلاحع أن الصفل تأخحه الخلبة 

والتقجيخ ليتسكغ عشجما يحىب لأول مخة لمسجرسة لحلظ وجب عمى الأولياء الحث بالسرارحة 
ججيج في حياتو بارتياح ويجب عميشا أن نبث فيو الخوح الصفل مغ قبػل ىحا العسل ال

الخياضية عغ شخيق الألعاب السختمفة سػاء كانت فخدية أو جساعية، وتعػده أن يتقبل 
اليديسة كالشرخ ولا يمقي المػم عمى غيخه وأيزًا يجب أن تكػن التسخيشات الخياضية عمى 

 1شكل ألعاب تشسي عزلاتو وتقػييا.

 :ة الطفولة المتوسطة/ برنامج مرحل4-3

ويخاعي في ىحه السخحمة احتياجات الصفل ويجب أن تتسيد التسخيشات بالديػلة 
والبداشة كسا يذتسل الدباقات في ألعاب القػػ والسصاردة ويرحب ذلظ عامل السشافدة 

وتسخيشات تسثيمية  بحيث يكػن الصفل حخًا في السسارسة وتذسل أيزًا الشاحية الحخكية التقميجية
سا يخاعي تشسية القجرة الحخكية بتعػيجه السذي والجخؼ معًا التػفيق والعشاية ويرحب ذلظ ك

 الشاحية الشطامية في التسخيشات متى يقف الأولاد عمى ما قج يؤدونو وتدتفيج مشو أجداميع.

 :/ مظاهر نشاط مرحلة الطفولة المتوسطة4-4

، ولحا يجب أن تكػن إن مطاىخ الأنذصة في ىحه السخحمة يتزسغ نػاحي عجيجة
الألعاب مشاسبة لسيػليع ورغباتيع وحتى تذبع احتياجاتيع مغ الأنذصة التي وضعت في 

 الاعتبار السطيخؼ )ألعاب السصاردة وغيخ ذلظ( وىحه الألعاب تداعج عمى تجريب الحػاس.

أما الشاحية الأخخػ فتذسل الحرز الحخكية وتطيخ أىسية المعب في ىحه السخحمة 
التشطيع شجما يسارس الأشفال ألعابيع بالأدوات الرغيخة كسا تػجج ألعاب بديصة بالحات ع

                                           
 .99 – 90عػاشف أبػ العلاء: السخجع الدابق، ص  - 1
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تدتخجم فييا الكخات مثل كخة الدمة وكخة القجم، ونطخًا لمشسػ الجدسي والحخكي تخاعي تشسية 
ميارات بعس الألعاب التي تسيج لمسخحمة التي تمييا ونلاحع أيزًا وجػد تسخيشات التػازن 

ىحه السخحمة فيدػدىغ الشذاط الاجتساعي ويذتخكان مع الأولاد في  والقػة، أما بشات
 1.أنذصتيع

 :الطور الابتدائي –/ خصائص ومميزات الطفل في المرحلة الأساسية 5

 أىع مسيدات ىحه السخحمة:

 سخعة الاستجابة لمسيارات التعميسية. -

 كثخة الحخكة. -

 انخفاض التخكيد وقمة التػافق. -

 لمشذاط الثقة والسخح والدخور.اليجف الخئيدي  -

 وجػد فخق فخدية كثيخة بيغ التلاميح. -

 صعػبة التعميع نػاحي فشية دون الدابعة. -

 نسػ الحخكات بإيقاع سخيع. -

 الاقتخاب مغ مدتػػ درجة القػػ بيغ الإناث والحكػر. -

 القجرة عمى أداء الحخكات برػرتيا البديصة. -

آلية وذلظ لػجػد الكثيخ مغ الحخكات الدائجة الحخكات لا تكػن ثابتة وغيخ  -
 بالإضافة إلى الحخكات الأساسية.

اختلاف الجشديغ لا يكػن واضحًا في السخحمة الأساسية الأولى والاختلاف بيشيع  -
 قميل.

 في نياية ىحه السخحمة يبجأ الاختلاف بيغ البشيغ والبشات. -
                                           

 .93 – 99عػاشف أبػ العلاء: السخجع الدابق، ص  - 1
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 61الجدول : سنوات 68 – 66سية / خصائص أطفال المرحلة الأساسية والمواد الدرا6

 ةــــــــــــــــــــواد الدراسيـــــــــالم لـــــــــــائص الطفـــــــــــــخص
مدتػػ الشسػ الجدسي معتجل  -

الصبيعة تجعل الصفل وثابت، كسا أن 
يدعى بكل جيجه نحػ التسخيشات 

 والمعب يداعجه عمى الشسػ.

السديصخ عمى نذاط العزلات الكبخػ ىػ الغخض  -
جسيع الخغبات والكيع في ىحه السخحمة، وملاحطة 
تكػيغ العادات الجدسية الدميسة ملاحطة دقيقة حتى 

 .يحتفع الييكل الجدسي بػضعو الرحيح
حجع القمب والخئتيغ صغيخًا بػجو  -

عام ولجيو حداسية كبيخة للأمخاض 
 مع مقاومة ضعيفة.

لات ولديادة يمدم الصفل نذاشًا معتجلًا لشسػ العز -
 القجرة عمى التحسل مع فتخات راحة متفاوتة.

التخابصات بيغ أعزاء الجدع  -
القحف والكبس أكثخ إحكامًا، 
وأصبح الصفل متحكسًا في تحخكات 

 جدسو في مخحمة سابقة.

تػجيو الاىتسام نحػ السيارات والقجرات الخاصة  -
عغ شخيق تسخيشات رياضية وألعاب كخة ذات 

 بديصة وحخكات تػقيعية والعاب القػػ.تشطيسات 

الفخدية الحاتية مديصخ عمى  -
الصفل كسا أنو في حاجة إلى معخفة 

الخاصة وقج تصغى عميو  قجراتو
ميػل إثبات الحات لجرجة اليجػم 

 والحخب عمى الآخخيغ.

نتخك الحخية لكل شفل بأن يختار المعبة التي  -
خدية تطيخ يفزميا ويسيل إلييا كسا يقػم بتسخيشات ف
في ألعاب  مخونة السفاصل وتػضح السيارة الفخدية

تذبع رغبة الصفل في الػقػف القػػ فيحه التسخيشات 
 عمى معخفة مخونتو الجدسية معخفة صحيحة.

أما فيسا يتعمق بالشسػ الاجتساعي فيجب تػجيو  -
 الصفل إلى معخفة حقػق الآخخيغ والتعامل معيع.

السشطسة السيل إلى الحخكات  -
والقجرة عمى التخيل والتقميج والتسثيل 
وحب الاستصلاع والحل والتخكيب 

 التقميجؼ.

معطع نػاحي الشذاط البديصة يسكغ أن يتخيميا  -
الصفل في صػرة قرة مذػقة كسا يسكغ إشباع 
رغبات الصفل عغ شخيق الشذاط التسثيمي ويجب 

 الإكثار مغ الحخكات التػقيعية والحخكات السشتطسة.
نذاط جساعي غيخ مشطع وتخك الحخية لكل شفل  -يدتصيع الصفل أن يقػم بعسمية  -
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الاستجلال ولكغ تجاربو القميمة تعػقو 
 دون تكػيغ الأحكام الكمية.

مجػ الانتباه القريخ والحاكخة  -
ضعيفة ولكغ يقػؼ ىحه الشػاحي مغ 

تخكيد العيغ لع الاستجابة ببصئ 
 يشسػ بعج.

خغبيا وفي نياية ىحه السخحمة يختار المعبة التي ي
يحذ بتكػيغ الفخوق السشتطسة ومع ذلظ يجب أن لا 
يغيب عغ أذىانشا بأن ألعاب الفخوق السفزمة ىي تمظ 

 التي يطيخ فييا بػضػح السجيػد الفخدؼ.
يجب أن نعصي الإرشادات برػرة مبدصة مع قمة  -

مغ القػاعج والقػانيغ وتشطيع الأشفال مغ مدابقات 
التسخيشات والسادة يخة كسا يمدمشا التغييخ في سخيعة قر

التي تجرس مع الإكثار مغ الإعادة لتثبيت التسخيشات 
 الدابقة السعخوفة.

يسكغ تشسية الاستجابة الدخيعة عغ شخيق استخجام  -
أنػاع الشذاشات التي يشتج عشيا شعػر الصفل بالشجاح 

الجخؼ والكبس  والانترار كسا في حالة مدابقات
 خخيغ أو الكيادة.عمى الآ

الاستسخار في استخجام الكخات ذات الحجع الكبيخ  -
 والسخمى ثابت أو متحخك حخكة حكيكية.

 1البشيغ والبشات لجييع نفذ القجرات والسيػل. - تبجأ الفخوق الجشدية في الطيػر. -
 :/ الحاجات النفسية للطفل7

 :/ الحاجة إلى الحب7-1

مغ البجييي أن كل والجيغ يحبان شفميع إلا أن تػصيل الحب إلى الصفل قج يتخح 
غيخ سميسة، مثال عمى ذلظ كإعصاء الصفل عذخات مغ المعب ثع تخكو وحيجًا، شخقًا 

وانرخاف الأم عغ شفميا بدبب أشغال البيت أو عسميا، وكحلظ غياب الأب نيارًا كاملًا 
دمية الصفل وإثخاء مجاركو، وكحلظ علاقة السحبة والسػدة عشو، وإذا كانت المعبة ضخورية لت

بيغ الصفل وأبػيو تييئ سبل التعمع والشسػ وىحه الحاجة كسا وضحيا عالع الشفذ 
''ABRAHAMMASLO''. 

                                           
 .11–17–10، ص 1590، مكتبة الإنجمػ مرخية، القاىخة، 0ليمى يػسف: ''سيكػلػجية المعب والتخبية الخياضية''، ط - 1
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 تأتي في السختبة الأولى ليخمية الحاجات التي يبجأ في قاعجتو بالحاجات الفيديػلػجية.

 :/ الحاجة إلى الأمن7-2

لجيغ أن يحققا لصفميع الأمغ والصسأنيشة وأن لا يدتعسلا معو التخػيف والدجخ عمى الػا
 لسشعو عسل ما.

ىحه وعمى اختلافيا تغخس في الصفل مخاوف تُفْقجه الذعػر  التخػيف فأساليب
بالأمان وقج تتدع دائخة مخاوف الصفل بحيث يفقج تسامًا الذعػر بالأمان، مسا يؤثخ عكديًا 

مى سمػكو داخل العائمة وخارجيا، ومثل ىحا الصفل يعير جبانًا ولا يتستع وععمى نسػه العام 
 بالجخأة.

 :/ الاحساس بقدرة الاعتماد على النفس7-3

مغ الإحداس لأنو يسكغ لمصفل الاعتساد عمى الحات  يحتاج الصفل في الدغ السبكخة
رغبتو في ويتجمى ذلظ بأن الأمخ في رغبة الصفل في تشاول الصعام بشفدو، وسخعان ما تستج 

الاعتساد عمى نفدو إلى معطع ترخفاتو اليػمية، ومغ الصبيعي أن تشذأ لجيو الخغبة في 
عمييا في عشاد وىحه السػاقف تحتاج  الاعتساد عمى نفدو، فقج يمػث ملابدو وقج يرخ الصفل

إلى صبخ الػالجيغ وفصشة بحيث يحقق لمصفل رغبتو في الاعتساد عمى نفدو بأقل خدائخ 
 1مسكشة.

 :/ الاحساس بالكرامة7-4

مغ العادات الذائعة في كثيخ مغ الأسخ مغ المجػء إلى تػبيخ الصفل كمسا أخصأ وما 
الصفل مثل يا غبي...، فميعمع الآباء أن للأشفال أكثخ ىحه الألفاظ التي تتخدد عمى مدامع 

كخامتيع التي يسكغ أن تخجشيع بيحه الألفاظ والعبارات مثمسا تخجش كخامة الكبار، ومغ 
وىكحا يتزح لشا أن الأحدغ أن نفيع الصفل وجو الخصأ الحؼ وقع فيو وسيمة الصفل لمتعمع، 

، ويدتمدم ذلظ معخفة مػاشغ الخصأ إشباع الحاجات الشفدية الأساسية للأشفال أمخ ميدػر
 لتفادؼ الػقػع فيو.

                                           
 .37 – 30، ص 1593أحسج زكي محمد: ''عمع الشفذ التخبػؼ''، بجون شبعة، مكتبة الشيزة السرخية، القاىخة،  - 1
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 1صمى الله عميو وسمع ''أكخمػا أولادكع أحدشػا أدبيع''.كسا يقػل الشبي 

 :/ الحاجة إلى اللعب7-5

إن المعب لو أىسية نفدية في تخبية وتعميع الأشفال، ويتصمب إشباع ىحه الحاجة إلى 
وإفداح مكانو واختيار الألعاب الستشػعة والسذػقة وأوجو إتاحة وقت الفخاغ لمصفل لكي يمعب 

 نذاط البشاء وتػجيو الأشفال ندبيًا وتخبػيًا أثشاء المعب.

 :/ أهمية اللعب عند الطفل8

كثيخ ما نسيل إلى اعتبار المعب شيئًا عجيع الشفع ليذ لو غاية مختكبة وكثيخًا ما ندسع 
اتيع فيو لكغ المعب ليذ عمى الاشلاق ضياع الآباء يأمخون أبشاءىع بأن لا يزيعػا أوق

 2لمػقت بحيث تأخح مدألة المعب أىسية ودورًا ىاما لجػ عمساء الشفذ والتخبية.

كسا يخػ ''شاتػ'' بأنو لا يسكغ ترػر شفػلة بجون ضحكات وبجون لعب فإذا افتخضشا 
الرخاخ  أن أشفالشا تػقفػا فجأة عغ المعب وفييع الدكػن في ساحات السجارس وانقصع

 3والزحظ نربح فاقجيغ لعالع الصفل.

وأول مغ أكج عمى أىسية المعب لمربي ىػ ''أفلاشػن'' بحيث بيغ الكيسة العمسية 
مغ خلال نذخه لكتاب ''القػانيغ'' وذلظ بتػزيع التفاح عمى الربيان ومداعجتيع عمى لمعب 

كحا رأؼ ''أرسصػ'' عمى  تعمع الحداب وتقجيع أدوات، وبيحا أىسية إدخال المعب في التعميع
ضخورة تذجيع الأشفال عمى المعب بالأشياء التي يتعمسػنيا ججيًا عشجما يكػنػن قج رشجوا، 
وقج تػصل كل مغ ''كػميشػس'' و''روسػ'' و''بدتالػزؼ'' و''فخوبل'' إلى تصػيخ ميل واىتسام 

أن ذلظ الشػع مغ الصفل الصبيعي ومخحمة نسػه بحيث يخػ فخوبل لأىسية المعب في التعميع ب

                                           
 .51 – 52أحسج زكي محمد: السخجع الدابق، ص  - 1

، ص 1530عسا نػيل مميخ: ''مذكلات الأشفال'' تخجسة سسيخ عبجه، بجون شبعة، دار مكتبة الحياة، بيخوت لبشان،  - 2
35. 

3  - J. chateau: ''l'enfant et le jeu'', edition, scarabce, pavis 1967, P 07. 
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تدتخجم في جحب انتباىيع المعب الحؼ يتستع بو الصفل، وتمظ الجمى التي تجحبيع يسكغ أن 
 1وتشسية شاقاتيع ومعمػماتيع.

 :/ اللعب عند الطفل الجزائري 9

إن نطام الألعاب الحؼ وضعو ''بياجيو'' في كتاب لو تحت عشػان ''التكػيغ الخمدؼ 
لجػ الصفل'' يختمف نػعًا ما بالشدبة لطيػر الألعاب عشج أبشائشا، حيث يقػل مغ دراسة نسط 
معيغ مغ الصفال تبيغ أن ضيػر الألعاب عشج أبشائشا فيسا يخز الرشف الثالث للألعاب 

التي حطيت بجراسة طع يبجو في فتخة مبكخة بالسقارنة مع السجسػعات والحؼ ىػ المعب السش
وأبحاث عمى الأشفال الأوربييغ، إذْ ىشاك مجسػعتيغ مغ الأشفال السسارسيغ لمعب السشطع 
حجدىا ''بياجيو'' كسا يمي مجسػعة أولى تسثل الأغمبية مغ الأشفال الحيغ يذخعػن في المعب 

 السشطع مبكخًا.

ع بالذػارع في سغ مبكخة أو سبب شجة الفقخ وإىسال الخاشجيغ لسخحمة نطخًا لاحتكاكي
المعب التي يجب أن يسخ بيا الصفل الػاحجة بعج الأخخػ، أما أشفال السجسػعة الثانية فيع 
أقمية ويسثمػن الأشفال الحيغ اترمػا بجور الحزانة في سغ ما بيغ ثلاثة وستة سشػات، ومسا 

لمعب السشطع في نفذ الدغ التي حجدىا بياجيو أؼ ابتجاءً مغ يلاحع عمييع أنيع يسارسػن ا
 سغ الدابعة والثامشة.

 :/ مشاركة الطفل في الرياضة16

الخياضة فعالية حخكية تدتقصب اىتسام الصفل حيث يجج فييا مشفحًا لمحرػل عمى 
مى وع الستعة والدخور والتحخر مغ القيػد التي يرشعيا الكبار، فيي مداحة لمشذاط الحخ.

 ىحا الأساس نجج أن ىشاك إقبالًا شجيجًا لسسارسة ألشذصة الخياضية مغ قبل الرغار.

إن مذاركة الأشفال الرغار في الفعاليات الخياضية قج يكػن مقتخنًا بجافع ذاتي أو 
شخرية بتذجيع ليذ مغ قبل الكبار حيث يعتقج أولياء أمػرىع بأن الخياضة ىي وسيمة لبشاء 

 رسة السيارات الاجتساعية.الصفل وتعػيجه مسا

                                           
عة: د. أحسج زكي صالح، الييئة ترشيف مشذػرات ميمخ: ''سيكػلػجية المعب''، تخجسة: رمدؼ سميع يديغ، مخاج - 1

 .11 – 17، ص 1531السرخية العامة لمكتاب، بجون شبعة، مرخ، 
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وىي أداة تديع في خمق التػازن العاشفي لجػ الصفل وتؤدؼ إلى بشاء شخرية متدنة 
إلى جانب ذلظ لا يدتصيع أحج أن يتجاىل الفػائج الرحية التي يحرل عمييا الصفل. 
فالانخخاط والسذاركة في الأنذصة الخياضية تعػد الصفل تقجيخ إمكانيات جدسو والحخكات 

عجيجة التي يدتصيع أدائيا، وإلى جانب ذلظ تعج الخياضة وسيمة تخبػية يتعمع الصفل ال
 بػاسصتيا العادات والكيع والتقميج الدائج في مجتسعو.

وكحا تشسي فيو الأخلاق والعادات الفاضمة فتشسي فيو احتخام القػاعج العامة وتخمق 
مغ ذلظ تديع عسمية مذاركة الصفل  لجيو إمكانية التفخيق بيغ حقػقو وحقػق الآخخيغ، وابعج

 1والأحدغ.في الخياضة في خمق قيع التشافذ والعسل الجاد مغ أجل تحقيق الجاء الأفزل 

مغ ىحا ندتشتج أن ىشاك مخدودات إيجابية يحرل عمييا الصفل مغ خلال مسارستو 
 للأنذصة الخياضية.

وعمى الخغع مغ ىحا الاتفاق العام عمى فػائج مذاركة الصفل في الخياضة، فالسذاركة 
السشطسة أؼ التي تذخف عمييا الشجية والسؤسدات التي تؤكج تذكيل فخق الرغار مغ أجل 
الحرػل عمى مرجر اللاعبيغ الكبار ويشجع مغ ىحه السذاركة العجيجة مغ الأضخار التي 

ل فتؤدؼ بالسخبيغ إلى التفتير عغ الأشفال السػىػبيغ فقط، في بشاء شخرية الصفتؤثخ 
وبحلظ نيسل شخيحة كبيخة وواسعة ججًا مغ الأشفال فبجلًا مغ أن يداىع الكبار في تذجيع 
جسيع الأشفال وبزسيع الأشفال السعػقيغ عمى مسارسة الأنذصة الخياضية نجج أن ىشاك 

سانية جيجة وملائسة لعجد مغ الأنذصة تأكيج عمى الأشفال الحيغ يتستعػن بسػاصفات جد
الخياضية إلى جانب ذلظ فإنيا تؤكج الفػز وعجم تسكيغ الأشفال مغ تقبل الخدارة بخوح 
إيجابية أؼ احتخام ومعخفة حجود إمكانياتيع البجنية يديع في خمق اتجاىات مغمقة لجػ 

نذصة الخياضية الصفال وبحلظ يذعخ العجيج مغ الأشفال بأنيع غيخ مؤىميغ لسسارسة الأ
 2الكبار تدييمو للأشفال.فشحخميع مغ حق كان واجبًا عمى 

                                           
 .10 – 11ماىخ كامل: السخجع الدابق، ص  - 1
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إن تأكيج السيارات البجنية والشفدية مغ أجل الػصػل إلى الفػز يػلج شعػرًا لجػ 
الأشفال الآخخيغ بأنيع مؤىميغ لسسارسة ىحه الأنطسة، فيعكفػن عغ السذاركة فييا وبحلظ 
تكػن الخياضة وسيمة لمتسييد بيغ الأشفال وليذ لجسعيع وتػحيجىع دون الشطخ إلى 

لبجنية والشفدية وبحلظ تربح الخياضة وسيمة لقتل روح التعاون الاختلافات في إمكانياتيع ا
وسيمة غيخ والاندجام والإبجاع لجػ الأشفال ومغ ىحه السشاقذة نجج أن الخياضة قج تكػن 

تخبػية أو غيخ نافعة لمصفل وأن الاستخجام الرحيح يتػقف عمى ذاتو في الإشخاف والتػجيو 
لمخياضة مسارسة تخبػية عل مسارسة الأشفال الخياضي للأشفال فشحغ نتسكغ مغ أن نج

تخويحية صادقة أو أن تذيخ رياضة الأشفال لخجمة غاياتشا عشجما نؤكج الفػز مغ خلال 
 1الأشفال السػىػبيغ والسبجعيغ فقط.

نحغ ندتصيع أن نخبي الأشفال عشجما نعػدىع المعب والسثابخة مغ أجل تحقيق الفػز 
لسخبيغ تشسيتيا لجػ أشفاليع لأنيا وسيمة تجعميع قادريغ فيحه الرفات يجب عمى الآباء وا

 مدتكبلًا عمى تحسل السدؤولية والكفاح الذخيف مغ أجل تحقيق آماليع وأىجافيع.

 :/ كيفية اختيار الطفل لرياضته11

لاشظ في أىسية الخياضة لمصفل وبخاصة في الأعسار السبكخة حيث تسشحو التصػر 
ع في ىحا السػضػع ىػ نػع الخياضة التي تقخرىا لمصفل وىػ العربي والانفعالي ولكغ السي

في ىحه الحالة )السخحمة العسخية السبكخة( حيث يكػن غيخ قادر عمى الاختيار، فيل نختارىا 
لكػنشا كشا نحغ كبار نسارسيا أم نختار المعبة التي كشا نتسشى أن نمعبيا ولكغ لدبب ما ميع 

غ كػنيا ومغ جية نطخنا أنيا غيخ مفيجة لمصفل وتعج التي يخػ في مسارستيا عمى الخغع م
الصفل عمى أداء فعاليات بجنية لا يدتيػييا أو لا يذعخ  مدألة تخبػية ميسة، حيث أن إرغام

بسيل إلييا قج يجعمو لا يتفاعل مع ىحه المعبة ومغ ثع يتخكيا ليسارس لعبة أخخػ أو يتخك 
 الفعاليات الخياضية بذكل عام.

صفل إلى مسارسة لعبة رياضية أخخػ غيخ لعبتو الأولى التي كانت إن انتقال ال
باختياره أو بسداعجة مغ الكبار ىي ضاىخة صحيحة ومتػقعة، حيث يذعخ الصفل بعجم 
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ملائسة ىحه مع إمكانياتو البجنية وميػلو ورغباتو ودوافعو أو العػامل الخارجية التي يتأثخ 
 1بيا.

نػع الفعاليات الخياضية لمصفل فعميو إعصاء الفخصة  إذا أراد التجخل أحج الػالجيغ في
لمصفل بسسارسة أكثخ مغ لعبة وبالتالي ىػ الحؼ يقخر الخياضة السختارة وأحيانًا يتع مداعجة 
الصفل عمى مسارسة رياضية معيشة عغ شخيق تحبيب نػع معيغ مغ الألعاب الخياضية وىحه 

 عمى مسارسة لعبة رياضية معيشة.العسمية بصبيعة الحال تختمف عغ عسمية إجباره 

وفي مدألة حاجة الصفل إلى الألعاب الخياضية قجم الجكتػر ''روبيخ جػليػ'' الأستاذ 
السعيج الػششي الفخندي لمخياضة والتخبية البجنية عجة نرائح عامة يفزل مخاعاتيا ومغ في 

 2بيشيا:

قاعة مغمقة وىحا  يحتاج الصفل إلى رياضة يسارسيا في اليػاء الصمق وأخخػ في -1
 ما يفدح لمصفل السجال لمعب عمى شػل مجار الدشة وكحلظ في حالة تقمبات الجػ.

إن وجػد الخغبة لجػ الصفل في مسارسة أكثخ مغ لعبة داخمية وخارجية تتيح لو 
 الفخصة في مسارسة الخياضة بذكل مدتسخ.

سل مع الجساعة الخياضة بحج ذاتيا مؤسدة اجتساعية والسذاركة فييا تعشي الع -0
مسا يتػجب مسارستيا مع الاخخيغ وىحا يشجع عشو فػائج عجيجة مغ نذأتيا تبشي شخرية 
الصفل وتجعمو مدتعجًا بذكل أفزل لاكتداب السيارات البجنية والشفدية والاجتساعية 

 السفزمة.

يفزل أن يسارس الصفل ألعابًا رياضية تديع فييا كل أجداء الجدع في الأداء ولا  -7
ترخ أداؤىا أو يتخكد عمى جدء معيغ مثل كخة القجم أو الجراجات التي يتخكد فييا الأداء يق

 عمى الخجميغ.
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لا يدتحدغ أن يدتسخ الصفل عمى نسط واحج مغ الخياضة بالأخز تمظ التي  -1
تدتمدم لياقة بجنية لا يكػن بجن الصفل مدتعج لتمبيتيا أو تػفيخىا، حيث أن لمصفل شاقة 

 فزل السبالغة بتحسيميا.محجودة لا ي

مخافقة الصفل أثشاء التسخيشات الخياضية أو الدباقات التي يذارك فييا مدألة  -0
ضخورية فيحه السخافقة تذعخ الصفل بأىسية ىػايتو، كحلظ الػالجيغ عمى اكتذاف جػانب عغ 

 شخرية شفميع.

عية الخياضة تجسيع لذعار يجب تصبيقو فالصفل السعػق وبغس الشطخ عغ نػ  -9
ودرجة الاعاقة يجب أن يذبع وتتاح لو فخصة السذاركة بالمعبة التي تتلاءم مع قجراتو 
ورغباتو وقج تكػن السسارسة بحج ذاتيا وسيمة علاجية لمصفل تحج مغ خصػرة العػق البجني أو 

 الشفدي.

كل الأشفال وبغس الشطخ عغ شخريتيع والخرائز السسيدة ليا ترمح ليع  -3
عاب الخياضية فالصفل السشصػؼ تداعجه الخياضة عمى كدخ شػق عدلتو السذاركة في الم

وتجبخه عمى التعاون والتعامل مع الاخخيغ، والصفل العربي السداج تكػن الفعالية الخياضية 
وسيمة لتيجئتو وامتراص مجة إثارتو وحتى الػلج الحؼ يفقج سيصختو عمى نفدو ويبػل في 

أعرابو مغ خلال تجريبو عمى التحكع والديصخة عمى  سخيخه فإن رياضة الفخوسية تفيج في
 إحكام الديصخة عمى نفدو وجػاده وىػ عمى ضيخ الجػاد.

فالتجريب عمى مخاقبة تػازنو وتمييغ جدجه مغ الأمام إلى الػراء ومغ اليسيغ إلى 
 1الذسال وبالعكذ تػفخ لو ىحه الحخكات الفخصة لمديصخة عمى نفدو.
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 :خلاصـــــــــــــــــــــــــــــــة

يسكغ أن نمخز أىع مسيدات وخرائز ىحه السخحمة في سخعة الاستجابة لمعبارة 
لمشذاط، ولكغ التعميسية وكثخة الحخكة، انخفاض التخكيد وقمة التػافق ليذ ىشاك ىجف محجد 

اليجف الخئيدي ىػ الثقة والسخح والدخور ىشاك فخوق فخدية بيغ التلاميح وكحلظ حخكات تشسػ 
بإيقاع سخيع ولا تكػن ثابتة وغيخ آلية وذلظ لػجػد كثيخ مغ الحخكات الدائجة بالإضافة إلى 

رب لكغ الحخكات الأساسية، الاختلاف بيشيع قميل بحيث يجج مدتػػ درجة القػة بيشيع متقا
في نياية ىحه السخحمة يبجأ الاختلاف بيغ البشيغ والبشات خاصة في سغ الثانية عذخ أما 

مختمفة وجج أساسية ويجب تػفخىا وإشباعيا لجػ الصفل كسا أن ىشاك بالشدبة لمحاجات فيي 
احتياجات إضافية يجب عميشا العشاية بيا، وأخحىا بعيغ الاعتبار، أما فيسا يخز الأنذصة 

ية لجرس التخبية البجنية والخياضية فشججىا تختمف بيغ الصػريغ الأول والثاني، أؼ لكل الحخك
 شػر أنذصة حخكية خاصة بو.


