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: تمهيد

يمتد العمود الفقري مف نقطة المنتصؼ الموجودة عند أسفؿ قاعدة الجمجمة      
وينتيي إلى منطقة العصعص، ومف أىـ الوظائؼ التي يقوـ بيا ىي مساعدة الجسـ 

عمى الحركة بسلاسة، لأنو يقوـ بدعـ وزف الجزء العموي منو وتخفيؼ الثقؿ عمى 
الأقداـ، كما أنو يتكوف مف ثلاثة وثلاثيف فقرة عظمية منفردة مترابطة كؿ واحدة عمى 
رأس الأخرى، والجدير بالذكر أف العمود الفقري كغيره مف أعضاء الجسـ التي يجب 
التعرؼ عمييا مف أجؿ المحافظة عمى صحتو والابتعاد عف الأمور التي تضر بو 

وبصحة الجسـ كاملًا، لذلؾ سنقوـ بتقديـ معمومات ميمة حوؿ العمود الفقري خلاؿ 
 .ىذا المقاؿ
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التعريف بالعمود الفقري - 1

العمود الفِقْرِي أو العمود الفَقْرِي أو الفَقَار لمكائنات الحية الفقارية مكوف مف سمسمة 
 33فِقْرَات مفرغة لحفظ النخاع الشوكي الذي يمتد فييا ويبمغ عدد الفِقْرَات عند الإنساف 

. يدعى الفراغ الذي يسكنو النخاع الشوكي بالنفؽ الفقري.  فقرة

فقرات العمود الفقري  - 2

 1: فقرة مرتبة مف الأعمى إلى الأسفؿ33الفِقْرَات 

 الفقار الرقبية (بالإنجميزية: Cervical vertebrae) -  فقرات7عبارة عف  (C1-
C7) 

 C1  وىي الفقرة التي تثبت الجمجمة، " الفيقة"أو " الأطمس"تسمىC2  تسمى
 "المحور"

 فقار ذات أحجاـ صغيرة 

 فقرة12عبارة عف  - ( الفقار الصدرية  (T1-T12) 

 القفص الصدري التي تمتد للأماـ، الأضلاع تكوف الأضلاع تتحد مع 

 الفقرات ذات أحجاـ متوسطة 

 فقرات5عبارة عف  - ( الفقرات القَطَنِية  (L1-L5) 

 الفقرات ذات أحجاـ كبيرة 

 فقرات5عبارة عف  -  عجزية  (S1-S5)  ممتحمة )ممتصقة ببعضيا لتكوف العجز
 (مكونة عظماً واحداً 

                                                             
, رسالة ماجستٌر,القٌاسات الجسمٌة والصفات البدنٌة الخاصة وعلاقتها بدقة التصوٌب فً منطقة الزاوٌة بكرة الٌد.اثٌر عبد الله اللامً 1

 .1999,كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ,جامعة بابل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A9_%D8%B1%D9%82%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A9_%D8%B1%D9%82%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A9_%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A9_%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%84%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%84%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%84%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AC%D8%B2_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AC%D8%B2_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
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 ممتصقة ببعضيا  (5 أو 3أحيانا ) فقرات 4عبارة عف  - الفقرات العصعصية
 لتكوف العصعص

 عظماً بضمنيا عظما العجز والعصعص وطولو 26لذا فإف العمود الفقري يتكوف مف 
وىو عمود غير مستقيـ بؿ بو .  سـ ويكوف أطوؿ عند الرجاؿ منو عند النساء70

 .انحناءات في مناطقة المختمفة مع تطابؽ خط الجاذبية مع خط العمود الفقري

إنحناءات العمود الفقري - 3

 : انحناءات مختمفة4فاننا نرى  (كما بالصورة)عندما يشاىد العمود الفقري مف الجانب 

 محدب، تحدبيا للأماـ وىو قميؿ ويبدأ مف الفقرة العنقية  انحناء: الانحناء العنقي
 1.الأولى وينتيي في منتصؼ الفقرة الصدرية الثانية

 مقعر، تحدبيا لمخمؼ يبدأ مف نياية التحدب العنقي  انحناء: الانحناء الصدري
 .وينتيي بالفقرة الظيرية الثانية عشر

 انحناء محدب، تحد بيا للأماـ وىي أكثر وضوحاً : الانحناء القطني
يبدأ مف الفقرة الظيرية الثانية عشر وتنتيي بالفقرة القطنية الخامسة  النساء عند

 2.عند الزاوية القطنية العجزية

 انحناء مقعر، تحدبيا لمخمؼ يبدأ مف : الانحناء الحوضي أو العجزي العصعصي
 .الزاوية القطنية العجزية وينتيي في نياية العصعص المدببة

                                                             
1
 , نفس المرجع السابق اثٌر عبد الله اللامً 

2
المؤتمر , وعلاقة بعض القٌاسات الجسمٌة بالقدرة العضلٌة للاطراف العلٌا والسفلى لحراس المرمى فً كرة الٌد ,سعد محسن واخرون 

 .1989,ج , العلمً الرٌاضً الرابع لكلٌات التربٌة الرٌاضٌة فً العراق 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%B9%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1
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وقد تطرأ عمى العمود الفقري انحناءات مرضية تسبب انحناء العمود الفقري إلى اليميف 
انحناء العمود  أو الجنؼ أو اليسار وتسمى ىذه الصورة المرضية للانحناء بمرض

 .حداب أو الفقري

أما تسمية الانحناءات بالمقعرة والمحدبة حسب ما ترى مف الأماـ لو تسنى لنا النظر 
إلييا مف ىذا الاتجاه لكف إذا أردنا وصفيا كما تبدو لمعياف أي عند النظر مف الجية 
الظيرية الخمفية فستنعكس التسميات والمحدب يصبح مقعر والعكس صحيح لكف ىذا 

 .الأسموب في التسمية غير متبع في التسميات العممية

 أقسام العمود الفقري- 4

 :قسـ عمماء الطب العمود الفقري إلى خمس مجموعات وىي كالتالي

تقع ىذه الفقرات في أعمى العمود وعددىا سبعة، ووظيفتيا التحكـ : فقرات عنؽ الرقبة
 .في حركة الرأس أماماً وخمفاً 

ووظيفتيا حماية القفص الصدري والقمب والرئتيف، : (منتصؼ الظير)فقرات الصدر 
 .عددىا اثني عشر فقرة، وىي أكبر الفقرات حجماً وتتصؿ مباشرة بالقفص الصدري

ويتمثؿ دورىا في تحمؿ وزف الجسـ واستيعابو لحمؿ : (أسفؿ الظير)الفقرات القطنية 
 1.الأشياء الثقيمة، وعددىا خمس فقرت

وميمتيا الربط بيف عظاـ العمود الفقري وعظاـ الورؾ، وتسمى الفقرة : فقرات العجز
 .التي تربط بينيما باسـ حزاـ الحوض، وعددىا خمس فقرات

عددىا أربع فقرات، ووظيفتيا الربط بيف الأربطة والعضلات : فقرات العصعص
 .الموجودة في قاع الحوض

                                                             
1
 , نفس المرجع السابق سعد محسن 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%86%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%86%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%86%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%86%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%86%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%A8
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 المهام الرئيسية للعمود الفقري- 5

يساعد الجسـ بأف يتحرؾ ويقؼ باستقامة بشكؿ سميـ دوف أية مشاكؿ تُذكر خصوصاً 
 .عند المشي أو حمؿ الأشياء إما الخفيفة أو الثقيمة

يساعد الجسـ عمى الحركة وعمى تبديؿ الوضعيات، لذلؾ عندما يشعر المرء بألـ ما في 
منطقة الظير أو الرقبة يجب عميو زيارة الطبيب مباشرة، فيذه الآلاـ تشير إلى أف 

 .العمود الفقري يتعرض لخطر ما

 .يعمؿ أيضاً عمى حماية الحبؿ الشوكي والعضلات والعظاـ ويبقييا قوية

 .إضافة إلى حماية الأوتار المرنة والأربطة والأعصاب الحساسة دوف التعرض لمضرر

 .يعمؿ عمى حماية الجياز العصبي

 1.يعمؿ كدرع حامي لمقمب ولمقفص الصدري

 :أهميـة العمود الفقري- 6

 أعصاب  يحافظ عمى ما بداخمو مف

 يمتد فيو النخاع الشوكي 

 القفص الصدري يتصؿ بو مف الخمؼ يحافظ عمى القمب والرئتيف لأف 

 مف الِإنساف مستقيما سيؿ الحركة مرنا يحافظ عمى بقاء الجزء العموي 

وقطنية بالإضافة ، وتنقسـ فقرات العمود الفقري إلى ثلاث مجموعات، عنقية، وصدرية
إلى الفقرات العجزية والعصعصية وىي أجزاء ثابتة لا تتحرؾ وتقع بيف عظمي 

. الحوض
                                                             

 .1979دار الفكر العربً , القاهرة , اسس اعداد لاعب كرة القدم والالعاب الجماعٌة . علً بٌك  1
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:  فقرة كالتالى33وتتوزع فقرات العمود الفقرى وعددىا 

 7 فقرات عنقية Cervicalالرأس  يرتكز عمييا .

 12 فقرة صدرية thoracicالقفص الصدري مف الخمؼ  يرتكز عمييا. 

 5 فقرات قطنية Lumbarفي منطقة البطف . 

 5 فقرات عجزية Sacrumالعجز  ممتحمة مفمطحة الجوانب في منطقة. 

 4 فقرات صغيرة عصعصية Coccyxتعرؼ   ممتحمة في نياية العمود الفقري
 1.بالعصعص

لمحة تشريحية للعمود الفقري  - 7

في الأعمى مع الجمجمة وفي الأسفؿ مع الحوض، وىو يتكوف  العمود الفقري يتصؿ
 فقرات أخرى ممتحمة تشكؿ القسـ السفمي مف 7 فقرة متحركة إضافة إلى 24مف 

 2.(العجز والعصعص)العمود الفقري 

 :يقسـ العمود الفقري إلى المناطؽ التالية

 فقرات تشكؿ الانحناء الرقبي لمعمود الفقري حيث تنحني 7وعددىا  الفقرات الرقبية .1
 .ىذه الفقرات بشكؿ طبيعي للأماـ

 فقرة ويكوف انحناء العمود 12وعددىا  الفقرات الظيرية أو العمود الفقري الصدري .2
الفقري في ىذه المنطقة نحو الخمؼ، وتتصؿ الفقرات الظيرية مع الأضلاع التي تكوف 

 .القفص الصدري
 فقرات وىي تشكؿ منطقة أسفؿ الظير ويكوف انحناء 5وعددىا  الفقرات القطنية .3

                                                             
1
 , نفس المرجع السابق علً بٌك 

 .2010, دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم , علم التشرٌح , فالح فرنٌس واخرون 2
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 .العمود الفقري في ىذه المنطقة للأماـ بنفس جية انحناء العمود الرقبي
 فقرات ممتحمة مع بعضيا مشكمة قطعة عظمية واحدة مثمثية 5المكوف مف  العجز .4

 .الشكؿ تقع تحت العمود الفقري القطني مباشرة
 فقرات ممتحمة وىو القسـ الانتيائي مف العمود 5 أو 4ويتكوف مف  العصعص .5

 .الفقري

تتكوف كؿ فقرة مف جسـ الفقرة وىو القسـ الأمامي منيا ومف بروزات عظمية عديدة 
ندعوىا النواتئ ترتكز العضلات عمييا، ويوجد في مركز كؿ فقرة حفرة محمية بالعظـ 
المحيط بيا، وتشكؿ الحفر مع بعضيا قناة ضمف العمود الفقري ىي القناة الشوكية 

 .التي يسكنيا النخاع الشوكي
 أو)يوجد بيف كؿ فقرتيف وسادة اسفنجية اسطوانية الشكؿ ندعوىا القرص بيف الفقرات 

، ويتكوف ىذا القرص مف نواة جيلاتينية طرية ندعوىا النواة المبية تتوضع في (الديسؾ
مركز القرص، ويحيط بيا حمقة ليفية قوية مكونة مف شرائح متوضعة بشكؿ متحد 
المركز تماماً مثؿ شرائح البصؿ، ويعتبر القرص بيف الفقرات مفصلًا يسمح بحركة 

 قرصاً بيف الفقرات يشكموف ثمث ارتفاع العمود الفقري 23وىناؾ . العمود الفقري
ويخضعوف لعمؿ مستمر، فيذه الأقراص ىي التي تمتص الصدمات وتغيرات الضغط 

التي يخضع ليا العمود الفقري، وتكوف وظيفة الفقرات الصمبة تحويؿ ىذه الضغوط إلى 
الأقراص بيف الفقرات الممزمة بالتكيؼ مع الضغوط المختمفة، وفي الحقيقة يؤدي 

تعرض القرص إلى ضغط شديد إلى تسطح النواة المبية بغية توزيع الضغط عمى أكبر 
وأثناء الراحة يحدث العكس حيث . مساحة ممكنة، وىذا يؤدي إلى تمدد الحمقة الميفية

 1.تشتد ألياؼ الحمقة الميفية ويستعيد القرص ارتفاعو الطبيعي
يسكف الحبؿ الشوكي ضمف القناة الفقرية التي تؤمف لو مسكناً قوياً يحميو مف 

 زوجاً مف الأعصاب الشوكية التي تخرج مف النخاع 31الرضوض المختمفة، وىناؾ 
                                                             

1
 , نفس المرجع السابقعلً بٌك 
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ينتيي الحبؿ الشوكي عند الفقرة القطنية الأولى، . الشوكي عبر الثقب بيف الفقرات
وينقسـ بعدىا إلى عدة جذور عصبية تسير إلى أسفؿ الجسـ والطرفيف السفمييف وتشكؿ 

 .ما ندعوه ذيؿ الفرس
تمثؿ الفقرات مع بعضيا وحدة متكاممة مدىشة متناسقة مع بعضيا ومع البنيات 

المحيطة بيا وىي العضلات الظيرية والأربطة الميفية القوية التي تثبت العمود الفقري 
ف حدوث أي خمؿ في الفقرات أو الأربطة أو العضلات أو  وتجعؿ الفقرات متماسكة وا 

 1.الأعصاب يػػؤدي إلى زعزعة التوازف والتناسؽ وحدوث ألـ الظير

إصابات الظهر العمود الفقري و طرق علاجها - 8

 : تعصب أعصاب الرقبة
عضلات الصدر : وتعصب الأعصاب الصدرية ، الأطراؼ العموية والحجاب الحاجز

يحتوي الحبؿ الشوكي عمى كؿ الألياؼ العصبية المرسمة . والبطف والجمد المغطي ليا
التي يتحكـ بيا الدماغ مباشرة  )مف الدماغ إلى كؿ اجزاء الجسـ عدا الرأس والوجو 

وىكذا فإف أذية الحبؿ الشوكي تؤدي ،  (عف طريؽ الأعصاب الدماغيةاو القحفية 
حسب مكانيا إلى ضعؼ أو شمؿ في عضلات الأطراؼ العموية او الجذع أو الأطراؼ 

السفمية وفقد أو ضعؼ الإحساس وفقد أو ضعؼ وظائؼ التبوؿ والتبرز والوظيفة 
 2. الجنسية

 كيؼ تحدث إصابات العمود الفقري ؟
تنجـ ىذه الإصابات في الغالب عف حوادث السير أو السقوط وتؤدي إلى كسور في 
. عظاـ الفقرات أو خمع أو تمزؽ في المفاصؿ أو الأربطة التي تصؿ الفقرات ببعضيا 

تترافؽ ىذه الإصابات بالعادة مع إصابات أخرى في الجسـ كرضوض الرأس او 

                                                             
1
 .1987,دار الكتب,الموصل,التدرٌب الرٌاضً والارقام القٌاسٌة,قاسم حسن المندلاوي وحمود عبد الله الشاطً 
 

2
 , نفس المرجع السابق قاسم حسن المندلاوي 
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الصدر أو البطف أو الأطراؼ وقد لا تنكشؼ إلا في مراحؿ متأخرة أو قد لا تنكشؼ 
 1. إلا عند حدوث مشاكؿ او مضاعفات

 : لا تحرؾ أي مصاب بحادث سير قبؿ أف تثبت رقبتو *
لا تحاوؿ أف تحرؾ مصابا بحادث سيارة مف مكانو قبؿ أف تثبت رقبتو أو عمى الأقؿ 

حاوؿ اف تنقمو مع أقؿ حركة ممكنة لمرقبة والظير ويفضؿ دوما انتظار سيارة 
إف تحريؾ المصاب بكسر في .الإسعاؼ إلا إذا كاف بقاؤه في السيارة خطرا عمى حياتو 

 . الرقبة عشوائيا قد يؤدي إلى أذية في الحبؿ الشوكي أو زيادة الأذية في حاؿ وجودىا

 ما ىي أعراض إصابات العمود الفقري ؟
عند وجود ضرر ، يشكو المريض عادة مف ألـ خاصة عند تحريؾ المنطقة المصابة 

في الحبؿ الشوكي أو الأعصاب فإف المريض سيعاني مف ضعؼ أو شمؿ في 
 . الأطراؼ أو تنميؿ وخدر أو فقد لمحس في اليد أو الرجؿ

 كيؼ تعالج إصابات العمود الفقري؟

 : بعد حدوث الحادث-1
بعد حدوث حادث السير يتـ نقؿ المريض إلى المشفى بعد تثبيت رقبتو وظيره لمتقميؿ 

عند الوصوؿ لممشفى يتـ تقييـ المريض لمتأكد مف عدـ . مف حركتيما أثناء النقؿ 
وجود إصابة في العمود الفقري أو الحبؿ الشوكي حيث يجرى لممريض فحصا سريريا 
وتصوير لمرقبة والعمود الفقري بالصور البسيطة وعند وجود دليؿ عمى الإصابة يتـ 

 . إجراء تصوير بالطبقي المحوري وبالرنيف المغناطيسي

 1: بعد التأكد مف الإصابة-2
بعد التأكد مف وجود كسر او خمع أو كمييما في الصور الشعاعية يقرر الطبيب 

                                                             
 .1998, دار الفكر, عمان,علم التدرٌب الرٌاضً فً الاعمال المختلفة,قاسم حسن حسٌن  1
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 . أو غير ثابت stable الأخصائي فيما إذا كاف الكسر ثابت
الكسر الثابت عادة يكوف بسيطا ولا تؤدي الحركة أو المشي إلى تبدلو والتسبب في 

 ( unstable ) أما الكسر غير الثابت، انضغاط عمى الحبؿ الشوكي أو الأعصاب 
في أكثر مف مكاف مع وجود انزلاؽ او خمع وقد  (فقرة متفتتة  )فيكوف عادة متعددا 

يحتاج الكسر غير الثابت .يكوف معو أذية في الحبؿ الشوكي او الأعصاب الشوكية 
 . إلى تثبيت لمنع تبدلو أو تحركو ومنع حدوث انضغاط عصبي

 ماىي طرؽ تثبيت كسور العمود الفقري المتبدلة؟

  : طرؽ غير جراحية *
 أشير حتى يمتحـ ويصبح ثابتا 3يحتاج الكسر في العمود الفقري مف شيريف إلى 

 )وخلاؿ ىذه الفترة يجب منع حركة الكسر لدى المريض إما بوضع طوؽ رقبي قاسي 
أو بجياز تثبيت خارجي يثبت عمى الرأس والصدرفي حاؿ كسور الرقبة أو (بلاستيكي 

 2. الاستمقاء في السرير في حاؿ كسور العمود الظيري أو القطني

  : طرؽ جراحية *
حيث يتـ تثبيت الفقرة المكسورة بإدخاؿ براغي أو أسياخ أو صفائح فوؽ وتحت ىذه 

 . يمكف إبقاء ىذه البراغي أو الصفائح مدى الحياة، الفقرة لمنع حركتيا 

 ؟(مشاكميا  )ىؿ ىناؾ فوائد لمعمؿ الجراحي وماىي اختلاطاتيا 
الفائدة الكبرى لمجراحة أنيا تغني المريض عف الاستمقاء الطويؿ في السرير أو لبس 

الطوؽ الرقبي لفترة طويمة حيث يمكف لممريض الغير مصاب بأذية في الحبؿ الشوكي 
أما .أف يتحرؾ ويمشي في اليوـ التالي ويعود لممارسة عممو خلاؿ عدة أسابيع 

أو وضع البراغي او  (التياب ، نزؼ  )مشاكميا فيي المشاكؿ المتعمقة بالجرح 

                                                                                                                                                                                   
 , نفس المرجع السابق قاسم حسن حسٌن 1
2
 , نفس المرجع السابققاسم حسن حسٌن 
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الصفائح بعيدا عف مكانيا الصحيح مما يؤدي إلى تبدؿ مكانيا وحدوث أذية عصبية 
قد يحصؿ أيضا التياب ليذه القطع المعدنية او عدـ تحمميا . أو عدـ تثبت لمكسر 

 . إضافة إلى مشاكؿ التخدير العاـ، لوزف المريض مما يؤدي لكسرىا 

 ماىي أنواع اصابات الحبؿ الشوكي ؟
  : تنقسـ إلى نوعيف

 شمؿ كامؿ-
 شمؿ غير كامؿ – 

الشمؿ الكامؿ يحدث بعد الإصابات الشديدة لمعمود الفقري ويحدث انقطاع كامؿ لمحبؿ 
الشوكي او تكدـ شديد أو انضغاط شديد مما يؤدي إلى انقطاع كامؿ للإشارات 

يفقد المريض المصاب بالأذية ، العصبية مف المخ إلى المنطقة تحت مستوى الإصابة 
الكاممة مف وظيفة الحركة والإحساس تحت مستوى الإصابة إضافة إلى فقد وظيفة 

تعتبر فرصة التحسف بعد الإصابة الكاممة . التحكـ بالبوؿ والتغوط والوظيفة الجنسية
  . ضئيمة جدا

مع تكدـ  (كسر او خمع)الشمؿ غير الكامؿ يحدث بعد إصابات شديدة لمعمود الفقري 
أو انضغاط خفيؼ لمحبؿ الشوكي وىكذا فإف بعض أجزاء الحبؿ الشوكي في  (رض)

منطقة الإصابة تبقى سميمة وتستمر بنقؿ الإشارات العصبية أسفؿ منطقة الإصابة 
تعتبر فرصة . وىكذا فإف جزءا مف الإحساس أو الحركة قد يستمر بعد الإصابة 

التحسف بعد الإصابة الجزئية أفضؿ بكثير مف الإصابة الكاممة وىذا يعتمد عمى درجة 
يحدث معظـ التحسف في الأشير الأولى بعد الإصابة وتستمر حتى ، الإصابة وشدتيا 

 1. سنة بعد الإصابة ولكف بدرجة أقؿ2 - 1 أشير وقد تستمر حتى 6

                                                             
 .1980,دار الفكر العربً , القاهرة , القٌاس فً كرة الٌد, كمال عبد الحمٌد ومحمد صبحً حسنٌن  1
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 كيؼ تتـ معالجة ضرر الحبؿ الشوكي ؟
بعد حدوث ضرر لمحبؿ الشوكي فإف ىناؾ القميؿ لتقديمو لتحسيف او علاج الضرر 
وحتى إعطاء الكورتيزوف أو العلاج الجراحي الباكر أو العلاج بالخلايا الجذعية لـ 

 .يثبت ليا أي فعالية لعلاج الأذية

 : العلاج الطبي والجراحي بعد حدوث الإصابة-1
ييدؼ العلاج الطبي بعد الإصابة مباشرة إلى منع حدوث المزيد مف الضرر لمحبؿ 

الشوكي عف طريؽ تثبيت الكسر أو الخمع المرافؽ في العمود الفقري ومعالجة 
 الخ...الإصابات الأخرى لمنع حدوث ىبوط لضغط الدـ أو الأكسجيف في الدـ 

 : العلاج الطبي التأىيمي-2
بعد استقرار حالة المريض يتـ علاج المريض عادة في قسـ العلاج التأىيمي 

 : التخصصي لتحقيؽ الأىداؼ الثابتة
، منع الاختلاطات الناجمة عف الشمؿ وفقداف وظيفة المعصرات كتقرحات الجمد  -

 .إلخ.... ضمور العضلات ، الإمساؾ الشديد ، الالتيابات البولية 
المحافظة والاستفادة مف أي تحسف يحدث في الحبؿ الشوكي عف طريؽ العلاج  -

تأىيؿ المريض جسديا وعقميا لمعودة إلى محيطو السابؽ ووظيفتو إذا . الفيزيائي المكثؼ
 . أمكف
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خلاصة  

يتألؼ العمود الفقري مف سمسمة مف العظاـ تدعى الفقرات مرتبطة ببعضيا       
ىنالؾ ، وخمفية مزدوجة  (الديسؾ  )البعض بمفاصؿ امامية كبيرة تدعى الغضاريؼ 

وخمسة أسفؿ الظير ،  (الصدرية  ) في الظير 12،  (العنقية  )سبع فقرات في الرقبة 
، إضافة إلى العجز والعصعص وىما أسفؿ الظير عند مستوى الحوض ،  (القطنية  )

. يقع في مركز الفقرة قناة تدعى القناة الفقرية تحتوي عمى الحبؿ الشوكي والأعصاب 
يمتد الحبؿ الشوكي في قاعدة الجمجمة كامتداد لجذع المخ إلى مستوى الفقرة القطنية 
الأولى حيث يحؿ محميا في القناة الشوكية مجموعة الأعصاب القطنية التي تعصب 

يخرج مف الحبؿ الشوكي .الأطراؼ السفمية والمثانة والمستقيـ والأعضاء التناسمية 
وعمى مستوى كؿ فقرة عصباف مف كؿ جانب تخرج مف فتحات جانبية لمفقرات لتعصب 

. . مناطؽ معينة في الجسـ

 

 

 

 

 

  


