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 :تمهيد
يكتسي الجانب التطبيقي أىمية بالغة في تحقيق أىداف دراستنا حيث من خلالو 

اليدف المسطر قدر المستطاع بتحميل جوانبو بدءا من نوعية البحث  سنحاول تحقيق
الذي عرفنا فيو المنيج المتبع في الدراسة ثم كيفية اختيار العينة ثم الانتقال إلى جمع 

البيانات، بعد كل ىذا انتقمنا إلى تحميل البيانات باستعمال المقاييس الإحصائية 
 المناسبة في تحويل الفرضيات من صيغتيا الكيفية إلى تحميميا الميدانية

 .ثم الوقوف عمى أىم الاستنتاجات التي توصمنا إلييا في ىذا البحث
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 :المنهج المتبع في الدراسة- 1
إن مجال البحث العممي يعتمد عمى اختيار المنيج المناسب لكل مشكمة عمى طبيعة 
المشكمة نفسيا وتختمف المناىج المتبعة باختلاف اليدف الذي يود الباحث التوصل 

 .1إليو 
 المنهج الوصفي- 1 - 1

نظرا لطبيعة موضوعنا ومن أجل تشخيص الظاىرة وكشف جوانبيا وتقصي العلاقة 
بين عناصرىا، بمعمى معرفة العلاقة بين المتغيرات اعتمدنا عمى المنيج الوصفي 

عمى أنو طريقة من طرق التحميل والتفسير بشكل عممي منظم  ويعرف المنيج الوصفي
اتجاه مشكمة اجتماعية ما ويعتبر المنيج الوصفي  من أجل الوصول إلى أىداف محددة

طريقة لوصف الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع معمومات مدققة عن 
خضاعيا لمدراسة   .2المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

وأىم ما يميز ىذا المنيج أنو يوفر بيانات خصمة عن الواقع الفعمي لمظاىرة أو خضوع 
كما أنو يقدم في نفس الوقت تفسيرا واقعيا لمعوامل المرتبطة بموضوع الدراسة  البحث،

من التنبؤ المستقبمي لمظاىرة عمى الجانب الآخر، يعاني ىذا  تساعد عمى قدر معقول
التحيز الشخصي لمباحث عند جمعو البيانات  العيوب أىميا سمة الأسموب من بعض

المختمفة حول الظاىرة الأمر الذي قد يؤدي إلى الحصول عمى بيانات غير دقيقة لا 
يمكن أن تؤدي إلى نتائج موضوعية يمكن تعميميا عمى مجتمع الدراسة وبالتالي فإن 
مصداقية ىذا المنيج قد تصبح ضعيفة بالمقارنة مع مزايا المناىج الأخرى لمبحث 

  3العممي 
 
 

                                                             
 131 ص 1984- مناىج البحث في عموم التربية وعمم النفس المؤسسة الوطنية لمكتاب، الجزائر : ترکی رابح 1
. عين مميمة- منيجية إعداد بحث عممي، دار اليدى لمطباعة والنشر : رابح مشاىير - کمال ايت منصور  2

 18 ص 2003
 47ص  - 1998الجامعة الأردنية، ! - البحث العممي خصومو، أدواتو واساليبو حد : دوفان عبيدات وآخرون 3
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 :مجتمع البحث- 2
جميع المفردات الظاىرة التي يقوم بدراستيا  (مجتمع البحث  )تعني بمجتمع الدراسة 

 .الباحث
ادمان شبكات التواصل الاجتماعي ويمثل مجتمع الدراسة في بحثنا ىذا حول 

واثرىا عمى قوام العمود الفقري لمدى طمبة الماستر في معيد عموم وتقنيات (الفيسبوك)
 . نشاطات بدنية ورياضية بالجمفة

 :الدراسة الاستطلاعية- 3
  بحيث كان اليدف منيا ىوطمبة الماستر من نةتم إجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عي
 . عمى عينة البحثالاستبيانمعرفة مدى صدق وثبات وموضوعية 

 :صدق المحكمين- 1 – 3
يعد اختيار الصدق من الاختيارات التي تجري في البحوث العممية لمعرفة مدى ارتباط 
الأداة بالخاصية التي نود دراستيا وعميو فقد تم اختيار أربع محكمين من ذوي الدرجات 
العميا والاختصاص والخبرة حيث من ذوي الدرجات العميا والاختصاص والخيرة حيث 

 وطمب إلييم الإشارة إلى مواطن الخمل ومن حيث الوضوح و الاستبيان عرض عمييم 
مناسبتو لممؤشرات المراد قياسيا و إصلاح ما يتطمب التعديل، ليتم اعتماد  مدی

وفيما يمي قائمة بأسماء الأساتذة الذين ساىموا وىم مشكورين  الصورة النيائية لممقياس
  عمى إخراج ىذا العمل بصورتو

 إن التوصل إلى نفس النتائج باستمرار إذا تكرر :صدق وثبات المقياس -3-2
المقياس عمى نفس العينة وتحت نفس الشروط فإن لممقياس صدق وثبات،  تطبيق

 .4حيث يفترض أن يعطي المقياس نفس النتائج تقريبا إذا أعيد استخدامو مرة أخرى
ويشير مقدم عبد الحفيظ أن ثبات المقياس يدل عمى مدى استقرار ظاىرة معينة في 
مناسبات عدة ويضيف أن ثبات المقياس وصدقو يعني مدى دقة واستقرار النتائج 

 5عينة الأفراد في مناسبتين مختمفتين  المقياس فيما لو طبق عمى

                                                             
  24ص  - 1997. القاىرة- الإحصاء، دار الفكر العربي - سيد محمد خيري  4
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العينة المكونة من   أيام عمى نفس10بدرجة عالية من الثبات، وذلك بفترة زمنية قدرىا 
الذكور والإناث، مما يسمح باستخدام في الدراسات والجدول الاتي   منطالب 20

: يوضح النتائج 
معامل الصدق  معامل الثبات مستوى الدلالة  درجة الحرية  حجم العينة  

20 19 0.05 0.76 0.90 
 
 من العوامل اليامة التي يجب أن تتوفر في المقاييس :موضوعية القياس - 3 - 3

والتي تعني التحرر من التحيز والتعصب في الآراء، فالموضوعية تعني أن  الموضوعية
توصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا، حيث أن أىم ممفات القياس الجيد أن يكون 

لقياسيا، وان ىناك فيم کاملا من جميع عينة  موضوعيا لقياس الظاىرة التي أعد أصلا
 .6البحث بما سيؤدونو

 :عينة البحث- 4
 :مفهوم العينة- 4-1

محمد مكي أنيا مجموعة الأفراد التي يبني ' تعتبر العينة أساس عمل الباحث ويعرفيا 
 .7الباحث أممو عمييا وىي مأخوذة من المجتمع الأصمي وتكون ممثمة لو تمثيلا صادقا

 طريقة اختيار العينة- 2 - 4
ن كانت جميعيا تيدف  تختمف أنواع العينات باختلاف الطرق التي تتبع في اختيارىا وا 

 اذا وتم اختيار عينة بحثنا بطريقة 8إلى تمثيل جميع مميزات وخواص المجتمع الأصمي
 عشوائية طبقية وممثمة لمستويات الدراسية الثلاثة

                                                                                                                                                                                   
 .197بدون سنو ص . دار الكتاب. الإحصاء وتصميم التجارب في البحوث النفسية والتربية: زكي شريفي 5

الأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات في التربية الرياضية، دار الفكر العربي : مروان عبد المجيد إبراىيم 6
 .155ص . بدون سنة- 

، 63، ص 1992. ، القاىرة2عمم النفس الرياضي ط:  محمد حسن علاوي 7
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 :حجم العينة- 3 - 4
ناثطالب20يقدر حجم العينة   من طمبة الماستر معيد عموم وتقنيات نشاطا  ذكورا وا 
 .بدنية ورياضية

معيد عموم وتقنيات نشاطات  تم اختبار أفراد العينة من :مكان تواجد العينة - 4 - 4
 . عشوائيا البدنية والرياضية بجامعة زيان عاشور الجمفة 

 :متغيرات البحث- 5
ان من الأكيد أن أي بحث عممي كان قد لا يخموا من ضوابط تتحكم فيو وتوجيو 

مجال الدراسة وىذه الضوابط تعبر عنيا بالمتغيرات والمتغيرات نوعان في  وتحدد لو
البحث المتغير المستقل الذي يكون المؤثر سواء بالإيجاب أو السمب وفي الجانب 

الدراسة بحيث تكشف عن مدى تأثره  الآخر نجد المتغير التابع الذي ىو محور
 9بالمتغير المستقل

  .ادمان شبكات التواصل الاجتماعي:المستقل المتغير - 
 .العمود الفقري: المتغير التابع- 
 :مجالات البحث- 6 
  الاستبيان عمى طمبة الماستر  طبق :المجال البشري - 1 - 6
 : تمت فترة تطبيق المقياس:المجال الزماني - 2 - 6

 فيفري أواخر  إلى غاية2019  فيفري12وىي فترة الدراسة الأساسية وكان ذلك بتاريخ 
2019. 

الاستبيان في معيد عموم تقنيات النشاطات تم عرض : المجال المكاني - 6-3
 .البدنية والرياضية بجامعة زيان عاشور بالجمفة 

                                                                                                                                                                                   
ص  - 1974... القاىرة - مطايع الييئة المصرية لمكتب . البحث العممي مناىجو وتقنياتو: محمد زيان عزة 8

150- 151 
 2010جامعة الجزائر - مذكرة تخرج لنيل شيادة الماجستير في التربية البدنية و الرياضية ... ىيزوم محمد  9

 157ص
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 : أدوات البحث ومراحل بنائها- 7
عبارة وأمام كل عبارة من  31يتكون من : استبيان ادمان شبكات الاتصال  

 :من اربع محاورويتكون الاستبيان ، خيارات مختمفة الاختبارات 
 اسئمة متعمقة البيانات الشخصية : المحور الاول 
اسئمة متعمقة  انماط وعادات استخدام الشباب الجزائري لمضامين : المحور الثاني 

 الشبكات الاجتماعية 
 اسئمة متعمقة دوافع استخدام الشباب الجزائري لمشبكات الاجتماعية: المحور الثالث
  اسئمة متعمقة بالام العمود الفقري:المحور الرابع 

 :وسائل المعالجات الإحصائية- 8
 ، وتم SPSSتحميل بيانات البحث تمت عن طريق نظام المعالجة الإحصائية 

الإحصائية التي تطمبتيا أىداف الدراسة وتمثمت ىذه الأدوات  الاعتماد عمى الأدوات
:  في 

                                                 مج س 
=                                                   المتوسط الحسابي                 م 

                                                      ن 
 10:الإنحراف المعياري 

 ² (م – مج س  )=                                        ع
             ن                                                        

 
 

 

                                                             
  . 144ص  , 2005, مصر  , 1ط, دار الشروق للنشر والتوزيع , الإحصاء التربوي :  عماد الزغلول  10
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 : خلاصة
تم التطرق في ىذا الفصل إلى منيج وطرق البحث وشمل عمى التجربة      

الاستطلاعية و الأدوات المستخدمة من مقياس الانتماء الاجتماعي عمى ثبات وصدق 
المقياس ثم الدراسة الأساسية بعد ذلك إلى وسائل المعالجة الإحصائية في ىذا البحث 

شكاليتو وما يحتويو من معاملات تتناسب مع موضوع البحث  وا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


