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/ سورة   و لئن كفرتم إن عذابي لشديد". الآية  قال الله تعالى:" و إذ تأذن ربكم لئن شكرتم لازيدنكم
 إبراىيم.

 قال رسول الله صلى الله عليو و سلم:'من لم يشكر الناس لم يشكر الله'. رواه الإمام احمد.

 الحمد و الشكر لله الذي أنار لي درب العلم و الدعرفة و أعانني لأتم ىذا العمل.

, على قبولو الإشراف على ىذا ونوقي يحيفالشكر الجزيل و عظيم الامتنان و خالص التقدير إلى أستاذي و مرشدي الأستاذ ' 
 العمل و على ما قدمو لي من توجيو.

 إلى السادة أعضاء اللجنة الكريدة على قبولذم مناقشة ىذه الدذكرة.

 كما اشكر طاقم مكتبة النور خاصة " تواتي لزمد "

 .النشاط البدني الرياضي التربويجميع أساتذتي في قسم  إلى

 لكل من ساعدني في انجاز ىذا العمل الدتواضع من قريب أو من بعيد راجية الله عز و جل أن يجازيهم خير الجزاء.

 لكم جميعا تشكراتي الخالصة....

 

 

 

 

 

 

 



 إهـــــــــــــــــــــــــــداء

الحب و النوى حمدا كثيرا مبارك فيو الحمد كما ينبغي لجلال وجهك و عظيم سلطانك على أن  بسم الله و كفى و الحمد لله فالق
 وفقتني لإتمام ىذا العمل البسيط راجيتا أن تكتبو لي في ميزان الحسنات.

 ىي اسعد لحظات النجاح, تغيب عبارات و تحضر كلمات.

 حقهما.....إلى أمي و أبي.إلى اللذان لو بقيت عمري كلو اخدمهما لدا وفيت 

 أطال الله في عمرهما و أبقاهما لي سندا.

 إلى عائلتي الكريدة مصدر فخري, 

 أدام الله الحب بيننا في الدنيا و الآخرة.

 إلى كل من يعرف مكانتو في قلبي, إلى من ذكره قلبي و نسيو قلمي....

 لدنيا أن يجمعنا في جناتو مع الحبيب الدصطفى.إلى كل ىؤلاء أقول أحبكم, و اسأل الله أن و كما جمعنا في ا

 

 

 نصر الدين

 

 

 

 

 

 

 



 الاىداء
 . العمل ىذا الانجاز جانبي إلى ووفقوا ساندوني الذين لوالدي وتعالي سبحانو الله شكر بعد العمل ىذا أىدي

 لم واللذين الجامعة في درسوني اللذين الأستاذة لكل العمل ىذا أىدي وأيضا والأخوات للأخوة العمل ىذا أىدي كما
 الجامعة في دراستي طوال والتشجيع والدعم والارشاد بالنصح علي يبخلوا

 الدراسة ىذه إنجاز في بقدراتي ووثقوا شجعوني واللذين الدراسي الدرب رفقاء والزميلات للزملاء العمل ىذا أىدى

 فائدة من فيو لما أعمالنا يتقبل أن الأخير في الله وأسأل لهم العمل ىذا أىدي بعيد من أو قريب من ساعدني من ولكل
 والطلبة الباحثون منها يستفيد علمية ومنفعة
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Résumé 

Titre de l'étude: L'importance de certaines méthodes d'enseignement modernes pour tenir 

compte des différences individuelles entre les moyennes de phase des étudiants. 

Problème Étude: Est-ce que certaines méthodes modernes d'enseignement à prendre en compte le rôle des 

différences individuelles entre les moyennes catégorie de phase des étudiants? 

Les objectifs de l'étude: 

Chercheur ne peut se développer et appliquer une bonne planification pour examen à moins qu'il soit en 

mesure de déterminer les objectifs souhaités et prévoit que les résultats hocha Comme vu Abdul Basit 

Hassan (1982) qu'il ya deux facteurs définissent le but de la recherche sont conduits motivation scientifique 

et pratique: 

motivation scientifique: 

Le but de la recherche sur le sujet de l'étude est de répondre à la question principale de l'étude sur la base de 

la théorie de traitement et d'analyse des données statistiques et la réalité L'enseignement de l'éducation 

physique et du sport dans la phase intermédiaire, à travers diverses méthodes appliquées par les professeurs 

d'éducation physique, qui Aro�a plus Prenant en compte les différences individuelles. 

motivation pratique: 

Il est une tentative de tirer profit des résultats directs de l'étude dans le développement du processus 

d'enseignement, par le diagnostic du problème, faire des suggestions pour l'avenir en tant que solutions. 

hypothèses: 

- Les méthodes d'enseignement modernes étudiées en tenant compte des différences individuelles  

entre les sexes. 

- Les méthodes d'enseignement modernes étudiées en tenant compte des différences individuelles des élèves 

dans les inclinations et les désirs. 

- Les méthodes d'enseignement modernes étudiées en tenant compte des différences individuelles dans les 

caractéristiques et les caractéristiques physiques des élèves. 

Méthodes sur le terrain pour l'étude: 

Échantillon de l'étude: L'échantillon était constitué de 34 enseignants de l'enseignement intermédiaire de 

niveau de la municipalité de Hassi Bahbah de manière aléatoire. 

.Résultats atteints: 

- Que les méthodes d'enseignement modernes étudiés en tenant compte des différences individuelles entre 

les sexes. 

- Que les méthodes d'enseignement modernes étudiées en tenant compte des différences 

individuelles des élèves dans les inclinations et les désirs. 

- Que les méthodes d'enseignement modernes étudiées en tenant compte des différences 

individuelles dans les caractéristiques et les caractéristiques physiques des élèves. 

Conclusions et suggestions: 

La nécessité de prendre soin de l'élément des différences individuelles entre les élèves tandis que la part de 

l'éducation physique et sportive. 

Restez à l'écart de l'utilisation des caractéristiques négatives des méthodes et l'utilisation de la méthode de 

formation plus efficace, des méthodes d'enseignementcomme méthode prince Cela rend les élèves exerçant 

l'autonomie dans la pratique, ce qui les rend Atnhon idée aversion. 

Amocha h beaucoup de recherches sur la relation entre les méthodes d'enseignement et les différences 

individuelles. 

Faire des différences individuelles entre les élèves est un élément important à l'élément le professeur afin\ de 

permettre la pratique des élèves, chacun selon sa capacité. 
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 قدمة م
 الحياة مجالات كافة في عديدة وتحولات وتغيرات ضخمة عممية بثورة الحالي العصر يمر
 ولقد لو، المصاحبة التغيرات مختمف ومواجية التقدم، ىذا ومجاراة مواكبة يستدعي الذي الأمر
 وتنمية استثمار نحو واتجو المادي الصناعي الجانب من الدول لدى الاستثمار مفيوم انتقل

 اىتماما حاليا الدول مختمف فتولي التربوية، الأنظمة عمى إيجابيا انعكس مما البشرية، الموارد
 .التعمم نتائج وجودة التعميم لجودة متزايدا

 فقد التقدم، وسائل كإحدى التربوية المؤسسات خلال من التقدم إلى يسعى مجتمعنا لأن ونظرا
 لتربية ممكن جيد كل تبذل أن مضى وقت أي من أكثر مطالبة الجزائرية المدرسة أصبحت
 التي الأساسية والميارات بالمعارف والمزود البناء، السميم التفكير عمى القادر العصري الإنسان

 عمى الأكبر العبء ويقع وخصائصو، عصره طبيعة مع والتكيف الذكية، الملائمة من تمكنو
 مجرد التدريس يعد فمم لجيودىا، الأساسي والمحرك المدرسة نشاط ركيزة باعتباره المعمم عاتق
 المعارف لتمك الميداني التوظيف عمى والعمل وقواعده، أصولو معرفة يتطمب وٕإنما المعرفة، نقل
 عناصر أىم من والرياضية البدنية التربية كانت ولما لممجتمع، العامة الأىداف يخدم فيما

 أشواطا قطعيا خلال من الاىتمام بنفس الأخرى ىي حظيت فقد الوطنية، التربوية المنظومة
 عدد في المستمر التزايد ذلك عمى والدليل الكمي الجانب في وخاصة التكوين، مجال في ىامة

 من بالرغم ىذا العناية، بنفس يحظ لم الكيفي الجانب أن إلا المادة، ىذه لتدريس المتخصصين
 التربية ومناىج التدريس بطرائق الميتمون لنا تركيا التي والبحوث المعمومات من المعتبر الكم

 إدارة عمى المدرس تساعد أساليب إلى التوصل إلى جميعيا تسعى والتي والرياضية، البدنية
 أساليب اجعر ي أن والرياضية البدنية التربية مدرس عمى لازما فبات بنجاح، التعميمي الموقف
 تحقيق عمى مقصورا المدرس نجاح يعد لم إذ المتعممين، في الفعال التأثير يكون لكي تدريسو،
 ينمي وما طلابو، في يغرسو ما نوعية إلى نجاحو امتد وٕإنما الدراسية المادة لأىداف طلابو
 .واتجاىا ومبادئ وقيم سموكيات من لدييم
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 لوجدنا المتوسط الطور في وخاصة بلادنا، في والرياضية البدنية التربية واقع إلى نظرنا ولو
 تحقيق وعدم التلاميذ حاجات إشباع عدم في ذلك ويتضح التدريس مستوى عمى كبيرا قصورا
 ىذه في خاصة الحيوية المادة ىذه من المنشودة الأىداف تحقيق وعدم. الفعمية مورغبا مميولا

 عن التساؤل لنا يحق العديدة، المشاكل عن النظر فبغض المتعممين، حياة من اليامة المرحمة
 التلاميذ تعمم عممية إلى المدرس فنظرة ليا، الملائمة الحمول واقتراح ذلك في المسببة العوامل

 الميارات اكتساب يمكنيم لا التلاميذ بعض أن يرون منيم والعديد ذلك، في ىاما دوار تمعب
 سموك عمى المفيوم التلاميذ مختمف بين الفردية الفروق إلى ارجع وىذا زملائيم، من كغيرىم
 عمى التلاميذ لجميع كبيرة أىمية إعطائو عدم خلال من تدريسو أسموب عمى وبالتالي المدرس
 .السابقة خبراىم ممستويا اختلاف
 الدارسة قيد الموضوع ىذا طرح إلى الباحثين دفعت والتي السابقة المعطيات كل خلال من

 الفروق تقليص في الحديثة التدريس أساليب بعض أهمية" والمعنون والميدانية، النظرية
 مختمف في العاممين جميع إفادة ورائو من ىادفين ،"المتوسط الطور تلاميذ لدى الفردية
 والموجيين المدرسين ولإطلاع البدنية التربية كميات طمبة من والرياضية البدنية التربية مجالات

 التي التربوية الرسالة أىداف تحقيق عمى لتعينيم خاصة، البدنية والتربية عامة التربية مجال في
 الموضوع في الميمة الجوانب بجميع الإمكان بقدر الإحاطة خلال من ىذا ا،تيتبعا يتحممون

 : كتالي بترتيب نذكرىا فصول خمس إلى بحثنا تقسيم خلال من وذلك
 الفصلوتطرقنا فيو الاشكالية ثم الفرضيات ومنو الجانب النظري وفيو : الجانب التمهيد 

 ثم ليا، المفسرة الآراء أىم إلى التدريس أساليب مفيوم حول أراء بعض إلى فيو وتطرقنا: الأول
 ثم التدريس الأساليب أنواع أيضا وتناولنا الحديثة التدريس أساليب تطور عن لمحة إلى تطرقنا

 مع الفردية الفروق إلى تطرقنا : الفصل الثانيو  التدريس الأساليب من أسموب كل لتحميل أتينا
 البدنية التربية عن تكممنا إلى إضافة وأىميتيا أنواعيا واىم لتعريفيا الآراء بعض الذكر

 . والرياضية
 وطرقنا الى مفاىيميا واقساميا المراىقة مرحمةوفيو : الثالث الفصل
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 وفي الدراسة إلى الميدانية الإجراءات: الرابع  الفصلاما الجانب الميداني وفيه فصلين : 
 الدراسة حول فكرة بإعطاء وذلك اتبعناىا التي المنيجية الإجراءات استعرضنا الفصل ىذا

 والأدوات المستعمل المنيج إلى بالإضافة اختيارىا وكيفية الدراسة عينة ، الاستطلاعية
 في عمييا اعتمدنا التي الإحصائية الأساليب الأخير وفي الاستبيان البيانات جمع في المستعممة

 . الدراسة
 الفصل ىذا خلال من حاولنا ولقد ومناقشتيا وتفسيرىا النتائج عرض :الخامس الفصل

 .الدراسة خلال المطروح الغموض الإزالة والاستنتاجات التحاليل بعض وإعطاء
 وبعض إلييا المتوصل النتائج أىم بإعطاء قمنا الفصل ىذا وفي واقتراحات استنتاجات

 . لمبحث كخاتمة لمدراسة عام وممخص لمدراسة المستقبمية والأفاق الاقتراحات
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 :الإشكالية - 1
 إطار داخل روحا، و وعقلا جسما متكاممة، بطريقة النشء تنمية إلى الحديثة التربية تيدف

 .الصالحة لممواطنة تييئتو بيدف افر والأع والتقاليد القيم من
 القدر نفس وتركز تيدف بدورىا والتي العامة التربية من أز يتج لا جزءا البدنية التربية وتعتبر

 .السامية الغايات تمك تحقيق إلى أكثر أو
 سبيل في كبيرة إمكانيات وسخرت الجانب ليذا ايداز مت اىتماما ائريةز الج الدولة أولت ولقد

 يحقق الذي المستوى إلى التربوية المؤسسات مختمف في والرياضية البدنية بالتربية الوصول
 الجذرية الإصلاحات في المتمثمة جيودىا خلال من وىذا التلاميذ، لجميع المتكامل النمو ذلك

 الكبير الدور ينكر أحد لا إذ عميو، والقائمين بالتدريس الكبيرة والعناية اسيةر الد المناىج وتطوير
 تنمية حد عند يقف لا نشاطو وأن تمميذه، حياة في البدنية التربية مدرس يمعبو أن يمكن الذي

 .واسعة وأىداف معاني من التربية كممة تحممو ما بكل تربيتيم إلى يمتد وٕانما عضلاتيم،
 لمتدريس وأساليب طرقا وجسما عقلا بالفرد تعتني التي المواد من تعميمية مادة لكل أن وكما
 من مستقاة عممية أسس عمى تقوم لتدريسيا، عديدة أساليب والرياضية البدنية لمتربية فكذلك
 .المختمفة بفروعو النفس عمم أصول و التربية أصول
 ممحة ضرورة يعد والرياضية البدنية التربية حصة في الأساليب ليذه الأمثل الاستخدام إن

 التركيب متشكمة كائنات مع تتعامل لأنيا جدا الصعبة المين من التدريس فمينة لنجاحيا،
 فيما يختمفون الواحد النوع ادر فأف خمقو في تعالى الله سنة وىذه البعض، بعضيا عن ومختمفة
 مستوياتيم في ادر الأف بين والتمايز الاختلاف ولأن متطابقان، متشابيان فردان يوجد فلا بينيم،
 يتميز من نجد حيث المدرسية، الحياة في واضحة بصفة يظير والجسمية والنفسية العقمية
 مزيد إلى فيحتاج الفيم بطيء يكون ومن المتفوقين من دائما فيكون والاستيعاب الفيم بسرعة

 .اراتر التك من
 المواد مختمف مع التمميذ تفاعل درجة حسب عمى الاختلافات ىذه حدة بروز ويتباين
 .التعميمية
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 التي التعميمية المواقف أىم من البدنية التربية حصة في المقدمة الحركية الأنشطة وتعتبر
 الاجتماعية الحركية، النفسية، الجوانب مختمف من التلاميذ بين الفردية الفروق فييا تظير

 معيا والتفاعل ليا الاستجابة تتطمب ومواقف وضعيات في التمميذ تضع لأنيا والانفعالية،
 .الشخصي تصوره من انطلاقا

 والتعمم التعميم عممية أن بالضرورة يعني لا التلاميذ بين الفردية الفروق بوجود افر الاعت إن
 ار قد ليس ما ميارة أداء عمى التمميذ قدرة عدم وأن أخرى، دون معينة فئة عمى ار حك تصبح

 يوجد لا بأنو التسميم ومع غيره بو تعمميا الذي غير بأسموب يتعمميا أن يمكن وٕانما محتوما،
 تفضيل مسألة أن اعتبار عمى التدريسية، الأساليب سواه عما تفضيمو يمكن محدد أسموب
 بالعممية المحيطة بالظروف وكذلك نفسو بالمدرس مرىونة تظل أخر عمى تدريسي أسموب

 .التعميمية
 في الحديثة التدريس أساليب أىمية"ب الموسومة اسةر الد ىذه تأتي المعطيات ىذه كل ظل في

 أساليب مختمف اعاةر م مدى في لمبحث ىادفة" الثالث الطور تلاميذ لدى الفردية الفروق تقميص
 أثناء التلاميذ بين الفردية لمفروق والرياضية البدنية التربية أساتذة يستخدميا التي التدريس
 تساؤل من انطلاقا المتوسطة المرحمة في والرياضية البدنية التربية لحصص الميداني التطبيق

 :ىو عام
 الطورالثالث؟ تلاميذ فئة لدى الفردية الفروق تقميص في دور لها الحديثة التدريس أساليب هل

 :الدراسة تساؤلات-2
 الفئة؟ ىذه لدى الجنسين بين والرغبات الميول تراعي الحديثة التدريس أساليب ىل  
 الفئة؟ ىذه لدى البدنية الصفات و الخصائص رعي ا ت الحديثة التدريس أساليب ىل  
 الحديثة؟ التدريس أساليب ضمن بالكفاءات المقاربة تعد ىل  
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 :الدراسة فرضيات -3
 : العامة الفرضية -1 -3

 الطور تلاميذ فئة لدى الفردية الفروق تقميص في دور ليا الحديثة التدريس أساليب تعد
 .الثالث
 : الجزئية الفرضيات - 3-2

 الفئة ىذه لدى الجنسين بين والرغبات الميول اعير ت الحديثة التدريس أساليب تعد  
 الفئة ىذه لدى البدنية والصفات الخصائص اعير ت الحديثة التدريس أساليب تعد  
 الحديثة التدريس أساليب ضمن بالكفاءات المقاربة تعد  

 : اسةر الد موضوع في البحث أهمية -4
 أىمية"  موضوع أن من وانطلاقا تتناولو، الذي الموضوع أىمية من اسةر د أي أىمية تتجمى
 صمب يمثل" الثالث الطور تلاميذ لدى الفردية الفروق تقميص في الحديثة التدريس أساليب
 في اويةز ال حجر يمثلان ىامين متغيرين بين يربط كونو البدنية، التربية مادة تدريس عممية
 .التلاميذ مع الأستاذ تفاعل وىما التعميمية العممية

 بشرية عناصر مع تتعامل أنيا حيث التعقيدات من ىائل كم عمى تحتوي التدريس فعممية
 من تجعل التي المتباينة والنفسيات والميول والاتجاىات الفردية الفروق ميزتيا متجانسة غير

 .ومعقدا صعبا ار أم وضبطيا تولييا
 يد إطلاق عمى والرياضية البدنية التربية مجال في لمعاممين دعما لتكون اسةر الد ىذه وتأتي
 في الدرس أىداف وتحقيق التدريس مجال في فاعمية أكثر أساليب باستخدام والابتكار التطوير

 .ورغباتيم تيم ميولا اختلاف عمى التلاميذ لجميع والاجتماعي النفسي الرضا تحقيق ظل
 فترة وىي حساسة نمو فترة خلال المجتمع من ىامة شريحة تمس اسةر الد ىذه أن كما

 يجب ليذا اللاحقة، النمو احلر م في حتما تؤثر والتي ات،ر تغي من يصطحبيا وما اىقةر الم
 وفقا واجتماعيا عقميا بدنيا، نفسيا، لمتلاميذ المتكامل النمو وتحقيق التدريس بعممية الاعتناء

 .الفردية الفروق اعاةر م لمبدأ
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 :الدراسة أهداف -5
 الأىداف تحديد من تمكن إذا إلا لبحثو السميم التخطيط ويطبق يضع أن الباحث يستطيع لا

 عاممين ىناك أن( 2983) حسن الباسط عبد يرى وكما لمجيوده كنتائج والمرتقبة المنشودة
 :العممي والدافع العممي الدافع ىما البحث من اليدف يحددان
 : العممي الدافع. 1

 انطلاقا اسةر لمد الرئيسي التساؤل عمى الإجابة ىو اسةر الد موضوع في البحث من واليدف
 الطور في والرياضية البدنية التربية تدريس واقع لمعطيات تحميمية وٕاحصائية نظرية معالجة من

 أكثر يرونيا والتي البدنية التربية أساتذة طرف من المطبقة الأساليب مختمف خلال من الثالث،
 .الفردية لمفروق اعاةر م

 : العممي الدافع. 2
 طريق عن التدريس، عممية تطوير في اسةر الد نتائج من المباشرة الاستفادة محاولة ىو

 .مستقبمية كحمول احاتر الاقت وتقديم المشكمة، تشخيص
 :الدراسة موضوع اختيار أسباب -6

 :ىي عوامل لعدة اسةر الد موضوع اختيار يعود
 : ذاتية أسباب -1 -6
 التربية طمبة جميع ويخص الباحثين، تخصص صمب ضمن يدخل اسةر الد موضوع أن

 مختمف معرفة الضروري من كان وبالتالي التدريس، عممية عمى المقبمين والرياضية البدنية
 .والرياضية البدنية التربية لدرس الميداني التطبيق أثناء تكييفيا وسبل العممية ىذه تعقيدات

 : موضوعية أسباب -6-2
 بين الموجودة الكبيرة الفوارق تقميص وبالتالي التعميم عممية في الفردية الفروق اسةر د أىمية
 عممية جوىر ىو وىذا التلاميذ مختمف وخصائص طبيعة الحسبان في تأخذ بأساليب التلاميذ،

 .والتعميم التعمم
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 :والمصطمحات المفاهيم 7
 :التدريس أساليب-7-1

 الميداني التطبيق أثناء التدريس عممية الأستاذ بيا يتناول التي اءاتر الإج مختمف ىي
 وأنماط اتر وعبا اتر وٕاشا وسموكات أفعال تشمل والتي والرياضية، البدنية التربية لحصص
 .التمميذ مع التعامل
 :الفردية الفروق -7-2

 البدنية التربية حصة في التلاميذ بين الأستاذ يلاحظيا التي الاختلافات تمك بيا ويقصد
 الخصائص والرغبات الميول الجنسين، بين الفروق: أىميا جوانب عدة تشمل والتي والرياضية،
 .البدنية والصفات

 (:سنة 15 -12) المراهقة -3 -7
 وكممة الحمم من الدنوا أو ابر الاقت تفيد وىي اىقةر م اىقر وم رىقا، رىق من مصدر ىي: لغة

  1.النضج واكتمال الحمم من يدنو الفرد ىو فإذا الشيء من دنى تعني اىقر م
 البدني النضج نحو التدرج ومعناه alolexence اللاتيني الفعل من مشتقة وىي: اصطلاحا

 بمعناىا اىقةر الم:"  بقولو السيد البيي فؤاد الدكتور عرفيا كما ىي والانفعالي، والعقمي والجنسي
 عند تمتد المعنى بيذا وىي والتتبع الإكتمال إلى بالفرد وتصل تسبق التي المحمة ىي الدقيق
 عممية فيي الرشد، إلى البموغ من وتمتد سنة، 32 إلى الفرد عمر يصل حتى والبنين البنات

  2.نيايتيا في واجتماعية بدايتيا في عضوية حيوية بيولوجية
 :الدراسة لموضوع السابقة الدراسات -8
 العممي، البحث في المنيجية القواعد وتحترم تتبع التي اساتر الد تمك ىي السابقة اساتر الد" 
 الجامعية، والأطروحات والرسائل اتر المذك أو مخطوطات، كتب، بحوث، مجلات، كانت سواء

 أن إما السابقة اسةر والد محددة، نتائج إلى توصمت وقد واضحة اسةر الد أىداف تكون أن شريطة

                                                           
1
 342 ص – 2991 – ائرزالج – الثانية الطبعة – الجامعة المطبوعات ديوان – والتعليم التربية أطول:  تركي اعرب - 
2
 375 ص – 2985 – القاهرة - ابعةرال الطبعة – العربي الفكر دار – الشيخوخة إلى الطفولة من للنمو النفسية الأسس:  السيد البهي فؤاد - 
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 يدرس وفييا مشابية اسةر د تكون أن أو اسة،ر الد ميدان اختلاف حينئذ ويشترط مطابقة تكون
  1"اسةر الد في ييمو الذي الجانب الباحث
 تحميميا عمى العمل تم أنو إلا البحث، لموضوع مطابقة اساتر د إيجاد عدم من الرغم عمى
 :اساتر الد ىذه وأىم اسة،ر الد بموضوع صمة ليا والتي المشابية النقاط وٕايجاد
 (محمية: )الأولى اسةر الد( 1

 اسةر د" عنوان تحت والرياضية البدنية التربية في الميسانس شيادة لنيل تخرج مذكرة وىي
" والرياضية البدنية التربية حصة في الحركية اتر المها تعميم عمى التدريس أساليب تأثير

 تحت ،الدين نور الله خاتم بن: الطالب بإعدادىا وقام باتنة، ولاية بثانويات ميدانية اسةر د
 لخضر الحاج العقيد بجامعة 3118 /3117 الجامعية السنة خلال منير، عموي الأستاذ افر إش
 تعميم في استعمالا الأكثر الأسموب - ماىو: مفادىا إشكالية من انطلاقا وىذا – باتنة –

 ؟.والرياضية البدنية التربية أساتذة طرف من الحركية اتر المها
 الاستبيان في المتمثمة القياس أداة تطبيق خلال من الوصفي المنيج الباحث استعمل وقد
 بمختمف والرياضية البدنية التربية في أستاذا 31 من مكونة عينة عمى الاستمارة توزيع تم حيث

 .عشوائية بطريق اختيارىم تم – باتنة -ولاية ثانويات
 أن إلى وتوصل المئوية، النسب باستعمال إحصائيا تحميلا الاستبيان استمارة بتحميل قام ثم
 الأنجع لكونو ار نظ ،(التوضيحي العرض) الأمري الأسموب يستخدمون الأساتذة من نسبة أعمى

 معظم أن إلى توصل كما الفوج في التحكم يسيل أنو كما لمتلاميذ، المعمومات لتوصيل والأمثل
 ميما الحركية اتر الميا تعميم في التدريس أساليب.) استخدام في التنويع يقومون لا الأساتذة
  2(الرياضي النشاط نوع اختمف
 :اسةر الد موضوع في توظيفها وجوانب السابقة اسةر الد تقييم

 بالتنويع يقومون لا الأساتذة أغمبية أن إلى توصمت والتي السابقة اسةر الد نتائج من انطلاقا
                                                           

1
 92. ص ، 3113 المسيلة، هومة، دار ،2 ط الاجتماعية، العلوم في العلمي البحث منجية على تدريبات:  زرواتي رشيد - 
2
  الجزائر، باتنة، جامعة والرياضية، البدنية التربية حصة في الحركية المهارات تعليم على التدريس أساليب تأثير دراسة:  الدين نور الله خاتم بن - 
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 الأسموب عمى كبير بشكل واعتمادىم البدنية، التربية حصص في التدريس أساليب في 
 اراتر الق اتخاذ في ومشاركتيم دورىم من يقمل ما وىذا التلاميذ عمى السيطرة لضمان الأمري
 الطرق عمى الأساتذة اعتماد اريةر استم يؤكد ما وىو المياري والتعمم التعميم عممية خلال

 ما رغم ىذا والتعمم، التعميم لعممية كمحور المعمم عمى والمرتكزة المباشرة القديمة والأساليب
 من المرجوة الأىداف يحقق لا قد وىذا النواحي مختمف من التلاميذ بين فردية فروق من يلاحظ
 النقص جوانب بعض لتتم اسةر الد ىذه تأتي وبالتالي والرياضية، البدنية التربية حصة خلال
 التلاميذ بين الفردية الفروق اعاةر لم الأساليب مختمف تكييف سبل معرفة خلال من سةراالد ليذه

 .لمجميع التعمم وتحقيق
 (محمية: ) ةنيالثا اسةر الد( 2

 بين الفردية الفروق علاقة" عنوان تحت عقبة وبورغداد محمد بوتو من كل بيا قام الدراسة
 دراسةب قاما وفييا "والرياضية البدنية التربية حصة في التدريس أساليب باختيار التلاميذ
" الاشكالية من إنطلاقا وىذا التدريس، أساليب باختيار التلاميذ بين الفردية الفروق في العلاقة

 الفروق اعير ت والرياضية البدنية التربية أساتذة طرف من المطبقة التدريسية الأساليب ىل
 القياس أداة تطبيق خلال من الوصفي المنيج الطالبان استعمل وقد. التلاميذ بين الفردية
 التربية في أستاذا 35 من مكونة عينة عمى الاستمارة توزيع تم حيث الاستبيان في المتمثمة
 .عشوائية بطريق اختيارىم تم - باتنة - ولاية ثانويات بمختمف والرياضية البدنية
 أن إلى وتوصل المئوية، النسب باستعمال إحصائيا تحميلا الاستبيان استمارة بتحميل قاما ثم
 الأنجع لكونو ار نظ ،(التوضيحي العرض) الأمري الأسموب يستخدمون الأساتذة من نسبة أعمى

 معظم أن إلى توصل كما الفوج في التحكم يسيل أنو كما لمتلاميذ، المعمومات لتوصيل والأمثل
 ميما الحركية اتر الميا تعميم في التدريس أساليب استخدام في التنويع يقومون لا الأساتذة
 .الرياضي النشاط نوع اختمف
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 :الدراسة موضوع في توظيفها وجوانب السابقة الدراسة تقييم
 بالتنويع يقومون لا الأساتذة أغمبية أن إلى توصمت والتي السابقة اسةر الد نتائج من انطلاقا

 الأمري الأسموب عمى كبير بشكل واعتمادىم البدنية، التربية حصص في التدريس أساليب في
 خلال اراتر الق اتخاذ في ومشاركتيم دورىم من يقمل ما وىذا التلاميذ عمى السيطرة لضمان
 والأساليب الطرق عمى الأساتذة اعتماد اريةر استم يؤكد ما وىو المياري والتعمم التعميم عممية
 من يلاحظ ما رغم ىذا والتعمم، التعميم لعممية كمحور المعمم عمى والمرتكزة المباشرة القديمة
 خلال من المرجوة الأىداف يحقق لا قد وىذا النواحي مختمف من التلاميذ بين فردية فروق
 ليذه النقص جوانب بعض لتتم اسةر الد ىذه تأتي وبالتالي والرياضية، البدنية التربية حصة

 التلاميذ بين الفردية الفروق اعاةر لم الأساليب مختمف تكييف سبل معرفة خلال من اسةر الد
 .لمجميع التعمم وتحقيق

 (محمية غير: ) الثالثة الدراسة( 3
 وتدريس الموجه الاكتشاف" عنوان تحت" دوالي محمود نسيمة"  الباحثة بيا قامت اسةر د

 الباحثة حاولت وفييا ( 1995 -1994المهاري ) التحصيل عمى وأثرها الكرة الطائرة مهارات
 عمى وأثره الطائرة الكرة اتر ميا بعض تعميم في الموجو بالاكتشاف" التدريس أسموب تجريب
 خلال من التجريبي، المنيج مستخدمة الحركي والابتكار الحركي اكر والإد الحركية اتر الميا

 مفادىا إشكالية من وانطلاقا والبعدي، القبمي لمقياسين المتضمنة اتر الاختبا من مجموعة تطبيق
التقميدي  بالأسموب التي تتعمم الضابطة المجموعة بين إحصائيا دالة فروق توجد هل"

 الحركي والإدراك التحصيل من كل في الموجه، بالاكتشاف تتعمم التي التجريبية والمجموعة
 الحركي؟ والابتكار الحركي
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 تمهيد :
 والرياضية البدنية التربية مجال في التدريس لعممية الأساسية المحاور إحدى الأساليب تعد
 ضخم مشروع تصميم عممية ىو بل وظيفة، أو عمل مجرد يعتبر لا الفعال التدريس أن حيث

 نقوم الذين أولئك بمستقبل مباشرة بصورة لاتصالو واضحة مرتكزات لو الجوانب، متشعب
 تؤثر والتي والتمميذ المعمم بين تنشأ التي العلاقات تمك التدريسية الأساليب وتعتبر بتعميميم،

 .لمدرس الموضوعة الأىداف تحقيق في سمبيا أو إيجابيا
 فعالة بصورة التدريس عممية تسيير عمى سيساعده الأساليب بمختمف المدرس إلمام فإن وليذا

 ىذه تطور من انطلاقا التفصيل من بشيء إليو التطرق تم فقد الموضوع لأىمية ونظرا ومجدية،
 أنواعيا بمختمف الأساليب ىذه تحميل ثم والرياضية البدنية التربية مجال في وأىميتيا الأساليب

 أساليب بناء في والقاعدة الأساس والمطبق المطمع لإعطاء وىذا المباشرة غير أو المباشرة سواء
 .تطبيقيا في والتدرج التدريس
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  I- التدريس أساليب إلى مدخل  : 
 : التدريس أساليب مفهوم. 1

 :الأسموب مفهوم 1.1
 : لغة. 1

 الطريق فالأسموب أسموب، فيو ممتد طريق وكل الخيل من السطر أن العرب لسان في جاء
 فلان أخذ فيقال:  الفن والأسموب أساليب، وجمعو سوء، أسموب في أنتم يقال والمذىب، والوجو
 1.منو أفانين أي القول من أساليب

 : اصطلاحا. 2
 ابطةر مت تعميمية خبرة عمى تشتمل التي اءاتر والإج والقوانين الميام من مجموعة ىو الأسموب

 عنيا معمن الأىداف من مجموعة تحقيق إلى وتيدف منظمة عممية فالأسموب وبالتالي2منطقيا
 .مسبقا

 هو الأسموب " بقولو صوفيا تعريفا Schopenhauer شوبينياور الألماني الفيمسوف يعرفو
 "الروح عن التعبير"

 " نفسه الشخص هو الأسموب بأن"  بوفون ويقول
  3" الإنسان داخل في عما التعبير هو الأسموب أن"  غوتيه ويرى
 من يتغير وبالتالي شخص بكل خاص الأسموب أن يتبين السابقة التعاريف تحميل خلال ومن
 .لشخص شخص
 :التدريس مفهوم 2.1
" شيث" شبو وقد الخطة لتنفيذ والتعمم التعميم عممية تتضمن التي التربوية العمميات مجموع ىو
 وما الخطة وٕاعطاء جيدا اليدف تحديد إلى تحتاج باعتبارىا الصيد بعممية التدريس عممية

                                                           
1
 54 ص ه، 5011 القاهرة، بولاق، الأمٌرٌة الطبعة الأول، الجزء ، العرب لسان:  منظور إبن - 
2
 512.  ص ،، 8115 عمان، المسٌرة، دار ،5 ط مجموعات، فً التعلم: الزعانٌن ربه عبد وجمال عفانة إسماعٌل عزو- 
3
 58.  ص ، 8114 ملٌلة، عٌن والتوزٌع، والنشر للطباعة الهدى دار طبعة، بدون الأسلوبً، الدرس إستراتٌجٌة حجٌج، معمر- 
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 أن يجب مقصود نشاط فالتدريس إذن 1النياية في وتقويميا العممية تنفيذ ثم وسائل من تتطمبو
 إعطاء خلاليا من يتم ات،ر وميا ومداخل ونماذج وأساليب وطرق محددة وأبعاد عناصر يتضمن

 .مقصودة تعميمية لنتائج وتقويم أسئمة وطرح معمومات
  2:التدريس عممية أبعاد 1.2.1
 : التالي بالمخطط التدريس عممية أبعاد توضيح يمكن

 

 
 وارتباطيا جية من التدريس عممية أبعاد بين والتكامل ابطر الت يلاحظ المخطط خلال من

 .أخرى جية من( والمعرفية الميارية الانفعالية،)  الشخصية مكونات بمختمف
 :التدريس أساليب مفهوم 3.1

 نجد قد أنو ذلك ويعني لديو، والمفضمة بالمعمم الخاصة التدريسية الأنماط مجموعة بو يقصد
 المتبعة التدريس طريقة أن رغم آخر معمم لدى عنو يختمف معين معمم لدى التدريس أسموب
 لممعمم، الشخصية بالخصائص وثيقا ارتباطا يرتبط التدريس أسموب أن عمى يدل ما وىذا واحدة،

                                                           
1
 53. ص ، 8112 الإسكندرٌة، المعارف، منشأة ،5 ط البدنٌة، التربٌة فً المناهج تصمٌم:  الكرٌم عبد عفاف - 
2
. ص ، 5665 الرٌاض، العربً، الفكر دار ،8 ط التدرٌس، وأساسٌات المٌدانٌة التربٌة:  الحلٌبً حمد بن اللطٌف وعبد سالم محمود مهدي ،- 

886/001 
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 فإن المعمم بيا يقوم التي العامة اءاتر الإج تعني التدريس طرق كانت فإذا آخر، وبمعنى
 الموقف في تجري التي العامة اءاتر الإج تتضمنيا ضمنية خاصة اءاتر إج بيا يقصد الأساليب
 . 1التعميمي

 اتور خب من تنبع والتي للأستاذ، القيادية لمشخصية وعاكس ناتج كبيرة بنسبة التدريس فأسموب
 .المحيطة والظروف وخصائصو

 :التدريس أساليب تطور. 2
 فمقد التدريس، أساليب تطور في والعمماء الباحثين لجيود نتيجة العموم مختمف تطور أثر لقد

 المعرفة سيل منو يتدفق الدرس فيم أن القائمة الفكرة عمى القائم القديم المنظور من الانتقال تم
 خلال من الدرس أىداف يحقق حديث منظور إلى والتذكر، الإصغاء ىو التلاميذ واجب وأن
 مختمف في الحاصمة اتر التطو  وتواكب الحديثة والاتجاىات تتماشى ووسائل وأساليب ائقر ط

 .المجالات
 التدريس بأساليب يعرف أوما الحديثة التدريس أساليب من مجموعة الستينات منذ ظيرت فمقد

 spectrum of التدريس أساليب طيف) اسم عمييا أطمق وقد أشورث وسارة موستن لموسكا

teaching style )والرياضية، البدنية التربية مجال في بتوسع الأساليب ىذه طبقت وقد 
 حيث المجال، ىذا في البحث الباحثين من الحديثة التدريس أساليب ائدر  موستن موسكا ويطمب

 البدنية التربية مجال في البحث بعممية لمقيام جديدة إمكانية تعطي الأساليب مجموعة أن
 بين والموجودة المستمرة الممكنة العلاقة حول الموضوعة الفرضيات باختبار والبحث والرياضية،

 في الحاصل التطور بمسايرة كفيمة البحث وعممية. 2التربوية والأىداف الأساليب من أسموب كل
 الذي الفرد شخصية بناء أساس ىي والتي المدرسة بينيا من والتي مكوناتو بمختمف المجتمع

 .المجتمع في الأولى المبنة يشكل
 

                                                           
1
 ، 8113 الإسكندرٌة، والنشر، الطباعة لدنٌا الوفاء دار ،5 ط البدنٌة، التربٌة تدرٌس طرق:  بدوى العالً عبد وبدوى الله عبد متولً الدٌن عصام- 

 80. ص
2
 51.  ص ، 8113 الجزائر، الجامعٌة، المطبوعات دٌوان ،5 ط والرٌاضٌة، البدنٌة التربٌة فً التدرٌس وطرائق أسالٌب:  أحمد الله عطا - 
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 :والطريقة الأسموب بين الفرق. 3
 حيث والأسموب الطريقة بين التنظيمي الييكل في تشابو وجود في يتمثل كبير إشكال ىناك
 ائقر الط مصطمحي بين التدريس عن يتكممون عندما والباحثين التربويين من الكثير يختمف

 خلال ومن الآخر، عن يميزه خاص معنى منيما أي لايحمل ادفانر مت أنيما باعتبار والأساليب،
 أساس وعمى بيا مرتبط لأنو لمطريقة تبعا دائما يأتي الأسموب فإن الكتابات، من الكثير

 أساليب، مجموعة والطريقة ائقر ط مجموعة الفن أن" غالب حنا ويقول الطريقة، تأتي الأسموب
 أن الفرق ىذا ومفاد الأسموب، من أشمل فالطريقة وليذا 1"وضوابط قواعد مجموعة والأسموب
 نجد ذلك مثال الطريقة لنفس استخداميم من الرغم عمى آخر إلى معمم من يختمف قد الأسموب

 نجد فقد ذلك ومع الطريقة نفس يستخدم( ص)والمعمم الكمية الطريقة يستخدم( س)المعمم أن
 يمكن الفروق تمك أن يعني وىذا لمتلاميذ، الحركية اتر الميا تحصيل مستويات في دالة فروق

 .الطريقة إلى وليس المعمم، يتبعو الذي التدريس أسموب إلى تنسب أن
 : التدريس أسموب نوع اختيار تحدد التي العوامل. 4

 الذي بالنمط يرتبط التدريس أسموب أن إلى م5658 التربوية لمبحوث المعارف دائرة تشير
 التدريس أسموب لنوع المحددة العوامل ومن الشخصية، بخصائصو ار كثي ويرتبط الأستاذ يفضمو
 :منيا نذكر
 .الشخصية الأستاذ خصائص -
 .جوانبيا بكل لو النفسية البنية -
 .تخصصو مجال في السابقة اتور خب -
 .فييا تحكمو ومدى التدريسية اتور ميا -
 .المختمفة التدريس وأساليب لطرق النظري بالأساس معرفتو -
 .مجتمعو نحو وكذا وذاتو مينتو، نحو اتجاىاتو -

                                                           
1
 11-06.  ص ، السابق المرجع - 
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 . 1وخصائصيم المتعممين نوع -
 : التدريس أساليب أهمية. 5
) المعطيات من جممة عمى يعتمد فيو التربوي، العمل ضروريات من أصبح اليوم التدريس إن

(. التقويم وعممية التدريس أساليب التعميمية، الأنشطة التعمم، وسائل المحتوى، الأىداف،
 أىميتيا تأخذ الأساليب وىذه المرجوة، الأىداف لتحقيق تفعيميا يجب اتر المتغي ىذه ومختمف

 التدريس أسموب وأصبح واليدف، والمتعمم المعمم بين التدريس في الجديدة لمعلاقة تصورىا من
 شخصية عمى يؤثر وىذا تلاميذه، مع المعمم يسمكو أن يمكن الذي السموك نوع يحدد الذي ىو

 في مستقلا إنسانا ليصبح المستقبل لمواجية يستعد حتى كبير بشكل بنائيا في ويساىم المتعمم
 . 2فردي بشكل بموغيا عمى وقادر الأىداف تحديد

 الأنشطة خلال من وكفاءات اتر ميا التلاميذ إكساب عمى والرياضية البدنية التربية وتعمل
 .المستقبل في تواجيو التي المواقف مختمف في المكتسبات ىذه يبمور التمميذ تجعل الرياضية

 : والرياضية البدنية التربية تدريس أساليب أهداف. 6
 تحقيق إلى التدريس أساليب لمجموع معرفتو خلال من والرياضية البدنية التربية أستاذ يسعى
 : أىميا الأىداف من مجموعة

 . ·والخاصة العامة التدريس أساليب عمى التعرف
 . · التلاميذ إلى المعارف نقل طرق عمى التعرف

 . ·التلاميذ وحاجات برغبات الوفاء إلى وصولا التعميمية لموسائل الأنسب الاستخدام
 . ·التدريس وأساليب ائقر لط الأنسب الاختيار

 بين الفردية الفروق اعاةر م وبالتالي نموه احلر وم المتعمم خصائص فيم من الأستاذ تمكين
 . ·التلاميذ

 ·3 حدوثو أثناء لممتعمم التعميمي السموك تحميل عمى الأستاذ مساعدة. 
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 : والرياضية البدنية التربية في التدريس أساليب تنويع. 7
 أي نجاح لأن وذلك التدريس، في الأمثل بأنو يوصف أن يمكن تدريسي أسموب لايوجد

 موسكا ويقول حياتيم، وظروف والتلاميذ بالمنيج تتصل متعددة، عوامل عمى يتوقف أسموب
 بالغرض يفي أو ينجح لا قد ما أوحصة ما موقف في بنجاح يستخدم الذي الأسموب إن" موستن

 ".أخرى حصة أو موقف في استخدم إذا
 وعدم والجمود الممل إلى يؤدي سوف فإنو درسو في واحدا أسموبا يستعمل الذي فالمدرس

 شيء الأساليب في التنويع فإن وليذا متعمم، سموك من المطموبة التعميمية الأىداف تحقيق
 لا وبالتالي أىدافو تتعدد المدرس أن وخاصة والممل بالروتين. المتعمم يحس لا حتى ضروري،

  1تحقيقيا في المستخدمة الأساليب تعدد من بد
 مع وكذلك الرياضي، النشاط متطمبات مع لمتأقمم ضروريا يكون قد التنويع ىذا إذن

 الممل لتجنب اختيارية تكون قد كما الفردية، الفروق تميزىا والتي لمتلاميذ العامة الخصائص
 .والمعمم المتعمم يصيب الذي والروتين

II-والرياضية البدنية التربية في التدريس أساليب أنواع تحميل  : 
 بعضيا عن أساسا تختمفان المجموعتان ىاتان مجموعتين، إلى الأساليب سمسمة تنقسم
 بين فاصل الاكتشاف عنصر ويعتبر والمعمم، المتعمم وسموك الأىداف حيث من البعض

 مجيول ىو ما وٕانتاج باكتشاف والثانية معروف ماىو باسترجاع الأولى تتميز حيث المجموعتين
 .معروف وغير
 :المباشرة الأساليب. 1

 المباشرة النيائية اجعةر ال التغذية استعمال مع التطبيق إلى أقرب الأساليب ىذه تعتبر
 أسموب من أكثر ويستخدمون بل التدريس، في أسموب من أكثر يستخدمون الميرة والمعممون

 المعرفي،) التعمم جوانب أحد أو كل تنمية نسب في تتفاوت الأساليب وىذه الواحد، الدرس في
 والمتوازنة الشاممة التنمية متطمبات ضوء في بعضيا تكمل فيي ليذا( حركي والنفس الوجداني
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 حدة عمى أسموب كل بتحميل القيام يجب الأساليب لمجموع جيد فيم إلى التوصل ولأجل. 1لمفرد
 : يمي كما

 (:التوضيحي العرض أسموب)  الأمري الأسموب 1.1
 بمعنى التدريس عممية وتركيب بنية في اراتر الق جميع باتخاذ المعمم بقيام الأسموب ىذا يتميز

 فالمعمم وبالتالي( والتقويم الأداء التخطيط،)الدرس احلر م بمختمف المتعمقة اراتر الق جميع اتخاذ
 لممعمومات، الممقن بدور ويقوم التلاميذ، إلى ونقميا المعرفة لتنظيم الأساسية المصادر أحد ىو

 الأسموب وىذا. 2فييا أيور  إبداء وأ مناقشتيا دون المعمومات ليذه مستقبلا التمميذ يكون بينما
 ىي المتكررة المعمم فأوامر استجابة، مثير لكل أن عمى القائمة السموكية المدرسة إلى يستند
 حركة كل فإن أخرى جية ومن جية من ىذا الاستجابة، لإظيار التلاميذ تدفع التي اتر المثي
 . 3المدرس بو يقوم الذي الحركي النموذج إلى استنادا تكون المتعمم بيا يقوم

 المحددة الأدوار أساس عمى تبنى الأمري الأسموب في والمتعمم المعمم بين فالعلاقة وبالتالي
 المعمم، يخططو وما يريد ما تطبيق ىو التمميذ ودور اليدف وضع ىو المعمم فدور منيما، لكل

 .المحددة الأىداف إلى لموصول سؤال أو مناقشة أي بدون
 :الأمري الأسموب تطبيق 1.1.1
 والمتعمم المعمم من كل أدوار تتباين الثلاثة احميار بم والرياضية البدنية التربية حصة خلال

 :يمي كما الأدوار تكون الأسموب ىذا وفي
 من جممة خلال من والمتعمم المعمم بين لمتفاعل الإعداد عممية وىي:  التخطيط مرحمة

 تحديد الميارة، اختيار الرياضية، الأنشطة كاختيار المدرس، طرف من المتخذة تراار الق
 .الدرس اءز أج من جزء لكل المخصص الزمن وكذا الدرس من تحقيقيا ادر الم الأىداف
 اتر الميا وتطبيق بتنفيذ المتعمقة اراتر الق كافة الدرس من الجزء ىذا ويتضمن: التنفيذ مرحمة
 والظرف اتر الميا تطبيق ترتيب الميارة، تنفيذ مكان: اراتر الق ىذه ومن تدريسيا المقصود
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 الميارة تطبيق وانتياء بدء وقت وأخرى، ميارة بين الفاصل الوقت الميارة، تطبيق لبدء الملائمة
 الدرس لتنفيد الثمانية اراتر بالق اراتر الق ىذه وتسمى. 1للأداء المناسب الحركي الإيقاع وكذا
 .التلاميذ خصائص وكذا الأسموب بتغير تتغير والتي

 إعطاء في تتمثل الدرس بعد ما مرحمة في اتخاذىا يتم التي اراتر الق إن :التقويم مرحمة
 في ودوره التمميذ أداء مستوى حول وكذلك ات،ر الميا أداء حول( العكسية)  اجعةر ال التغذية

 .المعمم يتخذىا التي اراتر بالق امز الالت
 : الأسموب هذا اتز ممي 2.1.1

 :منيا الإيجابية الخصائص من مجموعة لو الأسموب ىذا
 الميارة لممارسة المبتدئين وكذا السن الصغار لمتلاميذ مناسب · 
 العمل مسار عمى السيطرة لأجل والمعقدة الصعبة اتر الميا في لاستخدامو مناسب· . 
 الصف داخل والانضباط النظام زرع· . 
 2التلاميذ من كبيرة أعداد ىناك يكون عندما لمتلاميذ المعمومة إيصال سرعة · 
 والجمة الرمح كرمي الخطيرة الأنشطة بض في ضروري استخدامو أن كما· . 
 ىذا تطبيق نحو الأساتذة ميل يفسر ما وىذا.3رارالتك بسبب الأداء تحسين عمى يساعد 

 · وبصفة الأسموب
 (.المداومة)مثلا القوى كألعاب الرياضي الأنشطة بعض في خاصة 

 : الأسموب هذا عيوب 3.1.1
 : مايمي الأسموب ىذا عيوب أىم من
 المياري لأدائو وتذكره المعمم من الأوامر استقبال عمى التمميذ دور اقتصار -
 التلاميذ بين الاجتماعية العلاقات وتضييق تحديد -
 التلاميذ بين القبميات في الفردية الفروق الاعتبار بعين يأخذ لا -
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 1 تمميذ كل شخصية في والانفعالي النفسي الجانب وتطوير تنمية عمى يعمل لا -
 : التمميذ قبل من اراتر الق اتخاذ لعممية تبعا الأمري الأسموب في الاستقلالية درجة 4.1.1

 الإتباع ىو دوره مادام البدني تطويره حول ارر الق يتخذ لا التمميذ:  البدنية الناحية من -
 .والتنفيذ

 الفرصة يترك لا فالمعمم الاجتماعية، لمناحية بالنسبة الشيء نفس:  الاجتماعية الناحية -
 .التلاميذ بين والتعاون لمتداخل

 التطبيق يحبون التلاميذ من نوع فيناك:  حالتين بين التميز يمكن وىنا:  السموكية الناحية -
 أما الأعمى، لمحد يتجو القناة ىذه في فموقعيم وبالتالي كبير، بفرح ويشعرون الأوامر طريق عن

 .السمبي الاتجاه في موقعيم فيكون تماما فالعكس الثاني الصنف
 أمور ىناك فإن وليذا التذكر، ىو الأسموب ىذا في الوحيد الفكري العمل:  الذهنية الناحية -
  2.الأدنى الاتجاه في التمميذ موقع فيكون الأسموب ىذا يوفرىا لا كثيرة

 : الأمري الأسموب حول تطبيقي مثال 5.1.1
 الميارة، ليذه نموذج بعمل فيقوم السمة، كرة في الصدرية التمريرة ميارة لمتلاميذ المدرس يحدد
 التمميذ من المدرس يطمب ثم لمنموذج، المصاحبة الصحيحة الأداء وطريقة الفنية لمنقاط والشرح

 نموذج، من أوهر  لما مطابقا الحركي الأداء يكون أن منيم ويطمب بالعد، أو ككل الحركة أداء
 ففي. 0 أخطائيم إصلاح مع ليم، ومتابعتو المياري الأداء عمى ارر التك فرص التلاميذ ويترك

 كان فإذا الأستاذ، بو أمر ما يطبق فيو التمميذ، قبل من المشاركة غياب يلاحظ المثال ىذا
 اتور قد ازر اب وٕ  الإبداع من لمتمميذ يمكن ولا خطأ، سيتعممون التلاميذ فإن خطأ الأستاذ نموذج
 .الكامنة
 (:الممارسة) التدريبي الأسموب 2.1

  من الانتياء عند أي مباشرة، التوضيحي بالعرض التعميم أسموب بعد الأسموب ىذا يستخدم
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 لمميارة الفني الأداء تحسين محاولة عند بمعنى المحددة، لمميارة المياري التعمم عممية
 دور يكون بحيث التمميذ، إلى المدرس من التنفيذ اراتر ق تحويل يتم الأسموب ىذا وفي وٕاتقانيا،
 أوامر أي إعطاء عدم مع التقويم، و التخطيط اراتر ق جميع اتخاذ ىو الأسموب ىذا في المدرس
 ار أكث ار دو  إعطائو بغرض وىذا. 1التنفيذ اراتر ق يتخذ كيف ليتعمم الفرصة لو تترك بحيث لمتمميذ،
 .الأمري الأسموب من التعمم عممية في إيجابيا

 : التدريبي الأسموب تطبيق 1.2.1
 :يمي كما لمدرس المختمفة احلر الم خلال من الأسموب ىذا يتجسد
 للأسموب بالنسبة الحال ىو كما التخطيط، مرحمة اراتر ق جميع المعمم يتخذ : التخطيط مرحمة

 الدرس، فترة خلال تتم سوف التي اراتر الق انتقال بعممية الإلمام في يكمن والاختلاف الأول
 .الأسموب ىذا استخدام إلى تفضي التي اتر الميا اختيار وكذا

 الخاصة الثمانية اراتر الق من ارر ق أي وتنفيذ أداء عن مسؤولا التمميذ يصبح:  التنفيذ مرحمة
 .إلييا الإشارة سبق والتي موستن موسكا حددىا والتي التنفيذ، بمرحمة

 التغذية إعطاء عموما وتشمل المعمم اختصاص من المرحمة ىذه تبقى:  التقويم مرحمة
 ازر إب خلال من مشاركتو إظيار في التمميذ يبدأ الأسموب ىذا في. 2التلاميذ لجميع اجعةر ال

 .اتر الميا تطبيق عممية في لو الذاتية اتر القد
 : التدريبي الأسموب اتز ممي 2.2.1
 : منيا محاسن بعدة الأسموب ىذا يتميز

 التلاميذ من كبيرة مجموعة مع استخدامو يمكن -
 والإبداع الفردية اتر الميا إظيار عمى يساعد -
 والممارسة ارر لمتك الكافي الوقت يعطي -
 الحصة أثناء الأداء في الفردية بالفروق العناية -
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 الأداء لتصحيح اجعةر  تغذية توفير -
 : التدريبي الأسموب عيوب 3.2.1

 : يمي ما الأسموب ىذا عيوب أىم من
 كثيرة ووسائل أجيزة إلى يحتاج -
 لمتلاميذ الدقيقة الحركات عمى السيطرة من يمكن لا -
  1.الميارة تمك حول جيدة خمفية إلى يحتاج كما الدرس من طويلا وقتا يأخذ -
 الأسموب ىذا تطبيق من المدرس تمكن البدنية التربية حصة في السابقة الشروط توفر إن
 رياضي بنشاط خاصة ميارة إتقان أو بدنية صفة تنمية اليدف كان إدا خاصة جيدة بصفة
 .معين

 : التمميذ قبل من اراتر الق اتخاذ لعممية تبعا التدريبي الأسموب في الاستقلالية درجة 4.2.1
 ويقوم بمفرده يتدرب التمميذ لأن الأعمى نحو يميل التمميذ موقع : البدنية الناحية من -
 .ارر بالتك
 التنفيذ مكان اختيار في الحرية لمتمميذ يعطي الأسموب ىذا إن : الاجتماعية الناحية من -

 .التلاميذ بين الحر التفاعل إلى يؤدي سوف ىذا وبالتالي
 وذلك السموكية الناحية عمى إيجابية بصفة الاجتماعية الناحية تؤثر :السموكية الناحية من -
 .للأعمى ما نوعا يميل الناحية ىذه من التمميذ فموقع وبالتالي لمتلاميذ، طيبة مشاعر يخمق
 المعمم من الصادر لموصف تبعا التذكر، عممية في التلاميذ يشارك :الذهنية الناحية من -

 . 2الأدنى الحد إلى جدا قميل تحول فيناك وبالتالي
 :التبادلي الأسموب 3.1
 والعمل النفس عمى والاعتماد مسؤولية، من يتحممون ما بقدر التلاميذ يتعمم الأسموب ىذا في

 تقوى حيث بالتبادل وىكذا لزملائيم، وٕايضاحيا المعمومات واستيعاب زوجية، مجموعات في
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 والاجتماعية البدنية المفاىيم تنمية في يفيد الأسموب وىذا التلاميذ، بين الاتصالية اتر الميا
 : التالي الشكل عمى ثلاثية علاقة تكوين إلى يؤدي وىذا التلاميذ، حياة في والعاطفية
 المعمم بين مباشرة غير ىنا فالعلاقة. 1المعمم               اقبر الم            المؤدي
 تمك ينقل بدوره والذي اقبر الم لمتمميذ اجعةر ال التغذية بتقديم يقوم بحيث لمتقنية، الطبق والتمميذ
 .المنفذ التمميذ إلى النصائح
 : التالية احلر بالم ويمر:  التبادلي الأسموب تطبيق 1.3.1
 : التخطيط مرحمة

 الأداء لتقييم الملاحظ يستخدميا لكي ممكنة وسيمة أي أو المعيار ورقة بتصميم المدرس يقوم
 بالعرض التعميم أسموب في تمت التي التخطيط ارارتر ق إلى بالإضافة الدرس تنفيذ أثناء

 . 2التوضيحي
 : يمي كما وتتم:  التنفيذ مرحمة
 . ·وافيا شرحا الميارة بشرح المعمم يقوم

 . ·المعايير اقر أو  عمييا وتوزع زوجية مجموعات إلى التلاميذ تقسيم
 اللازمة والسرعة فيو اتر الميا تطبيق تريد الذي المكان تختار أن مجموعة كل حق من يكون

 علاقة لو بمعنى مباشرة، غير علاقة الأسموب، ىذا في بالتمميذ المعمم فعلاقة ميارة كل لأداء
 .المطبق لمتمميذ وليس المشرف بالتمميذ مباشرة

 : التقويم مرحمة
 التطبيق من الانتياء بعد أما - الدرس انتياء – قبل المشرف التمميذ اختصاص من وىي
 أو المعايير اقر أو  وجمع الملاحظات وٕاعطاء الأخطاء تصحيح بعممية يقوم المعمم فإن والتبادل

 . 3أخرى تعميمية وسيمة أي
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 والمناقشة الحوار وتبادل التلاميذ بين العلاقات لتعزيز الكافية الفرصة يوفر الأسموب ىذا إن
 كبيرة الأسموب ىذا في والإبداع الحركي التعبير فرصة تكون وبالتالي الحركي، الأداء حول

 .السابقة بالأساليب مقارنة
 : التبادلي الأسموب اتز ممي 2.3.1
 التطبيق ميام لتولي تمميذ كل أمام المجال يفسح

 · المناسب الوقت في اجعةر ال التغذية إعطاء
 · لمتعمم كبير وقت إلى تحتاج لا

 . ·التلاميذ بين الاتصالية اتر الميا وزيادة تمميذ لكل القيادة ممارسة
 : التبادلي الأسموب عيوب 3.3.1
 · الحركي الواجب ورقة عمى السيطرة صعوبة
 · كثيرة أجيزة إلى الحاجة

 · الواجب تنفيذ حول التلاميذ بين المناقشات كثرة
 : التمميذ قبل من اراتر الق اتخاذ لعممية تبعا التبادلي الأسموب في الاستقلالية درجة 4.3.1

 . ·التدريبي الأسموب في عميو ىو بما مشابيا يكون التمميذ موقع: البدنية الناحية من
 الأسموب ىذا وبالتالي المتداخمة الاجتماعية العلاقات من حالة خمق: الاجتماعية الناحية من

 .الحصة خلال الاجتماعية للأىداف قصوى درجات يحقق
 تجاه جيد شعور ىناك لأن الأعمى من قريبا يتحرك التمميذ موقع: السموكية الناحية من

 .الآخرين
 تجعل اجعةر ال التغذية وٕاعطاء البيانات تنفيذ عمى والتركيز بالمقارنة القيام: الذهنية الناحية من

 . 1الأعمى نحو يتجو التمميذ موقع
 :الأرضي الجمباز في معيار لورقة تطبيقي مثال 2.0.5
 المتبادل التطبيق: الأسموب                           :............. الاسم
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 أرضي جمباز: النشاط                      :............. الزميل
 أمامي انز مي: المستخدمة الميارة:.........  المستوى:.............  القسم

 
 1-الأرضي الجمباز في معيار لورقة نموذج يمثل جدول -

 :المستويات المتعدد الذاتي التطبيق أسموب 4.1
 اىتماما يعطي لا الأسموب وىذا والاحتواء، التضمين أسموب أو التكيف بأسموب أيضا يعرف

 بإتاحة ييتم اتجاه ولكنو ان،ر الأق أو المعمم تقييم إلى الحاجة وتمك اكي،ر الإد لمعنصر ار كبي
 لأداء مستويات عدة يتناول فيو أدائو، وحقيقة طموحو بين العلاقة يدرك أن لممتعمم الفرصة
 حرية لممتعمم أن ويعني.2يبدأ الأداء من مستوى أي في تمميذ لكل الفرصة يتيح حيث الميارة،

 النظر دون حدة عمى تمميذ كل اتر قد حسب عمى تطويره وكذا أدائو مستوى تحديد في كبيرة
 .الآخرين إلى
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 : في والمتعمم المعمم دور يظهر:  المستويات المتعدد الذاتي الأسموب تطبيق 1.4.1
 . ·التخطيط مرحمة اراتر ق جميع باتخاذ المدرس يقوم:  التخطيط مرحمة
 الأسموب من الرئيسي اليدف وتحديد النشاط، مفيوم بعرض المدرس يقوم: التنفيذ مرحمة
 ثم البداية مستوى واختيار المختمفة، المستويات تجريب خلال من فيو التمميذ دور ووصف
 .التلاميذ أسئمة عمى بالإجابة المدرس يقوم ذلك خلال ومن لأدائو، التمميذ تقويم يميو التنفيذ،

 · النقاط توضح اجعةر  تغذية لإعطاء المزوم عند التلاميذ بين المدرس يتحرك: التقويم مرحمة
 1.المعيار ورقة خلال من أدائو بتقويم التمميذ يقوم كما بالأداء، الخاصة التعميمية
 : الأسموب هذا اتز ممي 2.4.1
 بين الفردية الفروق اعير ي فيو يأخذ وبالتالي الصف في تمميذ كل إمكانية حسب الأداء يكون
 · التلاميذ

 . ·بأنفسيم أدائيم تقويم عمى التلاميذ تشجيع
 . ·الحركي الواجب من ممكن حد بأدنى لمقيام التلاميذ لجميع الفرصة توفير
 2.الإضافي الجيد وبذل أكثر لمعمل والتشجيع الزميل مع التنافس روح خمق

 : الأسموب هذا عيوب 3.4.1
 أدائيم عند التلاميذ جميع اقبةر بم لممعمم يسمح لا -
 يكون أن يمكن الأسموب ىذا أن إلى بالإضافة. 3واسعة ومساحات كثيرة أجيزة إلى يحتاج -
 الاختياري العمل إلى بالنظر أدائيم، تحسين في الرغبة لدييم ليست الذين لمتلاميذ مناسب غير
 .تمميذ لكل

 : التمميذ من ارر الق اتخاذ لعممية تبعا الأسموب هذا في الاستقلالية درجة 4.4.1
 التمميذ لأن وذلك الأقصى الاتجاه نحو القناة ىذه في التمميذ يتجو: البدنية الناحية من -

 .لديو البدني بالتطور المتعمقة اراتر الق اتخاذ في كبير حد إلى مستقلا يصبح
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 أكثر يعتمد لأنو الأدنى باتجاه يكون الناحية ىذه من التمميذ موقع:  الاجتماعية الناحية من -
 .منفردة بصورة العمل عمى
 اتخاذ عممية لأن وذلك الأعمى نحو يتجو أن يمكن ىنا التمميذ موقع:  السموكية الناحية من -
 .والقبول الرضى من حالة لديو يخمق سوف والمقبول الناجح الانجاز أو العمل، حول ارر الق

 بالتركيز منشغل التمميذ دام ما الأعمى نحو يكون التمميذ موقع: الذىنية الناحية من -
 المستوى، ضعاف التلاميذ عمى الأسموب ىذا يؤثر أن يمكن أنو إلا. 1والإبداع والتذكر والمقارنة
 .النفسية الناحية من خاصة

 : المستويات المتعدد الذاتي التطبيق أسموب حول تطبيقي مثال 5.4.1
 تمميذ كل ويقوم مستويات، عدة بإقامة الحواجز جري تقنية تعميم حصة في مثلا المدرس يقوم
 بمفرده يقوم المستوى ذلك عمى والسيطرة التمكن وعند لو، مناسبا اهر ي الذي المستوى من بالقفز

 حالة في السابق المستوى إلى العودة يمكن كما وىكذا، عميو المتقدم المستوى إلى بالانتقال
 .التقنية في الجيد التحكم عدم أو التردد
 : المباشرة غير الأساليب. 2

 يستفيد المعمم أن يعني وىذا التعميمي، اليرم في القاعدية المستويات بأنواعو الاكتشاف يمثل
 حيث المشكلات، وحل والاكتشاف الكشف عمى تشجع والتي المباشرة غير التدريس أساليب من
 بتعمم والاستمتاع اغ،ر الف في التحرك عمى اتيمر وقد بأجساميم وتعرفيم التلاميذ مدارك توسع أنيا

 تعريض يتم بل الحركي، للأداء النموذج يعطي لا الذي المعمم طريق عن ذلك ويتم الحركة،
 إعطاءىم ويتم المعمم من تفرض مجالات أو الحركية، والمشكلات الأسئمة من لسمسمة التلاميذ
 ، 2صحيح يعتبر لممشكمة عقلاني حل وأي مناسبة، يرونيا كيفما المشكلات ىذه لحل الفرصة
 : التاليين الرئيسيين العنصرين في المباشرة غير التدريس أساليب أىم تحديد ويمكن
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 : الموجه بالاكتشاف التدريس أسموب 1.2
 : الموجه الاكتشاف تعريف 1.1.2

 إلقاء خلال من التعمم عممية في اكيمر لإش لمتلاميذ المعمم توجيو عمى يعتمد أسموب ىو
 الاتجاه في التلاميذ من حركية استجابة يعقبيا حركية اتر مثي تمثل الأسئمة من مجموعة
 وىو الحركية، اتر والخب العقمية العمميات بعض ذلك في مستخدمة الحركي، للأداء الصحيح
 خلال من التعمم عمى يساعد أنو كما والحقائق، والقواعد المعمومات اكتساب في شيق أسموب

 مواجية في والشجاعة بالنفس الثقة لمتلاميذ يمنح أسموب فيو وبالتالي بالبيئة، الاحتكاك
 .المختمفة المواقف
 : التالية احلر الم خلال من ويظير:  الموجه بالاكتشاف التدريس أسموب تطبيق 2.1.2
 من مجموعة يحدد عميو وبناءا اسي،ر الد الموضوع بتحديد المعمم يقوم: التخطيط مرحمة
 عمى يبنى سؤال كل أن كما الحل، اكتشاف عمى تساعده لكي بالتدرج لممتعمم توجو الأسئمة

 .السابقة الخطوة في تحقيقيا يتم التي الاستجابة
 الأسئمة اجعةر م ويتم التلاميذ، عمى المعمم قبل من الأسئمة تطبيق يتم وفييا:  التنفيذ مرحمة

 إعطاء عدم اعاةر م ويجب المقصودة، الاستجابة عن الابتعاد حالة في تكميمية أسئمة إعطاء أو
  1.الاكتشاف محل اليدف يكون بحيث لممتعمم الإجابة
 إذن  2"بنفسك تكتشفو أن ىو شيء أي لتعمم سبيل أفضل إن « ploya» بوليا يقول حيث

 بنفسو اكور إد إمكانية لمتمميذ يعطي والرياضية البدنية التربية درس في الأسموب ىذا تطبيق فإن
 .تأديتيا المطموب لمميارة الحركية المركبات لمختمف
 الموقف ويتم المطموب الغرض يتحقق عندما الكمي التقويم اراتر ق تحدث:  التقويم مرحمة
 سرعة فإن وبالتالي الاكتشاف، عممية من خطوة كل في اجعةر ال التغذية تعطى وفيو التعميمي،

 .الصحيحة الاستجابة وتعزيز الفيم عمى يساعد اجعةر ال التغذية إعطاء
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 : الموجه الاكتشاف اسموب اتز ممي 3.1.2
 · لمتمميذ الذىنية الكفاءة زيادة

 . ·الذاكرة من استرجاعيا يسيل بطريقة المعمومات تخزين عمى الأسموب ىذا يساعد
 . ·الانتباه وزيادة التشوق عمى يساعد
 : الموجه الاكتشاف أسموب عيوب 4.1.2
 · التعمم في طويلا وقتل ويستغرق بطيء

 · والمعمومات الحقائق بعض يكتشفون التلاميذ جعل أحيانا يصعب
 · عالية كفاءة ذو مدرس إلى يحتاج

 1.التلاميذ جميع يلائم لا
 : الموجه الاكتشاف أسموب حول تطبيقي مثال 5.1.2

 · القوى ألعاب بدنية لياقة تمرينات:  الموضوع
 . ·الرمي مسافة عمى القوة تأثير اكتشاف: اليدف
 · ؟ القوة تعرف ىل: سؤال

 والبعض بمفرده ؤدي ي فالبعض الحركة، خلال من الإجابة التلاميذ ينفذ:  المتوقعة الإجابة
 .القوة ازز لإب الزميل مع يؤدي

 (. ·التلاميذ استجابة المدرس يتابع)  ؟ عندك قوة أقصى تمثل الأوضاع ىذه ىل: سؤال
 . ·قوتيم ازر لإب التلاميذ من مختمفة حركات: المتوقعة الإجابة
 · ؟ الكرة باستخدام قوتك ازر إب يمكن ىل: سؤال

 . ·لمسافة الكرة رمي: المتوقعة الإجابة
 المتعمم طرف من الصحيحة الاستجابة إلى تؤدي التي الأسئمة إلقاء المدرس ويواصل
 الفردية الفروق خلال ومن مسافة، لأبعد الرمي خلال من القوة ازر إب يمكن كيف ويكتشفون

 .المنافسة عامل يظير
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 ( :المشكلات حل)  المتشعب التفكير أسموب 2.2
 والتوجو البحث ويتطمب التوجو، الحديثة التدريس أساليب ضمن الأسموب ىذا ويدخل
 البحث عمى وتشجعو وواقعو، تتماشى ومعقدة شاممة قضايا أمام المتعمم وتضع البناء، والتساؤل
 الشروط وتوفير الجماعي العمل تنظيم بعد وذلك فكرية، عقمية مواقف وتكوين لمتفكير وتدفعو
 محدد ىدف عمى يحتوي معين موقف"  ىي فالمشكمة. 1المشكمة وحل العمل لإنجاز اللازمة

 السابق والأسموب الأسموب ىذا بين والفرق حلا، أو ار تفسي يتطمب السؤال وىذا  2"تحقيقو ادر ي
 عنيا التعبير يمكن بدائل لعدة اكتشافو إلى بدوره ىذا فيؤدي التنويع، عمى التمميذ قدرة ينمي أنو

 .بالحركة
 : المشكلات حل أسموب تطبيق 1.2.2
 : الآتية اراتر الق بتحديد الاسموب ىذا في المعمم يقوم:  التخطيط مرحمة
 لمبحث المجال ليترك حركية أو لفظية صورة في المشكمة تصميم لمدرس الأساسي اليدف
 . 3الحمول وٕايجاد ولاكتشاف
 فعندما والاستجابة الاختيار الانعكاسات، المدخلات، الأسموب ىذا يتضمن:  التنفيذ مرحمة

 أكثر المشكمة وتكون موجو، اكتشاف عن عبارة المشكمة ىذه تكون فقط واحدة إجابة ىناك تكون
 تظير وىنا لمتلاميذ الذىني المستوى قل كمما وتقل الثانوية المرحمة لتلاميذ بالنسبة تعقيدا

 المشكمة تحديد( بالمشكمة الإحساس)  المشكمة عرض-:  يمي كما المشكمة حل خطوات
 اختيار – البدائل احر واقت والمناقشة والتقييم الملاحظة -والاستكشاف التجريب – وصياغتيا

 . 4الحل تنفيذ بعممية لقياما - الممكن البدائل بين المناسب الحل
 الأسموب في كما واحد حل من بدلا بدائل عدة لمتمميذ يكون الأسموب ىذا في وبالتالي

 .السابق
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 نتيجة رؤية من تمكن فإذا المكتشفة، الحمول تقييم عن المسؤول ىو التمميذ:  التقويم مرحمة
 عمى التصويب عند فمثلا المعمم، جانب من الحل صحة تأكيد إلى حاجة فلا المشكمة حل

 اليدف تحقيق في الكرة مسار بملاحظة الأداء نتيجة يرى أن لمتمميذ يمكن السمة كرة في اليدف
 وبالتالي المكتشفة، الحمول بعض رؤية التمميذ يستطيع لا الأنشطة بعض وىناك المطموب،

 .المدرس طريق عن أو التعميمية الوسائل ببعض الاستعانة يمكنو
 : المشكلات حل أسموب اياز م 2.2.2
 حل عمى تساعد التي الحمول أنواع عمى والبحث الفطرية، اتر القد تنشيط عمى التمميذ يساعد
 · المشكمة
 . ·البدني والأداء الفكري الإنتاج بين العلاقة التمميذ يعرف
 . ·جديدة أفكار إنتاج عمى لمتمميذ الفرصة إتاحة

 : المشكلات حل أسموب عيوب 3.2.2
 . ·المتشعبة الآخرين استجابات تقبل عمى التلاميذ قدرة عدم
 . ·واحد لسؤال متشعبة استجابات انتاج عمى التلاميذ قدرة عدم

 . ·الحل اكتشاف لعممية وكافي كبير وقت إلى يحتاج
 مشكلات وضع أجل من تفكيرىم ومستوى التلاميذ خصائص يدرك جيد مدرس إلى يحتاج

 . 1لمتلاميذ الفردية اتر القد حدود في لمحل قابمة
 : المشكلات حل أسموب حول تطبيقي مثال 4.2.2
 في التمميذ تضع فيي المشكلات، حل أسموب عمى مثال أفضل الرياضية شبو الألعاب تعتبر
 وىنا بدائل، عدة بين من الحل واختيار والنقد التفكير منو تتطمب حركية ومشكلات مواقف
 لمشكمة حمول عدة أو حلا يقدم تمميذ فكل الحل، اكتشاف في التلاميذ بين الفردية الفروق تظير
 في الزميل لمس العشرة، اتر التمري لعبة:  ىي الرياضية شبو الألعاب عمى والمثال واحدة حركية
 .انبر والأ الثعمب الدائرة، مطاردة الزميل، شد السمك، صياد المربع،

                                                           
1
 523. ص السابق، المرجع:  الحكٌم عبد جلال وغادة عمر علً زٌنب - 



 الفصل الاول :                                                                       أساليب التدريس
 

03 
 

 بالكفاءات التدريس. 3
 ؟ بالكفاءات التدريس لماذا

 المحور. المتعمم أي التمميذ يعتبر الجديدة التربوية التوصيات وفق المنياج إعداد مشروع إن
 معارف اكتساب اجل من ليس النشاطات مختمف عمي وتقوم. التعميمية العممية في الأساسي

 في نيجا وتصبح .المدرسة في المتعمم يستعمميا عممية ائقر ط اكتساب اجل من بل .فقط جديدة
 عممو أثناء المتجددة المعرفة من ادةز الاست اجل من حياتو
 تمنح والتي بالكفاءات المقاربة أساس عمي بني المتوسط التعميم في المادة ىذه منياج إن* 
 : لمتمميذ
 البيئة– العممية) المختمفة المجالات في كفاءتو ازر بإب وذلك وتعميقيا معارفو لتوسيع فرصة* 

 .الثقافية– الاقتصادية – الاجتماعية–
 مدلول ممارسة أي: التعمم منطق إلى( المعارف تمقي) التعميم منطق من المتعمم ينتقل* 

  المعارف
 .مماثمة ومواقف إشكالية وضعيان أمام المتعمم تضع* 

 والحوادث الظواىر بعض وتفسير وصف في المكتسبة المعارف توظيف إلى التمميذ توحيد
 محيطو في العممية
 بإيجار التعرض الضروري من فانو بالكفاءات المقاربة عمي بني المنياج أن لكون ار ونظ* 
 لمكفاءات المختمفة المعاني إلى

 الفرد يدمجيا متعددة تعممات عن ناتجة وسموكيات اتر وميا معارف مجموعة ىي :الكفاءة
 الميل محددة ميادين أو مرئية مينية وضعيات نحو وتتوجو

 مرحمة أو لطور نيائية بذلك وىي التكوين وأسموب وسيمة تحدد ىي: الكفاءة*
 التكوين لمخطط الرئيسي المنظم ىي: الكفاءة*
 الموارد لكل فعال وتوظيف استعمال عمي المرتكزة المجسدة المعرفة ىي: الكفاءة*
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 بعممية القيام اجل من الفرد يتخذىا التي والمواقف والاستعدادات المعارف تمك ىي: الكفاءة*
 العممية في المكتسبة المعارف توظيف إلى بالتمميذ الوصول ىي: الكفاءة مفيوم وجو اكمل عمي

 وفي حينو قي ومنطقيا عقلانيا لحمو المناسب الموقف واتخاذ مشكل عمي التعرف قصد التعميمية
 الحياة نواحي مختمف

 والوجدانية الاجتماعية التصرفات من مجموعة أنيا عمي الكفاءة عرف فقد : دينو لوي أما*
 عمي ما نشاط أو– الوظيفة ما ار دو  بممارسة تسمح التي(  الحركية– الحسية) النفسية اتر والميا
  وجو اكمل
 : التالية العناصر يبرز أن لابد مقبول يكون لمكفاءة مفيوم وأي-
 اتر الميا من العديد عمي الكفاءة تشمل -5
 لمملاحظة قابمة نشاطات تحقيق طريق عن ما كفاءة عن يعبر -8
 أو اجتماعية أو شخصية أكانت سواء مختمفة سياقات في ما كفاءة تطبق أن الممكن من -0

 مينية
 (: اتهاز ممي) الكفاءة خصائص

 ملاحظتيا يمكن نتائج خلال من تتجمى-ا
 اتر ميا عدة تتطمب-ب
 الميني أو والاجتماعي الشخصي المستوي عمي قيمة ليا تكون- ج
 واقعية حالات في تمارس نشاطات بإنجاز مرتبطة-د
 اتر الميا من بالاستفادة تسمح- ه

 الكفاءة أنواع.  1.3
 الأجر مدفوع عمل إطار في غالبا بو تقوم نشاط ىي: المهنية الكفاءة- 1
 استيلاكية كحالة تفيد: الشخصية الكفاءة- 2
 الآخرين مع نعيش أننا بما ضرورية: الاجتماعية الكفاءة - 0
 : التالية اتر العبا خلال من الكفاءة عمي العبارة حدد: مثال-
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 المكواة عناصر اذكر -5
 المكواة اشتغال طريقة اشرح - 8
 المكواة إصلاح -0

 نشاط منيا كل تعد لا 8 و5 العبارتين لان المكواة إصلاح(0)  العبارة ىو: الصحيح الجواب
 .اتر ميا إنما و

 .مينية كفاءة                      المحرك تصميح: 8 مثال
 شخصية كفاءة                          سيارة اءر ش         
 اجتماعية كفاءة                  المرور نظام تطبيق         

 : الكفاءة مستويات*
 والمواضيع الحصص من مجموعة) التعميمية الوحدة خلال تحقيقيا يتم:  القاعدية الكفاءة 5-
 خلال المنجزة التعميمية الوحدات من مجموعة خلال من تحقيقيا يتم:  المرحمية الكفاءة 8-
 فصل أو شير
 تعميمية مرحمة أو الطور أو السنة نياية في تحقيقيا يتم:  الخاتمة الكفاءة -0
 أو رسية ا الد المواد من جممة في تحقيقيا يمكن التي الكفاءة ىي:  المستعرضة الكفاءة -1

 .الأخرى المواد أو لممادة المختمفة الأنشطة
 : الكفاءة خصوصيات 2.3

 التعميمية الوضعيان من مجموعة •
 نيائي طابع ليا تعمم عممية نتيجة ىي •
 .المكان و الزمان في ترتيب اتر مؤش و الأداء بمعايير مرتبطة •
 .المستيدف لمنشاط الوالية الطاقات من جممة تستدعي •
 .فيو تطبق الذي السياق عن فصميا يمكن لاي •
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 الكفاءة معايير يمثل: ب شكل
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 : الكفاءة اتر مؤش.  3.3
 بفعل عنو ويعبر الكفاءة خلال من يبدو بالفردية للأنصاف قابل لمملاحظة قابل سموك ىو
 أىداف صياغة يمكن اتر مؤش من انطلاق خاصة بمادة أو بوضعية يربط فيو مادي نشاط
 الكفاءة مستويات أو الكفاءات الاشتقاق نموذج سموكية تربوية

 اسيةر الد اتر الفت الكفاءات اشتقاق تسمسل
 .الطور نياية في                         المدمجة الختامية الكفاءة
 .السنة نياية في                                 الختامية الكفاءة

 (الثلاثي) التعممي المال نياية في                                المرحمية لكفاءات
 التعميمية الوحدة نياية في                               القاعدية الكفاءات

 (الحصص من مجموعة)                                                
 الحصة نياية في                                 التعميمية الأىداف

 الكفاءة اتر مؤش من                                                
 أدائي تحكم+ معرفي توسيع
 ختامية كفاءة                  مرحمية كفاءة                    قاعدية كفاءة

 الكفاءة تطور                                  

 ومعايير شروط+  الكفاءة اتر مؤش=  ائيةر إج أىداف

 
 
 
 
 
 



 الفصل الاول :                                                                       أساليب التدريس
 

15 
 

 :خلاصة
 وأسموب المتبادل التطبيق التدريبي، التطبيق الأمري، الأسموب)  التدريس أساليب تعتبر
 التنفيذ آليات عمى التركيز فييا يتم مباشرة، أساليب جميعيا(  المستويات المتعدد الذاتي التطبيق
 فيما رراالق صانع ىو فالمدرس لمتمميذ، الفردية الخصائص عمى التركيز وعدم الحركي، والتذكر
 أن اعتبار عمى الفردية الفروق اعير ت لا الأساليب وىذه التعميم عممية جوانب بأغمب يتعمق

 .التمميذ بو يقوم الذي العمل مستوى تحديد عن المسؤول ىو المدرس
 غير أساليب تعتبر(  المشكلات حل أسموب الموجو، الاكتشاف)  التدريس لأساليب وبالنسبة

 .ومعرفية عقمية حركية، خبرة التمميذ تكسب مباشرة
 ويحدث والابتكار والتحميل المقارنة مستويات إلى والاسترجاع الحفظ عمميات تتطور بحيث

 المدرس لأىداف مباشرة كنتيجة التعمم ارر ق اتخاذ في مشاركا المتعمم يصبح عندما ذلك
 الحل عن والبحث لمتفكير ودفعو لممتعمم الفكرية الاستثارة عمى يركز الذبي التربوي والموقف

 .والاستكشاف
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني
 الفروق الفردية
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 : تمييد
 الجسمية السمات كافة في تماما متفقين الإنساني النوع من فردين نجد أن الصعب من

 في يتشابو من ىناك وليس الفريدة، شخصيتو فرد فمكل والاجتماعية، والنفسية والعقمية
 وميوليم ذكائيم في يختمفون واحد سقف تحت يعيشون الذين الإخوة حتى الوجوه جميع

 من لابد المدرسة، في التلاميذ بين الفردية الفروق اعاةر م يمكن فحتى لذلك وشخصياتيم،
 حتى ومظاىرىا وخصائصيا وأبعادىا فييا المؤثرة والعوامل الفروق ىذه طبيعة معرفة
 تقويميم وأساليب التلاميذ، وأنشطة المعمم أنشطة وتحديد والأساليب ائقر الط تحديد يمكن
 وميوليم اتيمر وقد مستوياتيم مختمف عمى التلاميذ مع التعامل خلاليا من يمكن والتي

 إمكانياتو حسب كل لمجميع المنشود التعمم تحقيق وبالتالي واتجاىاتيم، واىتماماتيم
 .اتور وقد
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I-الفردية الفروق إلى مدخل  : 
 : الفردية الفروق مفيوم. 1

 : المغوي المفيوم 1.1
 وفرق بعض، عن بعضيا فصل ومعناىا وفرقانا، فرقا ويفرق فرق الفعل من فروق كممة

 . 1طريقان لو اتجو أي فروقا يفرق الطريق، لو
 : الإصلاحي المفيوم 1.1

 الصفات في الجماعي المتوسط عن الفردية افاتر الانح أنيا عمى الفردية الفروق تعرف
 كل في المختمفة المستويات لتوزيع وفقا يتسع أو الفروق ىذه مدى يضيق قد المختمفة،

 الأشخاص أن يبين التعريف وىذا. 2استيار د أو تحميميا يتم التي الصفات من صفة
 ليم ادر الأف جميع مثلا أنو أي النوع، في وليس الفروق ودرجة ومستوى نسبة في يختمفون

 آخر إلى فرد من الطول ىذا وقيمة مستوى في يكمن الإختلاف أن إلا معينة أطوال
 عن افر انح أي فإن سم 051: مثلا الأطفال من مجموعة أطوال متوسط يكون فحينما

 .فردية فروق أو بفرق عنو يعبر المتوسط ىذا
 ما حد إلى والدائم الثابت التنظيم ذلك" بأنيا لمشخصية نظره وجية من أنريك ويعرفيا

 أي. 3مميز بشكل البيئة مع توافقو أساليب يحدد والذي العقمي وتكوينو اجوز وم الفرد لطباع
 سموكات يسمك تجعمو غيره عن والمختمفة والباطنة الظاىرة صفاتو بمجموع الإنسان أن

 .كذلك غيره عن تميزه وتصرفات
 الشخصية ومفيوم الشخصية، مظاىر مختمف في عامة ظاىرة"  أنيا عمى تعرف كما
 اختمف إذا إلا كذلك يكون أن يمكن لا وىو بذاتو متميز انسان كل أن مسممة عمى يعتمد

 . 4الآخرين عن

                                                           
1

 0995، مكتبة لبنان ،  2قطر المحٌط قاموس لغوي مٌسر ، ط المعلم بطرس البستانً ، - 
2

 40، ص 2115، عالم الكتب ، القاهرة،  0سناء محمد سلٌمان ، سٌكولوجٌة الفروق الفردٌة وقٌاسها ، ط - 
3

 05، ص  0994، دار الكتب الوطنٌة بنغازي ،  0رمضان محمد القذافً : الشخصٌة ،ط - 
4

 041، دار المعرفة الجامعٌة للنشر والتوزٌع ، بدون بلد وسنة النشر ، ص  0علم النفس التربوي ، طمحمود عبد الحلٌم منسً ،  - 
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 اختلاف إلى يتعداه بل الشخصية مظاىر خلال من فقط يظير لا الإختلاف ىذا إن
 .الحياة إلى ونظرتيم تعمميم أساليب و طرق في حتى ادر الأف
 : طبيعية ظاىرة الفردية الفروق. 1

 العقمية و الجسدية بنياتيم في يختمفون البشر أن الزمان قديم منذ الإنسان أدرك
" أفلاطون"  الشيير الإغريقي الفيمسوف المعنى ىذا إلى أشار وقد اجيةز والم والأخلاقية

 : طوائف ثلاث إلى الناس قسم الذي
 وفئة الإداري، والتسيير الحكم لشؤون تصمح جعميا مما والحكمة بالعقل تتميز فئة
 لجميع وتصمح الناس عامة تمثل ثالثة وفئة اسة،ر والح الدفاع بوظائف لمقيام تصمح

 .إلخ...النجارة و والحدادة كالفلاحة المختمفة الأعمال
 الفردية الفروق حقيقة أدرك أنو ىو" أفلاطون" إليو أشار الذي التقسيم ىذا من ييم وما

 والباحثين، الفلاسفة بيا اىتم حيث القديم منذ اسةر ود بحث محل كانت والتي ،1الناس بين
 وجودىا إثبات عمى السنة القرآن في المتمثمة بمصادره الإسلام عمل الوقت نفس وفي

 الله أن توضح التي الآيات من بالكثير الكريم القرآن حفل فقد اعاتيا،ر وم اميار احت وضرورة
 والغني الفقير نجد حيث الدنيا في معيشتيم أمور في البشر بين يسوي لم وتعالى سبحانو
 أىم> وتعالى تبارك الله فيقول الحياة مسيرة تنظم حتى ذلك، وغير ارعز والم والتاجر
 بعض فوق بعضيم ورفعنا الدنيا الحياة في معيشتيم بينيم قسمنا نحن ربك رحمة يقسمون
 [42...الزخرف  < ] يجمعون مما خير ربك ورحمة سخريا بعضا بعضيم ليتخذ درجات
 الناس ننزل أن أمرنا الأنبياء معاشر نحن}  والسلام الصلاة عميو الرسول يقول كما

 2{  قدرعقوليم عمى ونكمميم منازليم
 .الناس بين الفردية لمفروق الإسلام اعاةر وم افر اعت مبدأ لنا يبين وىذا

 
                                                           

1
 43،ص 0999، بدون نشر ، الجزائر ،  0خٌر الدٌن هنً ، تقنٌات التدرٌس ، ط - 
2

 ، والتوزٌع للنشر الحامد دار• 0 ط ، والتطبٌق النظرٌة التربوي النفس علم أساسٌات:  الترتوري عوض ومحمد القضاه فرحان محمد - 

 251، ص  2112 ، عمان
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 : وحديثا قديما الإنسانية العموم في الفردية الفروق. 3
 أخذت حتى بنفسو، مستقلا عمما وأصبح الفمسفة عمى النفس عمم انفصل إن ما

 والممكات النفسية الأحوال اسةر د نحو تتجو والملاحظات التجارب عن الناتجة اساتر الد
 المختمفة بفروعو النفس عمم أخذ وقد ،1بالتعمم وعلاقتيا الاجتماعية البيئة وظروف العقمية

 عام ففي الفارقي، النفس عمم باسم يعرف ما وظير الشخصية، جوانب مختمف اسةر د في
 قدما" الفردي الفارقي النفس عمم" بعنوان مقالة HENRI وىنري binet بينيو نشر م0995

 م0911عام ظيرت كما الفارق، النفس عمم مناىج ومجال اضر لأغ منظم تحميل أول فييا
 عمم وطرق ومشاكل طبيعة عن ويبحث" الفارق النفس عمم" سترن لكتاب الأولى الطبعة
 وفي. الجنسين بين كالفروق مختمفة جوانب من الفردية الفروق اسةر بد وبدأ الفارقي، النفس

 لطبيعة كنتيجة وذلك لمجنسين العقمية السمات عن طومسون كتاب ظير م0914 عام
 في شامل بحث أول ىذا وكان والنساء الرجال من عدد عمى سنوات لعدة متنوعة اتر اختبا

 اتر الاختبا عدد وتطور نمو ادز  الأخيرة السنوات وفي الجنسية، الفروق سيكولوجية
 بدأ فقد اسات،ر الد من العديد ظيرت وقد بناءىا في المستخدمة الطرق وكذا السيكولوجية

 الموىوبين الأطفال عمى أجريت تتبعية اساتر د وبعضيا ولادتيم منذ بأطفال بعضيا
 . 2عقميا

 والتي التجريبية الأبحاث عممية إلى الوصف احلر م من النفس عمم تدرج قد وبالتالي
 الفروق فييا تعدل أو تنمو التي الشروط بمعرفة اىتماميا وازداد الوقت بمرور تطورت 

 .السموكية لمظواىر الفارقية اساتر لمد خصب بمستقبل التنبؤ عمى يساعد ذلك ولعل الفردية
 
 
 

                                                           
1

 43خٌر الدٌن هنً ، المرجع السابق ، ص - 
2

 95-95سنا محمد سلٌمان ، المرجع السابق ، ص  - 
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 : الفردية الفروق ومظاىر خصائص. 4 
 : الفردية الفروق خصائص 1.4
 :يمي فيما وتتمخص الفروق من فرق كل في تتوفر التي الصفات من مجموعة وىي

 : الفردية الفروق مدى 1.1.4
 و المختمفة الصفات من صفة أية لوجود درجة أعمى بين الفرق ىو العام بمعناه المدى

 الأنواع من لآخر نوع من ويختمف أخرى إلى صفة من المدى ويختمف .ليا درجة أقل
 يظير الفردية لمفروق مدى أوسع أن عمى الأبحاث نتائج وتدل المتعددة، لمصفات الرئيسية

 النواحي أما الجنسية الفروق في يظير الفروق ليذه مدى أقل وٕان الشخصية، السمات في
 الفروق فمدى بالجنس، الفروق ىذه مدى أيضا ويتأثر. الطرفين ىذين بين فيعتدل العقمية
 . 1الإناث عند منو أكبر الذكور بين الفردية

 أطول فكان معين قسم في الفروق من كفرق التلاميذ بين الطول صفة أخذنا إذا فمثلا
 فالإناث سم 31 الحالة ىذه في يساوي المدى فإن سم 031 تمميذ وأقصر سم 091 تمميذ
 .متقاربة أطوال لدييا أن أي الذكور لدى منو أقل الفرق ىذا يكون

 اتر والقد اتر الميا معظم في ادر الأف بين الفردية الفروق مدى اسةر بد" وكسمر" قام وقد
 وبين الأفراد أكفأ بين النسبة أن إلى وتوصل السيكولوجية، بالاختبارات يقيسيا التي العقمية

 كفاءة، أقل الفرد ضعف تعادل ادر الأف أكفأ قدرة أن ذلك معنى( 2:0) ىي كفاءة أضعفيم
 2.النفسية اتر الاختبا بعض في (0:3) إلى تمتد الفرق نسبة أن إلى"  ىمل"  توصل كما

 اتر قد إلى بالنظر ؛ الفروق ىذه اعاةر م أىمية تبين إلييا المتوصل النتائج ىذه مثل إن
 قبل من خاصة رعاية تستوجب والتي التعمم عممية أثناء وخاصة حدا عمى فرد كل

 .الأستاذ
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 : الفردية الفروق ثبات معدل 1.1.4
 أن عمى الأبحاث دلت ولقد الدرجة بنفس الصفات جميع في الفردية الفروق تثبت لا
 وأن المبكرة اىقةر الم مرحمة بعد وخاصة والمعرفية، العقمية الفروق ىي ثباتا الفروق أكثر

 سمات في الفروق ىي ار تغي الفروق وأكثر طويل زمني مدى إلى ثابتة تظل أيضا الميول
 الصفات مع مقارنة طويمة لمدة نسبيا تظل اثيةر الو  الصفات أن بمعنى ، 1الشخصية

 .بالفرد المحيطة البيئة بتغير وتتغير تتأثر والتي البيئة تأثير عن الناشئة
 : الفردية لمفروق اليرمي التنظيم 3.1.4

 الفردية الفروق قياس لنتائج ىرمي تنظيم وجود عمى العممية البحوث أغمب تؤكد
 الصفات تمييا اليرم، قمة صفة أىم وتحتل لمشخصية، والمكونة المحددة الصفات لمختمف

 تكاد لا والتي اليرم قاعدة إلى يصل حتى الانحدار ويستمر عموميتيا، في عنيا تقل التي
 الذكاء يعتبر المعرفية العقمية الصفات ففي فيو، تظير الذي الموقف عموميتيا في تتعدى

 إلى المعرفي النشاط نواحي تقسم التي الكبرى اتر القد وتمييا اليرم، قمة تعتمي صفة أىم
 الخاصية ونفس الأولية اتر القد إلى يصل أن إلى يستمر وىكذا ومينية تحصيمية اتر قد

 في التلاميذ ملاحظة فعند. 2وغيرىا الجسمية الصفات وكذا اجيةز الم الصفات ليا تخضع
 أن يجب والتي المميزة، الصفة باختلاف درجتيا في تختمف فروق بينيم تظير المدرسة

 .الأستاذ طرف من الاعتبار بعين تأخذ
 : النوع في فروق وليست الكم في فروق ىي الفردية الفروق 4.1.4

 التطبيقية، اساتر والد البحوث نتيجة نشأت والتي الفردية، لمفروق حديثة نظرة وىي
 حيث مستقيم، بخط النسبة ىذه تمثيل عمى بناءا معينة سمة في ادر الأف تقسيم يتم حيث

 ليا، الأدنى الحد المقابل الطرف في يقع بينما لمسمة، قدر أقصى طرفيو أحد في يقع
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 لإدوارد الشييرة المقولة عمى بناءا الفردية الفروق قياس من يمكن التقسيم ىذا فإن وبالتالي
 ".يقاس أن يمكن بمقدار يوجد ما وكل بمقدار يوجد ما كل" ثونرندريك لي

 يتحول أن يمكن الأقصى الحد إلى يصل عندما الدرجة أو الكم في الاختلاف أن إلا
 .النوع في فرق إلى

" بخار إلى يتحول غميانو درجة تزداد عندما فالماء" برجسون ىنري العالم يقول فكما
. 1المطمق الصفر تساوي أن يمكن لا فإنيا الأدنى حدىا الصفة بمغت ميما فإنو وكذلك
 فإن التلاميذ من مجموعة لدى السمة كرة في الحركية اتر الميا اختبار تطبيق عند فمثلا

 يمجأ فقد كبير، بشكل الميارة في يتحكمون لا الذين التلاميذ بعض تظير قد النتائج
 مطمق، وليس تعسفي نسبي الصفر ىذا أن إلا صفر، الدرجة بإعطاء قياسو عند الباحث

 بين الاختلاف أن بمعنى وميارية، حركية خبرة أدنى يممك لا تمميذ نجد أن يمكن لا لأنو
 .الميارة نوعية في وليس التحكم درجة في التلاميذ

 : جامدة أنماطا ليست الفردية الفروق 5.1.4
 وتغيير والتدريب التعميم بواسطة تقميصيا أو تغييرىا يمكن الفردية الفروق أن بمعنى
(  ب)  والشخص(  أ)  الشخص بين الفرق كان فإذا المحيطة، البيئة وشروط الظروف

 لمواىبو الفرد استخدام عند يتقمص الفارق ىذا فإن السمات، من سمة في درجة 41 ىو
 اتر الخب وباكتسابو والتربوية العممية الأساليب وباستخدام الكامنة، اتور وقد الشخصية

 اءر بإج رس المد يقوم لمتلاميذ، لرياضي اسير الد الموسم بداية أثناء فمثلا. 2المناسبة
 بالتدريس يمكن ولكنو آخر عمى يتفوق ما تمميذ أن تظير فقد تشخيصية اتر اختبا

 يتفوق قد وربما للأول منافسا ويصبح الثاني اللاعب يتطور أن الممارسة في ارر والاستم
 .عميو
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 : الشخصية وسماتو الفرد اتر قد في الفردية الفروق 6.1.4
 عبر والانفعالية والمعرفية الجسمية ادر الأف سمات في اختلاف من يلاحظ ما وىذا

 البيئية ولمظروف لمنمو المصاحبة اتر التغي عن ناتج وذلك المختمفة، العمر احلر م
 يمارسيا، التي والمينية التعميمية اتر بالخب يتأثر وكذلك الفرد بيا يمر التي والاجتماعية

 . 1والضعف القوة حيث من المختمفة وسماتو اتور قد عمى ذلك كل فيؤثر
 النمو طريق عن طبيعيا ذلك كان سواء اتو،ر قد وتغيير تطوير يمكنو نفسو الفرد أن أي

 كما بالتدريب معموم ىو كما وتتطور تزيد القوة صفة فإن فمثلا التدريب، طريق عن أو
 .النقصان في تبدأ فإنيا معينة مرحمة إلى تصل وحينما العمر، في التقدم مع تتطور أنيا

 : الفردية الفروق مظاىر 1.4
 بينيم الفردية الفروق لوجود انعكاس ولأنيا وآخر فرد بين تختمف السموكية الظواىر إن
 : يمي ما خلال من يظير وذلك

 :وجيتين من الفرق ىذا ويلاحظ:  نفسو الفرد داخل فروق 1.1.4
 نموه احلر م في الرئيسية والنفسية الجسمية الوظائف في اتر تغيي تعتريو الواحد الفرد

 ظل لو إذ ار متيس والقياس ممكنة، الملاحظة جعمت التي ىي اتر التغي وىذه المختمفة،
 من الموسوعة ىذه لدينا نشأت لما يتغير ولا ينمو لا الميلاد عند حالتو عمى الفرد

 يحدث ما فمختمف. 2الطفل نفس عمم يتضمنيا التي المعمومات
 مقدار في ويتحكم مستقبلا، شخصيتو بناء في يساىم وتأثر تأثير من ولادتو منذ لمطفل

 التي والبيئة ادر الأف باختلاف تختمف العوامل من كبيرة مجموعة التطور ىذا ودرجة
 .فييا يعيشون
 العقمية الناحية من ذكي فيو نفسو، الفرد في تختمف التي المختمفة الخصائص تمك
 من يشكو ولكن البنية في سميم وىو الميكانيكية، القدرة في ضعف من يشكو ولكن مثلا،
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 مادة في متفوق تمميذ فنلاحظ المدرسة في الشيء ونفس. 1السمع أو البصر في ضعف
 في تمميذ مثلا نجد الواحدة، المادة وفي بل مثلا، التاريخ مادة في وضعيف الرياضيات

 الطائرة الكرة اتر ميا ار كثي يتقن ولا السمة كرة في يتفوق والرياضية البدنية التربية حصة
 .اتور ميا عمى وبالتالي وميولو سموكو عمى تؤثر فخصائصو مثلا،

 : ادر الأف بين فروق 1.1.4
 في الفروق وىي الواحد، الصف طلاب مختمف بين تظير التي الفروق تمثل وىي
 والوظائف الخصائص من معينا ار قد طالب كل لدى أن أي النوع، في لا الدرجة

 حيث من التعميم احلر م بمختمف المدارس في الأطفال بين اختلاف فيلاحظ.المختمفة
 اتر والقد المختمفة ميوليم في وأيضا الحسابية اتر القد وفي اسي،ر الد تحصيميم مستوى

 . 2الرياضية الأنشطة لمختمف الميارية
 : جماعية فروق 3.1.4
 في الفروق مثل الثقافية والفروق والإناث الذكور الجنسين بين الفروق بيا ونعني
 بين فروق نجد ملاحظتيم عند الواحد القسم فتلاميذ. والاجتماعية والخمفيات الطبقات

 والطبقة الفقيرة الطبقة تلاميذ وبين المدينة وتلاميذ الريف تلاميذ بين والذكور، الإناث
 .الغنية
 : الفردية الفروق تشكل عوامل. 5

 : طبيعية عوامل 1.5
 اتر التأثي طريق عن أو اثةر الو  طريق عن والديو عن الفرد يرثيا التي العوامل وىي
 اءر ج من الجنين فيصاب الحمل أثناء للأم الصحية أو النفسية الحالة عن الناتجة السمبية

 ضعيف فيزداد العضوي، أو العقمي تكوينو.  في تؤثر التي اباتر الاضط ببعض ذلك
 3الخمق مشوه أو العقمية القوى ناقص أو البنية
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 أو تغييرىا ويصعب الفرد في نسبيا ثابتة تكون اثةر الو  عن الناتجة الفروق ىذه مثل إن
 الحالة إلى بصره إرجاع الصعب من فإنو مثلا البصر ضعيف المولود والطفل تقميصيا،
 .الطبيعية
 : مكتسبة عوامل 1.5
 يكون فقد الثقافية، أو الاجتماعية أو الأسرية السموكات من أنماط عن تنتج التي وىي

 نشأة فينشأ لمفرد اجيةز والم العقمية البنية عمى كبير تأثير مجتمعة أو منفردة العوامل ليذه
 .الأثر ضعيف تحصيمو يكون أو التعمم لعوامل يستجيب لا تجعمو سمبية

 المدينة تلاميذ عن وكيم سل في يختمفون القرى تلاميذ معينة مدرسة في مثلا فيلاحظ
 عن تنتج والتي القسم داخل السموكات وكثرة والديناميكية بالحركة يتميز الأخير النوع فنجد
 الذين الريف تلاميذ بعكس التلاميذ، شخصيات عمى وانعكاسيا المدينة حركية تأثير

 .ىدوءا بأكثر يتميزون
 : مشتركة عوامل 3.5
 من وأخطر أشد العوامل وىذه معا، والمكتسبة الطبيعية الأسباب عن الناتجة وىي
 في الفعالية ضعيف سمبيا فينشأ الفرد استجابة إضعاف عمى مجتمعة تعمل لأنيا سابقتييا

 .الحياة مجريات عمى التأثير
 : تربوية عوامل 4.5

 الوسائل أو التدريس، وأسموب طريقة إلى تعود أسباب العوامل من النوع ليذا يكون قد
 الزملاء أو المدير أو المعمم قبل من إما المدرسي، المحيط في المعاممة سوء أو التعميمية

 وجدنا إذا فمثلا ،1اسيةر الد لممادة الأولية لممبادئ التلاميذ استيعاب لعدم أو اسة،ر الد في
 عامل أو عقمي ضعف إلى دائما ذلك نرد أن يمكن فلا ما، نشاط في خاملا تمميذا

 المعاممة أو بالتدريس المتعمقة الأساليب بعض إلى ذلك في السبب يعود قد بل مكتسب
 .إليو الإشارة سبق كما
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 : الفردية الفروق اسةر د أىمية. 6
 التربوية المختمفة، الحياة مجالات في كبيرة أىمية الفردية الفروق اسةر لد إن

 وعمى أسبابيا عمى التعرف عمى تساعد الفردية الفروق اسةر فد والمينية، والاجتماعية
 النقاط في الأىمية ىذه تمخيص يمكن وتوظيفيا فيميا أجل ومن فييا، المؤثرة العوامل

 :التالية
 ادر الأف لدى الكامنة الاستعدادات عمى التعرف عمى الفردية الفروق اسةر د تساعد · 
 الخاصة امجر الب تصميم عند عمييا التركيز ثم ومن الخاصة الصفات ادر وٕاف. 
 عممية عمى والقائمين المعمم تساعد المدارس في التلاميذ بين الفردية الفروق اسةر د إن 

 اعير ت كما التدريب، وطرق التدريس وأساليب وأىداف وطرق المناىج تكييف عمى التعميم
 .التعمم احلر م من مرحمة كل في الأساسية وحاجاتيم اتيمر وقد استعداداتيم

 أو اسيةر د وميول واستعدادات اتر قد من التلاميذ لدى ما ازر وٕاب فيم عمى تساعد 
 . 1العممية أو المينية الوجية توجيييم عمى يساعد مما مينية،

 وعمى ومسبباتيا السموكية الأنماط طبيعة عمى التعرف إلى الفردية الفروق اسةر د تؤدي 
 .الفرد بيا يتميز التي الشخصية السمات

 من يمكن مما المختمفة، المواقف في لمفرد المتوقع السموك أو الأداء عمى التعرف 
 .ما موقف في وفشمو الفرد نجاح إمكانية عمى المسبق الحكم

 2اتوز وممي سماتو وفق الفرد مشكلات مع التعامل عمى الفردية الفروق اسةر د تساعد. 
 عممية وتيسير تسيير في الأثر بالغة أىمية المعمم طرف من الفردية الفروق اسةر لد إن
 مختمف تكييف بيدف جيدة بصفة معرفتيا يتطمب مشكمة أي حل لأن لمجميع، التعمم

 .لذلك اللازمة اتيجياتر والاست الأساليب
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 : الفردية الفروق قياس. 7
 وتستخدم اعاتيا،ر وم لتجاوزىا حتمية ضرورة الفردية الفروق عمى التعرف عممية تعتبر
 بعضيم ادر الأف بين الفردية الفروق لقياس أنواعيا بمختمف النفسية اتر الاختبا من مجموعة

 سنو، نفس من لمجموعة المتوسط الذكاء بنسبة ما طفل ذكاء نسبة كمقارنة بعض، من
 : اتر الاختبا ىذه أىم ومن
 الذكاء اتر اختبا · 
  وميارية حركية وحسية وعقمية جسمية واستعدادات اتر قداختبارات · 
  والقيم النفسية والاتجاىات الميول رت ا اختبا نطاقيا في وتدخل الشخصيةاختبارات 

 · الخمقية والسمات
 والعدوان القمق ومستوى الدوافع وقوة طموحو ومستوى نفسو عن الفرد وفكرة اجيةز والم

 التربية لأستاذ ويمكن 1والمصابين الأسوياء بين تميز تشخيصية اتر اختبا جانب إلى
 بين الفردية الفروق لتحديدات ر اختبا المقاييس بعض عمى الاعتماد والرياضية البدنية

 الفروق اعاةر م مبدأ عمى بناءا أنجح برنامج تسطير عمى يساعده حتما وىذا تلاميذه
 .الفردية
II-الفردية الفروق أشكال  : 
 : الجنسين بين الفروق. 1

 المواقف بعض في خاصة الفروق ىذه مظاىر أىم من الجنسين بين الفروق تعتبر
 أىم ومن والميارية، والعقمية البدنية والصفات الخاصة اتر القد ازر إب تستوجب التي

 :مايمي الجنسين بين الفروق مظاىر
 : بالنفس الثقة في والذكور الإناث بين الفروق 1.1

 بالنفس ثقة لدييم الإناث أن طرحت بالنفس الثقة اسةر لد الحالية الاىتمامات أحد إن
 مرتبة أقل آدائين لأن بالنفس الثقة في أقل وأنين الانجاز مواقف كل في الذكور من أقل

                                                           
1

 210، ص 2110 ، الإسكندرٌة ، العربٌة المكتبة ، 2 ط ، العام النفس علم:  شاذلً محمد الحلٌم عبد - 



 الفروق الفرديةالفصل الثاني :                                                                 
 

55 
 

 الرجال يسوده الذي المجال في خاصة النجاح من خوفا أيضا لديين كما الذكور، من
 كل قبل من الاجتماعي القبول عدم وأيضا الأنوثة، في مدركا نقصا يعانين لا حتى

 : في ويتمثل الطرح ىذا مع تتعارض التي الأدلة بعض ىناك أن إلا معا، والذكور الإناث
 جعةرا تغذية يتمقين عندما أو التنافسية غير المواقف في الثقة مستويات تختمف لا قد 

 . ·للأداء واضحة
 الاختفاء في تبدأ فالاختلافات التنافسي المستوى أو الميارية اعةر الب تزيد عندما· . 
 لنوع بالنسبة الفرد إليو ينتمي الذي الجنس نمط بتحديد ار متأث يكون قد الثقة تقييم 

 · ولذلك الرياضي، النشاط
 جنسو لنوع المناسب الرياضي النشاط في الفرد يكون عندما تختفي قد فالاختلافات. 
 التي المواقف في واضحا يصبح قد والذكور، الإناث من كلا لدى النجاح من الخوف 
 الاجتماعية البنية إضافة يمكن كما 1الانجاز مع الاجتماعي القبول فييا يتطابق لا

 من الحد وبالتالي التنافسية المواقف في الجنسين مشاركة عمى تؤثر قد التي والمعتقدات
 .بعضيم لدى بالنفس الثقة

 : المعب في والذكور الإناث بين الفروق 1.1
 الطفل، حياة من الأولى السنوات في تتضح لا والبنات البنين بين المعب في الفرق إن
 .واحدة وألعاب بيئة توفرت إن ىذا اىقة،ر الم مرحمة بداية أثناء الفروق ىذه وتبدأ

 فالطفل مبكرة، سن في الفروق ىذه ظيور إلى تؤدي فإنيا المختمفة الثقافية الأوساط أما
 المعب البنات تفضل عام وبشكل لمبنات، وأخرى للأولاد ملائمة ألعاب ىناك أن يدرك

 وألعاب الحبل كنط والمكعبات والخرز المنزلية، بالأدوات المتعمقة والألعاب بالدمى
 والسفن اتر والطائ والدبابات والعربات اتر بالقاط المعب فيفضمون الأولاد أما الاختفاء،

 في الفروق ىذه أن القول وممخص. البنات من أكثر بعنف الأولاد ويمعب والمسدسات،
 الاختلاف وىذا بيم، المحيطة الاجتماعية والبيئة الأسرة بثقافة تتأثر الألعاب اختيار
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 طرف من رعاتو ا م يجب ما وىو والرياضية، البدنية التربية حصة أثناء أيضا يلاحظ
 .الأستاذ
 : الاختلاط نحو الميل في الجنسين بين الفروق 3.1
 وغير الرسمية المجتمع افقر وم المؤسسات كافة في الجنسين بين الاختلاط مشكمة تعد

 اتيمر انحدا كافة عمى الشباب يجابييا التي المشكلات، وأخطر أىم من الرسمية
 تردد أو عزوف في الاختلاط مشكمة وتتجسد والمينية، الثقافية ومستوياتيم الاجتماعية

 اجتماعية عوامل لوجود وذلك بعض مع بعضيم والتفاعل الاختلاط، عن الجنسين كلا
 مع الاختلاط نحو الذكور يميل ليذا الآخر، أحدىما تجنب تمزميم ونفسية ودينية وأخلاقية
 ظاىرة أن اساتر الد بعض أكدت ولقد الإناث، مع الاختلاط نحو الإناث وتميل الذكور،

 .1لمتلاميذ اسير الد التحصيل عمى تؤثر الاختلاط
 : الطموح مستوى في الجنسين بين الفرق 4.1

 إلى النظرة لمتغير بالنسبة الطمبة من الذكور صالح في الجنسين بين دالة فروق وجدت
 وتحمل الكفاح، إلى والميل والأىداف الخطة وتحديد التفوق، نحو والاتجاه الحياة

 بالحظ، الإيمان أو اىنر ال بالوضع الرضا وعدم والمثابرة، النفس عمى والاعتماد المسؤولية
 في الأخصائيين أن(  0955)  ديكوس ذكر فقد القيم في الجنسين بين لمفروق وبالنسبة

 النتائج من اتضح بحيث اد،ر الأف جماعات قيم بقياس( 0941) عام خلال بدأو النفس عمم
  2الإناث من أكثر العمل نحو ايجابيا اتجاىا أظيروا قد الذكور من الأكبر النسبة أن

 : الشخصية السمات في الجنسين بين الفروق 5.1
 المتعددة الشخصية اختبار فييا طبق اسةر د" كامل لوسي" أجرى م0924 عام في

 الطمبة بين دالة فروقا وجد وقد شمس، عين جامعة وطلاب طالبات عمى الأوجو
 والأنوثة والذكورة السيكوباتية مقاييس ماعدا الاختبار مقاييس جميع عمى والطالبات
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 أن إلى والطالبات الطمبة من المجموعتين بين الفرق متوسط ويشير الخفيف، واليوس
 والفصام انويار والبا والسيكوباتية المرض، وتوىم والاكتئاب اليستيريا في أعمى الطالبات
 مقياس في إلا البنات عن المتوسط حيث من أعمى الذكور يكن ولم الخفيف، واليوس

 . 1الاجتماعي الانطواء مقياس وىو واحد إكمينيكي
 : الرياضية الميول في الفردية الفروق. 1

 : وطبيعتو الرياضي الميل مفيوم 1.1
 الرياضية المواقف من كثير مع المختمفة حياتو احلر م خلال ويتعامل الفرد يتصل

 النشاط يكون فقد المواقف، ىذه في نشاطو طريق عن والاتصال التعامل ىذا ويتحقق
 رمج ا ب خلال أو الممعب في مباريات كمشاىدة سميبا أو العممية، الممارسة أي ايجابيا

 .التمفزيون
 الفرد فإن والسرور احةر ال ألوان من لون معينة لعبة في الفرد نشاط عمى ترتب فإذا
 ارر لتك ونتيجة الشعور، بنفس ليشعر ذلك في الفرصة لو أتيحت كمما النشاط ارر تك يحاول

 ". الرياضي بالميل"  يسمى ما لديو يتكون الايجابي الشعور بنفس الفرد إحساس
 أو الرياضي بالنشاط الاىتمام إلى يدعوه الفرد لدى نفسي استعداد: ىو الرياضي فالميل

 عن الرياضي النشاط تفضيل إلى الفرد تدفع التي القوة بذلك وىو ألوانو، من معين بمون
 .الألعاب باقي عن معينة لعبة أو الأخرى الأنشطة سائر

 : الرياضي الميل خصائص 1.1
 كرة لعبة إلى يميل الفرد كان فإذا موضوعو، نحو وتركيزه الانتباه بتوجيو الميل يتميز

 أن يستطيع بحيث السمة، كرة في يرى كما الرياضي المجال في يرى لا فإنو مثلا السمة
 .الألعاب باقي عن السمة كرة في للأداء الفنية الملامح عمى يتعرف
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 بين من ويختاره معين لموضوع ينتبو الفرد تجعل وجدانية حالة الرياضي فالميل إذن
 معين نشاط نحو فالميل ثم ومن فيو، وخيالو تفكيره وينشط دائما ويتذكر الأخرى المواضيع

 مجموعة ذلك في ويتحكم النشاط، ىذا نحو الفرد لدوافع المثيرة الموجبة الداخمية القوة ىو
 كالملاعب المادية البيئة إمكانات البيئية، الظروف الشخصية، القدرة:  منيا اتر المتغي من

 .إلخ...والتدريب التدريس وأساليب والأدوات والأجيزة
 : العمرية احلر الم خلال الرياضية الميول تطور 3.1

 : يمي كما لمفرد المختمفة الحياة احلر م خلال ممحوظا ار تطو  الرياضية الميول تتطور
 : المبكرة الطفولة مرحمة 1.3.1

 لمدة ارر الاستم عمى القدرة عدم مع الجيد في اطر بالإف لمطفل الحركي النشاط يتسم
 الوقت، من قصيرة فترة بعد النشاط نوع تغيير الطفل يفضل حيث معين، نشاط في طويمة
 عمى تساعده التي والأجيزة بالأدوات الحر المعب إلى المرحمة ىذه طفل يميل وليذا

 الألعاب إلى يميل كما المعرفة، إلى حاجتو لإشباع عناصرىا عمى والتعرف البيئة اكتشاف
 .والتخيمية الإييامية
 : الوسطى الطفولة مرحمة 1.3.1
 العضلات بعض وتنمو الكبيرة، العضلات استخدام عمى القدرة الطفل لدى تتحسن

 الانتباه عمى الطفل قدرة وتزداد الجسم، أعضاء بين التوافق تحسن إلى يؤدي مما الصغيرة
 المعب، في المستخدمة الرموز مع والتعامل
 مع و تتناسب اتر مثي من البيئة تتضمنو ما مع الطفل ميل يتماشى المرحمة ىذه وفي

 الصيد ألعاب إلى المرحمة ىذه في الأطفال يميل وعموما استعدادات، من لديو ما
 في رغبتو مع تتماشى التي الفردية المسابقات إلى الميل وكذلك واليروب، والمطاردة

 . 1الجديدة الحركية استطاعتو إظيار
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 : المتأخرة الطفولة مرحمة 3.3.1
 حيث الرياضية، الميول حيث من الظيور في والإناث الذكور بين الاختلافات تبدأ

 من لدييم ما مقارنة إلى اليادفة والشجاعة أةز بالج تتسم التي الأنشطة إلى الذكور يميل
 وألعاب الحركي والتعبير الرقص إلى فيممن البنات أما العمر، نفس من انيمر بأق وسرعة قوة

 الأدوات توفر عند وخاصة الجماعية الألعاب إلى التلاميذ يميل المرحمة ىذه في الحبل،
 .إلخ...1والملاعب
 : اىقةر الم مرحمة 4.3.1

 وفي تقويتيا وفي الرياضية الميول اكتساب في احلر الم أفضل المرحمة ىذه تعتبر
 رء ا و تكمن التي بالأسباب والاىتمام والنقد التفكير عمى القدرة فتزداد الفرد، مع ارىار استم

 مع بتركيز التعامل عمى تساعد اتر القد وىذه الانتباه تركيز عمى القدرة تبدأ كما النتائج،
 وتؤكد. وتقويتيا الرياضة اكتساب عمى يساعد بدوره وىو الفرد، يمارسو الذي النشاط
 مركز تحقيق إلى المرحمة ىذه في الفرد بسعي اىقةر الم مرحمة في الرياضية الميول ظاىرة

 مرحمة وتعتبر النشاط، جماعة تجاه بالمسؤولية والشعور الذات وتحقيق الرفاق جماعة بين
 الميل اكتساب لأن ذلك الجد، الرياضي الميل الفرد لاكتساب النيائية المرحمة ىي اىقةر الم

 .النفسية الفرد لحاجات موضوعو إشباع مدى عمى يتوقف ارهر واستق
 الفرد لدى الموجودة الرياضية الميول فإن الفرد حياة في اىقةر الم مرحمة لأىمية ار ونظ

 . 2العمر حلرام باقي في ارر والاستق الدوام صفة ليا يكون ما غالبا المرحمة ىذه في
 مرحمة كل في الفرد اتر وقد المختمفة النمو احلر لم تبعا الرياضية الميول تتطور وىكذا

 وٕامكانات امجر ب من بيا وما الرياضية البيئة اتر لمتغي تبعا وكذلك حياتو، احلر م من
 .التطور ىذا عمى تساعد
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 : البدنية والصفات الخصائص في الفردية الفروق. 3
 يعد النمو ىذا أن كون في البشري الجسم في الأجيزة نمو بتقويم الاىتمام أىمية تكمن

 من المعمم يتمكن ولكي التمميذ، لدى الحركية اتر والقد البدنية المياقة محددات أىم من
 الأساسية البدنية العوامل من عدد بتقويم يقوم وأن لابد فإنو النمو عمى التلاميذ مساعدة

 : وىي التلاميذ فييا يختمف والتي
 :الصحية الحالة 1.3
 الذي الأساس لأنيا لمتلاميذ الصحية بالحالة والرياضية البدنية التربية أستاذ ييتم
 وىذا والرياضية البدنية التربية منيج أىداف اكتساب في التمميذ نجاح مدى عميو يتوقف
 الانتياء ثم التعميم، عممية في البدء قبل التلاميذ لجميع شامل طبي فحص اءر إج يتطمب
 محتواىا اسةر لد عمييا بالاطلاع الأستاذ ويقوم تمميذ، كل حالة عن طبي تقرير بإعداد

 النتائج تمك ضوء وفي وجدت، إن المختمفة البدنية الإعاقات عمى لموقوف وافية اسةر د
 أو المنيج بتطوير يتعمق فيما المناسبة اءاتر والإج اراتر الق اتخاذ عمى الأستاذ يعمل

 في البرنامج تكييف حول الأساليب كل ووضع عميو، المناسبة التعديلات بعض إدخال
 . 1التلاميذ جميع متطمبات ضوء
 عمى يتوجب ما وىو عام كل في واحدة مرة تكون أن يمكن الفحوص ىذه مثل إن

 المصاحبة اتر التغي كل وتسجيل تمميذ، لكل العامة الصحية لمحالة الدائمة اقبةر الم الأستاذ
 في اتر تغي التعب، سرعة)  منيا والتي والرياضية، البدنية التربية حصص تطبيق أثناء

 (.إلخ.…الطارئة الحالات بعض الوزن
 : البدنية الخصائص 1.3
 ثم ومن لمتمميذ، البدنية الحالة تطوير مسؤولية والرياضية البدنية التربية أستاذ عمى تقع
 عن الأساسية المعمومات وكل البدني النمو مظاىر بكل ممما يكون أن عميو يجب

                                                           
1

 ، العربً الفكر• دار ، 0 ط ، الرٌاضٌة التربٌة فً التقوٌم مقدمة:  وان رض الدٌن نصر ومحمد إسماعٌل الحمٌد عبد كمال - 

 029،ض  0993،القاهرة



 الفروق الفرديةالفصل الثاني :                                                                 
 

20 
 

 مفاىيم بين بوضوح يفرق أن يستطيع وأن لمتلاميذ، السنية لممرحمة البدنية الخصائص
 .إلخ...اىقةر والم البموغ، النضج النمو،

 الوسائل أىم من البدنية المياقة وكذلك الحواس وحالة والوزن الطول اتر مؤش وتعتبر
 .لمتمميذ البدنية الحالة تقويم في منيا الاستفادة يمكن التي

 : والوزن الطول 1.1.3
 بالنسبة الحال ىو كما – عام كل في واحدة مرة يحدث الشامل الطبي الفحص كان إذا

 التربية أستاذ واجب من يصبح فإنو متخصصين أطباء بواسطة – العربية الدول لبعض
 والوزن الطول من كل عمى أر تط التي اتر التغي لأخر حين من اجعر ي أن والرياضية البدنية
 أية ويأخذ اسير الد العام في الأقل عمى مرتين عن ذلك يقل لا بحيث خاصة، بصفة

 في أكثر خاصة بصفة اتر التغي ىذه وتكون. 1المتغيرين ليذين بالنسبة حادة اتر تغي
 في السبب تكون قد طارئة حالات تحدث قد أنيا إلا ،(سنة 05-02)من اىقةر الم مرحمة
 الطول لحالة المتابعة ىذه وتفيد الصماء، الغدد بعض نشاط مثلا لموزن - الكبيرة الزيادة
 الوزن في نقص من يعانون والذين ئدزا بوزن يتميزون الذين تحديد في لمتلاميذ والوزن
 .متجانسة مجموعات إلى التلاميذ ىؤلاء تصنيف في المعمومات ىذه استخدام يمكن بحيث

 : الحواس حالة 1.1.3
 الخارجية، اتر بالمؤث والإحساس اكر الإد ووسيمة المعرفة أبواب الإنسان في الحواس تعتبر

 القدرة في اختلافيم إلى يؤدي مما ضعفيا أو الحواس قوة في بينيم فيما ادر الأف ويختمف
 السمع حالة في الفردية الفروق اتساع ثبت وقد فييا، يعيشون التي البيئة مع التكيف عمى

 أما التعمم، عممية في وغيرىا الحاسة ىذه أىمية يدرك والكل الأخرى، الحواس تفوق بدرجة
 ىذه في التلاميذ ضعف أو قوة يحدد الذي المدرسي الطبي الكشف فيناك الإبصار حاسة

 . 2الخاصة الوظائف وبعض والأعمال بالمدارس الالتحاق إمكانية وبالتالي الحاسة،
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 لمتلاميذ دورية فحوص اءر إج التعميم قطاع عمى والمشرفين الإدارة من يستحسن وليذا
 إلى الانتباه المدرسين من يستحسن كما وحواسيم، أجسادىم سلامة مدى من لمتأكد

 فرص توفير بيدف إليو والسمع البصر ضعاف التلاميذ تقريب تتطمب التي الحالات
 .اتر والميا المعمومات اكتساب

 : البدنية المياقة 3.1.3
 ما لعمل بالنسبة لمفرد الوظيفية الكفاية"  ىي البدنية الياقة أن علاوي حسن محمد يرى

 إجياد أو التعب حدوث دون اليومي عممو يمارس أن يستطيع بدنيا اللائق الشخص وأن
 فكل متوقعة غير ضغوط من ينشأ قد ما لمواجية احتياطية قدرة عنده وتبقى بل سريع

 ىذا يرفع أن لو يمكن المثال سبيل عمى الحركية، الإمكانات من  رقد يمتمك شخص
 . إلخ...محددة زمنية فترة خلال الأمتار من عددا يجري أن أو الثقل أوذاك

 في والرياضية البدنية التربية أستاذ يبدأ الشامل الطبي الفحص اءر إج فبعد وبالتالي،
 قيو يقدم الذي التشخيصي التقويم ففي طبيا، اللائقين التلاميذ لجميع البدنية المياقة تقويم

 في متجانسة مجموعات إلى التلاميذ تصنيف خلاليا من يتم ات،ر الاختبا من مجموعة
 البدنية المياقة في المتميزين التلاميذ انتقاء إلى ييدف كما والرياضية، البدنية التربية درس

 .المناسبة التعميمية والأىداف الأنشطة اختيار وبالتالي...( تنسيق قوة، تحمل، سرعة،) 
 : الحركية القدرة 4.1.3

 امجر ب اضر أغ أىم من الأساسية الحركات في والميارية الحركية القدرة تطوير يعتبر
 تستخدم وبالتالي والقفز والوثب كالرمي الأولى، التعمم احلر م في والرياضية البدنية التربية

 2. الحركي والتحصيل الحركية القدرة مكونات لقياس والمقاييس اتر الاختبا من مجموعة
 بناء يمكن أساسيا عمى والتي الحركية، اتر القد التلاميذ مختمف مستويات تحديد وبالتالي
 .لمتلاميذ العامة لمخصائص ملائمة اتر وميا رياضية أنشطة عمى يحتوي ناجح برنامج
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 : اجيةز الم الناحية من الفردية الفروق. 4
 : اجز الم تعريف 1.4

 الحالة و اد،ر الأف لأحد الوجدانية الطبيعة عمى دلالة النفس عمم في اجز الم لفظ يستخدم
 فقد وىكذا، الدائمة النزعة أو الميل في بالضرورة تتمثل لا والتي وعابرة، وقتية اجيةز الم

 يساعد ما وىو الاكتئاب، لصفة اريةر استم ىناك تكون أن دون وقتيا، مكتئبا التمميذ يكون
 الناحية وتمعب ،1الفرد سموك تحديد عمى

 يمر لأنو لآخر وقت من يتغير فيو اىقر الم سموك تقمبات في ار كبي  ار دو  اجيةز الم
 بالتالي و والانفعالية النفسية، الناحية عمى تؤثر فسيولوجية اتر وتطو  نمو بمرحمة

 .السموكية
 : اجز الم حيث من ادر الأف تقسيم 1.4

 بيذه أمزجتيم وتأثر الانفعالية الطاقة حيث من فئات ثلاث إلى الناس تقسيم يمكن
 :الطاقة

 : ·الأولى الفئة
 بالييجان ويتميزون جماحيا وكبح بيا التحكم يصعب كبيرة انفعالية بطاقة يولدون من

 الموجب الطرف تمثل الفئة وىذه انز والات اليدوء تعرف لا التي العقمية والحالة المستمر
 .اجز الم في الفردية الفروق مجال في

 : · الثانية الفئة
 مزودين يولدون فيم اجز الم في الفردية الفروق مجال في السالب الطرف تمثل والتي

 .اجيز الم والخمول الانفعالية بالبرودة ويمتازون ضعيفة بطاقة
 : · الثالثة الفئة
 وىؤلاء النيايتين إحدى نحو متقاربة درجات في ادر الأف وأكثرية الطرفين ىذين بين وتقع
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 اليدوء و النفسي ارر بالاستق يتصفون كما فييا التحكم و نفوسيم زمام بامتلاك يتميزون 
 . العاطفي

 لدى الانفعالات من الحد من المربي تمكن التي التوصيات بعض تقديم ويمكن
  " اىار ي والتي اىقينر الم

 : أىميا(  2110)  جبل محمد فوزي
 الفرد يتدرب أن الممكن ومن الفنية الإعمال ببعض لمقيام لمجسم ائدةز ال الطاقة توجيو

 .الطاقة ىذه من يتخمص لكي المفيدة الأعمال ببعض القيام عمى
 ببعض ما شخص نحو الفرد اتجو فإذا الانفعال مع تتعارض استجابات عن البحث

 · لأسباب اىيةر الك
 الشخص بيذا إعجابو تثير أن يمكن إيجابية أخرى أسباب عن يبحث أن عميو معينة

 .نحوه اتجاىو ويغير
 . ·وتناقصو الانفعال لتيدئة استرخاء حالة في المنفعل الشخص وضع

 المواقف نحو التوجيو بمعنى الانفعالات المثيرة المواقف و الأشياء عمى التركيز عدم
 . 1اتور توت و انفعالاتو من التخمص و اليدوء يسودىا التي
 : العقمية الناحية في الفردية الفروق. 5

 : الذكاء 1.5
 احلر م في تصرفاتو من واضحا يبدوا ما وىذا مستمر، ونمو تطور في الفرد عقل إن
 الصفة الذكاء ويعتبر" العقمي بالنمو" عميو يطمق والنمو التطور وىذا المختمفة، العمر

 السن تحديد في بينيم فيما اختمفوا قد و الباحثين، و العمماء اساتر بد حضيت التي الأولى
 سنوات في سريعا يكون نموه أن عمى اتفقوا أنيم إلا النمو، عن الذكاء فيو يتوقف الذي

 نسبة أن يلاحظ كما عشر، الثانية بعد البطء ىذا ويشتد البطء في يتدرج ثم الأولى، العمر
 بين الذكاء توزيع عن أما غيرىم، عن مختمفة تكون النابغين و الموىوبين عند الذكاء نمو

                                                           
1

 094، ص  نصر مدٌنة ، الحدٌث الكتاب دار ، 3 ط ، الرٌاضً الا فً القٌاس:  البٌك فهمً وعلً خاطر محمد أحمد- 



 الفروق الفرديةالفصل الثاني :                                                                 
 

25 
 

 عامة بصفة يتبع الذكاء توزيع أن عمى الإحصائية اساتر والد البحوث دلت فقد ادر الأف
 في المتوسطين العادين من المنحنى وسط في الأغمبية نجد حيث الإعتدالي، المنحنى

 طرف في العباقرة من أقمية نجد أن إلى الجانبين عمى التوزيع يتدرج ثم الذكاء، نسبة
 ىو و المدرسة عمى ينطبق الشيء نفس و. 1الأخر الطرف في العقول ضعاف من وأقمية

 حين في متقاربة معدلات لدييم التلاميذ فأغمبية اسي،ر الد التحصيل خلال من يظير ما
 .لممتأخرين بالنسبة كذلك و منفردة بصورة يتفوق من نجد

 :الانتباه 1.5
 بشيء تتصل فكرة أو موضوعي شيء عمى شعوريا از تركي الذىن تركيز ىو الانتباه
 الجانب باىتمام تتصل عقمية عممية فيو ؛ مجردة فكرة عمى التركيز أو موضوعي

 عمى العقمية العممية ىذه في ينصب فالاىتمام واضح، نحو عمى معين بشيء الشعوري
 ضروري بنشاط القيام إلى امير ال النزوعي الجانب لكن الذىن، نواحي من المعرفية الناحية

 عند النزوع قوة مدى عمى تتوقف الانتباه قوة أن بحيث الانتباه عممية في ىائلا يكون
 يثير الذي الشيء إلى يميل شخص فكل واىتماماتو، وميولو شخصيتو فمكل 2الفرد

 الألعاب يحب مثلا فتمميذ الانتقائي بالانتباه يسمى ما وىو انتباىو زيادة وبتالي اىتمامو
 الألعاب في منو أكثر المعمم إلى وينتبو يركز دائما فيو ممارستيا، إلى ويميل الجماعية

 انتباه توجيو لزيادة أساليب باستعمال المعمم اىتمام تستوجب كذالك النقطة وىذه الفردية،
 .نحوه التلاميذ
 : والقدرة الاستعداد 3.5

 بين والفرق الوقت، ذلك في كميا لديو تظير لم التي لمفرد الكامنة القدرة ىو الاستعداد
 فعمية بصورة الفرد ينجزه أو يعممو أن يمكن ما مقدار تعني القدرة أن ىو والاستعداد القدرة

 وٕايجاد الأسباب انتقاء فيو الاستعداد أما فيو، ىو الذي الظرف وفي المحدد الوقت في
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 يبمغ أن الكامنة والقدرة القوة ىذه لو تسمح وبسرعة بيسر التعمم، من ليتمكن ليا الحمول
 . 1فيو مؤىل ىو مجال أي في والميارة الأداء من رفيع مستوى

 عن ناتجة سواء كامنة اتر وقد خمفية لو واحد فكل المدرسة إلى يأتون حينما فالتلاميذ
 حصة في مثلا الميارية التعمم سرعة في فروق يظير ما وىو غيرىا أو السابقة الخبرة
 تفاوتيم، عن واضحة فكرة لتكوين التلاميذ ملاحظة المربي فعمى والرياضية البدنية التربية
 الأول يبمغ يكاد ولا مضاعفا جيدا يبذل من ومنيم اتر الميا جميع في يتفوق من فمنيم

 .الفردية اتر والقد الاستعدادات في الفردية الفروق إلى يرجع كمو وىذا بصعوبة إلا
 : السموكية الناحية في الفردية الفروق. 6

 : السموك تعريف 1.6
 معينة بظروف لعلاقتو كنتيجة الحي الكائن من يصدر الذي النشاط ذلك ىو السموك

 حتى الظروف، ىذه من والتغيير لمتعديل المتكررة محاولاتو في بالتالي يتمثل والذي
 . 2ولجنسو لو البقاء لو يتحقق وحتى حياتو مقتضيات مع يتناسب

 وكذا لو، المسببة الظروف بتغير يتغير السموك أن التعريف ىذا خلال من ويتضح
 مختمف في الناس بين السموكات وتباين اختلاف يفسر ما وىو تحقيقيا، ادر الم النتائج
 .الحياة مواقف
 : السموك أقسام 1.6

 : إلى يقسم كما مكتسب وسموك فطري سموك: منيا أقسام عدة إلى السموك ينقسم
 صور أبسط وىو شخصية، فردية لدوافع تمبية يحدث والذي: فردي سموك 1.1.6

 الاستجابة ىذه وتختمف استجابة، تكون لكي مثير من لابد أنو إلى الإشارة ويجب السموك،
 .آخر إلى فرد من
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 تطوير عمى بالقدرة تتصف ادر الأف من جماعة سموك وىو: جماعي سموك 1.1.6
 بالسيولة يتسم مؤقت، سموك أنو اتوز ممي ومن تمقائية، بطريقة لمسموك وعادات قواعد

 .احاتر للاقت التمقائي والتقبل الجماعية المسؤولية انتقال المتبادل، التأثير وسرعة
 علاقة في ويتمثل الإنسانية، الحياة في الشائع السموك وىو: اجتماعي سموك 3.1.6

 العلاقات وتكوين الانتماء إلى بطبيعتو الانسان يميل حيث الجماعة، ادر أف من بغيره الفرد
 فييا ينشأ التي بالأسرة لعلاقاتو نتيجة مولده منذ السموك ىذا ويكتسب غيره مع الاجتماعية

 .الأسرة خارج الاجتماعية بالبيئة ثم أولا
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 : خلاصة
 تعريفيا خلال من عامة بصفة الفردية الفروق إلى الفصل ىذا في التطرق تم

 من بشيء التطرق تم كما تشكميا، إلى تؤدي التي والعوامل ومظاىرىا، وخصائصيا
 مختمف بين المدرسية الحياة في ملاحظتيا يمكن التي الفردية الفروق أشكال إلى التفصيل

 عمى المدرس لمساعدة محاولة وذلك عمييا، التركيز يجب الني النقاط ازر وٕاب المتعممين
 .التدريس أساليب خلال من معيا التعامل وسبل الفروق ليذه الجيد الفيم
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 :تمهيد
 الفصل وعدم تماسك بشدة حياتو من عشر الاثني السنوات في لمطفل العام السموك يتم
 مشاكمو عمى يتغمب أن اىقر لمم ويمكن لمنضج، المتممة اءز الأج من جزء أي من بسيولة

 وتعتبر. وصحيح سوية السابقة المرحمة في الطفل كونو الذي العام السموك إطار كان إذا
 مورفولوجية، فزيولوجية) مختمفة بعوامل الناشئ حياة فييا تتأثر مرحمة اىقةر الم مرحمة
 باختلاف التأثير ويختمف واضحا ار تأثي وشخصيتو نشاطو عمى تأثر( الخ...نفسية

 الناشئ بيد ليأخذ الممكنة الشروط أحسن بتوفير المربي اىتمام يمكن كما. الأجناس
 مع التكيف عمى تساعد متزنة لشخصية تكوين من يتضمنو بما ممكن نمو اكبر لتحقيق
 بين مرحمة يجتاز الفترة ىذه في اىقر الم أن حيث التالية، النمو احلر م في المجتمع
 الكبرى اتر التغي طور في ىو لمجنسين بالنسبة اىقر الم أن ىنا والميم والرشد، الطفولة

 وغالبا بعده، وما( اشدينر ال) الثالث العقد ادر أف مجتمع في المشاركة إلى الطفل تؤىل التي
 ىذا في ارتأينا ىنا ومن. معينة وفزيولوجية جسدية معالم بظيور المرحمة ىذه تبدوه ما

 المرحمة ىذه متطمبات ثم وخصائصيا احميار وم اىقةر بالم التعريف إلى الطريق الفصل
 .اىقةر الم مشاكل أىم ار وأخي
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 :المراهقة تعريف -1
 وبيذا النضج اكتمال إلى بالفرد وتصل تسبق التي المرحمة ىي الدقيق بمعناىاالمراىقة 

 المعنى بيذا وىي سنة، 17 غمى الفرد عمر يصل حتى والبنين البنات عند تمتد المعنى
 لمغة الاشتقاق قاموس يشير كما. المراىقة مصطمح وظير. الرشد إلى البموغ من تمتد

 وبعد م، 71 القرن في(  zarburg  blech et)  اربورقز و " و" بموش"لمكاتبين الفرنسية
 الحياة في أساسي مظير إلى وبدقة بوضوح ويشير"  اىقر م"  مصطمح ذلك من قرن

 الميو نحو افر والانح الأمر عمى اليوى غمبة إنيا:" ارسطو وصفيا كما. 1الإنسانية
 الوضع في التحول فييا يحدث الذي الوقت بأنيا( 7511" )اسبال"  وعرفيا ."اعاتز والن

 .المفرد البيولوجي
 :  لغة المراهقة -1 -1

 تفيد وىي اىقةر م اىقر و  رىقا، رىق، من مصدر أيضا وىي 2والدنو ابر الاقت وىي
 أيضا والرىق الرشد، اكتمال الحمم من الذي الفتى ىو اىقر والم الحمم من والدنو ابر الاقت
  .3اىقر لمم الانفعالية.  الحياة تمثل ذلك والزيادة الطغيان ىو

 البموغ سن بين المتوسط النمو من مرحمة اىقةر والم الحمم، قارب الغلام اىقر  يقال كما
 النفسية اتر والتأثي الفيزيولوجية اتر التغي عن ناشئة أزمات بيا تحيط الرشد، وسن

  4.والاجتماعية
 : اصطلاحا المراهقة -1 -2

 والجني البدني النضج نحو التدرج ومعناه Adolescent اللاتيني الفعل من مشتقا
 يؤدي الذي الزمني المجال إنيا "Renezozd"عرفيا كما أيضا وىي 5والانفعالي والعقمي

 .اتر لمقد الاجتماعي النضج إلى بيولوجية نفسو باستعدادات
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 :لممراهقة العمماء أعطاها أخرى تعاريف -2
 التعاريف ىذه بين ومن والاتجاىات، العمماء حسب ومختمفة عديدة تعاريف اىقةر لمم
 :نذكر
 عادة بو يقصد عام مصطمح اىقةر الم" (: 1971)  دوبيس موريس تعريف -2-1

 تتحدث ولما والرشد، الطفولة بين ما تحدث التي والسيكولوجية الجسدية التحولات مجموعة
 أما الجنسية، الوظيفة ظيور وخاصة اىقر لمم العضوي الجانب بيا نقصد البموغ، عن

  1"اىقر لمم الاجتماعي الجانب بو نعني الشباب مصطمح
 ":Schon feild " 2-2 - تعريف  

 اتر التغي مرحمة وىي الرشد سن إلى تقود التي التطور وجوه من وجو ىي" :يقول
 " 2اجتماعي نفسي، بيولوجي، مستويات، ثلاثة عمى خاصة.  الفرد حياة في العميقة
 : 1956( Stanly Hallتعريف ) -2-3

 بالعواطف لمفرد السموكية التصرفات فييا تتميز والتي العمر من فترة: " أنيا عمى عرفيا
 " العنيفة اتر والتوت الحادة والانفعالات

 :  النفسي التعريف-2-4
 الطفو لمعصاب ونسخة الطفولة لصراعات فعل رد"  بأنيا (J.l.daniel)دانيال يعرفيا

 .3جدد وممثمين الجديد المسرح خشبة فوق لي
 عمى البحث في تام وجداني تناقض في وتخمط تشتبك أين داخمي ييجان يكون وىنا

 حرجة فترة ىي التعريف ىذا حسب اىقةر فالم. الطفولة أمن إلى والحنين الذاتي الاستقلال
 ووتيرة الرشد، سن وبداية الطفولة، سن بين الوصل ىمزة وتمثل حرجة فترة تمثل باعتبارىا

 عموما تتميز التي شخصيتو وعمى اىقر الم عمى تنعكس معيا امنةز المت السريع النمو
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 النمو مدة في ابر والاضط السريع اجيز الم والتقمب النفسي ارر الاستق وعدم النفسي، التوتر
 نصائح تقبل يرفض فإنو الذاتي، الاستقلال عن يبحث المرحمة ىذه في اىقر الم ولأن
 الوسط عادات وعمى تقاليدىا، عمى والتمرد الأسرة نظام عن الخروج في ويرغب الآباء

 -الذات استقلال - الرغبة ىذه بين اعر ص في اىقر الم يبقى الحالة ىذه وفي الاجتماعي،
  .استقلالو لتجسيد والمساندة الدعم لو يوفر أسري رباط إلى الانتماء حاجة وبين

 :  الاجتماعي التعريف -2-5
 تذىب ىقاالمر  ومثالية المطمق، إلى التعطش أو والحاجة الذات تأكيد في الرغبة ىي
 والاجتماعية، العائمية والقيم الأبوي المحيط مع عاالصر  في والدخول الاحتجاج، إلى

 اتجاىات في ىقاالمر  يدخل ىنا ومن لمتقمص، جديد نموذج عن الوقت نفس في والبحث
 الاجتماعي المحيط أو بالبيئة أيضا ترتبط ىقةاوالمر  وفنية، وثقافية ودينية إيديولوجية
 ميادين في الإيديولوجية بالمشاركة المحيط ىذا وسط مكانة عن يبحث ىقافالمر  الثقافي،
 .عديدة وجوانب مختمفة
 ىقةاالمر  أن حيث من تختمف لا فيي وجوانبيا مفاىيميا تعددت وغن التعاريف ىذه إن
 والنفسية الفيزيولوجية الناحية من تاتغير  عدة عميو أليطر  الفرد بيا يمر مرحمة ىي

 إلى وتقوده ىقاالمر  سموكات فيتغير تساىم بدورىا اتر التغي ىذه والانفعالية، واجتماعية
 .مجتمعو وحول نفسو حول اتجاىات عدة تكوين
 : المراهقة أنماط - 3
 فقد ، يواجييا التي المواقف عن واتجاىات ءاأر  تكوين بصدد نفسو يجد ىقاالمر  إن
 1ىقةالممر  أشكال أربعة ىناك أن نقول ثمة ومن ءاالر  ىذه لمتعبير عديدة سموكات يتخذ
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 :  المتكيفة المراهقة -3-1 
 تاالتوتر  من تخمو وتكاد العاطفي راالاستقر  إلى تميل والتي نسبيا اليادئة ىقةاالمر  وىي

 يشعر كما طيبة علاقة بو بالمحيطين رىق ا الم علاقة تكون ما وغالبا الحادة الانفعالية
 .معو وتوافقو لو المجتمع بتقدير ىقاالمر 

 أن أي السمبية والاتجاىات والخيال اليقظة أحلام في الشكل ىذا في ىقاالمر  يسرف ولا
 .الاعتدال إلى يميل ىنا ىقاالمر 
 : المتميزة العدوانية المراهقة -3-2

 أو المدرسة الوالدين، سمطة سواء السمطة عمى متمردا ثائر، ىقاالمر  فييا ويكون
 في تيماومجار  بالرجال والتشبو ذاتو تأكيد إلى ىقاالمر  يميل كما الخارجي، المجتمع
 يكون قد الفئة ىذه عند العدواني والسموك والمحية، الشارب واطلاق كالتدخين سموكيم
 قد الثالث النوع ىذا من رىقين ا الم وبعض العناد، صورة يتخذ مباشرة غير بصورة
 .سابقيا من أقل بصورة وليكن اليقظة وأحلام والخيال، بالأوىام يتعمقون

 الثالث الطور في المراىقة الثالث الفصل
 :  المنطوية الانسحابية المراهقة -3-3

 والشعور والخجل والتردد والسمبية والعزلة الانطواء إلى تميل مكتسبة صورة وىي
 ضيقة الاجتماعية الخارجية ىقةاالمر  ومجالات الاجتماعي، التوافق وعدو بالنقص
 إلى أو حياتو مشكلات وحل نفسو إلى ىقاالمر  تفكير من جانب ويصرف محدودة،
 التفكير في قاالاستغر  في يسرف كما والأخلاقية الروحية القيم في والتأمل الديني التفكير

 الى و   المرضية والخيالات الأوىام ضد الحالات بعض في تصل التي اليقظة أحلام في
 .ىقيناالمر  طرف من المفردة الروايات أشخاص مطابقة

 :  المنحرفة المراهقة-3-4
 كانت فإذا والعدواني، المنسحب لمشكمين المتطرفة الصورة تشكل النوع ىذا وحالات
 خطورتو في يصل فاالانحر  مدي أن إلا متكيفة غير أو متوقعة غير السابقتين الصورتين



 المراهقة              الفصل الثاني :                                                     
 

01 
 

 أن النفسي، والانييار الخمقي، الانحلال نجد حيث بعاالر  الشكل في البادية الصورة إلي
 أو الجريمة عداد في أحيانا البعض ويدخميا المجتمع تروع بتصرفات ىقاالمر  يقوم

 1 العقمي والمرض النفسي المرض
 : المراهقة أقسام -4
 وفي الإنسان؟ حياة في تدوم وكم ؟ تبدأ متى ىقةاالمر  فترة تحديد في العمماء اختمف لقد
 مقياس وجود لعدم ا نظر  ونيايتو بدايتو نمو حلامر  تحديد في اختمفوا كما ؟ تنتيي سنة أي

 .التقسيمات ىذه لو تخضع خارجي موضوعي
نما  الجسمي النمو أساس اتخذ من فيناك ليا، وتسييلاتيم ستيمادر  لمجال أخضعوىا وا 
 فترة أن عمي مبدئيا اتفقوا وكميم آخر، كمعيار العقمي النمو اتخذ من وىناك كمعيار،

 حياتيا أن أي شدالمر  الجسمي النمو واكتمال لجنسي البموغ بين الواقعة الفترة ىي ىقةار الم
 الباحثون ييب حيث 11 والعشرون الثانية غاية إلي وتستمر 71 عشر الثانية من

 سةاالدر  مجال لتسييل أقسام( 1)  ثلاثة ألي ىقةاالمر  حلامر  تقسيم مجال الأمريكيون
 ىذه في تحدث التي السموكية النفسية والمظاىر تاالتغير  كل ولضبط غير، لا والبحث
 يمي وفيما الفترة،

 (. ىقةاوالمر  لمطفل النمو النفس عمم)  كتاب في جاءت كما نريدىا أقساميا
 ( سنة : 14-13-12المراهقة المبكرة )  -4-1

 إلي( 7)  الأولي السنة حوالي إلي البموغ يصاحب الذي السريع النمو بدأ منذ تمتد
 ىذه في الفرد عند الجديدة، البيولوجية تاالتغير  رااستقر  عند البموغ بعد( 1)  الثانية السنة
 القيود من التخمص في دائما ويرغب الاستقلال إلي ىقاالمر  يسعي المبكرة الحالة

 .وبكيانو بذاتو إحساس لديو ويستيقظ بو تحيط التي والسمطات
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 ( سنة :17-16-15المراهقة الوسطي )  -4-2
 الجنسي النمو سرعة بطئ ىو لمرحمة ىذه تاومميز  الثانوية المرحمة أيضا عمييا يطمق

 ىقاالمر  شعور بيذا ويزداد والوزن كالطول الجنسية وتزداد السابقة، المرحمة في نسبيا
 1 بذاتو
 ( سنة :21-22-19- 18)  المتأخرة المراهقة -4-3

 يتخذ التي الحاسمة تاراالقر  اتخاذ مرحمة تعتبر أنيا حيث الشباب اسم عمييا يطمق
 إلي النمو يصل وفيو عنو العزوف أو الزواج اختيار وكذا المستقبل مينة اختيار فييا

 الاعتناء: مثل الشخصية العواطف لبعض والتبمور الانفعالي الثبات ويتجو النضج مرحمة
 الاجتماعية المكانة عمي والبحث النفس عي والاعتماد الكلام وطريقة الخارجي بالمظير
 2 الآخر والجنس طبيعة ثم الجماليات نحو عواطف لديو وتكون
 ازمة المراهقة : -5
 :  المراهقة أزمة تعريف -5-1

 ليا يتعرض التي باتاالاضطر  من جممة أنيا عمي النفسي التحميل عمماء يعرفيا
 إلي التقمصية المشاكل ىذه ويرجعون والتقمص، باليوية تتعمق مشاكل عن وتنتج ىقاالمر 

 .البموغ حتى الطفولية التقمصات دعامة كانت التي الأبوية لمصورة ىقاالمر  رفض
 :  المراهقة أزمة أعرض -5-2

 : ىما أساسيتين بسمتين تتميز ىقةاالمر  أزمة
 طرف من الاكتئابية الوضعيات بعض وصفت: للاكتئاب الميل -
- Winnicott   مع والفراق الطفولة من المؤلم الحزن عن يعبر أنو المراىق باشمئزاز 

وحسب  نرجسي جرح عن أيضا تعبر أنيا فقدانيم، دون الوالدين لحب الأولى لمواضيع
Ebtingr الاحتفاظ  بواسطة الطفولة في مضمونا كان الذات تقدير أن يقول الذي

                                                           
1

 .111 ص – 7581 – القاهرة – الكتب علم – والمراهقة للطفولة النمو النفس علم – زهران السلام عبد حامد - 
2

 .111 ص المرجع, نفس - 



 المراهقة              الفصل الثاني :                                                     
 

00 
 

 المراىقة في لكن المستنبط، بأمثال الأولية الحب مواضيع وبإسيام الأولي بالنرجسية
 الموضوعية العلاقات قمة أو والغياب والاجتماعية العائمية الوالدين والقيم والتقمصات

 .الجديدة
 وصورة الأنا لمثالية النرجسي البحث بين البعد أنو أي كافي نرجسي بدعم أبدا تسمح لا
 .الذات حب فساد إلي يؤدي الذي الذات
 إلي المرور سيولة راتكر  أن النفسانيين المحممين أغمبية يري :الفعل إلي المرور -

 لا الذي الشيء عات،االصر  العقمية يبدييا التي بالصعوبة مرتبط المرىق عند الفعل
 الفعل في يستخرج بالكلام عنو التعبير يستطيع

 يفسر ما وىذا الزمن من لفترة الداخمي الألم يحقق الذي الفعل يعتبر وىذا مباشر
 إلي المرور من أخري وأنواع اليروب، الغيرة، العدوانية، للاندفاعات الطبيعي الانفجار

 تناول الشديد، والغضب الجنسية، فاتاوالانحر  والانتحار، بالسرقة، الفعل
 .الخ....تاالمخدر 
 : هقةاالمر  مرحمة خصائص 6-
 :  المرفولوجية الخصائص -6-1

 الجنسيين بين ما نوع مختمفة تكون الجسمية تاالتغير  من مجموعة المرحمة ىذه تميز
 فاالأطر  نمو في الطولي باالاضطر  نميز: "  7511 نازىر  حامد قول حد عمي وىذا
 وزيادة لمجذع الطولي النمو في بطئ مع الشباب، عند مقبول غير شكل لنا يظير مما

 فارق نجد حيث العضلات حجم وفي الكبير النمو عن بدورىا الناتجة الوزن في معتبرة
 1 والنضج النمو من كبيرة بنسبة تحضي البنت بأن ونلاحظ الجنسيين عند كبير

 عمي الشعر كظيور عشر، الثانية السن بعد بالبروز الثانوية الجنسية الصفات وتبدأ
 الطول في معتبرة زيادة فنلاحظ لإناث بالنسبة أما. لمذكور بالنسبة الصوت تاوتغير  الوجو
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 سنوات( 1)  خمس خلال وىذا الوزن في كمغ 17 و الطول في سم 1131 بمعدل والوزن
 1( 71) عشر بعاالر  وسن( 77)عشر الحادي سن بين ما وسرعتو النمو زيادة نلاحظ كما

 الييكل الوزن الطول، في السريع بالنمو الذكور عند تاالتغير  ىذه تمخيص ويمكن
فرا الصوت وتضخم التناسمية، الغدد ونشاط والصدر، الكتف اتساع مع العظمي،  زوا 
 .إلخ....المنوية الحيوانات

 العظمي والييكل والوزن الطول في السريع النمو في تتخمص فيي للإناث بالنسبة أما
 عدم نلاحظ كما طمث، دورة أول وتبدأ. التناسمية الغدد أيضا وتنشط الحوض في واتساع
 .والإرىاق بالتعب يشعر ىقاالمر  يجعل مما العظمي والنمو العضمي النمو تناسق
 :  الفسيولوجية الخصائص-1-1

 ما وسرعان الإناث عن الذكور لصالح المستوي في فارق وجود المرحمة ىذه في نميز
 .نيايتيا بعد الفارق يزيد

 والغدة المخ تحت المتوقعة النخامية الغدة خاصة الغدة النشاط في تاتغير  نلاحظ أيضا
 ومشاعر إحساس عمي يؤثر ىرمون زاإفر  في منيا الأولي نشاط يكون والتي الكضرية

 .الجنسي والنضج النمو في عاالإسر  عمي يؤثر ىرمون زاإفر  في الثانية أما ىقاالمر 
 للأوكسجين الأقصى والحد البدنية، الكفاءة في جيد مستوي نسجل البموغ مرحمة بعد
 2 البنات مع مقارنة البالغين الذكور لدي أكثر تكون بالدم الييموغموبين تركيز  وكمية
 يستمر حةاالر  وعند قصوى، بشدة مجيود بعد زيادة نسجل القمب لنبضات بالنسبة أما
  3لمبالغين الطبيعي النبض إلي الضغط بااقتر  مع الانخفاض في
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 :  النفسية الخصائص --6-3
 حول ترتكز وجارفة قوية دوافع مجموعة بين ىقاالمر  نفسية في انفعالي عاصر  ينشأ
 وتقاليد كالعادات لخارجي العالم موانع وبين المجتمع في مكانتو أو مركزه عن البحث

 في يؤثر مما ىقة،االمر  فترة أوائل في الأقصى حده عاالصر  ويبمغ. واتجاىاتو المجتمع
 التيور بين متأرجحا أخري إي حالة من ينتقل كونو ىق،االمر  وسموكيات أساليب جميع

 .والأنانية والغيرة والواقعية، المثالية والجبن،
 عن بعيد حد إلي ناتج ذاتو أعماق في يكون الذي عاالصر  ىذا أن الواضح ومن
 بالقمق فيصاب عمييا والتغمب تجاوزىا لو يمكن لا والتي النفس انفعالية بين عاالصر 

 ىقاالمر  عمي يصعب حادة تاتغير  الانفعالات ىذه يصحب كما راالاستقر  وعدم والخوف
 .اليقظة أحلام في إلي ليا حل إيجاد

 صف ضمن لو منصبا أو مكانا إيجاد في صعوبة ىقاالمر  يمقى وبالتالي المجتمع،
 1 البيولوجي نموه مع يتوافق الذي مجتمعو في الكبار
 السمطة مع عاصر  في والدخول الذات إثبات في الرغبة الأساسية المظاىر أىم ومن
 بالتالي ويقع لتقمصيا جديدة نماذج عمى الوقت نفس في والبحث الاجتماعية والقيم الأبوية

 2 الفنية أو الثقافية، الدينية، الإيديولوجية الاىتمامات شرك في
 : الحركية الخصائص -6-4
 3 العصبي العضمي التوافق إلى الافتقار من المرحمة ىذه في الفرد يعاني 

 عمى التامة السيطرة وعدم الحركة ءاأجز  عمى القوى توزيع في التكافؤ أو التوازن وعدم
 لينجم الحركي الانسياب ويقل الإيقاع فيضطرب الأداء، مستوى عمى يؤثر مما أعضائو
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 كثرة باالاضطر  ىذا من تزيد التي العوامل بين ومن سيئ بشكل الحركة ظيور عنو
 .المبذولة القوة في الاقتصاد عدم مع ىدف دون الحركة
 ىذه في الأولاد عن البنات تميز مع واضح قصور فيسجل الرشاقة لعنصر بالنسبة أما

 تأثر نلاحظ ىقاالمر  تصاحب التي الكبيرة تالمتغير  اونظر  تمييا، التي والمرحمة المرحمة
 من ويصبح إيجابيا، أو سمبيا اتأثير  ذلك كان سواء لديو، الحركية المصارعة مستوي
 ذلك ويتجمى. لتعمميا كبير وقت لو أتيح انو  حتى جديدة ميارة التعمم الفرد عمي الصعب
 كرة السمة كرة والجمباز، كالسباحة الحركية الدقة إلي تحتاج التي تاالميار  تعمم خلال

 وتقارب التعمم البطء مع الأولى المرحمة من التعمم في المتمثمة ميزتو يفقد وبالتالي القدم
 الجنسين بين المستوي
 ىقةراالم نياية عند المستويات تمك لتتباعد الرمي، الوثب، الجري، خاصة تاالقدر  في
 1 الأولاد لصالح الأولى

 :بها والاهتمام المراهقة مرحمة أهمية - 7 
 عن أما النفسية، باتاللاضطر  تعرضا وأكثرىا النمو حلامر  أىم من ىقةاالمر  مرحمة إن

 مرحمة في تكيفو يكون المرحمة ىذه في الفرد تكيف من أساس عمي أنو إلي فترجع أىميتيا
 في عميقا أثر تترك ىقاالمر  بيا يمر التي والصعوبات والمشكلات والكبر، الرشد

 .بعد فيما شخصيتو
 ىقاالمر  جسم عمي أيطر  سريع تغير مرحمة أنيا إلي فيرجع لممشكلات تعرضيا عن أما
 ففييا الرجولة، إلي الطفولة من انتقال مرحمة أنيا كما الاجتماعية، وعلاقاتو ونفسو وعقمو
 عالما عميو، جديدا عالما ويدخل سنة 71 لمدة ألفة الذي الطفولة، عالم ىقاالمر  ييجر
 رهاأسر  معظم يجيل مجيولا
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 حد عمي والكبار الصغار مجتمع طريد الواقع في يصبح ىقاالمر  فإن كذلك وخباياه
 نفسو ىقاالمر  وعي اليو  ىق،ابالمر  المحيطيين رعاية إلي المرحمة ىذه تحتاج ولذلك سواء،
 1 وخصائصيا المرحمة معرفة اليو  ت،االتغير  من جسمو في يجري ما لطبيعة وفيمو
 : المراهقة انفعالات في المؤثرة العوامل -8

 جديدة بصيغة تصيغيا عدة بعوامل واستجابتيا تياامثير  في ىقةاالمر  انفعالات تتأثر
 الجسمية تاالتغير  في العوامل ىذه أىم تتمخص طفولتيا، الطابع عن كبير حد إلي تختمف
 العائمية والعلاقات الجنسي والتآلف العقمية تار والقد والعمميات والخارجية، الداخمية

 .الديني والشعور ، الجماعية ومعاييرىا
 :  والخارجية الداخمية الجسمية التغيرات-8-1

 الغدد ضمور أو بنمو وخاصة الداخمي، العضمي بالنمو ىقاالمر  انفعالات تتأثر
 والغدة الصنوبرية الغدة وضمور الطفولة طوال سكونيا بعد الغدد فنشاط الصماء،
 من الفرد لتطور داخمية عضوية فيزيولوجية مظاىر الطفولة طوال نشاطيا بعد التيموسية
"  أبحاث ذلك عمى تدل كما الانفعالية النفسية آثارىا المظاىر وليذه اىقة،ر الم إلي الطفولة
 من طائفتين " عمي أجرياىا التي L.S.Gotiled وجوتميت H.H Davidson سن دافيد

 من تتكون الأولى فالجماعة بموغيما، في وتختمفان الزمنية، أعمارىم في تتساويان الفتيات
 العوامل أىمية البحث ىذا نتائج أثبتت ولقد. البالغات غير من والثانية البالغات، الفتيات

 .الانفعالية والاستجابات اتر المثي في تأثيرىا ومدي ،المراىقة  انفعالات في الفيزيولوجية
 بتغير جسمو اءز أج عمي أر تط التي الخارجية اتر بالتغي أيضا اىقر الم انفعالات وتتأثر
  2.أعضائو.  لنمو الجسمية النسب
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 :  العقمية والقدرات العمميات -8-2
 اتر القد بين القائم والتمايز التباين ويزداد نيايتيا، قبل تقف حتى الذكاء سرعة تيبط
. المعنوية وآفاقيا نواحييا في العقمية العمميات ببعض النمو ويسرع المختمفة، العقمية
 المتباينة، أبعاده في العقمي النمو ىذا نتيجة بو المحيط لمعالم الفرد اكر إد بذلك ويتغير
 فيما الآخرين ادر الأف استجابات في بدورىا وتؤثر التغير بيذا اىقر الم انفعالات وتتأثر
 بعض يخفي أن عمي أيضا قادر وىو طفولتو فيم عن ومدرجو مستواه في يختمف

 تحول ودروب مسالك في وينعطف بناد وىكذا لتحقيقو، يسعي نفسو في لأمر استجاباتو
 .نفسو خبيئة إعلان وبين بنية
 : الجنسي التآلف -3 -8

 قاسيا التآلف ىذا يبدأ اىقة،ر الم في يتألفان ثم المتأخرة الطفولة في الجنسان يتباعد
 بالجنس علاقتو باكورة في بالحرج اىقر الم يشعر وليذا ، مضاد تحول لأنو الجنسين عمي
 كلاما مخيمتو في تجد فلا العقمي ونشاطو تفكيره الجديدة اتر المثي ىذه تعوق وقد الآخر
 بو زجت التي نفسو عمي أحيانا ساخطا كالمشدوه، صامتا فيقف الجديدة لممواقف مناسبا

 .الشديد المأزق ىذا في
 ويؤثر جديدة بصيغة ويصيغيا اىقينر الم اتر مثي عمي يؤثر تطوره في الجنسي فالتآلف

 .المختمفة الانفعالية استجاباتيم عمي
 :  العائمية العلاقات- 8-4

 تييمن التي المختمفة العائمية بالعلاقات كبير حد إلي اىقر لمم الانفعالي النمو يتأثر
 تنشأ مشاجرة فأي عائمتو في السائد الاجتماعي وبالجو اىقتو،ر وم طفولتو في أسرتو عمى
 ويعرف الصحيح، السوي نموه يؤخر اتر المشاج ىذه ارر وتك انفعالاتو، في وأمو والده بيت
 كل .رفاقو بين بمكانتو ييبط الذي الشديد المالي بالحرمان شعوره وأيضا الانفعالي، انوز ات

 السوية الصحيحة العائمية العلاقات وأما الانفعالي، نموه عمي ار ضا ار تأثي يؤثر ذلك
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 وتييئ الوجداني انز الات مستويات نجو قدما وتسير الانفعالي نضجو اكتمال عمى تساعده
 .لمنمو صالحا نفسيا جوا لو

 وبموغو تطوره في تساعده وقد اىقر لمم الانفعالي النمو العائمية العلاقات تعوق قد وىكذا
  1.المرجو.  نضجو
 : الجماعة معايير -8-4

 وتختمف المتتابعة، النمو احلر م لاختلاف تبعا الانفعالية اتر المثي أثر يختمف
 الفرد تضحك التي الأمور فبعض اىقتو،ر وم طفولتو في الفرد لعمر تبعا أيضا الاستجابات

 مختمفين، إطارين بين نفسو اىقر الم يري وىكذا اىقتو،ر م في ضحكو تثير لا طفولتو في
طار طفولتو إطار  سموكو باختلاف لشعوره ورفاقو أىمو بين بالحرج يشعر وليذا اىقتور م وا 
 تفرضيا.  التي والقيم المعايير بمستويات الانفعالية استجاباتو تتأثر وىكذا اتو،ر ومثي

  .2المختمفين ادىار أف عمي القائمة والثقافة الجماعة
 :  الديني الشعور- 8-6

 يتخفف اىقتور م في ولكن المختمفة الدينية والطقوس بالشعائر طفولتو من يؤمن فالفرد
 أسبابيا عن والكشف وفيميا مناقشتيا نحو بعقمو ويتجو الشديد الإيمان ىذا من ار كثي

 تمك في أىمو يناقش أن يخشى وقد اعر الص إلي الشك بو ينحدر قد وليذا وعلاقتيا
 اىقر الم واستجابات.  اتر مثي تغير في قويا عامل اىقةر الم في الديني فالشعور .الأمور

  3.الانفعالية
 :اهقر لمم البدنية التربية أهمية - 9
 وميدان العامة التربية من متكامل جزء أنيا شاممة بصفة البدنية التربية تعريف كان إذا

 الانفعالية وكذلك والعقمية البدنية الناحية من اللائق المواطن تكوين بيدف تجريبي
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 ىذه تحقيق بغرض اختيرت البدني النشاط من ألوان طريق عن وذلك والاجتماعية
 .الأىداف
 ىذه أيضا تحقق الممارسات أوجو كأحد البدنية التربية درس أن يعني ذلك كان فان

 وتحقق لمتلاميذ المتزن الشامل النمو يضمن فيو المدرسة مستوى وعمى الأىداف،
 أن إذ النمو الانتظام عدم نجد حيث لمتلاميذ السنية المرحمة اعاةر م مع البدنية احتياجاتيم

 العضمي التوافق في نقص إلى يؤدي مما والطول الوزن حيث من سريع، يكون النمو
 ار كبي ار دو  البدنية التربية تمعب إذ اىقر لمم السميم النمو عدم إلى تحول ما وىذا العصبي،
 كل في الانسجام وزيادة والأعصاب العضلات بين التوافق عممية تنمية في أساسية وأىمية

 يكون إذ التربوية الناحية من إما البيولوجية، الناحية من ىذا حركات من التمميذ بو يقوم ما
 وأقسام والزمالة بالصداقة والشعور كالطاعة الخمقية السمات تنمية وىو اسمي اليدف

 المسايرة بصفة ينفرد اىقةر الم من الأولى المرحمة في الطفل أن إذ الزملاء مع الصعوبات
 فان وليذا يتصرفون، كما ويتصرف بمظير يظير أن فيحاول إلييا ينتمي التي لممجموعة

 الطفل اكتساب عمى العمل ىي الناحية ىذه من المرحمة ىذه في البدنية التربية أىمية
 في الأساسية المقومات من تعتبر الذكر السابقة الصفات كل حيث الحسنة لممواصفات

 ار كبي ار دو  تمعب البدنية التربية فان الاجتماعية الناحية من أما الأساسية الشخصية بناء
 الأخوة أواصر زيادة في خاصة أىميتيا تكمن إذ اىق،ر لمم الاجتماعية التنشئة حيث من

 لمفرد مساعدتيا وكذا الجماعية اراتر الق اتخاذ وكيفية ام،ر الاحت وكذا التلاميذ بين والصداقة
 .الجماعة مع التكيف عمى

 اىقر الم ممارسة عند العقمية المشكمة وطأة من تحقق أن البدنية التربية تستطيع كما
 وحقوق وقانونية المعب امر واحت الجماعية الألعاب في ومشاركتو المتعدد الرياضي لمنشاط
: مثل فييا المرغوب غير والسموكيات الطفل بين يحول أن المربي فيستطيع الآخرين
 تحسين في تساىم أن البدنية التربية باستطاعة أن نرى وىكذا... الغيرة اىية،ر الك الخوف،
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 لمحياة جميمة متفائمة نظرة وخمق لمعواطف سميم صحي منفذ بإيجاد وذلك العقمية، الصحة
  1.والعقمية الجسمية الصحة من أفضل حالة وتنمية
 : المراهق لدى والبدنية الرياضية الأنشطة ممارسة دوافع -12
 ار نض المركب بالطابع تتميز والبدنية الرياضية الأنشطة بممارسة المرتبطة الدوافع أن
 وأىمية ممارستيا، عمى اىقر الم تحفز والتي. ومجالاتيا الرياضية الأنشطة أنواع لتعدد
 لمقيام تحثو دافع فرد فمكل فيو يعيش الذي لممجتمع بالنسبة أو الرياضي لمفرد بالنسبة ذلك
 والبدنية الرياضية بالأنشطة المرتبطة الدوافع أىم" روديك" الباحث حدد ولقد ما، بعمل

 : قسمين إلى وقسميا
 : مباشرة دوافع -12-1
 .البدني لمنشاط كنتيجة العضمي النشاط نياية بعد والإشباع بالرضا الإحساس -
 .الجمباز: مثل لمفرد الذاتية الحركات وميارة وجمال رشاقة بسبب الجماعية المتعة -
 .بصعوبتيا تتميز التي البدنية التدريبات عمى التغمب كنتيجة بالارتياح الشعور -
 .الرياضية والتجمعات المنافسات في اكر الاشت -

 : مباشرة غير دوافع -12-2
 .والرياضية البدنية التربية ممارسة طريق عن البدنية والمياقة الصحة اكتساب محاولة -
 .والإنتاج لمعمل المستوى رفع قدرة -
 .الوزن وانقاص النفس عن الدفاع بضرورة الإحساس -
 والفرق الأندية في المشاركة بوجوب اىقر الم يرى إذ الاجتماعي بالشعور الوعي -

 النشاط اىقر الم يمارس - واجتماعي رياضيا وتمثيميا لمجماعة للانتماء ويسعى الرياضية،
  2.والنفسي العقمي النمو لتحقيق والبدني الرياضي
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 : النفسية الناحية من اهقر الم عمى والرياضية البدنية التربية ممارسة أثر - 11
 النفسية والمشاكل العقوبات لتخطي الوسائل انجح من والرياضية البدنية التربية تعتبر
 التي الانعكاسات لأىم سرد يمي ما وفي النفسية العقد من خالية سميمة تنشئة الفرد وتنشئة
 .الفرد عمى الرياضية ممارسة تتركيا
 .التوتر خفض في الرياضة ممارسة تساىم -
 .السميم اجز الم وغرس الخمق وتحسين ادةر الإ تقوية -
 الأزمات مجابية عمى القدرة مع المختمفة النفسية الوظائف بين التكامل عمى تساعد -

 .الإنسان عمى أر تط التي النفسية
 .النفسية الصحة وتدعيم انياز وات الذات لتنمية أسموب والرياضية البدنية التربية تعتبر -
 العاب مختمف ممارستو عند الفرد ذات تحقيق خلال من والارتياح الذات تحقيق -

 .الرياضة
 .مكبوتاتو من الفرد تحرر -
 الةز إ خلال من النفسية الناحية من ادر الأف صحة في ووقائيا تحسينيا ار دو  تمعب -
 .المكثفة اسةر الد أو العمل بسبب الإجياد عن الناتج العصبي التوتر
 بطريقة العدوانية الميول بعض إشباع في ار كبي ار دو  وتمعب الفرد حيوية عمى تحافظ -

 .المجتمع ترضي
 : المراهقة مشاكل -12

 تكون وقد بيا، يقوم التي العديدة والتجارب والتناقض بالفوضى ىقاالمر  حياة تتميز
 .وسموكو تفكيره عمى بصماتيا تترك أنيا إلا ناجحة تكون وقد فاشمة
 أزمات حدوث إلى بالضرورة يؤدي الذي ىو ليس ىقةاالمر  فترة في الجنسي النمو أن
 كذلك تأثيرىا ليا الحديثة الاجتماعية النظم أن عمى الحديثة التجارب دلت ولكن ىقيناالمر 
   ميد مارغريت أجرتيا حديثة تجارب دلت وقد الأحيان من كثير في المسؤولة وىي
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(margret mead) الجنسي، بالنضج يرحب المجتمع أن البدائية، المجتمعات في 
 .لدييم ا مبكر  اىقةر الم مرحمة تختفي فبذلك الزواج عمى ىقاالمر  ويشجع
 ىقيناالمر  حياة في باتاالاضطر  عن المسؤولة ىي ىقاالمر  يواجييا التي المشاكل أن
 ىقةاالمر  أن عمة المتحضرة المجتمعات في الأبحاث أسفرت وقد والخجل، والخوف كالقمق

 وسطيا في يعيش التي والثقافية الاجتماعية الظروف حسب مختمفة أشكالا تتخذ قد
 : منيا ىقالممر  مختمفة أشكالا فيناك ذلك وعمى ىقاالمر 
 .والصعوبات المشاكل من خالية:  سوية مراىقة - أ

 مجتمع ومن الأسري المجتمع من ىقاالمر  ينسحب حيث:  انسحابية ىقةامر  -ب
 .ومشكلاتو ذاتو يتأمل حيث بنفسو داوالانفر  لاالانعز  ويفضل ناالأقر 
 غيره وعمى نفسو عمى بالعدوان فييا ىقاالمر  سموك يتسم حيث:  عدوانية ىقةامر  - ج
 . 1 والأشياء الناس من

 : النفسية المشاكل-12-1
 والتسرع الخجل عن الحاصل والكبت، التوتر عن ىقيناالمر  لدى النفسية المشاكل تنجم

 والسمطة الواجبات من والتممص الحرية إلى ويتطمع يميل ىقاوالمر . تاراالقر  اتخاذ في
 ىقافالمر  والضياع باليأس والشعور الإحباط نفسو في ذلك عن فينشأ والمدرسية، الأسرية
 يجذب وقد ضررىا، أو صلاحيا عن النظر بغض قيمتو، من تنقص المجتمع في يعتبر
 عاتاصر  في يعيش فيو لذلك مجتمعو أو الأسرية المتاعب من الكثير بتصرفاتو ىقاالمر 

 عمى يجب أنو يعتقد فيو والتقاليد، فاالأعر  عمى بالتمرد أحيانا يظيرىا قد مكبوتة داخمية
 بالذنب الإحساس إلى النفسية عاتاالصر  ىذه تؤدي وقد بشخصو فاالاعتر  الجميع

 .العدواني السموك إلى أو لاوالانعز  الاكتئاب إلى بو فيؤدي والقير
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 الرياضي النشاط نحو ىقاالمر  اىتمام بتوجيو المشاكل ىذه عمى التغمب ويمكن
 في والاندماج المسؤولية روح ويتعمم الجماعية حياتو في يتكيف لكي والاجتماعي والكشفي
 العممية الحياة
 : الانفعالية المشاكل -12-2

 ىقاالمر  شعور بسبب الانفعالي والاندفاع الانفعالات بحدة ىقةاالمر  مرحمة تتميز
 والمجتمع، الأسرة مع المشاكل في تورطو خاطئة سموكات في ويندفع يتسرع وقد بقيمتو،

 من ىقاالمر  اىتمام يستغرق ما كل أن والواقع والتقمب، التغير بسرعة الأفعال تمتاز كما
 شكلا يتخذ ىقاالمر  انفعال أن إلى إيجابيا، أو سمبيا انفعالو إثارة عمى قادر الحياة جوانب
 عن والمميزة المستقمة ذاتو تأكيد الخاصة أىدافو وتحقيق حاجياتو، تمبية عن يعجز صارما

 الكثير ويمارس العاطفي نوااتز   ويفقد طوره عن ىقاالمر  يخرج كيذه حالات ففي الآخرين،
 .1 الشاذ التصرف ضروب من

 :التالي النحو عمى ىقاالمر  يعانييا التي عاتاالصر  عن( رجح ا عزت احمد)ويرى
 . والرجولة الطفولة مغريات بين صراعات -
 . بالجماعة الشديد وشعوره بذاتو الشديد شعوره بين صراع -
 . ضميره وبين بينو أو المجتمع وتقاليد والمتيقظ الميل بين جنسي صراع -
 . الجديد تفكيره لو يصدره ما وبين شعائره من تعممو ما بين ديني صراع -
 . الأسرة سمطة وبين الأسرة قيود من التحرر نحو ميمو بين عائمي صراع -
 . والواقع الشباب مثالية بين صراع -
 2 الماضي وجيل جيمو بين صراع -
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 :الاجتماعية المشاكل -12-3
 والسرة المجتمع مع وتعاممو وجودة حديث من لممرىق الاجتماعية المشاكل ترتبط
 .الاجتماعية المؤسسات ىذه داخل ىقاالمر  بيا يحظى لتي المكانة ونوعية والمدرسة،

 الأسرة، المدرسة،)الاجتماعية المؤسسات ىذه سمطات بين نفسو يجد ىقار فالم
 من والتحرر الاستقلال في والرغبة الذات تحقيق وىي، النفسية حاجياتو وبين( المجتمع
 وقيود النفسية حاجياتو بين التوازن يحقق أن إما خيارين، أمام ىقاالمر  نجد لذلك القيود

 معو تسامحت نإ و المجتمع، من منبوذا منحرفا نفسو فيجد يتمرد أن اماو  المؤسسات
 .وخيمة عواقب إلى بو يؤدي قد والمدرسة الأسرة
 :الصحية المشاكل - 12-4 

 تعوض حتى صحية، كاممة تغذية إلى السريع والجنسي والعقمي الجسمي النمو يتطمب
 ببعض فيصاب ذلك، يجد لا من ىقيناالمر  من وكثير لمنمو يمزمو بما وتمده الجسم

 الجنسية الغدة لنضج ونتيجة النظر، وقصر القوام وتشوه كالسمنة الصحية المتاعب
 والمجلات الكتب ءةاقر  إلى ىقاالمر  يميل وقد ينحرف قد ىقاالمر  فإن وظائفيا واكتمال
 الرحلات بحب ىقاالمر  يمتاز كما والجريمة، الحب وقص البوليسية والروايات الجنسية

 .تاوالمغامر 
 :والرياضية البدنية التربية بمربي المراهق علاقة -13

 أولى بدرجة ىقاالمر  شخصية بناء في أساسيا ادور  تمعب ىقابالمر  المربي علاقة
 .فشمو أو التعميمي النجاح إلى الموصل بالمفتاح اعتبارىا ويمكن
 إن فيو وانفعالاتو، واستعداداتو جيةاالمز  المربي حالة تعكس مرآة ىقاالمر  يعتبر إذ
 عند الصفات نفس نجد فإننا وحزم جد بكل العمل والاستعداد لمحياة التفتح روح اظير
 .ىقيناالمر 
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 السيطرة إلى يميل المربي كان واذا  لصفاتو مطابقة تكون النتيجة فإن غيرىا كانت وان
 إلى ىقيناالمر  يميل حيث سمبية تكون فالنتيجة ىقالممر  معاممتو في القوة واستعمال
 .فاوالانحر  والعدوان الانسحاب

 البعض، يتصوره كما بسيطا اوأمر  سيمة ليست ىقابالمر  المربي تربط التي العلاقة إن
 ومنيا المعقدة العوامل من بمجموعة وثيقا ارتباطا مرتبط العلاقة ليذه والفشل فالنجاح
 مربيو مع كمك تكون ماالاحتر  عمى مبنية الأخيرة ىذه كانت فإذا بوالديو، ىقاالمر  علاقة
 .كذلك تكون العكس كانت واذا 

 الصداقة أسا عمى مبنية علاقة تكون أن يجب الطرفين بين تربط التي فالعلاقة
 يكون أن عميو الناجح فالمربي والسيادة، السمطة أساس عمى وكذلك والمحبة، ماوالاحتر 

 حياة في بناءة بصورة التأثير عمى اقادر 
 لمناشئ النيائي المسار توجيو في دورة المربي يؤدي أن الطبيعي ومن ىق،االمر 

 صعوباتو أمام الصمود عمى ومساعدتو وتحقيقيا، العقمية تواقدر  اكتشاف عمى ويساعده
 من وغيرىا المدمرة والعادات الشاذة الاتجاىات مواجية وعمى التكيف، في الخاصة
 1 سامية وشخصية سوي ككائن سيرورتو تعرقل التي المعوقات
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 :خلاصة
 في العمرية حلاالمر  اخطر من تعتبر المرحمة ىذه بأن القول يمكن ذكره سبق ومما

 و الفيزيولوجية المجالات شتى في وتحولات تابتغير  تمتاز فيي وأىميا الفرد حياة
يجابا سمبا تؤثر وقد النفسية وحتى والعقمية المورفولوجية  وعمى عامة بصفة الفرد عمى وا 

 .خاصة بصفة شخصيتو
 الصغير، الطفل ذلك غير تجعمو مما بو يحيطون الذين مع علاقتو عمى تؤثر كما
 يطيق لا المرحمة ىذه في فيو الذاتي، والاستغلال ماوالاحتر  التقدير إلى بحاجة فيصبح

 وسخرية احتقار من يلاقيو لما الوضع عمى يثور نماوا   يتمقاىا، التي والعقوبات التيديدات
 .الآخرين طرف من سيئة ومعاممة
 المجتمع لو يحققيا أو بنفسو تحقيقيا عمى يعمل وشروط ظروف عدة عمى يتوقف وىذا
 قاسية تكون ونتائجيا صاحبيا إلا فميتحمميا عنيا تترتب مشكمة أو خطر أي أن حيث
 .وعنيفة

 أكثر يقتربوا أن والتربوي الأسري المحيط وخاصة فيو يعيش الذي المحيط عمى فيجب
 التوجييات وتقديم بيا يمر التي النفسية والمشاكل تصرفاتو تفيم ومحاولة ىقاالمر  من

 في خمل أي نتجنب حتى فيو يعيش الذي والمجتمع الجماعة مع التأقمم وضرورة اللازمة
 .مستقبلا شخصيتو عمى ينعك لأنو الفترة ىذه
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي
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 :تمهيد
 يتخمى أف باحث لأي يمكف لا بحيث ، اليامة الجوانب أحد لمبحث المنيجي الإطار يعتبر
 منيجي عمؿ تأسيس يتـ فمكي ، ومنيجو البحث موضوع بيف وطيدة علاقة وىناؾ ، عنو

 سةاالدر  عممية أثناء بيا القياـ تـ التي ءاتاوالإجر  الجوانب جميع توضيح مف بد لا منظـ
 المعمومات ضوء عمى النتائج وتفسير فيـ لممطمع وتيسر ، موضوعي البحث يكوف لكي

 . فيو الواردة
 المعنونة سةاالدر  موضوع في المتبعة المنيجية الخطوات ليوضح الفصؿ ىذا جاء وقد
 الطور تلاميذ لدى الفردية الفروق تقميص في الحديثة التدريس أساليب أهمية"بـ 

 سةاالدر  حدود إلى بالإضافة ، فييا المتبع المنيج طبيعة عرض خلاؿ مف" الثالث
 والأساليب البيانات جمع أدوات وكذا المكاني، و الزمني المجاؿ في المتمثمة ومجالاتيا
 .سةاالدر  في المعتمدة الإحصائية
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 : البحث منهج. 1
 مف بجممة المضبوطة حؿاالمر  مف منظمة سمسمة إلا ىو ما العممي البحث أف المؤكد مف

 والدقة الموضوعية سمتيا ، حقيقة إلى الوصوؿ إلى العموـ كؿ في و تسعى والتي القواعد،
 العموـ في سةاالدر  مواضيع لتعدد تبعا لمبحث العممية المناىج تعددت ولقد والترتيب،
 ويعرؼ دقيقة عممية بطريقة الحقائؽ إلى الوصوؿ أجؿ مف وذلؾ ، والاجتماعية الإنسانية

 1" بحثو تحقيؽ بغية الباحث يتبعيا التي والخطوات العمميات مف مجموعة"  بأنو المنيج
 وصؼ بغرض الوصفي المنيج استخداـ تـ سةاالدر  موضوع وطبيعة أىداؼ مع وتماشيا
 مف تيااومميز  خصائصيا زاابر و  وتحميميا والرياضية البدنية التربية مادة تدريس عممية
 ، والرياضية البدنية التربية أساتذة طرؼ مف المطبقة التدريس أساليب مختمؼ خلاؿ
وابراز  المدروسة الظاىرة حقيقة كشؼ وبالتالي التلاميذ بيف الفردية لمفروؽ عاتياامر  ومدى

 .وكمياكيفيا  اتعبير  عنيا والتعبير ، دقيقا وصفا ووصفيا خصائصيا
 ظاىرة لوصؼ المنظـ العممي والتعبير التحميؿ أشكاؿ أحد" بأنو الوصفي المنيج ويعرؼ

 أو الظاىرة عف مقننة ومعمومات بيانات جمع طريؽ عف كميا وتصويرىا محددة مشكمة أو
 ءاتاإجر  مختمؼ تطبيؽ تـ وقد 2"الدقيقة سةالمدر  اخضاعياو  وتحميميا وتصنيفيا المشكمة

 : رئيسيتيف مرحمتيف عبر سةاالدر 
 والمعمومات البيانات جمع وشممت استكشافية مرحمة عف عبارة وىي: الأولى المرحمة
 نظرة تكويف بيدؼ ومفاىيـ سابقة ساتادر  مف سةاالدر  بموضوع علاقة لو ما وكؿ النظرية
 .الموضوع حوؿ شاممة

 سةاالدر  شممت وقد سةالمدر  المعمؽ والوصؼ التحديد مرحمة وىي:  الثانية المرحمة
 خلاؿ مف التطبيقية،
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 الملائمة والأدوات البحث، وعينة مجتمع تحديد الفرضيات، وصياغة الإشكالية طرح 
 .وتفسيرىا النتائج تحميؿ اوأخير  سةاالدر  بأبعاد المتعمقة البيانات جمع ثـ سة،المدر 
 : الدراسة مجتمع  -2
 الملائمة التدريس أساليب واختيار التلاميذ بيف الفردية بالفروؽ متعمؽ سةاالدر  موضوع إف
 يمثؿ البحث مجتمع فإف وبالتالي ، والرياضية البدنية التربية أساتذة طرؼ مف عاتياالمر 

 يبمغ والذيفالجمفة  ولاية في الثالث الطور في والرياضية البدنية التربية أساتذة جميع
 التابعة والتكويف التفتيش مديرية مف عمييا المتحصؿ المعمومات حسب أستاذا 162عددىـ
 .الجمفة  لولاية التربية لمديرية

 : الدراسة عينة  -3
 مجتمع عناصر كؿ لدى الحقيقة نستقصي أف ىو العممي البحث في الموضوعية إف

 قدرة عدـ مع العناصر ليذه الإجمالي العدد اتساع أف إلا ستو،الدر  نيتـ الذي البحث
 الكمي لممجتمع ممثمة عينة أخذ عميو يفرض د،االأفر  كؿ إلى الوصوؿ عمى الباحث
 في العينة واستعماؿ .أىدافو مف ليس الشامؿ الحصر كاف إذا خاصة وطاقاتو تتناسب
 معا والوقت الجيد في بالاقتصاد يسمح الاجتماعية البحوث

 مف%  10 نسبة وىي العينة لاختيار الوصفية البحوث في أدنى حد ىناؾ أف كما
 واقتصرت ، سةاالدر  ىذه في البسيطة الاحتمالية العينة استعماؿ تـ وقد الكمي المجتمع

 التأخر إلى بالإضافة الوقت وضيؽ بالأساتذة الاتصاؿ لسيولةالجمفة  ولاية أساتذة عمى
 الامتحانات ءالإجر  الأساتذة تفرغ مع العممية ىذه منتاتز  وقد الاستمارة توزيع عممية في

 عينة اختيار إلى أدى ما وىذا البكالوريا وشيادة المتوسط التعميـ لشيادة بالنسبة التقييمية
 . سةاالدر  ءالإجر  الثالث الطور في والرياضية البدنية لمتربية أستاذ 50 تتضمف
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 : الدراسة مجالات -4
 :المكاني المجال -4-1

 ئراالجز الوسط  في الواقعةالجمفة  ولاية بمديات في سةاالدر  ىذه أجريت
 حاسي بحبح.و الجمفة  مدينة مف كؿ في متوسطة 15 عبر
 :الزمني المجال.  2.4

 شير في الانطلاقة كانت ولقد ، استغرقتيا التي المدة في سةالمدر  الزمني المجاؿ يتمثؿ
 أما ، النظري بالإطار الخاصة المعمومات جمع مرحمة مع مفايتز  والذي ـ 2019 فيفري
 ، الاستبياف استمارة صياغة خلاؿ مف فيفري شير بداية مع فكانت الميداني البحث مرحمة

 فقد البيانات تفريغ عممية أما ، أسبوع  مدة واسترجاعو الاستبياف توزيع مدة استغرقت وقد
 . 2019 ماي شير نياية مع لتنتيي  2019/ 05/ 18 يوـ بدأت

 :البشري المجال -4-3
 الطور في والرياضية البدنية التربية أساتذة كؿ في والمتمثؿ البحث مجتمع يمثؿ وىو

 . أستاذ 50 مف المكونة العينة اختيار تـ وقدالجمفة   ولاية في الثالث
 :البيانات جمع أدوات -5

 الحقائؽ كشؼ إلى الوصوؿ قصد يكوف وتوظيفو البحث إليو يستند الذي المحور يعتبر
 : عمى الاعتماد تـ وقد سةاالدر  عمييا تبنى التي
 :البيبميوغرافي التحميل طريقة -5-1

 ليا التي جعاالمر  مف النظرية المعمومات جمع في وتتمثؿ المستعممة الطرؽ أوؿ وىي
 .عممية صبغة لإعطائيا وذلؾ سةاالدر  بموضوع

 :الاستبيان استمارة.  5.2
 الحصوؿ أجؿ مف ادر الأف إلى توجو أسئمة مجموعة يضـ نموذج"  بأنيا تعرؼ والتي
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 طريؽ عف إما الاستمارة تنفيذ ويتـ ، موقؼ أو مشكمة أو موضوع حوؿ معمومات عمى 
 " 1البريد طريؽ عف المبحوثيف إلى ترسؿ أف أو الشخصية المقابمة

 طريؽ عف جمعيا الباحث عمى يتيسر لا التي الميدانية البيانات لجمع الاستبياف ويستخدـ
 اسةر الد ىذه اءر لإج الملائمة ىي الاستبياف استمارة وكانت ، الأخرى البيانات جمع أدوات

 . مفتوحة مقيدة أو مفتوحة أو( مغمقة) مقيدة تكوف قد الأسئمة مف مجموعة تضـ و
 : الاستبيان تصميم.  5.5.2

 الثالث الطور في والرياضية البدنية التربية لأساتذة الموجية الاستبياف استمارة تصميـ تـ
 – الملاحؽ أنظر –العينة بخصائص خاص ومحور رئيسة محاور ثلاثة إلى قسمت وقد
 بالجمفة والرياضية البدنية التربية قسـ مف محكميف أساتذة 3 عمى الاستمارة عرض تـ ثـ
 وبعدىا اتر العبا بعض تعديؿ تـ وقد ائيـر آ أبدو حيث ،
 .للاستبياف النيائي التصميـ تـ

 : الاستبيان توزيع. 5.5.2
 وذلؾ البحث عينة عمى توزيعيا في الشروع تـ الاستبياف لاستمارة النيائية الصياغة بعد

 الشخصية بالمقابمة التوزيع تـ وقد أسبوعا العممية دامت وقد 12/04/2012 مف ابتداء
 .الأسئمة حوؿ استفسار أي عف للإجابة وذلؾ اتر الاستما لأغمب

 عممية في استخداميا ليتـ أخرى معمومات بجمع تتيح الشخصية المقابمة أف إلى بالإضافة
 .المشكلات بعض حوؿ الأساتذة اءر بآ يتعمؽ ما وخاصة البياني التحميؿ

 : الاحصائية المعالجة أساليب. 6
 الاستبياف استمارة مف عمييا الحصوؿ تـ التي-المعطيات وفرز النظرية المادة جمع تـ

 لما عممية تدعيمية دلائؿ إعطاءىا أجؿ مف إحصائيا المعطيات ىذه ترجمة وتمت كميا
 البيانات معالجة في اسةر الد اعتمدت فقد المعمومات لطبيعة ار ونظ ، النظري الجانب أقره

 : المئوية النسبة قانوف عمى الكمية
                                                           

1
 339، ص  1980، دار المعرفة الجامعية ، القاهرة ،  1محمد علي محمد ، علم الاجتماع والمنهج العلمي ، ط - 
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  :1المئوية النسبة قانوف

عدد التكرارات     
  مجموع التكرار

 النسبة المئوية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1

 221.  ص ، سابق مرجع ، زرواتي رشيد - 
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 :خلاصة
 في المتبعة المنيجية الخطوات توضيح مف تمكنا وتجميعيا الاستبياف استمارة توزيع بعد

 الفردية الفروؽ تقميص في الحديثة التدريس أساليب أىمية"ػ ب المعنونة اسةر الد موضوع
 إلى بالإضافة فييا، المتبع المنيج طبيعة عرض خلاؿ مف "الثالث الطور تلاميذ لدى

 البيانات جمع أدوات وكذا والمكاني، الزمني المجاؿ في المتمثمة ومجالاتيا اسةر الد حدود
 .اسةر الد ىذه في المعتمدة الإحصائية والأساليب

 
                    

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
 اسةر الد نتائج ومناقشة وتفسير يللوتح عرض
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 : الأول المحور نتائج وتحليل عرض-
 .  الجنسين بين الفردية الفروق تراعي المدروسة الحديثة التدريس أساليب: الأول المحور
 .  لمجنسين الممارسة في صو خصال نفس ألأمري التدريس أسموب يتيح:  الأول السؤال
 في صو خصال نفس يعطي الامري الأسموب استعمال كان إذا ما معرفة :السؤال من اليدف

  لمجنسين الممارسة
  10سؤال رقم  رقم للسؤال النتائج يمثل(:  10)  رقم الجدول

 
 :النتائج ومناقشة تحليل
%  47 ،وبنسبة 92 مشاىدة بقيمة(نعم) ب إجابتيم كانت العينة أفراد أن نجد(  10)  رقم الجدول خلال من
 9كا أن وبما ، أدناه الشكل مايوضحو وىو%  92 بنسبة أي 12 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة كانت بينما

 ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةلمجا 9كا من أكثر وىي 14,70 بمغت المحسوبة
 ( .نعم) تكرار أكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة توجد أي

 .الحصة أثناء الممارسة في لمجنسين متساوية فرص يعطي الامري الأسموب أن سبق مما نستنتج:  الاستنتاج
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 . خجل بدون بالممارسة لمتلاميذ الفرصة يتيح التدريبي التدريس أسموب: الثاني لسؤال
 لمتلاميذ الفرصة يتيح التدريبي التدريس أسموب:  كان إذا ما معرفة :السؤال من اليدف

  خجل بدون بالممارسة
 10رقم للسؤال النتائج يمثل( :  10)  رقم الجدول

 
 :النتائج ومناقشة تحليل
 ،وبنسبة 90 مشاىدة بقيمة(نعم) ب إجابتيم كانت العينة أفراد أن نجد(  19)  رقم الجدول خلال من
 بمغت المحسوبة 9 كا أن وبما ،%  09 بنسبة أي 00 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة بينما كانت%  ,2

 توجد أي ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0المجدولة 9كا من أكثر وىي 7,90
 (.نعم) تكرار أكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة

 : الاستنتاج
 الثقة ويمنحيم خجل بدون لمممارسة التلاميذ أمام الفرصة يتيح التدريبي الأسموب أن سبق مما نستنتج
 إلى يميمون الأساتذة من الكثير ىناك أن النظري الجانب خلال من مانوضحو وىذا الممارسة أثناء

عطاء المواىب عن والكشف الخجل من لتقميل استعمالو  .والممارسة لتكرار لتلاميذ الفرصة وا 
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 .  لمجنسين القدر بنفس الحركية الاستجابة تكون التبادلي للأسموب استخدامك أثناء: الثالث السؤال
 الاستجابة تكون الحصة أثناء التبادلي الأسموب استخدام كان إذا ما معرفة :السؤال من اليدف
 .لمجنسين القدر بنفس الحركية

 10 رقم للسؤال النتائج يمثل( :  10)  رقم الجدول

 
 : النتائج ومناقشة تحليل

 01 مشاىدة بقيمة(نعم) ب إجابتيم كانت العينة أفراد أن نجد(  10)  رقم الجدول خلال من، ,,%
 المحسوبة 9 كا أن وبما ،%  00,42 بنسبة و 17 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة كانت بينما 97 ،وبنسبة
 وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةلمجا9 كا من أكثر وىي ,,,02 بمغت
 . تكرارا الأكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل

 : الاستنتاج

 . لمجنسين بنسبة القدر بنفس الاستجابة أو الفعل ردة يعطي التبادلي الأسموب أن سبق مما نستنتج
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 .  للإناث نفسو ىو لمذكور التدريبي التدريس أسموب نفس تستعمل: الرابع السؤال

 .  للإناث نفسو لمذكور التدريبي التدريس أسموب نفس استعمل كان إذا ما معرفة :السؤال من اليدف

10 رقم للسؤال النتائج يمثل( :  10)  رقم الجدول

 

 : النتائج ومناقشة تحميل
 ،وبنسبة 92 مشاىدة بقيمة(نعم) ب إجابتيم كانت العينة أفراد أن نجد(  17)  رقم الجدول خلال من
 4,70 بمغت المحسوبة9 كا أن وبما ،%  92 بنسبة و 17 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة كانت بينما%  47
 أن مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةلمجا9 كا من أكثر وىي
 . تكرارا الأكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك

 : الاستنتاج
 .للإناث نفسو ىو لمذكور التدريبي الأسموب استخدام أن سبق مما نستنتج
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 .  جنسو نوع بحسب كل بمعايير التلاميذ بتقييم التبادلي الأسموب لك يسمح: الخامس السؤال
 نوع بحسب كل بمعايير بنفس التلاميذ بتقييم التبادلي الأسموب كان إذا ما معرفة:  السؤال من اليدف
 .  جنسو

 10رقم للسؤال النتائج يمثل( :  10)  رقم الجدول

 
 : النتائج ومناقشة تحليل

%  9, ،وبنسبة ,9 مشاىدة بقيمة(نعم) ب أجابت كبيرة نسبة أن يبين(  17)  رقم الجدول خلال من
 بينما جنسو، نوع حسب كل بمعايير التلاميذ يقييم التبادلي الأسموب أن أجابوا الذين البحث عينة من

 أكثر وىي ,,01 بمغت المحسوبة 9 كا أن وبما ،%  ,0 بنسبة و 12 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة كانت
 فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةلمجا 9 كا من
 . تكرارا الأكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات

 :الاستنتاج

 . لمجنسين المعايير بنفس التلاميذ بتقييم التبادلي الأسموب أن سبق مما نستنتج
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 .  الجنسين طبيعة الاعتبار بعين تأخذ الامري الأسموب في التخطيط أثناء: السادس السؤال

 طبيعة الاعتبار بعين يأخذ الامري الأسموب في التخطيط أثناء إذا ما معرفة:السؤال من اليدف
 .  الجنسين

 10 رقم للسؤال النتائج يمثل( :  10)  رقم الجدول

 
 : النتائج ومناقشة تحليل
 من%  7, ،وبنسبة 92 مشاىدة بقيمة(نعم) ب أجابت كبيرة نسبة أن يبين(  12)  رقم الجدول خلال من

 كانت ،بينما الجنسين طبيعة الاعتبار بعين تأخذ الامري الأسموب في التخطيط أن أجابوا الذين عينة البحث
 9كا من أكثر وىي 02,27 بمغت المحسوبة 9كا أن وبما ،%  07 بنسبة و 17 بقيمة مشاىدة(لا) قيمة

 دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 مستوى الدلالة عند 7,,0 المجدولة
 . تكرارا الأكثر القيمة لصالح إحصائية
 : الاستنتاج
 الاعتبار بعين الأخذ يجب الامري الأسموب في التخطيط أن يرون الأساتذة معظم أن سبق مما نستنتج
 الجانب خلال ومن الجنسين، بين لمفروق كبيرة أىمية يعطون الأساتذة أن لنا يتبين الجنسين، ومنو طبيعة
 .الجنس نوع في كبيرة أىمية يعطي ، التوضيحي الشرح الامري أو الأسموب نجد النظري
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  الحصة أثناء الحركية الواجبات بعض في القيادة فرصة الامري الأسموب يتيح:  السابع السؤال
 الواجبات بعض في القيادة فرصة يعطي الامري الأسموب كان إذا ما معرفة :السؤال من اليدف
 . الحصة أثناء الحركية

 10رقم للسؤال النتائج يمثل( :  10)  رقم الجدول

 
 : النتائج ومناقشة تحليل
 ،وبنسبة 01 مشاىدة بقيمة(نعم) ب أجابت كبيرة نسبة أن يبين(  14)  رقم الجدول خلال من
 بعض في القيادة في الفرصة يعطي الامري الأسموب أن أجابوا الذين البحث عينة من%  ,,

 وبما ،% 09 بنسبة و 17 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة كانت بينما الحصة أثناء الحركية الواجبات
 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةلمجا 9كا من أكثر وىي ,,,02 بمغت المحسوبة9 كا أن

 . تكرارا الأكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ،10حرية وبدرجة
 : الاستنتاج
 القيادة في الفرصة يعطي الامري الأسموب أن يرون الأساتذة رأي إجماع أن سبق مما نستنتج

 . والإناث الذكور لتلاميذ الحصة أثناء الحركية الواجبات بعض في
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  بالإناث مقارنة الذكور مع تعاممك يختمف التدريبي الأسموب في: الثامن السؤال
 مقارنة الذكور بين يختمف التدريبي الأسموب في التعامل كان إذا ما معرفة :السؤال من اليدف
 بالإناث

 10رقم للسؤال النتائج يمثل( :  10)  رقم الجدول

 
 

 
 

 : النتائج ومناقشة تحليل
 ،وبنسبة 00 مشاىدة بقيمة(نعم) ب أجابت كبيرة نسبة أن يبين(  ,1)  رقم الجدول خلال من
 الذكور مع التعامل يختمف التدريبي الأسموب في بان أجابوا الذين البحث عينة من%  20

ذا ،%  09 بنسبة و 17 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة كانت بينما بالإناث مقارنة  9كا كانت وا 
 وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةا 9كا من أكثر وىي 90,17 بمغت المحسوبة

 . تكرارا الأكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية1
 : الاستنتاج
 الذكور مع يختمف التدريبي الأسموب في التعامل أن يرون الأساتذة جل أن سبق مما نستنتج
 . قدراتو حسب كل وذالك بالإناث مقارنة
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 : الأولى الفرضية ضوء على الأول بالمحور الخاص استنتاج و مناقشة
 كالتالي صيغت والتي الأولى الفرضية صحة يثبت الذي الأول لممحور النتائج عرض خلال من

 من التحقق تم حيث ، الجنسين بين الفردية الفروق تراعي المدروسة التدريس الحديثة أساليب
 10,19,10,17) الأسئمة في الأول وذلك المحور في الاستبيان نتائج خلال

 خلال ومن أسئمة المحور جميع عمى أجوبتيم خلال من الأساتذة أكده ،وكما(,17,12,14,1،
 : مايمي إلى توصمنا النسبية والدوائر الجداول من عمييا المتحصل النتائج

 تأكده ما وىذا الممارسة في لتلاميذ الحضوض نفس يعطي الامري التدريس أسموب أن 
 . بغداد وبر محمد بوتو دراسة أثبتتو ما وىذا الميدانية الدراسة من عمييا المتحصل نتائج
 بالنفس الثقة وكتسابيم خجل بدون الممارسة في لتلاميذ يسمح التدريبي التدريس أسموب أن 

 أثبتتو ما وىذا الميدانية الدراسة من عمييا المتحصل نتائج تأكده ما وىذا المواىب واكتشاف
 .الحايك محمد صادق دراسة

 الذكور سوءا القدر بنفس لتلاميذ الحركية الاستجابة من يزيد التبادلي الأسموب استخدام أن 
 دراسة أثبتتو ما وىذا الميدانية الدراسة من عمييا المتحصل نتائج تأكده ما وىذا الإناث أو

 .الحايك محمد صادق
 المتحصل نتائج تأكده ما وىذا للإناث نفسو لذكور التدريبي التدريس أسموب استعمال أن 

 .الحايك محمد صادق دراسة أثبتتو ما وىذا الميدانية الدراسة من عمييا
 تأكده ما وىذا والإناث الذكور بين مختمفة بمعايير لتلاميذ بتقييم يسمح التبادلي الأسموب أن 

 . الميدانية الدراسة من عمييا المتحصل نتائج
 المتحصل نتائج تأكده ما وىذا الجنس نوع طبيعة يراعي الامري الأسموب في التخطيط أن 

 الميدانية الدراسة من عمييا
 المتحصل نتائج تأكده ما وىذا الحصة أثناء بالقيادة الجنسين لكلا الامري الأسموب يسمح 

 . الدين نور صدقي دراسة تأكده ما وىذا الميدانية الدراسة من عمييا
 ما وىذا قدراتو حسب كل بالإناث مقارنة الذكور مع التدريبي الأسموب في التعامل يختمف 

 . الميدانية الدراسة من عمييا المتحصل نتائج تأكده
التبادلي،  الامري، الأسموب الأسموب) الحديثة التدريس أساليب من كل أن القول ويمكن

( الجنسين) والإناث الذكور بين الفردية الفروق مراعاة عمى كبير تعمل بشكل( التدريبي الأسموب
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 في إليو التطرق ماتما وىذا ، والرياضية التربية البدنية حصة أثناء أحسن ممارسة لضمان
 أن ىو(  العام ،عمم النفس شاذلي محمد الحميم عبد) دراسة خلال من وذالك النظري الجانب
نبيان  محمد يحي) دراسة واكدة الانجاز مواقف كل في الذكور من النفس في ثقة اقل الإناث
 ضرورة تاكد التي 9117 سنة احمد الله عطاء ،ودراسة( التعمم وصعوبات الفردية ،الفروق
 الحديثة التدريس أساليب وجاءات والإناث الذكور بين التدريس استخدام أساليب في التفريق
 . تحققت قد الأولى الفرضية ومنو الجنسين بين الفردية الفروق ىذه لمراعاة
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 :الثاني المحور نتائج وتحليل عرض - 0
 في التلاميذ بين الفردية الفروق تراعي المدروسة الحديثة التدريس أساليب: الثاني المحور
 . والرغبات الميول
 . التلاميذ ورغبات ميول يراعي الامري للأسموب استخدامك: الأول السؤال
  التلاميذ ورغبات ميول يراعي الامري أللأسموب استخدام كان إذا ما معرفة :السؤال من اليدف

10 رقم للسؤال النتائج يمثل( :  10)  رقم الجدول

 
 : النتائج ومناقشة تحليل
 من%  011 ،وبنسبة 07 مشاىدة بقيمة(نعم) ب أجابت كبيرة نسبة أن يبين(  12)  رقم الجدول خلال من

 قيمة كانت بينما التلاميذ ورغبات ميول يراعي الامري أللأسموب استخدام أجابوابأن الذين البحثعينة 
 7,,0 المجدولة9كا من أكثر وىي 07 بمغت المحسوبة9كا أن وبما ،%  11 بنسبة و 11 بقيمة مشاىدة(لا)

 القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17الدلالة  مستوى عند
 ( .نعم) تكرار الأكثر

 : الاستنتاج
 ميول يراعي الامري أللأسموب استخدام أن أجابوا الأغمبية أن لن يتضح الذكر السالفة المعطيات من انطلاقا

 . التربوي العمل متطمبات ضمن التمميذ ميل احترام فان الأساتذة رأي ورغبات التلاميذ،وحسب
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 .  بالممارسة المشاركة في الرغبة لدييم ليست الذين لتلاميذ الامري الأسموب لايسمح: الثاني السؤال
  الرغبة لدييم ليست الذين التلاميذ لبعض الامري الأسموب استعمال كان إذا ما معرفة :السؤال من اليدف

 . الممارسة في المشاركة في
 19 رقم لمسؤال النتائج يمثل( :  01)  رقم الجدول

 
 : النتائج ومناقشة تحليل
 ،وبنسبة 92 مشاىدة بقيمة(نعم) ب أجابت كبيرة نسبة أن يبين( 01) رقم الجدول خلال من
 لدييم ليست الذين لتلاميذ بالممارسة لايسمحون منيبأ أجابوا الذين البحث عينة من% 42

 9كا أن وبما ،% 97 وبنسبة ,1 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة كانت بينما المشاركة، في الرغبة
 وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةلمجا 9كا من أكثر وىي 2.79 بمغت المحسوبة

 (.نعم) تكرار الأكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية
 : الاستنتاج
 الذين التلاميذ أن عمى يتفقون العينة أغمب أن لنا يتضح الذكر السالفة المعطيات من انطلاقا
 ،وذالك الحصة أثناء الممارسة في المشاركة بعدم ليم يسمح المشاركة في الرغبة لدييم ليست
 . لرغبتيم احتراما
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 . التلاميذ ورغبة ميل تراعي التدريبي التدريس لأسموب استخدامك أثناء: الثالث السؤال
 ورغبة ميل يراعي التدريبي التدريس لأسموب استخدام كان إذا ما معرفة :السؤال من اليدف
 . التلاميذ

 10 رقم للسؤال النتائج يمثل( :  00)  رقم الجدول

 
 : النتائج ومناقشة تحليل
 من%  ,2 ،وبنسبة 90 مشاىدة بقيمة(نعم) ب أجابت كبيرة نسبة أن يبين(  00)  رقم الجدول خلال من

 بقيمة(لا) قيمة كانت بينما التلاميذ ورغبة ميل يراعي التدريبي الأسموب في أجابوا بأنو الذين عينة البحث
 عند 7,,0 المجدولة 9كا من أكثر وىي 7,97 بمغت المحسوبة9اك أن وبما، ، 09%بنسبة  و 00 مشاىدة
 القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 وبدرجة حرية 1,17 الدلالة مستوى
 ( نعم) تكرار الأكثر

 : الاستنتاج
 وجية من التلاميذ ورغبة ميل يراعي التدريبي الأسموب في أن نستنتج عمييا المتحصل النتائج خلال من

 يتخذ كيف ليتعمم الفرصة لو تترك التمميذ فان النظري الجانب خلال من أيضا لنا نظر الأساتذة، ويتضح
 . وقتيا في الراجعة التغذية ،وتقديم التعمم عممية في إيجابيا أكثر دوار إعطائو بغرض التنفيذ وىذا قرارات
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 التمميذ ورغبة التمارين استخدام تراعي التدريبي الأسموب في: الرابع السؤال
 التمميذ رغبة يراعي التدريبي الأسموب في التمارين استخدام كان إذا ما معرفة:السؤال من اليدف

 رقم للسؤال النتائج يمثل( :  00)  رقم الجدول

 
 : النتائج ومناقشة تحليل

 من%  40 ،وبنسبة 97 مشاىدة بقيمة(نعم) ب أجابت كبيرة نسبة أن يبين(  09)  رقم الجدول خلال من
  التمميذ رغبة تحترم التي التمارين استخدام يراعى التدريبي الأسموب في أن أي بنعم أجابوا الذين البحث عينة

ذا ،%  92 بنسبة و 01 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة أن بينما  من أكثر وىي 7,42 بمغت المحسوبة 9كا كانت وا 
 دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةالمجا 9كا

 ( .نعم) تكرار الأكثر القيمة لصالح إحصائية

 : الاستنتاج

 الممارسة أثناء التلاميذ ورغبة ميل يراعي التدريبي الأسموب أن نستنتج عمييا المتحصل النتائج خلال من
 . الأساتذة اغمب نظر وجية من وىذا
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 معين نشاط نحو التلاميذ ميل من ينقص التبادلي الأسموب أن ترى: الخامس السؤال

 .معين نشاط نحو التلاميذ ميل من ينقص التبادلي الأسموب كان إذا ما معرفة:السؤال من اليدف

 رقم للسؤال النتائج يمثل( :  00)  رقم الجدول

 

 : النتائج ومناقشة تحليل
 عينة من%  92 ،وبنسبة 12 مشاىدة بقيمة(نعم) ب أجابوا البعض أن يبين(  00)  رقم الجدول خلال من

 التلاميذ ميل من ينقص التبادلي الأسموب أن يرون العينة من فقط البعض أن أي أجابوابنعم الذين البحث
 الأسموب أن يرون كبيرة نسبة وىي%  47 بنسبة و 97 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة كانت بينما معين نشاط نحو

ذا ، معين نشاط نحو التلاميذ ميل من يزيد التبادلي  9 كا من أكثر وىي 4,79 بمغت المحسوبة 9 كا كانت وا 
 دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية بدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةلمجا

 . تكرار الأكثر القيمة لصالح إحصائية
 : الاستنتاج

 ميل من يزيد التبادلي الأسموب أن يرون العينة من الأغمبية أن نستنتج عمييا المتحصل النتائج خلال من
 ميام لتولي تمميذ كل أمام الا يفسح الأسموب ىذا فان النظري الجانب وحسب معين نشاط نحو التلاميذ
 . التطبيق
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 .  الفردية الفروق يراعي التدريس أساليب في التنويع أن القول يمكن: السادس السؤال
 .  الفردية الفروق يراعي التدريس أساليب في التنويع أن كان إذا ما معرفة:السؤال من اليدف

 رقم للسؤال النتائج يمثل( :  00)  رقم الجدول

 
 : النتائج ومناقشة تحليل

 من%  011 ،وبنسبة 07 مشاىدة بقيمة(نعم) ب أجابوا الأغمبية أن يبين(  07)  رقم الجدول خلال من
 بقيمة(لا) قيمة كانت ،بينما الفردية الفروق يراعي التدريس أساليب في التنويع بأن أجابوا الذين البحث عينة

 عند 7,,0 دولةلمجا 9 كا من أكثر وىي 07 بمغت المحسوبة9 كا أن وبما ، 11% بنسبة و 11 مشاىدة
 القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى
 ( .نعم)تكرار الأكثر

 : الاستنتاج

 وىذا المدرسين الأساتذة رأي حسب الفردية الفروق يراعي التدريس أساليب في التنويع أن لنا يتبين سبق مما
 .النظري الجانب في إليو ماشرنا
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 . التمميذ ورغبات ميول في يؤثر الأستاذ بأوامر التقيد رأيك في: السابع السؤال

 .  التمميذ ورغبات ميول في يؤثر الأستاذ بأوامر التقيد كان إذا ما معرفة:السؤال من اليدف

 10 رقم للسؤال النتائج يمثل( :  00)  رقم الجدول

 

 : النتائج ومناقشة تحليل

 عينة من%  42 ،وبنسبة 94 مشاىدة بقيمة(نعم) ب أجابوا الأغمبية أن يبين(  07)  رقم الجدول خلال من
 14 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة وكانت التمميذ ورغبات ميول في يؤثر الأستاذ بأوامر التقيد أجابوابأن الذين البحث

 مستوى عند 7,,0 دولةلمجا 9كا من أكثر وىي 00,42 بمغت المحسوبة 9كا أن وبما ، 90% بنسبة و
 الأكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة
 ( .نعم)تكرار

 : الاستنتاج

 يؤثر الأستاذ بأوامر التقيد بان أجابوا البحث عينة أغمب أن لنا يتضح الذكر السالفة المعطيات من انطلاقا
 . والرياضة البدنية التربية حصة داخل النشاطات ممارسة في مردودىم في ويؤثر التمميذ ورغبات ميول في
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 رغبتيم من يزيد و الحصة أثناء بالسعادة يحس التمميذ يجعل التبادلي الأسموب استعمال: الثامن السؤال
 معين نشاط ممارسة نحو وميوليم
 و الحصة أثناء بالسعادة يحس التمميذ يجعل التبادلي الأسموب استعمال كان إذا ما معرفة:السؤال من اليدف
 معين نشاط ممارسة نحو وميوليم رغبتيم من يزيد

 رقم للسؤال النتائج يمثل( :  00)  رقم الجدول

 
 : النتائج ومناقشة تحليل
 من%  40 وبنسبة ، 97 مشاىدة بقيمة( نعم) ب أجابوا الأغمبية أن يتضح(  02)  رقم الجدول خلال من

 يزيد و الحصة أثناء بالسعادة يحس التمميذ يجعل التبادلي الأسموب استعمال بأن أجابوا الذين البحث عينة
 أن وبما ،% 92 بنسبة و 01 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة ،وكانت معين نشاط ممارسة نحو وميوليم رغبتيم من
 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةلمجا 9 كا من أكثر وىي 7,42 بمغت المحسوبة 9 كا
 ( .نعم)تكرار الأكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10

 : الاستنتاج
 أثناء بالسعادة يحس التمميذ يجعل التبادلي الأسموب استعمال أن يرونا الأساتذة معظم أن نستنتج سبق ومما

 . معين نشاط ممارسة نحو وميوليم رغبتيم من يزيد و الحصة
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 : الثانية الفرضية ضوء على الثاني بالمحور الخاص استنتاج و مناقشة
 الفروق تراعي المدروسة الحديثة التدريس لأساليب كالتالي صيغت والتي الثانية الفرضية صحة يثبت الذي

 في وذلك الثاني المحور في الاستبيان نتائج خلال من التحقق تم حيث ، والرغبات الميول في لتلاميذ الفردية
 المحور أسئمة جميع عمى أجوبتيم خلال من الأساتذة أكده ،وكما( ,10.19.10.17.17.12.14,1 الأسئمة
 :مايمي إلى توصمنا النسبية والدوائر الجداول من عمييا المتحصل النتائج خلال ومن
  التمميذ ميل احترام فان الأساتذة رأي وحسب التلاميذ، ورغبات ميول يراعي الامري أللأسموب استخدام أن

 . جمال كسيمي دراسة اكدة ما وىذا التربوي العمل متطمبات ضمن
  في المشاركة بعدم ليم يسمح المشاركة في الرغبة لدييم ليست الذين التلاميذ أن عمى يتفقون العينة أغمب أن

 . لرغبتيم احتراما ،وذلك الحصة أثناء الممارسة
 .  عقبة غداد دراسة تثبتو ما وىذا التلاميذ ورغبة ميل يراعي التدريبي الأسموب أن في
 .  الأساتذة اغمب نظر وجية من وىذا الممارسة أثناء التلاميذ ورغبة ميل يراعي التدريبي الأسموب أن
 .  معين نشاط نحو التلاميذ ميل من يزيد التبادلي الأسموب أن يرون العينة من الأغمبية أن
  دراسة ثبتتو ما وىذا المدرسين الأساتذة رأي حسب الفردية الفروق يراعي التدريس أساليب في التنويع أن

 . جمال مقاديري
  من يزيد و الحصة أثناء بالسعادة يحس التمميذ يجعل التبادلي الأسموب استعمال أن يرونا الأساتذة معظم أن

 . معين نشاط ممارسة نحو وميوليم رغبتيم
 الاىتمام ضرورة تأكد عقبة غداد وبور محمد بوتو دراسة السابقة والدراسات النظرية الخمفية إلى وبالرجوع
 الحايك خالد صادق دراسة تؤكد وكما ، والرغبات الميول لمراعاة التدريس أساليب في والتنويع بالفروقات

 التربية لدرس التخطيط عند موقدرا الطمبة ميول مراعاة المدرسيين عمى 9112 سنة العموري ووليد
 الفرضية ىذه إثبات استطعنا فإننا للاستبيان والرياضية لبدنية التربية أساتذة ملاحظة خلال ومن الرياضية،

 أساليب أن، عمى دلت الذكر،والتي السالفة إحصائية بطرق والمؤكدة عمييا المتحصل النتائج خلال من وذلك
 . والرغبات الميول في لتلاميذ الفردية الفروق تراعي المدروسة الحديثة التدريس

 مما وانطلاقا المتوسط التعميم أساتذة عمى الموزع الاستبيان من جمعيا تما التي نتائج من ماسبق خلال ومن
 ورغبات ميول مراعاة في الحديثة التدريسية أساليب بموضوع خاصة معطيات من النظرية الخمفية في جاء

 فان الأساتذة رأي وحسب الحديثة التدريس أساليب في الجديدة التربوية الإصلاحات من وانطلاقا التلاميذ
 اجل من معين نشاط نحو ميمو مايخدم وتقديم التمميذ رغبة عمى لمحفاظ جاءت الحديثة التدريسية الأساليب
 . صحتيا تأكيد وتما الثانية الفرضية بو ماجاءت وىذا والإبداع المواىب إظيار
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 : الثالثة الفرضية ضوء على الثالث المحور نتائج ومناقشة وتحليل عرض- 0
  البدنية الصفات و الخصائص في الفردية الفروق تراعي المدروسة الحديثة التدريس أساليب: الثالث المحور
 . لتلاميذ
 . لمتلاميذ البدني المستوى عمى التعرف لك يتيح الامري للأسموب استخدامك: الأول السؤال
 . لمتلاميذ البدني المستوى عمى التعرف يتيح الامري الأسموب استخدام كان إذا ما معرفة:السؤال من اليدف

 0رقم للسؤال النتائج يمثل( :  00)  رقم الجدول
 

 

 : النتائج ومناقشة تحليل
 من%  9, وبنسبة ,9 مشاىدة بقيمة( نعم) ب أجابوا الأغمبية أن يتضح(  04)  رقم الجدول خلال من

 ،وكانت1 لمتلاميذ البدني المستوى عمى التعرف يتيح الامري الأسموب استخدام بأن أجابوا الذين البحث عينة
 9 كا من أكثر وىي 07,97 بمغت المحسوبة 9 كا أن وبما ،% ,0 بنسبة و 12 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة

 إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةا
  ( .نعم)تكرار الأكثر القيمة لصالح

 : الاستنتاج
 البدني المستوى عمى التعرف يتيح الامري الأسموب استخدام أن نستنتج عمييا المتحصل النتائج خلال ومن

 . المتوسط التعميم أساتذة نظر وجية من لمتلاميذ
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  البدنية والخصائص الصفات حسب العادية الممارسة لتلاميذ التدريبي الأسموب يتيح: الثاني السؤال
  الصفات حسب العادية الممارسة يضمن التدريبي الأسموب استخدام كان إذا ما معرفة :السؤال من اليدف

 .لتلاميذ البدنية والخصائص
رقم للسؤال النتائج يمثل( :  00)  رقم الجدول

 
 : النتائج ومناقشة تحليل

 من%  40 وبنسبة 97 مشاىدة بقيمة( نعم) ب أجابوا الأغمبية أن يتضح(  ,0)  رقم الجدول خلال من
 الصفات حسب العادية الممارسة يضمن التدريبي الأسموب استخدام بأن أجابوا الذين البحث عينة

 المحسوبة 9 كا أن وبما ،% 92 بنسبة و 01 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة وكانت لتلاميذ، البدنية والخصائص
 مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةلمجا 9 كا من أكثر وىي 7,42 بمغت
 ( .نعم)تكرار الأكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن

 : الاستنتاج

 العادية الممارسة يضمن التدريبي الأسموب استخدام أن الأساتذة إجابة من عمييا المتحصل النتائج بحسب
 . لتلاميذ البدنية والخصائص الصفات حسب
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  الممارسو عمى التلاميذ قدرة عدم حالة في التمرين بتبسيط تقوم التبادلي الأسموب في: الثالث السؤال

  في التمرين بتبسيط الأستاذ يقوم التبادلي الأسموب باستخدام القيام أثناء كان إذا ما معرفة:السؤال من اليدف

 . الممارسو عمى التلاميذ قدرة عدم حالة

رقم للسؤال النتائج يمثل( :  00)  رقم الجدول

 

 : النتائج ومناقشة تحليل
 من%  27 وبنسبة 09 مشاىدة بقيمة( نعم) ب أجابوا الأغمبية أن يتضح(  90)  رقم الجدول خلال من

 حالة في التمرين بتبسيط الأستاذ يقوم التبادلي الأسموب باستخدام القيام أثناء أن أجابوا الذين البحث عينة
ذا ،% 12 بنسبة و 19 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة ،وكانت الممارسو عمى التلاميذ قدرة عدم  9 كا كانت وا 

 ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةلمجا 9 كا من أكثر وىي 92,72 بمغت المحسوبة
 ( .نعم)تكرار الأكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا

 : الاستنتاج
 التمرين بتبسيط الأستاذ يقوم التبادلي الأسموب استخدام أثناء:  أن نستنتج عمييا المتحصل النتائج خلال من
 منيم الذكور سواء تمميذ كل لدى المتوفرة الصفات ليناسب وذالك الممارسو عمى التلاميذ قدرة عدم حالة في
 .الإناث أو
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 الجسمية والخصائص البدنية الصفات في الفردية الفروق تراعي الامري للأسموب اختيارك عند: الرابع السؤال
 . الجنسين بين

  والخصائص البدنية الصفات في الفروق يراعي الامري الأسموب اختيار كان إذا ما معرفة:السؤال من اليدف
 الجنسين بين الجسمية

 0رقم للسؤال النتائج يمثل( :  00)  رقم الجدول

 
 : النتائج مناقشة تحليل

 من%  011 وبنسبة 07 مشاىدة بقيمة( نعم) ب أجابوا الأغمبية أن يتضح(  02)  رقم الجدول خلال من
 الجسمية والخصائص البدنية الصفات في الفروق يراعي الامري الأسموب اختيار أن أجابوا الذين البحث عينة
 وىي 07 بمغت المحسوبة 9 كا إن وبما ،% 11 بنسبة و 11 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة ،وكانت الجنسين بين
 فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةلمجا 9 كا من أكثر
 ( .نعم)تكرار الأكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات

 : الاستنتاج

 البدنية الناحية من الجنسين طبيعة فيو يراعي الامري للأسموب اختياره أثناء الأستاذ أن نستنتج ومنو
 . جنس لكل الفسيولوجية و الجسمية والخصائص
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 . الحصة في للإناث وأخرى بالذكور خاصة تمارين تضع التبادلي للأسموب استخدامك أثناء: الخامس السؤال

  وأخرى بالذكور خاصة تمارين يضع التبادلي للأسموب الأستاذ استعمال كان إذا ما معرفة: السؤال من اليدف

 . الحصة في للإناث

 0رقم للسؤال النتائج يمثل( :  01)  رقم الجدول

 

 : النتائج ومناقشة تحليل

 من%  20 وبنسبة 00 مشاىدة بقيمة( نعم) ب أجابوا الأغمبية أن يتضح(  91)  رقم الجدول خلال من
 وأخرى بالذكور خاصة تمارين يضع التبادلي للأسموب الأستاذ استعمال أثناء أنو أجابوا الذين البحث عينة

 بمغت المحسوبة 9 كا أن وبما ،% 12 بنسبة و 10 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة ،وكانت الحصة في للإناث
 أن مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةلمجا 9 كا من أكثر وىي 90,17
 ( .نعم)تكرار الأكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك

 : الاستنتاج

 حسب للإناث وأخرى بالذكور خاصة تمارين وضع عمى يعمل البدنية التربية أستاذ أن نستنتج ومنو
 . جنس لكل البدنية والصفات الخصائص
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 . البدنية الفروق لمراعاة وسيمة أحسن موعات التلاميذ تقسيم التدريبي الأسموب في: السادس السؤال

 أثناء البدنية الفروق لمراعاة وسيمة أحسن موعات التلاميذ تقسيم كان إذا ما معرفة:السؤال من اليدف
 . التدريبي الأسموب استخدام

 0 رقم للسؤال النتائج يمثل( :  00)  رقم الجدول. 

 

 : النتائج ومناقشة تحليل
 من%  ,2 وبنسبة 90 مشاىدة بقيمة( نعم) ب أجابوا الأغمبية أن يتضح(  99)  رقم الجدول خلال من

 لمراعاة وسيمة أحسن موعات التلاميذ تقسيم التدريبي الأسموب استخدام أثناء أنو أجابوا الذين البحث عينة
 7,99 بمغت المحسوبة 9 كا إن وبما ،% 09 بنسبة و 00 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة ،وكانت البدنية الفروق
 ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةلمجا 9 كا من أكثر وىي
 ( .نعم)تكرار الأكثر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق

 : الاستنتاج
 وسيمة أحسن موعات التلاميذ تقسيم التدريبي الأسموب استخدام أثناء انو العينة رأي وحسب نستنتج ومنو

 . البدنية الفروق لمراعاة
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 . البدنية الفروق براعي المنياج تطبيق أن ترى: السابع السؤال
 .التلاميذ بين البدنية الفروق براعي المنياج تطبيق كان إذا ما معرفة:السؤال من اليدف

 10رقم للسؤال النتائج يمثل( :  00)  رقم الجدول
 

 

 : النتائج ومناقشة تحليل

 من%  ,, وبنسبة 01 مشاىدة بقيمة( نعم) ب أجابوا الأغمبية أن يتضح(  90)  رقم الجدول خلال من
 بقيمة(لا) قيمة ،وكانت التلاميذ بين البدنية الفروق تراعى المنياج تطبيق أثناء أنو أجابوا الذين البحث عينة

 7,,0 دولةلمجا 9 كا من أكثر وىي ,,,02 بمغت المحسوبة 9 كا أن وبما ، 09% بنسبة و 17 مشاىدة
 القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند

 ( .نعم)تكرار الأكثر

 : الاستنتاج

 الفروق مراعاة عمى يعمل الجديدة التربوية للإصلاحات المصاحب المنياج تطبيق ان نستنتج ىنا ومن
 في بو ماجاء وىذا ثابتة معايير حسب جنس لكل البدنية والخصائص الصفات في التلاميذ بين الفردية
 . النظرية الخمفية
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 الأسموب اختيار في يؤثر(  الوزن – الطول)  البدنية الصفات في الاختلافات: الثامن السؤال

 اختيار في يؤثر(  الوزن – الطول)  البدنية الصفات في الاختلافات كان إذا ما معرفة: السؤال من اليدف
 الأسموب

 0 رقم للسؤال النتائج يمثل( :  00)  رقم الجدول

 

 : النتائج ومناقشة تحميل
 من%  7, وبنسبة 92 مشاىدة بقيمة( نعم) ب أجابوا الأغمبية أن يتضح(  97)  رقم الجدول خلال من

 الأسموب اختيار في يؤثر(  الوزن – الطول)  البدنية الصفات في الاختلافات أن أجابوا الذين البحث عينة
ذا ،% 07 بنسبة و 17 مشاىدة بقيمة(لا) قيمة ،وكانت  أكثر وىي 02,27 بمغت المحسوبة 9 كا كانت وا 

 دلالة ذات فروق ىناك أن مايدل وىذا ، 10 حرية وبدرجة 1,17 الدلالة مستوى عند 7,,0 دولةا 9 كا من
 ( .نعم)تكرار الأكثر القيمة لصالح إحصائية
 : الاستنتاج

 الجسماني النمط في الفردية والفروق الجنسين بين الفردية الفروق النظرية الخمفية في إليو الإشارة تما ما وىذا
 ىذا كل ومن الاعتبار، بعين والوزن الطول في الفرق بأخذ توصي التي اسماعيل الحميد عبد كمال دراسة
 اختيار في يؤثر(  الوزن – الطول)  البدنية الصفات في الاختلافات أن نستنتج الأساتذة رأي وحسب

 . التدريسية العممية أثناء المتبع الأسموب
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 : الثالثة الفرضية ضوء على الثالث بالمحور الخاص استنتاج و مناقشة
التدريس  أساليب كالتالي صيغت والتي الثالثة الفرضية صحة يثبت الذي الثالث لممحور النتائج عرض خلال من

الاستبيان  نتائج خلال من التحقق تم حيث ، البدنية والخصائص الصفات في الفردية الفروق تراعي المدروسة الحديثة
 : يمي فيما وىي النسبية والدوائر الجداول من عمييا المتحصل النتائج خلال من وذلك المحور الثالث في
 وىذا  المتوسط التعميم أساتذة نظر وجية من لمتلاميذ البدني المستوى عمى التعرف يتيح الامري الأسموب استخدام أن

 . الميدانية الدراسة من عمييا المتحصل والنتائج خمقة اليأس بطرس آمل دراسة أمثبتتو
  الصفات حسب العادية الممارسة يضمن التدريبي الأسموب استخدام أن النتائج ومناقشة تحميل خلا ومن

 . لتلاميذ البدنية والخصائص
 وذلك الممارسو عمى التلاميذ قدرة عدم حالة في التمرين بتبسيط الأستاذ يقوم التبادلي الأسموب استخدام أثناء أن

 النظري في الجانب في إليو التطرق ماتما وىذا الإناث أو منيم الذكور سواء تمميذ كل لدى المتوفرة الصفات ليناسب
 . التلاميذ بين فردية فروق توجد أنو في إسماعيل الحميد عبد كامل دراسة

  الجسمية والخصائص البدنية الناحية من الجنسين طبيعة فيو يراعي الامري للأسموب اختياره أثناء الأستاذ أن
 . م 0220 عام كامل لوسي دراسة إليو شارة ما وىذا جنس لكل والفسيولوجية

  والصفات الخصائص حسب للإناث وأخرى بالذكور خاصة تمارين وضع عمى يعمل البدنية التربية أستاذ أن
حسب  متجانسة مجموعات إلى التلاميذ تقسيم قولو في علاوي حسن محمد إليو شار ما وىذا جنس لكل البدنية
 . البدنية القدرات

  في التلاميذ بين الفردية الفروق مراعاة عمى يعمل الجديدة التربوية للإصلاحات المصاحب المنياج تطبيق أن
إدخال  أن النور عبد ادير دراسة إليو توصمت ما وىذا ثابتة معايير حسب جنس لكل البدنية والخصائص الصفات
 ومراعاتيا  لمتلاميذ البدنية الخصائص مع التكيف قصد وذالك الدراسية المقررات و البرنامج ضمن التدريس أساليب

 .  التدريسية العممية أثناء المتبع الأسموب اختيار في يؤثر(  الوزن – الطول)  البدنية الصفات في الاختلافات أن
الفروق  مراعاة أو تقميص عمى تعمل المدروسة التدريسية أساليب بان اجابو الأساتذة أغمبية أن لنا تينا سبق ومما

 . الفردية الفروق لجانب كبيرة أىمية أعطاء خلال من وذلك البدنية، والخصائص الصفات في التلاميذ بين الفردية
في  كبير بشكل تأثر الحواس وسلامة والوزن الطول في الفروق أن رضوان الدين نصر محمد دراسة خلال ومن

تأخذ  أن يجب الرياضية والمياقة الحركية القدرة أن فيمي وعمي خاطر محمد احمد ،ودراسة التدريسية أساليب اختيار
 استخدام التحميل خلال ،ومن لتقميصيا المناسب الأسموب اختيار الفروق ىذه لمراعاة الأستاذ طرف من الاعتبار بعين

 الفروق الفردية تراعي المدروسة الحديثة التدريس أساليب تعتبر التي الفرضية فان إلييا المتوصل والنتائج الإحصائي
 . تحققت فقد البدنية والخصائص لصفات في
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 : خلاصة
 وتحميميا مناقشتيا وكذا العينة أفراد لنتائج العممية قيمة إعطاء من تمكنا الفصل ىذا خلال من

 فرضيات من فرضية لكل باستنتاج والخروج العممية ىذه في الجوانب المتدخمة أىم لمعرفة
 . الدراسة

 إلى قدمت التي الأخيرة ىذه نتائج عمى الاطلاع وبعد الاستبانة شممت التي المعمقة الدراسة بعد
 التعرف اجل من ، المسيمة بولاية الجنوبية المنطقة دوائر بعض من التعميم المتوسط أساتذة
 . الفردية الفروق في تقميص التدريس أساليب بعض أىمية عمى
 أن لنا اتضح مربع كآي وكذا وتكرارات مئوية نسب من عمييا المتحصل النتائج خلال ومن

 التدريس أساليب
 بين الفردية الفروق ومراعاة تقميص عمى تعمل الأستاذ طرف من المستخدمة و المدروسة
 . التلاميذ
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 : عامة استنتاجات 0
 إلييا الوصول يمكن التي النتائج توقع الإمكان قدر حاولنا إلييا تطرقنا التي الدراسة في انطلاقنا بمجرد
 وفترة مسيرة خلال من اكتشفناه ما ومنيا صحتيا أثبتنا حيث ، البحث كفرضيات فعلا منو ماتا كد ،فمنيا
 عمى الاطلاع وبعد التدريس أساليب حول استبيان شممت والتي المعمقة الدراسة خلال لمبحث ومن انجازىا
 : واتضح مايمي الجداول نتائج
(  التدريبي التبادلي،الأسموب الامري،الأسموب الأسموب) الحديثة التدريس أساليب من كل أن القول ويمكن

 أثناء أحسن ممارسة لضمان(  الجنسين) والإناث الذكور بين الفردية الفروق مراعاة عمى كبير تعمل بشكل
 ،عمم شاذلي محمد الحميم عبد) دراسة خلال من إليو التطرق ماتما وىذا ، والرياضية التربية البدنية حصة
 يحي)  دراسة واكدة ، الانجاز مواقف كل في الذكور من النفس في ثقة اقل أن الإناث ىو(  العام النفس
 ضرورة تأكد التي 9117 سنة احمد الله عطاء ،ودراسة(  التعمم وصعوباتالفردية  ،الفروق نبيان محمد
 ىذه لمراعاة الحديثة التدريس أساليب وجاءات والإناث الذكور التدريس بين أساليب استخدام في التفريق
 . تحققت قد الفرضية الأولى ومنو الجنسين بين الفردية الفروق
 مما وانطلاقا المتوسط التعميم أساتذة عمى الموزع الاستبيان من جمعيا تما التي نتائج من ماسبق خلال ومن
 ورغبات ميول مراعاة في الحديثة التدريسية أساليب بموضوع خاصة معطيات من النظرية في الخمفية جاء

 فان الأساتذة رأي وحسب الحديثة التدريس أساليب في الجديدة التربوية الإصلاحات وانطلاقا من التلاميذ
 اجل من معين نشاط نحو ميمو مايخدم وتقديم التمميذ رغبة عمى لمحفاظ جاءت التدريسية الحديثة الأساليب
 . صحتيا تأكيد وتما الثانية الفرضية بو ماجاءت والإبداع وىذا المواىب إظيار
 كبير بشكل تأثر الحواس وسلامة والوزن الطول في الفروق أن رضوان الدين نصر محمد دراسة خلال ومن

 الرياضية والمياقة الحركية القدرة أن فيمي وعمي خاطر محمد احمد ،ودراسة التدريسية أساليب في اختيار
 ،ومن لتقميصيا المناسب الأسموب اختيار الفروق ىذه لمراعاة الأستاذ طرف من الاعتبار بعين أن تأخذ يجب
 الحديثة التدريس أساليب تعتبر التي الفرضية فان إلييا المتوصل والنتائج الإحصائي استخدام التحميل خلال

 . تحققت فقد البدنية والخصائص لصفات في الفروق الفردية تراعي المدروسة
 في فعالا دورا تمعب الحديثة التدريس أساليب أن نستنتج الدراسة ىذه من المستوحاة النتائج إلى والنظر

 أن القول يمكن الأخير وفي المتوسط الطور تلاميذ لدى والرياضية البدنية التربية في الفردية تقميص الفروق
 البدنية التربية في الفردية الفروق تقميص في الحديثة التدريس أساليب بعض تمعبو ايجابي وفعال دور ىناك

 التدريس أساليب لبعض أن تقول التي العامة الفرضية فان ،وعميو المتوسط تلاميذ الطور لدى والرياضية
 . تحققت قد المتوسط الطور تلاميذ لدى الفروق الفردية تقميص في دور الحديثة
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 : الاقتراحات 0
 تم التي النتائج ضوء وعمى الدراسة من وانطلاقا وعممية وظيفية قيمة الدراسة ليذه تكون أن عمى منا حرصنا
 بالذكر ونخص ، الموضوع ىذا ييمو من كل إلى والتوصيات الاقتراحات بعض تقديم يمكننا إلييا التوصل
 التي السبل من سبيلا تكون إن نرجو والتي التعميمية الأطوار مختمف في والرياضية البدنية التربية أساتذة
 : كالتالي وىي العمل ميدان في تصادفيم قد التي المعيقات من تجنبيم
 الأساليب ىذه دراية لدييم ليست ممن والرياضية البدنية التربية لأساتذة تدريبية دورات إجراء ضرورة  . 
 مثل فعالية أكثر تدريسية أساليب واستخدام السمبية الخصائص ذات الأساليب استخدام عن الابتعاد 

  الأسموب
 يتنحون يجعميم مما الممارسة في الاستقلالية يمارسون التلاميذ تجعل التي التدريبي الأسموب الامري 

 .فكرة العزوف عن
 والرياضية البدنية التربية حصة أثناء التلاميذ بين الفردية الفروق بعنصر الاعتناء ضرورة  . 
 النيائية السنوات في كتابي امتحان برمجة  . 
 الحصة أثناء يصادفيا التي التعميمية المواقف حسب المناسب الأسموب اختيار الأستاذ عمى يجب  . 
 البدنية التربية حصة أثناء الرياضية الأنشطة بتنوع التدريس أساليب في التنويع الأستاذ عمى يجب 

 . والحيوية النشاط من نوع التمميذ لإعطاء
 و البدنية التربية الأستاذ شخصية لان المناسب الأسموب اختيار من تمكنو شخصية للأستاذ يكون أن 

 لنفسية التلاميذ بطبيعة ممما تجعمو مؤىلات من يمتمكو لما لتلاميذ، بالنسبة ىاما دورا الرياضية تمعب
 في تساعد كما والاجتماعية النفسية النواحي من التلاميذ تربية في يساعد وذالك والاجتماعية والبدنية

 . معيا وتعامل مراعاتيا الفردية وكيفية الفروق معرفة
 الرياضية الممارسة لتحسين الأسموب اختيار في الأستاذ يساعد والجو الرياضي والعتاد الأجيزة توفر 

 . التلاميذ يمتمكيا التي القدرات حسب والممارسة وحيوية حماسا أكثر التلاميذ يجعل مما المدارس في
 الفردية والفروق التدريس أساليب علاقة حول ةالمشا البحوث من الإكثار  . 
 كل بالممارسة لتمميذ السماح اجل من للأستاذ ميم عنصر التلاميذ بين الفردية الفروق عنصر جعل 

 .قدرتو حسب
 في التنويع للأستاذ يسمح ،لكي الرياضية النشاطات تتطمبيا التي بالوسائل التعميمية المؤسسات تزويد 

 . التدريس أساليب
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 : للدراسة المستقبلية الأفاق 0-
 والقارئ لمباحث تضفي ونتائج بالافترحات تنتيي التي الجيد العممية البحوث في معموم ىو وكما الأخير وفي
 .الدراسات ىذه بين وتوصيل ربط عممية ىناك يكون حتى السابقة الدراسات بين والربط العممي البعد مدى معا
 مواطن عن الكشف عممية وبعد السابقة الدراسات بعض عمى وباعتمادنا المتواضع البحث ليذا تطرقنا وبعد

 دور ووجود ،عن الدراسة نتائج أسفرت حيث والميدانية النظرية الدراسة إلى بالإضافة واختلافيا ارتباطيا
 الأفاق من مجموعة فتح ،وبغرض التلاميذ بين الفردية الفرق مراعاة في الحديثة التدريس أساليب لبعض

 بصفة والرياضية البدنية التربية وتدريس عامة بصفة التدريس مجال في والمختصين الباحثين أمام المستقبمية
 : مايمي ،يقترح خاصة
 المستويات مختمف وفي أخرى عينات عمى ةبيمشا دراسات إجراء  . 
 والإناث الذكور بين مقارنة إجراء خلال من الدراسة ليذه مماثمة دراسات إجراء  . 
 المشكلات حل ،أسموب الذاتي التعمم كأسموب ، المباشرة الغير كالأساليب أخرى أساليب استخدام 

  الخ...
 الخ... المشكلات، كحل أخرى بالأساليب ولكن ، العينة نفس عمى ةبيمشا دراسات إجراء . 

 
 
 
 



 
 قائمة المراجع

 والمصادر
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 قائمة المصادر والمراجع
 : · الكتب

 ، والتوزيع لمنشر وائل دار ، 1 ط ، العقمي والتفوق الفردية الفروق سيكولوجية:  الخالدي محمد أديب:  1
 2003 ، الأردن

 ، العربي الفكر. دار ، 1 ط ، -وتطبيقات مفاىيم – الرياضي النفس عمم مبادئ:  فوزي أمين أحمد:  2
 2003 ، القاىرة

 لمنشر المسيرة.  دار ، 1 ط ، والرياضية والمينية الفنية التربية تدريس أساليب:  عايش جميل أحمد: 3
 2008 ، الأردن ، والطباعة والتوزيع

 الحديث الكتاب.  دار ، 4 ط ، الرياضي المجال في القياس:  البيك فيمي وعمي خاطر محمد أحمد:  4
 1996 نصر، مدينة ،
 2005 ، الأردن ، والتوزيع لمنشر وائل دار ، 1 ط ، الرياضي الاجتماع عمم:  الحسن محمد إحسان:  5
 ، 2001  القاىرة ، العربي الفكر دار ، 3 ط ، والرياضية البدنية التربية أصول:  الخولي أنور أمين:  6
 الفكر.  دار ، 1 ط ، المعاصرة البدنية التربية مناىج:  الشافعي الدين وجمال الخولي أنور أمين:  7

 2000 ، القاىرة ، العربي
 ، المبكرة الطفولة.  سنوات في البدنية والتربية البدني التطور دعم:  بايمي وريتشارد دوىيرتي جوناثان:  8

 2005 ، القاىرة ، العربية النيل مجموعة ،1 ط ، كرم منال:  ترجمة
 لدنيا الوفاء دار ، 1 ط ، السياسي الوعي تنمية في الرياضية التربية دور:  الكاشف محمود ىنية:  9

 2004 ،الإسكندرية، والنشر الطباعة
 الفكر. دار ، 1 ط ، الرياضية التربية تدريس طرق:  الحكيم عبد جلال وغادة عمر عمي زينب:  10

 2008 ، القاىرة ، العربي
 2005. ائر،ز الج ، الخمدونية دار ، 1 ط ، بالكفاءات التدريس بيداغوجبا:  فريد حاجي:  11
 2002.  القاىرة، لمنشر، الأحمدى دار ، 1 ط ، الفردية الفروق نفس عمم: الأحمدى يحيى:  12
 لمنشر العممية.  اليازوري دار ، طبعة بدون ، التعمم وصعوبات الفردية الفروق:  نبيان محمد يحي:  13

 2008 ، عمان ، والتوزيع
 ط ، الرياضية التربية في التقويم مقدمة:  وان رض الدين نصر ومحمد إسماعيل الحميد عبد كمال:  14
 1994 ، القاىرة ، العربي الفكر دار ، 1

 ، 2 ط ، التدريس وأساسيات الميدانية التربية:  الحميبي حمد بن المطيف وعبد سالم محمود ميدي:  15
 1998 ، الرياض ، العربي الفكر دار
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 ، لمنشر.  الكتاب مركز ، طبعة بدون ، الرياضية التربية مدخل:  وآخرون زغمول سعد محمد:  16
 2002 ، القاىرة

 مركز.  1 ط ، الرياضية التربية في وأساليبيا التعميم تكنولوجيا:  وآخرون زغمول سعد محمد:  17 ،
 2001 ، القاىرة ، لمنشر الكتاب

 النظرية بين الأساسي التعميم مرحمة في الرياضية التربية درس تطوير أساليب:  عزمي سعيد محمد:  18
 2004 ، الإسكندرية ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار ، 1 ط ، والتطبيق

 النيضة دار. ، طبعة بدون ، الفارق النفس عمم:  دسوقي محمد رح ا وانش النيل أبو السيد محمد:  19
 1986 ، بيروت ، والنشر لمطباعة العربية

 ط ، والتطبيق النظرية التربوي النفس عمم أساسيات:  الترتوري عوض ومحمد القضاه فرحان محمد:  20
 2006 ، عمان ، والتوزيع لمنشر الحامد دار ، 1

 ، القاىرة ، الجامعية المعرفة دار ، 1 ط ، العممي والمنيج الاجتماع عمم:  محمد عمي محمد:  21
1980 

 ، والتوزيع لمنشر الجامعية المعرفة دار ، 1 ط ، التربوي النفس عمم:  منسي الحميم عبد محمود:  22
 . النشر سنة و بمد بدون
 لمنشر الكتاب.  مركز ، 1 ط ، الرياضية التربية تدريس ديناميكية:  الكريم عبد الحميم عبد محمود:  23

 .2006 ، القاىرة ،
 ، والتوزيع والنشر لمطباعة اليدى دار ، طبعة بدون ، الأسموبي الدرس إستراتيجية ، حجيج معمر:  24
 2007 ، مميمة عين
 الكتاب مركز 2 ط ، ضية الريا التربية في التدريس طرق:  فييم رمزي ونيممي سعد محمود ناىد :25

 2004 ، القاىرة ، لمنشر
 الأردن ، لمنشر·  وائل دار ، 1 ط ، الأطفال تعمم في وأثرىا المعب سيكولوجية:  اليادي عبد نبيل:  26

، 2004 
 التحصيل عمى وأثرىا الطائرة الكرة ميارات وتدريس الموجو الاكتشاف:  الدوالي محمود نسيمة:  27

 .منشور بحث.  2006 ، الإسكندرية ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار ، 1 ط ، المياري
 والتوزيع، لمنشر الفرقان دار ، 1 ط ، والتطبيق النظرية بين المفرد التعميم:  حسين يعقوب نشوان:  28

 . نشر سنة بدون ، عمان
 والتوزيع  لمنشر المسيرة دار ، 4 ط ، النفس وعمم التربية في البحث مناىج:  ممحم محمد سامي:  29

 2006 ، عمان ، والطباعة
 2006 ، القاىرة  ، الكتب عالم ، 1 ط ، وقياسيا الفردية الفروق سيكولوجية:  سميمان محمد سناء:  30
 2001 ، الإسكندرية ، العربية المكتبة ، 2 ط ، العام النفس عمم:  شاذلي محمد الحميم عبد:  31
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 مركز ، 2 ط.  ، الإعاقة ومتحدي الأسوياء للأطفال والحركية الرياضية التربية:  شرف الحميد عبد:  32
 2005 ، القاىرة ، لمنشر الكتاب

 ، القاىرة لمنشر،. الكتاب مركز ، 1 ط ، الرياضية التربية في التعميم تكنولوجيا:  شرف الحميد عبد:  33
2000 

 2002.  ، القاىرة ، العربي الفكر دار ، 1 ط ، العام النفس عمم:  الجسماني العالي عبد:  34
 ، عمان ، دارالمسيرة ،1 ط ، مجموعات في التعمم: الزعانين ربو عبد وجمال عفانة إسماعيل عزو:  35

2008 
 ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، 1 ط ، البدنية التربية في المناىج تصميم:  الكريم عبد عفاف:  36

2005 
 دار ، 1 ط ، البدنية التربية تدريس طرق:  بدوى العالي عبد وبدوى الله عبد متولي الدين عصام:  37

 2006.  ، الإسكندرية ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء
 المطبوعات ديوان ، 1 ط ، والرياضية البدنية التربية في التدريس وطرائق أساليب:  أحمد الله عطا:  38

 2006 ، ائرز الج ، الجامعية
 ، النشر بمد ،بدون الحديث الجامعي المكتب ، طبعة بدون ، العام النفس عمم:  جبل محمد فوزي:  39

2001 
 ، مصر.  ، الحديث الجامعي المكتب ، 1 ط ، الرياضة نفس عمم:  محمد الدين نور صدقي:  40

2005 
 1994. ، عمان ، الشروق دار ، 1 ط ، الفردية الفروق سيكولوجية:  عودة محمد الريماوي:  41
 · ، المدرسة قبل ما سن في للأطفال والحركية البدنية التربية:  غالب ولؤي مجيد ريسان:  42
 2002 ، عمان ، والتوزيع لمنشر الثقافة دار ، 1 ط. 

 · 1993 ، بنغازي ، الوطنية الكتب دار ، 1 ط ، الشخصية:  القذافي محمد رمضان:  43
 · دار ، 1 ط ، الاجتماعية العموم في العممي البحث منجية عمى تدريبات:  زرواتي رشيد: 44

 2002.  ، المسيمة ، ىومة
 · 1999 ، زئر ا الج ، النشر دار بدون ، 1 ط ، التدريس تقنيات:  ىني الدين خير:  45

 · الجامعية الرسائل
 · الحركية الميارات تعميم عمى التدريس أساليب تأثير دراسة:  الدين ور ن الله خاتم بن:  46
 . ينشر لم بحث ، 2008 ، زئر ا الج ، باتنة جامعة ، والرياضية البدنية التربية حصة في

 : · والقواميس المعاجم
 .ه 1300 ، القاىرة ، بولاق الأميرية الطبعة ، الأول الجزء ، العرب لسان:  منظور إبن:  47
 1995.، لبنان مكتبة ، 2 ط ، ميسر لغوي قاموس المحيط قطر:  البستاني بطرس المعمم:  48
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 : · والسجلات الوثائق
 الوطني·.  الديوان ، متوسط الرابعة السنة لمنياج المرافقة الوثيقة:  لممناىج الوطنية المجنة:  49

 2005 ، ائرز ،الج المدرسية لممطبوعات
 الوطني.  الديوان مطبعة ، متوسط الثانية السنة لمنياج المرافقة الوثيقة:  لممناىج الوطنية المجنة:  50

 2003 ، ائرز الج ، بعد عن والتكوين لمتعميم
 : · الأنترنيت
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