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Resumé

Effet d’'un effort physique aérobique sur certaines variables physiologiques
Pouls cardiaque au repos, Pression artérielle , Poids et biochimiques la glycémie
et I'hémoglobine chez certaines femmes dans une Salle de sport de 50 a 60
ans.
L’étude vise a identifier I’effet du programme sportif proposé sur certaines
variables, physiologiques et biochimiques chez les personnes agées, et a
préciser que le contenu des programmes physique et sportif contribue aux
événements de changements physiologiques et biochimiques chez les
personnes agées de 50 a 60 ans.
L'échantillon de recherche comprenait 10 praticiennes
Le programme proposé a été appliqué pendant 8 semaines sur I’échantillon
expérimental a un rythme de (2) deux séances par semaine.

Le chercheur a également effectué des mesures avant et a distance de la
fréquence cardiaque, de la pression artérielle, de l'indice de masse corporelle,
de la glycémie et de la concentration en hémoglobine.

A la fin de la recherche, nous avons conclu que le programme sportif proposé
avait un effet positif sur les tests physiologiques et biochimiques utilisés
(rythme cardiaque au repos, pression artérielle, IMC, glycémie, concentration
en hémoglobine).

Mots-clés: effort physique aerobique, variables physiologiques et biochimiques
- personnes agées
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20 aalill el 5 Zulal) AN 2 8 ) (3ala

G Jshll o8 ol
AN Jalza
24.8 25,5 1,68 70.1 72,09 52 1
28.2 28,7 1,64 76 77,2 50 2
26.75 30,89 1,60 68.5 69,1 54 3
26.52 26,82 1,62 69.6 70,4 50 4
33.56 34 1,58 83.8 84,9 53 5
26.77 27,65 1,65 72.9 70,3 52 6
30.93 31,91 1,60 79.2 81,7 56 7
30.15 30,89 1,60 77.2 79,1 58 8
27.65 28,87 1,65 75.3 78,6 50 9
33.64 34,8 1,62 88.3 91,3 53 10
CEy Jaxa lal) s Jana Cldy Jaxa ¢ gl Jazall
e RVIRE U
ol ol

80 85 135 130 75 78 125/75 130/85 1

85 85 135 140 80 82 120/70 125/75 2

70 75 140 145 65 67 140/65 140/70 3

75 75 145 150 65 64 95/60 100/60 4

85 90 125 125 75 75 140/70 145/70 5

85 80 140 145 65 70 115/80 120/85 6

85 90 125 140 85 80 100/70 110/75 7

70 78 140 160 70 72 100/65 105/65 8

75 78 145 150 60 68 130/60 140/90 9

80 88 135 135 75 78 120/70 125/70 10




Paired Samples Statistics

:SPSS 7 3 @By Gl

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
S Sl s 73.4000 10 6.09554 1.92758

Pair 1
gy Al s 70.6000 10 6.94742 2.19697
o byl aall dara 74.5000 10 9.55975 3.02306

Pair 2
s hlaiy) sl biaa 68.0000 10 6.74949 2.13437
G oaldy) adll bka 124.0000 10 15.42004 4.87625

Pair 3
3y (oalEy) Lol bas 118.5000 10 16.16753 5.11262
1B Al jdise 30.0030 10 3.03908 .96104

Pair 4
@3 el Hhse 28.8970 10 3.04691 .96352
S Onsle sadl 12.0700 10 1.47953 46787

Pair 5
@ Cmsle saell 12.5200 10 1.41955 44890
S Sl 1.1680 10 .14046 .04442

Pair 6
G Sl 1.0210 10 .08198 .02593




Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
Pair 1 -G8 Qldll 2.80000 2.25093 71181 1.18978 4.41022 3.934 .003
air
gy Qlill
bair 2 -G8 hlay) sl s 6.50000 8.83491 2.79384 .17989 12.82011 2.327 .045
air
G hlanY) ol kia
Pair 3 - S8 (oalay) sl bkia 5.50000 2.83823 .89753 3.46965 7.53035 6.128 .000
air
G oal@y) ol ks
Pair 4 -8 el Hdise 1.10600 1.10791 .35035 .31345 1.89855 3.157 .012
air
@y Gendl e
Pair 5 - G Omsle sanl -.45000- 17159 .05426 -.57275- -.32725- -8.293- .000
air
@3 Gmsle gl
Pair 6 g Sl - Sl .14700 .10678 .03377 .07062 .22338 4.354 .002







