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 ر وتـقديـــرـشــــــك

 العالمين وصلاة وسلام على سيد المرسلين وعلى أله وصحبه اجمعينالحمد لله رب 
> نشكر الله العلي القدير الذي أنعم علينا بنعمة العقل والدين والقائل  في محكم التنزيل 

 <وفوق كل ذي علم عليم 
 )67سورة يوسف أية (

, نوجه تحيتنا وشكرنا الخالص الى اوليائنا الكرام الذين شجعونا ودعمونا منذ الصغر
 .بصحة والعافية للهامدهم 

كما نتقدم بجزيل الشكر واعترافا منا بالجميل لأولئك المخلصين الذين لم يألوا جهدا في 
فضل صاحب ال زعتر نور الدينمساعدتنا في مجال البحث العلمي ونخص الذكر الدكتور 

هبال في توجيهنا ومساعدتنا في تجميع المادة البحثية فجزاه الله  كل خير ولا ننسى الاستاذ 
الذين منحانا جزءا  مني عبد الحفيظيرئيس جمعية كافل اليتيم بالجلفة والدكتور  سفيان

 .من وقتهما

 وفي الختام نسأل الله العلي القدير ان يجعل هذا العمل خالصا لوجهه الكريم وأخر
 دعوانا أن الحمد الله رب العالمين

 

  



 

 

 
 :ملخص الدراسة 

وهددت  ,  قلق المستقبل وعلاقته بالتوجهه حوهو الوةهاد لهدت التلمةهت الةتهة  عنوان الدراسة

دراستنا إلى معرتدة العقةدة ندقل ةادم البلدتتوج ونوودا حيدو اليقدام نعد ا لبت قدر ال دن    

ولتد استخدمنا البنهج الوصفي كوحقا الوسقاة البناسوة التي نلاعدحا تي وصف ظاهرم ةادم 

البلددتتوج وعقةتددا نتووددا حيددو اليقددام لدددا التقمقددة الوتددا  ن بعقددة الو  قددة ل اتددج القتددق   

  كبددا اسددتخدمنا (23-13)طفددج وطفاددة ورعبدداره  مددانقل  ( 33)  عقنددة الدراسددة  ونا دد

نروبددة  التوجههه حوههو الوةههاد  ومتقددا  زينهها اليههقة مددل إعددداد  مقةههاق قلههق المسههتقبل

 ومددل رهدد  السددالق  التددي اسددتخدمناها البتوسدد  اليلدداني الههدوتور بههدر مومههد ا ح ههار 

 .الفروقلد لة ( T)وا حيراف البعقاري  واختوار 

 :خرو  الدراسة عاى النتا ج التالقة

تدل  الدراسة عاى رن هناك عقةة نقل ةام البلدتتوج والتوودا حيدو اليقدام نعد ا لبت قدر   

ال ن    و  نوود تروق ذات د لة إحصا قة نقل دروة التقمقدة الوتدا  عادى كدج مدل ةادم 

ة الخقرودة ل اتدج القتدق  وكدةل  البلتتوج والتووا حيو اليقدام وعد ا لبت قدر ال دن  نال بعقد

وروددلا  عتوددارات منهددا رن القتددق  تددي ال بعقددة الخقروددة ل اتددج القتددق  نال افددة  وتاتددى حفدد  

الرعاوة والبعاماة مهبا كان ونلدا   مبدا ولداه  تدي عدد  وودود تدروق ندقل ةادم البلدتتوج 

 . والتووا حيو اليقاة لدوه 

  



 

 

Le souci de l'avenir et sa relation avec l'orientation de vie de l'élève 

orphelin 

 

Notre étude visait à identifier la relation entre l'anxiété future et 

l'orientation de la vie en raison de la variable de genre. Nous avons 

utilisé l'approche descriptive comme moyen approprié pour nous 

aider à décrire le phénomène d'anxiété future et son lien avec 

l'orientation vers la vie des orphelins de l'Association nationale des 

orphelins (échantillon de l'étude): 30 enfants âgés de 13 à 20 ans, 

Nous avons également utilisé la mesure de l’angoisse de l’avenir 

dans la préparation de Zeinab al-Shuqayr et l’ampleur de la 

tendance à la vie, la traduction du Dr. Badr Muhammad Al-Ansari 

et l’une des méthodes les plus importantes pour lesquelles nous 

avons utilisé la moyenne arithmétique et l’écart type, et le test () 

pour indiquer les différences. 

Les résultats de l'étude sont les suivants: 

L’étude a montré qu’il existait une relation entre l’angoisse de 

l’avenir et la tendance à la vie due à la variable genre, et qu’il 

n’existait aucune différence statistiquement significative entre le 

degré d’élèves orphelins et la tendance à la vie due à la variable 

genre. 

De même que pour des raisons telles que l'orphelin de la Société de 

protection des orphelins de Djelfa bénéficie des mêmes soins et du 

même traitement, quel que soit son sexe, ce qui contribue à 

l'absence de différences entre l'inquiétude future et l'avenir. 
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 :قائمة  الملاحق 

 العنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوان قائمة الملحق
 مقياس قلق المستقبل 10
 مقياس التوجه نحو الحياة 18

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :قائمة الجداول 
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 :مقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمة 
وتكمـن أهميتهـا فـي كونهـا ليسـت  تعتبر مرحلة الطفولة من أهـم مراحـل نمـو الإنسـان 

نمــا  أيضــا مرحلــة نمــو الفــرد مــن جميــع جوانبــه مرحلــة لإعــداد للحيــاة المســتقبلية فحســب  وا 
يكتســـبه مـــن خبـــرات تحـــدد معـــالم  يتلقـــاه مـــن رعايـــة وتنشـــئة اجتماعيـــة  ومـــا ففـــي ضـــوء مـــا

لــذلك يجــب الــوعي بهــا كمرحلــة لهــا خصــائص اجتماعيــة ونفســية وبيولوجيــة  .شخصــيته 
مختلفــــة عــــن خصــــائص مراحــــل العمــــر الأخــــر  و الاهتمــــام بهــــا كاســــتثمار بشــــري يــــدخره 

عبـد الرحمـان بـن عبـد العزيـز السـويلم  صـالد بـن عبـد الله يوسـف ).تمع فـي المسـتقبل المج
 .(714 ص 2100وآخرون  

ويعـــيلإ الإنســـان فـــي الوقـــت الحاضـــر فـــي عـــالم متغيـــر وتحـــت تـــأثيرات اجتماعيـــة    
وثقافية واقتصادية وسياسية  وقد تعقدت الحياة التي يعيشها الإنسـان وتحولـت مـن البسـيطة 

بـــة ولـــم يعـــد الإنســـان قـــادر علـــى تحقيـــق هدفـــه ولـــم تعـــد الأهـــداف قـــادرة علـــى أن إلــى المرك
 .(0 ص0003بدر  )تجلب الطمأنينة والأمن 

أن أكثــر الأفــراد القــدرة علــى تكيــف هــم أولئــك الــذين يســتجيبوا لزمــانهم  (تــوفلر)ويــر 
أعمــى  نــاإيما ويعيشــونه حقــا ويحســون شــوقا وحنينــا للمســتقبل لــيس قبــولا واستســلاما للغــد ولا

نمـا فضـولا قويـا وانـدفاعا نحـو معرفـة مـاذا سـيحدث فـي  بالتغير من اجل التغيير بحد ذاته وا 
المســـتقبل بموضـــوعية أكثـــر كـــان الواقـــع أكثــــر راحـــة وتأكيـــد لمشـــاعر الاطمئنـــان والتــــوازن 

ه الصـــورة والطمأنينـــة وهـــذ ويتخـــذ قلـــق المســـتقبل صـــورة انخفـــاض مســـتو  الشـــعور بـــالأمن 
 .(440 ص0001توفلر )صرنا هذاواضحة جدا في ع

هــذا  ضومــن هنــا نــربط بمــا جــاء بــه توفــل عــن قلــق المســتقبل ودور الأســرة فــي تخفــي
القلــق لان الأســرة تهــد رحــم المجتمــع  الــذي يجــد فيــه الأبنــاء المنــا  الفطــري الملائــم الــذي 

النفســية والســلوكية   فالأســرة  تيترعرعــون فيــه وفيــه تنشــئة متوازنــة وخاليــة مــن الاضــطرابا
 نافذة كبيرة  يطل منها الطفل فيتعلم معظم ضوابط وقيود ومحرمات المجتمع على سلوكيه

 .(2 ص2112أبو شاملة )

بان هناك حاجـات هامـة وأساسـية فـي حيـاة الإنسـان هـذه  على هذا فانه يمكن القول  
متمثلـة فـي الحاجـات الاجتماعيـة  الحاجات حقيقية وعميقة ومتداخلة  وتتفاعل بقوة وايجابية



 

 

ومادية والعقلية وروحية ولابـد مـن إشـباع هـذه الحاجـات بطريقـة متوازنـة حيـث أن نقـص أي 
 مــن هــذه الحاجــات ســوف يــؤدي إلــى مشــاكل كمــا نجــد أن الطفــل اليتــيم بهــذه المؤسســات لا

بــة بهــا نظــرا أو المطال بتــامين ســلامته بتــوفير حاجاتــه ولا يســتطيع القيــان بشــؤونه بنفســه ولا
لقصر وضعف إمكانياته الذاتية  حيث كانت الأسرة هي الكفيلة بذلك  فان لم توجـد الأسـرة 
نتيجة لوفاة احد الوالدين أو كلاهما جاء هنا دور الدولة لما عليها التزامـات يفرضـها الشـرع 
 واللـــوائد والقـــوانين فـــي رعايـــة هـــذا الطفـــل محـــروم اســـريا ســـواء رعايـــة نفســـيه أو صـــحية أو

ا برعايـــة الطفـــل رعايـــة اجتماعيـــة وتعليميـــة وثقافيـــة يـــوننتلتـــزم الدولـــة شـــرعا وقا عقليـــة  كمـــا
 وتهــذيب نفــوس الأطفــال  وقــرس القــيم الدينيــة والأخلاقيــة فــي طبــاعهم بمــا يقــيهم مــن شــر 

 .(710 ص2100نفس المؤتمر )الانحراف والجريمة 
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 :الدراسة  إشكالية0-
التي تتحمل مسـؤولية رعايتـه وحمايتـه وتنشـئته الخاليـة  أسرتهيعيلإ الطفل حياة طبيعية في 

القلـق  أومن التوترات والصراعات والقلق وتسـاعده علـى ثقتـه بذاتـه دون التفكيـر بالمسـتقبل 
 الحيــاةهــي ســند الطفــل فــي كــل مرحلــة عمريــة يمــر بهــا ويكــون توجهــه نحــو  بشــأنه فالأســرة

 .هبيتوجه سليم خلي من قلق المستقبل وتفكير 
 أوكليهمــا  أولوجــود احــد الوالــدين  هكافتقــاد الأســريمــان الطفــل مــن العــيلإ فــي وســط حر و  

احتياجاتــه ممــا  لإشــباعطبيعيــة ووســط قيــر مناســب  الأســرةل خــحرمــان كليــا مــن العــيلإ دا
نتــائج ســلبية علــى حالتــه  إلــىالانتمــاء فــان هــذا ســوف يــؤدي  ميشــعر بالنبــذ والحرمــان وعــد

ــــي ح ــــؤثر ف ــــة ت ــــه ومــــن النفســــية والاجتماعي ــــوادر النفســــية  أهــــميات ــــائج ظهــــور الب هــــذي النت
وتخلـــف الدراســـي وكراهيـــة المدرســـة والفشـــل فـــي ( كـــالانطواء والانعـــزال والبعـــد عـــن الواقـــع)

 بكالكـــذ) الأخلاقيـــةوالمدرســـي  وظهـــور مشـــكلات فـــي الســـلوك  الأســـريالتوافـــق مـــع الجـــو 
بـدوره  قسـامةسجام الفرد وعـدم وفقدان التكامل الاجتماعي بمعنى انعدام ان(العدوانو السرقة و 

 .وعدم القدرة على ممارسته
 (.22ص  0400الجهني   ) 

حرمان الطفل من أبويه يسبب له مخاوف من الحياة وأثارها السلبية عليه ممـا وكذلك 
لتفكير في المستقبل عامـل يسـبب القلـق لـد  اف .يولد في نفسه حير  وقلق بشأن المستقبل 

وطمـــو   خبـــرات الماضـــي المؤلمـــة وضـــغوطات الحيـــاة العصـــرية الفـــرد ويســـاعد فـــي ذلـــك 
يجاد معنى للوجود  .           الإنسان   وسعيه المستمر نحو تحقيق الذات   وا 

 (021  ص2111حنان العناني  )

الارتيــا  النفســي ويتميــز بخــوف وشــعور وبعــد الأمــن وتوقــع حــدوث  ملقلق هــو عــدافــ
الـــذعر كمـــا يصـــاحب هـــذا الشـــعور فـــي بعـــض رثـــة ويمكـــن أن يتصـــاعد القلـــق إلـــى حـــد اك

ـــان بعـــض الأعـــراض نفسوجســـمية فهـــو اتجـــاه انفعـــالي أو شـــعور ينصـــب فقـــط علـــى  الأحي
 0004   الطيـــب)                             .المســـتقبل يتنـــاول مشـــاعر الرعـــب والأمـــل

 ( 30ص 



 

 

الأحــداث أن الفــرد الــذي يراقــب الأحــداث بشــكل مبــاله فيــه فــأن هــذه ( ماكنمــارا) تؤكــد 
ستتحول إلى مصـادر للضـغط وان إدراك المثيـر علـى انـه سـلبي يرجـع إلـى عـدم قـدرة الفـرد 

 .على تحكم فيه ومن ثم ارتفاع الإحساس بالقلق 
                                                    (mcnamara.2000.p2-5) 

ويتصـــف الفـــرد الـــذي يعـــاني مـــن قلـــق المســـتقبل لايثـــق بأحـــد ممـــا يـــؤدي للاصـــطدام 
بـاخخرين وهــذا مــايخلق الخلافـات معهــم كمــا انـه يســتخدم آليــات ذاتيـة مثــل الإزاحــة والكبــت 

 .والإسقاط من اجل التقليل من حالات السلبية 
                                     (GRAPPAPORT.1991.P103.104) 

ســـمة القلـــق وحالـــه وســـمة القلـــق هـــي حالـــة التـــي : أن القلـــق شـــقان  (ســـبيلبرجر)يـــر  
تشير إلى فروق الثابتة في النزوع والميل للقلق وتعكس فروقا فردية في تكـرار وشـدة ظهـور 

مسـتقبلا ولا  صحالات القلق في الماضي واحتماليـة فـان هـذه الحـالات سـيعاني منهـا الشـخ
السـلوك بـل نسـتنتج مـن تكـرار حالـة القلـق وشـدتها لـد  الفـرد تظهر سـمة القلـق مباشـرة فـي 

 .على امتداد الزمن 
أما حالة القلـق فتشـير إلـى أن القلـق حالـة طارئـة انفعاليـة فـي الإنسـان تتنـوع وتختلـف 
في شدتها وتكرارها عبر الـزمن وتتميـز بـادراك ذاتـي وشـعور مشـاعر التـوتر ويرتفـع مسـتو  

 .د انه يوجد مواقف تهدده حالة القلق عندما يدرك الفر 
                                           (Spielberger.1976.p.7-8) 

وقلـــق المســـتقبل يـــؤثر فـــي حيـــاه الفـــرد مـــن جميـــع جوانبهـــا وتوجههـــا ممـــا ينتـــاب الفـــرد 
بشــعور بــالقلق فــي حياتــه ومــا ســيحدث لــه مســتقبلا وعــدم وجــود مــن يســانده فــي المســتقبل 

 .فيظهر في نفسه مخاوف وقلق بنسبة لمستقبله 

قــة دراســة هــدفت إلــى التعــرف علــى مقــدار واتجــاه العلا ( 2110) وأجــر  إســماعيل 
بـــين التفـــاؤل وكـــل مـــن الشـــعور بالوحـــدة النفســـية والوضـــع الاجتمـــاعي والاقتصـــادي  وممـــا 

عنــه النتــائج وجــود علاقــة ارتباطيــه ســالبة بــين التفــاؤل والشــعور بالوحــدة النفســية    تســفر 
وكذلك عدم وجود علاقة ارتباطيه بين التفاؤل من جانـب والوضـع الاجتمـاعي والاقتصـادي 

  .النفسية ةهذا انه كلما زاده توجه الفرد نحو الحياة قل شعوره بالوحد من جانب آخر  ويدل
 



 

 

معرفـــــة الفـــــروق فـــــي قلـــــق المســـــتقبل لـــــد   :( 2103) كـــــذلك دراســـــة أمـــــل المطيـــــري
السجينات وفقا للعمر والحالة الاجتماعية والمستو  التعليمي والجنسية ونوع الجريمـة   كمـا 
ـــد  الجنســـيات وفقـــا للعمـــر والحالـــة  ـــى معرفـــة الفـــروق فـــي التوجـــه نحـــو الحيـــاة ل هـــدفت إل

 001لدراســة قوامهــا الاجتماعيــة والمســتو  التعليمــي والجنســية ونــوع الجريمــة  علــى عينــة ا
زينـــــب : ســـــجينة بســـــجن بريمـــــان   واســـــتخدم الباحـــــث مقيـــــاس قلـــــق المســـــتقبل مـــــن إعـــــداد 

 تعريـــب (0000) شـــاير وكـــافر:  ومقيـــاس التوجـــه نحـــو الحيـــاة مـــن إعـــداد ( 2110)شـــقير
وتوصـــــلت نتـــــائج الدراســـــة إلـــــى وجـــــود علاقـــــة عكســـــية ســـــالبة دالـــــة (.2112) الأنصـــــاري 

توجــه نحــو الحيــاة لــد  الســجينات بســجن بريمــان بجــدة  كمــا إحصــائيا بــين قلــق المســتقبل و 
توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا في التوجه نحو الحيـاة لـد  السـجينات وفقـا لمتغيـر 
العمـــر  بينمــــا لاتوجــــد فــــروق دالـــة إحصــــائيا فــــي توجــــه نحـــو الحيــــاة لــــد  الســــجينات وفقــــا 

 نسية ونوع الجريمةالحالة الاجتماعية والمستو  التعليمي والج: لمتغيرات 

 :(8118)تعريب الأنصاري 

وتوصــلت نتــائج الدراســة إلــى وجــود علاقــة عكســية ســالبة دالــة إحصــائيا بــين قلــق 
المستقبل والتوجه نحو الحياة لد  السجينات بسجن بريمان بجدة   كما توصـلت إلـى وجـود 

العمـــر  بينمـــا فـــروق دالـــة إحصـــائية فـــي التوجـــه نحـــو الحيـــاة لـــد  الســـجينات وفقـــا لمتغيـــر 
الحالــة : لاتوجـد فـروق دالـة إحصـائية فـي توجـه نحـو الحيـاة لـد  السـجينات وفقـا لمتغيـرات 

 .الاجتماعية   والمستو  التعليمي والجنسية   ونوع الجريمة 
 الأمــــوروعلاقتــــه بالتوجــــه نحــــو الحيــــاة مــــن  المســــتقبلقلــــق  بدراســــةويعتبــــر الاهتمــــام 

ه للحيـــاة توجهـــا هـــه للمســتقبل وتوجوعـــدم قلقـــ الإنســـانوبـــين كيفيـــة فهــم  الإنســـانية الأخلاقيــة
وفقــده هــذا  الأساســيةالتربيــة  أركــانالحــديث الــذي ينشــأ يتــيم وقــد فقــد احــد  أنجســد ولاشــك 

 أكـــدتالـــركن المهـــم فـــي حياتـــه لـــه تـــأثير ملمـــوس علـــى خصائصـــه واتجاهـــات ســـلوكه وقـــد 
مـــن و النفســـية للحرمـــان العـــاطفي  خثـــارا أنفـــي ميـــدان علـــم الـــنفس  أجبـــرتالتـــي  الأبحـــاث

والجــو  الأســرةومــن جــو  الوالــدينمثــل أي طفــل الــذي يتعــرض للحرمــان مــن  ةالوالديــرعايــة ال
   .الطبيعي  الأسري

 (. 21-00صص  0000قاسم احمد   ) 
 

 



 

 

أن الفــرد الــذي يراقــب الأحــداث بشــكل مبــاله فيــه فــأن هــذه الأحــداث ( ماكنمــارا) تؤكــد 
ستتحول إلى مصـادر للضـغط وان إدراك المثيـر علـى انـه سـلبي يرجـع إلـى عـدم قـدرة الفـرد 

 .على تحكم فيه ومن ثم ارتفاع الإحساس بالقلق 
                                                    (mcnamara.2000.p2-5) 

صـــف الفـــرد الـــذي يعـــاني مـــن قلـــق المســـتقبل لايثـــق بأحـــد ممـــا يـــؤدي للاصـــطدام ويت
بـاخخرين وهــذا مــايخلق الخلافـات معهــم كمــا انـه يســتخدم آليــات ذاتيـة مثــل الإزاحــة والكبــت 

 .والإسقاط من اجل التقليل من حالات السلبية 
                                     (GRAPPAPORT.1991.P103.104) 

ســـمة القلـــق وحالـــه وســـمة القلـــق هـــي حالـــة التـــي : أن القلـــق شـــقان  (ســـبيلبرجر) يـــر 
تشير إلى فروق الثابتة في النزوع والميل للقلق وتعكس فروقا فردية في تكـرار وشـدة ظهـور 

مسـتقبلا ولا  صحالات القلق في الماضي واحتماليـة فـان هـذه الحـالات سـيعاني منهـا الشـخ
تظهر سـمة القلـق مباشـرة فـي السـلوك بـل نسـتنتج مـن تكـرار حالـة القلـق وشـدتها لـد  الفـرد 

 .على امتداد الزمن 
أما حالة القلـق فتشـير إلـى أن القلـق حالـة طارئـة انفعاليـة فـي الإنسـان تتنـوع وتختلـف 

يرتفـع مسـتو  في شدتها وتكرارها عبر الـزمن وتتميـز بـادراك ذاتـي وشـعور مشـاعر التـوتر و 
 .حالة القلق عندما يدرك الفرد انه يوجد مواقف تهدده 

                                           (Spielberger.1976.p.7-8) 

وقلـــق المســـتقبل يـــؤثر فـــي حيـــاه الفـــرد مـــن جميـــع جوانبهـــا وتوجههـــا ممـــا ينتـــاب الفـــرد 
مــن يســانده فــي المســتقبل  بشــعور بــالقلق فــي حياتــه ومــا ســيحدث لــه مســتقبلا وعــدم وجــود

 .فيظهر في نفسه مخاوف وقلق بنسبة لمستقبله 

دراســة هــدفت إلــى التعــرف علــى مقــدار واتجــاه العلاقــة  ( 2110) وأجــر  إســماعيل 
بـــين التفـــاؤل وكـــل مـــن الشـــعور بالوحـــدة النفســـية والوضـــع الاجتمـــاعي والاقتصـــادي  وممـــا 

ن التفــاؤل والشــعور بالوحــدة النفســية   عنــه النتــائج وجــود علاقــة ارتباطيــه ســالبة بــي تســفر 
وكذلك عدم وجود علاقة ارتباطيه بين التفاؤل من جانـب والوضـع الاجتمـاعي والاقتصـادي 

  .النفسية ةمن جانب آخر  ويدل هذا انه كلما زاده توجه الفرد نحو الحياة قل شعوره بالوحد



 

 

معرفـــــة الفـــــروق فـــــي قلـــــق المســـــتقبل لـــــد   :( 2103) كـــــذلك دراســـــة أمـــــل المطيـــــري
السجينات وفقا للعمر والحالة الاجتماعية والمستو  التعليمي والجنسية ونوع الجريمـة   كمـا 
ـــد  الجنســـيات وفقـــا للعمـــر والحالـــة  ـــى معرفـــة الفـــروق فـــي التوجـــه نحـــو الحيـــاة ل هـــدفت إل

 001لدراســة قوامهــا الاجتماعيــة والمســتو  التعليمــي والجنســية ونــوع الجريمــة  علــى عينــة ا
زينـــــب : ســـــجينة بســـــجن بريمـــــان   واســـــتخدم الباحـــــث مقيـــــاس قلـــــق المســـــتقبل مـــــن إعـــــداد 

 تعريـــب (0000) شـــاير وكـــافر:  ومقيـــاس التوجـــه نحـــو الحيـــاة مـــن إعـــداد ( 2110)شـــقير
وتوصـــــلت نتـــــائج الدراســـــة إلـــــى وجـــــود علاقـــــة عكســـــية ســـــالبة دالـــــة (.2112) الأنصـــــاري 

توجــه نحــو الحيــاة لــد  الســجينات بســجن بريمــان بجــدة  كمــا إحصــائيا بــين قلــق المســتقبل و 
توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا في التوجه نحو الحيـاة لـد  السـجينات وفقـا لمتغيـر 
العمـــر  بينمــــا لاتوجــــد فــــروق دالـــة إحصــــائيا فــــي توجــــه نحـــو الحيــــاة لــــد  الســــجينات وفقــــا 

 .نسية ونوع الجريمة الحالة الاجتماعية والمستو  التعليمي والج: لمتغيرات 

وبناء على ماسبق من نتائج هذه الدراسات التي بينت الأثر النفسي والاجتمـاعي عنـد 
الأيتـام جــراء فقـدهم لأحــد الوالــدين أو كلاهمـا كــان مـن المهــم دراســة قلـق المســتقبل وعلاقتــه 

علــى بالتوجــه نحــو الحيــاة لهــذه الفئــة وتكمــن مشــكلة البحــث فــي معرفــة هــذه العلاقــة وأثارهــا 
حيــاه الأيتــام مســتقبلا وذلــك بهــدف المقارنــة بــين الجنســين   ويمكــن حصــر مشــكلة  الدراســة 

 :في 

 :تساؤلات الدراسة 8-

 :السؤال العام 
 ةعلاقــة بــين قلــق المســتقبل وتوجــه نحــو الحيــاة لــد  تلاميــذ الأيتــام بجمعيــة الخيريــهــل توجد

 لكافل اليتيم ؟

 : الأسئلة الجزئية 
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي مســـتو  قلـــق المســـتقبل لـــد  تلاميـــذ الأيتـــام  هـــل. 0

 بجمعية الخيرية لكافل اليتيم تعز  لمتغير الجنس ؟
مهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستو  التوجه نحو الحياة لد  تلاميذ الأيتا. 2  



 

 

 ماة لـد  تلاميـذ الأيتـاهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستو  التوجه نحـو الحيـ. 2
 ؟ بجمعية الخيرية لكافل اليتيم

 :أهداف الدراسة  0-
  معرفــة العلاقــة بــين قلــق المســتقبل والتوجــه نحــو الحيــاة لــد  تلاميــذ الأيتــام بجمعيــة

 كافل اليتيم
 بــدرجتهم فــي مســتو  قلــق المســتقبل (إنــاث  -ذكــور)التعــرف علــى الفــروق بــين طلبــة

 .بجمعية الخيرية لكافل اليتيم
 بدرجتهم في مستو  توجه نخو الحيـاة (إناث  -ذكور)التعرف على الفروق بين طلبة

 بجمعية الخيرية لكافل اليتيم 
 معرفة الفروق في مستو  قلق المستقبل لد  تلاميذ الأيتام بجمعية كافل اليتيم 
 معرفة الفروق في مستو  توجه نحو الحياة لد  تلاميذ الأيتام بجمعية كافل اليتيم. 
 د العلاقـــة الارتباطيـــة بـــين متغيـــر الجـــنس وقلـــق المســـتقبل لـــد  تلاميـــذ الأيتـــام إيجـــا

 .بجمعية كافل اليتيم 

إيجاد العلاقة الارتباطية بين متغير الجنس وتوجه نحو الحيـاة  لـد  تلاميـذ الأيتـام بجمعيـة 
 .كافل اليتيم

 :أهمية الدراسة  4

تــأتي أهميــة دراســتنا فــي معرفــة العلاقــة بــين قلــق المســتقبل وتوجــه نحــو الحيــاة لــد  
تلاميــــذ الأيتــــام ومســــاعدتهم علــــى عــــدم الخــــوف والقلــــق مــــن المســــتقبل وتــــوجههم الصــــحيد 

 :لحياتهم وفي دراستنا هذه لها أهمية تطبيقية ونظرية نذكرها كتالي 

 : (النظرية) الأهمية العلمية 
أنا وكافل اليتيم )  (ص) طفال الأيتام له أهمية بالغة بقول الرسول عليه أن الاهتمام بالأ

وهذا دليل على حساسية هذه الفئة من المجتمع  (اشاره بالسبابة والوسطى  كهاتين و
 وضرورة الاعتناء بها وتوفير الجو المناسب لها ومراعاة ظروفها من اجل الفهم الصحيد



 

 

إلا انه وبحسب علم البـاحثين لاتوجـد . والصائب لمعنى الحياة وعدم القلق لمستقبلهم 
دراسة علمية تناولت قلق المستقبل وعلاقته بتوجه نحو الحياة لفئـة الأيتـام وكـذلك ممـا يبـين 

 .الأهمية العلمية لهذه الدراسة 

  :(التطبيقية)الأهمية العلمية 

إليـه هـذه الدراسـة الحاليـة مـن إيضـا  العلاقـة ويتحقق بـذذن الله فيمـا سـوف تتوصـل 
بين قلق المستقبل وتوجه نحو الحياة   ومن خلال مـا تتوصـل إليـه الدراسـة مـن النتـائج فقـد 
تسهم في وضع خطط لتكوين المختصين النفسيين في الجمعيـات الإيوائيـة للاهتمـام بالبنـاء 

و الحيــــاة   وعــــدم قلقهــــم مــــن النفســــي للتلاميــــذ لأيتــــام لرفــــع مــــن ايجــــابيتهم و تــــوجههم نحــــ
 .مستقبلهم والكشف عن علاقة بين قلق المستقبل وتوجه نحو الحياة يعز  لمتغير الجنس

وتفيد الدراسة أيضا في ما قد تسفر عنه من النتائج  قد تساعد القائمين علـى رعايـة الأيتـام 
الطمــو   ووضــع لهــم بــرامج إرشــادية مناســبة   لخفــض قلــق المســتقبل لــديهم وتنميــة مســتو 

 .لديهم 

 :فرضيات الدراسة  5-

 :فرضية العامة ال
توجــد علاقــة ارتباطيــه بــين قلــق المســتقبل وتوجــه نحــو الحيــاة لــد  تلاميــذ الأيتــام لا 

 .بجمعية الخيرية لكافل اليتيم

 :الفرضية الجزئية 
تعـز  للتلاميذ الايتـام  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستو  قلق المستقبللا  -0

 .لمتغير الجنس
توجد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي مسـتو  التوجـه نحـو الحيـاة للتلاميـذ الأيتـام لا  -2

 .بجمعية الخيرية لكافل اليتيم تعز  لمتغير الجنس

 :دراسات سابقة 6 
 



 

 

لقـــد أجريـــت العديـــد مـــن الدراســـات المحليـــة والعربيـــة والأجنبيـــة عـــن الأيتـــام وبعـــض 
لك أجريـــت دراســــات متعلقـــة بالتوجــــه نحـــو الحيــــاة وبعــــض المتغيـــرات المتعلقــــة بـــاليتيم وكــــذ

المتغيرات وفي بحثنا هذا ربطنا قلق المستقبل وعلاقته بالتوجه نحو الحياة للأيتام ومن أهـم 
 :الدراسات هي 

 :دراسة تناولت اليتيم وعلاقته ببعض المتغيرات / 0

احد الوالدين أو  الكشف العلاقة بين تقدير الذات والحرمان من: (0220)دراسة عكاشة 
 كلاهما

تهــدف إلــى معرفــة اثــر أشــكال الرعايــة التــي يتلقاهــا الطفــل فــي تقــدير الــذات لديــه  
  ومــا إذا كــان  والكشــف العلاقــة بــين تقــدير الــذات والحرمــان مــن احــد الوالــدين أو كلاهمــا

وقـــد أجريــت الدراســـة علـــى . التقــدير الطفـــل لذاتــه يختلـــف بــاختلاف الجـــنس لوالـــد المتــوفى 
عامـــا   وتـــم تقســـيم عينـــة  (02-0)طفـــلا تراوحـــت أعمـــارهم بـــين (006)عينـــة مكونـــة مـــن 

الأطفــال فــي دور الأيتــام طبقــا لحالــة الحرمــان بفقــد الأب وألام أو كليهمــا   وقســمت عينــة 
الأطفــال فــي مؤسســة رعايــة الأحــداث إلــى الأيتــام وقيــر الأيتــام   والفئــة الثالثــة هــي أطفــال 

: ر الـذات هـييتلقون رعاية طبيعية ـ وقد بينت نتائج الدراسة أن أعلى المجموعات في تقـدي
مجموعــة الأطفــال قيــر عــاديين   يلــيهم فــي الترتيــب مجمعــة أطفــال الأيتــام   ثــم المــودعين 
فــي مؤسســات الأحــداث   كمــا بينــت النتــائج فــروق دالــة إحصــائية بــين مجمــوعتين الأطفــال 

الأب فقــط  اكــلا الوالــدين فالأطفــال الــذين فقــدو  امــن احــد الوالــدين والــذين فقــدو  االــذين حرمــو 
 كلا الوالدين   اقديرهم لذاتهم أفضل ممن فقدو كان ت

ــة  ــب النفســية والاجتماعيــة لطــلاب  :(0220)دراســة عطي ــبعض الجوان ــة ل دراســة مقارن
 الأيتام والعاديين

 هدفت الدراسة لبعض الجوانب النفسية والاجتماعية للطلاب الأيتام مثلا لتوافق النفسي  
ومقارنة مع زملائهم العاديين الذين يعيشون مع .والتقدم الأكاديمي   وفهم الشخصية 
طالبا من الصف الأول والثاني من المرحلة  (330)والديهم   تكونت عينة الدراسة من  

من(010)الثانوية من الجنسين مقسمة إلى أربع مجموعات فرعية   هي   
 



 

 

تكونــت عينــة . ط الرعايـة وترتيــب المـيلاديالبنـاء والفــروق بـين متغيــرات الجـنس ونمــ
يعيشـون (017)مـودعين بالمؤسسـات الإيوائيـة (00)طفـلا يتيمـا   مـنهم (004)الدراسة مـن 
 .ضمن أسرهم

استخدمت الباحثة اختبـار البنـاء النفسـي مـن إعـداد الباحـث  وقائمـة مفهـوم الـذات   
 :عدة نتائج منها وقد خلصت الدراسة إلى .إعداد عبد الله الكلاني وعلى عباس 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في درجة الكلية للبناء النفسـي
 .لصالد الذكور مما يدل أن الذكور اقل تأثير بوفاة الأب من البنات

  عـــدم وجـــود فـــروق بـــين الأطفـــال الأيتـــام فـــي درجـــة البنـــاء النفســـي تعـــز  إلـــى نمـــط
 .الرعاية 

 ا بـــين المحـــرومين بـــالطلاق والمحـــرومين بالوفـــاة لصـــالد وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائي
 .المحرومين من الطلاق 

  تشوه واضطراب البنية النفسية في جانبها الوجداني لد  مرتفعي ومنخفضي التوافـق
نتيجــة افتقــاد الأمومــة الحنونــة والأبــوة الصــادقة والإيــداع بالمؤسســات الإيوائيــة كمــا 

 اب النفسي في جميع أفراد العينة والاستعداد للاضطر تغلغل عاملي الميل للانطواء 

ــادر   ــرات  :(8114)دراســة ن ــي بمتغي ــي أو الجزئ ــاب الأب الكل ــين  ي ــة ب ــول )العلاق المي
 (العدوانية ، تقدير الذات والأمن النفسي والخضوع والمسايرة 

الميـــول )بمتغيـــرات  هـــدفت إلـــى تحديـــد العلاقـــة بـــين قيـــاب الأب الكلـــي أو الجزئـــي 
ــــذات والأمــــن النفســــي والخضــــوع والمســــايرة  ــــة   تقــــدير ال ــــة (العدواني ــــاء فــــي مرحل ــــد  البن ل

ـــة الثانويـــة فـــي  (040)  وقـــد تكونـــت عينـــة البحـــث مـــنالمراهقـــة طالـــب وطالبـــة مـــن المرحل
التعلــيم العــام  وقــد أظهــرت نتــائج الدراســة وجــود علاقــة ارتباطيــه ذات دلالــة إحصــائية بــين 

أوضــحت خطــورة الأب فــي شخصــية المراهــق   التــي تجلــت فــي ارتفــاع  متغيــرات الدراســة  
مســتو  الميــول والعدوانيــة والخضــوع عــالي المســايرة وتدني تقــدير الــذات   والأمــن النفســي 

   .في علاقة الذات دلالة من خلال مقارنتهم بحاضري الأب

 بمفهوم الذاتالتعرف إلى درجة الاضطراب السلوك وعلاقتها  :(8115)دراسة الفهد 



 

 

تلميــذا (411)عنــد التلاميــذ الأيتــام فــي الصــف السادســة ابتــدائي   تكونــت العينــة مــن
  .وتلميذة  كان من نتائجها إن الإناث أكثر أنانية وانطوائية من ذكور

 :(8110)دراسة إسماعيل 

الفروق في اساءت المعاملـة وبعـض متغيـرات الشخصـية بـين أطفـال المحـرومين 
هـدفت هـذي .لمحرومين من تلاميذ المدارس المتوسطة بمكـة المكرمـة من أسرهم و ير ا

الدراسة إلى الكشف عن دور الحرمان  واختلال البنيـة الأسـرية فـي إسـاءة معاملـة الطفـل   
وذلك من خلال التعرف على الفروق في الإساءة عند الأطفـال مـن اسـر عادية واسـر قيـر 

والتعرف على علاقة إساءة معاملة الأطفال وكل عادية منها وفاة احد الوالدين   الطلاق   
مـن نظـرة الابـن الســلبية للحيـاة   الثبـات الانفعـالي   ولتحقيــق الأهـداف تـم اسـتخدام المــنهج 
الوصفي   وكانت أدوات الدراسة عبارة عن مقياس إساءة المعاملة الأطفـال وكـل مـن نظـرة 

ــــة الشخصــــية   الثبــــات الا ــــاة   الكفاي ــــم الابــــن الســــلبية للحي نفعــــالي   ولتحقيــــق الأهــــداف ت
اسـتخدام المـنهج الوصــفي   وكانـت أدوات الدراسـة عبــارة عـن مقيـاس إســاءة معاملـة الطفــل 
هماله  مقيـاس تقـدير الشخصـية للأطفـال مـن إعـداد رونـرو تعريـب سـلامة   طبقـت علـى  وا 

تلميـــذة مـــن مــدارس المرحلـــة المتوســطة بمدينـــة مكـــة  (03)تلميــذا   و (000)عينــة بلغـــت  
 .سنة  (00-00)تتراو  أعمارهم مابين 

أظهرت النتائج وجود فروق بين الأطفال من اسر عاديـة   والأطفـال مـن اسـر قيـر 
عاديــة   وتبــين انــه توجــد فــروق جوهريــة بــين الــذكور والإنــاث فــي مقيــاس إســاءة المعاملــة 

وأشـارت النتـائج إلـى وجـود علاقـة بـين إسـاءة المعاملـة وعـدم  وكانت الفروق باتجاه الذكور 
الثبات الانفعالي   وتبين أن للحرمان الأسري وحـالات الطـلاق لهـا دور فـي ارتفـاع حـالات 

 .إساءة المعاملة
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 تصور طلاب الجامعة للمستقبل دراسة بعنوان :(0222)قدم بركات حمزة 



 

 

الهــــــدف مـــــن الدراســــــة هـــــو التعــــــرف علـــــى كيفيــــــة إدراك الطالـــــب الجــــــامعي  وكـــــان
طالبا طالبة من السنوات النهائية وقبـل النهائيـة  (370)وتكونت عينة الدراسة من .لمستقبله

 (22.3)ومتوســـطة عمــــر الــــذكور  (طالبــــة 047طالبـــا و222)لعـــدد مــــن الكليـــات   مــــنهم 
واســتخدم الباحــث اســتبيان إدراك الشــباب الجــامعي  .(20.0)لإنــاث ومتوســط عمـــــــــــــــــــــــــــــــــر ا

 :لمستقبلهم المهني وأظهرت النتائج مايأتي 
مــن الطــلاب يـــرون أن المســتقبل بيـــد الله ولكــن يجـــب أن يفكــر الفـــرد  (%00.7)أن .0

ــــل  (%07.7)فـــي المســـتقبل  مقابـــل  علـــى  (%0.4) (%0.0)مـــن الطالبـــات  مقابـ
 .التفكير بالمستقبل  بالتوالي يرون أن المستقبل بيد الله ولا يج

: أكثــر مايرقــب الطلبــة الــذكور فــي معرفتــه مــن موضــوعات تتعلــق بمســتقبلهم هــي  .2
  ثــم (%40.0)  يليهــا الموضــوعات السياســية (%44.7)الموضــوعات الشخصــية 

بالنســــــبة بينمــــــا كانــــــت النســــــب  (%37.0)و الاجتماعيــــــة  (%36.4)الاقتصــــــادية 
ويفضـــل اقلـــب  (%32.2( )%40.2( )01.6%()%00.4)للإنـــاث علـــى التـــوالي

 (%00.0)العمــــل فــــي مجــــال التخصــــص  بينمــــا يفضــــل  (%76.7)أفــــراد البحــــث
 .الأمر للظروف (%0.0)العمل فيغير مجـــــــــــــــال تخصصهم   وترك

الصــــعوبات التــــي تعــــوق حصــــولهم علــــى العمــــل المناســــب هــــي الواســــطة  يــــرون أن .3
ويـرون أن  (%6.0)وعدم وجود فرص عمـل ونقـص الإمكانيـات الماديـة (26.2%)

وتــأمين المســتقبل وعــدم تــوافر العمــل (%63.0)أســباب الهجــرة هــي قــلاء المعيشــة 
 (23ص   0000حمزة   )                                           . المناسب

ــد  ــد  شــباب الجامعــة مــن الجنســين  بعنــوان (0228)دراســة ابوزي النظــرة المســتقبلية ل
 وهدفت الباحثة من دراستها التعرف على النظرة المستقبلية لد  شباب الجامعة.

ـــك  311وتكونــت العينــة مــن  . طالبــا مــن المرحلــة النهائيــة لطــلاب الجامعــة وذلـــــــــــــــ
بمحافظة القاهرة ومن مسـتويات اقتصـادية مختلفـة  واسـتخدمت الباحثـة من الكليات مختلفة 

ــــة الشخصــــية  فــــي دراســــتها مقيــــاس النظــــرة المســــتقبلية للســــباب وهــــو مــــن إعــــدادها والمقابل
 :وتوصلت الدراسة إلى النتائج اختية 

توجــد عــدة عوامــل متشــابكة ومتداخلــة مــع بعضــها تــؤثر فــي النظــرة المســتقبلية مثــل  .0
 . ةتصادية والاجتماعية والثقافيالعوامل الاق



 

 

مــن  (%03)يعــاني الشــباب بعــد التخــرج مــن عــدم وجــود فــرص للعمــل   فقــد تبينــان  .2
يعتقدون أن وجود فـرص العمـل (%62)في إيجاد فرص العمل و أفراد العينة يأملون

 .مسألة نادرة وربما ميئوس منها
تفضــــل نســــبة كبيــــرة مــــن أفــــراد العمــــل بعــــد التخــــرج وعــــدم إكمــــال الدراســــات العليــــا   .3

 .يفضلون إكمال دراستهم  (%00)يفضلون العمل في مقابل(06%)
 (%07.6)يرون أن مشـكلة البطالـة تحقيـق آمـالهم و(%74)وأزمة السكن حيث أن  .4

 .يرون أن مشكلة السكن تجعل المستقبل مهددا
 .ادي الكبير بصرف النظر عن التخصصيفضل الشباب العائد الم .0
 .(%07)على العمل الحكومي  (%04)يفضل الشباب العمل الحر  .7

 
لايوجـــد اخـــتلاف فـــي نظـــرة الشـــباب للمســـتقبل بـــين ذوي المســـتو  الاقتصـــادي المرتفـــع / 6

  .والمتوسط وبين أسباب ذوي التحصيل المرتفع والتحصيل المنخفض 
 (30 ص0002أبو زيد )                                                             

ـــاقي   ـــد الب ـــرات الماضـــي  دراســـة تحـــت عنـــوان :(0220)دراســـة عب ـــق خب مســـببات القل
 والحاضر ومخاوف المستقبل

هدفت الدراسة إلى التعرف على مد  إسهام خبرات الماضـي والحاضـر والمسـتقبل .  
فـــردا تـــم تـــوزيعهم علـــى (802)وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن .الدرجـــة الكليـــة للقلـــق فـــي رفـــع 

 :الشكل التالي 
 (004)  سعوديا  (40)مصريا. 
 (33)  إناث(217)ذكورا 
ــــق المســــتقبل مــــن خمســــة عوامــــل هــــي  .0 التشــــاؤم مــــن المســــتقبل والاكتئــــاب : يتكــــون قل

 .وقلق الموت واليأس ةوالأفكار  الو سواسي
عبــد البــاقي ) .يــزداد القلــق بزيــادة العمــر الزمنــي وكانــت الإنــاث أكثــر قلقــا مــن الــذكور  .2

 (021 ص 0003 

الاتجاهـــات الوالديـــة كمـــا يـــدركها الأبنـــاء وعلاقتهـــا  بعنـــوان :(0226)دراســـة الشـــافعي 
 بتصورهم للمستقبل دراسة مقارنة على عينة من الشباب من الجنسين



 

 

وكــان الهــدف مــن الدراســة الكشــف عــن الفــروق فــي تصــور المســتقبل بــين الأبنــاء .
الذين يدركون اتجاهات والديهم نحوهم باعتبارها اتجاهـات سـوية وأولئـك الـذين يـدركون تلـك 
الاتجاهات باعتبارها بعيدة عـن السـواء  وكـذلك الكشـف عـن الفـروق فـي التصـور المسـتقبل 

وقــد تكونــت عينــة .ويات الاجتماعيــة والاقتصــادية المختلفــة بــين الــذكور والإنــاث ذوي المســت
ـــى المســـتويات  (401)الدراســـة مـــن  ـــة ممـــن ينتمـــون ال ـــة الجامعي ـــة مـــن المرحل ـــا وطالب طالب

- 00)وتراوحـت أعمـارهم مـن(منخفض -متوسط–مرتفع )الاجتماعية والاقتصادية المختلفة
 .عاما (23

يــــدركها الأبنــــاء ودليــــل الوضــــع  واســـتخدم الباحــــث مقيــــاس الاتجاهــــات الوالديــــة كمـــا
ة إلـــى وتوصـــلت الدراســـ.ر الســـباب للمســـتقبل الاقتصـــادي للأســـرة المصـــرية واســـتبيان تصـــو 

 :النتائج التالية 
الشباب الذين نشؤ في ظل اتجاهات والدية سوية يمثلون قـيم ايجابيـة أمـا مشـكلاتهم  (0

الـذين نشـؤ  أمـا الشـباب (ضـبط داخلـي )فهي ترجع إلى المجتمع الخارجي وظروفـه 
قيـر سـوية فـأنهم يمثلـون قيمـا قيـر سـوية مـن والـديهم وهـم في ظـل اتجاهات والديـة 

 .أكثر تشاؤما من المستقبل ومشكلاتهم ترجع إلى ضعف إمكانياتهم الشخصية 
يختلــــف التصــــور للمســــتقبل بــــاختلاف الجــــنس  فالــــذكور أكثــــر حرصــــا وقلقــــا علــــى  (2

 .المستقبل المهني من الإناث
التصـور للمسـتقبل عنـد الشـباب بـاختلاف المسـتو  الاجتمـاعي والاقتصـادي  يختلف (3

 ءللأســرة  فالأبنــاء فــي المســتو  المتوســطة أكثــر خــوف وقلقــا مــن المســتقبل  والأبنــا
في المستو  المنخفض أكثر تشاؤما من المسـتقبل مـن الأبنـاء فـي المسـتو  المرتفـع 

 (24 ص0007الشافعي  )                              . الذين كانوا أكثر تفاؤلا

معرفة الفروق بين الذكور والإنـاث  :(lewindohn et.al,1998)دراسة لونسون وآخرون 
 في القلق ، وهل لمتغير الجنس دورا في وجود هذا القلق؟

وقد أجريت الدراسة على عينة من الشباب والشابات وبلغت العينة  هاكان الهدف من  
ذكـــرا وأنثـــى (00)ذكـــرا وأنثـــى فـــأظهرت النتـــائج مـــن بـــين العينـــة الأصـــلية (0160) الأصـــلية

 .ممن يعانون من قلق المستقبل (46)ممن عانوا خبرة القلق في الماضي و



 

 

واســــتخدمت الدراســــة مقــــاييس تشخيصــــية خاصــــة بلقلــــق ومقيــــاس يتعلــــق باســــتعادة 
 :أحداث الحياة السابقة وتوصلت الدراسة إلى ما يأتي 

الارجحيــة فــي حـــدوث القلــق أكثــر مــن الـــذكور ولكــن ضــمن الحــالات التـــي للإنــاث  (0
عانت من القلق سواء في الحاضر أو فـي الماضـي   ولـيس ضـمن أولئـك الـذين لـم 

 .بمشكلة القلق أبدا   وأكثر ما يشغلهن هو التفكير في مستقبلهن  ايمرو 
ابقة وذلــك تظهــر ارجحيــة القلــق عنــد الإنــاث مــن خــلال اســتعادة إحــداث الحيــاة الســ (2

وتكــون الإنــاث أكثــر اســتعدادا لقلــق مــن الــذكور مــرتين .ســنوات  7ابتــداء مــن ســن 
 (lewinsohn et .al,1998,p.109)                                 .على الأقل

دراســة أخــر  عــن تــأثير المســتقبل ومركــز الضــبط علــى الاســتراتيجيات المســتخدمة 
وكــان الهــدف مــن الدراســة معرفــة أن كانــت  .ينومشــرفين مــدني نمــن قبــل مشــرفين عســكريي

الــدرجات المرتفعــة أو المنخفضــة للمشــرفين علــى مقيــاس قلــق المســتقبل تجعلهــم يســتخدمون 
وأرادا الباحثــان اختيــار الفرضــية التــي تقــول أن .أســاليب أكثــر قــوة للتــأثير علــى المرؤوســين 

أكثر قسوة للتأثير علـى المشرفين الذين لديهم ضبط خارجي سوف يستخدمون استراتيجيات 
مشـــرفا يعملـــون فـــي مؤسســـات مدنيـــة مثـــل  (03)المرؤوســين وقـــد تكـــون عينـــة الدراســـة مـــن 

 :واستخدم الباحثان الأدوات اختية . موظف في القوة العسكرية الجوية  (73)البنوك و
ومقياس روترز لمركـز الضـبط واسـتفتاء  (0007)مقياس قلق المستقبل من إعداد زاليسكي 

 .للقوة رافن 
 : وأشارت النتائج إلى ما يأتي 

المشرفين المدنيين والعسكريين ذوي مركـز الضـبط الخـارجي يبـذلون مجهـودا للتـأثير  .0
 .بالقوة على تابعيهم 

ــــــذين حصــــــلو   .2 ــــــق المســــــتقبل كــــــانو  اال ــــــي قل يســــــتخدمون  اعلــــــى درجــــــات مرتفعــــــة ف
ـــــــــــــــــــــي التعامـــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــع المرؤوســـــــــــــــــــــين  ـــــــــــــــــــــر قســـــــــــــــــــــوة ف اســـــــــــــــــــــتراتيجيات أكث

(zaleski.janson,2000,p.p87-95) 

التوجه للمستقبل عند الشباب الأمـريكيين الأفارقـة ذوي  دراسة عـن :(mello,2001)مليو 
 الدخل المنخفض



 

 

وكـــان الهـــدف مـــن الدراســـة هـــو التقصـــي العلاقـــة بـــين الانجـــاز الاكـــاديمي والتوجـــه   
ومعرفــة الاختلافــات بــين للمســتقبل عنــد الشــباب الأمــريكيين الأفارقــة ذوي الــدخل المــنخفض 

وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن  .الـــذكور والإنـــاث فـــي التوجـــه للمســـتقبل والانجـــاز الاكـــاديمي 
عامــــا   وطبــــق علــــيهم  (20-20)شــــابة   تراوحــــت أعمــــارهم مــــن  (020)شــــاب و (201)

مقيــاس التوجــه للمســتقبل وتــم قيــاس درجــاتهم الأكاديميــة مــن خــلال التقــارير الجامعيــة فــي 
 .كاديمية المواد الأ

 :وتوصلت الدراسة إلى النتائج اختية 
مــن التوقعــات كانــت ايجابيــة بالنســبة للشــباب فــي مجــال التعلــيم  (%61)أكثــر مــن  .0

 والعمل 
كان الذكور اقل توجها للمستقبل من الإنـاث وكانـت الإنـاث تفـاؤلا بالنسـبة الإمكانيـة  .2

 .الحصول على عمل في المستقبل
الطلاب ذوي التوجه الأعلى للمستقبل على درجات في المواد الأكاديمية  حصل .3

 (mello,2001,p.37)             .أعلى من الدرجات الطلاب ذوي التوجه الأقل

التوجــه للمســتقبل والانجــاز الاكــاديمي : دراســة بعنــوان  (jolant,2002) جولنــتوأجــرت 
الأهــداف )العلاقــة بــين التوجــه للمســتقبلوكــان الهــدف مــن الدراســة تفحــص  .لــد  الشــباب 

وبــــين الانجــــاز الأكــــاديمي عــــن لشــــباب  (المســــتقبلية   الاســــتراتيجيات المعرفيــــة والمخــــاوف
وقســمت  (عامــا 26-24)شــابا تراوحــت أعمــارهم مــن  (300)وتكونــت عينــة الدراســة مــن  
 :العينة إلى ثلاث مجموعات 

  مجموعة الأداء الأكاديمي المرتفع. 
 الأداء الأكاديمي المنخفض مجموعة 
  مجموعة الأداء الأكاديمي المنخفض 

 وطبق على المجموعات الثلاث استبيان المخاوف والأمل واستبيان العزو ألسببي 

المجموعتان ذوي الانجاز الأكاديمي المرتفع والمتوسط كانا أكثـر توجهـا للتعلـيم مـن  .0
 المجموعة ذوي الانجاز الأكاديمي المنخفض 

ان ذوي الانجــاز الأكــاديمي المرتفــع والمتوســط كانــا أكثــر توجهــا للمســتقبل المجموعتــ .2
 من المجموعة ذوي الانجاز الأكاديمي المنخفض 



 

 

المجموعـــة ذات الانجـــاز الأكـــاديمي المرتفـــع كانـــت أهـــدافها ومخاوفهـــا أكثـــر توجهـــا  .3
 للمجتمع أكثر من المجموعة ذات لانجاز الأكاديمي المنخفض

الأكـاديمي المـنخفض كانـت أهـدافها ومخاوفهـا أكثـر توجهـا  المجموعـة ذات الانجـاز .4
 .للذات

يســـتخدمون اســتراتيجيات معرفيـــة  االمجموعــة ذات الانجــاز الأكـــاديمي المرتفــع كــانو  .0
فـــي أهـــدافهم وانجـــازاتهم الأكاديميـــة أكثـــر مـــن المجموعـــة ذات الانجـــاز المـــنخفض 

 (jolant,2002,p.71-72)                                           .والمتوسط

 :دراسات تناولت التوجه نحو الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات / 0

 :(2101)دراسة سيد علي 

: التعــرف علــى علاقــة التوجــه الايجــابي نحــو الحيــاة بســمات الشخصــية التاليــة 
طالبــا  (021) الارتيـاب  تكونــت الدراسـة مــن –الاندفاعيــة –الســيطرة  –الثبـات الانفعــالي 

وطالبــة مــن طــلاب الجامعــة واســتجد الباحــث اختبــار التوجــه الايجــابي نحــو الحيــاة   وأربــع 
مقاييس فرعية من مقـاييس التحليـل النفسـي  وتوصـلت الدراسـة إلـى أن الـذكور أكثـر توجهـا 
ايجابيا نحـو الحيـاة مـن الإنـاث  وأكثـر ثباتـا   واندفاعيـة هـم يتوقعـون الأفضـل فـي الأوقـات 

تكــون  الأمــور فــي صــالحهن دومــا   كمــا تبينــت النتــائج وجــود علاقــة بــين التوجــه التــي لا 
نحو الحياة بكل مـن الثبـات الانفعـالي   والسـيطرة   والاندفاعيـة   وان الارتيـاب قيـر منبـ  

 .بالتوجه الايجابي نحو الحياة 

لـد   علاقـة بـين التفـاؤل والتوجـه نحـو الحيـاة: (2101)دراسة إيمـان عبـد الكـريم وريـا 
 عينة من الطالبات

 (300)حيـث بلـه عـدد افـرد العينـة  (جامعة بغداد لمرحلتين الأولى ورابعة / كلية التربية ) 
ــــة الأولــــى   و (003)مــــنهم  ــــة المرحلــــة الرابعــــة   وقــــد  (077)طالبــــة مــــن المرحل مــــن طلب

داد استخدمت الباحثتان مقياس التفاؤل مـن إعـدادهما   ومقيـاس التوجـه نحـو الحيـاة مـن إعـ
وقــد توصــلت الدراســة إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــه   (0000)ترجمــة  (0000)كــافر وشــاير 

ـــاة   وان مســـتو  التفـــاؤل والتوجـــه نحـــو الحيـــاة أعلـــى مـــن  ـــين التفـــاؤل والتوجـــه نحـــو الحي ب



 

 

متوسط المجتمع   وتبين وجود فروق دالة في توجه نحو الحياة بين المرحلـة الأولـى ورابعـة 
 .رحلة الرابعة لصالد الطالبات الم

 

التعــرف علــى العلاقــة بــين قلــق المســتقبل والتوجــه نحــو  :(2103)دراســة أمــل لمطيــري 
 الحياة لد  عينة من السجينات بمدينة جدة

معرفـــة الفـــروق فـــي قلـــق المســـتقبل لـــد  الســـجينات وفقـــا للعمـــر والحالـــة الاجتماعيـــة 
والمستو  التعليمي والجنسية ونوع الجريمة   كما هدفت إلى معرفة الفروق في التوجه نحـو 
الحيـاة لـد  الجنسـيات وفقـا للعمـر والحالـة الاجتماعيـة و المسـتو  التعليمـي والجنسـية ونــوع 

  واســـتخدم الباحـــث ســـجينة بســـجن بريمـــان (001)الدراســـة قوامهـــا الجريمـــة   علـــى عينـــة 
  ومقيــاس التوجــه نحــو الحيــاة مــن (2110)مقيــاس قلــق المســتقبل مــن إعــداد زينــب شــقير 

 .(0000)إعداد شاير وكافر  

 

 

 :(8118)تعريب الأنصاري 

وتوصــلت نتــائج الدراســة إلــى وجــود علاقــة عكســية ســالبة دالــة إحصــائيا بــين قلــق 
المستقبل والتوجه نحو الحياة لد  السجينات بسجن بريمان بجدة   كما توصـلت إلـى وجـود 
فـــروق دالـــة إحصـــائية فـــي التوجـــه نحـــو الحيـــاة لـــد  الســـجينات وفقـــا لمتغيـــر العمـــر  بينمـــا 

الحالــة : لاتوجـد فـروق دالـة إحصـائية فـي توجـه نحـو الحيـاة لـد  السـجينات وفقـا لمتغيـرات 
 .  التعليمي والجنسية   ونوع الجريمة الاجتماعية   والمستو 

نجيل   : BRYAN,ANGELA(8114)دراسة براين وا 

العلاقــة بــين التوجــه نحــو المســتقبل والأحــداث المثيــرة والســلوك المخــاطرة حــول 
وكشف النتائج الدراسة عـن . مراهق  (311)  وشملت عينة الدراسة إلى قضايا المراهقين 

وجود علاقة دالة بين الاندفاع والإحساس   ومكونات الشخصية  والتوجـه نحـو المسـتقبل   



 

 

وتعــدد ســلوك المخــاطرة   كمــا بينــت النتــائج الدراســة إلــى أن الفــروق الفرديــة الموجــودة بــين 
 .المراهقين للتوجه الايجابي نحو المستقبل 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :الدراسة  متغيرات/  6
 :قلق المستقبل  6/0 

فــي عصــرنا الحــديث وســمة بــارزة مــن  ريعــد القلــق مــن الاضــطرابات كثيــرة الانتشــا
مـن تطـورات متسـارعة  هسماته فالثورة العلمية الشـاملة التـي يمـر بيهـا العـالم اليـوم ومـا يرافقـ

وتعقــد حضــاري وتغيــرات اجتماعيــة ســريعة أد  إلــى تعقــد ادوار الفــرد ومســؤولياته الحيويــة 
. 2111.العكايشــي   بشــر  احمــد )وشــيوعها وبالنتيجــة زيــادة مخاوفــه وقلقــه مــن المســتقبل 

 . (6ص
 :مفهوم قلق المستقبل / 6/0/0

الأمــــل بالنســــبة إلــــى و خــــوف أو مــــزيج مــــن الرعــــب و : 0220عبــــد البــــاقي يعــــرف 
 .واليأس بصورة قير معروفة ةالمستقبل والاكتئاب والأفكار الو سواسي

 (30  ص0003عبد الباقي   )                                                  



 

 

هو التشاؤم من المستقبل ويتضمن قلق التفكير في المستقبل : 0226معوض يعرف 
 .المستقبلية وقلق الموت والخوف من العجز والخوف من المشكلات الاجتماعية

 (70  ص0007معوض   )
خلـــل أو اضــــطراب نفســـي المنشـــأ يــــنجم ن : بأنـــه ( 8115)زينـــب الشــــقير تعريـــف 

ســارة   مــع تشــوي وتحريــف إدراكــي معرفــي للواقــع وللــذات مــن  رخبــرات ماضــية قيــ
ت خــــلال استحضــــار للـــــذكريات والخبــــرات الماضــــية قيـــــر ســــارة  م تضــــخيم للســـــلبيا

الخاصــة بالـــذات والواقــع  تجعــل صــاحبها فـــي حالــة مــن التـــوتر  تودحــض للايجابيــا
وعـــدم الأمـــن   ممـــا قـــد يدفعـــه لتـــدمير الـــذات والعجـــز الواضـــد وتعمـــيم الفشـــل وتوقـــع 

إلى حالة من التشاؤم مـن المسـتقبل وقلـق التفكيـر فـي المسـتقبل  هالكوارث   وتؤدي بي
صـــادية المســـتقبلية المتوقعـــة والأفكـــار الـــو والخـــوف مـــن المشـــكلات الاجتماعيـــة والاقت

  .وقلق الموت واليأس  ةسواسي
 (00 ص2102اللحياني  )                                                     

 :التعريف الإجرائي 
الدرجـة التـي يتحصــل عليهـا أفـراد العينــة مـن تلاميـذ الأيتــام بجمعيـة الخيريـة لكافــل 

 .2110قلق المستقبل من إعداد زينب محمود شقير اليتيم  على مقياس 

 :مظاهر قلق المستقبل  /6/0/8
 :قلق المستقبل ثلاثة مظاهر هي ل

ـــة  . أ ـــة مـــن القلـــق تتعلـــق بالأفكـــار التـــي تـــدور فـــي خلجـــات  :مظـــاهر معرفي هـــي حال
الشخص وتفكيره وتكون متذبذبـة لتجعـل مـن متشـائم مـن الحيـاة معتقـدا قـرب اجلـه   
وان الحيــاة أصــبحت نهايتهــا وشــيكة   أو الخــوف مــن فقــدان الســيطرة علــى وظائفــه 

 .الجسدية أو العقلية 
أشــكال مختلفــة تتمثــل فــي ســلوك نابعــة مــن أعمــاق الفــرد تتخــذ  :مظــاهر ســلوكية  . ب

 .الفرد   مثل تجنب المواقف المحرجة للشخص وكذلك المواقف المثيرة للقلق 
ويمكــن ملاحظــة ذلــك مــن خــلال مــا يظهــر علــى الفــرد مــن ردود :  مظــاهر جســدية. ج

أفعــــال بيولوجيــــة وفســــيولوجية مثــــل ضــــيق التــــنفس  جفــــاف الحلــــق   بــــرود الأطــــراف   
ء   توتر عضلي   عسـر الهضـم  فـالقلق لا يجعـل الفـرد يفقـد ارتفاع ضغط الدم   إقما

اتصــاله بــالواقع بــل يمكنــه ممارســته أنشــطته اليوميــة   وداراك عــدم منطقيــة تصــرفاته   



 

 

أمـا فـي الحــالات الحـادة فــأن الفـرد يقضــي معظـم وقتــه للتغلـب علــى مخاوفـه ولكــن دون 
 (320.326 صص2110د  الداهري صال)                                 .فائدة 

 :إن من مظاهر قلق المستقبل :  (8100) عاطف مسعد الحسينيوير  
 .الانطواء وظهور علامات الحزن والشك والتردد والبكاء لأسباب تافهة  -0
التشــاؤم لان الخــائف مــن المســتقبل لا يتوقــع إلا الشــر ويهيــ  لــه الأخطــار المحدقــة  -2

 .هبي
 .صلابة الرأي والتعنت -3
 يرات الاجتماعية والسياسية المتوقع حدوثها في المستقبل الخوف من التغ -4
 استغلال العلاقات الاجتماعية لتأمين مستقبل الفرد الخاص  -0
  .الحفاظ على الطرق الروتينية والطرق المستهلكة مع مواقف الحياة  -6

 (44.43  صص2100عاطف مسعد الحسيني   )                               
 
 

 :أسباب قلق المستقبل / 6/0/0

يعتبر قلـق المسـتقبل هـو قلـق نـاتج عـن التفكيـر اللاعقلانـي فـي المسـتقبل والخـوف 
من  الأحداث السيئة المتوقعة حدوثها والشـعور بالارتبـاك والضـيق والغمـوض وتوقـع السـوء 

 (021 ص2116عبد المحسن مصطفى  )                     أي النضرة السلبية للحياة

وتتشابك مجموعة من العوامل مـع بعضـها وتتضـافر لتوسـع وتمكـن مـن الإحسـاس 
 :بقلق المستقبل ويمكن ذكر بعض الأسباب التي تقف وراء قلق المستقبل 

نقــص القـــدرة علــى الـــتكهن بالمســتقبل وعـــدم وجــود معلومـــات كافيــة لبنـــاء الأفكــار عـــن  . أ
فقد أصبد الإنسان الحـديث منفصـلا عـن المجتمـع   وهـذا نتيجـة التطـورات  .المستقبل 

والتغيــرات الهائلــة والتحــولات المجتمعيــة التــي أصــبد الفــرد مــن خــلال يعــيلإ فــي العــالم 
لاسـتجيب لرقباتـه واحتياجاتـه   قيـر قـادر علــى التنبـؤ بمسـتقبله ولا الـتحكم فـي ســلوكه 

 .(00-60  ص2112خليفة   )د بشأن المستقبللا يعرف ماذا سيفعل قدا ولديه قلق زائ



 

 

أن الغمــوض وعــدم معرفـــة المســتقبل يقــود إلـــى العجــز والــى ارتفـــاع نســبة القلـــق   
وعنـــدما يشـــعر الفـــرد أن مســـتقبله لـــيس تحـــت ســـيطرته مـــن جهـــة ومـــن جهـــة أخـــر  رؤيتـــه 

قلقــل المشوشـة للمسـتقبل فان الفــرد لا يسـتطيع أن يفكـر ولا يخطــط لهـذا المسـتقبل ممــا يزيـد 
                                ( Karriew & et .al.2000.p.102).                                   تجاه مستقبله 

و المدرسـة أو المجتمـع بصـفة عامـة الشعور بعدم الانتماء والاستقرار داخل الأسرة أ . ب
حيــث أصــبد الإنســان يــائس لا يشــعر بالانتمــاء   مجــرد متفــرج وهــارب مــن نفســه   
يشــعر بــالاقتراب ممــثلا فــي الانتمــاء واليــأس والعــزل الاجتماعيــة وفقــدان الهويــة ولا 

 (00-60خليفة  نفس المرجع صص)                                    معنى 

كـــــذلك الخبـــــرات الشخصـــــية اســـــتعداد الفـــــرد الشخصـــــي للتفاعـــــل مـــــع الخـــــوف و . ج
 (340هبة مؤيد ص)          .المتراكمة ومذاهب واتجاهات الشخص في حياته 

 :أن أسباب قلق المستقبل ترجع إلى : (2114)وير  العشري 
 .الخوف الغامض نحو ما يحمله الغد الأكثر بعدا من الصعوبات  -
 التنبؤ السلبي للأحداث المتوقعة  -
 نقباض عند الاستغراق في التفكير في المستقبل الشعور بالذيق والتوتر والا -
 ضعف القدرة على تحقيق الأهداف والطموحات  -
 الانزعاج وفقدان القدرة على التركيز  -
أساليب التفكير الخاطئة التي تـؤدي إلـى تغيـرات خاطئـة تجعـل الفـرد عرضـة لكثيـر مـن  -

 .المشاكل 
الفـــرد مهزومـــا وعـــديم الثقـــة  الأفكـــار والاعتقـــادات الخاطئـــة والتـــي مـــن شـــأنها أن تجعـــل -

 .بنفسه 
ضغوط الحياة بسبب متطلباتها المتزايدة وخاصة في عصرنا الحاضر السـريع وتحولاتـه  -

 .الاجتماعية 
عـــدم وجـــود الخبــــرة الكافيـــة التــــي تمكنـــه مـــن معرفــــة معنـــى الحيــــاة والتصـــور الصــــحيد  -

 (00  ص2102 اللحياني  )                                          . للأحداث 

 :سمات قلق المستقبل / 6/0/4



 

 

أن قلق المستقبل ومـا يحملـه مـن مفاجـتت تتخطـى قـدرة الكـائن علـى التكيـف معهـا 
فـــي محاولـــة منـــه  ةوهـــذا مـــا يجعـــل التـــوتر النفســـي شـــديدا ومـــن ثـــم تكـــون اســـتجابته متطرفـــ

 (4-2 صص 0003الطيب   )               .للتقوقع بعيدا عن هذه التغيرات المتلاحقة

كمـا أشـار حسـانين  يتسم بها الأشخاص ذوي قلق المسـتقبل صفات هناك مجموعة
 :و من أهم السمات نذكر منها (2111)احمد حمدان 

وهي  له أن الأخطـار . التشاؤم وذلك لان الخائف من المستقبل لا يتوقع إلا الشر  -0
 .تحدق به 

 د الخاصة استغلال العلاقات الاجتماعية لتأمين مستقبل الأفرا -2
 مما يوحى إلى الاصطدام باخخرينعد الثقة في احد  -3
استخدام آليات دفاعية ذاتية مثل الإزاحة والكبـت مـن اجـل التقليـل مـن شـان الحالـة  -4

 السلبية 
 لوقت الحاضر والهروب نحو الماضيالتركيز الشديد على أحداث ا -0
 علامات الحزن وشك والتوتر وتردد الانطواء وظهور  -7
 .الخوف من التغيرات الاجتماعية والسياسية المتوقع حدوثها في المستقبل  -6
 صلابة الرأي والتعنت وظهور الانفعالات لأدنى الأسباب  -0
 .الحفاظ على الظروف الروتينية والطرق المعرفة في تعامل مع مواقف الحياة-0

 .الانتظار السلبي لما قد يقع  -01

 أن شخص ذو قلق المستقبل يتسم ب (0226تواب ،معوض عبد ال)وأوضحت دراسة 
 لا يمكنه تحقيق ذاته  -0
 ولا يمكن أن يبدع  -2
 ويتميز بحالة من السلبية والعجز  -3
 نقص القدرة على مواجهة المستقبل  -4
 (00  ص2110المشيخي  )            . الشعور بالنقص وعدم الشعور بالأمان -0

 :طرق التعامل مع قلق المستقبل / 6/0/5



 

 

نتاجيته كما انـه  انه من الطبيعي أن قلق المستقبل له اثر كبير على صحة الفرد وا 
من الأضرار على صعيد النفسي والجسـمي وهـذا الأمـر يسـتدعي المواجهـة والمعالجـة لـذلك 

ـــــــــد مـــــــــن إيجـــــــــاد أســـــــــاليب تهـــــــــدف إ ـــــــــهلاب ـــــــــق والحـــــــــد من ـــــــــص مـــــــــن هـــــــــذا القل ـــــــــى تخل                                     .ل
 (06 صنفس المرجع )

إلى أن هناك عدة طـرق لمواجهـة الخـوف والقلـق  8118 الاقصريلذلك فقد أشار 
 :من المستقبل باستخدام فنيات العلاج السلوكي والتي يمكن عرضها كما يلي 

 إزالة الحساسية المسببة للمخاوف بطريقة منتظمة : الطريقة الأولى 
مـــن شـــ  مـــا يقـــول انـــه  هــي أولـــى العـــلاج الســـلوكي الهامـــة   فلـــو أن أنســـانا يخـــاف

ســيحدث ولــو حــدث ســيؤدي إلــى أثــار وخيمــة   فليتخيــل هــذا الشــ  الــذي يخشــاه قــد حــدث 
فعلا  باسترخاء عميق لعضلاته بطريقة فعالة من خلال علاج القلق بالاسـترخاء لأنـه ثبـت 
أن اقلب المصـابين بلقلـق والخـوف مـن المسـتقبل يعجـزون عـن الاسـترخاء بطريقـة فعالـة   

مـن إخضـاع عضـلاتهم  افي حاجة إلى ساعات طويلـة مـن التـدريب حتـى يتمكنـو  بل يكنون
للاسترخاء العميق عندما يريـدون   وبعـد الاسـترخاء العميـق يلـزم استحضـار صـورة بصـرية 

 .ثانيـة فقـط  00حية للمخاوف التي تقلق الفرد من المسـتقبل والاحتفـاظ بهـذه الصـورة لمـدة 
مواجهــة تلــك المخــاوف حتــى لــو حــدث   إلـــى أن  وتكريــر ماســبق عــدة مــرات مؤكــدا علــى

يتمكن الفرد مـن التخيـل الأشـياء التـي كانـت تصـير خوفـه وقلقـه   دون أن يشـعر بلقلـق بـل 
وهكـــذا يمكـــن أن يكشـــف أن طريقـــة إزالـــة الحساســـية المنظمـــة فـــي  .تخيلهـــا أثنـــاء الشـــعور 

لتدريجيـــة لتلـــك الـــتخلص مـــن المخـــاوف والقلـــق   إنمـــا هـــي وســـيلة ترتكـــز علـــى المواجهـــة ا
المخاوف   يصـاحبها اسـترخاء عميـق للعضـلات   وتكـون المواجهـة أولا فـي الخيـال  حتـى 
إذا تــم إزالــة تلــك المخــاوف تمامــا مــن الخيــال   فانــه يمكــن بعــد ذلــك مزاجــه المخــاوف علــى 

 .الأرض الواقع إذا حدثت 
 الإ راق: الطريقة الثانية

ل دون الاســـــتعانة باســــــترخاء هـــــي أســـــلوب مواجهــــــة فعليـــــة للمخــــــاوف فـــــي الخيــــــا
العضلات  فالإنسان المصاب بلقلق والخوف مـن المسـتقبل يجـب أن يتخيـل الحـد الأقصـى 
من المخاوف أمامـه   ويتخيـل أن تلـك المخـاوف بحـدها الأقصـى قـد حـدثت فعـلا  ويتكيـف 
علـــى ذلـــك ويكـــرر التخيـــل المبـــاله فيـــه للمخـــاوف فتـــرات طويلـــة  حتـــى يتكيـــف معهـــا تمامـــا 

فــي هــذا التصــور إلــى أن يشــعر لان تكــرار مشــاهدة الحــد الأقصــى مــن المخــاوف  ويســتمر



 

 

أمام عينة أصبد لا يثيـر ولا يقلقـه لأنـه اعتـاد علـى تصـوره   وهكـذا نجـد أن ذلـك الشـخص 
بهذا الأسلوب قد تعلـم ذهنيـا كيـف يواجـه أسـوء تقـديرات الخـوف والقلـق ويتعامـل معهمـا فـي 

 .الواقع لو حدثت  خياله ويكون مؤهلا لمواجهتها في

 طريقة إعادة التنظيم المعرفي : الطريقة الثالثة 

هــذه الطريقــة العلميــة تمــت متابعتهــا وحققــت نجاحــات كثيــرة بعــد أن لــوحظ أن الــذين 
يعـــانون مـــن القلـــق والخـــوف   وعلـــى هـــذا الأســـاس فـــان هـــذه الطريقـــة قائمـــة علـــى اســـتبدال 

التفكيــــر الســــلبي فــــي الأشــــياء التــــي تثيــــر القلــــق وعنــــد . الأفكــــار الســــلبية بــــأخر  ايجابيــــة 
والمخــاوف   فلمــاذا لا يــتم التفكيــر بعــد ذلــك مباشــرة فــي عكــس ذلــك فــي التوقــع الايجابيــات 
بــدل الســلبيات وهذه الإعــادة فــي التنظــيم المعرفــي للإنســان الســوي الــذي لابــد لــه أن يتوقــع 

عــادة التنظــيم المعرفــي هــو النجــا  تمامــا كمــا يتوقــع الفشــل فالهــدف لأساســي مــن طريقــة إ
حلال الأفكار الايجابية المتفائلة مكانه  . اتعديل أنماط التفكير السلبي وا 

 (06المشيخي  ص)                                                          

 :الايتام/6/8

 :تعريف اليتيم : 6/8/0

ـــة مـــن  عـــا لمحـــل اســـتعمالها  ولهـــا فـــيبكلمـــة لهـــا عـــدة معـــاني تختلـــف ت اللغـــة جمل
 .المعاني تختلف احيانا عن المعنى الاصطلاحي 

 :تعريف اليتيم في اللغة 
ــــــــــــامى ويتيمــــــــــــة وميتمــــــــــــة :اليتــــــــــــيم  ــــــــــــام ويت ــــــــــــراد   والجمــــــــــــع ايت محمــــــــــــد بــــــــــــن ) .الانف
 .(0062 ص2110يعقوب 

يقـال لمـن فقـد الام  اليتيم في الناس من قبـل الاب  وفـي البهـائم مـن قبـل الام   ولا
 .منقطع بيتيم لكن 

اليتــيم   الــذي يمــوت ابــوه   والعجــي الــذي تمــوت أمــه واللطــيم الــذي يمــوت أبــواه   
 . واصل اليتيم الغفلة  ولبه سمي اليتيم يتيما   لأنه يتغافل عن بره

 (2/4040ابن المنظور  )                                                       



 

 

 (730 ص2110مد بن ابي بكر  حم) قال درة يتيمةوي.منفرد يعز نظيره فه يتيم   كل ش

 :تعريف اليتيم في الاصطلاح

 (70 ص2110ابن تيمة )               .اليتيم في الدين من فقد اباه: عرفه بن تيمية 
 (0000الشيرازي )       .يسمى بعد البلوغ يتيما اليتيم الذي لأب له  ولا: عرفه الشيرازي

عطيــة صــقر  )اليتــيم هــو الــذي فقــد أبــاه  ويقــال مــن فقــد أمــه منقطــع : عرفــه عطيــة صــقر
 .(306  ص0001

ويــنم تحديـــدهما اجرائيــا لإقــراض الدراســـة .كــل شــخص فقــد احـــد والديــه او كلاهمــا 
احمـــــــد الشـــــــي  علـــــــي  )الحاليــــــة مـــــــن خـــــــلال وجـــــــود ملـــــــف ادخـــــــال لــــــدار رعايـــــــة الايتـــــــام 

 (406 ص2104 
الإنسان المسلم فقد اباه قبل بلوغ الحلم  فـذذا بلـه كما ورد في التربية الاسلامية بأنه 

طـــــــلاق اليتــــــيم عليــــــه بعـــــــد البلــــــوغ مجـــــــازا ولــــــيس حقيقـــــــة  الحلــــــم فانــــــه لا يســـــــمى يتيمــــــا وا 
 .(700 ص0001أيوب )

 رسـول صـل الله عليـه وسـلمهو ينقطع بالبلوغ   لما ورد فـي حـديث الفأما اسم اليتيم 
 ( 0000 40المنيع )                      "صمات يوم إلى الليل يتم بعد احتلام ولا لا"

 : جرئيتعريف الا
 .فقدان احد الوالدين اوكلاهما قبل بلوغ الحلم اليتيم هو 

ــــه صــــفة اليتــــيم :بيــــان ســــن اليتــــيم :  6/8/8 ــــي عن ــــيم تنتف ــــى ان اليت ــــق الفقهــــاء عل اتف
قـــال حفظـــت عـــن –ببلوقه بـــدليل عـــن مـــارو  عنـــه علـــي بـــن ابـــي طالـــب رضـــي الله عنـــه 

 (3 ص0060رواه ابوداوود  )             -الايتام بعد الاحتلام–الرسول صل الله عنه 
: بها على كون الاحتلام علامة من علامات البلـوغ مـايلي  اومن الادلة التي استدلو 

ذا بله الأطفـال الحلـم فليسـتأذنو )قوله تعالى  كمـا اسـتأذن الـذين مـن قـبلهم كـذلك يبـين الله  اوا 
 .( 00سورة النور اية( )م آياته والله عليم حكيم لك

إســرافا وبــدرا أن   اإلــيهم أمــوالهم ولا تأكلوهــ افــأن أنســتم مــنهم رشــدا فانــدفعو ) :وقــال تعــالى 
يكبـــروه ومـــن كـــان قنيـــا فليســـتعفف ومـــن كـــان فقيـــرا فليأكـــل بـــالمعروف فـــذذا دفعـــتم إلـــيهم 

 .(7لنساء  ايةسورة ا( )أموالهم أشهدوا عليهم وكفى بالله حسيبا 



 

 

 :تعريف الكفالة /6/8/0
اتفــق العلمــاء علــى ان مــن فقــد ابــاه انتقلــت امانــة رعايتــه وتربيتــه للمجتمــع بأســره   

المســؤولية عــن تلــك الامانــة طبقــا لقاعــدة الاقــرب فــي الاقــرب ولكــن اذا قــام بهــا احــد  وتبــدأ
ان يقـوم بهـا المجتمـع   الافراد فهذا يكفي  اذ ان كفالة اليتيم من فروض الكفايـة الـي يجـب 

لا اثيمة الجميع   .فذذا قام بها البعض سقطه الاثم عن الكل وا 
يتصــور الــبعض ان الكفالــة عبــارة عــن مبلــه مــن المــال ليــدفع شــهرا لليتــيم او حتــى 

ارة اليتــيم فــي بعــض المناســبات والأحــوال   هــذا قصــور فــي فهــم المغــز  الــذي قصــده زيــو 
تنفصـل هـذه عـن  ورعايـة مصـالد اليتـيم لا ة عبارة عن تربيةالشرع من الكفالة اذا ان الكفال

رشاد وتوجيه  ومـن .تلك   فكافل اليتيم هو القائم عن امره من نفقة وكسوة وتأديب ونصد وا 
ينبغــي أن يغــالي فــي عظــم المســؤولية بحجــة عــدم مخالطــة اليتــيم وتفاعــل  ناحيــة اخــر  لا

لا او ظــاهرة مرضــية بحــذر الاخــتلاط بــه  يتحــول إلــى فــرد منبــوذ معــه بنيــة عــدم أذيتــه   وا 
اخخـرة يسـألونك  في الدنيا و) فيغيب المعنى التربوي في قضية الكفالة  كما قال الله تعالى 

عن اليتامى قل اصلا  لهم خير وان تخالطهم فذخوانكم والله يعلم المفسد من المصـلد ولـو 
 .( 221سورة البقرة ) (شاء الله لاعنتكم ان الله عزيز حكيم 

يعزلـــون لليتـــيم طعامـــه وشـــرابه مخافـــة ان  اوقـــد نزلـــت هـــذه الايـــة بســـبب ان المســـلمين كـــانو 
تتســـبب الخلطـــة فـــي بعـــض الاذ  لـــه   وبـــرقم حســـن النيـــة الواضـــحة فـــي هـــذا العمـــل فقـــد 

 تنبيه على المخالطة والله تعلى اعلم بالسرائر صححه الشرع لا
 ( 26/30صص2101المهيري  سلطان يوسف ماجد )                             

 

 :فوائد كفالة اليتيم / 6/8/4
 :من وفقه الله في كفالة اليتيم فقد فاز فوزا عظيما  ولكفالة اليتيم فوائد جمة منه 

 .مصاحبة الرسول صل الله عليه وسلم في الجنة ويالها من صحبة / 0
   .كفالة اليتيم ومسد على رأسه ترقق القلب وتزيل القسوة عنه/ 2
 كفالة اليتيم فيها بركة تحل على الكافل   وتزيد في رزقه /  3    

 (0000بن احمد صالد  )                                                         
 :الصحة النفسية والأيتام  6/8/5



 

 

تعرف الصحة النفسية على أنها حالة دائمة نسبيا يكون فيهـا الفـرد متوافـق شخصـيا 
واجتماعيا مع نفسه وبيئته  وطفل اليتيم الـذي نشـأ فـي المؤسسـات الاجتماعيـة هـو وانفعاليا 

فــي أمــس الحاجــة إلــى أن يصــل إلــى مرحلــة التمتــع بالصــحة النفســية منــذ الصــغر   لأنــه 
يعـيلإ طفولـة تختلــف عـن بقيــة أقرانـه مــن خـلال جـودة فــي المنظومـة الاجتماعيــة لهـا فريــق 

عظيمـة فـي تلـك المرحلـة  ةلطفـل لـذا فـان المسـؤوليعمل يساهم فـي تشـكيل الشخصـية هـذا ا
المهمــة مــن حيــاة الطفــل  والحاجــة إلــى الأمــن النفســي يعنــي بهــا الحاجــة إلــى الشــعور بــان 
البيئة الاجتماعية بيئـة صـديقة  وشـعور الفـرد بـان اخخـرين يحترمونـه وهـيمن أهـم الحاجـات 

شـعوره بـالأمن والاسـتقرار الـداخلي الأساسية اللازمة للنمـو النفسـي وحينمـا ينشـأ اليتـيم علـى 
تســـاهم فـــي الاتـــزان والتـــي تتطلـــع إلـــى أن تكـــون الســـلوكيات  ويكـــون هنـــاك مســـاحة للهـــدوء

  .ايجابية يتمتع بها المسلم الصغير
عبد الرحمـان بـن عبـد العزيـز السـويلم   صـالد بـن عبـد الله يوسـف  المرجـع السـابق )     
 ( 00 ص

 :والاجتماعية عند الأيتام الحاجات النفسية / 6/8/6
يمثل الوالدين بالنسبة للطفل حياته ونموذجه الأعلى والمصر الأول لإشباع حاجاتـه 
البيولوجيــة والنفســية والاجتماعيــة فمــن اجــل وقايــة الطفــل اليتــيم مــن مجموعــة الاضــطرابات 

النفســية النفســية التــي قــد تواجهــه فــي مســيرته الحياتيــة فلابــد مــن إشــباع مجموعــة الحاجــات 
والاجتماعيـــة لينشـــأ طفـــل ســـويا ينتمـــي إلـــى المجتمـــع الـــذي يعـــيلإ فيـــه ومشـــاركا وبنـــاء فـــي 
الصـــناعة المســــتقبل ولــــيس مجــــرد تلقيــــا للأمــــن والإحســــان مــــن اخخــــرين   ولاشــــك أن فهــــم 
حاجـــات الطفـــل وطـــرق إشـــباعها يضـــيف إلـــى قـــدرتنا علـــى مســـاعدته للوصـــول إلـــى أفضـــل 

لنفسي والصحة النفسية ومن أهم هـذه الحاجـات التـي ينبغـي مستو  للنمو النفسي والتوافق ا
شباعها هي   ( 0-4 صص2107دولة خديجة  )               :الانتباه لها عند اليتيم وا 

 :الحاجة إلى المحبة / أ
وهــي مــن أهــم الحاجــات الانفعاليــة التــي يســعى الطفــل إلــى إشــباعها  وتبــادل الحــب 

خوتــه و أقرانــه حتــى يحقــق الصــحة النفســية   وحينمــا لا يــتمكن الطفــل  بينــه وبــين والديــه وا 
اليتيم من إشـباع هـذه الحاجـة فانـه يعـاني مـن الفقـر العـاطفي ويشـعر انـه قيـر مرقـوب فيـه 

لـذا ينبغيـان نعلـق حاجـة القبـول بمسـألة ذات اليتـيم ولـيس .ويعاني من سوء التوافـق النفسـي 



 

 

اه ورفضـــه لان اخبـــاء و الأمهـــات أفعالـــه وان لنجعـــل مـــن تصـــرف اليتـــيم معيـــارا لمـــد  قبـــو 
يتقبلون أطفالهم لذاتهم وليس لأفعـالهم حتـى الطفـل ليؤذيـه عقـاب أو عنـف لـذنب اقترفـه إذا 

  هذا ما ينبغي أن يعتمـد عليـه العـاملون  هكان موقنا ومتيقنا من حب والديه له وقبولهما بي
في المؤسسات   حيث أن ما يؤلم اليتيم حقا هـو شـعوره باللامبـالاة  والبـرود العـاطفي علـى 

 الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرقم مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأمين وســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال الكفالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة                                                                                            
 ( 2110  حسن المحمداوي )

 : الحاجة إلى الأمن

ويعرف الأمن النفسي في منظور علم النفس بأنـه شـعور الفـرد بأنـه محبـوب ومتقبـل 
من اخخرين  له مكانته بينهم   حيث يـدرك أن بيئتـه صـادقة قيـر محبطـة يشـعر بهـا بنـدرة 

 ( 02 ص2110الدبلي   )                                            .الخطر وتهديد 

 :ينة النفسية والانفعالية وتوافقالأمن النفسي حالة من الطمأن: بأن  عبد المجيدوير  
 شعور الفرد بأنه محبوب ومتقبل من اخخرين  -
 .شعور الفرد بالحماية من الأخطار -
 .  شعور الفرد بالأمان في المجتمع  -

      ( 21 ص2102مجيد  عبد ال)                                                     
والأمــن النفســي مــن أهــم الحاجــات الأساســية اللازمــة للنمــو النفســي الســوي والتوافــق 
النفسي والصحة النفسـية للفـرد وتتضـد   الحاجـة إلـى الأمـن فـي الطفـل الـذي يحتـاج رعايـة 
الكبـــار حتـــى يســـتطيع البقـــاء   الحاجـــة إلـــى الانتمـــاء الأســـري   الحاجـــة إلـــى الانتمـــاء إلـــى 
جماعــة فمــن خـــلال هــذه الانتمائيـــة يشــعر الفــرد بـــالأمن والأمــان والراحـــة والطمأنينــة والتـــي 
تــؤثر فــي أنمــاط ســلوكه المختلفــة داخــل مجتمعــه وتميــز شخصــيته عــن قيرهــا مــن الأفــراد 

 ( 21 ص2110عطية  ).                                        سيكولوجيا واجتماعيا

من في مرحلة الطفولة المبكرة خاصـة   فانـه يعيـق النمـو فذذا حدث الحرمان من الأ
النفســي ويــؤثر تــأثيرا ســيئا علــى الصــحة النفســية فــي جميــع مراحــل الحيــاة لان الحرمــان مــن 
الأمــن يعنــي تهديــدا خطيــرا لإشــباع حاجــات الطفــل الضــرورية وهــو ضــعيف لا يقــو  علــى 



 

 

التـي مـن أهمهـا سـمات   السـي إشباعها فيشبع بقلق الحرمان الذي ينمي فيه سـمات التوافـق
 ( 30 ص2101خويطر )                               .القلق والعداوة والشعور بذنب 

 :الحاجة إلى تعليم المعايير السلوكية / ج
إن نظــام الأخلاقــي والاجتمــاعي عنــد الإنســان يســتمد أصــوله وقيمــه مــن النشــاطات 

ولتــه ولاســيما فــي الســنوات الأولــى حيــث ولممارســات الســلوكية التــي يعيشــها فــي مراحــل طف
يقوم الوالدان بتوجيهه إلى معايير السلوك الصحيد والالتزام بها  فيتعلم مـا هـو صـواب ومـا 
هــــو خطــــ  فــــي ســــلوكه ويكتســــب بالتــــدريج القــــدرة علــــى تنظــــيم ســــلوكه والمعــــايير المقبولــــة 

 ( 03 ص2110مة  باس)                                                 .اجتماعيا 

  :الحاجة إلى التقدير الاجتماعي / د
وتقدير مشاعره يكون لـد  الطفـل  هأن خلافات الوالدين مع الطفل وعدم الاهتمام بي

مفهوم الذات السلبية التي تظهر في بعض المظاهر الانحرافة للسـلوك والأنمـاط المتناقضـة 
لأساليب حياته العادية مما يجعلنا نحكم على من تصدر عنه هذه السلوكيات سـوء التكيـف 

مــع العــالم الــذي الاجتمــاعي والنفســي   وعــدم التوافــق الاجتمــاعي والنفســي   وعــدم التوافــق 
 ( 70 ص2110عبد الكافي  )                                           . يعيلإ فيه

                                         

 التوجه نحو الحياة :   /6/0
 :نعرف التوجه نحو الحياة / 6/0/0

اتجــاه إزاء الحيــاة  أو إزاء : التوجــه نحــو الحيــاة بأنــه  (0228)جــابر وكــافي يعرفــه 
أحـــداث معينـــة  ينـــزع الفـــرد فيـــه إلـــى رؤيـــة الجانـــب المشـــرق مـــن الحيـــاة والإحـــداث   والـــى 
الإيمان بأن هذا العالم هو خير العوالم وأن وجد بـه بعـض الشـر   وان خيـر سـوف ينتصـر 

  .في أخر الأمر على الشر
التوجـه نحـو الحيـاة بأنـه الميـل للتفـاؤل   Scheier and carve فرار شاير وكوعرفها 

أي التوقـــع العـــام بحـــدوث الأشـــياء أو أحـــداث حســـنة بدرجـــة اكبـــر مـــن حـــدوث الأشـــياء أو 
 .أحداث سيئة وهي سمة مرتبطة ارتباطا علبا بصحة النفسية الجيدة 

 (247 ص2110:الدوري  إيمان عبد الكريم  )                                     



 

 

اتجـاه مـن جانـب الفـرد مـانحوه الحيـاة أو : انـه  (8110ص 8110)موسى يعرفها 
نحــو أحــداث معينــة يميــل أحيانــا إلــى حـــد مفــرط للعــيلإ علــى أمــل  أو نحــو التركيــز علـــى 

 .الناحية المشرقة من الحياة أو الأحداث أو الجانب المفعم بالأمل والخير 
ســمة فــي الشخصــية توســم بأنهــا رؤيــة :بأنهــا  (625 ،ص8101) ســيد علــىويعرفهــا 

يمكنـــه مـــن  –قيـــر محـــدودة بشـــروط معينـــة -ذاتيـــة ايجابيـــة واســـتعداد كـــامن لـــد  الفـــرد
دراك كــــل مــــا هــــو ايجــــابي مــــن أمــــور الحيــــاة الجيــــدة وقيــــر الجيــــدة بالنســــبة  التوقــــع   وا 

 (006 ص 2103عايد شعبان صالد  )           الحاضر الحالي والمستقبل القادم 

 :التعريف الإجرائي 

ـــاة والنظـــ إليهـــا مـــن الجانـــب المشـــرق ومتفائـــل   مـــع عـــدم  رالنظـــرة المســـتقبلية للحي
 .مراعاة الجانب المتشائم   والعمل جاهدا لتحقيق الجانب المشرق من الحياة 

 :نظريات التوجه نحو الحياة/6/0/8
إن التقييم الجزئي لكل الجوانب أي مجـال مـن  : (0006)نظرية التقويم الجوهري للذات/ أ

الذي ينـتج الشـعور النهـائي الرضـا عـن ذلـك المجـال  والحياة ه judgeالمجالات ير  جود 
ومــن ثــم يتســبب فــي الشــعور العــام بالرضــا عــن  (والأســرة –الأمــل )  الخــاص بالحيــاة مثــل

المجـالات % 01العـام الحياة   وقد أثبتت الدراسات بان الرضا عن من التباين فـي الرضـا 
الباقيـــة فتفســـرها  (%01عـــن الحيـــاة )الهامـــة بالحيـــاة مثـــل الأســـرة والعمـــل والصـــحو وتفســـر 
  .الفروق الفردية والأخطاء التجريبية والتغيرات الداخلية

يعـــرف جـــدج التقيـــيم  (core delf evaluation)علـــى أن مجموعـــة الاســـتنتاجات 
ــــذات  ــــي يصــــل إليهــــا الأفــــراد عــــن ذواتهــــم  (judge.1997.p15)الجــــوهري لل الأساســــية إل

تحديــد العوامــل الممثلــة لتقيــيم  وقــدراتهم حيــث حــدد أربــع محاكــاة معياريــة لتحديــد معياريــة ل
وهـــو مـــايمكن موازاتـــه بعمليـــة الغـــزو ,  referen to the delfالجـــوهري لـــذات وهـــي 

evaluation focus  الســمات الســطحية , بــؤرة التقيــيم ,Surface traits اتســاع الرؤيــة
 .Breadth of scopeوشمول المنظور 

وجــد الأفــراد الــذين يمتلكــون تقييمــا جوهريــا مرتفعــا لــذات أكثــر شــعورا بالرضــا عــن 
الحياة وعن المايدين العديدة للحياة مثل الأسرة والعمل والدراسـة   لأنهـم أكثـر قـدراتهم علـى 

 .حياتهم  الحياة على الاستفادة بكل ميزة وفرصة تلو  في أفاق



 

 

يؤكـد فـي نظريتـه   life span and life space theory :(supper1990)نظرية سوبر / ب
على أن الفرد يحاول الجمع بين أكثر من دور في الحياة يمكن أن يتسبب فـي خلـق شـعور 
بالرضا وبلقلق والتوتر فـي آن واحـد   ويتوقـف ذلـك علـى مـد  شـعوره بأهميـة كـل دور مـن 

 .ومركزيتها في ألحياتههذه الأدوار 
ويقـــول ســـوبر أن دراســـة أهميـــة العمـــل فـــي حيـــاة الإنســـان وحـــدها بعيـــدا عـــن بـــاقي 
مناحي الحياة هي عملية قير كافيـة علـى الإطـلاق لتفسـير معنـى العمـل فـي حيـاة الإنسـان 
  وعلـــى العكـــس مـــن ذلـــك ينبغـــي علينـــا ان تختبـــر أهميـــة دور الإنســـان فـــي العمـــل داخـــل 

كلهــا   بجميــع جوانبهــا وقيــاس الأهميــة النســبية لــذلك الــدور بجانــب الأدوار صــياقة الحيــاة 
 .في الحياة 

درجــــة قويــــة مــــن  supperوقــــد أكــــدت العديــــد مــــن الدراســــات علــــى مــــا قالــــه ســــوبر 
التجانس والتناقم بين أدوارهم في الحياة   يخبرون درجات عالية من  الشعور بالرضـا عـن 
الحياة أكثر من اخخرين الذين يركـزون فـي حيـاتهم علـى دور واحـد فقـط يمنحـونهم الأهميـة 

 .التي ينبغي توزيعها على الأدوار الأخر  في الحياة 
ــادل الاجتمــاعي / ج ــة التب  social exchange theory (berkowite and: نظري

walste humans 1961/ Kelly and thiauy 1959) الكلفـة ) : رؤيتـه بتوكيـد عـل مبـدأ
فـــي تفســـير العلاقـــات الاجتماعيـــة   إذا أختـــزل التفاعـــل الاجتمـــاعي بـــالفكرة (والمنفعـــة 

هــذا المنظــور القائلــة أن العلاقــات تســتمر طالمــا أن المكافــتت فيهــا تفــوق الكلــف   يقــوم 
في أساسـه علـى نظريـات الـتعلم   وهـو يفسـر السـلوك الاجتمـاعي بمصـطلحات التعزيـز 
الذي يتبادله الناس فيمـا بيـنهم   فالتفـاعلات البشـرية مـاهي إلا صـفقات تسـتهدف زيـادة 

 .المكافتت الفرد إلى حد أقصى   وخاصة التكاليف إلى الحد الأدنى 

 :مفهوم نوعية الحياة/ 6/0/0

ضـافة الخبـرات  تعرف بأنها محاولة مساعدة الناس على المثابرة ومواصلة الحياة وا 
 الايجابية وقيمة لحياتهم المعيشية وتشمل المعاقين والمحرومين 

 (007  ص2111بلوم ومارتين  )                                                 



 

 

الـــذين عجـــزوا فـــي أداء يعـــرف بأنـــه تـــدعيم لقـــوة العميـــل الشخصـــية وخاصـــة الأفـــراد 
أدوارهــــم الاجتماعيــــة  وذلــــك مــــن خــــلال تــــدعيم علاقــــاتهم الاجتماعيــــة مــــع الأنســــاق البيئــــة 

 (Ger man.carl Gitlerman.ALEX.1995.P821i)            .الرسمية والغير الرسمية 

ا هي إحساس الفرد بجودة المعيشة ويترتب على إحساسه بالرضـا أو ير  دالكي أنه
جمـــــــال الـــــــدين   هبـــــــة   ). عـــــــدم الرضـــــــا علـــــــى الحيـــــــاة   إحســـــــاس بالســـــــعادة أو الشـــــــقاء

 .(70 ص0000
تعرفــه عمليــة الخدمــة الاجتماعيــة كــذلك بأنهــا العمليــة التــي يقــوم بهــا الأخصــائيون 

ــــ ــــاتهم ب ــــاس لتحســــين علاق ــــد مــــن الرضــــا الاجتمــــاعيون لمســــاعدة الن ــــق المزي اخخرين لتحقي
 (007بلوم  مارتن   نفس المرجع   ص )                .         والبهجة في حياتهم 

 :مفهوم نموذج الحياة / 6/0/4
ـــة تعتمـــد علـــى    ـــاة طريقـــة مـــن الطـــرق الممارســـة فـــي الخدمـــة الاجتماعي نمـــوذج الحي

الـــذي يركـــز علـــى العلاقـــة بـــين الإنســـان وبيئتـــه   ولقـــد بـــدأ هـــذا  يالمنظـــور الايكولـــوج
 النمـــوذج يظهـــر فـــي الســـتينات أو الســـبعينات مـــن القـــرن الماضـــي حـــين قـــدم كـــلا مـــن

الــذي يهــتم  يجيرمــان  وجــي ترمــان نموذجــا خــاص للممارســة علــى المنظــور الايكولــوج
 ( germaine gttirmain 1980.p5)          .بالتركيز على العلاقة بين الفرد وبيئته 

 :أهداف النموذج /  6/0/5

يســــاعد نمــــوذج الخدمــــة النفســــية والاجتماعيــــة لتصــــل إلــــى تحقيــــق التكامــــل بــــين تقــــديم  -
 .الخدمات الفردية للأفراد والجماعات والأسرة 

 .يساعد على تحسين العلاقة بين الشخص وموقفه  -
يعتمــــد النمــــوذج علــــى المهــــارات والمعــــارف المتنوعــــة للخدمــــة مــــع الأفــــراد فــــي تخطــــيط  -

 (p18.  germaine gttirmain)                             وتحسين نمو الإنساني 

 :مؤشرات نوعية الحياة / 6/0/6
 :تحدد المؤشرات نوعية الحياة في هذا النموذج من خلال بعدين هامين 

 وعية تمثل الظروف البيئة المحيطة بالأفراد مؤشرات بيئة موض -



 

 

جمـال ) الـ ....والثقافيـة والنفسـية  ةمؤشرات ذاتية تتمثل في حاجاتهم الصحية والتعليمي -
 .(020الدين   هبة   المرجع نفسه  ص

 :مفهوم المؤسسات الإيوائية /6/0/7

شـواء تمارس من خلال هيئات شكلت عن إدارة المجتمع ولمقابلة حاجات الإنسان 
كانـــت الحاجـــات ماديـــة أو معنويـــة ولـــيس مـــن قـــرض المؤسســـة الاجتماعيـــة  ســـواء كانـــت 

أهليــة وهــو تحقيــق الــربد المــادي بــل أن قرضــها تقــديم المســاعدات والخــدمات كوميــة أو ح
للإفراد والجماعات والمجتمع   ويمكن تحديد المؤسسات الإيوائية للأطفـال المحـرمين   مـن 

 :ا كما يلي الرعاية الأسرية إجرائي
ناث / 0  أماكن معدة لإيواء الأطفال ومن بينهم أطفال الأيتام ذكورا وا 
 بذقامة دائمة  00إلى  6تقويم برعاية الأيتام من السن / 2
  (......اجتماعية   صحية   نفسية   تعلميه   مهنية)تقوم بتقديم خدمات / 3

 (004 ص0000زيدان  خليل  عرفات )                                       

المهارات التخطيطية اللازمة للأخصـائي لتمكـين الجمعيـات الخيريـة مـن تحسـين /6/0/2
 :نوعية الحياة للأطفال الأيتام 

المهــــارات فــــي الاســــتماع للأيتــــام وفهــــم مشــــاكلهم ومســــاعدتهم لحــــل تلــــك المشــــاكل 
تقريـر يتضـمن التـاري  المهارات في تجميع المعلومات وفي انتقاء الحقائق المتصلة لإعـداد 

 .الاجتماعي لليتيم وذلك للتعمق في فهم المشكلة التي يعاني منها وحلها مايمكن 
المهارات في تكوين العلاقـات المهنيـة مـع اليتـيم كفـرد والأيتـام كجماعـة داخـل المؤسسـة  -

تمامهــا بأفضــل شــكل  لان العلاقــات المهنيــة الســليمة تســاعد فاعليــة عمليــة المســاعدة وا 
 .ممكن 

 .المهارة في ربط الأيتام بالجهود المبذولة لحل المشكلات الخاصة بهم  -
ـــام بأســـلوب مـــرن قيـــر  - المهـــارات فـــي مناقشـــة المشـــكلات ذات الطبيعـــة الخاصـــة بالأيت

 محرج 
  .الأيتام تالمهارة في ابتكار الحلول التي تساعد على إشباع احتياجا -

 (04-03  صص 2110سامية همام  )                                          



 

 

 :الفصل الثاني
 منهج الدراسة .  0 
 العينة .  8
 مكان وزمان الدراسة . 0
 أدوات الدراسة. 4

 المعالجة الإحصائية. 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 :منهج الدراسة / 
وذلـك لمعرفـة مسـتو  قلـق المسـتقبل  تستهدف الدراسة الحالية فيئه التلاميذ الأيتـام  

وعلاقته بتوجه نحو الحياة  للكشف عن المشكلات المسببة للقلـق علـى المسـتقبل والمعرقلـة 
اتبعنـا المـنهج الوصـفي للإجابـة .لحياتهم  مـن اجـل الوقـوف علـى هـذه المشـكلات ووصـفها 

وجــد فــي الواقــع علــى الأســئلة المحــددة   وذلــك لوصــف وبيــان الظــاهرة المــراد دراســتها كمــا ت
يعتبر المـنهج الوصـفي أسـلوب مـن أسـاليب التحليـل المركـزي علـى معلومـات  .وصفا دقيقا 

دقيقـــة ظـــاهرة أو موضـــوع محـــدد  وذلـــك مـــن اجـــل الحصـــول علـــى النتـــائج علميـــة ومـــن ثـــم 
رجــــاء وحيــــد  ) .تفســـيرها بطريقــــة موضـــوعية بمــــا ينســــجم مـــع المعطيــــات الفعليــــة للظـــاهرة 

 (063 ص2111
 :(2111)حم ويعرف مل

المــنهج الوصــفي احــد أشــكال التحليــل والتفســير العلمــي المــنظم لوصــف الظــاهرة أو   
مشكلة محددة وتصويرها كميا عن طريق جمـع البيانـات والمعلومـات مقننـة عـن الظـاهرة أو 

خضاعها لدراسة الدقيق  (324ص2111ملحم )            ةالمشكلة وتصنيفها وتحليلها وا 

 :العينـــــــــــــــــــــــــة /8
تلميـــذا وتلميـــذة ينتمـــون افـــراد عينتنـــا الـــى الجمعيـــة الخيريـــة (03) شـــملت عينـــة الدراســـة 

لكافــل اليتــيم بالجلفــة تــم اختيــارهم مــن الجنســين ذكــور وانــاث   اعتمــدنا فــي اختيــار العينــة 
واهم الدراســي فــي علــى تقســيم الاســتمارات الخاصــة بالتلاميــذ علــى كــلا الجنســين امــا مســت

 .مرحلة المتوسطة والثانوي وذلك بقصد فهم البنود ويتامى الاب فقط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :تحديد حجم العينة 

 : والدائرة النسبية كالتالي (0)الجدول اصبد توزيع افراد العينة على متغيري الجنس وفق 

– خصائص عينة التلاميذ حسب الجنس  -(0)الجدول 

 المئويةالنسبة  التكرار /

 46.66 04 ذكور
 50.00 06 اناث

 011 01 المجموع
 

 دائرة نسبية توضح عينة التلاميذ حسب متغير الجنس
 
 

 
 
 :(المكانية والزمنية)حدود الدراسة / 0



 

 

أجريـــت الدراســـة بجمعيــــة كافـــل اليتـــيم بولايــــة الجلفـــة حـــي بــــاب : الحـــدود المكانيـــة للدراســــة
 .(07/14/2103)الشارف والتي تأسست بتاري   

 .(/202019/03) لقد تم توزيع الاستبيان بحوالي:الحدود الزمنية للدراسة 
 :أدوات الدراسة / 4
 :مقياس قلق المستقبل  4/0

 :تعريف بالمقياس/ 4/0/0
قامت الباحثة بالاطلاع علـى الأدبيـات النفسـية السـابقة وتم الاطـلاع علـى عـدد مـن 

ـــاييس قلـــق المســـتقبل عنـــد الأطفـــال والمـــراهقين مثـــل دراســـة     ودراســـة (2110حمـــزة  )مق
ودراســــــــــــــة (2110الحلـــــــــــــد  )  ودراســـــــــــــة  (2110العلـــــــــــــي )ودراســـــــــــــة(2117مســـــــــــــعود )
وتــم اختيــار مقيــاس قلــق المســتقبل  وقامــت الباحثــة بمشــورة مشــرف الدراســة  (2102فــريد )

 وكانــت أهــم أســباب اختيــار المقيــاس تمتعــه بصــد وثبــات (2110زينــب شــقير )مــن إعــداد 
مناسبين  وجر  تطبيقه في عدة بلدان عربية  منها جمهورية مصر العربيـة  والأردن وليبيـا 

 .والجزائر  وكذلك يتمتع المقياس بسهولة التطبيق ووضو  العبارات 
 :طريقة تصحيح المقياس بعد التحكيم  4/0/8

 لا تنطبــق  أحيانـــا :ثــلاث خيــارات هــيبنــد أمــام كــل بنــد  20يحتــوي المقيــاس علــى 
للفقـرات  وتجمـع درجـة كــل مسـتجيب فـي الفقـرات لتحديـد درجــة  3 2 0تنطبق وفـق التـدرج 

ة فقرات لتتفـق مـع طبيعـة فئـة الدراسـ (16)حيث تم تعـديل صـياقة  .مستو  قلق المستقبل 
 : واتبعت الباحثة تصحيد خماسي الترتيب  وفق الجدول التالي 

 
 ابدا نادرا  احيانا  قالبا دائما   الاستجابة

 0 4 3 2 0 الفقرات الايجابية
 0 2 3 4 0 الفقرات السلبية

 
 - 26- 27 – 24 – 20 – 00 – 00 -06 – 0)وكانـــــــــــــــت الفقـــــــــــــــرات رقـــــــــــــــم 

وكانــت أبعــاد .الفقــرات المتبقيــة ذات صــياقة ســلبيةذات صــياقة ايجابيــة  بينمــا كانــت (20
 :مقياس قلق المستقبل على النحو التالي 

 القلق من مشكلات الحياتية المستقبلية/  0



 

 

 الرؤية للحياة /  2
 قلق التفكير في المستقبل / 3
 اليأس من المستقبل /  4
 .القلق من الفشل في المستقبل /  0

 :لهذا المقياس كومتريةيصائص السخال 4/0/0

 :صدق مقياس قلق المستقبل / أ
ــــة ــــب محمــــود الشــــقير قامــــت الباحث ــــاس مــــن خــــلال عــــدة  زين بحســــاب صــــدق المقي

 :إجراءات ميدانية  وكذلك على النحو التالي 
حيـــث تــم عـــرض المقيـــاس علــى مجموعـــة مـــن : (الصـــدق لظـــاهري)صـــدق المحكمـــين   -

علمـــا بـــان اللجنـــة لـــم تحـــذف  .النفســـي الإرشـــاد  المختصـــين فـــي مجـــال الصـــحة النفســـية و
 .فقرات   ولم تضف فقرات  واكتفت فقط بذعادة صياقة أربع فقرات

تــم حســاب معــاملات الارتبــاط :لفقــرات مقيــاس قلــق المســتقبل  صــدق الاتســاق الــداخلي  -
بــــين كــــل فقــــرات المقيــــاس والدرجــــة الكليــــة للبعــــد الــــذي تنتمــــي اليــــه   وكانــــت النتــــائج كمــــا 

 :(12)ول رقم يوضحها الجد
 
 

يوضح معاملات الارتباط وقيم الاحتمال بين فقرات مقياس : (18)جدول رقم 
 .قلق المستقبل والدرجة الكلية لفقراته 

 (sig)قيمة  معامل الارتباط م (sig)قيمة  معامل الارتباط م

0 1.640** 1.111 00** 1.674 1.111 
2 1.034** 1.111 07** 1.777 1.111 
3 1.076** 1.111 06** 1.420 1.117 
4 1.703** 1.111 00** 1.420 1.117 
0 1.707** 1.111 00* 1.307 1.1100 



 

 

7 1.632** 1.111 21** 1.307 1.111 
6 1.720** 1.111 20** 1.004 1.110 
0 1.401** 1.110 22** 1.434 1.110 
0 1.323* 1.1142 23** 1.400 1.113 
01 1.706** 1.111 24** 1.430 1.110 
00 1.760** 1.111 20* 1.303 1.102 
02 1.467** 1.112 27** 1.741 1.111 
03 1.707** 1.111 26** 1.703 1.111 
04 1.610** 1.111 20** 1.776 1.111 
 (1.30)تساوي  (1.10)  ومستو  الدلالة (2-41)ر عند درجة الحرية **
 .(1.30)تساوي  (1.10)  ومستو  الدلالة (2-41)ر الجدولية عند درجة الحرية * 

الارتباط كانت اكبر من معامـل  تان جميع قيم معاملا(2)يتضد من الجدول رقم  
 أو مســـــــتو  الدلالـــــــة (1.10) ومســـــــتو  الدلالـــــــة  (30)الارتبـــــــاط عنـــــــد درجـــــــات الحريـــــــة 

  وهـذا يـدل علـى إن معـاملات (1.10) حيث كانت جميع قيم الاحتماليـة اقـل مـن (1.10)
الارتباط دالة إحصائيا  وقانت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بـين أبعـاد المقيـاس وقلـق 

 .المستقبل ودرجة الكلية للفقرات
يوضح معاملات الارتباط وقيم الاحتمال بين ابعاد مقياس قلق : (10)الجدول رقم 

 المستقبل ودرجة الكلية للفقراته

 (sig)قيمة  معامل الارتباط الاعراض م

ـــــــق مـــــــن مشـــــــكلات   0 القل
 الحياتية المستقبلية

1.727** 1.111 

 1.111 **1.282 الرؤية للحياة  8
قلـــــــــــــق التفكيـــــــــــــر فـــــــــــــي  0

 المستقبل 
1.204** 1.111 

 1.111 **1.1250 اليأس من المستقبل  4



 

 

القلق من الفشل في  5
 المستقبل

1.702** 1.111 

 (1.30)تساوي  (1.10)  ومستو  الدلالة (2-41)ر عند درجة الحرية **
 .(1.30)تساوي  (1.10)  ومستو  الدلالة (2-41)ر الجدولية عند درجة الحرية * 

إن جميـــع قـــيم معـــاملات الارتبـــاط كانـــت اكبـــر مـــن  (13)يتضـــد مـــن الجـــدول رقـــم 
مســـتو  الدلالـــة  أو (1.10) ومســـتو  الدلالـــة  (30)معامــل الارتبـــاط عنـــد درجـــات الحريـــة 

  وهـذا يـدل علـى إن معـاملات (1.10) حيث كانت جميع قيم الاحتماليـة اقـل مـن (1.10)
وبنـاء علــى النتـائج الجـدول فــان أبعـاد قلــق  الارتبـاط دالـة إحصــائيا  وقانـت الباحثـة بحســاب

 .وضعت لأجل قياسه المستقبل دالة وصادقة لما

 :كرونباخألفا  ةبطريق مقياس قلق المستقبل  الثبات/ ب 

وتقــوم هــذي الطريقــة علــى أســاس احتســاب معامــل الفــا كرونبــا  فقــرات مقيــاس قلــق 
وكانـــت معـــاملات الفـــا كرونبـــا  مرتفعـــة وتراوحـــت لأبعـــاد قلـــق المســـتقبل مـــابين .المســـتقبل 

  وبلـــه معامـــل الفـــا كرومبـــا  للدرجـــة الكليـــة لمقيـــاس قلـــق المســـتقبل (1.022الـــى 1.706)
 .نسبيا  وهي مرتفعة (1.000)

 

 :مقياس التوجه نحو الحياة  4/8
 : تعريف بالمقياس /4/8/0

ويتكـون  (scheier and carver.1985)وهـو مـن وضـع كـل مـن شـاير وكـارفر 
عبارة يجاب عن كل منها على أساس خمسة اختيارات  وتقـيس التفـاؤل بعبـارات  (02)من 
بعـــد العســـر يســـر وقـــام :إنـــا متفائـــل دائمـــا بالنســـبة لمســـتقبلي  اؤمـــن بـــالفكرة القائلـــة * مثـــل 

دكتــور بــدر محمــد الانصــاري بترجمــة بنــود المقيــاس مــن الانجليزيــة الــى العربيــة  الفصــحى 
مـن طــلاب الجامعـة لتأكــد  يـة علــى مجموعـة صـغيرة العــددالسـهلة   وطبقـت الصــيغة العرب

مـــن وضـــو  الصـــياقة وللتعـــرف إلـــى أي قمـــوض مـــن العبـــارات  ونـــتج عـــن هـــذه الدراســـة 
بالنســـبة لعـــدد (حـــذف او إضـــافة)ولـــم يقـــم الباحـــث يـــاي تعـــديل  .المبدئيـــة تعـــديلات طفيفـــة 

ي مرحلـة الثانيـة بعـد وفـ. (بندا 02)مضمونها في هذه المرحلة فابقي على عددها  البنود أو



 

 

التصـحيد معــاملات الارتبــاط بــين كــل بنــد ودرجـة الكليــة فــي مقيــاس التوجــه نحــو الحيــاة إن 
قالبيــة معــاملات الارتبــاط المتبادلــة بــين البنــود والدرجــة الكليــة علــى المقيــاس مقبولــة ماعــدا 

 حيــث يجــب علــى الباحــث ان يســتبعد تلــك 1.31=وذلــك لأنهــا تقــل عــن ر 6 -3البنــد رقــم 
 .بندا  (01)البنود  ليصبد طول المقياس في صورته الأخيرة 

 :طريقة تصحيح المقياس بعد التحكيم  4/8/8
 0-0مــــن  يعطــــى كــــل بنــــد فــــي مقيــــاس التوجــــه نحــــو الحيــــاة درجــــة موزونــــة تتــــراو 

وجـــود التفـــاؤل بذعطائهـــا الأوزان ذاتهـــا   بينمـــا تصـــحد البنـــود  ىوتصـــحد البنـــود الدالـــة علـــ
المشـيرة إلـى عـدم وجـود تفــاؤل بذعطائهـا الأوزان المعكوسـة أي أن الاسـتجابات التـي وضــع 

وأرقــام بنــود المقيــاس الدالــة علــى عــدم وجــود التفــاؤل  0-4-3-2-0حولهــا المفحــوص فــي 
 .01-6-7هي كايلي 

 :ذا المقياسله كومتريةيصائص السخال 4/8/0
 :صدق مقياس توجه نحو الحياة / أ 

 : كتالي وكانت النتائج التي توصل اليها صاحب المقياس
اســــتخرجت معــــاملات الصــــدق بطريقــــة الارتباطــــات بعــــدد مــــن المقــــاييس   فوصــــل 
الارتبــــــــاط بمقيــــــــاس التوقــــــــع العــــــــام للنجــــــــا  والــــــــذي يفتــــــــرض انــــــــه يقــــــــيس التفــــــــاؤل إلــــــــى 

ومقيــــاس بيــــك (1.30=ر)ووجهــــة الضــــبط الــــداخلي (1.00=ر)وتقــــدير الــــذات (1.64=ر)
o والقلـق (1.40=ر)والانتحـار (1.26=ر)والعـداوة   (1.70) واليـأس (1.03=ر)للاكتئاب

والمغـــامرة (1.14=ر)والـــوعي بالـــذات(1.27=ر)وتقبـــل الاجتمـــاعي(1.33=ر)الاجتمـــاعي 
  .(1.30=ر)والاقتراب النفسي  (1.00=ر)والضغط النفسي (1.06=ر)

 (37  0000بدر الأنصاري  )                                                 
طالبـا و  360:فـردا (724)كما حسب أيضا الصد ألعاملي للمقياس على عينة من 

طالبـــة مـــن طـــلاب جامعـــة أمريكيـــة  واســـتخرج عـــاملان مـــن المقيـــاس  حيـــث اشـــتمل  276
ى حين ضم العامـل الثـاني الأسـئلة الايجابيـة العامل الأول على الأسئلة سلبية الاتجاه   عل

 .الاتجاه 

 :مقياس توجه نحو الحياة  الثبات/ ب



 

 

 (0111)طبــق هــذا المقيــاس فــي صــورته الأخيــرة علــى أربعــة عينــات مســتقلة بلغــت 
طالب  وطالبة فـي الجامعـات الأمريكيـة وبتحديـد فـي جامعـة ميـامي وقـد اسـتخرجت معامـل 

 (1.60=ر)لاختبــار بعــد أربــع أســابيع وكــان معامــل الثبــات الثبــات بطريقــة إعــادة تطبيــق ا
 . (1.64= ر)على حين كرونبا  الفا 

 :المعالجة الإحصائية /  5

بعـــد جمـــع المعطيـــات الخاصـــة بالدراســـة ووضـــعها يلجـــ  عـــادة إلـــى تحليلهـــا وذلـــك 
بجمعهــــا ومعالجتهــــا إحصــــائيا مــــن خلــــل اللجــــوء إلــــى بعــــض الأســــاليب التــــي تتناســــب مــــع 

الدراسـة لطبيعـة الموضـوع والمـنهج  يالدراسة ومـن بـين الأسـاليب التـي اعتمـدت فـمضمون 
 :هي
 5/0 وهــو مــن مقــاييس النزعــة المركزيــة وأكثرهــا شــيوعا لســهولته  :المتوســط الحســابي

 وفائدته 
 5/8  يســــتخدم لمقارنــــة مــــد  تجــــانس المجموعــــات وانســــجام : الانحــــراف المعيــــاري

  (0-  2112صلا  الدين محمود ) .بي توزيعها وهو يتأثر بالمتوسط الحسا
 5/3 النسا المؤية. 

.معامل ا رتباط بةس ون لإيجاد العلاقة بةن متغة ين 5/4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج الدراسة: الفصل الثالث 
 

 :عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة/0

وتفســـير نتـــائج دراســـة الفرضـــية  عـــرض ومناقشـــة/ أ          
 الأولى

عـــرض ومناقشـــة وتفســـير نتـــائج دراســـة الفرضـــية / ب         
 .الثانية

عــرض ومناقشــة وتفســير نتــائج الدراســة  الفرضــية / ج         
 .العامة

 الاستنتاج العام/8
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة/1

 :لأولىعرض ومناقشة الفرضية الجزئية / أ
 :عرض ومناقشـــــــــــــة

هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية فـــي مســـتو  قلـــق المســـتقبل لـــد  تلاميـــذ (منطوقهـــا 
 )الايتام بجمعية الخيرية بكافل اليتيم تعز  لمتغير الجنس

 (T) يوضد ذلك   لتحقق من الفرضية نستخدم الاختبار (4)الجدول رقم 

قلق المستقبل لد  تلاميذ الايتام بالجمعية الخيرية يبين الفروق في (4)الجدول رقم  

 لكافل اليتيم

 الجنس البعد
 )المتغير(

عدد 
 التلاميذ

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمـــــــــــــــــــة 
(T) 

درجة 
 الحرية

مستو  
 الدلالة

دالة 
 الفروق

قلق 

 المستقبل

 ذكور
 

04 
 

 
66.20 

 

 
00.00 

 
1.600 20 1.067 

قير 
 دالة
 

 07.30 62.71 07 اناث

 
فــي حــين بلــه متوســط  (66.20)نلاحــظ أن متوســط الــذكور  (14)مــن خــلال الجــدول رقــم 

 (00.00)والفــرق بينهمــا ضــئيل وبلــه الانحــراف المعيــاري عنــد الــذكور  (72.60)الإنــاث 
 .وهذا يدل على أن التشتت ضعيف  (07.30)وعند الإناث 

 



 

 

فـي حـين بلغـت الفـرض  (1.10)وهـي قيـر دالـة عنـد مسـتو  الدلالـة (1.600) (T)القيمة 
لا توجد فروق في قلق المسـتقبل لـد  تلاميـذ الأيتـام بجمعيـة الخيريـة )الصفري والذي يقول 

 .(لكافل اليتيم تعز  لمتغير الجنس 
 :ر ـــــــــــــــــل والتفسيـــــــــــــتحلي* 
فروق في قلق المستقبل بين الـذكور والإنـاث لـد  تفسر هذه الفرضية على انه ليس هناك  

التلاميـــذ الأيتـــام فـــي الجمعيـــة الخيريـــة لكافـــل اليتـــيم وذلـــك يرجـــع لاعتبـــارات منهـــا أن اليتـــيم 
يتلقــى نفــس الرعايــة والمعاملــة مهمــا كــان جنســه ممــا يســاهم فــي عــدم وجــود فــروق فــي قلــق 

 :سة المستقبل لديهم وبالتالي فان دراستنا جاءت معاكسة لدرا
  العلاقــة بــين الصــلابة النفســية وقلــق المســتقبل ومســتو  الطمــو  (2100)دراســة الزواهــرة 

 .لد  طلبة جامعة حائل بسعودية 
التعــــرف علــــى العلاقــــة بــــين الصــــلابة النفســــية وقلــــق المســــتقبل ومســــتو  :أهــــداف الدراســــة 

وشـملت . طالـب وطالبـة(411)عينة الدراسة  تكونـت مـن .الطمو  لد  طلبة جامعة حائل 
ـــــاس الصـــــلابة النفســـــية مـــــن إعـــــداد مخيمـــــر  ـــــق  (2112)أدوات الدراســـــة مقي ـــــاس قل  ومقي

 .(2101) ومقياس مستو  الطمو  للرافعي (2110)المستقبل من إعداد زينب الشقير
وأظهــرت نتــائج الدراســة وجــود علاقــة بــين الصــلابة النفســية وقلــق المســتقبل وبــين مســتو  

الدراسة وكذلك وجود فروق ذات دلالـة بـين اسـتجابات الطلبـة علـى الطمو  لد  أفراد عينة 
صــلابة النفســية وقلــق المســتقبل تعــز  لمتغيــر الجــنس لصــالد الــذكور وكــذلك وجــود فــروق 
ذات دلالــة فــي مســتو  الصــلابة النفســية تعــز  لمتغيــر التخصــص ولصــالد التخصصــات 

فـروق بـين الصـلابة النفسـية  العلمية   وقلق المستقبل لصالد التخصصـات الأدبيـة   وجـود
 تو  الطمو  لصالد السنة الرابعة وقلق المستقبل وبين مس

 
 :عرض ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية/ ب
 :العرض والمناقشة 

لا توجــد فــروق فــي التوجــه نحــو الحيــاة لــد  التلاميــذ الأيتــام بجمعيــة الخيريــة ) : منطوقهــا
 (لكافل اليتيم تعز  لمتغير الجنس

 ((T)لتحقق من الفرضية نستخدم اختبار )يوضد ذلك (10)والجدول رقم 



 

 

يبين الفروق في التوجه نخو الحياة لد  التلاميذ الايتام بالجمعية : (10)الجدول رقم
 .الخيرية لكافل اليتيم 

 الجنس البعد
 )المتغير(

عدد 
 التلاميذ
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

درجة 
 الحرية

مستو  
 الدلالة

دالة 
 الفروق

قلق 

 المستقبل

 

 ذكور
 

04 
 

 
34.04 

 

 
4.36 
 1.042 20 

 
1.610 

 

قير 
 دالة

 4.80 30.07 07 إناث

 
فيحين بله متوسـط الإنـاث  (34.04)نلاحظ أن متوسط الذكور(10)من خلال الجدول رقم 

وعنـد الإنـاث  (4.37)والفرق بينهما ضئيل وبله الانحراف المعياري عنـد الـذكور (30.07)
 .وهذا يدل على أن تشتت الدرجات ضعيف (4.01)
  فــــي حــــين بلغــــت الفــــرض  (1.10)وهــــي قيــــر دالــــة عنــــد مســــتو  الدلالــــة  (-1.042) 

لا توجــد فــروق فــي التوجــه نحــو الحيــاة لــد  التلاميــذ الأيتــام لجمعيــة )الصــفري والــذي يقــول 
 .(الخيرية لكافل اليتيم تعز  إلى متغير الجنس 

 :التحليل والتفسير  

هناك فـروق فـي التوجـه نحـو الحيـاة بـين الـذكور  تفسر هذه الفرضية على انه ليس
والإناث لد  التلاميذ الأيتام فـي الجمعيـة الخيريـة لكافـل اليتـيم وذلـك يرجـع لاعتبـارات منهـا 
أن اليتـيم فــي الجمعيــة الخيريـة لكافــل اليتــيم يتلقـى نفــس الرعايــة والمعاملـة مهمــا كــان جنســه 

دراسـتنا جـاءت معاكسـة لدراسـة سـيد علـى  مما يساهم في عدم وجود فروق بينهم   وبالتالي
ـــة : (2101) ـــاة بســـمات الشخصـــية التالي ـــى علاقـــة التوجـــه الايجـــابي نحـــو الحي التعـــرف عل
طالبـا  (021)الارتياب تكونت عينة الدراسة من –الاندفاعية –السيطرة  -الثبات الانفعالي:

الحيـاة   و أربـع  وطالبة من طـلاب الجامعـة واسـتجد الباحـث اختبـار التوجـه الايجـابي نحـو



 

 

مقاييس فرعية من مقـاييس التحليـل النفسـي  وتوصـلت الدراسـة إلـى أن الـذكور أكثـر توجهـا 
ايجابيا من الإناث نحو الحياة   وأكثر ثباتـا   واندفاعيـة هـم يتوقعـون الأفضـل فـي الأوقـات 
لا التــــي لا تكــــون فيهــــا رؤيــــة الأمــــور واضــــحة   وأنهــــم متفــــائلون بمســــتقبلهم   وان الإنــــاث 

يتــوقعن أن تســير الأمــور فــي صــالحهن دومــا   كمــا بينــت النتــائج وجــود علاقــة بــين التوجــه 
نحـــو الحيـــاة بكـــل مـــن الثبـــات الانفعـــالي  والســـيطرة والاندفاعيـــة  وان الارتيـــاب قيـــر منبـــ  

ومن الدراسات السابقة نج ان هناك عوامل أخـر  تـؤثر علـى .بالتوجه الايجابي نحو الحياة 
 .ياة التوجه نحو الح

 :عرض ومناقشة الفرضية العامة/ ج

توجد علاقة ارتباطيـه بـين قلـق المسـتقبل والتوجـه نحـو الحيـاة لـد  التلاميـذ : منطوقها 
 الأيتام بجمعية الخيرية لكافل اليتيم 

 .يوضد نتائج الفرضية  (17)الجدول رقم 
 .نتائج الفرضية العامة (16)جدول رقم 

 مستو  الدلالة قيمة برسون  العينة  البعد 
 قلق المستقبل 

 التوجه نحو الحياة 
31 1.403- 1.102 

 
وبمســـتو  دلالـــة  -1.403نلاحـــظ أن قيمـــة برســـون (17)مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

 a=0.005وهي قير دالة إحصائية عند مستو  الدلالة  1.102
 .ومنه لا توجد علاقة بين الدرجة الكلية لقلق المستقبل ودرجة الكلية لتوجه نحو الحياة 

لاتوجـد علاقـة ارتباطيـه بـين قلـق المسـتقبل ومسـتو  : ومنه تحققـت الفرضـية العامـة القائلـة 
 .التوجه نحو الحياة

 :التفسيــــــــــــــــــــــــــــر *  
أن أي ارتفـــاع فـــي مســـتو  قلـــق المســـتقبل لـــد  مـــن خـــلال مـــا ســـبق تفســـر الباحثتـــان 

التلاميــذ الأيتــام بالجمعيــة الخيريــة لكافــل اليتــيم أو انخفاضــه لايــؤثر فــي مســتو  التوجــه 
نحـــو الحيـــاة والعكـــس صـــحيد   ولـــم تختلفـــت نتـــائج هـــذه الدراســـة مـــع العديـــد مـــن نتـــائج 

التعـرف علـى العلاقـة : (2103)لمطيـري ادراسة أمـل  - :الدراسات الأخر  من بينها 



 

 

 .بــين قلــق المســتقبل والتوجــه نحــو الحيــاة لــد  عينــة مــن الســجينات بمدينــة جــدة 
ومعرفــــة الفــــروق فــــي قلــــق المســــتقبل لــــد  الســــجينات وفقــــا للعمــــر والحالــــة الاجتماعيــــة 
والمستو  التعليمي والجنسية ونوع الجريمة   كمـا هـدفت إلـى معرفـة الفـروق فـي التوجـه 

الجنســــيات وفقــــا للعمــــر والحالــــة الاجتماعيــــة و المســــتو  التعليمــــي  نحــــو الحيــــاة لــــد 
ســجينة بســجن بريمــان    (001)والجنســية ونــوع الجريمــة   علــى عينــة الدراســة قوامهــا 

  ومقيــــاس (2110)واســـتخدم الباحــــث مقيــــاس قلـــق المســــتقبل مــــن إعـــداد زينــــب شــــقير 
 (2112)نصـــاري   تعريـــب الأ(0000)التوجـــه نحـــو الحيـــاة مـــن إعـــداد شـــاير وكـــافر  

وتوصــــلت نتــــائج الدراســــة إلــــى وجــــود علاقــــة عكســــية ســــالبة دالــــة إحصــــائيا بــــين قلــــق 
المســتقبل والتوجــه نحــو الحيــاة لــد  الســجينات بســجن بريمــان بجــدة   كمــا توصــلت إلــى 
وجود فـروق دالـة إحصـائية فـي التوجـه نحـو الحيـاة لـد  السـجينات وفقـا لمتغيـر العمـر  

إحصائية في توجـه نحـو الحيـاة لـد  السـجينات وفقـا لمتغيـرات  توجد فروق دالة بينما لا
 .الحالة الاجتماعية   والمستو  التعليمي والجنسية   ونوع الجريمة : 

ترجع الباحثتان هذه النتيجة إلى أن التلاميذ الأيتام بالجمعية الخيرية لكافل اليتـيم الـذين 
م لـه علاقـة بالتوجـه نحـو الحيـاة فـي طبقت عليهم الدراسة   كان مستو  قلق المستقبل لـديه

 مستو  متوسط  أي كلما كان مستو  قلق المستقبل عالي كلما زاد مستو  التوجه والعكس
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

 :مة ــــــــــــــــــــخات

 
الفرد يحتاج إلى وسـط عـائلي فالأسـرة عامـل مهـم فـي حياتـه فمـن خلالـه يتلقـى كـل     

مــا يحتاجــه مــن رعايــة وأمــان فالأســرة تعمــل علــى إشــباع احتياجــات الفــرد مهمــا كــان ســنه 
فالإنسان بدون أسرة يشعر بالنقص والحرمان لان الأسرة تعمل على احتضان الفـرد فاقلـب 

نظرة ايجابية وترفع كذلك مـن مسـتو  تـوجههم نحـو الحيـاة   الأفراد تكون نظرتهم للمستقبل 
على العكس تماما أفراد محرومين من الجو الأسري فحيـاتهم كشـبكة لا يعرفـون أيـن البدايـة 

 .والنهاية   ولا احد يوجههم توجها صحيحا نحو حياة أفضل 
 فنظــرت الطفــل اليتــيم والمحــروم مــن والديــه تختلــف تمامــا عــن نظــرت الطفــل الــذي
عالإ في جو اسري فطفل اليتيم هو الطفل الذي يعـيلإ محرومـا  مـن الأمـن والرعايـة التـي 
تقدمــــه لــــه الأســــرة ممــــا يــــؤدي إلــــى صــــراعات ومشــــكلات نفســــية بينــــه وبــــين نفســــه وكــــذلك 
مشكلات مع الوسط الذي يعيلإ فيه   وبما انم الطفل اقل قدرة على مجابهة تلك الظـروف 

ة متعــددة ويعتمــد علــى قيــره وخاصــة أســرته التــي تلعــب لوحــده فهــو الــذي يحتــاج إلــى رعايــ
دور كبيــر لان الأســرة فــي حيــاة الفــرد وبــالأخص الطفــل فهــي التــي تلبــي حاجياتــه الماديــة 
والنفســـية والتربويـــة فطفـــل بـــدون أســـرة لا حيـــاة  فكيـــف إذا تعرضـــه الطفـــل أو المراهـــق إلـــى 

هــو الحــال عنــد الأيتــام هــو  ضــغوطات كبيــرة فــي حــال قيــاب البيئــة الأســرية الطبيعيــة كمــا
فاقــد الحمايــة مــن الوالــدين ذا هــو فاقــد الحيــاة بنســبة لــه  ونظرتــه للحيــاة ليســت كنظــرة بــاقي 
أقرانه الذين يتمتعـون بالحمايـة فهـو قيـر قـادر علـى تلبيـة احتياجاتـه بنفسـه ولهـذا يسـبب لـه 

 .قلق حيال مستقبله ويكون توجهه للحياة سلبي 
التكفـــل بهـــذا النـــوع مـــن الأطفـــال المحـــرومين مـــن الرعايـــة فعلـــى الجمعيـــات الخيريـــة 

الأســـرية وتـــوفير لهـــم الجـــو المناســـب وملائـــم لأعمـــارهم وجنســـهم ومســـتلزماتهم  مـــع مراعـــاة 
الجانب النفسـي لان الجانـب النفسـي لـه دور كبيـر فـي حيـاة الطفـل وبـالأخص المراهـق هـو 

لمسـتقبل وينزعـون الغطـاء الأسـود الذي يغير النظرة للحياة فهم يحتـاجون مـن يسـاندهم فـي ا
مـــن أعيـــونهم وينظـــرون للحيـــاة نظـــرة تفـــاؤل وينتظـــرون قـــد مشـــرق وتـــوجههم توجـــه أفضـــل 

 .للحياة 
ومن شأن هذه المؤسسات أن تساهم في انخفاض التشاؤم وتعمل علـى مسـاندتهم للتفـاؤل   

 . بالمستقبل ونظرة الايجابية للحياة



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخاتم
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قائمة المراجع

 :الكتب العربيــــــــــــــــة

  دار الحـــديث ســنن أبـــي داوود(ث.د)أبــو داوود السجســتاني  ســـليمان بــن الأشـــعث 
 . القاهرة

 بـــاب فـــي مـــا جـــاء فيمـــا متـــى  رواه فـــي ســـننه ،كتـــاب الوصـــايا:(0272)أبـــو داوود
  حـــديث صـــحيد  محمـــد ناصـــر (3/000/606) 2063:ينقطـــع اليتيم؟حـــديث رقـــم

 .(10/200) المكتب الإسلامي  (0ط)الدين الألباني إرواء الغليل 
 دار الكتــب الإمــام الشــافعي المــذهب فــي فقــه: (0225)إبــراهيم بــن علــي الشــيرازي 

 .(3/20)العلمية الطبعة الأولى بيروت لبنان  
  دار المعارف القـاهرة عبد الله علي الكبير وآخرون: تحقيقلسان العرب ابن منظور 

 .(4040/2) مصر  
  ـــــــــــــــــــاو : (8115)ابـــــــــــــــــــن تيمـــــــــــــــــــه   دار الوفـــــــــــــــــــاء (3ط) مجموعـــــــــــــــــــة الفت

 .(34ص) مصر المنصور
  دار البحــــوث ، الســــلوك الاجتمــــاعي فــــي الإســــلام،(دت) :(0221)أيــــوب حســــن

 .700العلمية ص
 موســوعة نظــرة النعــيم فــي مكــارم :(0222) بــن احمــد صــالد الملو  عبد الرحمــان

 .(0/3274ص) دار الوسيلة للنشر  جدة (طبعة الأولى)،الرسول الكريم قأخلا 
  ترجمة محمد علي ناصف واحمـد كمـال أبـو صدمة المستقبل:(0221)توفل  الفن 

 .مجد  دار نهضة  مصر للطباعة والنشر   القاهرة 
 كليـة الخدمـة الاجتماعيـة   المدخل إلى خدمـة الفـرد:(0222) خليل  عرفات زيـدان

 .  جامعة القاهرة   فرع الفيوم
 البحث العلميـة أساسـيته النظريـة وممارسـته العلميـة :(8111)رجاء وحيد دويـدري

 063دار الفكر   دمشق ص،
  ــق و الكــف:(0000)ســيجمند فرويــد   ترجمــة محمــد عثمــان النــاجي  العــرض والقل

 .  دار الشرق   القاهرة4 ط



 

 

  دار الفخـــر القيـــاس والتقـــويم التربـــوي والنفســـي :(8118)صـــلا  الـــدين محمـــود 
 .00-06العربي مصر  ص

  دار الفكـر العربـي  قلـق المسـتقبل وعـلاج بـالمعنى(:2100)عاطف مسعد حسين 
  .0القاهرة  ط

   خبرات الماضي والحاضر ومخاوف )مسببات القلق  (:0003)عبد الباقي  سـلو
 . عالم الكتب   القاهرة 00 ج دراسة نفسية وتربوية المستقبل 

 عبــــد الرحمـــــان بـــــن عبــــد العزيـــــز الســـــويلم  صـــــالد بــــن عبـــــد الله يوســـــف  وآخـــــرون 
 .المملكة العربية السعودية،المؤتمر السعودي لرعاية الأيتام : (8100)

 التوجـــه الايجـــابي نحـــو الحيـــاة وعلاقتـــه بـــبعض الســـمات:(8101) علـــي فهمـــي 
لــــد  عينــــة مــــن الطــــلاب الجامعــــة مــــن الجنســــين   المــــؤتمر  الشخصــــية الســــوية

-604الإقليمــــي الثــــاني لعلــــم الــــنفس  رابــــط الأخصــــائيين النفســــيين المصــــرية  ص
763. 

  دار المصـــرية للكتـــاب (0ط)  تربيـــة الأولاد فـــي الإســـلام: (0221)عطيــة صـــقر 
 .(306ص) مصر  

   الطبعـة الأولـى   أطفـال بـلا اسـر(:0222)قاسم  انسي محمد  سهير كامـل احمـد
 .  الإسكندرية   مركز الإسكندرية للكتاب

   الأمــراض النفســية والانحرافــات الســلوكية أســبابها(:8112) صــالدقاســم حســين  
 0003  عمان ودار الدجلة  أعراضها وطرائفها وعلاجها و

 فـــي إعطـــاء الهيئـــة النظريـــة المعرفيـــة فـــي خدمـــة الفـــرد: (8110)همـــام  ســـامي 
خدمـــــة الفرد مركـــــز النشـــــر والتوزيـــــع الكتـــــاب  جامعـــــة حلـــــوان فـــــي قســـــم  التـــــدريس

  . الاتجاهات الحديثة في خدمة الفرد
 ــــــار الصــــــحاح:(2110) محمــــــد ابــــــن أبــــــي بكــــــر الــــــرازي حمــــــزة فــــــتد : تحقــــــقمخت

حمــد بــن يعقــوب الفيروزي أبــادي 730 مؤسســة الرســالة  بيــروت لبنــان ص(0ط)الله 
 .(0078ص)بيروت لبنان  مؤسسة الرسالة (0ط) القاموس المحيط:(8115)

  ـــــار ـــــدين مخت ـــــوان : (0000)محيـــــي ال ـــــر دي ـــــة التقري بعـــــض تقنيـــــات البحـــــث والكتاب
 .المطبوعات الجزائرية دط

 دار شروق   القاهرة4محمد على نجافي  ط  . 



 

 

  الطبعــة ،منــاهج البحــث العلمــي فــي التربيــة وعلــم الــنفس:(8111)ملحــم  ســامي
 000والطباعة صالأولى  عمان  دار السيرة للنشر والتوزيع 

   امفهومهـــا واضـــطراباته الصـــحة النفســـية:(8115)معصـــوم ســـهيل المطيـــري   
 .0مكتبة الفلا   ط

  الطبعــة الأولــى دار ،عوامــل انحــراف الأحــداث: (8110)،محمــد عبــد الله المنيــع
 22الاطلس ص

  الأروقــة الحديثــة  ،معجــم الصــحة النفســية المعاصــرة: (8110)موســى راشــد علــي
 . للطباعة النشر  القاهرة مصر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :لاتـــــــــــــجالم
  دراسـة )النظرة المستقبلية لد  الشباب من الجنسين :(0002)أبو زيد  نبيلة أمـين

 (24)  مجلة علم النفس العدد(استطلاعية
  رعايـة مسـتويات المنعـة النفسـية لـد  خرجـي دور :(8104)احمد الشـي  علـي

 مجلـة الأردنيـة فـي العلـوم  الأيتام وعلاقتها بتكيف الأكاديمي  والتحصيل المدرسي
  جامعـــة عمـــان الأهليـــة حقوق الطبـــع محفوظـــة بجامعـــة اليرمـــوك 01التربيـــة  مجلـــد

 .406 اربد الأردن  ص
   التفـــاؤل والتشـــاؤم وبعـــض :(8110)إســـماعيل  واحمـــد ســـيد محمـــد ســـيد محمـــد

ـــد   ـــرات النفســـية ل ـــر المتغي ـــة أم الق ـــن الطـــلاب جامع ـــة م ـــة ، عين ـــة التربوي مجل
 .00-00 صص71 العدد00 المجلد

  ــــبعض :(8118)الأنصــــاري  بــــدر محمــــد ــــاس التفــــاؤل والتشــــاؤم وعلاقتهــــا ب قي
مجلـة حوليـات كليـة اخداب والعلـوم ،متغيرات الشخصية لد  طلاب جامعة الكويت 

 .الرسالة  جامعة الكويت  123لية يالاجتماعية جو 
  27مركز النور  مجلة النور العدد: (8112)حسن  يمداو المد. 
 المجلـــة المصـــرية  شـــبابنا وظـــاهرة التطـــرف:(0003)الطيـــب محمـــد عبـــد الظـــاهر  

 7للدراسات النفسية  العدد
  التفـاؤل وعلاقتـه بالتوجـه  :(2101)إيمان صادق عبد الكريم  ريا الدوري

ـــــاة ـــــات نحـــــو الحي ـــــة للبن ـــــة التربي ـــــات كلي ـــــد  طالب ـــــة ل البحـــــوث  مجل
 274-230 جامعة بغداد ص26التربوية ع

    تحقيـــــق قلـــــق المســـــتقبل لـــــد  طلبـــــة : (0220)بـــــدر إســـــماعيل إبـــــراهيم
 .7الجامعة  مجلة المصرية للدراسات النفسية  العدد 

 الا تــراب لــد  عينــة مــن :(2112)خليفــة عبــد اللطيــف  بــدر إســماعيل إبــراهيم
 .(0) العدد(0)مجلة الدراسات العربية في علم النفس  مجلد   الطلاب الجامعة

 مؤشرات نوعية الحياة بـين البعـد الموضـوعي والبعـد :(0220)جمال الدين  هبة
  بحـــــث منشـــــور  المجلـــــة الاجتماعيـــــة القوميـــــة  المركـــــز القـــــومي للبحـــــوث الـــــذاتي

 . العدد الثالث20الاجتماعية ن والجنائية القاهرة   مجلد 



 

 

 مجلــة  الا تــراب لــد  عينــة مــن الطــلاب الجامعــة:(2112)للطيــف خليفــة عبــد ا  
 .(0) العدد(0)الدراسات العربية في علم النفس  مجلد

  التفـاؤل وعلاقتـه بالتوجـه نحـو الحيـاة :(8101)عبد الكريم  إيمان الدور  ريـا
 جامعـة بغـداد 26مجلة البحوث التربويـة  ع،لد  طالبات كلية التربية للبنات 

230-274. 
  سلســـــــــــــلة العلـــــــــــــوم ) مجلـــــــــــــة الأقصـــــــــــــى  (8100)عايـــــــــــــد شـــــــــــــعبان صـــــــــــــالد

  .2103 يناير 226-0000 العدد الأول ص06 المجلد(الإنسانية
  خبــرات الماضــي والحاضــر ومخــاوف )مســببات القلـق :(0220)ســلو ،عبـد البـاقي

 . عالم الكتب  القاهرة(00)دراسات نفسية وتربوية  ج،(المستقبل 
   مجلــة  المســتقبل عنــد الشــباب وعلاقتــه بــبعض المتغيــراتقلــق هبــة مؤيــد محمــد 

 .البحوث التربوية والنفسية   مركز الدراسات التربوية والأبحاث النفسية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 :الرسائل الجامعية
  ،أسـاليب الرعايـة فـي المؤسسـات : (8118)أبو شمالة ، أنيس عبد الرحمان

رســالة ماجســتير كلية ،رعايــة الأيتــام وعلاقتهــا بــالتوفيق النفســي والاجتمــاعي 
 .التربية الجامعة الإسلامية  قزة 

  قلــق المســتقبل وعلاقتــه بــبعض المتغيــرات: (2111) .العكاشــي بشــر  احمــد 
 الجامعة المستنصرة  –رسالة ماجستير قير منشورة  -  لد  طلبة الجامعة

  قلــق المســتقبل وعلاقتــه بدافعيــة الانجــاز والضــغوط :(2102)اللحيــانين حميــد
  ســميرة بنـــت محمـــد ب   رســـالة النفســـية لـــد  عينـــة مـــن الطالبـــات أم القـــر 

 .ماجستير  جامعة ام القر    السعودية
 قلق المسـتقبل وعلاقتهـا بفعاليـة الـذات :(2110)المشيخي قالب   محمد علـي

رسـالة دكتـوراه جامعـة ام  – تو  الطموح لـد  عينـة مـن طالبـات الجامعـةومس
 .القر  

  ـــــــي الشـــــــريعة الإســـــــلامية: (0420)الجهينـــــــي ـــــــيم ف ـــــــوق اليت  دراســـــــة  حق
 .22ماجستير جامعة نايف العربية   الرياض  ص

  الأمــن النفســي وعلاقتــه بالدافعيــة للانجــاز فــي :(8112)الــدلبحي ضــيف الله
بمدينــة الريــاض   رســالة ،العمــل لــد  معلمــي المرحلــة الثانويــة العامــة للبنــين 

 .ماجستير قير منشورة  جامعة نايف للعلوم الامنية  الرياض
  الاضـــطرابات الســـلوكية وعلاقتهـــا بمفهـــوم الـــذات :(8115)الفهـــد  إخـــلاص

  العـراق  جامعـة هأطروحـة الـدكتورا،  الابتدائيـة وتقديرها لـد  تلاميـذ المـدارس
 .مستنصريه 



 

 

 ــذات والتوافــق :(0220)الشــرقاوي  فاطمــة ــين ممارســة ســكولوجية ال ــة ب العلاق
 كليـة الخدمـة النفسي والاجتماعي للتلاميذ الاسر ذات الطـرف الوالـدي الواحـد 

 .الاجتماعية جامعة الحلوان 
  لــد  ، وعلاقتــه بالتوجــه نحــو الحيــاةقلــق المســتقبل :(8100)المطيــري  أمــل

عينة من السجينات بمدينة جدة  رسـالة ماجسـتير كلية اخداب والعلـوم الإنسـانية 
 .قسم علم النفس جدة   المملكة العربية السعودية 

 أســاليب الرعايــة فــي المؤسســات :(8118) عبــد الرحمــان  أبــو الشــمالة  أنــيس
 رسـالة ماجسـتير  كليــة  والاجتمـاعيرعايـة الأيتـام وعلاقتهـا بـالتوفيق النفسـي 

 التربية  الجامعة الإسلامية  قزة
  رسالة ماجسـتير  كليـة  تصور طلاب الجامعة للمستقبل(:0000)حمزة بركات 

 23اخداب  جامعة عين الشمس القاهرة ص
  احتياجات الأطفـال اليتـامى وبعـض مشـكلاتهم النفسـية :(8107)دولة خديجة

النســب جامعة زيــان عاشــور  نو مجهــولي الأطفــال اليتــامى ة،ملتقــى ســيكولوجي
 .0-4صص

  جامعــة القــدس ،رعايــة اليتــيم فــي تصــور الإســلامي:(8101)زايــد علــى محمــد
 0ص.الفتوحة  رؤية تربوية 

 التزام الكفيـل بضـمان الـدين فـي الفقـه : (8101)سلطان يوسف ماجد المهيـري
جامعــة –أطروحــة الــدكتوراه فــي الشــريعة الإســلامية كلية دار العلــوم  الإســلامي،

 30-26القاهرة  صص
  دار المعرفة الجامعية  الإسكندرية  مبادئ الصحة النفسية:(0004)طيب . 
 التـزام الكفيــل بضـمان الـدين فـي الفقــه :(8101)سـلطان يوسـف ماجـد المهيـري

ــوم  ــة دار العل ــي الشــريعة الإســلامية ،كلي ــدكتوراه ف –الإســلامي ، أطروحــة ال
 00-87جامعة القاهرة صص

 كمــــا يــــدركها الأبنــــاء ةالاتجاهــــات الــــو الديــــ:(0007)شــــافعي   رافــــت احمــــد 
  (دراســـة مقارنـــة علـــى عينـــة كـــلا مـــن الجنســـين)وعلاقتهـــا بتصـــورهم للمســـتقبل

رســـالة ماجســـتير قيـــر منشـــورة  معهـــد الدراســـات العليـــا للطفولـــة   جامعـــة عـــين 
 .الشمس 



 

 

 ماجسـتير رسـالة البنـاء النفسـي لشخصـية الطفـل اليتـيم ،:(8111)شتات  سها
 . كلية التربية  قسم الدراسات العليا  الجامعة الإسلامية قزة

  بمســتو   الامــن النفسـي وعلاقتــه:(8108)عبـد المجيـد عــواد مـرزق أبـو عمــرة
مقارنــة بــين ،الطمــوح والتحصــيل الدراســي لــد  طلبــة الثانويــة العامــة للدراســة 
 أبناء شهداء و أقرانهم العاديين في محافظة قزة  رسالة ماجستير 

  ــــة(:8117)عبــــد المحســــن مصــــطفى ــــق  فعالي ــــي خفــــض قل الإرشــــاد النفســــي ف
 .رسالة ماجستير  المهني لد  طلاب كلية التربية بأسيوط   المستقبل

  تغيــرات البيئيــة متقــدير الــذات وعلاقتــه بــبعض ال:(0221)عكاشــة  محمــود فتحــي
والشخصــية لــد  عينــة مــن الأطفــال بمدينــة صــنعاء الــذي يعيشــون مــع أســرهم ، 

 .مان الإسلامية  رسالة ماجستير  كلية التربية  جامعو أندر
  الخصــائص الشخصــية لاحــداث المنحــرفين :(8112)فهــد بــن عبــد العزيــز الــداعج

والأســوياء مــن الأيتــام ،دراســة مقدمــة اســتكمالا لمتطلبــات الحصــول علــى درجــة 
جامعـــة ناســـف العربيـــة للعلـــوم الأمنيـــة  كليـــة ،الماجســـتير فـــي العلـــوم الاجتماعيـــة 

 .20الدراسات العليا  قسم العلوم الاجتماعية ص
  والاضـطرابات السـلوكية للأطفـال  مفهـوم الـذات:(0224)قاسم  انسي محمد احمـد

رســالة دكتــورا جمهوريــة مصــر العربيــة ،(دراســة مقارنــة )، المحــرومين مــن الوالــدين
 . جامعة عين شمس 

 دار شروق   القاهرة4محمد على نجافي  ط  . 
   اثـــر كـــل مـــن العـــلاج المعرفـــي والعـــلاج (:0007)معـــوض   محمـــد عبـــد التـــواب

ــق  ــق قل ــي تحقي ــديني ف لــد  عينــة مــن طلبــة الجامعــة رســالة  المســتقبلالنفســي ال
 .دكتورا   كلية التربية جامعة القاهرة 

   ياب الأب وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لد  الأبنـاء :(8114)نادر  نجـو 
 .رسالة دكتورا قسم علم نفس  جامعة دمشق  الجمهورية العربية السورية ،
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