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 .8، انجزائز ، ص1979يذكزة أهًيت انفحوصبث انطبيت نهوقبيت يٍ الإصبببث انزيبضيت ، :حًذاوي إبزاهيى .د- 1

4-Edgarthill: " Manuel de le éducateur sportif " , édition Vigot ,1989 , p 457.                                                  
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