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 االبحث مقدمة 1

التربيــــــه البدنيـة  في مجـال والتعليـــــــــم عـام بشكــــــــل التعلـيم أهميـة تتضـاعف والتكنولوجيـا، العلـم عصـر العصـر، في هـذا
اقتصاديــــــــــة  ميـةتن كـل أسـا  ويعتـبّ والشـعوب الأمـم حيــــــــــــاة في المـثثرة القـوة أنهــــــــــــــــــــــــــا إذ خـا،، بشـكل والرياضية

يعــــــــــد  لم حيـث يرغبـه، الـذي الـنمي علـى أفـراد  وتكويــــــــــــن إعـداد المجتمـــــع يسـتطيع أيضـا بالتعلـيم فعالـة، واجتماعيـة
لنظــــر ا زاويـة ومـن .ملمـو  واجتمـاعي اقتصاديــــــــــــــة عائـد لهـا استثماريــــــة عمليـة أصـبح بـل اسـتهلاكية عمليـة التعلـيم
تتحققـه هـــــــــــــــــذ   وحـى سـليما، وتوجيههـا توجيـــــــــها الفـرد لتعلـيم أنشـتت اجتماعيـة مثسسـة تعـد المدرسـة فـنن هـذ  
شخصيــــــــــة  تعــــــــد واتجاهاتهـا ومهـارات، قـدرات وتكويـــــــــن تنميـة علـى تسـاعد كـأداة التربـوي المـنهج يستخــــــدم الغايـة
الـتي  الوسـيلة التدريسـية المراحـل مختلـف في والرياضيــــــة البدنيـــــــــــــة التربيـــــــــــة يعتـبّ منهـاج كلـه على هـــــــــذا وبناءا ،المتعلم

 ـروعالمشــــــــــ وجــــــــــاء جوانبــــــها، مختلـف في شخصـية وتطويــــــر تكويـــــن في العـام التربـوي النظـام أو المدرسـة تسـتخدمها
التربوي للجيل الثـاني الـذي يهـدف الى نقـل التلميـذ مـن اكتســـــــــــاب المعـارف عـن طريـق الحفــ و الاسترجـــــــاع الـــــــــى 

المبتغـى الأساسـي مـن منـاهج الجيـــــــــــــــل الثـاني هـو خلـق عمليـة تفاعليـــــــــــة التفكير و التحليل و ابداء الرأي و النقـد و 
قســم مـن خــلال عمـل الأفــواج الـذي يســمح بالتفاعــل الاجتمـاعي للتلميــذ مـع المعلــم والـزملاء ممــا يساعـــــــــد  داخـل ال

الفقـري  والعمـود زاويـة حجـرة الحساسـة المرحلـة في هـذ  والرياضـية البنيـة التربيـة أسـتاذ ويعتـبّ ،  .علـى تطـوير كفاءاتـه
وكـــــــــذا  لـه  الكافيـة والخـبّة الـلازم التكـوين تـوفير وجـب لـذا لتلميـذبا مباشـر احتكـاك مـن بهـا يمتـاز لمـا التربوية للعملية

 التعليم المتوسي.  أساتذة نظر ووجهات آراء على بحثنا هذا  في اعتمدنا ولهذا الحديثة مستجداتها إلمامه بجميع 

 وقد قسمنا دراستنا الى ثلاث جوانبا

 الجانب التمهيدي:

ع تحديـد الفرضـيات وتبيـان أهميـة وأهـداف البحـث وأسـباب اختيـار الموضـــــــوع والذي یحتوي على اشكالية البحـث مـ
 وتحديد المفاهيم والمصطلحات و أخيرا الدراسات السابقة والمشابهة.

 الجانب النظري:

 والذي یحتوي على ثلاثة فصول كل فصل يبدأ بتمهيد وينتهي بخلاصة.

 ضية ومفهومها وأهميتها وأهدافها و خصائصها.في الفصل الأول تكلمنا عن التربية البدنية والريا



 

 أما الفصل الثاني تطرقنا فيه الى الجيل الثاني .

 أما الفصل الثالث تحدثتا فيه عن المرحلة العمرية وخصائصها.

 الجانب التطبيقي:

نهج وشملـــت الدراســة الاســتطلاعية، المـــ "طـــرق ومنهجيــة البحــث"والــذي بــدور  قســـمنا  الى فصــلين، الفصــل الأول 
 المستخدم ،اجراءات التطبيق الميداني، حدود الدراسة، المعالجة الاحصائية.

 وفي الفصل الثاني عر  وتحليل النتائج، خلاصة الاختبار، استنتاج عام، التوصيات والاقتراحات، الخاتمة.
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 االبحث مقدمة 1

التربيــــــه البدنيـة  في مجـال والتعليـــــــــم عام لبشكـــــــ التعليم أهمية تتضاعف والتكنولوجيا، العلم عصر العصر، في هذا
 تنميـة كـل أسـا  ويعتـبّ والشـعوب الأمـم حيــــــــــــاة في المـثثرة القـوة أنهــــــــــــــــــــــــــا إذ خـا،، بشـكل والرياضـية

 يرغبـه، الـذي الـنمي علـى أفـراد  ــــــــنوتكويــــ إعـداد المجتمـــــع يسـتطيع أيضـا بالتعليم فعالة، اقتصاديـــــــــة واجتماعية
 .ملمـو  واجتمـاعي اقتصاديــــــــــــــة عائـد لهـا استثماريــــــة عمليـة أصـبح بـل استهلاكية عملية يعـــــــــد التعليم لم حيث
 سـليما، وتوجيههـا توجيـــــــــها الفـرد لتعلـيم أنشـتت اجتماعيـة مثسسـة تعـد المدرسـة فـنن النظــــر هـذ   زاويـة ومـن
 ومهـارات، قـدرات وتكويـــــــــن تنميـة علـى تسـاعد كـأداة التربـوي المـنهج يستخــــــدم تتحققـه هـــــــــــــــــذ  الغايـة وحـى

 مختلـف في ــــــةوالرياضي البدنيـــــــــــــة التربيـــــــــــة يعتـبّ منهـاج كله على هــــــــذا وبناءا شخصيـــــــــة المتعلم، تعـــــــد واتجاهاتها
 في شخصـية وتطويــــــر تكويـــــن في العـام التربـوي النظـام أو المدرسـة الـتي تسـتخدمها الوسـيلة التدريسـية المراحـل
التربوي للجيل الثاني الذي يهدف الى نقل التلميذ مـن اكتســـــــــــاب المعـارف  المشــــــــــروع وجـــــــــاء جوانبـــــها، مختلف

المبتغـى الأساسـي مـن منـاهج الحفـ و الاسترجــــــاع الــــــــى التفكـير و التحليـل و ابـداء الـرأي و النقـد و  عن طريق
الجيــــــــــــــــــل الثــــاني هــــو خلــــق عمليــــة تفاعليــــــــــــــة داخــــل القســــم مــــن خــــلال عمــــل الأفــــواج الــــذي يســــمح بالتفاعــــل 

 والرياضـية البنيـة التربية أستاذ ويعتبّ ،  .عـــــــد  على تطوير كفاءاتهالاجتماعي للتلميذ مع المعلم والزملاء مما يسا
 بالتلميـذ مباشـر احتكـاك مـن بهـا يمتـاز لمـا التربويـة الفقـري للعمليـة والعمـود زاوية حجرة الحساسة المرحلة في هذ 

 في اعتمـدنا ولهـذا الحديثـة اتها مسـتجدوكـــــــــذا إلمامـه بجميـع  لـه  الكافيـة والخـبّة الـلازم التكـوين تـوفير وجـب لـذا
 التعليم المتوسي.  أساتذة نظر ووجهات آراء على بحثنا هذا 

 وقد قسمنا دراستنا الى ثلاث جوانبا

 الجانب التمهيدي:

والـــذي یحتـــوي علـــى اشـــكالية البحـــث مـــع تحديـــد الفرضـــيات وتبيـــان أهميـــة وأهـــداف البحـــث وأســـباب اختيـــار 
 والمصطلحات و أخيرا الدراسات السابقة والمشابهة.الموضــــــوع وتحديد المفاهيم 

 الجانب النظري:

 والذي یحتوي على ثلاثة فصول كل فصل يبدأ بتمهيد وينتهي بخلاصة.



  مقدمـــــة
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 في الفصل الأول تكلمنا عن التربية البدنية والرياضية ومفهومها وأهميتها وأهدافها و خصائصها.

 . أما الفصل الثاني تطرقنا فيه الى الجيل الثاني

 أما الفصل الثالث تحدثتا فيه عن المرحلة العمرية وخصائصها.

 الجانب التطبيقي:

وشملـت الدراسـة الاسـتطلاعية، المـنهج  "طـرق ومنهجيـة البحـث"والذي بدور  قسمنا  الى فصلين، الفصل الأول 
 المستخدم ،اجراءات التطبيق الميداني، حدود الدراسة، المعالجة الاحصائية.

 اني عر  وتحليل النتائج، خلاصة الاختبار، استنتاج عام، التوصيات والاقتراحات، الخاتمة.وفي الفصل الث

 

 الإشكالية:6

 ولاسـيما العشـرين القـرن في العلمـي والتجريـب الاتصال ووسائل التكنولوجية وأدوات والفنون العلوم لتطور كان
 معـايير وفـق جديـدة اراتـــــــــــــإط عـن يبحـث مـــــــــالتعلي جعـل في الـــــــــــــــفع دور الثانيـة يةـــــــــــــالعالم الحـرب بعـد

 توصـلوا لـذلك.وأسـاليبه التـدريس تقنيـات لتطـوير المعـالم واضـحة وبيداغوجية علمية إستراتجيات وضمن.مدروسة
 أن غـير دقيقـة، ييرومعـا لشـروط وأخضـعو  اءاتـــــــــــبالكف بالمقاربـة التـدريس نمـوذج ابتكـار إلى كثـيرة أبحـاث بعـد
 تراجعـا فعـرف إليـه، هتــــــوج الـتي الانتقـادات بسـبب تطالـه التغيـير برياح وإذا كثيرا أمد  طلــــــي لم النموذج هذا
 منهاج جديد أطلــــــــــــق عليه منهاج الجيل الثاني. أمام

 الإصـلاح مفهـوم في والتعليمـي التربـوي الفعـل أن غير ، للمدرسة الرئيسية المهام من والتعليم التربية أن ولاجدال
 مسـعى أو الجـاهزة المعـارف تلقـين عمليـة مجـرد منهـا يجعـل الـذي البسـيي التصـور ذلـك بكثـير يتجـاوز التربـوي

 محضة. نفعية لأغرا  المتعلمين عقول لتكيف

 مدروسة أعمال ةنتيج وإنما عشوائية بطريقة أو الصدفة وليد يكن لم تهاأنشط جميع في الرياضة إليه وصلت ما و
 في جليـا يلاحــ مـا وهـذا القطـاع اح هـذا نجـ علـى اهرينالسـ طـرف مـن مبذولـة جهـود  نتيجـة وكانـت علميـا



  مقدمـــــة
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 جديـد نهـاج م تسـطير يـه ف تم الـذي المتوسـي  الطـور في خاصـة طاعــــــــالق شـهدهاي الـتي الإصـلاح سـنوات
 بأقسـام بدايـة "الجيـل الثـاني" اسـميـه عل أطلـق والـذي ياضـيةوالر  البدنيـة التربيـة در  أهـدافو  جـــــــببّنام ا،ـــــــــخ

 ا هللذ متوسي  الأولى

 :التالية التساؤلات نطرح جعلنا مما المتوسطة المرحلة تلاميذ على تهومواكب الجيل الثاني نهاجبم الأساتذة يعتمد

 بمنهاج الجيل الثني ؟ التدريس بمحتوى دراية على لأقسام المتوسي والرياضية البدنية التربية أساتذة هل .0
 والرياضية؟ البدنية التربية بدر  خاصة بتغيرات أتى الجيل الثاني هاجبمن التدريسهل  .2
 الفرق؟ ان هذيكم وفيما القديم اجنهوالم الجيل الثاني جنها م بين فرق اكهن هل .3

 فرضيات البحث : -3

 :الفرضيات -

 الجيل الثاني  جنها بم التدريس بتواك المتوسي التعليم أساتذة جل  :العامة الفرضية 3-1

 :الجزئية الفرضيات 3-6

التـدريس بمنهـاج الجيـل  بمحتـوى درايـة علـىالطـور المتوسـي  لأقسـام والرياضـية البدنيـة التربيـة أساتذة معظم -
 الثاني

 البدنية والرياضية التربية بدر  خاصة بتغييرات یأتي لم بالجيل الثاني التدريس اجنهم -
 .ومعرفيا ميدانيا بالكفاءات التدريس الجيل الثاني و اجنهم بين فرق هناك هل  -

 

 :البحث أهداف -4

 البدنيـة التربيـة ميـدان في للمسـثولين اظهارهـوإ أساسـية دافاهـ إلى الوصـول قصـد الموضـوع ذالهـ اختيـارنا تم لقـد
 : والرياضية

 الجيل الثاني جا نهم بمحتوى دراية على والرياضية البدنية التربية أساتذة كان ما إذا معرفة .0
 الجيل الثاني اجنهم ابه أتى التي التغيرات معرفة .2



  مقدمـــــة
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 القديم اجنهوالم الجيل الثاني اجنهم بين الفروق معرف .3
 خلال من وهذا المفعول ساري - منهاج الجيل الثاني أي – البيداغوجيا هذ  اعتماد كان إذا ما معرفة .4

 .انيةالميد الزيارات وكذا ) الأساتذة ( الاختصا، أهل مواقف
 المنهاج الجديد على مطالعة أو ببحوث القيام أثناء الطلبة يساعد بمرجع الجامعية المكتبة إثراء .5
 .والرياضية البدنية التربية ممارسة طرق تطوير في الجديدة الإصلاحات هذ  فعالية مدى .6
 المثسسـات بعـ  في الحديثـة الإصـلاحات ظـل في والرياضـية البدنيـة التربيـة ممارسـة واقـع علـى التعـرف .7

 التربوية
 :البحث أهمية -5

 من تحققه أن يمكن وما العلمية قيمتها وعلى دراستها، تتم التي الظاهرة أهمية على تتوقف بحث أي أهمية إن

 :من أهميتها هذ  دراستنا وتكتسب منها يستفاد نتائج

 .)التكنولوجيا عصر ( العصرنة متطلبات وفق الموضوع هذا فعالية مدى .0
 .الحديثة الإصلاحات ظل في والدر  والأستاذ التدريس على طرأت التي تغيراتبال الإلمام .2
 .مسطر هو كما ميدانيا نهاج الجديدللم تطبيق حقا هناك كان إذا ما معرفة .3
 المتوصـل التوجيهـات خـلال مـن الميـدان في جا المنهـ هـذا اسـتغلال عطلـت الـتي الأسـباب عـن البحـث .4

 .إليها
 .البيداغوجيا لهذ  الأساتذة تطبيق يعتر  الذي لغمو ا تجلي قد التي الحلول تيسير .5

    :والمصطلحات يماهالمف تحديد  -6

 :والرياضية البدنية التربية 2-1

   :التربية

 :هي لغوية أصول ثلاث لها اللغة في تربية كلمة أن نجد اللغة، معاجم إلى بالعودة :لغة *

 ." الصدقات ويربي" :تعالى قال يتهنمّ  :وأربيته ونما، زد ا بمعنى ربوا يربو، ربا،:الأول
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 عيها.رات أي  تربها نعمة لك :" وسلم عليه الله صلى " الله رسول قال وترعرع، نشأ بمعنى يربي ربى:الثاني

  . عليه وقام وساسه أمر  وتولى أصلحه بمعنى يرب، رب، :الثالث

 :اصطلاحا

 جميـع للفـرد، مـن مسـتمر وتكيـف وتغـير نمـو لإحـداث المقصــــــــودة، وغـير المقصـــــــودة الواعيـة العمليـــــــــة أنهـا يعـني
الاجتماعيـة،  :المختلفـة ثقافته، وأنشطته وٕاطار المجتمع، مكونات زوايا من والوجدانية والعقلية، الجسمية جوانبـــــــه

 المسـتقبل، تمـالاتواح الحاضـر، وخصـائص الماضـي خـبّات مـن أسـا  علـى والعلميـة، والثقافيـة، الاقتصاديــــــــة
 شخصياتهـــــــم مكـونات وتنميـة معـين ومكــــــــان زمـان في إنسـاني مجتمـع في الجديـدة الأجيـال تشـكيل على فتعمل

 واتجاهـات معـارف مـن يكتسبونــــــــه مـا خـلال مـن ممكنـــــــــة درجـة أقصـى إلى مـــــــــن تنميتهـا يمكـنهم وبمـا المتفـردة،
 المتغيـــــــرة الحيـاة ومواقـف بيتتـه ومـع نفســــــه، مـع متكيفـا مجتمعـه، ثقافـة یحمـل واطنـــــــا،م فـرد كـل تجعل ومهارات،

 . جمعاء والإنسانية أمته، قضايا والإنتاج، العمـــــــــــل مجالات أحد في يساهم ومنتجا

 :الرياضة- ب

 : لغة*

 .،مرو  رائ  ، رياضة و ورياضي ،يرو   را -
 .ومرونة قوة سمالج تكسب بحركات القيام -
 2 .بدنية ورياضة را  مصدرها -

 :اصطلاحا*

 ، والواقـع التطبيـق ومعناهـا de sport القديمـة الفرنسـية الكلمـة إلى ترجـعsport الإنجليزية الكلمة أن الحقيقة
 نمـ اسـتخدمها الأخـير المعـنى وبهذا البدني التمرين خاصة بصفة تعني ولكنها والتسلية الاسترخاء تعني الكلمة أن

 . م 16 القرن

 3 .العقلية و الناحية البدنية من الفرد تكوين قصد الممنهجة البدنية التمرينات من مجموعة هي إذن الرياضة-

 



  مقدمـــــة

 

 ز

 

 : الأستاذ 2-6

 وتـربيتهم التلاميـذ أو الطـلاب تعلـيم هـي الأساسـية وظيفتـه والتدريسـية التربويـة العمليـة في الزاويـة حجـر هـو
 . وقلوبهم عقولهم إلى أهداف من التربية ياتعمل عليه تشمل ما كل وتوصيل

 طلـب في رسميـا علـم أو صـفة منـه يـتعلم حـى نفسـه للمعلـم يسـلم الـذي الصغير الفرد كهو ذل  :التلميذ 6-3
 .معين مجال في معينا درسا يتلقى الذي الشخص ذلك ر هوآخ مفهو م وفي العلم

 المتوسطة: المرحلة 2-4

 التلاميـذ أعمار ويتراوح خطورة، التعلم مراحل أعظم من فهو المبكرة المراهقة نس في هم الذين بالمتعلمين يختص
 .المتوسي شهادة على التلميذ بحصول سنوات 84 هي يستغرقها التي والمدة( 05-00) سن من فيه

 المتوسطة: 2-5

 بتدائيـةالإ بعـد مـا التلاميـذ اــــــإليه ينتقـل الـتي ةـــــــــالمدرس أوهـي مـــوالتعلي ةـــــالترب لـوزارة تابعـة ةـــــتربوي ةـــــمثسس هـي
 زاـــــــــــتجهي

 . ةلثانويبا لدراستهم

 الجيل الثاني : 2-2

هــو خلــق عمليــة تفاعليــة داخــل القســم مــن خــلال عمــل الأفــواج الــذي يســمح بالتفاعــل الاجتمــاعي للتلميــذ مــع 
 .المعلم والزملاء مما يساعد  على تطوير كفاءاته

 :ابهة شالم الدراسات -7

 مـن رةــــــالمباش الاسـتفادة مـع المشـكلة وأبعـاد حيثيـات معرفـة مصـدر انهـكو  في ةبهـــــــــالمشا الدراسـات يـةأهم تكمـن
 .علمي بأسلوب النتائج ولمناقشة المحكم والتخطيي التغيرات ضبي



  مقدمـــــة

 

 ح

 

 الـتي عــــالمواض علـى والتقصـي بالبحـث قمنـا ةـــــــالسابق اتــــــــالدراس علـى اـــــــــواطلاعن اــــــــــاستفساراتن خـلال مـن -
 مـن رـــــــنذك والتي اـــــــبحثن من رــــــعناص أو كأجزاء اــــــموضوعن تناولت اتـــــدراس ووجدنا هذا  اــــــلبحثن ةـــــعلاق لهـــــا
 .الطالب لدى والرياضية البدنية التربية مادة تدريس في بالكفاءات المقاربة أسلوب استعمال فعالية *نهابي

 والرياضـية، البدنيـة التربيـة عهـدم مـراد صـحراوي الـدكتور إشـراف تحـت ، أحمـد بوجعطـاط الطالـب إعـداد مـن
 2009 .ماجستير، مذكرة الجزائر، جامعة

 وتقـويم تحليـل خـلال دافھبالأ والتـدريس بالكفـاءات لامقاربـة بواسـطة التـدريس طـريقتي بـين مقارنـة دراسـة *
 .الدر  ملتح مكونات

 الطلبةا إعداد من

 حسين فرحاني - 

 حبيب عقوبي - 

 الجزائر جامعة والرياضية، البدنية التربية عهدم - 

 2007 ليسانس مذكرة  -

 المقاربة  ضوء في المتوسي للتعليم والرياضية البدنية التربية جنها م فعاليات تقويم * 

 المتوسي. للتعليم بالكفاءات

 الطلبةا إعداد من

 وآخرون ناصر كرميع  -

 الرياضية و البدنية والتربية الاجتماعية العلوم كلية - 

 2004 .ليسانس، مذكرة - 



 

 

 

 

 

 

 

 الأول الباب

 النظري الجانب



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الأول الفصل

  والرياضية البدنية التربيةحصة 
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 تمهيد:

بيـة البدنيـة والرياضـية والدراسـية وهـي بمثابـة تعد حصة التربية البدنيـة والرياضـية الركّيـزة الأساسـية في بـرنامج التر 

أصغر جزء من هذا البّنامج، الذي يسعى إلى تحقيق الأغرا  البعيدة والمسـطرة للتربيـة البدنيـة والرياضـية، عـن طريـق 

النشاط المشترك للمدر  والتلميذ، فهو الوحدة التشـكيلية للـدورة ويمثـل مركـز اهتمامهـا في النشـاط الرياضـي والتعبـير 

 الجسدي، ويتم تحديد مركز الاهتمام بالموضوع تبعا لأسهداف المسطرة من طرف الأستاذ وكذلك لبّنامجه السنوي.

إضـافة إلى محتواهـا وكيفيـة  وفي هـذا الفصـل أدرجـت مـاهي حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية، صـفاتها وأهـدافها 

 ضية وأهميتها.تحضيرها وإخراجها وتنظيمها وأيضا إلى التربية البدنية والريا
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 :التربية العامة والتربية البدنية والرياضية 

 ( مفهوم التربية البدنية والرياضية:1

 ، لمفـاهيم مثـلا الألعـاب مرادفـة اھأن يـرى مـن فهنـاك تصـورات عـدة والرياضية البدنية التربية تعريف في نجد

 وأشـكال أطـر عـن تعـبّ اھكـل هـذ  المفـاهيم الحقيقـة في الـرقص، لكـن الرياضـية، المسـابقات الـترويح، التمرينـات،

 .والرياضية البدنية التربية اسم يطلق عليه الذي الأكاديمي، المجال في المنظمة الحركة

 مـن الأولى المراحـل الخارجيـة في الإنسـان وبنيـة للشخصـية السـليم الأسـا  يھ والرياضية البدنية التربية ومنه

 .السليمة والإنسانية  القيم الروحية فيه كل وتغر  السليم للشاب ولىالأ النواة تشكل حيث التربية،

 عـن يـتم الـذي التربيـة مـن الجـز  ذلـ  يھ والرياضـية البدنيـة التربيـة "أن sharmann شـارمان ويشـير

 بعـض الفـرد أن يكتسـب عنـه ينـتج والـذي الإنسـان لجسـم الحركـي الجهـاز يسـتددم الـذي النشـا  طريـق

 ."السلوكية الاتجاهات

 عـن عبارة البدنية التربية "أنفيقولـونا  william ,brownell et vernier وبراونل وفيرنيو ويليام أما

 مـن الأوجـه هـذ  لممارسـة الفـرد نتيجـة علـى تعـود قـد الـي الفوائـد بغـرض تـددى مختـارة بدنيـة أوجـه نشـا 

 (1)... النشا "

 ( علاقة التربية البدنية بالتربية الرياضية:2

تربية البدنية والرياضية تلك العمليـة التربويـة الـتي تـتم عنـد ممارسـة الأنشـطة البدنيـة المختـارة والمواجهـة يقصد بال

لإعداد الفرد إعداد متكاملا بدنيا واجتماعيا وعقليا وهكذا جاء الربي بين التربية البدنية والرياضـية، ويعتقـد الـبع  

وأنواعها والبع  الآخـر أنهـا عضـلات، عـرق، أو تـدريب تأتي عـن  أن التربية البدنية والرياضية هي مختلف الرياضات
                                                           

 .48، بدون سنة، ،0الطبعة    البدنية، التربية أسسا عبدوا صالح وكمال معو  حسن تشالز، ترجمة (1 )
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طريق الممارسة ذكرت على أنها مجموعة من الخبّات التي تمكن الفرد من فهـم عبـارات جديـدة بطريقـة أفضـل ولـذلك 

يختلــف نطــاق مفهومهــا الحــديث لطبيعــة الكــائن البشــري وذلــك المفهــوم الــذي يــبّز وحــدة الفــرد الــذي جعــل التربيــة 

لبدنيــة والرياضــية تعــني التربيــة عــن طريــق النشــاط الجســمي ومــا يترتــب عــن ذلــك مــن الناحيــة التطبيقيــة مــن ضــرورة ا

الاهتمـام بالاسـتجابات الانفعاليـة والعلاقـات الشخصـية والســلوكيات الاجتماعيـة والوجدانيـة والجماليـة أمـا الاهتمــام 

ا مــن الأهميــة مــا لا ينبغــي إهمالهــا إلا أنهــا ليســت كافيــة لتربــة بالناحيــة الجســمية والمهــارات الحركيــة فهــي مــن الأمــور لهــ

الفــرد، لأن التربيــة البدنيــة والرياضــية شملــت إعــداد الفــرد مــن كــل النــواحي مــن مهــارات ومعــارف ومعلومــات ومعــاني 

يــادين وسـلوك اجتمـاعي مميـز وذلــك كلـه مـن خـلال الأنشــطة البدنيـة والألعـاب الرياضـية الــتي يمارسـها الفـرد في كـل م

 (1)…المجتمع

 ( علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة:3

جاء الربي بين مفهوم التربية البدنية والرياضية بعد أن توصل علماء النفس والتربية في بحـوثهم بالسـعي لمحاولـة 

ك يتحقـق عـن طريـق التوصل إلى أنسـب الطـرق الـتي تسـاهم في زيادة حصـيلة الفـرد وتزويـد  بالخـبّات واتضـح أن ذلـ

الأنشطة الرياضية لذا كان للرياضة دورها وأهميتها في تربية الفرد بحيث نشأ نشـأة حيـة فأصـبحت الصـلة الاسميـة الـتي 

تربيـــة بدنيـــة "  تـــربي بـــين الغـــر  والتطبيـــق أي بـــين التربيـــة والتربيـــة البدنيـــة والرياضـــية مقـــرونين بـــبع  تحـــت عنـــوان

الــذي یحــدد تنميــة وتطــور وتكيــف  ا وجليــا متفقــين في الغــر  والمعــنى والمظهــر، وأصــبح ارتباطهمــا واضــحورياضــية"

النشىء من الناحية الجسـمانية والعقليـة والاجتماعيـة والانفعاليـة وذلـك عـن طريـق الأنشـطة الرياضـية المختـارة بغـر  

 (2)...تحقيق أسس المثل والقيم الإنسانية تحت إشراف قيادة صالحة ومثهلة تربويا

                                                           

 (.42،43، ،)0066، دار النهضة العربية للنشر، التربية البدنية و الرياضيةعادل خطاب،  كمال زكيا  (1 )

، المنشأة العامة للنشر و التوزيع و الإعلان، طرابلسا المرشد التربوي الرياضيرايد، فثاد عبد الوهابا علي بشير الأفندي، إبراهيم رحومة   (2)
0003، ،28. 
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 التربية البدنية والرياضية: ( أهداف4

 عليه تعود التي الفوائد والمنافع على تعرف كما وشكله ولياقته وصحته بجسمه القديم منذ الإنسان اهتم لقد

 أن أدرك والرياضية، كما البدنية والتمارين أشكالا اجتماعية كاللعب اتخذت التي البدنية لأسنشطة ممارسته جراء من

 اھبـل تعـدا فحسـب والصـحي البـدني الجانـب علـى تتوقـف لم الأنشـطة الأشكال مـن هذ  رسةعن مما الناتجة المنافع

 .العقلي والمعرفي والجانب والاجتماعي الجانب النفسي في منافع إلى

 :اھمن تمس عدة جوانب التي والرياضية البدنية للتربية الأهداف مھأ نوضح أن نحاول هنا ومن

 : البدني الجانب( 4-0

 العضـوية الأجهـزة عـن طريـق تقويـة الفـرد في الجسـمية القـدرة تبـني الـتي الحركية بالبّامج هتمامالا إلى دفھی

 مقاومـة علـى والمقـدرة الشـفاء علـى والمقـدرة تكيفـي ودھالاحتفـا  بمـج علـى مقـدرة اھعـن وينـتج للجسـم المختلفـة

 أو أي علم يدعي ولا والرياضية لبدنيةا التربية على المقصورة من الأهداف انه الهدف ذاھأهمية  تتمثل كما التعب،

 .ذالك الطب في بما الإنسان لجسم الإسهام ذالك يقدم أن آخر يستطيع أكاديمي نظام

ــــال تلعــــب مــــن أجــــل أن يتعــــارفوا وينشــــطوا وهكــــذا مــــا ذكــــر  المــــربي الألمــــانيا  جــــوتس موتســــر" أن الن

 (1)..."أنفسهم

 :الاجتماعي ( الجانب4-6

 مھبعـ  ليتعـارف النـا  علـى وسـيلة وأقوى الايخاء إلى للدعوة وسيي لھالرياضية أ و  البدنية التربية تعتبّ

 العلاقـات مھف علـى تسـاعد م معـا، كمـاھلعـب طريـق عـن والتعاون المعاملة حسن اھأسا  صادقة معرفة البع 

 .اھمع والتكيف الاجتماعية

                                                           

 (.003ــ 066، ،)0007(، مصرا 82دار الفكر العربي، الطبعة ) أصول التربية البدنية،أمين أنور الخوليا  -(1 )
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 شـريطة التكيفيـة لهذ  العمليـات لفر،ا أثمن من فرصة العديدة اھنشاطات أوجه خلال البدينة التربية وتهيأ 

 . الملائمة القيادة وجود

 قيـادة مدهلـة تـدار تحـ  الـي البدنيـة التربيـة نشـا  ألـوان طريـق عـن : "كـلار العـالم  أكـد  مـا ذاھو

   "....المجموعة اتجا  والمسدولية والخلق الرياضي الآخرين حقوق واحترام كالتعاون صفات الشدص يكتسب

 .صالحا مواطنا أن يكون على تساعد  كما ا الانسجامھطابع بالغير علاقته تكون أن لىع تساعد  وكلما

 : النفسي ( الجانب4-3

 كبـيرة أهـداف اھل والرياضـية البدنيـة التربيـة أن أجريـت الـتي والبحـوث السـيكولوجية العلـوم كشـفت لقـد

 الفـرد "تعـيالبدنيـةا  التربيـة أن انبـردي كـوبر كـيـرى  كمـا المتكاملـة السـوية الشخصـية وبنـاء النفسـية، للصـحة

 (1)..."الحياة وشدصيته لمعار 

 والمقبولـة والحصـائل الانفعاليـة الطبيـة والخـبّات القـيم مختلـف مـن النفسـية التنميـة دفھ يعتـبّ ذاھ إضافة إلى

 تكـوين في يرالتـأث ذاھ إجمـال يمكن ا حيثھوالرياضية للمشتركين ب البدنية التربية برامج اھتكسب أن يمكن والتي

 .للفرد النفسية الاحتياجات من الكثير تتيح اھأن كما والتكامل والتي تتصف بالشمول المتزنة الإنسانية الشخصية

 لأن والبهجـة إنتاجـه فـر، المتعـة مـع والرياضـية البدنيـة التربيـة أنشـطة عـبّ النفسـية التنميـة دفھ ويسـاهم

 اللذة له يتيح بنشاط ويشعر والضغوط من التوتر تحرر الإنساني بحيث والحرية اللعب وھ الأنشطة هذ  في الأصل

 . المزعجة والأحداث والتوترات الضغوط هذ  عن التنفيس من ويمكنه

 : المعرفية التنمية( 5

 في تسـاهم أن والرياضـية للتربيـة البدنيـة يمكـن حيـث والإدراكـي العقلـي بالجانـب علاقـة لـه المعـرفي الجانـب إن

 كتـاري  والرياضـية البدنيـة النشـاطات في المتضـمنة خـلال الجوانـب مـن والتركيـب والتحليـل والفهـم المعرفيـة التنميـة
                                                           

 (.066،067لمرجع السابق، ،) ، اأصول التربية البدنية أمين أنور الخوليا ( 1)
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 وأسـاليب خاصـة وقواعـد وحـديثا قـديما القياسـية اھوأرقـام اھأبطـال وتاريـ  الألعـاب وسـيرة الرياضـية السـباقات

 اليوميـة في حياتـه الفـرد تفيـد الـتي المعرفيـة الجوانـب مـن الخ،...الـوزن وضـبي التغذيـة وقواعـد التـدريب والممارسـة

 .القرار واتخاذ التفكير على وتساعد 

 : أساسية كمادة البدنية والرياضية التربية( 6

 الخـبّة علـى هادفـة يجـب الاعتمـاد دراسـية كمـادة والرياضـية البدنيـة للتربيـة مھف أفضـل إعطـاء يمكـن حـى

 لممارسـة والأساسـية المطلوبـة والمعرفـة والمعرفيـة المهـارات الأدائيـة في تتمثـل أن يمكن والتي الميدان في المشاهدة الواقعية

رياضـية  وأنـواع ألـوان واتجـا  عـام بشـكل البدنيـة الأنشـطة اتجـا  الأفـراد اھیحمـل التي والميول الاتجاهات وأيضا الرياضة

 .خا، بشكل مختلفة

 في مثلـه سـلوكات مـن اھا يصـاحبومـ المهـارات بتعلـيم تمھوت دفھت والرياضـية البدنيـة التربيـة بـرامج إن

 .درامية لأدوار الفرد بأداء المسرحية أو الاهتمام بالتربية الآلات على بالأداء الموسيقية بالتربية الاهتمام مثل ذلك

 . الأداء فنون أحد اھاعتبار يمكن السياقات هذ  في والرياضية البدنية التربية إن

 (1)...الحياة والدخول لمعترك التخرج بعد وذلك ممتعو  مفيد الترویحي البدني النشاط مزاولة إن

 ( أهمية التربية البدنية والرياضية:7

إن ممارســــة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية  تســــاعد علــــى تحســــين الأداء  الجســــماني للتلميــــذ وإكســــابه للمهــــارات 

 .الأساسية وزيادة قدرته الجسمانية كما أنها تساعد على تحسين الجهاز الوظيفي

الخبّات الأساسية لممارسـة الأنشـطة الرياضـية تمـد التلميـذ بالمتعـة مـن خـلال الحركـات المـثداة في التمرينـات إن 

 (2)... والمسابقات التي تتم من خلال تعاون التلميذ مع الآخرين أو منفردا

                                                           

 .40، ،0005ماجستير)غير منشورة(مستغانما رسالة،  الانتبا  على القدرة تنمية في والرياضية التربية دور يوسف حرشاويا  (1) 
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تخدام أما المهارات الـتي يـتم التـدريب عليهـا مـن خـلال الـدر  بـدون اسـتخدام أدوات صـغيرة بسـيطة أو باسـ

الأجهــزة الكبــيرة تــثدي إلى اكتســاب المهــارات الــتي تعمــل علــى شــعور التلميــذ بقــوة الحركــة. والتربيــة البدنيــة والرياضــية 

   (3)...هي عملية حيوية في المدار  بمراحلها المختلفة ولها دور أساسي في تنمية اللياقة البدنية للتلميذ

التربيـة البدنيـة والرياضـية هـو أمـر مشـروع وهـام لتأسـيس  ومن هذا المنطق فنن الدفاع عـن فكـرة زيادة حصـص

حياة صحيحة وسليمة للتلاميذ ومنحهم الفرصة لممارسة كافة الأنشطة الرياضـية، إن التلاميـذ ذوي المهـارات العاليـة 

لهـــم القـــدرة علـــى الانـــدماج في المجتمـــع بشـــكل جيـــد، فبالتـــالي فـــنن قـــدرتهم أو عـــدم قـــدرتهم علـــى عقـــد صـــدقات مـــع 

ئهم، غالبا ما تتأثر بالمهارات الخاصة لهم ومن الهام جـدا أن تعمـل علـى إنجـاح وزيادة خـبّات التلاميـذ في التربيـة زملا

 الرياضية، وذلك قصد تنمية مهاراتهم الشخصية وتنمية العمل الجماعي، وانتمائهم اتجا  التربية البدنية والرياضية.

تعمــــل علــــى إظهــــار الفــــروق الفرديــــة بــــين التلاميــــذ  إن وجــــود بــــرنامج رياضــــي تعليمــــي يشــــمل علــــى أنشــــطة

   (1)...وتشجعهم وهذا أمر هام جدا وعلى ذلك فمن غير المفتر  أن كل التلاميذ يثدون المهارات بنفس الكفاءة

 ( خصائص التربية البدنية والرياضية:8

   :  (2)...همهاتتميز التربية البدنية والرياضية من غيرها من النظم التربوية بعدة من الخصائص أ

 ــ تعتمد على اللعب بشكل رئيسي لأسنشطة.

 ــ تعتمد على التنوع في الأنشطة مما يساعد على مصادفة جميع أنواع الفروق لدى التلاميذ.

                                                                                                                                                                                     

 .   35، ،0002، دار الفكر العربي، مصرا التربية الحركيةأمين أنور الخولي، أسامة كامل راتبا  (6) 
 )3( محمد سعيد عظميا أساليب تطوير و تنفيذ درل التربية البدنية و الرياضية، منشأ المعارف، الإسكندريةا 0006، ،60 .   

 )1( علي أحمد مذكورا مناهج التربية الرياضية، أسسها و تطبيقها، دار الفكر العربي، مصرا 0000، ،28.  

 )6( وثيقة من قضايا التربيةا التربية البدنية و الرياضية، المركز الوطني للوثائق التربوية، الجزائرا 0007، ،07.
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 ــ ترتبي بالرياضة فننها تزود الشباب بحركة ثقافية معرفية تساعدهم على إحراز مكانة اجتماعية.

عايير والأخـلاق والآداب، يـتم اكتسـابها غالبـا بطـرق غـير مباشـرة وفي ظـروف ديناميكيـة ــ كما أن الخصال المتصلة بالم

بعـ  الإسـهامات التربويـة الـتي يمكـن أن تعـبّ بوضـوح عـن  1887 ويس  بوتشربعيدة عن التلقين، ولقد أوردت 

 طبيعة العلاقات بين التربية البدنية والرياضية والنظام التربوي، منهاا 

 بية البدنية والرياضية في التحصيل المدرسي.ــ تساهم التر 

 ــ للنشاط الحركي صلة قوية بالعمليات العقلية العليا.

 ــ تساهم التربية البدنية والرياضية في فهم جسم الإنسان.

 ــ توجه التربية البدنية والرياضية حياة الفرد نحو أهداف نافعة ومفيدة.

 تأكيد الذات وتقدير النفس في الاتجا  الايجابي نحو النشاط البدني بشكل عام.ــ تساهم التربية البدنية والرياضية في 

 ــ تساهم التربية البدنية والرياضية في تنمية الاعتبارات الإنسانية والتأكيد عليها وتعمل على تنمية قيمة التعاون.

 أنها تفيد في الترويح في أوقات الفراغ.   ــ تساهم في تنمية المهارات الحركية النافعة سواء في الرياضية أو غيرها، بما

 :حصة التربية البدنية والرياضية 

 ( ماهي حصة التربية البدنية والرياضية:1

 الفيـزياء، العلـوم الرياضـيات مثـل الأكاديميـة المـواد أشـكال أحـد والرياضـية البدنيـة التربيـة حصـة تعتـبّ

 يتعـدى بـل فقـي، الحركيـة بالمهـارات والخـبّات التلاميـذ ويـدبتز  يقتضـي لا بكونـه عنـه يختلـف أنـه إلا الخ،...واللغـة

 الـتي المعلومـات إضـافة، إلى والاجتماعيـة النفسـية الصحية، الجوانب تغطي التي والمعلومات بالمهارات أيضا تزويدهم
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تلفـة المخ التمرينـات، الألعـاب :الحركيـة الأنشـطة باسـتخدام وذلـك الإنسـان جسـم تكـوين في العلميـة الجوانـب تغطي

   (1)...الغر  لهذا أعدو مدرسين إشراف تحت هذا والجماعية، الفردية

 مـن غـير  عـن ويختلـف التربيـة لتعلـيم وكـذلك والـتعلم للتعلـيم مركبـة عمليـة والرياضـية البدنيـة التربيـة حصـة تعـد         

 البدنيـة والألعـاب ينـاتالتمر  تعـد كمـا أساسـيا هـدفا يعـد الحركـي التلميـذ سـلوك لأن الأخـرى، الدراسـية المـواد

 (2)...للدراسي الأساسي المحتوى أهم والمسابقات

 :والرياضية البدنية التربية حصة ( صفات6

 :وأهمها نجاحها أجل من توفرها يجب شروط والرياضية البدنية التربية لحصة

 .تحقيقه على يعمل وواضح معروف هدف للحصة يكون ــ  أن

 مراعـاة المناخيـة، العوامـل مراعـاة للعـب، مسـاحة )نظافـة، في ويتمثـل الصـحية العوامـل مـع الـدر  يتماشـى ـــ أن

 العمرية(. وفتراتهم التلاميذ قدرات

 بسـن التلاميـذ دراسـة التلاميـذ لسـن ومناسـبة الشـيقة النشـاط حيـث )أوجـه مـن التربوي النفسي بالجانب ــ الاهتمام

 القتالية(. والمنافسة،الروح التعاون المقدم، النشاط

 .والأخلاقية الاجتماعية السلوكية القيم ـ مراعاةـ

 .والأدوات الأجهزة وتوفر المساحة حيث من الدراسة إمكانيات مع النشاط يتناسب ــ أن

 :الدر  تنفيذ عند التالية النقاط مراعاة ــ يجب

 .للتلاميذ وجذابا منشطا الدر  من الأول الجزء يكون أن -أ     

 .الدر  نم الوقت إضاعة عدم -ب    

                                                           

 94 .، 1968الجزائرا المطبوعات الجامعية، ديوان ،والرياضية البدنية التربية وطرق النظريات  :الشاطئ ياسين فيصل البسيوني، عو  محمد (1)
  .  38،، 1998هرةا القا العربي، الفكر دار ،البدنية التربية تدريس وطرق مناهج  :فرج أحمد محمد عنايات( 2)
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 .بالضوابي والالتزام والطاعة النظام يسود أن -ت    

   .الدر  في مثثرا عاملا المدر  شخصية تكون أن -ث    

 .والشدة الجهد في ومتصاعدة ومرتبطة متسلسلة الدر  أجزاء تكون أن -ج    

 .الجسم أجزاء جميع والفعاليات النشاطات تشمل أن -ح    

 (1)...مخصصة أماكن في وحفظها والأدوات بالأجهزة العناية -خ    

  :والرياضية  البدينة التربية حصة ( أهداف3

 مسـتوى علـى البّامج، وواجبات أهداف تحقيق على تعمل تربوية عملية والرياضية البدنية التربية حصة تعتبّ

بهـا  يسترشـد ركيـزة كـأهم بل فقي، الإعلام أو الدعاية طابع تحمل مرفوعة، كشعارات لها ننظر أن يجب ولا المدرسة

 :الأهداف هذ  أهم ومن تحقيقها على نعمل والتربوية التعليمية للسياسة المخططون

 .من أي مجال من المجالات مجال أي في التعليمي التربوي للعمل الأسمى الهدف ــ

 .للفرد الشاملة التربية الأقل على أو ومتزنة متكاملة شخصية ــ تكوين

 الرياضـية والقـدرات الحركيـة مهـارات وإكسـاب البدنيـة وبالصـفات الجسـم لأجهـزة الوظيفيـة ءةبالكفـا ـــ الارتقـاء

 .والصحية الرياضية المعارف واكتساب

 التربيـة نحـو الإيجابيـة، الرياضـي والاتجاهـات والميـول والتعـاون الجمـاعي العمـل حـب والشـباب الأطفـال إكسـاب ـــ

 يساهم وخلقية( التي الإيجابية )إرادية النفسية السمات من العديد ابهمواكتس التربوية الأهداف إطار وفي البدنية

 .النفس على الاعتماد الشجاعة، الطاعة كالنظام، شخصياتهم تكوين في

                                                           

 ،     1988بغدادا البصرة،  ، جامعةوالرياضية البدنية التربية تدريس طرق في الأساسية المبادئ :والآخرون وجبوري خالف جواد عدنان (1)
(040،042.) 
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 عـن الجماعية والقدرات الرياضي النشاط ممارسة أثناء الواعي التفكير طريق عن العقلية القدرات التلاميذ ــ إكساب

 .البدنية للتمرينات يالإبتكار  الأداء طريق

 :والرياضية البدنية التربية حصة ( محتوى4

 تعـد إخراجهـا، أو تدريسـها أو تشـكيلها وطريقـة الحصـة محتويات إخبتار في الرياضي المربي نجاح أن شك لا

 :تتضـمن وحدة على أنها التدريس عملية على النظر وينبغي معينة أهداف تحقيق على نعمل التي الهامة العوامل من

 الآخر في يثثر منهم واحد الثلاثة، كل العواملبهذ   وثيقا ارتباطا ككل الدر  ويرتبي والطريقة( المحتوى )الهدف، 

 البدنيـة التربيـة در  محتـوى مفهـوم حـول تام إتفـاق يوجـد لا الآن وحى المرجوة الأهداف لتحقيق ويسعى به ويتأثر

 والمعلومـات المعـارف مـن نضـام الآخـر أنهـا الـبع  ويـرى البدنيـة، التمرينـات مـن مركبـة مجموعـة أنـه علـى والرياضـية،

 .والسلوك

 إلى الوصـول لـه يسـهل لكـي المناسـبة الطريقـة مـع الجيـدة والأهـداف المحتـوى اختيـار المـدر  علـى وينبغـي

 :التالية المكونات يتضمن والرياضية البدنية التربية در  محتوى أن المختصين بع  ويثير المرجوة الأهداف

 والمنافسات(. الرياضية، الألعاب، المسابقات والأنشطة التمرينات )حركية من مركبة مجموعة ــ

 .السنوي السلوك أساليب تناسب التي والاتجاهات القيم من مركبة ــ  مجموعة

 .والمعلومات المعارف التلاميذ تكسب التي والحقائق والمعايير المفاهيم من مركبة ــ مجموعة

 بصـورة الرياضـي النشـاط ممارسـة علـى تسـاعدهم والـتي التلاميـذ يكتسـبها الـتي الرياضي الأداء أساليب نم ــ مجموعة

 (1) ...مستقلة
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 :والرياضية البدنية التربية ( أهمية حصة5

 واسـتمرار اكتسـاب جوانـب الشخصـية جميـع بتنميـة الاهتمـام، يجـب والرياضـة البدنيـة للتربيـة حصـة كـل في

 بالنسـبة الـدر  دائمـا بوضـع الاهتمـام يجـب لـذلك السـليمة، الصـحية والعادات والمهارات دراتالق وتنمية المعارف

 فيمـا والرياضـية البدنيـة أهميـة در  التربيـة وتظهـر الناشـئ وتربيـة للتعلـيم أساسـي كحـل يعـد أنـه إذ التربويـة، للعمليـة

 :يلي

 .مرحلة الإلزام في الأصحاء والشباب طفالالأ لجميع إجباري والرياضية البدنية التربية در  يكون أن ــ يجب

 .والتربوية التعليمية العملية فعالية وزيادة المخططة بالقيادة الدر  يتميز ــ أن

 .ومحتوى موحد هدف ذات لبّامج تبعا السنية مراحل جميع في الدر  يكون ــ أن

 الـدر  الرياضـي خـارج وبالنشـاط بالمـدر  المختلفـة الدراسـية بالمـواد والرياضـية البدنيـة التربيـة در  يـرتبي ـــ أن

تنميـة  الشخصـية تنميـة علـى تعمـل الـبّامج، الـتي لجميـع أساسـيا هـدفا يعـد والـذي المختلفـة وبأشـكاله

 (2)...متكاملة

 :والرياضية البدنية التربية حصة ( تحضير2

 الخطـة علـى مبـني هـذا ويكـون الحصـة تخطـيي في النهائيـة الخطـوة والرياضـية البدنيـة التربيـة حصـة تحضـير يعـد

 فعلى تم ومن الأكاديمية الدرو  باقي تحضير عن يختلف لا وهو التالي الدر  بتحضير الاهتمام يجب كما الجزئية،

   :يلي ما مراعاة يجب الحصة تحضير وعند تدريسها وأساليب وطرق للمادة كافيا إلماما املمّ  يكون أن المدر 

 .بدقة الحصة هدف ــ تحديد

 .التربوية والإجراءات الحصة عليه تحتوي الذي العمل حجم وتقسيم المادة ــ اختيار

 .الحصة مع وربطها والتربية للتعليم المستخدمة والطرق المدروسة للإمكانيات شاملة ــ دراسة
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 .توفرها عدم حالة في البديلة الحلول ووضع المسيرة والأجهزة الإمكانيات ــ مراعاة

 .قادم وهو لها وممهدا قبل من در  ما على اعتمادا المهارات تسلل في يالمنطق الترتيب ــ مراعاة

 .للتلاميذ والقوام البدني النمو على التأثير ذات المنسجمة والألعاب التمرينات على الحصة ــ احتواء

 .الحصة من جزء لكل المناسبة التشكيلية والتنظيمات الزمني ــ التخطيي

 .اللعب في تهمرغبا ويشبعون ميذالتلا لجميع شاملة الحصة ــ إن

 .والجزئية والسنوية العمرية للمرحلة الموضوعة الخطة في المدر  يلتزم ــ أن

 (1)...الدر  محتوى على العمل حجم أي العمل تقييم مع مسبقا الحصة ــ إعداد

 :والرياضية البدنية التربية ( إخراج حصة7

 فالاتحـاد والرياضـية البدنيـة التربيـة في الحصـة خـراجإ حـول النظـر وجهـات واختلفـت الآراء تضـاربت لقـد

 .ختامي وجزء رئيسي جزء تمهيدي أقساما جزء ثلاثة إلى تقسمه الشرقية أوروبا ودول السوفياتي

 وجـزء تطبيقـي نشـاط تمرينـات، أقسـاما مقدمـة، أربـع إلى فتقسـمه المتحـدة الـولايات الغربيـة الـدول في أمـا

 . ختامي

 وجهـات ونـورد هنـا ثـلاث مـن ختـامي جـزء رئيسـي، جـزء تمهيـدي، أجزاءا جـزء إلى ثلاثة مقسم فهو الجزائر في أما

 ببعضـها تـرتبي وهـي وتربويـة نفسـية فسـيولوجية نظـر وجهـات ومـن الختـامي والجـزء التمهيـدي للجـزء بالنسـبة النظـر

 الجـزء في أمـا للعمـل، لاستعدادكا الدر  بداية في التدفتة أن ترى الفسيولوجية النظر فوجهة وثيقا، ارتباطا البع ،

 والرغبـة والاهتمـام البهجة إيقا  التمهيدي الجزء في أولا فيتطلب النفسية النظر وجهة ومن للتهدئة فيكون الختامي
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 الجـزء في البـدء مراعـاة یحـب التربويـة الوجهـة ومـن عاطفيـة أن تكـون علـى التركيـز يجـب الختـامي الجـزء وفي الحركـة في

 (1)...تربوية بموازنة يهتم الختام وفي يليه الذي لأسداء كأسا  حقيقية تربوية بمواقف التمهيدي

 الرئيسية: الخطة أقسام (7-1

 : هي رئيسية أقسام ثلاثة إلى والرياضية البدنية التربية حصة خطة تنقسم

 االتمهيدي ( الجز 7-1-1

 بـدني، إعـداد تربـوي، أهـداف )موقـف ثـلاث والرياضـية البدنيـة التربية لحصة التمهيدي الجزء یحقق أن يجب 

 للتمارين(. الاستعداد إيقا 

 حجـرة في النظـام الملابـس، تغيير في النظام المختلفة، الأوقات مراعاة مع الحصة أول في مناسبة تربوية موافقة ــ خلق

 سـاعات،ال نـزع النظافـة(،) الرياضـية الملابـس علـى التفتـي  حينـه، في الـدر  يبـدأ الغيـابات، أخـذ الملابـس،

 .النظامية التشكيلات على الحفا  السلاسل، الخواتم،

 العصـبية، المجموعـة الدمويـة، العضـلات، الأربطـة الـدورة في ليـثثر بالتدفتـة يسـمى مـا طريـق عـن البـدني ـــ الإعـداد

 العمل وىمست رفع على اللاعب ويساعد الإصابات يمنع بالتدفتة والاهتمام الغذائي التمثيل البيوكيميائية العمليات

 في التلاميذ جميع يتصرف أن الإمكانيات توفر على بناءا تدريجيا، الحمل زيادة التدفتة في يراعي والأقوى، الأصعب

 تجنـب يمكـن حـى التمـرين، أثنـاء الخطـأ بإصـلاح ويقـوم قصـيرة تعليميـة نقاطـا يعطـى أن المـدر  وعلـى الوقـت نفس

 والتي معقدة، والغير السهلة والألعاب والحركات التمارين اختيار بويج الطويل ويتجنب الشرح الكبيرة الراحة فترات

 ففـي التلاميـذ، إلى بتـاتا الملـل تدخل لا حى ومتنوعة متعددة بأشكال تنفيذها مراعاة مع الحمل زيادة إلى تثدى لا

                                                                                                                                                                           (1)...انعصفين، قاطرة مو  في مائل،الجري خي منعرج، صفا،خي بدائرة، شكله،الجري تبديل يكفي مثلا الجري
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 جـدا ضـلات( مناسـبةالع تسـخين تمـارين الارتخـاء، تمـارين البدنيـة )خاصـة والحركـات الصـغيرة الألعـاب تعـد   

 بالنسـبة الصـعوبة متدرجـة تكـون وأن التمرينـات في دائمـا وينـوع يغـير أن المـدر  علـى الـدر  ويجـب مـن الجـزء لهـذا

 انتقـال مباشـرة يمكـن حيـث الـدر ، في الممار  النشاط نوع مع التمهيدي الجزء يتناسب أن يجب كما للجنسين،

 ساسي(.الأ )الجزء الدر  من الثاني الجزء تدريس إلى

 إلا هـذا یأتي ولا أفضـل مسـتوى إلى والوصـول للـتعلم الاسـتعداد علـى الـدر  بدايـة في التلاميـذ حـث يجـب 

 أن مراعـاة مـع للعمـل ورغبـتهم اهتمـامهم ليـوقـ ومميـزا شـيقا يكـون شـرحا للتلاميـذ، الـدر  مـن الهـدف بتوضـيح

 .التلاميذ من الهدف يناسب

 : الرئيسي ( الجز 7-1-6

 لذلك والرياضية، البدنية التربية در  من والمطلوبة الموضوعة والأهداف الواجبات جميع تتحقق ءالجز  هذا في

 المداومـة...( تعلـم )القـوة، السـرعة، البدنيـة الصـفات تنميـة مثـل الأساسـية، الأمـور الجـزء هـذا يتضـمن أن يجـب

 طريق عن الحركية المهارات تعليم يوافق والذي الجيدة والعادات الرياضة واكتساب وتوصيل والخططية الفنية النواحي

 في المختلفـة الجسـم أجـزاء علـى الواقـع العمـل يغـير مـن وأن مـرنا يكـون أن الأسـتاذ علـى ويجـب والإرشـاد النصـح

 الأساسـية الحصـة أغـرا  ویحقـق الطلاب يناسب ما تخطيطه في يراعي أن ويجب والأدوات اللعب أماكن استخدام

 (1)...المرسومة
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 : الختامي الجز  (7-1-3

 :التالية الأهداف والرياضية البدنية التربية لحصة الختامي الجزء یحقق أن يجب

 المناسـبة الألعـاب الصـغيرة اسـتخدام بفضـل الشـدة، عـالي حمـل إلى أخـرى مـرة والوصـول علـى تهدئـة الجسـم ـــ العمـل

 إلى الوصـول أيضـا الممكـن مـن أنـه على الجسم،تهدئة  في المناسبة التتابعات أو بالكرة اللعب خلال من وخاصة

 . قصيرة ارتخاء فترة إتباع مع ومشوقة منشطة تمرينات ثم المنظمة، الألعاب طريق عن ذلك

 يعـني لا شـعور هـذا مـنخف  أو عـالي العمـل كـان سـواء البهجـة ببعـث الاهتمام الشعورا يجب مع الختام ــ تناسب

 المهـارات أداء إن إليـه، وصـل الـذي للمسـتوى تلميـذ كـل فـةلمعر  السـعادة كـذلك بـل البهجـة، أو الفرحـة فقـي

 (2)...بالمعايشة الشعور  إيقا  على يعمل المستوى لمتابعة والأساسية السهلة والتمرينات الصعبة الحركية

 والتركيـز الهـدوء مراعـاة مـع وتنظيمهـا الأدوات ترتيـب يجـب الحصـة مـن الانتهـاء بعـد  :تربويـة قيمة ذي ختام ــ عمل

 في نتـائج مـن إليـه توصـل مـا خـلال مـن يعـر  قصـيرا يكـون أن يجـب الـذي النهـائي المـدر  كـلام ذلـك تبـعوي

 وعلـى الـدر  ينتهـي للمـدر ، التحيـة وبأداء الملاحظـات ويـدلي يمـنح المجتهـد وأن التقيـيم مـن كنـوع الحصـة

 (1)...الملابس لتغيير الملعب ترك التلاميذ
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 والرياضية : ةالبدني التربية ( تنظيم حصة8  

 المـدر  بـين العلاقـة الحصـة، وهـي لنجـاح جـدا هامـة والرياضـية، البدنيـة التربيـة لحصـة التنظيميـة العمليـة تعـد

 والرياضـية البدنيـة التربيـة لحصـة التنظيميـة العمليـة وتعـد الـبع ، بعضـهم التلاميـذ بـين العلاقـات وكـذلك والتلميـذ،

 بحيـث سـلوكهم، تعـديل خلالهـا ومـن وفهمهـا معايشـتها علـى درةالقـ التلاميـذ واكتسـاب لنجاحهـا، جـدا هامـة

 مـع بيداغوجيـة، ووسـائل أدوات اسـتعمال يتطلـب وتربوي تعليمي عمل وكل فيها مرغوب سلوكية معايير يكتسبون

 يمكـن حـى الحصـة، مراحـل مـن مرحلـة كـل زمـن والسـلامة( واحـترام الوقايـة ) الأداء أثنـاء صـحة التلاميـذ مراعـاة

 في موضحة وهي الحصة وإخراج للتنظيم الأساسية والأنواع للتلاميذ الحركي الأداء واقتصادية انسيابية ولةسه ضمان

 ا( 2)...(80رقم ) الجدول
 

 تشكيلات نظامية أنواع التشكيلات أنواع تقسيم التلاميذ

( الفصل ككل )مجموعة واحدة( 0
 يعملون في وقت واحد.

( مجموعة )أقسام( أكثر الأنواع 2
 ستخداما.ا

( مجموعات طبقا للمستوىا 3
 حسب الفروق الفردية.

 ( مجموعات متغيرة طبقا للمستوى.4

 ( فرقا يكون أثناء المنافسات.5

( زوجي )أكثر من اثنين(ا يرعى 6
 زميل من نفس القامة والوزن.

تشكيلات مترابطةا الصف  -أ
الصفين المقابلين، الدائرة،  القاطرة،

نصف دائرة، المربع، المثلث. 
 )مترابطة(

 تشكيلات غير منتظمةا  -ب

 الوقوف الحر بصورة فردية.-

 الوقوف الحر بصورة جماعية.-

 

 تشكيلات لتقدم والمشيا

 أوضاع أساسية.-

 النظر لليمين واليسار.-

العد، تغيير التشكيل المكان تغيير -
 التشكيل في الحركة. 
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 ( فرديا)كل تلميذ بمفرد (7

 ( الفصل كمجموعة واحدة.0
 أساليب الأدا                                           

 الأداء في صفوف )أداء موجه( الأداء في محطات، الأداء الدائري.

 الأداء في مجموعة )أقسام( متوازية أو منع تبادل المجموعات.

 الأداء في مجموعات )أقسام( باستخدام الوجبات الإضافية.
 

    نظيم التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية.يمثل كيفية ت: 11جدول رقم 

 ( علاقة التلميذ بالأستاذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية.8

ننظر إلى أهمية علم النفس بكل مدارسه وخاصة مدرسي التربية البدنية والرياضية، لاسيما أن المادة  يجب أن

إعدادا كاملا يتناول فيه مختلف التوجيهات الفردية والخلقية  التي يدرسها تهدف إعداد الفرد لحياة المجتمع

والاجتماعية، كما تعمل على توجيه ميول واستعداد ، وذلك لجعل منه قوة فعالة وعضوا نافعا في المجتمع الذي 

نعي  فيه، كذلك يعتني علم النفس بالفرد من الناحية الشخصية، فالفرد يجب أن يعمل لمصلحة المجتمع وأن 

عامل مع أعضائه، ويمكننا أن نقول بعد ذكر العلاقة بين علم النفس ومادة التربية البدنية والرياضية، أنه يجب يت

على المربي أن يكون ملما بأهم مبادئ علم النفس وذلك كي يسهل اختيار التمرينات والألعاب التي تتناسب مع 

 (2)...نفسية التلميذ وعقليته وما يناسب الذكور والإناث

                                                           

 .076، ،0076، دار المعارف، دون مطبعة، ي الرياضي: علم النفس التربو سعد جلال، محمد علاوي (6)
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ذ  المعرفة لا تنسب له بسهولة إلا إذا در  علم النفس دراسة واقعية، بواسطته يتمكن من فهم نفسية ه

وحاجيات التلاميذ من مختلف مراحل نموهم، فعلى المدر  أن يعمل مثلاا كلما طالت فترة العمل من أجل التأثير 

 في تلاميذ  حى يسهل عليه قيادتهم.

تركز عليه وهو معرفة الاختلافات والفروق الفردية لأنه توجد مجموعة ولعل أهم شيء على الأستاذ أن ي

كبيرة،   متجانسة، وكل فرد يختلف عن غير ، فبع  الأفراد أذكياء وبعضهم أغبياء، وبعضهم ذوي استعدادات

اتهم والبع  الأخر ذوي استعدادات قليلة، وهكذا فنن الاهتمام بالتلاميذ وملاحظة نشاطاتهم وقدراتهم واستعداد

 ليمكن للتلاميذ التوصل إلى نتائج مفيدة ودقيقة.

 ( إسهامات مادة التربية البدنية والرياضية في التعليم في المرحلة المتوسطة:11

تعتمد التربية البدنية والرياضية على مختلف النشاطات الحركية العامة وتناولها يتماشى مع المقاربة المعتمدة من 

والمهارات الفكرية والحركية وبناء شخصية التلميذ، ولما كانت المدرسة تبخل من المسعى حيث تنمية الجانب البدني 

الحيوي الهام فان التعليم بواسطة النشاطات البدنية والرياضية يمكن التلميذ من الاندماج في الحياة اليومية ويدفع به 

 (1)...إلى التعاي  مع محيطه المألوف

يذ ومواكبة هذا التعاي ، حددت مقاييس عملية بيداغوجية تسيير وتنظم وللاستجابة إلى انشغالات التلم

 نشاطات المادة حى تساهم بكل فعالية في تنمية الكفاءات المنتظرة في المسار الدراسي حيثا 

نة، ـ تساهم في تنمية قدرات التلميذ الحركية التي تستدعي إمكانيات التنفيذ الحركي )السرعة المداومة، القوة ، المرو 

 التنسيق، التوازن(.

ـ تساهم في تنمية قدرات التلميذ الفكرية والنفسية والحركية انطلاقا من القدرات المكتسبة وتحويلها من ممارسة 

 بسيطة إلى ممارسة فعلية. 
                                                           

 .00، ،2883(، الجزائرا 80الطبعة ) الوثيقة الرفقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضية )السنة الثانية متوسطة(،وزارة التربية الوطنيةا  (1)
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ب ـ تساهم في تنمية قدرات الإدراك التي تسمح له بالتعرف على المعلومات الضرورية واستعمالها لأخذ القرار المناس

 أثناء تأديته لمهمة أو عمل من جهة والتحكم في مواجهة المحيي المادي والبشري من جهة أخرى.

ـ تساعد على تنمية المهارات التي يمكن توظيفها في مختلف النشاطات الرياضية لتمتد إلى النشاطات المدرسية 

 والمهنية والعملية بعد ذلك.

كل المطروحة التي تعتر  حياته اليومية ومدى فعالية وتأثير أفعالها ـ تعليم كيفية مواجهة المواقف وتقييم المشا 

 وتصرفاتها من أجل تحسينها وتطويرها في مواقف جديدة.

ـ تمكن التلميذ من اكتساب كفاءات جديدة من تعلم مفيد صالح، وكذا الواعي بإمكانياته حيث تدفع به إلى 

 التعليم الذاتي والإبداعي.  

 هد والتعبير الحركي، تنمية روح المسثولية وروح الانضباط.ـ تعلم التذوق، الج

 ـ تساهم في تنمية التوازن وتحسين الصحة وتوفير أحسن ظروف النجاح.

    (1)...ـ تمكن التلميذ من إثبات ذاته في محيطه الاجتماعي المدرسي

   

 

 

 

 

 
                                                           

 .084، ،2883(، الجزائرا 80الطبعة ) )السنة الأولى متوسط(،الوثيقة الرفقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضية وزارة التربية الوطنيةا  (1)
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 خلاصة الفصل:

 

ياضية اختلفت أهدافه ومحتوياته وطرق إخراجه أو بنائه، إن دراسة الجوانب المختلفة لحصة التربية البدنية والر 

 تساهل حتما في التعليم الأمثل للتلاميذ، تربيتهم وإبراز إمكانيتهم العقلية والحركية والنفسية.

من خلال الأهداف المسطرة السنوية والثلاثية ومدى اندماج التلاميذ في الحصة وتعاونهم مع المدر  هذا 

رى قدرته على تسيير الحصة وتوصيل المعلومات من خلال استغلال الإمكانيات المادية من جهة، ومن جهة أخ

 والبشرية للوصول إلى تحقيق الأهداف المسطرة.         
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 الثاني  الفصل

 منهاج الجيل الثاني
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ــ تقديم المادة : 1  

لتربــوي الشــامل ، تســعى إلى تكــريس طموحــات  الأمــة الصّــحية والثقّافيــة التربيــة البدنيــة جــزء منــدمج في النظــام ا  إن 
والاجتماعيــة ، شــأنها شــأن بقيــة المــواد  التعليميــة الأخــرى ،  بإيجــاد الصــيج الملائمــة لتنشــتة الأجيــال و بمــا يجعــل مــنهم مــواطنين 

المقاربـــة فـــي ظــلّ المقاربـــة المعتمـــدة " فــاعلين ، قـــادرين علـــى الاضــطلاع بأدوارهـــم في كـــل مجــالات الحيـــاة علـــى أكمــل وجـــه.  ف
" وفي منظورهــا العــام للــتعلّم حيــث المــتعلّم محــور الاهتمــام في العمليــة التعلّميــة، تماشــيا مــع قدراتــه البدنيــة  والنفســية  بالكفــا ات

ــزا بمــا تــوفر  مــن تنــوعّ لأسنشــطة البدنيــة والألعــاب التحضــيرية، وخاصّــة الــتي تقــوم علــى روح  الحركيــة والمعرفيــة، تصــبح فضــاء  مميّ
 المعيشة.  التعاون والمواجهة والإبداع والتعبير ،  وما يتطلّب من المتعلّم  من تكييف لتصرفاته وسلوكاته مع ما يتوافق والوضعية

خـاصية التـربية البـدنية:                  0.0  

 ل بين الأفراد داخل تنظيم جماعي منظمّ.   تعتمد التربية البدنية والرياضية على الحركة كونها وسيلة تعبير وتواص -

تســـاعد في تنميـــة الســـلوك الحســـن واســـتعداد المـــتعلّم لمواجهـــة المواقـــف المختلفـــة بتفعيـــل مهاراتـــه الحركيـــة والبدنيـــة عـــن طريـــق  -
 النشاطات البدنية والرياضية والألعاب التحضيرية .

 ق بينهما.تساعد على الحفا  على سلامة العقل وصحّة الجسم والتواف -

 تساعد على غر  روح الاعتماد على النفس، واتّخاذ القرارات لمواجهة المواقف وانتهاج حلول مناسبة لذلك. -

 تمنح فر، البحث والتطلع إلى المعرفة لاستثمارها عند الحاجة. -

 أهمــيتها: 0-2

يلياللتربية البدنية والرياضية أهمية كبّى في كثير من النواحي نوجزها فيما       

ا أ .  النـاحية التربويـة     

حيـــث تســـتثمر المكتســـبات خـــلال النشـــاط البـــدني والرياضـــي الـــذي يمكّـــن مـــن بلـــوغ أهـــداف تربويـــة تســـاعد في ترقيـــة         
 واستثمار الجانب الثقافي والاجتماعي.     
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ب .  النـاحية الاجتماعيـة:    

 ساهمة والعمل ضمن الجماعة.تساعد المتعلّم في الاندماج الاجتماعي بفضل الم  -

 كما تساعد على التكيّف مع مختلف النواحي الاجتماعية،  وتنمي قدرة الاتصال والتوافق بين الرغبة والعمل    -

مـــن خـــلال نشـــاط مبـــني علـــى مواقـــف تعلّميـــة منتظمـــة وهادفـــة ، ترمـــي إلى تفعيـــل المعـــارف والخـــبّات الفكريـــة      الحركيـــة      

 يلة تعزيز للعلاقات البشرية .    والخلقية كونها وس

ج .  الناحيـة الصحيـة :     

تعتبّ التربية البدنيـة والرياضـية الوعـاء  المناسـب الـذي تنمـو وتتطـور  فيـه جميـع الجوانـب المكوّنـة للفـرد والمتمثلـة   عمومـا في       

 الثقافية . الجوانب البدنية والفيسيولوجية والنفسية الحركية والاجتماعية والأخلاقية و 

كما ترمي إلى إدراك أهمية الوقاية من الأمرا  والآفات المضرةّ بالصّحة والمجتمع.           

أهدافها:  0-3   
إنّ الأهـــداف المرســـومة للتربيـــة البدنيـــة والرياضـــية في هـــذ  المرحلـــة، ترمـــي إلى تحصـــيل القيمـــة المعنويـــة للجســـم. ومســـايرة 

الفرصــة للتّعبــير عــن ذاتــه وإمكانياتــه حســب مــا تقتضــيه  والبشــري، وإعطائــه يي الفيزيائــيالحركيــة القائمــة بــين الطفــل وبــين المحــ

 المناسبة لها والمتماشية مع قدراته العقلية والبدنية. الوضعية والحالة، باختيار الحلول .

ويمكن حصرها في ما يلي :     

 تسهيل النمو الحركي والتحكّم في الجسم والأطراف ومدى تكاملهما. - 

 إدراك قيمة المجهود ومدى تأثير  على الأجهزة الحيوية. - 

 تنمية و تطوير التوازن والإدراك والأداء للحركات الأساسية لتتبلور فيما بعد إلى حركات مركّبة ومعقّدة نسبيا.   - 

 أهمية العمل الجماعي ومدى المساهمة في تحقيق الهدف بفضل المساهمة الفردية . - 
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  والتنظيم ووضع الاستراتيجيات العملية التي تحقق المبتغى.قيمة التسيير - 

 بناء الخطي الفردية والجماعية والبحث عن الحلول الرامية لحل المشاكل المواجهة في الميدان . - 

 الفهم المناسب للمواقف والوضعيات لمواجهتها. - 

 اء المعارف.أخذ الطريق نحو التفتح على عالم المعرفة وانتقاء ما يلائم لبن - 

 السيطرة على النزوات والتحكم في الانفعالات امتثالا للقواعد والقوانين الاجتماعية. - 

 الإسـهام في تحقيق الملمح 2.0

 تساهم مادة التربية البدنية و الرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في التطور الدائم والنافع. 

 الطفل  محور عملية التعلم، وذلك لما تمتاز به من توفير لفر، حيث أنها تعتبّ الوسي الأمثل الذي  يكون فيه

 الممارسة العملية والحقيقية ، والتي يختبّ فيها المتعلم معارفه مهاراته، ويجنّد ما يتلاءم مع طبيعة الموقف

 الذي يواجهه ، وما يتماشى مع قدراته وإمكاناته ، بانتهاج سبل وخطي  معيارها الزمان والمكان .

 (،  ذات أبعاد تربوية هادفة بفضل تنظيم العمل فيالأنشطة البدنية والرياضيةذا  يجد مدا  في أنشطة )كل ه

 إطار التعاون والتضامن والتكامل مع  الزملاء وتحقيق مردود نافع ومفيد. كما أنها تساهم في اكتساب كفاءات

 شاركة طواعية للمتعلّم فتكون مبنية  على ترمي إلى تنمية وترسي  معنى الاستقلالية، ومسايرة المستجدات، بم

الانــدماج الاجتمــاعي  و قــدرة التســيير و التنظــيم.  وهــي بــذلك تســاهم في تحقيــق الملمــح العــام لطفــل التعلــيم المتوســي في إطــار 

لتعلـــيم التكامـــل الشـــامل بـــين جميـــع المـــواد  التعليميـــة، بمـــا  تضـــمنه مـــن اكتســـاب للمهـــارات اللازمـــة لمواجهـــة امتحـــان شـــهادة ا

المتوسي )نهاية الطور  المتوسي الموالية للسنة  الرابعة( أي الانتقال إلى درجة أكثـر وعـي ومعرفـة. وترتكـز أساسـا علـى الأنشـطة 
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، من خـلال طريقـة نشـيطة تأخـذ في الحسـبان فروقـات التلاميـذ  بعيـدا تعليم/تعلمالبدنية  والرياضية في قالب استراتيجيه منطق 

 لرياضي الموجّه للموهوبين فقي وعموما فبفضل هذ  المساهمة فننها تسمحاعن منطق التدريب ا

ــــــ بتأكيد سلوك المواطن المستول. ـــــــ بالتمتع بالتوازن الاجتماعي.          

ــــــــ  بتطوير الشخصية وصقلها.             

ن حياة أفضل. ــــــ بإثراء المعارف والمهارات واكتساب كفاءات جديدة تضم           
 

ا  ومن خلال التجارب المعيشة أثنا  الدراسة يتمكن المتعلّم بفضل ممارسة نشاطات المادة من   

ــــــ تحقيق نتائج مرتبطة بالزمان والفضاء.          

ــــــ التكيف مع مختلف المواقف بفضل التنوعّ الذي تمنحه الأنشطة البدنية والرياضية.          

ــ بناء وتحقيق عمليات ذات طابع رياضي، فكري، و جمالي.ـــــ          

ــــــــ مواجهة الغير حسب القواعد والأسس والأخلاقيات التي يفرضها التنافس.          

وفي نفس الوق  تدفع بالمتعلّم إلى:     

ــــــ الانخراط في أنشطة وتحمّل مخاطرها.          

ت والسيطرة عليها خلال عمليات التعلّم.ـــــــ التحكم في الانفعالا          

ــــــ تطوير الموارد الذاتية لبلوغ أفضل معرفة.          

ــــــ بناء مشروع أو مخطي تعلمي مبني على مفاهيم علمية.          

ــــــــ تذوق تأثيرات الممارسة النافعة.          

ــــــــ التمتع بروح المواطنة خلال التعاملات .     
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 الموارد المجندة : 3.0

تمتــاز هــذ  المرحلــة بارتفــاع شــدة العمــل نوعــا مــا اســتجابة لاهتمامــات التلميــذ المتزايــدة ، والمطالــب بالقيــام بأكثــر جهــد و أكــبّ 

مــردود في العمــل. ممــا يســتلزم الرفــع مــن  نســبة العمــل و ســرعة تنفيــذ   ومضــاعفة ديناميكيــة وتــيرة الجهــد.  إذ يســعى التلميــذ 

المرحلــة إلى تأكيــد مكانتــه ضــمن الجماعــة الــتي ينتمــي إليهــا. وشــعور   بالنمــو المتســارع  يــثثر علــى تصــرفاته ، ممــا  خــلال هــذ  

يــدفع إلى ظهــور حركــات  عشــوائية غــير مقصــودة الشــيء الــذي يجعلــه  يرتبــك عنــد مواجهــة مشــكل في ميــدان الممارســة . ممــا 

 والطمأنينة. يستدعي اختيار حالات كسند يبعث الاستقرار والتوازن

 ويتمثل هذا في :  

 ــــ ترسي   السيولة الحركية  والمهارات المكتسبة في المرحلة الابتدائية.

ــد أدوار ضــمن      الجماعــة،  ـــ الســعي لاســتثمار المعــارف المكتســبة  وتفعيلهــا خــلال الممارســة النشــيطة، بــدفع المــتعلّم إلى تقلّ ــ

 اريع الجماعية لبلوغ أحسن نتيجة .وتحقيق مشاريع شخصية والمساهمة في المش

   : توظيف الموارد والمعارف المجندة 

 على تجنيد وتوظيف الموارد المكتسبة في الجوانب التالية ا  يتم العمل في هذ  المرحلة من التعليم          

 :الجانب الحركي 

ـــ يرمــي إلى كيفيــة تنظــيم وتســيير الجهــد البــدني في المكــان والزمــان وإدراك أ هميــة الاقتصــاد في بــذل الجهــد بفضــل         حركيــة ـــ

 تستدعي استهلاك الطاقات المناسبة الكامنة في الجسم.

ـــــ يرمي إلى تنمية قدرة توظيف الحركات وترتيبها حسب الموقف، بواسطة تصرفات تستدعي التحكّم في أنـواع         وأشـكال 

 الحركة المبنية أساسا علىا
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 تضمن التنقل من نقطة لأخرى بمختلف الطرق كالمشي والجري..... تنقل أ.  مهارات أل       

 مدى السيطرة على الجسم وأعضائه أثناء عملية التنفيذ.ب. مهارات التحكّم :         

 ا ربي الحركات  ببعضها  البع  في إطار منسجم  خال من الشوائب. ج. مهارات التنسيق        

 :الجانب الجماعي 

 جيه وهيكلة الفضاء  ضمن الجماعة )معرفة كيفية التنقل في الفضاء ، في الزمان ونحو اتجا  معين(.التو  -       

 معرفة شدّة الجهد ا مدى تطبيق وتوزيع الجهد على شدة ومدّة العمل المطلوب بالتنسيق مع الجماعة. -       

 فراد، الجماعات والأشياء(. العلاقات والتواصل مع الغير  )معرفة كيفيات التعامل مع الأ -       

  : الجانب الوجداني 

 .   ــــ يرمي إلى تنظيم السلوكات في موقف ما، بفضل المواجهة بين الأشخا، وما ينبثق عنها من  تصرفّات

يـق ــــ يرمي إلى بناء سلوكات تسمح بالانـدماج ، بفضـل المسـاهمة الاجتماعيـة مـن خـلال تنظـيم العمـل بـين الأفـراد         لتحق

 التوافق والانسجام .

 ـــ يرمي إلى استثمار الرصيد المعرفي في مواقف فردية وجماعية.

  .  تقديم الملامح:6

تســعى التربيــة البدنيــة والرياضــية مــن خــلال مناهجهــا في مرحلــة التعلــيم المتوســي إلى غــر  وإرســاء  بعــ     المواصــفات  

شخصية الفـرد المسـتقبلية ، باعتبـار   يـثثر      ويتـأثر بالمجتمـع الـذي يعـي   والملامح لدى المتعلمين ، لها علاقة وطيدة بتكوين

 فيه .
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ويتم هذا عن طريق ممارسـة الأنشـطة البدنيـة والرياضـية ، الـتي تعتـبّ الدّعامـة الأساسـية للتربـة البدنيـة والرياضـية والـتي تجـد 

 مداها في الحياة اليومية للفرد .

يم المتوســي  توجــه العنايــة إلى تمكــين المــتعلم مــن  تطــوير وتحســين مكتســبات المرحلــة ففــي الطــور الأول مــن مرحلــة التعلــ

الابتدائيــة ، مــن مهــارات قاعديــة طبيعيــة ذات طــابع فــردي أو جمــاعي يســتطيع المــتعلم مــن خلالهــا بنــاء رصــيد معــرفي ومهــاري  

 يتماشى ونمو  الجسمي والعقلي والاجتماعي .

المتوســي ، فيهــدف إلى تمكــين التلاميــذ مــن إقامــة مشــاريع وخطــي  فرديــة     وجماعيــة  أمــا في الطــور الثــاني مــن التعلــيم

 مبنية على مهارات ومعارف مستسقاة من رصيد  ومكتسباته القبلية .

 وهذا ما يسمح له بالتعود  والتأقلم مع ا     

  كيفيــة البّمجــة والإعــداد مــن جهــة أولى
. 
  مشروعا عمليا من جهة ثانية .الانتقاء وترتيب وتركيب المهارات لتصبح 
 . القيام بالتنفيذ والعمل على تحقيقه من جهة ثالثة 
  .  تكييفه وتعديله كلما دعت الضّرورة لذلك من جهة رابعة 

أمــا في الطــور الثالــث مــن التعلــيم المتوســي ، وهــو مــا يمثــل نهايــة التعلــيم الإلزامــي ، فبالإضــافة لمــا اكتســبه مــن قــدرة لبنــاء 

 لخطي  الفردية والجماعية ، والعمل على تحقيقها حسبما تفتضيه الضّرورة . المشاريع وا

فنننــا نســعى إلى تمكــين المــتعلم مــن إضــفاء الصــبغة الجماليــة لأسعمــال المقدمــة ، والــتي تكــون أساســا مبنيــة علــى التــذوق   

 قيق أهداف كاملة ونافعة للفرد وللمجتمعالجيّد والهادف إلى إرساء الفكر الإبداعي الملازم لإتقان الأعمال ، والتفاني في تح
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شبكة ملامح التدرج من مراحل التعليم الأساسي في مادة : التربية البدنية والرياضية 3-1    

 الملمح في نهاية التعليم الأساسي الملمح في نهاية التعليم المتوسط الملمح في نهاية التعليم الابتدائي

 

لمتعلّم من مكّن اـ في نهاية التعليم الابتدائي يت
 السيطرة على جسمه والتخلّص من الحركات

مة مع بناء الزائدة  والقيام بتصرفّات قاعدية سلي
.مشاريع وخطي بسيطة تستدعيها المواقف  

 

المتعلّم من  ـ في نهاية التعليم المتوسي يتمكّن
بنّاءة  التواصل حركيا وشفويا  والقيام بأدوار

عتمدا مشاريع مفرديا وجماعيا لإعداد وتنفيذ 
ية وأمنية على مناهج علمية ومتبنّيا قواعد صح

 تضمن السلامة والفعالية .

 

 

 ـ في نهاية التعليم الأساسي يتمكن المتعلم منا

 ـ الاستقلالية والارتياح في أداء الحركات والمهارات.

 ـ إدراك قيمة المجهود وتوزيعه لمداومة العمل .

ة وتنفيذها.ـ بناء مشاريع وخطي فردية وجماعي  

 مختلف صحّته وأمنه وكذا الغير في ـ الوعي بجسمه والمحافظة على
 المواقف.

 ـ التواصل مع الغير شفويا وحركيا وتقبّل الآخر .

 ـ التعبير عن أحاسيسه انطلاقا من موقف معين .

 ـ التحكّم في نزواته وانفعالاته امتثالا للقانون .

الوطنية والعالمية. ـ التطلّع إلى عالم الثقافة والمعرفة  

 

الكفا ات 
 الشاملة

 ميدان الوضعيات والتنقلات:

يات يتمكن من ضبي وتعديل مختلف الوضع
 الوقت والتنقلات حسب ما تقتضيه المواقف وفي

 المناسب.

 الميدان البدني:

ير وتوزيع ـ التكفّل بذاته صحيّا من حيث تقد
 العمل المجهود لضمان الارتياح والاستمرارية في

لة المدّة المطلوبة.طي  

االميدان البدني  

ل تنفيذ يتحكم في جسمه ويشعر بالارتياح والاستقلالية خلا ـ
 الحركات القاعدية  والعمليات المطلوبة لمواجهة الموقف.

 

كفا ات 
 ختامية

 

 

 

 ميدان الحركات القاعدية :

كات ـ  يتمكن المتعلم من ضبي وتعديل الحر 
ويتحكم  رمي والوثبالقاعدية المتعلقة بالجري وال
 في ترابطها حسب المواقف.

 

 الميدان الجماعي:

نفيذ ـ في إطار مبادئ العمل الجماعي،بناء و ت
روح.حركات وعمليات تتماشى والموقف المط  

 

 الميدان الجماعي:

ام بالدور ـ  يساهم في العمل الجماعي المطلوب مبّزا مثهلاته للقي
 المنوط حسب ما يقتضيه الموقف.
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ان الهيكلة والبنا :ميد  

تعديل ــ  يتمكن المتعلم من المساهمة في ضبي و 
قف.المشاريع والخطي حسب المستجدات والموا  

 الميدان الجمبازي:

سية ــ انجاز عرو  مبنية على  المبادئ الأسا
 للوقاية والسلامة خلال التنفيذ.

 الميدان الجمبازي

حاسيسه ترجمة أ ــ يتمكن المتعلم من التحكم في نزواته من خلال
 حركيا في مواقف ذات طابع جمالي.
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طمن التعليم المتوس 1ملمح      ملمح الطور الثاني من التعليم المتوسط 
 ملمح نهاية التعليم المتوسط

متوسط ( 4)ل 3ملمح      

شيكة ملامح  -3-6
يم التدرج من سنوات التعل
ية المتوسط في مادة : الترب
 البدنية و الرياضية .

م 1مح ل  مل م  6ملمح ل   م 3ملمح  ل     

 

ـ في نهاية الطور الأول من التعليم 
المتوسي يتمكن المتعلم من القيام 

بأدوار بنّاءة فرديا والمساهمة في 
العمل الجماعي من خلال تنفيذ 
حركات قاعدية سليمة يتطلّبها 

 الموقف.

 

 ـ

تطبيق القوانين الأساسية والمبادئ 
ناء إنجاز الامنية والصحية أث

مشاريع وخطي بسيطة فرديا 
وجماعيا وتكييفها كلما دعت 

 الضرورة.

 

 

ـ في نهاية الطور الثاني من التعليم 
المتوسي يتمكن المتعلم من التكفّل 

بذاته من حيث الاستقلالية 
والارتياح في أداء الحركات 

والمهارات و المساهمة ضمن 
الجماعة لتحقيق أهداف في إطار 

 نيناحترام القوا

 

 

 

ـ في نهاية التعليم المتوسي يتمكّن المتعلّم 
من التواصل حركيا وشفويا  والقيام بأدوار 
بنّاءة فرديا وجماعيا لإعداد وتنفيذ مشاريع 
معتمدا على مناهج علمية ومتبنّيا قواعد 
 صحية وأمنية تضمن السلامة والفعالية.

 الكفاءة الشاملة

 الميدان البدني:

رصيد ـ  التمكن من بناء  

المختارة  حركي يضمن تطبيق الحلول
 لمواجهة الموقف.

 الميدان البدني:

بسيطة  ـ  انتفاء و تطبيق أساليب
.  وتنفيذها فرديا بارتياح  

 الميدان البدني:

 ـ يتمكّن من ضبي  وترتيب
فيذ  المهارات المناسبة لإنجاز وتن

 مشروع فردي.

 الميدان البدني:

ا من حيث أمنيا و صحي  ـ التكفّل بذاته
تياح تقدير وتوزيع المجهود لضمان الار 

المطلوبة. والاستمرارية في العمل طيلة المدّة  
 الكفا ات

 الميدان الجماعي: الختـامية

نفيذ ـ المساهمة الفعالة في بناء وت
مح تنظيمات جماعية بسيطة تس

 بمواجهة المواقف المطروحة .

 الميدان الجماعي:

ف وقـ التمكن من قراءة وفهم الم
ناصر لربي وتنسيق حركات مع ع
.الفريق قصد  بناء مشاريع  

 الميدان الجماعي:

لأساسية  ـ تبني وتطبيق المبادئ  ا
 للعمل الجماعي خلال الممارسة.

 

 الميدان الجماعي:

اء  و ـ في إطار مبادئ العمل الجماعي  بن
 تنفيذ حركات وعمليات

 تتماشى والموقف المطروح.
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  تقديم مخطط الموارد لبنا  الكفا ات:  -4.

يتضــمن مخطــــــــي المــوارد الخــا، ببنــاء الكفــاءات رصــيدا مــن المهــارات والمعـــــــارف الــتي يتلقاهــا المــتعلّم فــــــــي   

ناء ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية  والألعـاب التحضيريــــة أو الشـبه الرياضيـــــــــــة  ثوأهــــــذ  المرحلة والتي من خلالهــــــــــا 

  ا      يكتســــــب الكفاءات المراد إرساؤهـــــا . وتتعلّق هذ  المعارف والمهارات أساســــــا بالمياديـــــــن التعلميـــــــة التالية

 الميدان  البدني : 4-1

ــــة يرمـــز إلى الأ ــــي القطـــاع المدرســـي )نشـــاط الجـــري ، نشـــاط رمـــي الجلـــــ ــــة والرياضـــية المتداولـــة فــــ نشـــطة البدنيــــــ

نشـــاط الوثـــب( مـــن جهـــة ، وإلى القـــدرات البدنيـــة الكـــبّى الـــتي تـــلازم النشـــاط  اليـــومي لأسفـــراد) قـــدرة التنقـــل مشـــيا 

 وجريا، قدرة الرمي ، قدرة الوثب  ، قدرة الربي بينها(.

 ناول المتعلم من خلال هذا ا ويت

 .الجري بأنواعه وأشكالهأ ـ 

 . المجهودات وتوزيعها على المسافة والزمن والشدة 

 . الإيقاع والتواتر والنظامية 

 الميدان الجمبازي:

جل و ـ التمكّن من التغلّب على الخ
توج.الظهور أمام الغير وتقديم المن  

 الميدان الجمبازي:

ن ـ بناء لوحات فنية  تتضم
 مهارات موجهة للعر .

 الميدان الجمبازي:

تقبل ـ الامتثال لقانون المنافسة و 
عد النّقد و الحكم على المنتوج ب

 عرضه.

 الميدان الجمبازي:

على  المبادئ ـ انجاز عرو  مبنيّة 
نفيذ.الأساسية للوقاية والسلامة خلال الت  
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 . الاستجابات واستثمارها 

 .الرمي طرقه ،أساليبه  ب ـ

 . تجنيد القوى وتسلسلها خلال عملية دفع الثقل 

 فع وتكامل عمل الأطراف .مشاركة الجسم كاملا في عملية الد 

  . التوازن والسيطرة على الجسم خلال تنفيذ الحركة وفي نهايتها 

 الوثب و أساليبه  :ج ـ 

 . تركيب وترتيب مجموعة مهارات وعمليات 

 . ضبي المسافة وربطها بالدفع والاندفاع 

 . السيطرة على الجسم في ظل انعدام الارتكازات 

 اية التنفيذ.امتصا، الصدمات  والتوازن في نه 

 ا  الميدان الجماعي  4-2

ويتعلـق الأمــر بالأنشــطة البدنيــة والرياضــية ذات الطــابع الجمـاعي المتداولــة في الوســي المدرســي ) كــرة اليــد كــرة 

 السلة ، الكرة الطائرة ....(، وما تحتوي عليه من مفاهيم لها ارتباط قوي ومباشر بالحياة اليومية الاجتماعية ا

 يعبّ عنه من تواصل بين الأفراد وتداول بالأشياء . التداول بالكرة وما 

 . التموقع في الميدان وما يرمي إليه من البحث عن إيجاد المكانة المناسبة بين أفراد المجتمع 

 .الدفاع عن المرمى والمنطقة وما يمثله من الدفاع عن الوطن والممتلكات والحرمات والأفكار 

 ث عـن تحقيـق الانتصـارات  والنجاحـات في الحيـاة العمليـة ، بالطـرق الهجوم وما يمثله من التخطـيي و البحـ

 المشروعة وفي إطار احترام القوانين المهيكلة .   



 

40 

 

  العمل ضمن الفريق وما يمثله من كيفية التعامل مع أفراد محيي العمل والسكن ) التعاون والمساندة والتآزر 

 .)...... والتضامن الخ 

 

 

 

 الميدان الجمبازي : 4-3

رمــي إلى إكســاب المــتعلم مفــاهيم ومعــارف متعلّقــة  بحركــات ومهــارات ذات طــابع  جمــالي تــزرع في الــنّفس وي  

 نزعة التذوّق الجمالي والعمل على توفير محيي قوامه  الجمال يبعث في النفو  الطمأنينة والارتياح.

ألوفــة ، والتعبــير مــن كمــا يســعى إلى رفــع كفــاءة الفــرد مــن الــتحكّم في جســمه  في وضــعيات جديــدة وغــير م  

 خلالها على مدى التحكّم والسّيطرة على النفس .

فالقيام بحركات الوثبات بمختلف أشـكالها ، والتـدحرج بأنواعـه ، والتـوازن في وضـعيات تسـتدعي البحـث عـن 

 مصادر   كل هذا يبعث الثقة في النّفس والرفّع من درجة مردود الجسم وإنتاجه

 

 كفا اتمخطط الموارد لبنا  ال4-4

 الميـــادين الكفا ات الختامية الموارد المعرفية الموارد المنهجية
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ـ ترتيب مراحل التنفيذ 
 حسب معطيات الموقف

 . 
ـ مسايرة المستجدات 

 والتكيف حسبها.
ـ استثمار القانون المهيكل 

 لصالحه.
ـ العمل بمبادئ الأمن 

 والوقاية أثناء

* نشا  الجري : مراحله ـ 
دات ـ  السرعة توزيع المجهو 

والتواتر ـ اجتياز الحواجز ـ 
جري التتابع الجري المنتظم 
: الوتيرات ـ الإيقاع ـ الجري 

ضمن مجموعة ـ نظامية 
الجري ، بعض قوانين 

 الجري.
 . الاستجابات واستثمارها

* الرمي : رمي ثقل : 
مراحل الرمي ، إيقاع الرمي 
مسل  الرمي ، مسار الرمي 

سل ، تجنيد القوى ، تسل
الدفع ، التوازن خلال 

 الرمي ، قانون الرمي

ـ  التمكّن من بناء رصيد حركي 
يضمن تطبيق الحلول المختارة 

 لمواجهة الموقف
 الميدان البدني:

ـ  المساهمة الفعّالة في بناء 
وتنفيذ تنظيمات جماعية بسيطة 

تسمح بمواجهة المواقف 
 المطروحة .

 الميدان الجماعي

التغلب على ـ  التمكّن من 
الخجل و الظهور أمام الغير 

 وتقديم المنتوج
 الميدان الجمبازي

 

 

 مخطط الموارد لبنا  الكفا ات 4-4
 الموارد المنهجية

 
 الموارد المعرفية

 
 الكفا ات الختامية

 
 الميـــادين
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 التنفيذ.
الروح  ـ كيفية الحفا  على

 الجماعية و التعاون مع
 الآخر .

 ورـ الأخذ بأسس التحا
 والتشاور .

قبّل .التخطيي للفوز وت
 الخسارة .

 و ـ التّنظيم والتّسيير
ذ.الاتقان خلال التنفي  

ية ـ المحافظة على البن
 الصحيّة

ا  لالوثب الطوي *الوثب :
ب مراحل الوثب ، إيقاع الوث
ار ، أسلوب الوثب، استثم
 سرعة الاقتراب  الاندفاع
والدفع ، وضعية الجسم  
كقاذف  و مقذوف ، 

 القانون
 كرة اليد وكرة السلة :
بادل الوضعيات الأساسية ، ت
قل الكرات والتواصل ، التن
أو  بالكرة ،التحول للهجوم
الدفاع فرديا وجماعيا، 
لمحافظةالتصويب والتهديف، ا  

على الكرة في الهجوم ، 
 القانون ـ 

 الوضعيات الكرة الطائرة:
والتنقلات ،أساسيات 

 التعامل مع الكرة، الدفاع
ـ والهجوم ـ القانون  

رج االتدح الجمباز الأرضي 
   ،الوثب، التوازن، الدوران

  الربي والتسلسل

ب ـ يتمكن من ضبي  وترتي
تنفيذ المهارات المناسبة لإنجاز و 

مشروع فردي   
حيّا ـ التكفّل بذاته  أمنيا و ص
لمجـهود من حيث تقدير وتوزيع ا
رية لضمان الارتياح والاستمرا

لوبةالمدة المط في العمل طيلة  

:الميدان البدني  

ئ  ـ تبنّي وتطبيق المباد
الأساسية  للعمل الجماعي 

 خلال الممارسة
ناء ـ في إطار العمل الجماعي ب
  و تنفيذ حركات وعمليات
 تتماشى والموقف المطروح

 الميدان الجماعي

 ة وتقبّلـ الامتثال لقانون المنافس
وج بعد النّقد و الحكم على المنت

 عرضه
ـ انجاز عرو  مبنّية على  

 المبادئ الأساسية للوقاية
 والسلامة خلال التنفيذ

يالميدان الجمباز   

 

تقديم البرامج : -5  
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يســـعى بــــرنامج التربيــــة البدنيــــة والرياضـــية في مرحلــــة التعلــــيم المتوســــي الى المســـاهمة في تحقيــــق ملامــــح التخــــرج 

رسـاء كفـاءات في مختلـف الأطـوار ، حيـث تجـد هـذ  الكفـاءات مـداها في المسطرّة بمعية بقية المواد الأخرى ، وهـذا بإ

 الأنشطة البدنية والرياضية المتداولة في الوسي المدرسي.

 ثلاث ا وقد تّم تصنيف هذ  الأنشطة حسب ميادين

 الميدان البدني : 5-1

تبارهــا حركــات ونســعى مــن خلالــه إلى إرســاء كفــاءات ختاميــة متعلقــة بأنشــطة الجــري والرمــي و الوثــب باع   

ـــة  مــن العمــــــر  ومهــارات مرتبطــة أساســا بالناحيــة الصــحيّة للفــرد ، وبتكــوين بنيتــه الجســدية ، خاصــة في هــذ  المرحلـ

والــتي تتميـــــــــــــز بالنمــو السّــريع وبإقبالــه علــى تطــورات عميقــة وكبــيرة تحملــه مــن عــالم الطفولــة إلى البلــوغ وبدايــة النضــج 

يوية . وقد وضع تدرج لإرساء الكفاءة الشاملة المتضمنة لإنجـاز وتنفيـذ حركـات ومهـارات بدنيـة ،  لمعظــــم أجهزته الح

 ضمن نســـــق له طابع نفعي فرديا وجماعيا ، ويرتكز هذا التدرجّ على ا 

  بناء هذ  المهارات القاعدية بنـاء سـليما ، بحيـث يسـتطيع المـتعلّم مـن إنجازهـا وتنفيـذها في شـكلها الصّـحيح

 عناء كبير ، وبصرف طاقة مناسبة لها. وند

   المحافظـــة علـــى هـــذ  المهـــارات والحركـــات كرصـــيد ورأ  مـــال يســـتطيع المـــتعلّم العـــودة إليـــه  واســـتثمار  كلمـــا

 الضرورة لذلك دون عناء  وقبل فوات الفرصة . دعت

 اعي بفعاليــــة إمكانيـــة ربـــي وتنســـيق حركـــات ومهـــارات للقيــــام بعمليـــات فرديـــة ، أو المشـــاركة في عمـــل جمـــ

 في تحقيق المطلوب.  والمساهمة

  إضــفاء طــابع المداومــة  والســرعة والقــوة علــى العمليــات المنجــزة حســبما يســتدعيه الموقــف ، والتّعــديل كلمــا

 الأمر ذلك. تطلّب

 الميدان الجماعي : 5-6
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 كـرة السـلة، الكـرة  ويرمي إلى إرساء كفاءات ختامية متعلّقة بالأنشطة البدنية والرياضية الجماعية ) كـرة اليـد،

 الطائرة....( لما توفّر  من أبعاد لصفات وعوامل ذات طابع جماعي ، كالعلاقات بين الأفراد في الوسي الاجتماعي

 ومبادئ العي  في وسي معين ، وما یحمله من حقوق وواجبات ، وكذا العلاقة مع الكائنات الحية الأخرى  والعالم

 بناء شخصية الفرد ، ما يجعل منه كائنا اجتماعيا نافعا في بيتتـه لنفسـه ولغـير  المحيي بنا عموما .كل هذا يدخل في

 متطلّعا إلى الأفضل ومتفتّحا على العالم الخارجي.

وقد تّمت صياغة هذ  الكفاءات حسب تدرجّ يتماشى والخصائص البدنية والنفسية والانفعالية لهـذ  المرحلـة  

صـابات مـن جهـة والصّـراعات بـين عناصـرها لتأكيـد الـذات وإثباتهـا داخلهـا تمثـّل مرحلـة تكـوين الجماعـات والع الـتي

 من جهة أخرى .

  بنـــاء جســـور التعامـــل بـــين عناصـــر الفريـــق مـــن خـــلال تنظيمـــات بســـيطة وخطـــي غـــير معقّـــدة ) باعتبـــار وأن

ل التلاميــذ  وافــدين مــن الطــور الابتــدائي ، وقــد يكونــون مــن مــدار  مختلفــة ، وبــذلك تنعــدم جســور التواصــ

 بينهم(.

 إرسـاء عنصــري الــترابي والمحبــة بــين التلاميــذ مــن خــلال تكــوين الفــرق في إطــار هيكلــة الأقســام ، بمــا يســمى 

 بالبلدية التربوية .

 في  بنـاء مشـاريع هادفـة ترسـم فيهـا أدوار كـل عنصـر مـن عناصـر الفريـق ، وتحـدّد مهامـه كفـرد ضـمن المجموعـة

ذلك يــــتمّ غــــر  الشــــعور بالانتمــــاء إلى مجموعــــة معيّنــــة ، وتبــــني وضــــعية معيّنــــة ) هجوميــــة أو دفاعيــــة ( ، وبــــ

 ختياراتها والدّفاع عنها بالقيام بالمطلوب .

  وللتمكّن من الترابي والتنسيق بين عناصر الفريق يتوجّب على الفـرد أن يعـرف ويعمـل بمبـادئ أساسـية تحكـم

 نظام المجموعات والحياة الاجتماعية بصفة عامة .

 لمسندة والقيام بها على أكمل وجه .تقبّل الأدوار ا 
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 . تسخير كل طاقاته في خدمة الجماعة والابتعاد عن حب الذّات والأنانية 

 . مساندة الزملاء والتضامن والتآزر معهم والعمل على فكّ كل أنواع الضغوط عليهم 

  من خلال ابناء وتنفيذ مشاريع جماعية طموحة تحقّق أهدافا لها علاقة بالحياة المستقبلية وهذا 

 .محاولة تحسين النتائج لتحقيق نجاح باهر في امتحان آخر المرحلة التعليمية وتحضير ما بعدها 

 التكفل بالنّفس من خلال ترسي  ثقافة المحافظة على الصحة الفردية والجماعية ، وممارسة هـوايات رياضـية 

 تضمن العي  الصحيّ .

 الم المنافسة الرياضيّة .التطلّع  إلى النبوغ في رياضة معيّنة ودخول ع 

 الميدان الجمبازي :   5-3

ونعـــني بـــه عمومـــا الحركـــات الأرضـــية باعتبارهـــا أبســـي نشـــاط  يمكـــن ممارســـته في الوســـي المدرســـي مـــن حيـــث      

 الوسائل، وبما له من تأثير مباشر على الجسم وكذلك على النفس وطبيعة الشخص .

 ونسعى من خلال هذا إلى ا

 رة على الجسم في وضعيات مختلفة وغير مألوفة .التحكّم والسّيط 

 . تنسيق عمل مختلف أعضاء الجسم وترتيب عملها حسب إيقاع معيّن ومتغير 

 . التعامل مع الجسم كقاذف ومقذوف والسعي إلى المحافظة على التوازن في كلّ الحالات 

 و مركّب نقص. إحداث لوحات جمالية بجسمه والقدرة على الظّهور أمام الغير دون تردّد أ 

 . إبراز امكاناته حسب نسق معيّن ، ذو صبغة جمالية تحتاج إلى وقفة للتذوّق 

 خلق الطاقة اللازمة وتوزيع المجهودات حسب شدّة العمل ومواجهة التّعب 
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 برنامج السنة الأولى متوسط لبنا  ونمو الكفا ات -2

اعدية سليمة يتطلّبها الموقف.سي يتمكّن المتعلّم من القيام بأدوار بنّاءة فرديا والمساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قفي نهاية الطور الأول من التعليم المتو الكفا ة الشاملة :   

 
 القيـــــــــــــــم

الإتقان والاجتهاد التحّمل.الإحسا  بالمسثولية والتحلّي بروح المبادرة . * التحلّي بروح       * احترام وتمجيد الرموز الوطنية وحمايتها .*  
*    الالتزام بسلوك التماسك الوطني والتضامن مع الآخر .* حمايته.التشبّع بالمعرفة الصّحيحة والعميقة للموروث اللّغوي والثقّافي والتاريخي و    

* تبنّي مواقف وسلوكات التّضامن والتّسامح مع الآخر ونبذ كافة أشكال العنف. * فة خاصّة .ت تحترم الحياة بصفة عامّة والبيتة بصتبنّي مواقف وسلوكا   
تبنّي مواقف وسلوكات تضمن حياة المواطنة واستثمارها في الصّالح العام.  *  

 الكفا ات العرضية
 
 
 
 
 

كة.ريق الحر ـ التحكّم في الأسس المنظّمة للعمل      ـ ترجمة الأحاسيس والانفعالات عن طريق التّعبير الحركي          ـ التواصل عن ط  
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دني

ــــــــب
ن ال

ـــدا
ـــــــــــ

 لمي
    

 
 
 

ـ  التمكّن من بناء 
 رصيد حركي يضمن

ختارة تطبيق الحلول الم
 لمواجهة الموقف.

 
 

 
ب في أنشطة الجري والوث

 والرمي:
 

ـ أخذ الوضعية الصحيحة 
 للجسم

 
ل  ـ التحكم في بع  مراح

 التنفيذ.
 

ية ـ تجنيد الإمكانات  البدن
يذ.ثمارها خلال التنفواست  

 
ـ تنسيق بع  مراحل  

 التنفيذ.

 :الجري 
 ـ تربية الخطوة في الجري.
ـ وضعية الجسم  وعمل 

 الأطراف ـالانطلاق
 ـ الاستقامة التدريجية للجسم
 ـ الجري على محور أومسلك.

 الرمي 
 وضعية الرمي وحمل الأداةـ 

ـ الرمي من الواجهة  من الثبات 
 ومن التنقل.

 ن الجانب من الثباتـ الرمي م
 ـ مرافقة الأداة والتوازن

 الوثب 
 الوثب ورجل الارتقاء.ـ 

 ـ الارتقاء والاندفاع
 ـ الطيران والاستقبال ـ الاقتراب

 
 ـ وضعية تعلّمية تتضمّن

 الجري
 على مسافات مناسبة.
 ـ وضعية تعلّمية تتضمن

 الرمي حسب مسار محدّد.
 

وضعية تعلمية تتضمّن 
 الوثب

علّم الإدماج في اـ وضعية ت
 نهاية الوحدة التعلّمية

 

 نشا  الجري :
  الجريالوضعية الصّحيحة للجسم في ــ المعيار:

لال . التنسيق بين الأطراف خ ــ المدشرات:
 الجري  ـــــــــ الجري بالسرعة المناسبة  .

ديناميكية الخطوات.ـــ   
 نشا  الرمي :

ي .أخذ الوضعية الصحيحة  للرم ــ المعيار:  
 ــ المدشرات:

ر الوضعية  الجانية الصحيحة  ـــ التمحو  ـــ
 الصحيح .

 ـــ الدفع الكامل . ـــــ التوازن بعد الرمي.
 نشا  الوثب :

الوضعية الصحيحة للوثب. ــ المعيار:  
 ــ المدشرات

ناسبة.ــــ الاقتراب المناسب ـــ الارتقاء بالرجل الم  
المتزن. ستقبالوالطيران المناسب. ــــ الا ـــ الدفع  
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عي
مــــا

 الج
دان

المـــي
 

      

 
 

في  ـ  المساهمة الفعّالة
يمات بناء وتنفيذ تنظ

مح يطة تسجماعية بس
بمواجهة المواقف 

 المطروحة .
 
 
 
 

 
 

  ـ فهم القوانين الاساسية
مارها.المهيكلة للنشاط واستث  

 
ات ـ التحكم في إنجاز أساسي

 النشاط.
 ـ  قراءة الموقف وانتقاء
بة المهارات والعمليات المناس

 له.
 

ف ـ التحوّل من وضعية وموق
 لآخر.

 

 مثلا :
 في الأنشطة الجماعيةا

ية ت والقوانين الأساسـ المهارا
 للنّشاط.

 
 ـ التواصل بالكرة .
رة .ـ التنقّل بالكرة وبدون ك  

 
.ـ فضاء الممارسة واستثمار   
جوم ـ التحوّل من الدّفاع إلى اله

 والعكس .

 
مّن ـ وضعية تعلّمية تتض
اصل  مواقف تستدعي التّو 
رة اليدوالتنقّل بالكرة في  ك  

مّن ـ وضعية تعلّمية تتض
اصل  دعي التّو مواقف تست

رة السلةوالتنقّل بالكرة في ك  
مّن ـ وضعية تعلّمية تتض
صل  مواقف تستدعي التوا
الكرة  والتنقّل نحو الكرة في

 الطاّئرة.
في  ـ وضعية  تعلّم الإدماج
ة.نهاية  الوحدة التعلمي  

 
 

 الانشطة الجماعية:
 ــ المعيار

الممارسة بطلاقة.. المساهمة و  
 ــ المدشرات:

وتطبيق القوانين الأساسية. ـ معرفة  
 ـ التحكّم في أساسيات النّشاط.

 ـ المساهمة ضمن الفريق.
 ـ احترام مبادئ التّنظيم والتّسيير .
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زي:
مـــبا

 الج
دان

لمـــــي
 ا

  

 
 
 
 

ب التمكّن من التغّل ـ
 على الخجل

والظهور أمام الغير 
 وتقديم المنتوج.

 
 
 
 

 
ل ـ التحكّم في الجسم خلا

 التنفيذ
انجاز حركات  التدحرج ـ 

 البسيطة.
ـ انجاز حركات الوثبات 

 البسيطة .
ـ إنجاز حركات التوازن 

 البسيطة
 ـ انجاز سلسلة بسيطة .

 
 

ةمثلا في الحركات الأرضي  
 ـ التدحرج الأمامي البسيي

يـ التدحرج الخلفي البسي  
 ـ التدحرج الجانبي
 ـ الوثبات العادية
 ـ الوثب بربع دورة

دورةـ الوثب بنصف   
 ـ النجمة
 ـ الشمعة

 ـ الوقوف على الرأ  .

 
ضمّنوضعيات تعلّمية تت  

وران مواقف تعتمد على الدّ 
  والتدحرج والتوازن في
 الحركات الأرضية.

 
 ـ وضعية تعلّم الإدماج في
 نهاية الوحدة التعلمية

 
 

 النشا   الجمبازي
 ــ المعيار

.  ـ التنفيذ  السليم للحركات وبسلاسة  
تــ المدشرا  

 ـ توزيع المجهود خلال التنفيذ.
 ـ ربي الحركات .
 ـ الصبغة الجمالية.

 
 

ه في المدسسة ، مع  ملاحظة : للأستاذ حرية اختيار النشا  البد ني والرياضي الذي يرا  متماشيا مع إمكانيات
 كفا  ته المهنية ، مع محيطه الذي يعمل فيه .........

 

 

 

 

 ط لبنا  ونمو الكفا اتبرنامج السنة الثانية متوس  2-1

 تطبيق القوانين الأساسية والمبادئ الامنية والصحية أثناء إنجاز مشاريع وخطي بسيطة فرديا وجماعيا وتكييفها كلما دعت الضرورة. الكفا ة الشاملة

 التضامن مع الآخر.   *  الإحسا  بالمسثولية والتحلي بروح المبادرة.*احترام وتمجيد الرموز الوطنية وحمايتها .    *الالتزام بسلوك التماسك الوطني و  القيـــــــــــــــم
 العنف. شكال*تبني مواقف وسلوكات تضمن حياة المواطنة واستثمارها في الصالح العام. * تبني مواقف وسلوكات التضامن والتسامح مع الآخر ونبذ كافة أ
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 ما ينفع وما يناسب.      * تبني مواقف وسلوكات تحترم الحياة بصفة عامة والبيتة بصفة خاصة . *التفتح على العالم والحضارات العالمية المختلفة وانتقاء
 * التحلي بروح الاتقان والاجتهاد والتحمل.

 الكفا ات العرضية
 ضمن مجموعة. ـ التحكم في أسس منهجية بناء المشاريع والخطي     ـ  التعبير والتواصل الحركي  الهادف                ـ المساهمة

 
 

 الميادين
الكفا ات 

 الختامية
 الزمـــن معايير ومدشرات  التقويم الوضعيات  التعلمية المحتويات المعرفية مركبات الكفا ة

ا
دني

ـــبـــــ
 الـــــ

دان
ـــــــــــ

لميـــ
 

     

 
 
 

ـ انتفاء و 
تطبيق أساليب 

بسيطة 
وتنفيذها فرديا 

 بارتياح .
 
 
 

 لممارسةــ التحكم في أسس ا
 . مهارات .
 . قوانين .

 
ــ انتقاء وتطبيق تصرفات 

 مناسبة للموقف
 . تطبيق التعليمات الخاصة
 . الآخذ بالمبادئ الأمنية

 
ــ تعديل  وضبي التدخلات 
انطلاقا من معطيات الوضعية 

 ومتغيراتها.
 . تغيير في الإيقاع
 . تغيير في الوضعية
 . تغيير في الأسلوب

 * في الجري:
 دية الجريـ أبج

 ـ الرد السريع في الانطلاق
 ـ التدرج في استقامة الجسم بداية الجري

ـ الجري على محور واكتساب أقصى سرعة أو 
 على مسلك.

 ـ وضعية الجسم وتكامل عمل الأطراف
 ـ الجري خلال الجري.
 * في نشا  الرمي :

 ـ ابجدية الرمي .
 ـ الرمي من الواجهة من الثبات والحركة.

 من الجانب ) من الثبات والتنقل(ـ الرمي 
 ـ الدفع الكامل ومرافقة الأداة
 ـ الرمي في حدود المنطقة .
 *  في نشا  الوثب :

 ـ أبجدية الوثب .
 ـ الاستقبال ووضعية الجسم .
 ـ الدفع والاندفاع برجل واحدة

 ـ الارتقاء من المنطقة .
 ـ الاقتراب . ـ الطيران ومسار الجسم

ـ وضعيات تعلمية 
ضمن مواقف تت

تستدعي تطبيق 
 مبادئ الجري .

وضعيات تعلمية 
تتضمن  مواقف 
تستدعي استثمار  

كامل قوى الجسم في 
 الرمي.

ـ وضعيات تعلمية  
تتضمن مواقف 

تستدعي استثمار  
الاقتراب والدفع في 

 الوثب  .
ـ وضعية تعلّم الإدماج 

في نهاية الوحدة 
 التعلّمية

 الجري :
 للجري وضعية مریحةــ المعيار: 
 ا الانطلاق المناسب. ــ المدشرات

 ـ الاستقامة التدريجية للجسم.
 ـ السرعة المناسبة وتواتر الخطوات

 ـ الجري االمتزن
ـ التخلص من الحركات الزائدة خلال 

 الجري.
 نشا  الرمي:

 الوضعية المریحة للرمي. المعيار:
 ــ المدشرات

 ـ ايقاع الرمي .  ـ استرسال الدفع.
 خلال الرمي . ـ التوازن

 الوثب :
 الوضعية المریحة للوثب : المعيار

 ــ المدشرات
 ـ الربي بين الاقتراب والاندفاع.

 ـ مسار الجسم في الفضاء
 ـ الاستقبال المتزن.
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ـ التمكن من 
قراءة وفهم 

ربي الموقف ل
وتنسيق 

حركات مع 
عناصر الفريق 
قصد بناء 
 مشاريع.

 
 
 

 ـــ التحكّم في أسس الممارسة
 . مهارات أساسية .
 . قوانين أساسية .

ــ المساهمة في المردود الجماعي 
 في الدفاع والهجوم .
 . التبليج حركيا .

 . إدراك وفهم تصرفات الزملاء.
 . توقع تصرفات المنافس .

تنظيم طريقة ـ التكفل بالنفس و 
 الممارسة

 .  القيام بأدوار قيادية .
 . المساهمة في تنظيم منافسة
.ملاحظة وتقويم مردود 

 التلاميذ.

 مثلا :
 * في نشاطي كرة اليد والسلة:

 ـ التمييز بين اللعب مع واللعب ضد
 : اللعب مع 

 . من خلال تبادل الكرات
 . من خلال التموقع .

 . من خلال التنقل بالكرة
 خلال التسديد و التهديف. من 

 :اللعب ضد 
 ـ المساهمة في حماية المرمى والسلة
 . من خلال التموقع كمدافع

 . من خلال عرقلة تواصل الخصم
 . من خلال مساندة الرفاق.

 . من خلال توقع وقص الكرات .
 ـ في نشا  الكرة الطائرة :

 التموقع والتنقلات للكرة .ـ 
 الكرةـ الوضعيات الأساسية لاستقبال 

ـ توجيه الكرات ) من أعلى ، بالساعدين  
 الإرسال (.

 تمريرات(. 3ـ العلاقة مع الزملاء ) نظام 

 
 

وضعيات تعلمية 
تتضمن مواقف ذات 

طابع تواصلي هادف  
 في نشاطي كرة
 اليد والسلة .

 
 
 

وضعيات تعلمية  
تستدعي استثمار 

التنقلات والتموقع في 
 الكرة الطائرة
دماج ـ وضعية تعلم الإ

في نهاية  الوحدة 
 التعلمية

 ــ المعايير
 ـ التحكم في آليةا

 . القوانين الأساسية.
 . المهارات الأساسية

 ــ المدشرات
 ـ التحكم في الكرة
 . تمريرها واستقبالها.

 . التنقل بها .
 .تسديدها

 ـ التحكم في الفضاء ا
 . الدفاعي
 . الهجومي

 . بع  القوانين الأساسية
 المعايير

 تحكم في آليةـ ال
 . القوانين الأساسية .
 . المهارات الأساسية

 المدشرات
 الوضعيات والتنقلات للكرةـ 

 ـ التحكم الكرة تمريرها واستقبالها.
 ـ التموقع في الدفاع و الهجوم.
 ـ بع  القوانين الأساسية 
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زي:
مـــبا

 الج
دان

لمـــــي
ا

 
  

 
 
 
 
 

ـ بناء لوحات 
فنية  تتضمن 

مهارات 
موجهة 

 عر .لل
 
 
 
 

 
 
 

ـ إنجاز  وربي حركات  الوثب 
 مع التدحرج.

ــ إنجاز وربي حركات الوثب مع 
 التوازن .

ـ إنجاز وبي حركات التدحرج 
 مع التوازن.

ـ إنجاز وربي حركات الوثب مع 
 التدحرج مع التوازن .

 
 
 

 
 مثلا في الحركات الأرضية
 . التدحرج الأمامي البسيي.
 ـ التدحرج الخلفي البسيي.

 ـ التدحرج الجانبي.

 ـ الوثبات العادية.
 ـ الوثب بربع دورة.

 ـ الوثب بنصف دورة.
 ـ النجمة.
 ـ الشمعة .

 ـ الوقوف على الرأ  .

 
وضعيات تعلمية 
تتضمن مواقف 

 تستدعي التحكم  
في الدوران والتوازن 

 التدحرج
 في الحركات الأرضية.

 
ـ وضعية تعلّم الإدماج 
 في نهاية الوحدة التعلمية

 
 المعيار

 ـ التنفيذ  السليم للحركات.
 المدشرات

 ـ توزيع المجهود خلال التنفيذ.
 ـ ربي الحركات .
 ـ الصبغة الجمالية.

 
 
 
. 

 
 

 

 

 

 

برنامج  السنة الثالثة متوسط لبنا  ونمو الكفا ات  2-6  

ارات و المساهمة ضمنمن التكفل بذاته من حيث الاستقلالية والارتياح في أداء الحركات والمهـ في نهاية الطور الثاني من التعليم المتوسي يتمكن المتعلم  نص الكفا ة الشاملة :   
 الجماعة لتحقيق أهداف في إطار احترام القوانين .
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 القيـــــــــــــــم

روح المبادرة.ية والتحلي ب*التشبع بالمعرفة الصحيحة والعميقة للموروث اللغوي والثقافي والتاريخي وحمايته.       *الإحسا  بالمسثول  
ا  والتمتع بنشوة بذل *تبني مواقف وسلوكات تتضمن حياة المواطنة واستثمارها في الصالح العام.   *التحلي بروح الإتقان والاجتهاد والتحمل.   *الإحس

 المجهود .
نف.امن والتسامح مع الأخر ونبذ كل أشكال الع*الالتزام بسلوك التماسك الوطني  والتضامن مع الآخر .     * تبني مواقف وسلوكات التض  

 *التفتح على العالم والحضارات العالمية وانتقاء ما ينفع  وما يناسب.  * التحلي بالمسثولية و بروح المبادرة.
 *تبني مواقف وسلوكات تحترم الحياة بصفة عامة والبيتة بصفة خاصة .

المشاريع والخطي    ـــ التعبير والتواصل الحركي  الهادف .     ــــ المساهمة ضمن مجموعة. ــ التحكم في أسس منهجية بناء الكفا ات العرضية  
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ـ يتمكّن من ضبي  
وترتيب المهارات 

 نفيذالمناسبة لإنجاز وت
ع فردي.مشرو    

 

 
 

ركات ـ يتحكّم في تنفيذ الح
 والمهارات الأساسية .

 
ـ يرتّب وينسّق مجموعة 
يّنة حركات مناسبة لعملية مع

. 
ها ـ ينفّذ عمليات يتطلب

 الموقف .
 

مني ـ یحافـ على الجانب الأ
 ويتجنّب المخاطر .

 
 
 
 
 

 :مثلا في نشا  الجري 
الاستجابة المناسبة للانطلاقـ   

(.)حسب نوع الجري  
ربي الانطلاق بالشروعـ   

البحث على السرعة المناسبة ـ   
ديناميكية الخطواتـ   

على محورأومسلك الجري المناسبـ   
إنهاء السباق والمحافظة على التوازنـ   

 : في نشا  الرمي 
 ـ الرمي من الجانب ومن الثبات :

 . أخذ الوضعية المناسبة.
 . تسلسل التمحور

 ـ التنقل المسطح جانبا :
 . أخذ الوضعية المناسبة أثناء التنقل

 . تسلسل الدفع .
 . تسلسل التمحور

 الدفع الكامل للجلةـ
 . مرافقة الجلة

رمي.التوازن والبقاء داخل دائرة الـ الاستقبال: .  

الية وضعيات تعلمية إشك
د تتضمن مواقف عن الر 
 السريع واستثمار  في

 السرعة
في  .وضعية تعلّم الإدماج

ة.التعلمي نهاية الوحدة  
.وضعيات  تعلمية 
ف إشكالية تتضمن مواق

سلسل تستدعي تجنيد وت
. القوى في خلال الرمي  
في  .وضعية تعلّم الإدماج
ةنهاية الوحدة التعلمي  

نشا  الجري السريع*  
 ــ المعيار

 ـ وضعية صحيحة للجسم في
 الجري

 ــ المدشرات
 ـ وضعية صحيحة للانطلاق
 ـ استقامة تدريجية للجسم في

 الشروع
 ـ خطوات متزنة وسريعة

 ـ سرعة مسترسلة
 ـ تنسيق بين الأطراف

 *نشا  الرمي :
 ــ المعيار

 ـ وضعية سليمة خلال الرمي
 ــ المدشرات

 ـ تنقل مسطح ديناميكي.
 ـ دفع  متواصل لأسداة.

ـ مرافقة الأداة. ـ توازن بعد 
 الرمي.
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 : في نشا  الوثب 

 الاقتراب :
 ـ ضبي مسافة الاقتراب

اب أكبّ سرعة ممكنةـ اكتس  
 الارتقا  :

الدفع برجل الارتقاءـ    
بقاء الجسم عاليا عند الدفعـ   

 ـ الاندفاع المناسب لنوع الوثب
 الطيران:

 ـ السيطرة على الجسم في الفضاء
 ـ المحافظة على مسار الجسم في  الهواء.

.ـ عمل الأطراف السفلية حسب نوع الوثب  
 الاستقبال :

للاستقبال . ـ الوضعية المناسبة  
 ـ امتصا، الصدمة

 ـ  المحافظة على التوازن .

 
 
 

كالية وضعيات تعلّمية إش
 تستدعي التحكّم في
لال المراحل  وتنسيقها خ

الوثب .   
في  ـ وضعية تعلّم الإدماج
ةنهاية الوحدة التعلمي  

 
 
 
 
 

 

 

 
 في نشا  الوثب:

 ــ المعيار
ثبـ وضعية سليمة أثنا  الو   

 ــ المدشرات
اب مناسب ومضبوطـ اقتر   

 ـ دفع جيد عند الارتقاء .
 ـ تحكّم في مسار الجسم في

 الهواء.
 ـ استقبال متزن.
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عي
مــــا

 الج
دان

 المي
    

 
 
 

المبادئ  ـ تبنّي وتطبيق
الأساسية  للعمل  

الجماعي خلال 
 الممارسة.

 
 
 
 
 
 
 
 

 : بعض مبادئ الهجوم 
 ـ اختيار نوع الهجوم
 ـ التموقع في الهجوم

عث على الدفاع  وب ـ الضغي
 الخلل

هديفـ استثمار الثغرات والت  
 ـ السّند والارتكاز

 بعض مبادئ الدفاع 
 ـ اختيار نوع الدفاع .
اية ـ التموقع في الدفاع وحم

 المنطقة .
عث ـ الضغي على الهجوم وب

 الخطأ.
ـ البحث على الاستحواذ 

 على الكرة .
ة .ـ مساندة الزميل والتغطي  

 : في الهجوم 
كّم في أوقات التواصل بالكرة اـ التح  

 . من خلال التنقل بالكرة أو للكرة.
 . من خلال تبادل الكرات

 . من خلال التسديد والتهديف
 ـ التحكم في بناء الفضاء الهجومي ا

 . الوضعيات والأماكن
 المناسبة لاستقبال الكرة .

الخصم. عدفا  في والمناسبة الشاغرة . استثمار الأماكن  
مل الكرة. مساندة حا  

 . التخلّص من المراقبة
 لاستقبال الكرة .
 . توجيه الكرة .

 في الدفاع 
 ـ التحول المناسب من الهجوم للدفاع :

عرقلة الخصم في بناء الهجوم..   
 . التموقع المناسب في الدفاع

 .حماية المنطقة ومساندة الزميل.
 ـ الضغي على الهجوم وقص الكرات ا

 . توقّع ما يقوم به الخصم
 . مضايقة الخصم المباشر.
 .سدّ الثغرات في الدفاع.
 في نشا  الكرة الطائرة

ياته.ـ تكيف هذ  المبادئ بما يتماشى وخصوص  

الية وضعيات تعلمية إشك
دعي تتضمن مواقف تست 

لكرةالتواصل والتنقل با  
في أنشطة  كرة اليد 

كرة والسلة ونحوها  في ال
 الطائرة

 
 

 ـ وضعية تلّم الإدماج في
ة.ية  الوحدة التعلمينها  

 في الهجوم :
 ـ المعيار

ــ أدا  سليم للمهارات 
 الأساسية.
 ـ المدشرات

 ـ تمرير واستقبال سليم .

 ـ تنقل مناسب بالكرة .
هها.ـ تنقل مناسب للكرة وتوجي  

 ـ تموقع صحيح .
 ـ مساندة للزميل .

ت ـ تصويب أو سحق في الوق
 المناسب.

 في الدفاع :
 ــ المعيار

  سليم للمهارات ــ أدا
 الأساسية.
 ــ  المدشرات

 ـ تموقع مناسب .
 ـ ضغي عن الخصم في الوقت

 المناسب .
ات ـ قص للكرات ) التقاط  الكر 

 في الكرة الطائرة(.
بة ـ التموقع  والتغطية المناس

 للزملاء .
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زي:
مـــبا

 الج
دان

لمـــــي
 ا

  

 
 
 

ـ الامتثال لقانون 
لنقد  المنافسة وتقبّل ا

توج كم على المنو الح  
 بعد عرضه.

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ـ إنجاز سلسلة  تتضمن 
ن حركات  الوثب مع التواز 

 والتدحرج.
نافس.ــ التحكّم في قانون الت  

ـ التعود على الظهور أمام 
 الغير.

 
 
 
 

 مثلا في نشا   الحركات الأرضية
 التدحرج الأمامي فتحا.
 ـ التدحرج الخلفي فتحا.

 ـ التدحرج الجانبي.
ثبات العادية.ـ الو   

 ـ الوثب دورة كاملة.
 ـ وثبة الغزالة.

 ـ النجمة برجل واحدة.

 ـ االوقوف على اليدين.

 ـ الوقوف على الرأ  .

 
من  وضعيات تعلّمية تض
موعة مواقف تمثل ربي مج

 حركات كتسلسل في
 الحركات
 الأرضية

 
ـ ج في نهاية الوحدة 

 التعلمية

 
 في النشا  الجمبازي

 ــ المعيار
ات.نفيذ  السليم للحركـ الت  

 ــ  المدشرات
نفيذ.ـ توزيع المجهود خلال الت  
 ـ ربي الحركات .
 ـ الصبغة الجمالية.

 
 
 
. 
 
 

 

 

 

 

برنامج السنة الرابعة متوسط لبنا  ونمو الكفا ات2-3  

مدا على مناهج علمية ومتبنّيا قواعد صحيةام بأدوار بنّاءة فرديا وجماعيا لإعداد وتنفيذ مشاريع معتـ  في نهاية التعليم المتوسي يتمكن المتعلم من التواصل حركيا وشفويا  والقينص الكفا ة الشاملة :   

 وأمنية تضمن السلامة والفعالية.
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 القيـــــــــــــــم

الح العام.* احترام وتمجيد رموز الأمة وحمايتها.            * تبنّي مواقف وسلوكات تتضمّن حياة المواطنة واستثمارها في الص  

. * تبنّي مواقف وسلوكات التضامن والتسامح مع الآخر ونبذ كافة أشكال العنف.          *  الإحسا  بالمسثولية والتحلّي بروح المبادرة  

لتحمل.* معرفة المثسسات الوطنية والدولية وعلاقتها بالحياة الوطنية والسياق العالمي .        * التحلي بروح الإتقان والاجتهاد وا  

همة .المسا* التفتح على العالم والحضارات العالمية وانتقاء ما ينفع وما يناسب.                      * الإحسا  والتمتّع بنشوة بذل المجهود و   

ساهمة ضمن مجموعة.ـ التحكّم في أسس منهجية بناء المشاريع والخطي .  ـ  التّعبير والتواصل الحركي  الهادف .     ـ الم الكفا ات العرضية  

   ا
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

ا  
    

ني  
ـــبد

 الـــــ
دان

ـــــــــــ
لميـــ

 

     

 

أمنيا  ـ التكفّل بذاته
وصحيا من حيث 

لمجهود تقدير وتوزيع ا
لضمان الارتياح 
 والاستمرارية في

العمل طيلة المدة 
 المطلوبة.

 

مهارات ـ تنفيذ حركات و 
.صحيحة بالإيقاع المطلوب  

ه بما ـ بذل مجهود مناسب وتوزيع
 يتماشى والعمل المطلوب.

لازمة على ـ تجنيد وتطبيق القوّة ال
ذها.الحركة أوالمهارة المراد تنفي  

ان ـ احترام القواعد الأمنية لضم
فيذ.الوقاية من المخاطر عند التن  

 : في نشا  الجري 

عة.ـ التسارع والزيادة في السر   

المسافة  ـ توزيع المجهود أثناء الجري  حسب
 والمدة.

قاع  الجري ـ تجنيد القوى اللازمة لتغيير إي
 لمواكبة الخصم .

لقطع  ـ  المحافظة على السرعة المكتسبة
 مسافة معينة .

 : في نشا  الرمي 

تنسيق مراحل الرملالرمي الشامل :  

لية دفع ـ تجنيد القوى واستثمارها في عم
 الثقل .

 مراحل الرمي .

ية وضعيات تعلميةّ إشكال
ريتتضمّن ربي مراحل الج  

 و التسارع.

 ـ وضعية تعلم الإدماج في
 نهاية الوحدة التعلمية.

ةوضعيات تعلمية إشكالي  

 تتضمن ربي مراحل الرمي
 واستثمار قوى الجسم في

 الدفع.

 ـ وضعية تعلّم الإدماج في
 نهاية الوحدة التعلّمية.

 في نشا  الجري 
المعيار ــ  

 ــ نظامية الجري .
 ـ المدشرات

 ـ سعة الخطوة وتواترها
 ـ الجري بارتياح

 ـ التنسيق بين الأطراف
تسبةـ المحافظة على السرعة  المك  

 في نشا  الرمي 
 ـــ المعيار

 ـ الرمي بطريقة سليمة.
 ــ المدشرات

.ـ الوضعية الصحيحة للرمي  
ة.ـ الزحلقة السريعة والمسطح  

سم.دفع بكامل الجـ التمحور وال  
 ـ مرافقة الأداة .

 ـ التوازن بعد الرمي .

ـ 
ان 
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 : في نشا  الوثب 

تراب.استثمار السرعة المناسبة في الاقـ   

 عملية ـ تجنيد القوى اللازمة واستثمارها في
 الدفع أثناء الارتقاء .

 ـ مداومة بذل المجهود وتوزيعه حسب
 مقتضيات مراحل الوثب .

 ـ التوازن أثناء الاستقبال.

 

 

من  تتض وضعيات تعلمية
ل ربي مراحل الوثب الطوي
في  واستثمار سرعة الاقتراب
 الدفع والاندفاع .

اية ـ وضعية إدماجيه في نه
 الوحدة التعلمية

 : في نشا  الوثب 

 ــ المعيار

 ــ الوثب بكيفية صحيحة

 ــ المدشرات

اب.السرعة المناسبة في الاقتر ـ   

ع استعمال رجل الارتقاء والدفـ 
 المناسب.

يرانفي الجسم في الطـ التحكم   

. ـ الاستقبال المتزن  
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عي
مــــا

 الج
دان

المـــي
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
 ا 

      

 

ـ في إطار العمل 
الجماعي بناء و 
تنفيذ حركات 
ى وعمليات  تتماش
 والموقف المطروح

. 

 

 

ريق في ـ التنسيق بين عناصر الف
 الهجوم ا

 . حسب نوعية الهجوم
 . حسب الأماكن المشغولة
م ـ . حسب تواجد عناصر الخص

اع ا . التنسيق بين عناصر الدف
 تغطية منطقة الدفاع
 . التواصل الشفوي

يته . . مد يد العون للزميل وتغط
د من محاصرة الخصم المباشر للح

 خطورته  .
ة ـ التحول المناسب من وضعي

 لأخرى ا
.. حسب تواجد الخصم   

ن . حسب المسافة الفاصلة ع
 الهدف أو عن منطقة الدفاع .

 

 مثلا :

 : في نشاطي كرة اليد وكرة السلة 

 ـ بناء هجوم جماعي منظم.

ثغرات  ـ استثمار فضاء الهجوم  واستغلال
 الدفاع.

 ـ بناء دفاع جماعي لصد الهجوم

 ـ تطبيق مبادئ الدفاع الفردي .

 ـ الهجومات المضادة .

 الطائرة  : في نشا  الكرة 

 ـ التمريرات الثلاث

فاعـ توجيه الكرات واستثمار ثغرات د  

 ـ الانتشار العقلاني في الدفاع.

طها.ـ التنقلات المناسبة للكرة والتقا  

 

ة وضعيات تعلمية إشكالي
الهجوم  تتضمن تطبيق مبادئ

في  والدفاع و العمل الجماعي
 نشاطي كرة اليد والسلة

ةوضعيات تعلمية إشكالي  

لكرة دعي التموقع ورد اتست
ة وحماية المنطقة في الكر 

 الطائرة.

 ـ وضعية تعلّم الإدماج في
 نهاية الوحدة التعلمية.

 

 

 

 في نشاطي كرة اليد والسلة
 ــ المعيار

 ـ فهم المواقف واستثمارها
 ـ المدشرات

 ـ التموقع المناسب في الهجوم
 و الدفاع.

ـ القيام بمبادرات مناسبة في 
 اع.الهجوم والدف

ـ توفير الوضعيات السانحة 
 للتسجيل للزملاء.

 ـ مساندة الزملاء في الدفاع.
 

. تكييف هذ  المدشرات 
حسب خصوصيات الكرة 

 الطائرة .
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ي: 
ـباز

لجمــ
ن ا

يدا
المـــــ

 

  

 

 

 

ية ـ إنجاز عرو  مبن
على  المبادئ 

ة ساسية للوقايالأ
والسلامة خلال 

 التنفيذ.

 

 

 

ابطة ــ بناء وتنفيذ سلسلة متر 
 تتضمن ا

 . وثب

 . تدحرج

 . توازن

 ــ استثمار فضاء الممارسة

 ) البساط  إن وجد(.

ة أثناء ــ الاهتمام بالناحية الجمالي
 التنفيذ .

 مثلا:

 حركات جمبازية أرضية 

العادي ، مع الضم ــ  الوثب :  

رة  لة ، مع نصف دورة ، دو فتحا ، الغزا
 كاملة.

التدحرج :ـ   

م العادي لأسمام وللخلف، فتحا لأسما
 وللخلف.

ليدين الوقوف على الرأ  وعلى اـ التوازن:
 ، النجمة ، الشمعة اللوحة

 المسحوقة على رجل واحد.

 

 

سية وضعيات تعلمية تناف
تتضمن مواقف وثب ، 
تدحرج توازن في صورة 

 سلسلة متناسقة

 

 تعلّم الإدماج في ـ وضعية
 نهاية الوحدة التعلمية

النشا  الجمبازي في  

 ــ المعيار

 ـ تنفيذ سليم للحركات.

 ـ المدشراتـ

ـ التحكّم في الأوقات الضعيفة 
 والشديدة أثناء التنفيذ.

 ـ الربي المناسب للحركات.

ـ إضفاء الصبغة الجمالية على 
 الحركات.

 

 وضع المنهاج حيز التنفيذ -7

 ا           خـاصية التـربية البـدنية: تتميّز التربية البدنية بـ.  أ      

اعتمادها على الحركات الديناميكية كشكل من أشكال التواصل الدائم والمتجدّد بين الأفـراد أثنـاء الممارسـة  -
 وكوسيلة تعبير داخل تنظيم جماعي هادف. 

 رات البدنية. إكساب القيم والخصال الحميدة زيادة على المهارات والقد -
 الوعي بالجسم كرأ  مال يجب المحافظة عليه، لتمكين أجهزته الحيوية من القيام بدورها. -
 تمكين التعوّد على فهم المواقف واختيار الحلول الناجعة في الوقت المناسب. -

 تناول المنهاج:ب.     
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مــا نريــد  اليــوم مبــني علــى القــدرات الذاتيــة إن المنطــق  التعليمــي عالتعللممــي لمــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية ،  ك 
 الطبيعية .

والتناول بهذ  الصورة يثدي بالضـرورة إلى وضـع اسـتراتيجية قاعـدتها أهـداف في صـيغة كفـاءات تجـد امتـدادها 
في الأنشطة البدنية والرياضية ، التي تعتبّ دعامة ثقافية لها ، بوصفها مبنيـة علـى وضـعيات إشـكالية يفرضـها الموقـف  

وجّهة لجميع التلاميذ، بحيث تتبـاين فيهـا مسـالك الـتعلم وتراعـى فيهـا اسـتعداداتهم ورغبـاتهم ، انطلاقـا مـن منهجيـة م
 يمليها المنطق نفسه.

ومــا اعتمــاد المقاربــة بالكفــاءات في المنــاهج التعليميــة إلاّ لمــا يتطلّبــه الوضــع الحــالي ، ومــا ترمــي إليــه الرهــانات 
 ات . كان ولا بد من مسايرتها ومواكبتها للحاق بالركب الحضاري العالمي . العالمية من تحولات ومستجد

 وترتكز المقاربة بالكفاءات على خصائص أهمها ا  

ا حيـــث أن وجودهـــا لا يظهـــر إلا مـــن خـــلال نشـــاط معـــين متضـــمن  * للكفـــاءة علاقـــة بالميـــدان التعلمـــي *
 لمواقف تطرح فيها مشاكل   .  

 تعلّمية محددّة . للكفاءة سياق مرتبي بوضعيات *
                               للكفاءة أبعادا  البعد المعرفي ، البعد المهاري ، البعد الوجداني ) السلوكي ( ، البعد الاجتماعي.                                 *
 طقاكتساب المعارف كمفهوم اندماجي  قابل للاستعمال والاستثمار في مواقف جديدة بعيدا عن من *
 التحصيل التراكمي . *
 اعتبار  الأنشطة البدنية والرياضية قاعدة أساسية ودعامة ثقافية ومعرفية لها.   *
 تناول الأنشطة بطريقة بعيدة عن التناول التقليدي ، الذي يعتمد على التقنية كمردود أساسي لها. *
 اعتماد مبادئ وأسس تضمن سيرورة العلّم ، نوجزها فيما يلي ا    *

 طي عملي بيداغوجي تحدد فيه الأهداف العملية الخاصة بالحصة .إعداد مخ -
 تحديد وبناء وضعيات في صيغة إشكالية ذات مسالك تعلّمية  متعدّدة يجد كل متعلّم مكانه فيها . -
 ضبي وتعديل هذ  الحالات والوضعيات  كلما اقتضت الضرورة ذلك . -
 ت التي تفرضها الحياة الجماعية.تسيير وتوجيه المشاكل العلائقية بما يتماشى والتفاعلا -
 توقّع سبل السّند والدّعم للتلاميذ واستثمارها عند الضرورة . -
 تبجيل ودعم العمل الجماعي . -
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ولمواجهة هذ  المتطلبات يجب أن تتوفر في الأستاذ مواصفات نصـوغها علـى شـكل كفـاءات مهنيـة مترجمـة في عـدد  
 من العمليات ا 

 تحضير جانب التصور والـــــــ   

 التمكّن من إعداد وبناء وحدات تعلمية . *
 التمكّن من تنظيم وحدات تعليمية في الفضاء والزمان . *
 التمكن من وضع استراتيجية لتسيير الوحدات التعليمية مع المحافظة على التحفيز . *
 التمكّن من تقييم وحدات تعليمية ، ووحدات تعلّمية من حيث معايرها . *

 طبيق :ـــــ جانب الت     

أن تتعـــاي  الكفــــاءات والأهــــداف المســــتنبطة مــــن مركبــــات الكفـــاءة  مــــن جهــــة والمحتــــويات المســــتقاة  مــــن  *
حصــــص  08إلى  0الأنشـــطة البدنيــــة والرياضـــية مــــن جهـــة أخــــرى ، علـــى شــــكل وحـــدات تعلميــــة ) مـــن 

 تعليمية (.
 أن  تكون مترابطة ومتدرجة ، ومشتملة على تعلّمات حركية موجّهة ومقنّنة. *
 تكيّف التعلّمات لمختلف الأوساط والمواقف وتتجدّد بتغيرها . أن *
 أن تكون  الوضعيات ذات دلالة ومعنى ينشدها التلميذ ) تحقيق نتائج ( من خلال الممارسة .   *
أن تضــبي المواجهــة بقواعــد واضــحة تتماشــى والأهــداف مــن جهــة ومنطــق الوضــعية مــن جهــة أخــرى وروح  *

 النشاط من جهة ثالثة.

 سيير التعلمات: ت*     

تعتــبّ المعــارف في التربيــة البدنيــة والرياضــية أداة يعتمــد عليهــا المــتعلّم في بنــاء حركاتــه وتصــرفاته ، ووســيلة ضــبي      
 وتعديل يوجه بها المعلّم التعلّمات المستهدفة وتسمحا

 بفهم و بتحليل  وترجمة الوضعية . -
 باستخلا، الطريقة الناجعة للممارسة و التعلّم . -
 بتنظيم العمليات بإحكام لتحقيق أفضل النتائج . -
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بمعرفـــة كيفيـــة اســـتخدام الوســـائل ، بحيـــث تحـــدّد مـــن خلالهـــا أســـس الـــتحكّم في ســـير النشـــاط بمـــا يتماشـــى  -
 والأهداف المتوخاة .

 بمعرفة مدى تحقيق معايير النجاح . -
 بمعرفة وضبي الوقت المستغرق في عملية التعلّم . -
 النّتائج وتوفيرها .بمعرفة ظروف تحقيق أفضل  -
 بمعرفة النّتائج وتحديد شكلها ) كمّا ، نوعا ، مقارنة (. -
 بمعرفة مدى تطابقها مع الأهداف المسطرّة . -
 باستخلا، جوانب التطوير واعتمادها كهدف أساسه تعلّمات جديدة بمنهجية جديدة .      -

 . الوسائـــــل :-8

 البرمجة:  0-0      

نيـة والرياضـية المطابقـة للإمكانيــات المتـوفرة في المثسسـة، حـى يتسـنّى تحقيـق الفعــل يجـب برمجـة النشـاطات البد
 التربوي بكل واقعيّة، كما يجب السّهر علــــىا

 صيانة و نظافة الوسائل و المنشآت الرياضية. -
 التخزين الجيّد والملائم لها ، لتفادي الاتلاف . -
 جرد الوسائل واستعمالها بعقلانية  . -
 الملائم لأسنشطة المتداولة في المثسسة(.          الاقتناء  -

 الشرو  الضرورية للعمل: -      

مســـاحات صـــالحة للممارســـة، تـــوفر شـــروط الأمـــن والنظافـــة، تتمثــّـل عـــادة في ســـاحة المثسســـة، كمـــا يمكـــن  .أ
 استعمال مساحات جوارية مجهزة بهياكل و منشآت مناسبة للنشاط الرياضي.

 ة.قاعات رياضية داخل المثسس .ب
 يمكن تحويل قاعات غير مستعملة داخل المثسسة ، إلى قاعات للجمباز أو نشاطات مناسبة. .ج
ملاعـــب، قاعـــات مجـــاورة تســـتعمل طبقـــا لنصـــو، والقـــرارات المشـــتركة بـــين وزارتي التربيـــة الوطنيـــة والشـــبيبة  .د

 والرياضة.    
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غــابات، رمــال يمكــن اســتعمالها في الفضــاءات المجــاورة المحميــة و المثمنــة مــن جبــال، شــواطئ، أنهــار، وديان،  .ه
إطـــار النشـــاطات الخاصـــة، تـــدرج في المشـــروع البيـــداغوجي للمثسســـة، حيـــث تتطلـــب الموافقـــة مـــن طـــرف 

 الإدارة مع وجوب الابتعاد عن التكتلات السكانية وأي خطر يمنع السير الحسن للممارسة.        

 الوسائل التعليمية:  6.8   

ـــ تشـــمل مختلـــف الوســـائل الـــتي   يمكـــن اســـتعمالها خـــلال النشـــاط ) كـــور، حبـــال، حلقـــات، أقمـــاع، أجهـــزة مختصـــة ـ
 الخ....(. 

ففــي هــذا الإطــار يمكــن الاســتفادة مــن الإنجــازات )المنتــوج( المحققــة في مــادتي التكنولوجيــا و التربيــة الفنيــة، إضــافة إلى 
 استثمار ورشة التجهيز والصيانة التابعة للمثسسة.

 الي الخا، بشراء الوسائل الرياضية في بداية كل موسم.  وكذا استعمال الغلاف الم

 التقويـــم :  -8

 تقويم الكفا ات والأهداف: 8-1

عنــدما يتعلــّق الأمــر بالنّتــائج البدنيــة )تطــوّر التصــرفات الحركيــة(. والمعلــّم يواجــه  يبقــى التقــويم يطــرح إشــكالية،
 ترف بهذ  الخصوصيّة. هذا الإشكال خلال تقويم تصرفّات تلاميذ ، وكثيرا مايع

وعمومـــا فـــالتّقويم وســـيلة في خدمـــة المعلّـــم والمـــتعلّم علـــى حـــدّ السّـــواء، حيـــث يـــوفّر لـــأسوّل المعلومـــات اللازمـــة 
 ويكشف عنها، ليطلّع على مدى تحقيق الأهداف المسطرّة. ويسمح للثاّني بتحديد موقعه من التدرجّ البيداغوجيّ.       

لمعلن عنها )المسـطرّة( والتّقـويم، يسـمح بالتّكفّـل الحقيقـيّ بمـدى التطـور الحقيقـي هذا التجانس بين الأهداف ا
 الحاصل بعد مسار تعلّمي معيّن .

ويعتمــد التقــويم في مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى الممارســة الحركيــة ومــدى الاســتجابة لمتطلبــات الموقــف 
 والنتائج المترتبة على ذلك . 

في نهاية المسار التعلمي ، وذلك بالتحقّق من مدى اكتساب التلاميـذ لمركباتهـا المعلـن عنهـا يتم تقويم الكفاءة 
 في المنهاج من خلال شبكات تقويمية  لوضعيات إدماجية تقويمية .
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              شبكة تقويمية لكفا ة : -11

    ..........................كفاءةا.........................................................ال منصو، 
 

 مركبات الكفاءة
 المستهدفة

مركب 
الكفاءة 

0 

 مركب
الكفاءة 

2 

مركب 
الكفاءة 

3 

مركب 
الكفاءة  

4 

مركب 
5الكفاءة   

يةالنتائج الفرد  

 0 8 8 0 8 0 8 0 8 0 8 0 أسماء التلاميذ
1  .

..................... 
6  .

...................... 
3  .

.........................  

            

الحصيلة  الجماعية               

 كيفية مل  الشبكة :  11-1

ــ في نهايــة كــلّ وحــدة تعلّميــة وحســب الكفــاءة المســتهدفة توضــع المركبــات الخاصّــة بهــا في خاناتهــا. والإجابــة  ـ
( إن لم يتحقّـق لديـه 8وفي خانـة ) ( إن تحقـق لديـه المثشّـر0) ( كلّ تلميذ حسب مستوا ا في خانة(xعليها بعلامة 

ـــا بالنســـبة لكـــلّ تلميـــذ وعمـــوديا لمجمـــوع  المثشّـــر بعـــد ملاحظـــة التلاميـــذ. وتحســـب العلامـــات حســـب طبيعتهـــا أفقي
 التلاميذ.

 .  تدون الحصيلة في الخانة المناسبة.

 تقييم التلاميذ: -00  

 التنقيط في الأنشطة الجماعية :  00-0

في الألعاب الجماعية بعد ملاحظتهم في حصص تقويمية وتحديد مكتسباتهم وتـرتيبهم حسـب  يتمّ تقييم التلاميذ     
 شبكة المستويات المعدّة لذلك ، وترجمة المستوى إلى العلامة المناسبة.
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 شبكة تقويم الأنشطة الجماعية : -16

 العلامــــــــة الخصائـــــــص المميزة المستويات

1المستوى   لرغبة في المشاركة(.ـ متفرجّ )ليست له ا   68 -83من  

6المستوى   08 -87من  ـ رادّ للفعل )یحاول  عند الضرورة(.   

3المستوى   04 -00من  ـ متكيّف )يجد الحلول المناسبة(   

4المستوى   07 -05من  ـ مكتشف ) له بعد النظر أثناء المشاركة(   

5المستوى   07+ الموهوب، صانع الألعاب.   

 04و  00( فعلامته تنحصر بين 3مثلا إذا صنّف التلميذ في المستوى الثالث )ظة : ملاح           

 يعتمد التّقويم على جانبين ا      : التنقيط في الأنشطة الفردية  2.2.7

 (84+ التطوّر الحاصل على  80النّتائج المحقّقة على  (وفيه    علامة 16على    ـ الجانب التحصيلي:1    

ــــةالنتــــائج أ ـ    ــــائج المرفــــق وتتمثــــل في معــــدل نتيجــــتي التقــــويمين  80ا علــــى  المحقق علامــــات حســــب مقيــــا  النت
 التشخيصي والتحصيلي .  

 تستخرج النتائج كما يلي ا        كيفية استدراج النتائج : *   

 * مثال :  رمي الجلة    

  m 7.51رمى تلميذ في التقويم التشخيصي    ـ       

 8.11  m في التقويم التحصيلي    ـ ورمى       

 

معدل النتائج المحققة    m                     8.11 m + 7.51  m         
2 
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علامــات حســب المقيــا  المــدرج الوثيقــة المرافقــة ونحصــل عليــه بحســاب الفــارق  84علــى ب  ـ التطــور الحاصــل :  
  بين التقويم التحصيلي والتقويم التشخيصي 

m 8.11 - m  7.51      m  51  0. 

 : كيفية التنقيط* 

 للحصول على علامة الجانب التحصيلي         

يــترجم الأســتاذ كــل مــن معــدل النتــائج المحققــة والتطــور الحاصــل إلى علامــة بالرجــوع إلى المقياســين الخاصــين بهمــا       
 ) في الوثيقة المرافقة(، ويقوم بجمع النقطتين في علامة واحدة .

يرتب التلميذ حسب مستوى معين من خلال سلوكاته المميزة كما تبينـه شـبكة التقـويم    لتصرفي:. الجانب ا -13
 التالية ا 

 القيمــــــــــــــــــــة السلـــــــــــــــــــــــــــــــوكات المميزة المستـــــوى

82و    80بين  ـــ القيام بحركات لا علاقة لها بالنشاط الأول  

تنفيذ بع  الحركات الخاصة بالنشاط من دون انسجامـــ  الثاني 84و    83بين    

86و    85بين    فيما بينهاـــ القيام بمعظم الحركات الخاصة بالنشاط بانسجام نسبي الثالث  

منسجمةـــ القيام بكل الحركات الخاصة بالنشاط بصفة صحيحة و  الرابع 80و    87بين     
 

 لعلامة بجمع الجانبين ) الجانب التحصيلي + الجانب التصرفي( *  ملاحظــــــة : تثمّن ا 

 التنقيط في النشا  الجمبازي : 03-0  

يــتم تقيــيم التلاميــذ في الحركــات الأرضــية بعــد ملاحظــتهم في حصــص تقويميــة وتحــدّد مكتســباتهم حســب             
 شبكة خاصّة معدة لذلك يوضح فيها تسلسل كل الحركات.

 ينقي التلاميذ في الحركات الأرضية حسب مستويين ا : *كيفية التنقيط
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 علامة 15أ ـ المستوى التنفيذي :     من   

المبينـة في جـدول تصـنيف الحركـات  وفيـه يـتم تقيـيم التلاميـذ مـن حيـث أداء الحركـات حسـب صـعوبتها وقيمتهـا     
 بالوثيقة المرافقة.

 تقييم التلاميذ حسب الشبكة التقويمية التالية ا وفيه يتم علامات  15ب ـ المستوى الجمالي :    من  
 

 / 5 العلامـة الخصائص المميزة المستويات

0المستوى    1 ـ يتردد في تنفيذ الحركات. 

2المستوى    2 ـ ينفذ الحركات البسيطة . 

3المستوى    3 ـ ينفذ بع  الحركات المعقدة . 

4المستوى    4 ـ ينفذ وينسق كل الحركات المطلوبة. 

5المستوى    5 ـ ينفذ وينسق بإيقاع وصبغة جمالية . 

 

 

 

 



 

70 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالـــــــــــــث

 المراھقة المبكرة
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 تمهيد: 

يمر الفرد منذ ولادته وحى ينتهي به الأجل بمراحل مختلفة من النمو تتفاعل خلالها إستعدادته البيولوجية مع 

  الحالة الدائمة من التطور يصبح الشخص إجتماعيا مدركا، وفاعلا، فعملية معطيات محيطه الإجتماعي، وبفضل هذ

 النمو تعد من أهم عناصر إستمرارية الحياة والحفا  على العنصر البشري.

والمراهقة هي حلقة من حلقات سلسلة الإرتقاء الانساني التي تمثل فترة ميلاد حقيقية لما لها من خصوصيات، 

يرة سريعة تثدي إلى حدوث تحولات فيزيولوجية عميقة تنعكس بدورها على النواحي المختلفة ففبها ينفرد النمو بوت

للشخصية، كنضطراب العلاقات الاجتماعية بين المراهقين والآباء من جهة و المراهقين الراشدين عامة من جهة أخرى، 

لتحرر من الوصايا الأسرية، فهي مرحلة إنتقالية وعدم الإستقرار الإنفعالي والتقلب المزاجي، وتعدد الطموحات والرغبة في ا

 .من عالم الطفولة إلى بداية سن الرشدن والتدرج نحو إكتساب الهوية
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 :المراهقة تعريف-1

 :لغة1-1

 الذي الفرد هو فالمراهق الخام، ودنا من اقترب بمعنى "راهق " الفعل إلى المراهقة لكلمة اللغوي الأصل يرجع -

 . 1مراهق فهو الرجال حد وبلج الحلم قارب أي راهق الغلام يقال النضج واكتمال الحلم من يدنو

 . الحلم وراهق الكبّ :الحلم،والرّهق قارب الذي والمراهق ا الاحتلام، قارب إذا فهو مراهقا الغلام رهق -

 :الاصطلاحي التعريف1-6

 خبّة وذا انفعاليا ناضج لفرد غيرا فيها يكون التي للفترة وصفي مصطلح أنها على العلماء بع  يعرفها -

  .2والعقلي البدني نمو  نهاية من ويقترب محدودة

 إلى ليخرج الطفولة مرحلة فيها المراهق يكسر التي الفترة ":أنها على HORROCKSE العالم وعرفها -

 . فيه معه والاندماج التعامل في ويبدأ الخارجي العالم

 الطفولة بنهاية تبدأ معينة، مرحلة نمو به يقصد وصفي، لحمصط ":بأنها صالح زكي علي أحمد ويعرفها -

 غير الفرد وهو الناشئ فيه يمر الذي الطور أو النهائية المرحلة أي أنها الرشد، أو النضج مرحلة بابتداء وتنتهي

 . " والعقلي والاجتماعي الجسمي النضج بدأ نحو واجتماعيا وعقليا وانفعاليا الناضج جسميا

 القانوني. الصعيد على بالج الرشد الفرد يصل عندما تبدأ مرحلة":بأنها HURLOCKك هيرلو  ويعرفها -

 

                                                           

 0بشير معمرية ،بحوث ودراسات في علم النفس ،جزء رابع ،، 1

  52، ص 0222دار النشر،بيروت، .منظور ابن  2
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 به احتكاك خلال من العالم الخارجي مستقبلا الطفولة يودع المراهق أن التعاريف هذ  من جليا لنا ويتضح

 إظهار خلال من لاتهوانفعا وعواطفه مشاعر  عن يعبّ المرحلة في هذ  هق فالمرا فيه، والاندماج معه، والتفاعل

 من العديد المراهق على كما تظهر الطفولة مرحلة في عليها كان التي التصرفات تلك عن تميز  سلوكات وتصرفات

 .الغددي الجهاز في والنمو البيولوجية التغيرات

 :النفسي يف التعر 1-3

 وممثلين الجديد سرحالم فوق خشبة الطفولي للعصاب ونسخة الطفولة عات لصرا فعل رد ":بأنه يعرفها

 الذاتي الاستقلال عن البحث في تام وجداني تناق  في تتشابك وتختلي أين داخلي هيجان يكون وهنا .جدد

 سن وبداية الطفولة سن الوصل بين همزة وتمثل حرجة فترة التعريف هذا حسب فالمراهقة .الطفولة إلى أمن والحنين

 والقلق بالتوتر عموما تتميز التي شخصيته وعلى المراهق على ها تنعكسمع المتزامنة السريعة النمو ووتيرة الرشد،

 المرحلة هذ  في هق ولأن المرا النمو مدة في ب ا والاضطر السريع جي المزا والتقلب النفسي وعدم الاستقرار

 عن دوالتمر  الأسرة نظام عن الخروج في ويرغب الآباء تقبل نصائح يرف  فننه الذاتي، الاستقلال عن يبحث

 إستقلال – هذ  الرغبة بين صراع في  المراهق يبقى الحالة هاته وفي الاجتماعي، الوسي وعلى عادات تقاليدها،

 .1إستقلاله  لتجسيد الدعم والمساندة له يوفر أسري رباط إلى الإنتماء حاجة بين- الذات

 

 

 

                                                           

1 G.Cazoorla-R.Chappuis-R.Chauvier-P.Legros- G. Missoum. Manuel De L’Educateur sportif, editionvigot, 

paris,1984. P35 
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 :للمراهقة المفسرة النظريات -6

 المراهقة ويفسر ينظر منهم فكل اتجاهاتها وأبعادها تعدد بحسب ةالمراهق تفسير في النظريات تعددت لقد

والنظرية  الشخصية مكونات بين القائم الصراع على المعتمد خا، تفسير النفسية لها فالنظرية خاصة، زاوية من

 مرتبطة المراهقة أن ترى التي النظرية الاقتصادية ثم للمراهقة، تفسيرها في البيولوجية التحولات على ترتكز البيولوجية

 :مايلي في منهم كل في نشير وسوف للمراهقة، الحديثة النفسية الأخير النظرية في وتأتي المادي، بالجانب

 : النفسية النظرية 6-1

 لمرحلة الأساسي الصراع أن حيث أوضح فرويد، سيغموند يد على التحليلية النفسية الدراسة بدأت حيث

وتسيطر  تتحكم داخلية قوة ويصبح الضمير، أو الأعلى، الأنا مطالب و طالب الهوم بين التوازن صراع هو المراهقة

 ، Evouluation   Self تقويم الذات على القدرة بأنها سبق ما على "فرويد أنا" أوضحت كما السلوك على

 .1المراهقة  دراسة ميدان في علميا هذا إبداعا ويعتبّ والمراهق، الطفل بين افرق هي أو

 كما بذاتها، قائمة مرحلة مستقلة هي الأخيرة هذ  أن للمراهقة الحديثة النفسية الدراسة حتأوض كما

 المراهقة اعتبار إلى الحديث النفس علم ويتجه .والصراع والتمرد والقلق بالتوتر تتميز نظرهم في المرحلة هد  كانت

 والعقلي والجنسي النضج والبدني في جالتدر  تتضمن والتي للنمو، الأخرى المراحل بقية عن غير مستقلة مرحلة

 تسير أخذت ثم الطفولة فترة في بدأت قد المختلفة النمو لجوانب الأولى الدعامات أن ذلك والمعرفي، والانفعالي

 .المراهقة فترة النضج في نحو

 

 . رئيسيين اتجاهين إلى المحدثون الباحثون اتجه ولقد
                                                           

 8، 81ص ،  1999، الإسكندرية للكتاب، الإسكندرية مركز النفسي، والتوافق النفسية الصحة بهادر، علي محمد سعدية   1
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 الحقيقة في هي المرحلة في هذ  الظاهرة التغيرات كل لأن ياة،للح جديدا بعثا ليست المراهقة أن :أولهما -

 .الطفولة منذ المراهقة في وموضوعة مركزة

 الثورة أو التمرد هذا يميز ما وكل نمو طبيعي فترة هي ما بقدر الثورة أو تمرد فترة ليست المراهقة إن :ثانيهما -

 ذاته واكتشاف بناء إلى تطلعه وبين بينه تحول التي دبالقيو  وتكبيد  الحادة المراهق وظروفه نفسية في الجهل هو

 .قدرته

 : البيولوجية النظرية 6-6

 ."للفرد البيولوجي الوضع التحول في فيها یحدث الذي الوقت ":بأنها المرحلة هذ  Ausbellعرف  قد

 يجنس كائن إلى كائن لاجنسي من يتحول حيث وعضويا فسيولوجيا يتغير الفرد أن ترى النظرة هذ 

 عليها يصطلح التي المرحلة هذ  تعتبّ كما سلالته، على في المحافظة ويستمر نوعه، على یحافـ أن على قادر

 سرعة فيها تصل حيث الفرد، في حياة الثانية المرحلة هي أو الجنسي، البلوغ مرحلة أو المراهقة بدأ بمرحلة المراهقة،

 ولذا ونفسية، وفسيولوجية وعضوية جوهرية تغيرات إحداث على النمو السريع هدا يثدي حيث أقصاها، إلى النمو

 بالارتباك المراهق يشعر وهكذا المصاحبة لها الجزئية والسرعات النمو سرعة نسبة لاختلال المراهق توازن يختل فيها

 من الناحية بالسلبية خاصة تمتاز المرحلة هذ  يجعل ما وهذا الإنحرافي، يشبه السلوك ما إلى سلوكه يميل كما والقلق

 .1النفسية

 

 :المبكرة المراهقة -3

                                                           

 20،28 ص ،  1999، الإسكندرية للكتاب، الإسكندرية مركز النفسي، والتوافق النفسية الصحة بهادر، علي محمد سعدية 1
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 تمتد أنها كما . المتوسي التربوي الطور النظام في تقابل وهي سنة، 15 إلى 12 من المرحلة هذ  تمتد

 التغيرات وٕاستقرار البلوغ، بعد سنوات ثالث إلى سنة حوالي البلوغ إلى يصاحب الذي السريع النمو منذ كذلك

 القيود من التخلص ويرغب في الإستقلال، إلى المراهق يسعى المرحلة هذ  وفي .الفرد ندع البيولوجية الجديدة

 الاستثارة عن الناتج الجنسي التفطن ويصحبها بذاته وكيانه، إحسا  لديه ويستيقـ به، تحيي التي والسلطات

  .1المراهق عند التناسلي الجهاز ونمو البيولوجية التحولات تحدث جراء التي الجنسية

 :المبكرة المراهقة مرحلة في النمو مميزات -4

 :أهمها أقسام عدة إلى المرحلة هذ  في النمو ميزات تنقسم

 :الفيزيولوجية التغيرات 4-1

 يثدي مما الفيزيولوجية الناحية من تأثير كبير لها يكون والتي هرمونات، عدة إنتاج بزيادة تتميز المرحلة هذ  إن

 القوة،(مثل ...التشریحية البيوكيميائية، المرفولوجية، البدنية، الناحية من ين الجنسينب الواضحة الفروق ظهور إلى

 ..)التأقلم السرعة،الحمولة،

 الغدد عن ناتجة وهي الأندروستينوديون، ديدروبيوندروستيرون ، التستوستيروم نجد الهرمونات هذ  أهم ومن

 . الجسم في الصماء

 السعة بينها ومن بينهما فروق واضحة تكون أخرى فيزيولوجية تغيرات والأنثى الذكر جسم على تطرأ كما

 القاعدي الهدم وكذلك بالإناث، مقارنة الذكور عند كبير بشكل حيث  تزداد  للزفير الأقصى والحجم الحية الرئوية

 الجلد تحت الشحوم في نسبة زيادة البنات عند نسجل كما بالإناث، مقارنة الذكور عند ملحوظة يزداد بصورة

                                                           

  263ص ،  1986 ,القاهرة ,الكتب علم,ط ب ,رهقة ا والم للطفولة النمو النفس علم .رن ا زه السلام عبد حامد  1



 

  77 

 

 

 عند الهيموغلوبين نسبة أن كما الذهنية، الطبقات لهذ  نقص تدريجي عندهم نلحـ حيث الذكور عكس على

  .1بالذكر مقارنة اللتر غ في)- (2بـــــ  أقل المتوسي تكون في الإناث

 أهم ربذك سنقوم حيث ...والمرفولوجية والنفسية الجنسية المميزات، باقي ظهور إلى تثدي التغيرات وهذ  

 .البلوغ في مرحلة المراهق على وتأثيرها التغيرات هذ 

 :المرفولوجي النمو 4-6

  .2)كج  (9.5إلى تصل في الوزن زيادة نلاحـ كما سم  10حوالي المرحلة هذ  في المراهق طول يصل

 ندع مقبولا غير كلا قد يعطي والذي الأطراف نمو في الطولي الاضطراب المرحلة هذ  يميز ما أكثر إن

 14 . العضلات حجم في كبير نمو إلى هذا بالإضافة للجذع الطولي النمو في تباطث مع الشباب،

 مرحلة في الجسم شكل الذي يعين وهو البنات عند والحو  الرجل، عند الكتفي الحزام نمو نلاحـ كما

 المراهقة 

 

 

 

 :الحركي النمو 4-3

                                                           

 28،28 ص ،  1999، الإسكندرية للكتاب، الإسكندرية مركز النفسي، والتوافق النفسية الصحة بهادر، علي محمد سعدية  1

2 Philippe Marer. La physiologie Humaine, 2eme Edition Flammarion médecine- sciences, parise,1983 p420 
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 هذ  في المراهق أن نجد المنتظم السريع غير للنمو نظرا الجسم أبعاد واختلاف الجسمي النمو طفرة بسبب

 العضلي العصبي التوافق ضعف نلاحـ كما الحركات في التحكم وكذا على الأعضاء السيطرة يستطيع لا المرحلة

 الحركات يتعلم البلوغ مرحلة في نجد المراهق كما الحركات، أداء عند الزائد الجهد وبذل والتصلب، والارتباك

 .وبصعوبة بطيتة ورةبص الجديدة

 :الانفعالي النمو 4-4

 العضوي وبالعالم واستجاباتها عبّ مثيراتها بالفرد، المحيي الخارجي بالعالم وثيقا ارتباطا الانفعالات ترتبي

 . 1والكيميائية الفيزيولوجية الوجداني وتغيراتها شعورها عبّ الداخلي

 :لةالمرح هذ  في للمراهق الانفعالية المظاهر أهم ومن

  :الغضب  -أ

 غاياته. وبين بينه ویحول نشاطه يعوق بما يشعر عندما ويكون

 :القلق  -ب

 له الوالدين معاملة وكذلك المستوى الجسدي على تحدث التي التغيرات هي المرحلة هذ  في أسبابه أهم

المراهق  شعور إلى حوليت هذا كل رغباته، یحترمون ولا برئيه لا یأخذون فهم وبالتالي صغيرا، يزال لا أنه على

  .2المجتمع وحى والديه قبل من والتهمي  بالإهمال

 :العدوانية -ج 

                                                           

 88ص , 1996 ,،القاهرة 1العربي،ط الفكر دار الحركة، ونظريات أسس .بسطويسي أحمد 1

  71ص ،  1997 ,القاهرة ,العربي الفكر دار ,الرياضية التربية في المعاصرة المناهج .خطايبة زكي أكرم د 2
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 تتجسد التي النزاعات تلك التي هي العدوانية درجة في الزيادة على المساعدة العوامل من المراهقة تعد

  .1وٕاذلاله بإكراهه وتميز بالأخر إلى الأذى ترمي وهمية، أو حقيقية تصرفات في

 :النفسي النمو 4-5

 وردود النزوات، زيادة على يعمل الدماغية الجديدة، النظم تهيتة وٕاعادة والجسدية، الفيزيولوجية، التغيرات إن

 :2كما يلي تكون والتي النفسية، الأفعال

 .الطفولة مرحلة توديع بسبب عديدة نفسية اضطرابات -

 .مرحلة الطفولة في إليها يتنبه لم والتي)أنثى  ذكر،(الجنسية بالهوية الإحسا  - -

 التي الصورة أو بالعلاقة مرتبطة المراهقة تكون مرحلة في النمو سيرورة فنن والنفسانيين، لأسخصائيين بالنسبة -

 الحب، ،)الخجل (الخزي :أحاسيس خلال من ذلك عن التعبير ويتم  )التغيرات (جسد  مع المراهق ينشتها

  .أجساد الآخرين حالة من أو جنسيا الناضج الجسد هذا من الغضب أو الكراهية، الاستمتاع،

 .التخيلات باتجا  موجهة تكون المراهق انشغالات -

 .والقلق التخوف بع  مع الأمور لمجريات الاستطلاع حب -

 .المجرد التفكير في السريع النمو -

 .3الكبار سيطرة تقبل عدم -

 :الاجتماعي النمو 4-2

                                                           

  74ص ، 1973 ,دمشق ، 1ط العلم، دار الطفل، النفس علم .حداد توفيق و آدم سلامة محمد 1

  105ص ، 2006 ,سكيكدة ، 1الأمواج،ط دار رت ا منشو رهق، ا والم الطفل سيكولوجية .زين أحسن  2 

3 Ben smaielcitein. La psychiatrie aujoud'hui, opu, alger 1994.p186 
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 المدرسة، أو الأسرة، إطار في حياة الطفولة من وتمايزا اتساعا أكثر تكون المراهقة في الاجتماعية الحياة إن

 بالمراهق من للارتقاء وصل وهمزة نضجها، واكتمال سيرها في الإنسانية، الأساسية للحياة الدعامة هي المراهقة لأن

 والفنية، والثقافية بدنيةال الاهتمامات الذات وزيادة إثبات في الرغبة مظاهرها أهم ومن الرشد، سن إلى الطفولة عالم

تغيير  في شديدة ورغبة بالأفكار، والتشبث النصائح ورف  والعصيان من التمرد حالة فجأة الآباء يلاحـ كما

 .بينهم الصراع حدة من يزيد ما وهذا لهم الإباء معاملة

 لتكوين لحقيقيةا المثسسة هي أو الأصدقاء الرفقاء جماعة تعتبّ (aisubel)"يقول  الصداقة ناحية من أما

 . 1"لا إرادية  بطريقة ذلك ويكون المراهقين،

 :العقلي النمو 4-7

 الاعتماد الآن ويستطيع سابقا، يعتمد عليه كان الذي العيني التفكير عن المرحلة هذ  في المراهق يبتعد

التفكير  بعمليات امالقي على بالقدرة عامة بصورة المراهق ويتميز .التصور العقلي وممارسة المجرد التفكير على

 الواقعية، غير الأفكار على المنطقية تطبيق القوانين وعلى المادي بالواقع ربطها دون الأشياء تصور وعلى المنطقي،

 للبّهن على وٕاختبارها العقلية الفرو  وضع على والقدرة وتجريد  التفكير أيضا بمرونة المرحلة هذ  تتميز كما

 عام. قانون أو قاعدة إلى للتوصل الحلول الممكنة بين والجمع منظم بشكل البدنية الحلول وفحص صحتها،

 

 

 :المبكرة المراهقة مرحلة في المراهق حاجات -5

                                                           

  105ص ، 2006 ,سكيكدة ، 1الأمواج،ط دار رت ا منشو رهق، ا والم الطفل سيكولوجية .زين أحسن 1
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 المراهقين حاجات تبدو وهلة المراهقين ولأول حاجات في تغيرات البلوغ مع تحدث التي التغيرات يصاحب

 أن قلنا إذا نبالج لا ولعلنا المراهقة بمرحلة خاصة ضحةوا فروقا المدقق يجد أن إلا الراشدين حاجات من قريبة

  .1التعقيد من درجة أقصى إلى المراهقة مرحلة في تصل والرغبات الحاجة والميول

 :يلي فبما الأساسية الحاجات تلخيص ويمكن

 :الأمن إلى الحاجة 5-1

 إلى الحاجة الداخلي، منبالأ إلى الشعور الحاجة الجسمية، والصحة الجسمي الأمن إلى الحاجة وتتضمن

 أو الجرح، المر  عند الشفاء إلى الحاجة والراحة، الاسترخاء إلى الحاجة الخطر والألم، تجنب إلى الحاجة حيا، البقاء

 إلى والحاجة الدوافع إشباع من الحرمان ضد إلى الحماية الحاجة السعيدة، المستقرة الآمنة الأسرية الحياة إلى الحاجة

 الشخصية. حل المشكلات في المساعدة

 :الذات مكانة إلى الحاجة 5-6

 بالعدالة الشعور إلى الحاجة والقيمة الاجتماعية المركز إلى الحاجة الرفاق جماعة إلى الانتماء الحاجة وتتضمن

 الحاجة إلى الاجتماعي للنجاح الحاجة الآخرين من التقبل إلى الحاجة مع الآخرين رف ا للاعت الحاجة المعاملة في

 .قائدا يكون أن

 

 

 : الجنسي الإشباع إلى الحاجة 5-3
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 التوتر من التخلص إلى الحاجة الآخر وحبه الجنس اهتمام إلى الحاجة الجنسية التربية إلى الحاجة تتضمن

 .الغيري الجنسي التوافق إلى الحاجة

 :الابتكار و العقلي النمو إلى الحاجة 5-4

 تفسير إلى الحاجة الحقائق إلى تحصيل الحاجة السلوك و الفكر دةقاع وتوسيع التفكير إلى الحاجة تتضمن

عن  التعبير إلى الحاجة رسي ا الد والتقدم النجاح إلى الحاجة العمل عن طريق الذات إشباع إلى الحاجة الحقائق

 المهني رشادوالإ التوجيه إلى القدرات والحاجة ونمو المعلومات إلى الحاجة الإثارة وراء السعي إلى الحاجة النفس

 .والزواجي والأسري والتربوي

 :الذات وتحسين وتأكيد تحقيق إلى الحاجة 5-5

 والمعوقات العوائق على التغلب الحاجة إلى وعادلا سويا يصبح أن إلى الحاجة النمو إلى الحاجة وتتضمن

والتسلية  الترفيه إلى الحاجة مثل أخرى وحاجات وتوجيهها الذات إلى معرفة الحاجة هدف نحو العمل إلى الحاجة

  .1الخ ...المال إلى والحاجة

 اوزبيل:أمثال  من1960 الى1950بين ما الباحثين من عدد رها ا أج التي للدراسات نتيجة اتضح لقد

غير  عالم في يعي  فيجعلانه المراهق على يستحوذان شديدين وقلق فترة تخوف المراهقة مرحلة أن ...وهنتر وبوند

 الوجدانية وحياته المراهق جوانب تفكير مختلف يشملان هاذين الإزعاج مصدري أن وجد قدو  الراشدين عالم

 به تستبد وهي ارتحل أينما المراهق تلازم شاملة متعددة كانت البحوث المذكورة إليها انتهت التي المشكلات ومجمل

 .المدرسة أكثر في
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 شانها تهوين من وبدلا قائمة فترة طبيعية أنها لىع بالمراهقة الإقرار ينبغي":بأنه وجورج ستون ذكر ذلك وفي

الاتجا   هذا مثل تبنينا نحن فان النضج نحو الطبيعي التدرج في كمرحلة ضرورية بكيانها نقرر وان ننميها أن علينا

 هو ماو  امتيازات، من يستحق بما الفرد خلالها يتمتع تدريب، فترة أنها على إياها تقبلنا بعد المراهقة قدنا قد نكون

 )." مسثوليات من له مثهل

 بأن شرعوا التي الحياة يواجهونها في التي عديدة مواقف في وضوح عدم أمام أنفسهم يجدون فالمراهقين

 الحياة لمغاليق التفسير وفي الريادة في الكبار على الطفولة يعتمدون إبان كانوا أن بعد الخاصة آرائهم عنها يكونوا

 وهذا والقلق الإعتدائية الحساسية والنزعة وفرط والارتباك، والخجل التهيب إلى بهم يفضي قد هذا وعدم الوضوح

 المختلفة، الأساسية الحاجات تلبية كعدم لذلك والمناسبة المهيتة وجدت الظروف ما إذا يعزز أن شأنه من الأخير

 تجا  دور  وكذا دنية للمسثوليةالب التربية أستاذ تقدير عدم وكذا ، المرحلة هاته لأهمية الوالدين تفهم أو عدم

 .الظاهرة كهذ  سلبي ننمي اتجا  قد لذلك المراهقون، بها يمر التي الظروف

 :المبكرة المراهقة أشكال -2

 عديدة سلوكات يتخذ فقد التي يواجهها، المواقف عن واتجاهات آراء تكوين بصدد نفسه يجد المراهق إن

  .1للمراهقة أشكال أربعة هناكأن  نقول ثمة ومن الآراء هذ  عن للتعبير

 :اجتماعية من مثثرات به یحيي وما ذاته حد في المراهق شخصية من نابعة الأشكال هذ 

 :التوافقية المراهقة 2-1
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 والخلو الاتجاهات وتكامل المتزن الاستقرار، والإشباع إلى والميل النسبي والهدوء بالاعتدال شكل هذا يتميز

 النفس وتوافر عن والرضا الاجتماعي، والتوافق والأسرة، الوالدين مع والتوافق عالية الحادة،الانف والتوترات القلق من

                                                                            .اليقظة وأحلام الخيالات في والاعتدال المراهق، حياة في الخبّات

 التي البدنية التربية أستاذ المدرسةحصة في الأساتذة معاملة وكذا والأسرية المعاملة منها عوامل بعدة ويتأثر

 والدين، الأخلاق حدود في الآخر بالجنس مع الاختلاط جو المراهق وتوفير رغبات واحترام   والفهم بالحرية تتسم

 وٕاعلاء رياضية، بشخصياتيتأثر  به، اعتزازهما و والديه بتقدير وكذا به الأستاذ واهتمام باحترام وشعور المراهق

والرياضية  والبدنية التربية حصص إلى يجذبه الذي الشيء إلى الرياضة، بالطاقة والانصراف الجنسية النواحي

 ) .البدنية التربية أستاذ دور عند هنانقف(

 : المنطوية الإنسحابية المراهقة 2-6

 المجالات نقص و بالنقص و الشعور جلالخ و التردد و السلبية العزلة و الاكتتاب و بالانطواء تتسم

و  النقد و الاتصالات حول معظمها يدور التي المذكرات وكتابة النشاط الانطوائي أنواع على الاقتصار و الخارجية

 النجاح ومحاولة الوالدين تربية على و الثورة الاجتماعية النظم ونقد الحياة مشكلات و الذات حول المتمركز التفكير

   .1مشبعة الغير والحاجات الحرمان موضوعات حول تدور التي أحلام اليقظة في الاستغراق و المدرسي

 و الوالية السيطرة و منها التسلي التي الأسرية الأخطاء و الأسرة في النفسي الجو اضطراب بعوامل تتأثر

 والرجعية التزمت ضيالريا النشاط ممارسة نقص المراهق إنكار لشخصية من ذلك يصاحب ما و الزائدة الحماية

 . الأسرة اتجاهات والمغالاة في
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 :المتمردة العدوانية المراهقة 2-3

 :هي العامة سماتها 2-3-1

 الزملاء و الإخوة على والعدوان والانحرافات الجنسية عموما والسلطة المدرسة و الأسرة ضد والثورة التمرد

الزائد  التعلق و الإنفاق في الشديد الإسراف و المنزل أدوات وتحطيم من الوالدين خاصة الانتقام بقصد والعناد

 اليقظة أحلام في الاستغراق و نقص التقدير و بالظلم والشعور -الدين رجال ضد الحملات و المغامرات بروايات

 .الدارسي التأخر و

 و السيتة لصحيةا المراهق تربية على وصرامة القائمين وقسوة وتسلي المتزمة الضاغطة التربية بعوامل تتأثر و

 وضعف المستوى الأصدقاء وقلة الترفيهي النشاط و الرياضة نبذ و فحسب النواحي الدراسية على الأسرة تركيز

 في الوالدين خطا الدراسي التأخر و النمو الجسمي وتأخر وضآلة الجسمية والعاهات الاجتماعي و الاقتصادي

 .الحاجات والميول إشباع ونقص توجيههم

 :المنحرفة اهقةالمر  2-3-6

 الانحرافات و للمجتمع المضاد و السلوك النجاح و الشامل النفسي الانهيار و التام الخلقي بالانحلال تتسم

 .في السلوك الاجتماعية المعايير عن البعد و التوافق سوء في الذروة بلوغ و والاستهتار الأخلاق وسوء الجنسية

 

 :فيها المثثرة العوامل

 و وضعفها تخاذلها أو الأسرية قصور الرقابة و العنيفة العاطفية الصدمات و مريرة ذةشا بخبّات المرور

الأخرى  الناحية من الزائد التدليل أو نمو  وحاجات رغباته تجاهل و في الأسرة المراهق معاملة في الشديدة القسوة

 الحالة سوء و الدراسي الفشل بالنقص و الشعور و البدني الضعف أو الجسمي النقص و المنحرفة والصحبة
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يتغير  المراهقة شكل أن للإشارة.الغددي التكوين في الاختلال أو العصبية الإستعدادية والعوامل لأسسرة الاقتصادية

 يعني فلا بتعديله تسمح مرونة الإنساني مرن السلوك أن الدراسات تثكد و فيها المثثرة العوامل و ظروفها بتغير

 النفسي والعلاج والتوجيه الإرشاد بعوامل تتأثر ولكنها تتغير لا أنها ثابتة العدوانية أو المنحرفة المراهقة شكل

 .السواء و التوافق نحو تعديلها لتغييرها و

 :المبكرة المراهقة مرحلة في المراهق على العام القلق تأثير -7

 النفسية التركيبة ومن لوراثةا وكذلك من الدماغ، في بيوكيميائية تغيرات من المراهق عند العام القلق ينشأ

 الحقيقية غير المخاوف وتشمل وجسمانية نفسية أعرا  صورة الأخير في هذا على تأثير  ويظهر للفرد العامة

 الإنسان، حياة في للتجارب الصعبة بسرعة وتختفي تظهر مرئية صور شكل على نفسها تفر  والذكريات التي

 تصرفات منها أكثر طقوسا تعتبّ لتصرفات الدائم التكرار افة مثلبالنظ المرتبطة الوساو  بع  حدوث وكذلك

 المرء القلب وكأن ضربات وسرعة النوم اضطرابات الجسمانية الأعرا  وتشمل . الأيدي غسل مثل تكرار معقولة

 زالوخ أو بالخدر الإحسا  أو والتنميل الفم، الدائمة وجفاف والحركة بالهياج والإحسا  النفس وضيق سباق في

 والإنهيار ونقص الوزن والإسهال والصداع والأرق العضلي والشد المعدية المعوية والقدمين والمشكلات بالذراعين

 العام.  البدني

 الجسدي والوهن والأرق وسرعة الإثارة الشهية وفقدان المرضية بالمخاوف بالإحسا  العام القلق يثثر كما

 الأحداث، تتداخل عندما النهار في يبدو ما واشد المدرسة في وثاهذا حد وأكثر النسيان، وكثرة التركيز وضعف

 قدرته ضعف و الأعذار، والدفاتر بكل المفكرات ضياع وكذا ، التكرار رغم التحصيل ضعف يشكو فنرى المراهق

 المعروف ومن تزيد الدم في الأدرينالين مادة نسبة فنن القلق شديدا يصبح وهكذا وعندما … الأرقام، ضبي علي

 الهروب، أو كالهجوم للطوارئ الجسم لأعداد فسيولوجية كظاهرة الدم تجلي سرعة من يزيد القلق أن أيضا علميا

 تثثر ذكرناها التي النقاط هذ  كل القلبية، السكتة وتحدث للقلب التاجي الشريان انسداد من تزيد التجلي وسرعة
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 بأن شعر فراشه إلى آوى فنذا منه وعي دون الباطن عقله لها ويضطرب نفسه مجاهل في لترتاد سمعه في المراهق على

 علي اقبل أصبح وٕاذا .. الأمان بعدم شعور  بسبب التفكير دائم ويصبح مظلمة قاتمة ونفسه قلقة مجهدة أعصابه

 إلى استجابة المزاج عصبي يصبح القلق شدة ومن بالأمور صدر  يضيق متذمرا شاكيا بالحياة متبّما ضجرا الدراسة

 بسبب القلق تنشا التي الجسدية الاضطرابات من العديد إلى بالإضافة وهذا وازدياد إفرازاتها الدرقية الغدة اطنش

 الأزمات وزيادة النفسي الضغي وارتفاع والأكزيما الجلدية العصبي والقولون عشر والاثني المعدة قرحة مثل المستمر

 الربوية.

 :المبكرة المراهقة مرحلة في عند المراهق العام القلق فيفتخ في والرياضية البدنية التربية دور -8

"  Freudلقد أعتبّ أفلاطون جسد الإنسان  كمصدر الطاقة والدافع الحيوي للفرد، كما صرح فرويد " 

أن من الخطأ « loria» هو تطور الحقيقة الجسدية الأصلية، ويثكد لوريا  –على حد تعبير   –بأن الجهاز النفسي 

ور والإدراك الحسي على أنه مجرد عمليات سلبية بحتة، فقد تبين أن الشعور، يتضمن عناصر حركية، تصور الشع

 . psychosomaticولقد تعددت هذ  المظاهر وتأكدت من خلال المبحث النفسو جسمي 

لبدني، في تستفيد التربية البدنية و الرياضية من المعطيات الانفعالية والوجدانية، المصاحبة لممارسة النشاط ا

تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزان الإنفعالي والشمول والنضج، بهدف التكيف النفسي للفرد، وتعتمد 

أساليب ومتغيرات التنمية الانفعالية في التربية البدنية و الرياضية على عدة مبادئ، منهاا الفروق الفردية، وانتقال 

مستقل  له قدراته الخاصة به ، التي تختلف عن بقية أقرانه . وعلى اعتبار أثر التدريب، على اعتبار أن الفرد  كيان 

أن القيم النفسية المكتسبة من المشاركة في البّامج )المقننة ( للتربية الرياضية، تنعكس آثارها من داخل الملعب إلى 

 .1نفعالي خارجه، في شكل سلوكيات مقبولة. ومن هذ  القيم النفسية السلوكية تحقيق التوازن الإ
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وإذا تكلمنا عن أنشطة التربية البدنية والرياضية من الجانب الترویحي فنننا نجدها تساهم بدرجة ملحوظة  

في تفريج اإنفعالات المكبوتة لدى المراهق وتعمل على تخفيف درجات القلق من خلال منح الفرد السعادة والسرور 

 .1على التكيف في حياته مع المجتمع والرضا النفسي وكلها عوامل تزيد من قدرة الفرد 

أما إذا تكلمنا على اللعب بإعتبار  العنصر أو المركب الحيوي الأول في أنشطة التربية البدنية فقد أوضح   

 كل من مييلر وليلاند وسميث أن للعب دور هام في التقليل من من المشكلات الإنفعالية كالقلق والتوتر .. 

ريولا إلى دور الألعاب في تحقيق التوافق الإنفعالي لدى المراهقين كما أكد في حين أشار كل باروش وأند

أماستر أن إستخدام الألعاب يساعد المراهق على أن يتعامل مع الأدوات والألعاب على المستوى اللاشعوري 

ي التخلص من ليرتاح من التوتر والقلق المصاحبيشير كل من " شيلر" و " سبنسر" إلى أن اللعب مهمته الأصلية ه

الطاقة الزائدة حيث یحتاج كل فرد إلى ممارسة مجموعة من أنشطة اللعب حى يستطيع تقليل الطاقة، لأن طاقة 

الإنسان تستجمع عن طريق ضروب من التفاعلات الإجتماعية والوظائف المهنية، وهي في تصاعد مستمر، حى 

في صدر  ويعبّ عن ذلك بالشعور بالقلق الغير إذا تجمعت في داخله وتعقدت أحس بنوع من الضيق والحرج 

مفهوم وأصبح في حاجة إلى تفريج ما بداخله واللعب في هاته الحالة يعتبّ بمثابة المسرب الذي تخرج منه هذ  

 الطاقة.

واللعب شكل من أشكال المشاركة الاجتماعية، ويمكن استخدامه في كسب روح الصداقة مع الآخرين، 

لا يمكنه العي  بمفرد  منزويا مجترا مشاكله ولكنه يسعى دائما أن يكون له صديق يشاركه باعتبار أن الإنسان 

أفراحه وأحزانه، ولاشك أن الصداقة والانتماء إلى الجماعة والتعاون معهم يعتبّ متنفسا حقيقيا عن القلق النفسي، 

 لأن من فوائد ا
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 للذات. المساندة والتشجيع ودعم الثقة بالنفس والتقويم الإيجابي -

 التحقق من صحة الأفكار والآراء الشخصية بعد تهيتة الظروف الميسرة للإفصاح عنها. -

 النفع المباشر بتسخير الوقت والموارد الشخصية لخدمة الصديق وتلبية حاجاته . -

، إذن فاللعب والمشاركة الاجتماعية والوجدانية تدفع بالمراهقين الذين يعانون من القلق إلى الشعور بالرضا

والإشباع، وطمأنينة النفس، وتحقيق الذات، والشعور بالبهجة، والاستمتاع، واللذة والرضا عن الحياة، وكلها 

مصادر للسعادة تخفف من العناء والضغوط والقلق. وبإعتبار أن درو  التربية البدنية والرياضية في معظمها تعطى 

  الأخيرة تساهم بشكل وفير ولها الدور الفعال  في على شكل ألعاب كما ذكرنا سابقا  فلا بد أن نقول أن هذ

تفريج الانفعالات المكبوتة لدى الفرد وتعمل على تخفيف درجات القلق وتمنح المراهق السعادة والسرور والرضا 

النفسي وكلها عوامل تزيد من قدرته على التكيف في حياته مع المجتمع.إن ممارسة أنشطة التربية البدنية تساعد  

في الوقاية وكذا معالجة القلق العام إظافة إلى التكيف مع أعراضه، فتمرينات اللياقة البدنية، تمرينات التنفس  كثيرا

أو مبارات في كرة السلة أو اليد...الخ سوف تساعد في التخلص من هذا الأخير وجعل المراهق  أكثر إتزانا من 

 .  1الجانب الانفعالي

 

 

 

                                                           

 ، 2001 ,الاردن ,عمان ,الفرقان دار ,والاجتماعية النفس وعلم التربية ضوء في الناس مع والتعامل الانسان شخصية تطور ,الدلفي علي محسن 1
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 : خلاصة 

 

هم الخصائص العمرية للمرحلة المدروسة " المراهقة" فلا يسعنا القول بأن نعتبّ تلك بعد أن تطرقنا لأ

التغيرات الطارئة  على جميع نواحي المراهق الجسمية والعقلية والنفسية الإنفعالية وغيرها هي العامل الأساسي 

لائم حى يتمكن هذا الأخير من لظهور القلق عند  وأن واجب أساتذة التربية البدنية والرياضية هو تهيتة الجو الم

تفريج مكبوتاته الإنفعالية والتعبير عن مشاعرهم كما أننا نلح على أن يكون محتوى در  التربية البدنية يسود  المرح 

 وكذا المشاركة الفعالة للمراهق خلال الحصة مما يساعد كثيرا في تنمية جوانب شخصيته. 
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 بيقيالتط الجانب  الثاني : الباب
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 :الأول الفصل -1

 

 البحث في المتبعة المنهجية
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 :المنهج -1

 الحقيقة إلى الوصول أجل من وضعها يتم التي والأسس القواعد من مجموعة العلمي البحث في المنهج يمثل
 أن " ات(ودنيب يرى )بوحوش . ومستمر دائم بناء لكن لأحد ملك ليست الأخيرة هذ  أن مبدأ من إنطلاقا
 المواضيع باختلاف يختلف البحث ومنهج " الحقيقة لاكتشاف المشكلة دراسة في الباحث يتبعها التي الطريقة
 .1 العلمية المناهج من أنواع عدة توجد ولهذا المعالجة

 المشكلات حل في التقدم إحراز أن حيث الوصفي، المنهج هو الميدانية الدراسة هذ  في المتبع المنهج إن
 .بها المحيطة الظروف و لها الدقيقة الأوصاف على التعرف على يتأسس المختلفة الظواهر موفه

 وضع ومحاولة الواقع في هو كما المدروسة للظاهرة الراهن الوضع تصوير إلى الوصفية البحوث وتهدف
جمع  في فقي اأهدافه تنحصر لا الوصفية الدراسات إن .المستقبل في التطور عن تنبثات أو وأفكار اقتراحات
الموضوعي  التحليل إلى ذلك تتعدى ولكن صماء، وتقارير بيانات مجرد تصبح بذلك أنها إذ المعطيات و الحقائق
وتفسيرها  صریحة علمية مناقشة النتائج ومناقشة المتغيرات بع  ربي ومحاولة الدلالات لاستخلا، العلمي
ظاهرة  بطبيعة المتعلقة الراهنة الحقائق دراسة تتضمن ةالوصفي المدرسة أن" :"ويتني" يرى حيث واضحة بعبارات

 ."الأوضاع من مجموعة أو الأحداث من مجموعة أو الأفراد من مجموعة أو موقف أو معينة

 :الدراسة مجتمع 2-

 التدريس بمنهاج الجيل الثاني في الطور المتوسي فنن واقع حول يتمحور الدراسة موضوع أن على بناء
 تدريس على إشرافهم خلال من التربوية، العملية في المباشر الطرف بصفتهم الطور اساتذة هذا لشم الدراسة مجتمع
 بعمق إطلاعهم ذلك إلى الدراسي، ضف البّنامج في الرسمي الطابع أخذت كمادة والرياضية البدنية التربية مادة
 .وبالتلميذ به المحيطة الظروف على
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  95 

 

 

 :الدراسة عينة 3-

 ومناسب جيد بشكل العينة فاختيار بحثه، خلال الباحث يستخدمها التي المحاور مأه من العينة تعتبّ
بمثابة  تعتبّ الباحث فكرة كانت فنذا بها، موثوق وكفاءة عالية مصداقية ذات نتائج إلى التوصل على يساعد
 والسماد التربة اختيار الباحث أحسن إذا لذلك السماد، بمثابة العينة تعتبّ كما التربة بمثابة المنهج فنن البذرة،

 .1 وقيمتها وزنها لها ثمارا ويخرج سليما نموا البحث ينمو فسوق للبذرة، الملائمين

 يعر  مما طويلا، وقتا يستغرق أن يعني كله المجتمع فدراسة الكل، من الجزء فهي للمجتمع، تمثيلا تعتبّ فالعينة
 أفراد عن المعينة النسبة أو معين جزء حالة يدر  ذيال البحث هو العينة بطريقة والبحث الأخطاء، إلى العمل
 .2كله الأصلي المجتمع هذا على نتائجه بتعميم ينتهي ثم الأصلي، المجتمع

 للدراسة اساتذة المتوسطات.  كعينة اخترنا فنننا القطاع لشساعة نظرا

  ستاذا38تتكون من العينة فكانت بسيطة، عشوائية بطريقة العينة اختيار تم عليه وبناء

 :للدراسة والمكاني الزماني المجال -4

 الفترة السنة وهي من الثالث الثلاثي ونهاية بداية ما بين الفترة في التطبيقية الدراسة تنحصر :الزماني  المجال 1-4
 .2800 افريل  شهر ومنتصف جانفي شهر أوائل بين الممتدة

 الجلفة . داخل ولاية المتواجدة المتوسطات الميدانية الدراسة تشمل :المكاني المجال 2-4

 :البيانات جمع أدوات  -5

 الوصفية، البحوث في الشائعة الوسائل من وهو البيانات، لجمع الاستبيان على هذا بحثنا في اعتمدنا لقد
 من مجموعة إعداد خلال من الدراسة، بموضوع المرتبطة البيانات لتجميع الهامة المسح أدوات أحد هو الذي

                                                           

 08 ، ،  1995الجزائر، الجامعية، المطبوعات ديوان العلمي، البحث منهج :بوحوش ا عمار1

  6، السابق، المرجع - 2



 

  96 

 

 

 مجموعة تتضمن قائمة أيضا وهو محددة، استفسارات شكل في صياغتها تم عليها، بالإجابة المبحوث قومي الأستلة
 حقائق على للحصول له الممثلة العينة يكونون الذين المجتمع، أفراد من كبير عدد إلى ترسل المعدة الأستلة من

 . 1القائمة الاجتماعية بالظروف تتعلق وبيانات

 على تدريس المشرفين بصفتهم المتوسي لاساتذة الطور الأستلة من مجموعة تتضمن ةاستمار  عن عبارة وهو
 وكذا المهمة هذ  في يواجهونها التي والصعوباتالتدريس بالمنهاج  بظروف المحيطة المعطيات كشف المنهاج بغية

 .لها نظرتهم

 متغيرات البحث : -2

 المتغير المستقل : 2-1

انه السبب او احد الاسباب لنتيجة معينة و دراسته قد تثدي الى معرفة  هو المتغير الذي يفتر  الباحث
 تاثير  على متغير اخر ويتمثل في دراستنا في مدى مواكبة اساتذة التربية البدنية و الرياضية .

 

 

 

 المتغير التابع :  2-6

الاخرى حيث أنه كما يثثر فيه المتغير المستقل فهو الذي تتوقف قيمته على مفعول تاثير قيم المتغيرات 
أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع ، والمتغير التابع في دراستنا هو منهاج الجيل 

 الثاني.
                                                           

  ،  2010الجزائر، .  2ط الجامعية، المطبوعات ديوان الرياضي، البدني النشاط وتقنيات علوم في العلمي البحث مناهج :بوداود اليمين عبد - 1 
، 103 
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 :والثبات الصدق -7

 ما قيا  على قدرته تعني القيا ، أسلوب اختلف مهما البحث في المستخدمة الأداة صدق إن :الصدق -أ
 .قياسها المراد الصفة أو اجله من وضعت

 المحكمين من مجموعة على بعرضها قمنا البحث، أهداف مع الاستبيان أستلة تناسب مدى على وللوقوف
 وتقديمهم آرائهم إبداء وبعد العلمي، البحث ميدان في الخبّة لهم ممن والرياضية، البدنية التربية بمعهد دكاترة من

 النهائي بالشكل ليخرجا الاستبيان أستلة تعديل وتم أخرى، وإضافة اتالعبار  من عدد استبعاد تم الملاحظات،
 .العينتين من المبحوثين عل توزيعه تم الذي

فرصتين  في الأشخا، نفس على وإعادته الاختبار طريقة على الاستبيان ثبات في اعتمدت :الثبات - ب
على  الاستمارة نفس بعر  قمت بحيث وث،البح هذ  مثل في استخداما والأكثر الأسهل تعتبّ والتي مختلفتين،

قمنا و تقريبا النتائج نفس إلى الوصول وتم تتغير لم الإجابات أن وجدت ذلك إعادة وبعد ،  استطلاعية عيينة
 بتحويل الدرجات الخام المحصل عليها الى درجات معيارية باستخدام معامل ارتباط لبيرسون.

 
 صدق الاختبار ثبات الاختبار ر الجدولية ائبةالدلالة الاحص درجة الحرية حجم العينة

4 3 1.15 1.87 1.86 1.85 
 

من خلال الجدول يتضح لنا دلالة الاختبار حيث أن قيمة ر المحسوبة أكبّ من قيمة ر الجدولية عند مستوى 
 )0-ن(ودرجة الحرية   )8.85(الدلالة 

 :الإحصائية المعالجة  -8

 المغالجة التحليلية: 8-1

 .العينة أفراد اجابات لنتائج المتوية النسبة وحساب الأستلة تشفير بعملية قمنا الاستمارات جعةمرا بعد
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حسـاب  بعـد الأسـتلة جميـع في النتـائج لتحليـل الكـاف تربيـع قـانون بحثنـا في اسـتخدمنا :الكـاف تربيـع قـانون

         =    2كا       .منها كل تكرارات

: يمثل يمثل المجمو ع  
 القيم الملاحطة.ت و : 

 القيم المتوقعة.ت م:

   المعالجة الوصفية: النسبة المئوية     8-6
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 :الثاني الفصل

 
 النتائج وتحليل ومناقشة عرض



 

  100 

 

 

 الشخصة.  الحالة االمحور الأول
 هى الشهادة المتحصل عليها ما :: 01 السدال

 معرفة الشهادة العلمية المتحصل عليها. سدال:الغرض من ال
 يمثل تكرار و نسب متوية للشهادة العلمية المتحصل عليها . ( 01جدول رقم ) 

 مناقشة و تحليل النتائج :
متحصلون على شهادة   08%الاساتدة وبنسبة   معظم أن (01) يبدو لنا من خلال النتائج المسجلة في الجدول رقم

 2 كا قيمة كانت ، حيث( 02 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2 كا يثكد  مقدار ما اليسانس  وهو
يدل أن هناك فروق ذات دلالة  ما وهذا 33.0:ب تقدر المحسوبةوالتي 2 وهي أصغر من قيمةكا 5.99 المجدولة

 .إحصائية

 

 

درجة 

ةالحري  

 مستوى

 الدلالة

 2 كا

 المجدولة

 2 كا

ةالمحسوب  

 الاجوبة ليسانس ماستر شهادة اخرى
 

 التكرارات % ت % التكرارات % العبارات
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 ماهى خبّتكم المهنية ؟ ا 16 السدال

 لأسساتذة. يوضح الخبّة المهنية :السدال من الهدف

 لأسساتذة. يمثل تكرار و نسب متوية للخبّة المهنية (16دول رقم ) ج

 مناقشة و تحليل النتائج :

 تتراوح خبّتهم المهنية أساتذة 4و ، 66.66% بنسبة سنوات 10 خبّتهم تفوق أستاذ 28 أن نلاحـ 

 كا داريثكد  مق ما ،وهو28%بنسبة ) 3-0تتراوح خبّتهم المهنية) أساتذة 6و ،03.33%بنسبة ) 4-6)
وهي أصغر من  5.99المجدولة 2 كا قيمة كانت ، حيث( 02 )الحرية (،  ودرجة 8.85،)  مستوى عند 2

 يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية. ما وهذا 05.82:تقدر ب والتي المحسوبة 2 قيمةكا

 

درجة 

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 2 كا

ةالمجدول  

 2 كا

 المحسوبة

02 4-6  0-.  الاجوبة 

 

 العبارات
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 .والرياضية البدنية التربية نامجبر  من خلال فاعلية المنهاج الجديد مدى :الثاني المحور
 التدريس؟ منهاج التكوين مرحلة أثناء درستم له:11السدال
 المنهاج لمقيا  التكوين مرحلة أثناء الأساتذة دراسة يبين السدال: من الغرض

 التكوين للمنهاج الجديد يمثل تكرار و نسب متوية لأسساتذة حول مرحلة ( 13جدول رقم )  

 مناقشة و تحليل النتائج :
 مما الأكاديمي، تكوينهم خلال في مهاج التدريس متخصصا تكوينا تلقوا أن لهم يسبق لم كل الاساتذة أن بوضوح لنا يظهر
 . العمل ميدان في بهالاساتذة سيقوم ما مراعاة دون عاما تكوينا كان التكوين نوعية أن يوحي

 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 
 دلالة إحصائية. ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،05 ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا يمةق من وهي أصغر 3.84المجدولة

 

درجة 
 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 2 كا

 المجدولة

 2 كا

 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
% 

 التكرارات

88 

 التكرارات %
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 الجديد؟ المنهاج لديكم يتوفر لاه16 السدال 

 .معرفة مدى توفر المنهاج الجديد  :السدال من الغرض

 يمثل تكرار و نسب متوية لمدى توفر منهاج الجيل الثانى. ( 14جدول رقم ) 

 :النتائج وتحليل مناقشة

 الجديد . المنهاج لديهم يتوفر % 100 بةبنس أستاذ 30 أن نلاحـ ، الجدول خلال من

 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 
دلالة  ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،15ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة

 إحصائية.

      ل ر  

  لا     نعم  

 

درجة 
 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 2 كا

 المجدولة

 2 كا

 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
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 التكرارات
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 هل قمتم بالاطلاع على هذا المنهاج:13 السدال
 .اطلاع اساتذة الطور المتوسي على منهاج الجيل الثاني مدى معرفة :السدال من الغرض

 الثاني. يمثل تكرار و نسب متوية لمدى اطلاع اساتذة الطور المتوسي على منهاج الجيل ( 15جدول رقم ) 

 :النتائج وتحليل مناقشة
 المنهاج. على بالإطلاع قاموا % 100 بنسبة أستاذ 30 أن نلاحـ ،  الجدول خلال من

 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2ثكد  مقدار كا وهو ما ي
دلالة  ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،15ب  تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة

 إحصائية.
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 نهاج.هل لديكم سهولة في تطبيق الم:14 السدال
 ميدانيا الجديد المنهاج تطبيق سهولة يوضح :السدال من الغرض

 ميدانيا. الجديد المنهاج تطبيق يمثل تكرار و نسب متوية لمدى سهولة ( 12جدول رقم ) 
 

 :النتائج وتحليل مناقشة 
 أما ميدانيا، النهاج الجديد تطبيق في لديهم صعوبة % 73.33 بنسبة أستاذ 22 أن نلاحـ الجدول خلال من

 لهم سهولة في تطبيقه. % 26.66 بنسبة أساتذة 08
 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2مقدار كا وهو ما يثكد  

دلالة  ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،6.52ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة
 إحصائية.
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 لتطبيقه؟ إمكانيات تسخير يتطلب هل:15 السدال
 .الجديد المنهاج لتطبيق المسخرة الإمكانيات يوضح :السدال من الغرض

 الجديد. المنهاج لتطبيق المسخرة يمثل تكرار و نسب متوية للإمكانيات ( 17جدول رقم ) 
 

 :النتائج وتحليل مناقشة  
 لتطبيقه. يتطلب إمكانيات الجديد المنهاج يرون أن088% بنسب الأستاذ جل أن ،نلاحـ الجدول خلال من

 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) ريةالح ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 
دلالة  ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،05ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة

 إحصائية.
 

 
 
 

درجة 
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا
 

 التكرارات % التكرارات % العبارات

 
 

80 

 
 

8.85 

 
 

3.04 

 
 

15 

 
 

00 

00 
   
 

100 

30 
مالعبارة رق  
(01) 

15 
 

15 
 



 

  107 

 

 

 .الجديد المنهاج یحملها التي الجديدة التغيرات :الثالث المحور
 جديدة؟ بأشياء أتت المنهاج یحملها التي الجديدة التغيرات هل :11السدال
 المنهاج. یحملها التي ديدةالج يبين التغيرات:السدال من الغرض

  المنهاج. یحملها التي الجديدة يمثل تكرار و نسب متوية للتغيرات ( 18جدول رقم ) 

 مناقشة و تحليل النتائج :
التي  الجديدة التغيرات أن يرون% 08 استاذ بنسبة 27 الجدول في المعروضة النتائج خلال من بوضوح لنا يظهر

 جديدة. بأشياء تيتأ لم الجديد یحملها المنهاج
 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 

دلالة  ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ، 00.2ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة
 إحصائية.
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 ؟ميدانيا التلاميذ أداء من حسنت الجديدة التغيرات هل :16 السدال 
 .معرفة تحسن اداء التلامسيذ من خلال التغيرات الجديدة   :السدال من الغرض

 لمنهاج الجيل الثانى. الجديدة يمثل تكرار و نسب متوية للتغيرات ( 18جدول رقم ) 
 

 :النتائج وتحليل مناقشة
 التلاميذ أداء من تحسن لم الجديدة التغيرات أن يرون % 03.33 بنسبة أستاذ 25أن الجدول نلاحـ خلال من
  دانيا.مي

 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 
 ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،03.32ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة

 دلالة إحصائية.
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 البّنامج؟ كل شملت هل التغيرات:13 السدال

 .يبين شموليةالتغيرات لمنهاج الجيل الثاني مع متطلبات البّنامج :السدال من الغرض
 يمثل تكرار و نسب متوية لشموليةالتغيرات مع متطلبات البّنامج . ( 11جدول رقم ) 

 :النتائج وتحليل مناقشة
 كل البّنامج. تشمل لم التغيرات أن يرون % 08 بنسبة أستاذ 24 أن نلاحـ ، الجدول خلال من

 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 
 ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،00.50ب  تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة

 دلالة إحصائية.
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 الجديدة؟  التغيرات مع التأقلم في صعوبة هل هناك:14 السدال
 م مع التغيرات الجديدةالصعوبات في التاقل يوضح :السدال من الغرض

 يمثل تكرار و نسب متوية في صعوبة التاقلم مع التغيرات الجديدة . ( 11جدول رقم ) 
 

 :النتائج وتحليل مناقشة
 أما ميدانيا، النهاج الجديد تطبيق في لديهم صعوبة % 76.66 بنسبة أستاذ 23 أن نلاحـ الجدول خلال من
 لهم سهولة في تطبيقه. % 23.33 بنسبة أساتذة 08

 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 
دلالة  ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،4.52ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة

 إحصائية.
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 ما هي نسبة تغير المنهاج القديم؟:15 السدال
 .د مقارنة مع المنهاج القديم القديمنسبة تغير المنهاج الجدي يوضح :السدال من الغرض

 الجديد. المنهاج يمثل تكرار و نسب متوية لنسبة تغير ( 16جدول رقم ) 
النسبة 
 المدوية

 المجموع 111 81 81 71 21 51 41 31 61 11

 31 11 11 11 11 13 11 15 16 11 11 العينة 

 %111 11 11 11 11 11 33.33 51 2.22 11 11 النسبة

 :النتائج تحليلو  مناقشة  
 05 و ،%38 هي التغير نسبة أن يرون % 6.66 بنسبة ألاساتذة من82 أن نلاحـ ، الجدول خلال من

 نسبة أن يرون % 33.33 بنسبة اساتذة 08و  ،% 48 التغير هي نسبة أن يرون % 58 بنسبة أساتذ
 . % 60 التغير هي نسبة أن يرون % 08 أستاذة بنسبة 83 ويرى %58 التغير هي
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 .الجديد المنهاج دافهأ تحقيق وإمكانيات متطلبات :الرابع المحور
 الجديد؟  المنهاج مع لديكم المتوفرة الإمكانيات تتماشى هل :11السدال
 .الجديد المنهاج مع المتوفرة الإمكانيات تماشي يوضح :السدال من الغرض

  .الجديد المنهاج مع المتوفرة الإمكانيات يمثل تكرار و نسب متوية لتماشي ( 13جدول رقم ) 

 و تحليل النتائج :مناقشة 
 الإمكانيات بأن أجابوا %73.33 استاذ بنسبة  22في الجدول ان  المعروضة النتائج خلال من بوضوح لنا يظهر
 مع تتماشى المتوفرة الإمكانيات بأن أجابوا % 26.66 بنسبة أساتذة 80المنهاج الجديد،و مع تتماشى لا المتوفرة

 .المنهاج الجديد
ما ك قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2 وهو ما يثكد  مقدار كا

 دلالة إحصائية. ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،6.52ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة2
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 رأيك؟ حسب تطبيقه خلال من ديدالج المنهاج متطلبات مع التلميذ يتكيف هل :16 السدال 
 .تطبيق خلال من الجديد المنهاج متطلبات مع التلميذ تكييف يبين :السدال من الغرض

 الجديد. المنهاج متطلبات مع التلميذ يمثل تكرار و نسب متوية لقدرة تكييف(  14جدول رقم ) 

 مناقشة و تحليل النتائج :
 المنهاج متطلبات مع يتكيف لا التلميذ بأن أجابوا % 78 بنسبة أستاذ 20 أن نلاحـ الجدول خلال من

 .الجديد اجهالمن متطلبات مع يتكيف التلميذ أن % 38 بنسبة أساتذة 80 يرى حين في الجديد،
 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 

دلالة  ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،4.0ب  تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة
 صائية.إح
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 المتوفرة ؟ الإمكانيات حسب وأهدافه المنهاج توظيف طرفكم من هل يتم:13 السدال

 .المتوفرة الإمكانيات حسب وأهدافه المنهاج محتوى توظيف يوضح :السدال من الغرض
 المتوفرة . اتالإمكاني يمثل تكرار و نسب متوية لمدي تحقيق الاهداف حسب ( 15جدول رقم ) 

 

 :النتائج وتحليل مناقشة
 محتوى المنهاج توظيف يستطيعون % 088 بنسبة الأستاذة و يع جم أن نلاحـ ، 06 رقم الجدول خلال من

 المتوفرة. الإمكانيات حسب واهدافه 
 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 

دلالة  ذات فروق هناك نأ يدل ما وهذا ،05ب  تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة
 إحصائية.
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 الدراسية؟  السنة طيلة الجديد المنهاج ومتطلبات لتحقيق أهداف كافية هل الحصص المبّمجة:14 السدال
 السنة طيلة الجديد المنهاج ومتطلبات أهداف لتحقيق الحصص المبّمجة كفاية يوضح :السدال من الغرض
 الدراسية

  الجديد المنهاج ومتطلبات أهداف لتحقيق الحصص المبّمجة و نسب متوية لكفاية يمثل تكرار ( 12جدول رقم ) 
 :النتائج وتحليل مناقشة 

لتحقيق  كافية الحصص المبّمجة غير بأن يرون % 06.66 بنسبة أستاذ 26 الجدول نلاحـ أن خلال من
لتحقيق  كافية الحصص المبّمجة يرون بأن %03.33وبنسبة أساتذة 84وأن الجديد، المنهاج ومتطلبات أهداف
 المنهاج . ومتطلبات أهداف

 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2دار كا وهو ما يثكد  مق
 ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،06.02ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة

 دلالة إحصائية.
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 الدراسية؟ السنة طيلة الجديد المنهاج وإمكانيات أهداف تحقيق نسبة ما هى :15 السدال
 .الدراسية السنة طيلة الجديد المنهاج وإمكانيات أهداف نسبة تحقيق يوضح :السدال من الغرض

 الدراسية. السنة طيلة الجديد المنهاج وإمكانيات أهداف يمثل تكرار و نسب متوية تحقيق ( 17جدول رقم ) 

 :النتائج وتحليل مناقشة 
 هي المنهاج لتطبيق المحققة النسبة أن يرون % 26.66 بنسبة ألاساتذة من 80 أن نلاحـ ، الجدول خلال من
 بنسبة اساتذة 85و  ،% 38 هي ألاهداف نسبة تحقيق أن يرون % 56.66 بنسبة أساتذ 07 و ،28%

 . %48 هي  أهداف نسبة تحقيق أن يرون % 06.66
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 .القديم والمنهاج الجديد المنهاج بين الفرق :المحورالخامس
 القديم؟  والمنهاج الجديد المنهاج بين فروق توجد هل :11السدال
 .يدانيام القديم المنهاج و الجديد المنهاج بين الفروق يوضح :السدال من الغرض

  .يمثل تكرار و نسب متويةللفروق بين المنهاجين ( 18جدول رقم ) 

 مناقشة و تحليل النتائج :
 فروق توجد بأنه أجابوا %03.33أستاذ بنسبة   25 أن الجدول في المعروضة النتائج خلال من بوضوح لنا يظهر
 . فروق توجد لا بأنه جابواأ %06.66أساتذة بنسبة   85،و  القديم المنهاج الجديد و المنهاج بين

 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 
دلالة  ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا .،06ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة

  إحصائية.
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 المعرفية؟ الناحية من القديم والمنهاج الجديد المنهاج بين فروق هل هناك :16 سدالال 
 ..المعرفية الناحية من القديم المنهاج الجديد المنهاج بين الفروق يوضح :السدال من الغرض

 يمثل تكرار و نسب متوية لقدرة للفروق بين المنهاجين من الناحية المعرفية. ( 18جدول رقم ) 
 :النتائج وتحليل مناقشة

 و الجديد بين المنهاج فروق بأن هناك واأجاب % 78 بنسبة أستاذ 20 أن نلاحـ ، 05 رقم الجدول خلال من
 .بأن ليس هناك فروق أجابوا% 05 بنسبة أستاذة 80 وأن المعرفية الناحية من القديم المنهاج

 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 
دلالة  ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،4.0ب تقدر والتي ةالمحسوب 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة

 إحصائية.

 
 المنهجين؟ بين الموجود الفرق مدى ما :13 السدال

 .المنهجين بين الموجود الفرق مدى يوضح :السدال من الغرض
 المنهجين. بين الموجودة يمثل تكرار و نسب متوية للفروق ( 61جدول رقم ) 

 :النتائج وتحليل مناقشة
المنهجين  بين الموجود الفرق مدى بأن أجابوا % 76.66 بنسبة أستاذ 23 أن نلاحـ ، الجدول خلال من

 بين المنهجين صغير . الفرق بأن أجابوا%23.33وبنسبة  أساتذة 08 و متوسي
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 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 
 ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،23.33ب  تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة

 دلالة إحصائية.

 
 
 

 القديم؟  المنهاج عن التلاميذ أداء تحسن أثر الجديد للمنهاج هل كان:14 السدال
 .القديم المنهاج عن التلاميذ اءأد تحسن في الجديد المنهاج أثر يوضح :السدال من الغرض

  التلاميذ. أداء تحسن في الجديد المنهاج يمثل تكرار و نسب متوية لأثر ( 61جدول رقم ) 

درجة 
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 نعم لا
 الاجوبة

 
 التكرارات % التكرارات % العبارات

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

26  
 

84 
مالعبارة رق  
(01) 
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 :النتائج وتحليل مناقشة 

 أداء تحسن في أثر الجديد للمنهاج يكن بأنه لم يرون % 06.66 بنسبة أستاذ 26 أن نلاحـ الجدول خلال من
 تحسن في أثر دالجدي للمنهاج بأنه كان يرون % 03.33 بنسبة أساتذة 84 أما ، المنهاج القديم على التلاميذ

 ..على المنهاج القديم التلاميذ أداء
 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 

 ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،06.02ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة
 دلالة إحصائية.

 

 
 . تفضله الذي الأفضل المنهاج ماهو  تدريسك طريقة خلال من:15 السدال
 .تدريسهم طريقة خلال من لأسساتذة بالنسبة الأفضل المنهاج يوضح :السدال من الغرض

 لأسساتذة. بالنسبة الأفضل يمثل تكرار و نسب متوية للمنهاج ( 66جدول رقم ) 
 

80 8.85 3.04 06.02 66.06  
05 

 03.33 
05 

 

درجة   الاجوبة الجديد القديم 2 كا 2 كا مستوى
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 :النتائج وتحليل مناقشة  
بنسبة  أساتذة 82 ج القديم هو الأفضل وأن المنها  يرون % 03.33بنسب أستاذ 20 أن الجدول ، يوضح
 يرون عكس ذلك. 6.66%

 2 كا قيمة كانت حيث ،( 01 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وهو ما يثكد  مقدار كا 
 ذات فروق هناك أن يدل ما وهذا ،22.52ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قيمة من وهي أصغر3.84المجدولة

 دلالة إحصائية.

 
 
 
 
 

دلالةال الحرية  المحسوبة المجدولة 
 التكرارات % التكرارات %

 
 العبارات

 
 

80 

 
 

8.85 

 
 

3.04 

 
 

22.52 

 
 

03.33 

20 

 
 

6.66 
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 :الاستنتاجات

 توصـلنا النتـائج وتحليـل عـر  وبعـد البحـث هـذا في المطبقة الاستمارات خلال منبها عل المتحصل النتائج ضوء في
 :يلي ما إلى

 مـا اوهـذ المتوسـطة الطـور في للتدريس البدنية التربية في الليسانس ةشهاد یحملون المدرسين من كبيرة نسبة 
 المتوسطة. في للتدريسهلة مث  كفاءة ذو المدرسين أن يعني

 التدريس ميدان في خبّةيهم لد أي سنوات 10 من أكثر تهم تجرب تتراوح الأساتذة أغلب. 
 التدريس نهاجم مقيا تكوينهم  مرحلة في درسواي لم والرياضية البدنية التربية أساتذة معظم. 
 لـدى جديـدة بأشـياء تأتي لم بالجيـل الثـاني الخـا، الجديـد جنهـا لمالهـا یحم الـتي الجديـدة التغـيرات أن يتضـح 

 .البّنامج كل تشمل لم نهالأ الأساتذة أغلبية
 إمكانيات يتطلب ولا وسهل واضح نهلأ الجديد عن القديم المنهاج يفضلون الأساتذة أغلبية أن لنا اتضح 

 .كبيرة
 المنهـاج  لتطبيـق اللازمـة الإمكانيـات تـوفر لعـد وذلـك مشـاكل لهـمعم تعـتر  الأساتذة معظم أن لنا اتضح

 الخا، بالجيل الثاني الجديد
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 : بالنتائج الفرضيات مقارنة

 : الأولى الفرضية

 والرياضـية البدنية للتربية الجديد نهاجللم الأساتذةهم ف وعدم نص إلى تشير التي البحث فرضية خلال من

تحـــــــت عنـوان  رــــــناص عكرمـيـــــــالب الط إعداد منراســـــــات المشابهة ومن خلال الد  متوســـــــــي الأولى بالسنة الخا،
 للتعلـيم اءاتـــــــبالكف اربة ـــــــــــــــــــالمق ضـوء في يــــــــــالمتوس للتعلـيم اضيةـــــــــوالري البدنيـة التربيـة جا ـــــــــنهم الياتـــــــــفع ويمــــــــتق

 المتوسي.
 30، 30،(  داولــــــالج لالـــــــخ من وذلك ةـــــــــالفرضي هذ   دقــــــــص في انــالاستبي تحليل تائجن أثبتت قد

 التعلـيم أسـاتذة معظـم لـدى مفهـوم وغـير واضـح غـير نهـاج الم محتـوى أن نهـام اسـتنتجنا والـتي07) ،30، 30،
 .الجديد نهاجال عنتهم معلوما نقص إلى راجع هذاو المتوسي 

 ضيةالثانية:الفر 

بالجيـل الثـاني  التـدريس نهـاجم بهـا أتـى الـتي تغـيرات أي وجـود عـدم إلى تشـير الـتي البحـث فرضـية خـلال مـن
 عقـوبي ،حسـين فرحـاني ـــــــلبةالط إعـداد مـن ومن خلال الدراســــــــات المشـابهة ،ةوالرياضي البدنية التربية بدر  خاصة
 22،20 ( الجـداول خـلال مـن وذلـك الفرضـية هـذ  صـدق في الاسـتبيان تحليـل نتـائج أثبتـت قـد  حبيـب

 قـهوتطبي تـهشمولي لعـدم وذلـك تغـيرات بأي یأتي لم نهـاجالم محتـوى أن نهـام اسـتنتجنا والـتي )   03،00،01،

  .ميدانيا

 الثالث: الفرضية

 نتـائج تأثبتـ وقـدو المنهـاج القـديم  الجديـد هـاجالم بـين فـروق وجـود إلى تشـير الـتي البحـث فرضـية خلال من

 والـتي) 02،10، 80، 82 (الجـداول نتـائج تحليـل خـلال مـن وذلـك الفرضـية هـذ  صـدق الاسـتبيان تحليـل

 وتسخير توفير يتطلب الجديدنهاج الم أن يبين ماو هذا  اجيننهالم بين ومعرفية ميدانية فروق وجود نهتم استنتجنا

 قهتطبي أجل من إمكانيات
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 :خاتمة

 مرحلة في وخاصةنها ع الاستغناء يمكن لا إذ يةو الترب المنظومة في امةه مكانة ياضيةوالر  البدنية التربية تحتل

 المثسسة والاجتماعية، والفكرية والنفسية البدنية الجوانب لكل وصقل تربية مننه تضم لما ذاوه قةاهوالمر  الطفولة

 دراسية مواد وإضافة البّامج في ييركتغ التربوية المنظومة شهدتها  التي والتغيرات التحولات ظل وفي سهنف للفرد

 .الأطوار سنوات وعدد السنوات بع  إلى إضافية

 البدنية للتربية الجديد جنهـــــا الم فعالية مدى دراسة دفتهاس الذي البحثهذا  إلى رقناــــــتط لالـــخ ومن

 المتوسي . الطور امــــــلأقس والرياضية

 محتوى أن لنا تبين ليهاإ المتوصل النتائج خلال ومن ،له بقونمط أساتذة آراء على يهف اعتمدنا والذي

 نقص إلى راجع وذلك المتوسي التعليم مرحلة في يةــــــــوالرياض البدنية التربية اتذةــــأس لدى مفهو وم واضح غير جنها الم

 جنها الم تطبيق تناسب دملع وذلك الأساتذة أغلبية لدى صعوبة وجود كذلك الجديد، نــــــهاجالم عن تهماــــمعلوم

 طيلة الجديد جنها الم ومتطلبات افأهد لتحقيق المبّمجة الحصص كفاية وعدم المحدد يـــــالساع الحجم مع الجديد

 .الجديد جنها الم لتطبيق اللازمة الإمكانيات وتوفير تسخير عدم وكذلك الدراسية، السنة
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 :توصيات

 انالباحثـ يتقـدم الدراسـة إطـار حـدود في و المستخلصـة، نتاجاتالاسـت مـن وانطلاقـا البيـانات علـى اعتمـاد

 :التالية بالتوصيات

 الكافيـة الفرصـة المدرسـي لإعطـاء ذلـك و التربويـة المثسسـات جميـع في اللازمـة التعليميـة الوسـائل تـوفير 1-

 .الرياضية الأنشطة في للتنويع

 جــل تمــس وطنيــة ملتقيــات و دورات بتســطير وذلــك الجديــد الـبّنامج يخــص فيمــا المفــاهيم توحيـد -2

 .الوطن ولايات

 الأهـداف تحقيـق بغيـة سـاعتين مـن أكثـر إلى الرياضـية و البدنيـة التربيـة لحصـة السـاعي الحجـم مـن الرفـع -3

 .الدراسي الموسم خلال المدر  طرف من المسطرة

 ..) .التدريس، اتقاع حواجز، عب،ملا كرات،  ( التربوية المثسسة داخل المادية الإمكانيات توفير -4

 .تلميذ كل وقدرات كفاءة على التعرف أجل من التلاميذ عدد من التقليل -5

 .المحددة المدة في المسطر البّنامج اءنها أجل من الساعي الحجم زيادة -6

 .حول فعالية المنهاج الجديد  الخبّات لتبادل التربوية المثسسات عبّ الندوات من التكثيف ضرورة -7
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 المراجع
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 قائمة المراجع

  المراجع العربية :

  الكتب :

    .، بدون سنة0الطبعة  البدنية،   التربية أسسا عبدوا صالح وكمال معو  حسن تشالز، ترجمة   -0

 .0066 للنشر، العربية النهضة دار الرياضية، و البدنية التربيةا زكي كمال  خطاب، عادل -2

، المنشـأة العامـة للنشـر المرشد التربوي الرياضيد الوهابا علي بشير الأفندي، إبراهيم رحومة رايد، فثاد عب -3
 .0003 او التوزيع و الإعلان، طرابلس

 يوســــف، 0007ا مصــــر (،82دار الفكــــر العــــربي، الطبعــــة ) أصــــول التربيــــة البدنيــــة،أمــــين أنــــور الخــــوليا  -4
 غــــــــــــير)ماجســــــــــــتير رســــــــــــالة  الانتبــــــــــــا ، علــــــــــــى القــــــــــــدرة تنميــــــــــــة في والرياضــــــــــــية التربيــــــــــــة دورا  حرشــــــــــــاوي

 .0005امستغانم(منشورة

 1996محمد سعيد عظمي، أساليب تطوير وتنفيذ در  التربية الرياضية، منشأة معارف، الإسكندرية،   -5

 المطبوعـات ديـوان والرياضـية، البدنيـة التربيـة وطـرق النظـرياتا  الشـاطئ ياسين فيصل البسيوني، عو  محمد -6
 . 0060االجزائر الجامعية،

 .0000ا  القاهرة العربي، الفكر دار البدنية، التربية تدريس وطرق ناهجما  فرج أحمد محمد عنايات -7

 جامعـة والرياضـية، البدنيـة التربيـة تـدريس طـرق في الأساسـية المبادئا والآخرون وجبوري خالف جواد عدنان -0
 . 0000ا بغداد  البصرة،

 .0076 ة،مطبع دون المعارف، دار الرياضي، التربوي النفس علما علاوي محمد جلال، سعد -0

 ،(80) الطبعـة ،(متوسـطة الثانيـة السـنة) الرياضـية و البدنيـة التربيـة لمنهـاج الرفقـة الوثيقـةا الوطنيـة التربية وزارة -08
 .2883ا الجزائر
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 الجزائـر الماجسـتير، رسـالة الجزائـري، التربـوي الجهـاز في والرياضـية البدنيـة التربيـة ودور مكانة الحق، عبد لحمر -00
1993. 

 الشيخوخة(،القاهرة،دار المعرفة الجامعية.-المراهقة-و .المدخل الى علم نفس النمو)الطفولةعبا  محمود ع -02

 .0074مديرية التكوين والتربية خارج المدرسة، المديرية الفرعية للتكوين، درو  في التربية وعلم النفس،  -03

 .1990 القاهرة، العربي، الفكر دار الشيخوخة، إلى الطفولة من للنمو النفسية الأسس السيد، البهي فثاد -04

 .0004مصطفى عشوي، مدخل إلى علم النفس المعاصر، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر  -05

الكويـــت  مرســـي كمـــال إبـــراهيما المـــدخل إلى علـــم الصـــحة النفســـية، دار القلـــم للنشـــر والتوزيـــع، الكويـــت، -06
1988 

 . رابع جزء، النفس علم في ودراسات بحوث، معمرية بشير -07

 ،  2888،النشر،بيروت دار. ورمنظ ابن -00

 ، الإســـكندرية للكتـــاب، الإســـكندرية مركـــز النفســـي، والتوافـــق النفســـية الصـــحة بهـــادر، علـــي محمـــد ســـعدية -00
0000. 

   0006،  القاهرة، الكتب علم،ط ب، رهقة ا والم للطفولة النمو النفس علم. رن ا ز  السلام عبد حامد -28

   0006،  ،القاهرة0 العربي،ط لفكرا دار الحركة، ونظريات أسس. بسطويسي أحمد -20

 .0007،  القاهرة، العربي الفكر دار، الرياضية التربية في المعاصرة المناهج. خطايبة زكي أكرم د -22

 .0073، دمشق ،0 ط العلم، دار الطفل، النفس علم. حداد توفيق و آدم سلامة محمد -23

   2886، سكيكدة ،0 ،طالأمواج دار رت ا منشو رهق، ا والم الطفل سيكولوجية. زين أحسن -24

–ليلى كـرم الـدين ،خصـائص النمـو في مرحلـة الطفولـة المبكرةوأثرهـا علـى شخصـية الطفـل،دار الفكـر العـربي  -25
 .2882مصر 
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–ليلى كـرم الـدين ،خصـائص النمـو في مرحلـة الطفولـة المبكرةوأثرهـا علـى شخصـية الطفـل،دار الفكـر العـربي  -26
 2882مصر 

 .  2886، سكيكدة ،0 الأمواج،ط دار رت ا منشو رهق، ا والم الطفل سيكولوجية. زين أحسن -27

   . 2888، الإسكندرية زريطية، ا الأ المكتبة رهقة، ا والم الطفولة النفس علم. القذافي محمد رمضان -20

 .  0000 ، القاهرة ،2 ط العربي، الفكر دار للطفل، الحركية التربية. كامل أنور أسامة الخولي، أنور أمين -20

 العـربي الفكـر دار، العلميـة التربيـة وطالـب الفصـل معلم دليل المدرسية البدنية التربية. عنان، حالفتا  عبد محمد -38
 .0000، القاهرة،
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2- Philippe Marer. La physiologie Humaine, 2eme Edition 

Flammarion médecine- sciences, parise,1983  

3- Ben smaielcitein. La psychiatrie aujoud'hui, opu, alger 1994. 
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 11ملحق رقم : 
 جامعة زيان عاشور الجلفة

 والرياضية البدنية التربية معهد
 المتوسط الطور لمدرا  ةموجه المعلومات لجمع استمارة

 تحية طيبة
  تتعلق لشهادة الماستر التحضير إطار في تندرج التي دراستنا في مهمة بحث أداة تعد الاستمارة هذ 

 مدى مواكبة أساتذة التربية البدنية والرياضية التدريس بمنهاج الجيل الثاني في  في
 الطور المتوسي

 ، الاستمارة تتضمنها التي الأستلة عن والدقيقة عيةالموضو  بإجابتكم المساعدة منكم يرجى لذا
 .بحت علمي لغر  إلا تستعمل لن بها تدلون التي المعلومات أن علما ونحيطكم

 :منكم المطلوب
 .سثال لكل المتأنية القراءة        - 

 المناسبة. الإجابة إطار داخل (X) علامة ضع-  
 

 الاستاذ المشرف ا االطلبة  إعداد
 د الهادي عيسى                                                    -لبشير                                           مزاتي ا -

 ميهوبي قويدر  -       
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 : الشخصية الحالة :الأول المحور

 عليها؟ المتحصل الشهادة ھي ما :  السؤال

 ☐خرى    شهادةا     ☐ليسانس     ☐تقني   

 المهنية : خبرتكم ھي ما :  السؤال

0-.   ☐   4-6   ☐   2-5   ☐   02   ☐ 

 .والرياضية البدنية التربية برنامج خلال من الجديد المنهاج فاعلية مدى :الثاني المحور

 التدريس؟ منهاج التكوين مرحلة أثناء درستم ھل : 01 السؤال

 ☐لا      ☐نعم   

 الجديد؟ المنهاج لديكم يتوفر ھل : 02 السؤال

☐لا      ☐نعم     

 المنهاج؟ ھذا على بالإطلاع قمتم ھل : 03 السؤال

 ☐لا      ☐نعم   

 ميدانيا؟ تطبيقه في سهولة لديكم ھل : 04 السؤال

 ☐لا      ☐نعم   

 لتطبيقه؟ إمكانيات تسخير يتطلب ھل : 05 السؤال

 ☐لا      ☐نعم   

 .الجديد المنهاج يحملها التي دةالجدي التغيرات :الثالث المحور

 جديدة؟ بأشياء أتت المنهاج يحملها التي الجديدة التغيرات ھل : 01 السؤال

 ☐لا      ☐نعم   

 ميدانيا؟ التلاميذ أداء من حسنت الجديدة التغيرات ھل : 02 السؤال

 ☐لا      ☐نعم   
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 البرنامج؟ كل شملت التغيرات ھل : 03 السؤال

 ☐لا      ☐نعم   

 الجديدة؟ التغيرات مع التأقلم في صعوبة ھناك ھل : 04 السؤال

 ☐لا      ☐نعم   

 القديم؟ المنهاج تغير نسبة ھي ما :  05 السؤال

%50 ☐   %40☐    %30  ☐   %20☐     %10☐ 

%100 ☐ %90 ☐    %80 ☐   %70   ☐   %60☐ 

 .يدالجد المنهاج أھداف تحقيق وإمكانيات متطلبات :الرابع المحور

 الجديد؟ المنهاج مع لديكم المتوفرة الإمكانيات تتماشى ھل : 01 السؤال

 ☐لا      ☐نعم   

 رأيك؟ حسب تطبيقه خلال من الجديد المنهاج متطلبات مع التلميذ يتكيف ھل : 02 السؤال

 ☐لا      ☐نعم   

 رةالمتوف الإمكانيات حسب وأھدافه المنهاج توظيف طرفكم من يتم ھل : 03 السؤال

 بالمتوسطة؟

 ☐لا      ☐نعم   

  الجديد المنهاج ومتطلبات أھداف لتحقيق كافية الحصص المبرمجة ھل : 04 السؤال

 الدراسية؟ طيلة السنة

  ☐لا      ☐نعم   
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  السنة طيلة الجديد المنهاج وإمكانيات أھداف تحقيق نسبة ھي ما : 05 السؤال

 الدراسية؟     

%50  ☐  %40   ☐ %30  ☐   %20  ☐   %10☐ 

%100☐  %90    ☐ %80  ☐  %70    ☐  %60☐ 

 .القديم والمنهاج الجديد المنهاج بين الفرق :الخامس المحور

 القديم والمنهاج الجديد المنهاج بين فروق توجد ھل : 01 السؤال

 ☐لا      ☐نعم   

  احيةالن من القديم والمنهاج الجديد المنهاج بين فروق ھناك ھل : 02 السؤال

 المعرفية؟

 ☐لا      ☐نعم   

 المنهجين؟ بين الموجود الفرق مدى ما : 03 السؤال

 ☐لا      ☐نعم   

 القديم؟ المنهاج عن التلاميذ أداء تحسن أثر الجديد للمنهاج كان ھل : 04 السؤال

 ☐لا      ☐نعم   

 ولماذا؟ تفضلها الذي الأفضل المنهاج ھو ما تدريسك طريقة خلال من : 05 السؤال

 ☐لا      ☐نع    

 

 

 


