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 و  

الصلاة�و �الكرمو �الشكر�ع���ما�أولانا�من�فضلو �ا��مد���حمدا�ما�تزايد�من��عم�،

أجمع�ن��سال�الله�عز�وجل�أن�يجعل��ذا�العمل�والسلام�ع���ن�يھ�محمد�سيد�ا��لق�

  .�رضاهو �الكر�م�وأن�يوفقنا�لما�يحبھ�ھخالصا�لوج�

إيا�م�و �نطلب�من�الله�أن�ندخلو �الكرامأساتذتنا�الله�و لقد�كت�نا��ذه�المذكرة�بفضل�

من�ص���ع������كتاب�لم��"ص���الله�عليھ�وسلم"�ومن�قرأ��ذا�الكتاب�ا��نة����قولھ

  .تزل�الملائكة��ستغفر�لھ�ما�دام�اس������ذلك�الكتاب

 �: إ��ونتقدم�بخالص�الشكر�

وتقنيات�ال�شاطات�مع�د�علوم�و�د�اترة�أساتذة���إ�و الدكتور�رو�بح�كمال�مدير�الم�عد�

خاصة��ستاذ�المشرف�الدكتور�و �بجامعة�ز�ان�عاشور�ا��لفة��الر�اضيةو �البدنية

ولم�يبخل�علينا�ولو���ذا�العمل����يالذي�ساعد��ستاذ�رعاش�كمال��"ال�ادي�ع����"

الذي�"�بلقايد�يوسف"�أ��و �زمي��أستاذي�و كما�أشكر��بحرف�جزاه�الله�خ��ا�إ�شاء�الله�

كما�أشكر��ل�عمال��،شاء�الله�طبع��ذه�المذكرة�جزاه�الله�خ��ا�إنو �بةكتاساعد�ي����

طلبة�أشكر��ل�طلبة�المع�د�جميع�السنوات�وخاصة��وكذا  المع�د�بدون�است�ناء

رك�الله�ا�عيد�و��من�قر�ب�أو�كما�أشكر��ل�من�ساعدنا�الدكتوراه�تر�وي�وتدر�ب�ر�ا���

  �ذه�المذكرة.ع����من�سا�م�����عليمنا�ولمن�تطأ�عينھلنا�و 

  

 



  

 إاء

  إ���من�جرع�الكأس�فارغا��سقي���قطرة�حب�...

  إ���من��لت�أناملھ�ليقدم�لنا���ظة�سعادة�...

  إ���من�حصد��شواك�عن�الدرب�ليم�د����طر�ق�العلم...

  والدي�العز�ز�القلب�الكب��:�"قدور"

  إ���من�أرضعت���ا��ب�وا��نان�...

  إ���رمز�ا��ب�و�لسم�الشفاء...

  "و�زوج���الغالية�والك���التا���ابن���فاطمة�"فر�حةوالد�ي�ا��ب�بة�

  إ���الذين�قاسمو�ي�رحم�أمي:�أخ���خ��ة،�بن�تمرة،�صليحة،�عتيقة،�ضاو�ة�رحم�م�الله

  إ����قارب:�جد�ي�وجدي�حفظ�ما�الله،�عمي�وزوجتھ�وأولاد�ما

أفلوا،�فاطمة�عمي�بوز�ان�وأخ���فاطمة�وزوج�ا�و�ل��خوة،وإ���عائلة��فودي:أميإ���عائلة�

  سراردي،�ز�يدة،�شلول،�م��ك

  "رو�بح�كمالإ���مدير�مع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية�"

�جزاه�الله�خ��ا"�ال�ادي�ع�����إ����ل�أعضاء��دارة�و�ساتذة�الكرام�وخاصة��ستاذ�المؤطر�"

  رعاش�كمال�الذي��ان�لھ�الدور�الكب������مساعد�ي����انجاز��ذا�العمل�و�ستاذ

  ا����ستاذ�والزميل�و�خ�بلقايد�الذي�ساعد�ي����كتابة�وطباعة��ذه�المذكرة

بجامعة�مع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية�وتحية�خاصة�ا���الد�اترة�و�أساتذة��

  ز�ان�عاشور�ا��لفة

  وإ���المرحوم�الدكتور�"عبد�المجيد�شعلال"

  بجامعة�ز�ان�عاشور طلبة�الدكتوراه�تر�وي�وتدر�ب�ر�ا����اء�الدرب�إ����ل�أصدق

وخاصة�ب�سمسيلت�ت�البدنية�والر�اضية�علوم�وتقنيات�ال�شاطا����مع�د�درسإ����ل�طالب�

�با��ب��ـطيب�ـ�حفصاوي��ـفودي�يوزرسيف��ـعواد��ـ�العن��ي :�طلبة�الثانية�ماس���وع���رأس�م�

  وجمال.....ا��تقي�الدين��ـم�شان��ـ�ي وساو م�ـ�عا����حكيمـ�أديب�

  فر�دي�فاطمة�وإ����ل�من��م�بذاكر�ي�ولم��سع�م�مذكر�يمسكف�حور�ة�و�و�الأخص�

 وإ����ل�من�ساعدنا�من�قر�ب�أو�من��عيد�خاصة����إنجاز��ذا�العمل�القيم.



  المحتویات قائمة

  والتقدیر الشكر

 الإهداء

 المحتویات قائمة

 الجداول قائمة

  الأشكال قائمة

.   مقدمة . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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  بالبحث التعریف

.   الاشكالیة. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   العام التساؤل. 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.   الفرضیات. 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   العامة الفرضیة. 1.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الجزئیة الفرضیات. 2.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البحث أهداف. 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البحث أهمیة. 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المصطلحات تحدید. 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاجتماعیة التغیرات. 1.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البدني النشاط. 2.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. الریاضي البدني النشاط. 3.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التربیة مفهوم. 4.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   السابقة الدراسات. 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   أجنبیة دراسات. 1.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   لیرنر دانیال دراسة. 1.1.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   عربیة دراسات. 2.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الجلیل عبد عفیفي لإلهام دراسة. 1.2.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التابعي لكمال دراسة. 2.2.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   جزائریة دراسات. 3.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   حراث عدة بن دراسة. 1.3.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   بوشلوش طاهر دراسة. 2.3.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   زاید مصطفي دراسة. 3.3.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.   السریدي محمد دراسة. 4.3.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الدین نصر قصري دراسة. 5.3.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.  التغیر مدایات. 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البعید المدى. 1.5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المتوسط المدى. 2.5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   القصیر المدى. 3.5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاجتماعي التغیر خصائص. 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   ذاتي. 1.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   سریع. 2.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.   جذري. 3.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   شامل. 4.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   واقعي. 5.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.  ایجابي. 6.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   تقدمي. 7.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   علمي. 8.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاجتماعي التغیر مراحل. 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التشویش أو التحدي مرحلة. 1.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التجدید أو الانتقال مرحلة. 2.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التبني أو الاستقرار مرحلة أو التطبیق مرحلة. 3.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الدفاع أو التحول مرحلة. 4.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التغیر دوافع. 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التغیر الى الحاجة. 1.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاشباع شروط. 2.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الواضحة المنفعة. 3.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التغیر عوائق. 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   اجتماعیة عوائق. 1.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التقلیدیة الثقافة. 1.1.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الطبقي البناء طبیعة. 2.1.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الامتیازات على للمحافظة المیل. 3.1.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   اقتصادیة عوائق. 2.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   العلمیة والاكتشافات الاختراعات حركة ركود. 1.2.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المالیة التكلفة. 2.2.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاقتصادیة المصادر محدودیة. 3.2.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الایكولوجیة العوائق. 3.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   السیاسیة العوائق. 4.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   داخلیة سیاسیة عوائق. 1.4.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الخارجیة السیاسیة العوائق. 2.4.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاجتماعي البناء على التغیر تأثیر. 10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاجتماعیة القیم في التغیر. 1.10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   النظام تغیر. 2.10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاشخاص مراكز في التغیر. 3.10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.   الاجتماعي التغیر نظریات. 11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التطوریة النظریة. 1.11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الدائریة النظریة. 2.11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الوظیفیة النظریة. 3.11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الخطیة النظریة. 4.11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاجتماعي التغیر مصادر. 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )الداخلیة( الكمیة التغیرات مصادر. 1.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاجتماعي الصراع. 1.1.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الحرب. 2.1.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاجتماعیة الحركات. 3.1.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الأیدولوجیة العقائد. 4.1.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   "التاریخیة القیادة " الملهم القائد. 5.1.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والإبتكار الإبداع. 6.1.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الطبیعیة التغیرات. 7.1.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التكنولوجي العامل. 8.1.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الطاقة. 9.1.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   السكاني النمو. 10.1.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )الخارجیة( النوعیة الاجتماعیة التغیرات مصادر. 2.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الموضة. 1.2.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )طراز جمع( الطرز. 2.2.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الفئویة والطوائف الاجتماعیة الحركات. 3.2.12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.  الاجتماعي التغیر اسباب. 13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الطبیعي السبب. 1.13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   السكاني السبب. 2.13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   السیاسي السبب. 3.13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاقتصادي السبب. 4.13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التكنولوجي السبب. 5.13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الایدیولوجي السبب. 6.13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الثقافي السبب. 7.13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التغیر معوقات. 14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   للتغیر الثقافیة المعوقات. 1.14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والتقالید والاتجاهات القیم. 2.14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

34  
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.   الثقافي البنیان. 3.14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المعتادة الجسمیة والأوضاع الحركیة الأنماط. 4.14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   للتغیر الاجتماعیة العوائق. 5.14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاجتماعي البنیان خصائص. 15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   للتغیر السیكولوجیة العوائق. 1.15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الثقافات بین التصوري التباین. 2.15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   اتصالیة مشاكل. 3.15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التعلم مشاكل. 4.15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. التغییر آثار. 16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المجتمعات على وأثره التغییر. 1.16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التعلیمي المستقبل على المؤثرة والتغیرات التحدیات. 2.16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والقیمیة الثقافیة التغیرات. 3.16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التكنولوجیة والطفرة العلمیة الثروة. 4.16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الخلاصة . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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  التربوي البدني النشاط :الثاني الفصل

.   تمهید . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والوسیلة الغایة بین والریاضیة البدنیة التربیة. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المفهوم تطور مراحل. 1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البدني التدریب مرحلة. 1.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البدنیة التربیة مرحلة. 2.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التربوي التقدم من الاستفادة مرحلة. 3.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المعرفیة النزعة مرحلة. 4.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.  البدنیة التربیة حول الخاطئة المفاهیم. 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة للتربیة الإجرائي المفهوم. 1.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة التربیة أسس. 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة لبدنیة للتربیة العلمي الأساس. 1.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة للتربیة البیولوجي الأساس. 2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة للتربیة النفسي الأساس. 3.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة للتربیة الاجتماعي الأساس. 1.3.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة للتربیة العامة الأهداف. 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   العضویة التنمیة. 1.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الحركیة المهارات تنمیة. 2.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.   العقلیة التنمیة. 3.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.  الاجتماعیة النفسیة التنمیة. 4.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الجمالیة التنمیة. 1.4.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.  الفراغ وأنشطة الترویح. 2.4.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البدنیة للتربیة الفلسفیة الأصول أسس. 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاجتماعي والفكر والریاضیة البدنیة التربیة. 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   .والریاضیة البدنیة التربیة في التربویة والأهداف القیم. 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. والریاضیة البدنیة التربیة في الأهداف وبناء القیم أصالة. 1.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التربیة في القیم مفهوم. 2.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التربوي النظام في والریاضي البدني النشاط قیم. 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   بالمجتمع المتصلة الجوانب. 1.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الأساسیة العلاقات. 2.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الفراغ أنشطة. 3.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المهنیة الجوانب. 4.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاجتماعیة الفردیة الصحة. 5.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة التربیة في بالقیم الأهداف علاقة. 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة التربیة في الفلسفیة المذاهب. 10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة التربیة في المثالیة مذهب. 1.10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المثالیة ومبادئ البدنیة التربیة. 2.10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المثالیة في ومحتواها البدنیة التربیة منهج. 3.10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البدنیة التربیة في الطبیعیة مذهب. 4.10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الطبیعي المذهب في ومحتواها البدنیة التربیة منهج. 5.10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة التربیة في البراجماتیة مذهب. 6.10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البراجماتي المنهج في ومحتواها البدنیة التربیة منهج. 7.10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   خلاصة . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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  التربویة المنظومة الثالث: الفصل

.   تمهید . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التربویة المنظومة ماهیة. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التعلیمي والنظام التربویة المنظومة تعریف. 1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الجزائر في التربوي النظام تطور عن تاریخیة لمحة. 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التربویة المنظومة اهمیة. 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التربوي بالنظام والریاضیة البدنیة التربیة علاقة. 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.   التدریس استراتیجیات. 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والمحتوى بالمضمون التدریس استراتیجیة. 1.5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الفارقة البیداغوجیا طریق عن التدریس استراتیجیة. 2.5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   بالأهداف المقاربة طریق عن التدریس استراتیجیة. 3.5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   بالكفاءات المقاربة طریق عن التدریس استراتیجیة. 4.5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الكفاءة مفهوم. 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الكفاءات انواع. 1.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الكفاءة خصائص. 2.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة التربیة. 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة التربیة مفهوم. 1.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة التربیة اهمیة. 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة للتربیة العامة الاهداف. 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة التربیة تدریس. 10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة التربیة درس مفهوم. 1.10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة التربیة تدریس اهداف. 11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ. 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.  والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ وخصائص صفات. 13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   صفاته. 1.13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   خصائصه. 14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المعرفیة الخصائص. 1.14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الشخصیة الخصائص. 2.14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البیداغوجیة العلاقة. 15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المراهق التلمیذ. 16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المراهقة نواحي. 1.16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المراهقة مرحلة خصائص. 17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الجسمیة الحركیة الخصائص. 2.17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   النفسیة الخصائص. 3.17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   العقلیة الخصائص. 4.17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الإنفعالیة الخصائص. 5.17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاجتماعیة الخصائص. 6.17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاجتماعي السلوك خصائص بعض. 7.17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   للمراهق بالنسبة الریاضیة الأهمیة. 18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

77  

77  

77  

78  

78  

79  

79  

80  

81  

81  

81  

83  

83  

83  

83  

84  

85  

85  

86  

86  

87  

87  

88  

88  

89  

89  

90  

90  

90  

90  

91  

91  



.   الریاضیة البدنیة التربیة أستاذ دور. 19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الثانوي المراهق لاتجاه والمربین الآباء واجبات. 20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاستاذ اتجاه الوالدیة العلاقة. 21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والاستاذ التلامیذ بین العلاقة. 1.21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والاستاذ التلامیذ بین العلاقة هذه ممیزات. 22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   بالتلمیذ الأستاذ علاقة. 23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والتلمیذ الأستاذ بین العلاقة في المؤثرة العوامل. 1.23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والتلمیذ الاستاذ بین العلاقة على القسم جماعة تأثیر. 2.23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والتلمیذ المعلم بین الاتصال. 3.23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الخلاصة . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

92  

92  

94  

94  

94  

95  

95  

96  

96  

97  

  المیدانیة الدراسة :الثاني الباب

  المیدانیة وإجراءاته البحث منهج :الأول الفصل

.   تمهید . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البحث منهج. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البحث ومجتمع عینة. 2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البحث مجالات. 3.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البشري المجال. 1.3.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المكاني المجال. 2.3.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الزماني المجال. 3.3.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البحث أدوات. 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاستبیانیة الاستمارة. 1.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   والریاضیة البدنیة التربیة مادة بمفتشي الخاصة المقابلة. 2.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   وتیارت تیسمسیلت بولایتي الوطنیة التربیة بمفتشي الخاصة المقابلة. 1.2.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاستطلاعیة الدراسة. 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الأولي الاستطلاعیة الدراسة. 1.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الدراسة من الغرض. 1.1.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الأولى الاستطلاعیة الدراسة عینة. 2.1.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   وأهمیتها الأولى الاستطلاعیة الدراسة استنتاجات. 3.1.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الثانیة الاستطلاعیة الدراسة. 2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الدراسة من الغرض. 1.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الثانیة الاستطلاعیة الدراسة عینة. 2.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   للاستبیان العلمیة المعاملات حساب. 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  

  

100  

100  

101  

101  

101  

102  

102  

102  

102  

102  

102  

103  

103  

103  

103  

106  

107  

107  

107  

107  



.   الصدق. 1.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   للاستبیان بالنسبة المحتوى صدق الظاهري، الصدق. 2.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاستبیان ثبات معامل. 3.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   تطبیقه وإعادة الاختبار تطبیق طریقة. 4.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   النصفیة التجزئة طریقة. 1.4.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   للاستبیان الذاتي الصدق. 2.4.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الموضوعیة. 3.4.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الاستبیان تقییم طریقة. 4.4.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   التقییـم. 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   النتائج تحلیل في المستعملة الإحصائیة الأسالیب. 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   العامة بالطریقة الارتباط حساب. 1.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   المئویة النسبة. 2.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الذاتي الصدق. 3.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   النصفیة التجزئة طریق عن الثبات معامل حساب. 4.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )2كا( المطابقة حسن اختبار. 5.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الذاتي الصدق. 6.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   البحث صعوبات. 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الخلاصة . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

107  

107  

115  

116  

116  

117  

117  

118  

118  

118  

119  

119  

120  

120  

120  

121  

121  

122  

  النتائج ومناقشة وتحلیل عرض :الثاني الفصل

.   البحث فرضیات على للإجابة النتائج وتحلیل ومناقشة عرض. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الأول المحور. 1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )01( رقم السؤال. 1.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )02( رقم السؤال. 2.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )03( رقم السؤال. 3.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )04( رقم السؤال. 4.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )05( رقم السؤال. 5.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )06( رقم السؤال. 6.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )07( رقم السؤال. 7.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )08( رقم السؤال. 8.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )09( رقم السؤال. 9.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )10( رقم السؤال. 10.1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   الثاني المحور. 2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  

124  

124  

124  

125  

127  

128  

130  

131  

133  

134  

135  

137  

140  



.   )01( رقم السؤال. 1.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )02( رقم السؤال. 2.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )03( رقم السؤال. 3.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )04( رقم السؤال. 4.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )05( رقم السؤال. 5.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )06( رقم السؤال. 6.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )07( رقم السؤال. 7.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )08( رقم السؤال. 8.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )09( رقم السؤال. 9.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )10( رقم السؤال. 10.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   )11( رقم السؤال. 11.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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  : مقدمة

 مجـال فـي والعلمـاء الباحثین اغلب علیها یعتمد التي. الحدیثة العلمیة اسالیب احد الاجتماعیة الدراسات تعتبر

 مشـــاكله لمعالجـــة وذلـــك المجتمـــع حقیقـــة معرفـــة الـــي للوصـــول الحـــال بطبیعـــة وهـــذا والانســـانیة، الاجتماعیـــة العلـــوم

  المختلفة. ظروفه وكل ...الخ. والثقافیة والاقتصادیة الاجتماعیة

 ذلــك أن الا، الوحــدات هــذه فــي نلمســها التــي المختلفــة التغیـر وظــروف، الوحــدات وتعــدد تنــوع مــن الــرغم وعلـى

 التـي تلـك هـي وزنـا المشـكلات هذه أخطر ولعل، عام بوجه التغیر دراسة في النابعة المشكلات من عددا أمامنا یثیر

 اجتمـاعي نظـام أم بعینه المجتمع أم بأكمله البشري الجنس كان اذا ما أي، التغیر وحدة تحدید في تحقق حینما تنشأ

 تغیـر. حالـة فـي أنهـا نعتقـد التـي العناصـر تحدیـد ذلـك بعـد علینـا ان ثـم، الاجتماعیـة العلاقات من مجموعة أم محدد

 بعـض تبـدو فقد، واتجاهه التغیر معدل قیاس محاولة عند تنشأ المشكلات من أخري مجموعة سبق ما الى بالإضافة

 بعــض تغیــر قیــاس فــان كــذلك الكثیــر فهــم علــى تعیننــا أن -بــذاتها– تســتطیع لا ولكنهــا، المعــالم واضــحة المعــدلات

 تحدیـد بصـدد تكـون حیـث تنشـأ التي تلك هي الأكبر الصعوبة ولعل الصعوبات بعض على ینطوي الكیفیة العناصر

  التغیر. اتجاه

 علــى بــل الغمــوض عــن یحیــل لا والتعقیــد معقــدة ظــاهرة یعتبــر الاجتمــاعي التغیــر موضــوع إن نقــول هنــا ومــن

 العناصـــر مـــن كبنیـــة لعرضـــها تحلیلهـــا العلـــم وعلـــى، مركبـــة هـــي ظـــاهرة كـــل لأن، الظـــاهرة لعناصـــر المركـــب الطـــابع

 قــوانین حســب، منهجیــة علمیــة دراســة الاجتماعیــة الظــواهر دراســة الــي العــام الاجتمــاع علــم یســعي وبــدوره، البســیطة

 خــلال مــن بــبعض بعضــهم الافــراد وعلاقــات المجتمــع وانســاق انظمــة كــل خــلال مــن وهــذا، العلمــي البحــث وخطــوات

  فیه. یعیشون الذي، المجتمع هذا مؤسسات داخل ونشاطهم تفاعلهم

ـــة الجزائـــري المجتمـــع بدراســـة ویهـــتم العـــام الاجتمـــاع علـــم فـــروع مـــن فـــرع هـــو الاجتمـــاع وعلـــم  ظروفـــه لمعرف

 مــدي حیــث مــن الحاضــر المجتمــع وممیــزات خصوصــیات معرفــة ویحــاول ..الــخ..والثقافیــة والاقتصــادیة الاجتماعیــة

  المجتمع. في الجاریة والتحولات التغیرات كل رغم الامكان قدر العادات ومختلف بالقیم الفرد تمسك

 العـرف تغیـر أن بحیـث بالغـة أهمیـةو  دورا الثقافیـة العوامـل فیـه تلعب، مجتمع أي في البشري التطور أن حیث

 جمیــع فــي التحــدیثو  والتغیــر التطــور علــى مســاعد عامــل تكــون، التصــورات بعــض وكــذا، القــیمو  التقالیــدو  والعــادات

 البنـى الیـه آلـت بمـا، للأحسن وتغیرها وازدهارها تطورها في تقاس، الحالي عصرنا في الیوم فالمجتمعات، القطاعات
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 بحیـث المجتمـع مؤسسـات مـن وغیرها والاعلام والمدرسة الأسرة خلال من وهذا، الافراد لدى السلوكیاتو  الاجتماعیة

 .1"الاجتماعي التغیر حركات في القائدة بالقوة دفعها في یظهر للثقافة الدینامي التأثر "أن كریستوفر یرى

 للمبــدأ تطبیقــا وروحــا جســدا ورعایتــه الفــرد تربیــة فــي وفعــالا مهمــا دورا یلعــب الریاضــي البــدني النشــاط أن كمــا

  .""العقل السلیم في الجسم السلیم

 فـي ولاسـیما الثالـث العالم دول في ملحوظة تغیرات الریاضي البدني النشاط ممارسة شهدت المنطلق هذا ومن

 (ذكــور الجنسـین ولكــلا شـیوخ) ـــ كهـول ـــ شـباب ــ (أطفــال الفئـات لكــل مفتـوح عــالم الریاضـي البــدني والنشـاط، الجزائـر

 وتعویده، بدنیة لیاقةو  حركیة مهارة اكسابهو  وكیانه الفرد بصحة بالاعتناء وذلك المجتمع بناء على یعمل وهو اناث)و 

  السلوك. وتهذیب التعامل في الصحیحة الأسالیب على

 الریاضــي الاجتمــاع علــم ابرزهــا ولعــل العلــوم مختلــف قبــل مــن بالاهتمــام الریاضــي البــدني النشــاط حظــي ولقــد

 مختلــف فــي الاجتمــاعي التغیــر موضــوع الأخیــر هــذا بهــا یهــتم التــي المواضــیع بــین ومــن، الاجتمــاعي الــنفس علــمو 

  خصوصا. الریاضي البدني والنشاط عامة الریاضة على الاخیر هذا وتأثیر والمجالات المیادین

 المجتمـــع جوانـــب جمیـــع فـــي بـــوادره تظهـــر بـــدأت قاطبـــة المجتمعـــات فـــي الحاصـــل الاجتمـــاعي التغیـــر أن إلا

 مقصـود اختیارنـا كـان حیث، الاعلام وسائل وعامل التربویة ومؤسستها الجزائریة الاسرة خاصة، مؤسساتهو  الجزائري

 ووســائل والمدرســة بالأســرة المحیطــة والخارجیــة الداخلیــة العوامــل مختلــف بــین الــربط الــي یحتــاج الــذي الموضــوع لهــذا

 (المدرســة) والتربــوي )(الاســرة الاجتمــاعي المحــیط حقیقــة ومعرفــة فهــم بهــدف الاجتمــاعي) التواصــل (وســائل الاعــلام

 وما الأسرة أفراد بین ما العلاقات لنشأة العام الاطار تشكل التي العوامل مختلف فهم بهدف وهذا، الاعلامي والوسط

 ومتغیــرات عناصــر علــى الحصــول مــن یمكننــا ان شــأنه مــن العوامــل هــذه فهــم لان الاجتمــاعي محــیطهم وبــین بیــنهم

 داخـل والعلاقات الادوار حقیقة وفهم، المعاصر الجزائري المجتمع في الأسري البناء اشكالیة لفهم هامة سوسیولوجیة

 الجزائریة. الاسرة

 حیـث التربویـة ومؤسسـاته الجزائـري المجتمـع نـواة بناء اعادة في بالغا تأثیرا والثقافي الاجتماعي التغیر أثر لقد

 بإعــادة مســؤولیته مــن جــزءا یتحمــل أن المجتمــع علــى یجــب التغیــرات هــذه كــل "أمــام بوحدیبــة) الوهــاب (عبــد یــذهب

 الحفــیظ (عبــد ویقــول وجانبیــة أساســیة تــأثیرات مــن ذلــك عــن یترتــب مــا كــل وعلــى والأســري القیمــي بنائــه فــي النظــر

 وقـد والثقافیـة الاجتماعیـة خاصـة المجـالات جمیـع فـي وهـذا كبیر تغیر بمرحلة یمر الجزائري المجتمع أن الي مقدم)"

  .المؤسسات مختلف في او اسرته سواء للأفراد الاجتماعي السلوك في سلوكیة انماط عدة التغیر هذا أفرز

                                                           
  . culture Doubled ay (company ine new work , 1961, p14 ـ Christopher , Dawsori : religion and the rise of western ـ1
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 علــى النظـري البــاب اشـتمل حیــث للآخـر مكمـل منهمــا كـل بــابین الـى المتواضـع البحــث هـذا تقســیم حاولنـا فقـد

 الثالـــث والفصـــل الریاضـــي البـــدني النشـــاط الثـــاني الفصـــل، الاجتماعیـــة التغیـــرات بعـــض الأول الفصـــل فصـــول ثلاثـــة

 تطرقنـا الأول الفصل، فصلین إلى تقسیمه تم فقد، التطبیقي بالجانب خاص فهو الثاني الباب أما، التربویة المنظومة

 عـرض الثـاني الفصـل تنـاول فیمـا موضوعنا. لدراسة المستعملة البحث أدوات وكذلك المنتهجة الخطوات أهم إلى فیه

  قتراحات والفرضیات المستقبلیة.الا وبعض عام باستنتاج دراستنا وختمنا، والمقابلة الاستمارة نتائج ومناقشة وتحلیل
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  :الاشكالیة .1

 وسوف، منها النامیة او المتقدمة سواء، المجتمعات من مجتمع اي في تحدث عملیة يجتماعالا التغیر یعتبر

 والقـــیم العــادات نســق تغیـــر فیهــا بمــا، الاقتصـــادیةو  یــةجتماعالا الآثــارو  النتـــائج مــن مجموعــة العملیـــة هــذه تصــاحب

  .المواقفو  الاتجاهاتو 

، المجــالات شــتى وفــي عمیقــة تحــولاتو  تغیــرات عــدة شــهدت التــي المجتمعــات مــن یعتبــر الجزائــري والمجتمــع

 التحـولاتو  التغیـرات هذه ان شك ولا الاخرى المجالات من وغیرها التكنولوجي والمجال الاسرة ومجال، العلیم كمجال

  .المجتمع داخل واتجاهاتهم قیمهمو  الأفراد مواقفو  عادات على تنعكس سوف

 وســـائل عرفـــت كمـــا الأســـري والمجـــال، التعلیمـــي المجـــال فـــي وتحـــولات تغیـــرات الجزائـــري المجتمـــع شـــهد ولقـــد

 اتجاه، وأفكارهم الأفراد ومواقف اتجاهات على أثرت عوامل كلها، المجتمع أفراد بین واسعا انتشارا والاتصال الاعلام

 فـي والتغیـر التـدریس منـاهج فـي وتطـویر تغیـر خلال من المدرسي الوسط كتغیر المجتمع في السائدة القضایا بعض

  .أفرادها بین ما الروابط تلك وخاصة والقیم الوظائف في تغیرات الأسرة شهدت كما، التربویة المنظومة

 الیـوم الـى ومـزال، الـزمن مـن عقـود ثـلاث من أكثر منذ عمیقة وتحولات تغیرات البلاد عرفت ذلك ضوء وعلى

، والـنظم المجـالات مـن الكثیـر فـي للعیـان تظهـر وهـي المجـالات شـتى وفـي، عمیقة وتحولات تغیرات مجتمعنا یعرف

  .الاتصال وسائل وبالأخص والثقافي الاسري النظامو  وتطویره، التربوي النظام ابرزها

 النســق فیهــا بمــا، البنائیــة ومكوناتــه ونظمــه المجتمــع مســتوى علــى تحــولات تصــاحبها أنو  لابــد التغیــرات وهــذه

 بـآخر أو بشـكل یمـس أنو  لابـد المجتمـع أنسـاق فـي نسـق أي علـى تغیـر اي مـن انطلاقـا وذلـك، المجتمـع في القیمي

  .1ووظیفیا بنائیا ومتساندة متفاعلة جوانب باعتبارها، الأخرى الأنساق بقیمة

 الاخلاقیــة والقـیم المفـاهیم فـي كبیــرة تغیـر بمرحلـة یمـر الاسـلامیة الشــعوب مـن وكالعدیـد الجزائـري المجتمـع ان

 تیــار تــأثیر الــى هــذا ویعــود، السیاســة وحتــى والتعلــیم والتربیــة والمجتمــع والأســرة الفــرد توجیــه فــي ســاهمت، والثقافیــة

 قــوي ســلاحها الخیــار لا الجبریــة طبیعــة تحمــل مبرمجــة حیــاة أنمــاطو  ومفــاهیم وقــیم ثقافــة مــن تحملــه مــا بكــل العولمــة

  .الأفراد ویستعبد الحدود یخترق

 حتمیا أمرا التغییر عملیة جعلت سریعة تطوراتو  متلاحقة أحداثا الماضي القرن من الأخیرة العقود شهدت لقد

 التــي الاســلامیةو  العربیــة ومنهــا، الســریع التغیــر هــذا مــن المجتمعــات بعــض القلــق انتــاب وقــد، العــالم دول معظــم فــي

ــالتطور والمرتبطــة المتســارعة یــةجتماعالا التحــولات هــذه تــؤدي أن تخشــى  قیمهــا علــى التــأثیر الــي الســریع العلمــي ب

  .الغربیة الاعلامیة الهالة بفعل وتقالیدها وعاداتها ومبادئها

                                                           

 للنشر مرابط ابن دار الجزائر، )،1977 ،1967( الجزائري، المجتمع في القیم على واثارها والاقتصادیة الاجتماعیة التحولات بوشلوش، محمد طاهر ـ 1

 .23 ص ،1ط ،2008 والطباعة،
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 الحیـاة جوانـب جمیـع شـملت سـریعة بتغیـرات تمـر ولاتزال مرت التي المجتمعات هذه احدى الجزائري والمجتمع

 ظهـــور الـــي وأدت، واســـتقراره المجتمـــع تماســـك علـــى أثـــر ممـــا، الـــخ... والاقتصـــادیة والتعلیمیـــة والثقافیـــة یـــةجتماعالا

 بالنظـام، الـدول مـن كغیرهـا الدولـة تسـتعین لـذلك، الجزائـري المجتمـع طبیعـة مـع تتفـق لا تفكیر انماطو  وقیم اتجاهات

 المحافظة وكذلك، المستقبل لمواجهة وتهیئته الفرد اعداد على یقوم حیث، یةجتماعالا النظم أهم من باعتباره التربوي

  .1للمجتمع الاساسیة والمبادئ القیم على

 هــذا اتجــاه العــزوف أو بالممارســة إمــا الریاضــي البــدني النشــاط علــى ذلــك وتــأثر تــأثیر هنــاك أن الواضــح ومــن

 المتطلبــــات ولأن، جوهرهـــا فـــي یــــةاجتماع طلیعـــة ذات ومشـــكلات قضــــایا تشـــكل الریاضـــة أصــــبحت حیـــث، النشـــاط

 أحـدثتها التـي التغیـرات أعقاب في الخاصة والاقتصادیة یةجتماعالا الظروف ثنایا بین من تنبثق إنما للناس الحقیقیة

  .المعلومات نقل أسالیب وتطور الهائل التقني والتقدم الثقافي النقل وعوامل يجتماعالا التغیر اتجاهات

 فــي هــي ) الحضــارة بعــد مــا انســان ( الاســلامي العــالم انســان أزمــة أن الجزائــري المفكــر نبــي بــن مالــك ویعتقــد

 نبـي بـن مالـك عنـد التربـوي مدخلـه ومـن يجتمـاعالا التغییـر یكـون أن رأینـا المنطلـق هـذا ومن، حضارة أزمة جوهرها

 الواقـع آراؤه تصـور حیـث، يجتمـاعالا التغییـر تخـص دراسـات مـن المفكـر هـذا قدمـه مـا خـلال مـن هذه دراستنا محل

 واقعــه تغییــر وإلــى ،الــذاتي للتغییــر وتــدعوه للإنســان الــوظیفي الــدور علــى وتؤكــد ،للتغییــر قابــل أنــه علــى يجتمــاعالا

 ،الإنسـان تغییـر مـن تبـدأ لـم مـا عقیمـة ستكون -نبي بن رأي في– للتغییر محاولة أي أن ذلك ،المتخلف يجتماعالا

  .)11 :(الرعد » بِأَنْفُسِهِمْ  مَا یُغَیِّرُواْ  حَتَّى بِقَوْمٍ  مَا یُغَیِّرُ  لاَ  اللّهَ  إنَّ « :القرآني المبدأ بذلك متمثلا

 لا أي ،التربویــة الحقیقـة هـذه مــن ابتـداء إلا یقـوم لا يجتمــاعالا التغییـر أن أي ،التغییـر أســاس هـو إذن فـالفرد

 والجمالیــة الأخلاقیــة المجتمــع لخصــائص یخضــع مــا بقــدر السیاســة عوامــل أو ،الجــنس حقــائق مــن أســاس علــى یقــوم

  2.والصناعیة

 ،المطلـوب يجتمـاعالا التغییـر عملیـة فـي التربویـة المهمة علیه تنطوي ما إدراك یمكن المعنى هذا خلال ومن

  .حضارة بناء إلى نبي بن مالك عند یهدف والذي

 بالمجتمعـــات للعـــودة جـــذري تغییـــر لمشـــروع تربویـــة رؤیـــة تقـــدم التـــي نبـــي بـــن لـــدى الأفكـــار هـــذه منطلـــق ومـــن

  .جدیدة حضاریة دورة إلى الإسلامیة

 انتشـارا والاتصـال الاعـلام وسـائل عرفـت كما والاسري التربوي الوسط في تغیرات الجزائري المجتمع شهد ولقد

 الســائدة القضــایا بعــض اتجــاه وأفكــارهم الأفــراد ومواقــف اتجاهــات علــي أثــرت عوامــل كلهــا المجتمــع افــراد بــین واســعا

 العائلـة طـرف مـن مدرسـته داخـل الفـرد ومتابعـة تعلیم طریقة الي بالإضافة النشأ وطریقة الاسرة داخل التربیة كطریقة

                                                           

  .84 ص ،2012 الجزائر والتوزیع، للنشر الخلدونیة دار العربي، الوطن في الریاضة على وتأثیرها العولمة الغني: عبد نعمان كمال، بوعجناف .د -1

  .25 ص ،1986 الاسلامي، العالم وجهة نبي، بن مالك -2
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 للفـرد السـلوكیة الانمـاط علـي یـؤثر سـوف كلـه وهـذا والاتصـال الاعـلام وسـائل اسـتعمال وكیفیـة طریقـة الي بالإضافة

  .المدرسة أو الاسرة داخل كان سواء

 مــن يجتمــاعالا للبنــاء المختلفــة المســتویات فــي عدیــدة وثقافیــة یــةاجتماع تغیــرات عــدة الجزائریــة الأســرة عرفــت

 الأدوار فـي تغیـر مـن علیهـا یترتـب ومـا، یـةجتماعالا والقـیم العلاقـات مسـتوى وعلـى، وانهیارهـا ونموهـا ظهورهـا حیث

، وبعـدها الثـورة ابـان غیـره سـنة 40 یقـارب ما مدى وعلى الاستقلال بعد ما الجزائریة فالأسرة ن والمكانات والوظائف

 المتناقضـــات یواجـــه كمـــا، موضـــوعیة كحقیقـــة التغیــر یواجـــه والسیاســـیة والاقتصـــادیة یـــةجتماعالا التحـــولات جعلتــه اذ

 مــن یعــاني أصـبح الجزائــري المجتمـع أن باعتبــار مضـاعفا جهــدا المواجهـة هــذه وتتطلـب عنــه تتولـد التــي والمشـكلات

 جمیـع علـى الاستقرار من حالة الى أدى مما، جنب الى جنبا بعضها یعیش التي الجدیدة والنظم القدیمة النظم تزامن

  .الأصعدة

 فــي مباشــر غیــر بشــكل أخــرى وأحیانــا، أحیانــا مباشــر بشــكل تســاهم والاتصــال الاعــلام وســائل أن المعلــوم مــن

 عــاملا الداخلیــة العناصــر بــین مــا حتـى الاحتكــاك یعتبــر كمــا، الأفــراد ولـدى المجتمعــات فــي الثقافیــة التغیــرات احـداث

 الفــاعلین بــین الاحتكــاك خــلال مــن أجنبیــة أو محلیــة كانــت ســواء معینــة ثقافیــة قــیم تبنــى یــتم مــا فكثیــرا، مســاهم آخــر

  .الخ.... الجامعة، المدرسة، والمفتوحة العامة المساحات، العمل كأماكن معینة أماكن في یلتقون الذین یینجتماعالا

 نظامها أساس تشكل التي العامة القواعد ومجموعة العقائد على المشتملة القیمیة منظومتها الأمم من أمة لكل

 اجیالهـــا فـــي والتمكـــین الحیـــاة بأســـباب واحاطتهـــا القـــیم هـــذه حمایـــة علـــى امـــة كـــل وتحـــرص، العلیـــا ومرجعتیهـــا العـــام

 الـزاد على الفرد یحصل حیث الأسرة من ابتداء، الثقافیة ومنظومتها والتعلیمیة التربویة مؤسساتها خلال من المتعاقبة

  .المجتمع في والثقافیة الاعلامیة المنظومة جانب الى ذلك بعد التعلیمیة المؤسسات في ثم، القیم تلك من الأساسي

 سـلطاتها نطـاق في القیم منظومة لحمایة الملائمة الظروف توفیر مجتمع اي في القائمة السلطة بإمكان وكان

 ظــل فــي الآن یختلــف الأمــر أن غیــر، زعزعتهــا أو منهــا للنیــل محاولــة أي أمــام والوقــوف اختــراق أي مــن وحراســتها

 الاتصـــالات وســـائل فـــي الهائـــل التقنـــي التقـــدم خـــاص وجـــه وعلـــى القطاعـــات جمیـــع فـــي الحاصـــلة التطـــور ظـــروف

  .والمعلومات

 یعــرف الیــوم الــي ومــزال الــزمن مــن عقــود ثــلاث مــن أكثــر منــذ عمیقــة تغیــرات الــبلاد عرفــت ذلــك ضــوء وعلــي

 النظـــام أبرزهــا والــنظم المجــالات مــن الكثیــر فــي للعیــان تظهــر وهــي المجــالات شــتي وفــي عمیقــة تغیــرات مجتمعنــا

  يجتماعالا والنظام التكنولوجي والنظام وتطویره التربوي

 النســق فیهــا بمــا البنائیــة ومكوناتــه ونظمــه المجتمــع مســتوي علــي تحــولات تصــاحبها وأن لابــد التغیــرات وهــذه

 بـاخر أو بشـكل یمـس وأن لابد المجتمع أنساق في نسق أي علي تغیر أي أن من انطلاقا وذلك المجتمع في القیمي

  .ووظیفیا بنائیا ومتساندة متفاعلة جوانب باعتبارها الأخرى الأنساق بقیمة



  التعریف بالبحث  

 

8 
 

، أفـراده لسـلوك مـرآة هو الجمعي والسلوك، وممیزاته خصائصه أساس هو نظمه بمختلف يجتماعالا البناء ان

  .له المكونة العناصر تطور لأولویة معرفة ذلك خلال من یمكن

، یــة، اجتماعتربویــة كانــت ســواء یــةجتماعالا للــنظم المكونــة المظــاهر مــن مظــاهر الریاضــي البــدني وللنشــاط

 خـلال مـن المنـتج فـالمجتمع. الریاضـیة الأنشـطة ترقیـة فـي تساهم أن المجتمع لطبقة یمكن فكیف سیاسیة، اقتصادیة

 ویثمنهـا الحركـة یقـدس أنـه حیـث نشـط مجتمع هو مثلا الأمریكي فالمجتمع، بطبیعته متحرك مجتمع هو أفراده نشاط

 تبادلیـة علاقـة الواقـع هـذا واوجـد، المسـتمر والنشاط المتجددة والطاقة البدنیة الممارسة واقع على هذا انعكس وبالتالي

 الأمریكیـة الریاضـة حققـت وبالتـالي، غیاتهـاو  أهـدافهاو  وألوانهـا أشـكالها بمختلـف الریاضة وازدهار المجتمع نشاط بین

 فــالمجتمع ذلــك العكــس وعلــى متجــددو  منــتج يجتمــاعالا خزانهــا لأن الا لــیس الدولیــة المحافــل فــي المطلقــة الســیطرة

  ز بطبیعته ساكن مجتمع هو أفراده ركود خلال من المستهلك

 القطاعـات كافیـة غیـر الریاضـیة الممارسـة قاعـدة تقلـص الـى سـره یعـود الجزائـر فـي الریاضـة تقهقـر أن وتدرك

 وبالتــالي ومجالاتهــا یـةجتماعالا المیــادین مـن غیرهــا الــى بالمدرسـة مــرورا الحـي الــى الروضــة مـن ابتــداءا یـةجتماعالا

  .المدرسة في خصوصا الجزائري المجتمع أبناء لكافة وفرضها الممارسة حق منحت اذا الا التطور ذلك یتحقق

، للافــراد النفســي والاســتقرار للتماســك هامــا عــاملا التحریریــة الثــورة ابــان تمثــل كانــت التــي الجزائریــة الأســرة ان

 أنهـا حصـل الـذي فـان ذلـك فـي بعیـد حـد الـى نجحـت قـد كانـت وان الاستقلال بعد السمة هذه على المحافظة حاولت

 یـذهب ولهـذا، الأفـراد بـه یشـعر الـذي القلـق حدة من زاد الذي وهو وتقلیدیة قدیمة بأفكار الجدید واقعها تسییر حاولت

 الـنمط الـى اللجـوء بـدون جدیـدلكن نمـط ایجـاد مـن لابـد التغیـرات هـذه كـل أمـام بأنـه القـول الـي بوحدیبـة الوهـاب عبد

 الاعتبـــار بعـــین تأخــذ التـــي العائلیــة الحیـــاة مـــن نــوع تحقیـــق مــن لابـــد بـــل، أزمــة فـــي ذاتــه حـــد فـــي هــو الـــذي الغربــي

  1.یةجتماعالا شخصیتنا من جزءا دائما كانت التي القیم الى اضافة المجتمع یواجهها التي المتطلبات

  :التساؤلات بعض طرح یمكننا سبق ما ضوء وعلي

  :العام التساؤل .2

  ؟ التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على یةجتماعالا التغیرات بعض تأثیر مدى ما

  :الجزئیة التساؤلات .3

  ؟ التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على تأثیر له المدرسي الوسط تغیر هل ـ 1

  ؟ التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على تأثر يجتماعالا التواصل لوسائل هل ـ 2

  ؟ التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على سلبي تأثیر له الأسري الوسط تغیر هل ـ 3

                                                           

1- Ibid, p 103. 
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  :الفرضیات .4

  :العامة الفرضیة. 1.4

  .التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على تأثیر لها یةجتماعالا التغیرات بعض

  :الجزئیة الفرضیات. 2.4

  .التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على سلبي تأثیر له المدرسي الوسط تغیر ـ 1

  .التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على سلبي أثر يجتماعالا التواصل لوسائل ـ 2

  .التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على سلبي تأثیر له الأسري الوسط تغیر ـ 3

  :إلي الدراسة تهدف :البحث أهداف .5

 التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على المدرسي الوسط تغیر تأثیر معرفة. 

 التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على يجتماعالا التواصل وسائل تأثیر معرفة. 

 التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة علي الأسري الوسط تغیر تأثیر معرفة. 

  :البحث أهمیة .6

 الحالي عصرنا في ظاهرة أخطر یتناول وأنه خاصة إضافیة علمیة قیمة یقدم. 

 الریاضي المجال في وخاصة العلمي البحث مجال في جدید موضوع یعتبر.  

 التربوي الوسط في الریاضي البدي النشاط ممارسة لتشجیع الناجعة الحلول بعض إلي الوصول.  

  :المصطلحات تحدید .7

  :یةجتماعالا التغیرات .1.7

جتمـــاع، الا علمـــاء بـــین الجـــدلو  النقـــد مـــن الكثیـــر يجتمـــاعالا والتحـــول، يجتمـــاعالا التغیـــر فكـــرة أشـــارت لقـــد

 وعلــى، والمعقــدة المتباینــة التعریفــات مــن بالعدیــد تزخــر الاجنبیــة أو العربیــة ســواء السوســیولوجیة المؤلفــات وأصــبحت

  :تعریفات عدة استعراضنا خلال من المفهوم هذا نتناول أن سنحاول ذلك ضوء

  .واختلافات الأشیاء تعني أنها كما، والتبدل التحول معنى على العربیة اللغة في التغیر كلمة تدل

 زمنیــة فتــرة فــي ملاحظتــه یمكــن شــيء اي فــي الاخــتلاف معنــى الــي الانجلیزیــة اللغــة فــي المصــطلح ویشــیر

  .معینة

 فـي سـواء يجتمـاعالا التنظیم في یقع تحول كل انه :على يجتماعالا التغیر یةجتماعالا العلوم معجم ویعرف

 بنائـه فـي او للمجتمـع السـكاني التركیـب فـي یقـع تغیـر كـل ذلـك ویشـمل معینـة زمنیـة فتـرة خـلال وظائفـه فـي أو بنائـه

  .الأفراد سلوك في تؤثر التي والمعاییر القیم في او یةجتماعالا ونظمه الطبقي
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  :اصطلاحا -أ

  :غیث عاطف محمد تعریف

 ن یــةجتماعالا والعــادات والــنظم يجتمــاعالا البنــاء علــى طــرأت، جدیــدة أوضــاع عــن یعبــر يجتمــاعالا التغیــر

  .للتغیر كنتائج او السلوك لضبط لتشریع نتیجة، المجتمع وادوات

 فتــرة خــلال علیــه كــان عمــا الشــيء اخــتلاف، والقدیمــة الجدیــدة الحالــة بــین مــا الاخــتلاف كــذلك التغیــر ویعنــي

 یةجتماعالا والادوار والقیم الوظائف في يجتماعالا البناء على یطرا الذي التحول يجتماعالا التغیر ویعني، محدودة

  .علیها المیادین شتى في الكبرى والتغیرات التحولات انعكاس بفعل

 التــي والقــیم المعــاني فــي تحــدث التــي العلاقــات تلــك هــو يجتمــاعالا التغیــر :أن فیعتبــر (Ross) روس أمــا

  .الفرعیة جماعاته بعض بین أو المجتمع في تنتشر

  :اجرائیا -ب

 یـؤدي ممـا یـةجتماعالا والظـواهر والـنظم يجتمـاعالا البنـاء مكونـات مسـتوى غلـى تحـدث یـةاجتماع ظـاهرة هو

  .الانساني والنشاط السلوك أنماطو  العلاقاتو  التفاعل انساق في تغیر الي

  :البدني النشاط. 2.7

  :1لغة -أ

  .أسرع، خف :النشاط

  .الإنسان جسد هي أبدان جمع :البدن

  .وسرعته الإنسان جسم *خفة

  :اصطلاحا -ب

 الإنسـان لحركـة والإجمالي الكلي المجال به یقصد كتعبیر البدني النشاط كلمة استخدام إن، الخولي أنور یرى

 بمفهومــه البــدني النشــاط الواقــع وفــي والخمــول والــوهن الكســل مقابــل فــي والتــربص والتنشــیط التــدریب عملیــة وكــذلك

 مفهــوم وهــو عــام بشــكل البــدن فیهـا یســتخدم والتــي الإنســان بهــا یقــوم التـي البــدني النشــاط ألــوان لكــل وتعبیــر العـریض

 البدنیـــة والتربیـــة عمومـــا التربیـــة میـــادین مـــن میـــدان بأنـــه حســـین قاســـم ویعـــرف ياجتمـــاع منـــه أكثـــر الأنثروبولـــوجي

 نمـو فـي توجیـه إلـى تـؤدي الحركیـة والمهـارات بخبرات تزویده خلال من الفرد إعداد في فعالا عنصرا ویعد خصوصا

  .والخلقي يجتماعالا والنفسي البدني

  

  
                                                           

1
  .م2007 ،42ط بیروت، الشرقیة، المشرق دار والإعلام العربیة اللغة في منجد -
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  :إجرائیا -ج

 فـي وتتجسـد طاقـة وجـود وتتطلـب الهیكلیـة العضـلات طریـق عـن الإنسـان جسـم یؤدیها حركات عن عبارة هي

  الریاضیة والتمارین الریاضة أشكال

  :الریاضي البدني النشاط. 3.7

 إعــداد فــي فعــالا عنصــرا ویعــد، خصوصــا الریاضــیة والتربیــة التربیــة میــادین مــن میــدان :حســین قاســم تعریــف

 الوجهـة، والخلقـي يجتمـاعوالا والنفسـي البـدني نمـوه توجیه إلى تؤدي حركیة وخبرات بمهارات تزویده خلال من الفرد

  .1المجتمع خدمة خلال من نفسه الفرد لخدمة الایجابیة

 شـعوري فعـل وهـو، عمومـا النشـاط أوجـه احـد :سـیف الـدین نصـر واحسـن الفتـاح ع احمد العلاء أبو تعریف

 جسـم یتناول بأنه ویتمیز، المعینة التربویة النتائج حسب للمحیط واقعیة نموذجیة تغییرات إلى الوصول هدف لتحقیق

 یخــدم فهــو، لــه أغراضــا العلمیـة والمعلومــات المجتمــع ومعــاییر الفكریــة القـیم والخصــم الریاضــیة والأدوات بنفســه الفـرد

 الریاضــي المســتوى ویخــدم، الــنفس عــن التــرویح یــدرس كمــا، ذلــك احــل مــن الممارســة تمــت مــا إذا الصــحیة الأهــداف

  1.المدرسي التربوي الإطار في ممارسته تمت ما إذا التربویة والأهداف، متخصصا كان ما إذا العالي

، الإنســان بهــا یقــوم التــي والریاضــیة نیــة البــد النشــاطات ألــوان لكــل شــامل "تعبیــر :الخــولي أنــور أمــین تعریــف

 رئیسـي ومظهر، مكمل جزء لأنه ياجتماع منه أكثر وبولوجي انثر مفهوم وهو، عام بشكل البدن فیها یستخدم والتي

  3.الإنسان" لبني یةجتماعوالا والنفسیة الثقافیة الجوانب لمختلف

  :الإجرائي التعریف

 داخـل الفـرد یؤدیهـا التـي والمسـابقات والمباریـات والألعـاب التمرینـات مـن مجموعة هو الریاضي البدني النشاط

  .الفراغ أوقات في النفس عن والترویح الترفیه قصد أو، والبدنیة الحركیة مهاراته تنمیة قصد، خارجها أو المدرسة

  :التربیة مفهوم. 4.7

 عنـد التربیـة أن القـول وصـفوة ینمـو وجعلـه غـذاه أي الولـد فربـى یربـوا "ربـى" فعـل مـن مأخوذة فالتربیة :لغة -أ

  .والمربي والمهذب 2المؤدب، ویرعاه الولد ینشأ الذي عن یقولون العرب وكان، التنمیة، القیادة، السیاسة تعني العرب

 خاصـة طـرق مـنهم ولكـل وإنسـان وحیوان نبات من حي بكائن وتتألف التنمیة معنى تفید فهي :اصطلاحا -ب

  .التربیة في

  .الصاعدة" للأجیال المنظمة یةجتماعالا التنشئة عملیة "هي "كایم دور" نظر في التربیة

                                                           

 .1993 القاهرة، العربي، الفكر دار نیة، البد اللیاقة فیزیولوجیا سیف: الدین نصر احسن الفتاح، ع احمد العلاء أبو -1

  .18ص ،1989 ،2ط الجزائر، الجامعیة، المطبوعات دیوان والتعلیم التربیة أصول رابح: تركي -2
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 العملیـات مجموعـة وهـي، يجتماعالا والاصطلاح للتقدم الأساسیة الوسیلة هي التربیة "أن "دیوي جون" ویرى

  .1المستمر" ونموها وجودها كبرى أو صغیرة یةاجتماع زمرة أو المجتمع بها یستطیع التي

  :السابقة الدراسات .8

  :أجنبیة دراسات. 1.8

 البحــوث مكتــب مــع بالتنســیق الباحــث قــام لقــد. التقلیــدي المجتمــع تحــول حــول :لیرنــر دانیــال دراســة. 1.1.8

 دول سـبع علـى 1950 سـبتمبر شـهر فـي الدراسـة هـذه انطلقت حیث بأمریكا كولومبیا بجامعة والتطبیقیة یةجتماعالا

 مـدة الدراسـة هـذه اسـتغرقت وقـد. وسـوریا ایـران، الاردن، لبنـان، مصـر، تركیا، الیونان ك هي الاوسط الشرق في تقع

  .سنوات 10

 أو المدرسـین مـن عـادة وكـانوا البلـد نفـس مـن بـاحثین طریـق عـن البلـدان هـذه كـل فـي المقـابلات اجریـت حیث

، المسؤول الامریكي الباحث من والارشاد التوجیه الباحثین هؤلاء یتلقون حیث الكبرى الجامعات في المتفوقین الطلبة

 .2 الانجلیزیة الى ذلك بعد تترجم ثم المقابلات تلك في المحلیة اللغات ذلك في مستخدمین

 الاعلامیـــة للوســـائل شـــخص كـــل تعـــرض مـــدى علـــى التعـــرف هـــو، الدراســـة هـــذه أهـــداف أهـــم بـــین مـــن وكـــان

 والتـــأثیرات الأصـــلي بلـــده فـــي المنفـــذة، والسیاســـیة والاقتصـــادیة یـــةجتماعالا التنمیـــة بـــرامج ازاء المختلفـــة والاتجاهـــات

 في القیم تلعبه الذي وبالدور للقیم تغییره ومدى الأوسط الشرق في والتحدیث التنمیة ودور والتنمیة القیم بین المتبادلة

  والتحدیث التنمیة

 الـــنمط مـــن وتحولـــه المجتمـــع تحـــدیث مـــؤداه فكـــري أو ســـیكولوجي منظـــور فهـــو للدراســـة الفكـــري المنظـــور امـــا

  .معا والبیئة بالأفراد ویتم الحدیث النمط الي التقلیدي

، تــؤهلهم الــذین الافــراد لعــدد نتــاج هــو مكــان كــل فــي والتحــدیث يجتمــاعالا التحــول معــدل فــان اخــري وبعبــارة

، ما بلد في حدیث هو ما نهج علي یسیرون الاشخاص من اكبر عدد كان كلما انه أي الانتقالیین فئة یمثلون والذین

  .عالیة الحداثة ومؤشرات العام الرأي كان كلما

  :اهمها نذكر نتائج عدة الى المیدانیة دراسته في الباحث توصل وقد هذا

 أنماط ثلاث هناك أن الى الباحث توصل وقد التحدیث نسبة وابراز الحداثة حیث من المجتمعات أنماط تحدید

  :وهي الحداثة حیث من المجتمعات من

                                                           

  .24-23ص ،1982 بیروت، المعارف، دار العامة، التربیة الدائم: عبد ترجمة 1

2 Daneil lerner، the passing of traditionnel society ;modernizing، the fee press new york، 1966، p79  
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 لحیاتهـا الأساسـي المحـور تمثـل عنـده القرابـة أن مثـل التقلیدیـة المجتمعات الى ینتمي الذي التقلیدي النمط .1

 العلاقـــات فیهـــا وتخضـــع الابـــاء یـــد فـــي الســـلطة وتركـــز العمـــل تقســـیم بضـــعف تتصـــف كمـــا، یـــةجتماعالا

 .یةجتماعالا والتقالید للعادات یةجتماعالا

 والثقافیـة یـةجتماعالا حیاتهـا وغیرت التقدم في كبیرة أشواطا قطعت التي البلدان في ویتمثل الحدیث النمط .2

ـــرز قـــد الباحـــث یكـــون وبهـــذا والسیاســـیة ـــى وأكـــد اب ـــة درجـــة أن أي، التحـــدیث نســـبة ان عل  تختلـــف الحداث

  .1 غیرها من حداثة أكثر لبنان ان تظهر بلدان ستة بین من أن ویؤكد، المجتمعات باختلاف

 النسـق فیهـا بمـا المیـادین جمیـع فـي والتغیـرات التحـولات علاقـة نلاحـظ الهامـة العلمیـة الدراسـة هذه خلال ومن

 أن لابـد وكـان، النطـاق واسـعة تغیـرات شـهد الـذي الجزائـري المجتمـع فیهـا بمـا، المجتمع في والتقالید والعادات القیمي

  .والاتجاهات المواقف وكذا والعادات القیم في تغیرات تصاحبها

  :عربیة دراسات. 2.8

 دراسـة ،القـیم على والاقتصادیة یةجتماعالا التنمیة برامج أثر حول :الجلیل عبد عفیفي لإلهام دراسة. 1.2.8

  .(مصر) السلام دار حضري شبه لمجتمع القرآنیة القیم في أنثربولوجیة

 العـالم فـي التخلـف مشـكلة وكـذا، بـالقیم وعلاقتهـا والاقتصادیة یةجتماعالا التنمیة موضوع الباحثة واستعرضت

 ظلـت والتـي، البریطـاني الاحـتلال ابـان مصر عاشتها التي والاقتصادیة یةجتماعالا الوضعیة الى اشارت كما الثالث

 مسـتوى علـى المیـادین جمیـع فـي المصـري المجتمع تنمیة الى تهدف كانت والتي )1952 یولیو 23( ثورة قیام حتى

  .والقومي المحلي

 والعقبـات، القیمـي التغیـر وراء تكمـن التـي والعوامل، القیم بها تتغیر التي الكیفیة الى أیضا الباحثة أشارت كما

 یذهب )الذي (فوستر رأسهم وعلى العلماء من العدید الیه أشار ما الى الصدد هذا في استندت وقد، دونه تحول التي

  .الثقافي التغیر الیها یعزي التي الأساسیة القوة هو الثقافي الاتصال أن الي

 الریفـي المجتمـع فـي قیمـة أهـم فـي فعلا أثرت قد التنمیة برامج أن أثبتت الباحثة دراسة أن الاخیر في ونلاحظ

 المجتمـع فـي السـائدة القـیم فـي حتما تؤثر الشاملة التنمیة جراء المیادین شتى في فالتحولات ومنه القرابیة القیمة وهي

  .له والاختیار القرابي الزواج وقیم التعلیمیة القیم ومنها الجزائري الریفي

 الریفــي المجتمــع فــي الدراســة وجــرت الریفیــة والتنمیــة یــةجتماعالا القــیم حــول :التــابعي لكمــال دراســة. 2.2.8

  .بمصر والغربیة المنوغیة بمحافظتي وطنبارة الشهید وكفر، بره میت قریتي في وبالضبط، المصري

                                                           

1 Ibid p 82 



  التعریف بالبحث  

 

14 
 

 التنمیـة ومشـروعات وبـرامج القیمـي النسـق بـین التبادلیـة التـاثیرات طبیعة على التعرف هو الباحث هدف وكان

  .الریفي المجتمع في مصریتین قریتین في الریفیة

 التنمیــة ومشــروعات وبــرامج، القیمــي النســق بــین تبادلیــة تــاثیرات هنــاك أن علــى مجملهــا فــي الدراســة وكشــفت

  .الریفیة

 بعـض فـي ظهـر كمـا، الایجابیـة التغیـرات بعـض فـي ظهـر والذي القیمي النسق تغییر الي التاثیرات هذه وأدت

 الاســتقلال تفضــیل وظهــر، الكبیــرة العائلــة كقیمــة القرابیــة القــرویین قــیم بعــض تغییــر الــى أدت كمــا، الســلبیة التغیــرات

 المحلــي المجتمــع بــین وجــودي ارتبــاط ظهــور الــى الدراســة وخلصــت. الأب ســلطة مــن وتحــرر، العائلــة عــن الفــردي

  .المجتمعین بین تبادلیة تأثیرات هناك بحیث، والقومي

 الریفیـة التنمیـة بـرامج وتقیـیم قیـاس یجـب لا بحیـث هـام امـر مراعـاة ینبغـي أنـه الدراسـة هذه خلال من ونلاحظ

 القــیم علــى المحافظــة علــى والعمــل، القــیم الســلبیة بعــض وتجدیــد بتغییــر مصــاحبتها یجــب بــل فقــط النمــو بمعــدلات

 .وخدمتها الارض كحب الایجابیة

  :جزائریة دراسات. 3.8

  .الأسرة خلال من الجزائر يف يجتماعالا التغیر موضوع حول :حراث عدة بن دراسة. 1.3.8

  :كالآتي البحث اشكالیة وكانت

 لیدیــة للعائلــة فــي مدینــة غلیــزان؟التق یــةجتماعالا القــیم علــى الانفتــاح وعوامــل یــةجتماعالا التغیــرات أثــرت هــل

 10 ب قـدرت بحـث عینـة مـع والمقابلة الاستبیان المتمثلتین أداتین على معتمدا الوصفي المنهج على الباحث اعتمد

 اسـتمارة أمـا. غلیـزان مدینـة فـي العلاقـات شـبكة في والتغیر الأسرة حول عام تصور لوضع عائلات الى ینتمون أفراد

  .سؤالا 50 من مكونة فكانت البحث

  :التالیة النتائج الي الباحث خلص وقد

 .الرجال على حكرا كانت وظائف لعدة ومزاولتها العام الفضاء الى المرأة خروج - 

 الریـــف بـــین والجغرافـــي والقرابـــي يجتمـــاعالا التقـــارب بســـبب الحضـــري الـــنمط مـــع التقلیـــدي الـــنمط تمـــازج - 

 .المدینةو 

 یــةجتماعالا القیمــة منظومــة علــىو  الغلیزانیــة الأســرة وحجــم بنیــة علــى انعكاســات التغیــرات لهــذه كانــت لقــد - 

 تتجـه الأسـرة أن المتوفرة الاحصائیات بفضل مؤكدا صار الحجمو  البنیة مستوى فعلى، الداخلیة العلاقاتو 

  .النووي النمط نحو
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 المجتمــع فــي القــیم علــي وآثارهــا والاقتصــادیة یــةجتماعالا التحــولات حــول :بوشــلوش طــاهر دراســة. 2.3.8

  .)1967/1999( الجزائري

، وهـران، الجزائـر :هي جزائریة جامعات عدة في جرت والتي الجامعي الشباب من لعینة تحلیلیة میدانیة دراسة

  .قسنطینة، بسكرة

 التحـــولات موضـــوع الـــي، الثقـــافي جتمـــاعالا علـــم فـــي الـــدكتوراه شـــهادة لنیـــل أطروحتـــه فـــي الباحـــث تطـــرق وقـــد

 التــأثیرات علــي التعــرف الــي الباحــث ســعي حیــث، الجزائــري المجتمــع فــي القــیم علــي واثرهــا، والاقتصــادیة یــةجتماعالا

 الاســتقلال منــذ یعــیش والــذي، الجزائــري المجتمــع فــي القیمــي النســق علــي التحــولات تلــك احــدثتها التــي والانعكاســات

 قـیم خمـس علـي دراسـته فـي الباحـث ركـز حیـث :الـزمن مـن عقـود ثـلاث عبـري وذلـك وعمیقـة كثیـرة وتغیرات تحولات

 مـن عینـة علـي أجریت میدانیة دراسة خلال من وذلك، والسیاسیة الاقتصادیة ـ الدینیة ـ التعلیمیة ـ الاسریة القیم :هي

 البیانــــات لجمــــع وســــائل عــــدة مســــتعملا، الــــوطني التــــراب عبــــري جزائریــــة جامعــــات أربــــع وضــــمن الجــــامعي الشــــباب

 والمـنهج التحلیلـي الوصـفي كـالمنهج منـاهج عـدة مسـتخدما وكـذلك الخمـس بـالقیم خاص ومقیاس بالمقابلة كالاستمارة

  .التاریخي والمنهج المقارن

 الـوطن عبـري جغرافیـا المختـارة المنـاطق خـلال مـن الجزائـري المجتمـع حـول شـمولیة نظـرة للدراسـة أعطـي ممـا

 مــن اكثــر خــلال الجزائــري المجتمــع بنیــة فــي والتغیــر التحــول لمجــالات سوســیولوجیة تحلیلیــة بدراســة الباحــث قــام كمــا

 وقضــایا كالســكان ومكوناتــه يجتمــاعالا كالمجــال المجــالات اهــم علــي )مركــزا1967/1999( الــزمن مــن عقــود ثلاثــة

 ثـم المهنـي التكـوین عـن فضـلا الجامعي الي الابتدائي من مراحله بمختلف التعلیمي والمجال الحضري والنمو الهجرة

 مـن الجزائـر عرفتـه الـذي، التنمـوي المسار ضمن والزراعة كالصناعة هامین قطاعین علي مركزا الاقتصادي المجال

 ثــم المجــالات شــتي فــي، وجذریــة عمیقــة تحــولات خلالهــا الجزائــر عرفــت وقــد التنمویــة المخططــات مــن سلســلة خــلال

 عـدة الـي خلـص ثم م1999 غایة الي 1967 سنة السیاسي النظام الي تطرق كما، الحر اللیبرالي النظام الي تطرق

  :كالآتي نوجزها دراسته من نتائج

  :أن الي الباحث توصل القیمي النسق في التغیر اتجاه الجامعي الشباب واتجاهات مواقف وتفسیر تحلیل بعد

 فــي التغیــر علــي واضــحة آثــار لهــا كانــت الجزائــري المجتمــع عرفهــا التــي والاقتصــادیة یــةجتماعالا التحــولات

 كتغیر الأسریة والقیم الوظائف من الكثیر تغیرت حیث خصوصا والأسرة عموما الجزائري المجتمع في القیمي النسق

  .ومعاملتهم الأبناء تنشئة اتجاه الآباء نظرة تغیر، الانجابي السلوك وقیم والزواج الاختیار قیم

 فـي القیمـي النسـق لهـا تعـرض وملموسة واضحة آثار هناك أن مؤداه عام استخلاص عن الدراسة كشفت ولقد

 ثلاثة من أكثر خلال المجتمع عرفها التي والاقتصادیة یةجتماعالا التحولات من لعدید نتیجة وهذا الجزائري المجتمع

  .وتغیرها القیم علي عمیق أثر لها كان حیث، عقود
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ــ الأســري المجــال فــي لاســیما ــ التعلیمــي ـ ــ الــدیني ـ  فرعیــة أنســاق عــن عبــارة كلهــا وهــي والسیاســي الاقتصــادي ـ

  .الأخرى یةجتماعالا الأنساق بقیة مع التأثیر ومتبادلة متفاعلة

 جــراء كبیــرة وتغیــرات تحــولات الجزائــري المجتمــع فــي یوجــد أنــه الســابقة الجزائریــة الدراســات خــلال مــن ونلاحــظ

 مـازال أنـه الا الأریاف أو المدن في سواء، المستویات جمیع وعلى، القطاعات جمیع في الدولة بها تقوم التي التنمیة

  .والتحدیث والتطور التنمیة عملیة تعیق التي والسلبیة الراكدة والقیم العادات بعض مشكل هناك

 الأفكـار وتطـویر بتحـدیث والتكنولوجیـة المادیـة التنمیـة مصـاحبة وجـب، الأسـاس هـذا وعلـى المنطلق هذا ومن

 مـن لهـا لمـا تنـدثر بـدأت التـي الریفـي أو الحضري الوسط في والایجابیة العلیا القیم على المحافظة وكذا البالیة والقیم

  .المجتمع تفكك سلبیة عواقب

 بولایــة رعویــة شــبه منطقــة فــي التعلــیم حــول أنثروبولوجیــة سوســیو ملاحظــات :زایــد مصــطفي دراســة. 3.3.8

  .م1982 سنة الجلفة

 والمعلومات، والخبرات العادات اكتساب بوصفه التعلیم حول شاملا تعریفا تقدیم من دراسته في الباحث ینطلق

  .فیها یعیش التي یةجتماعوالا المادیة البیئة مع وتفاعله احتكاكه طریق عن ولادته بعد الفرد یحصلها التي والافكار

 فنـون ــ الـدراجات ركـوب ــ السباحة منها كثیرة أشیاء الاطفال یكتسب وكیف، المجتمع علي التعلیم فضل مبرزا

 دور علـي یعـرج هـذا وبعـد فیـه یعـیش الـذي المجتمـع فـي المقبولـة والمبـادئ القـیم ــ والتقلیـد العـادات اكتسـاب ـ الحكایة

  .خاصة بیئیة ظروف تكتسي ریفیة منطقة كونها خاصة متطلبات ذات وهي، رعویة شبه منطقة في الرسمي التعلیم

 البلـدان في هام دور له الرسمي التعلیم أن یري حیث والتنمیة التعلیم بین النظریة العلاقة الي الباحث یشیر ثم

 الأفـراد الـي التنمویـة التصـورات ینقـل الرسـمي التعلـیم أن، أهمهـا زوایا عدة من البلد یفید حیث، الجزائر ومنها النامیة

 فـي، عثـرة حجـز وتقـف تعیق التي الجامدة والقیم التقلیدیة الأفكار تزیل وتقنیة فنیة وخبرات بمهارات الأفراد یزود كما

 لهــــا التــــي والرعویــــة الریفیــــة المنــــاطق فــــي التنمیــــة متطلبــــات مــــع خاصــــة الــــدول هــــذه لــــدي والتحــــدیث التغیــــر وجــــه

 التكامـل علـي والعمـل الثقـافي التواصـل تحقیـق فـي للتعلـیم المتوقـع الـدور وان المنـاطق بـاقي عن تمیزها خصوصیات

 شــبه منطقــة فــي للتعلــیم المتوقــع الــدور علــى مركــزا التنمیــة خدمــة فــي الصــحیح والتوجیــه القــدرات وتنمیــة، يجتمــاعالا

 بالــدور الاعتــزاز یمكــن، التعلــیم فبفضــل تقــدما التقنیــات أكثــر علــي والاعتمــاد والزراعــات الوســائل تحــدیث فــي رعویــة

 یـةجتماعالا التنمیـة فـي هـام حیـوي مجـال الریـف فـان أفـراده توعیـة خـلال مـن، رعویـة منطقـة فـي الفـرد بـه یقـوم الذي

  .المتخلفة السلبیة بالنظرة الیه النظر یجب ولا، المدن مثل مثله والاقتصادیة

 التربویـة المؤسسـات مـن العدیـد انتشـار، الأخـري الوطنیـة المنـاطق كبقیة المنطقة عرفت فقد الاستقلال بعد أما

ــــي مســــتندا  بعــــض عــــرض حیــــث )1978/1979( خــــلال الوطنیــــة التربیــــة بــــوزارة والاحصــــاء التخطــــیط مدیریــــة عل

 ومـدارس مدرسـة) 26( بالـذكور الخاصة والمدارس مدرسة) 177( المختلطة المدارس عدد في المتمثلة الاحصائیات
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، %51.6 ابتــدائي الأولــى والســنة )سـنوات06( العمریــة الفئــة فـي الــذكور تمــدرس نسـبة وبلغــت مــدارس) 05( الانـاث

 فــي أنــه الا الحضــریة او الریفیــة المنــاطق فــي ســواء، الــذكور تمــدرس نســبة مــن بكثیــر أقــل الانــاث تمــدرس نســبة وأن

  .الریفیة المناطق في التمدرس نسبة من أكثر للبنات بالنسبة التمدرس نسبة نجد الحضریة المناطق

  :كالآتي نوجزها الباحث الیها توصل التي للنتائج بالنسبة أما

 وتكـوین، التربویـة المؤسسـات انجـاز فـي الاسـتقلال ومنـذ الدولـة طـرف مـن المبذولة المجهودات من بالرغم أنه

 مشـاكل التعلـیم عملیة یعترض مازال أنه الا، الریف أو الحضر في سواء، التربویة والوسائل البرامج وتوفیر المعلمین

  :منها مشاكل عدة في تتمثل كبیرة وصعوبات

 .بیئیة مشاكل - 

 .مادیة مشاكل - 

  .السكان طبیعة تتبع یةاجتماع مشاكل - 

  :السریدي محمد دراسة. 4.3.8

 بــین مــا جــرت والتــي الطــوارق) بــدو (حــول المعاصــر الجزائــري المجتمــع فــي يجتمــاعالا التغیــر مظــاهر أهــم

  .بتمنراست الطوارق بدو حول بدراسة الباحث فیها قام لقد )1972-1984(

 منـذ، النشأ تربیة في وتقالیدهم عاداتهم الي تطرق ثم الطوارق بدو یةجتماعالا التنشئة بعملیة دراسته بدأ حیث

 وهنـا، بالبـداوة وعلاقتـه، لهـم المحلـي الحكـم الـي انتقـل ثـم، بهـا یتمسـكون التـي والمبـادئ القیم عن تحدث كما الصغر

 علـي یقـوم استقرارهم لان الرحل البدو استقرار عدم في، كبیرا مشكلا وجدت، المحلیة الادارة أن كیف الباحث یوضح

  .البدویة الحیاة بنمط الملائم والسكن المناسب العمل توفیر مثل عوامل عدة

 والخارجیــة الداخلیــة الهجــرة هــذه أن وكیــف، ونتائجهــا أســبابها، الطــوارق عنــد الهجــرة الــي الباحــث تطــرق كــذلك

 العمـل الـي البـدو انتقـال وكـذلك للطـوارق التقلیـدي الاقتصـادي ــ يجتمـاعالا البنـاء أصـاب الذي الكبیر التحول تعكس

 فـي أو، الریفـي القطـاع فـي سـواء أزمـات مـن الهجـرة هـذه تسـببه ومـا بتمنراسـت العمومیـة والأشـغال البناء ورشات في

 نتـــائج مـــن یتبعهـــا ومـــا البطالـــة أزمـــة الـــي مشـــیرا الحضـــري المجتمـــع فـــي انـــدماجهم كیفیـــة فـــي أي، تمنراســـت مدینـــة

  .سلبیة وانعكاسات

 التـي الطارقیة المرأة دور من منطلقا البدوي الوسط في یةجتماعالا للتنمیة كأداة التعلیم دور الي كذلك وتطرق

  .الدینیة المبادئ وبعض بها یتحدثون التي المحلیة اللهجة فتعلمهم، لأولادها مدرسة بمثابة كانت

، المســتقرة الطارقیــة الأســرة مــن انســلخت التخصــص نحــو واتجاههــا الهجــار منطقــة فــي الحیــاة تعقــد مــع ولكــن

  .الحدیثة التعلیمیة المؤسسة اختصاص من الواحة في والتربیة التعلیم أصبح تم ومن الوظائف هذه بعض
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، الرســمیة المــدارس بجانــب تعمــل مازالــت التقلیدیــة المؤسســات فــان ذلــك مــن بــالرغم أنــه الــي الباحــث یشــیر ثــم

 وبذلك الفرنسیة الثقافة نشر فكرة رافقته لكن. )1947 سنة الاستعمار( أثناء المنطقة الي التعلیم دخول أن من بالرغم

  .المفتوحة التعلیم بأقسام الاطفال من الكثیر یلتحق لم

ـــام علیـــه مفـــروض البـــدوي الطفـــل أن الـــي بالإضـــافة ـــة وأدوار بأعمـــال القی  مســـتوي علـــي، الصـــغر منـــذ مختلف

  .جدا صغیرة أقلیة الا التعلیم هذا من یستفد ولم، والأسرة المجتمع

 وعملـت، تمنراسـت مـن بـالقرب منـاطق عدة في داخلیة أقسام بإنشاء الجزائریة الدولة قامت الاستقلال بعد لكن

، يجتمـاعالا التغیـر عملیـة فـي الـداخلیات دور فـي الباحث الیه أشار ما وهو یةجتماعالا المنشآت بعض توفیر علي

 نتیجــة ســلوكه تغیــر وقــد یــأتي لوالدیــه الصــیفیة العطــل فــي الولــد زیــارة "عنــد أنــه الباحــث یــذكر، الریفــي الوســط ضــمن

 تكســبه ذلــك الــي ضــف. وتفكیــره ســلوكه مــن جــزء وتصــبح، عناصــرها بعــض یتمثــل التــي الخارجیــة بالثقافــة احتكاكــه

  .وقبیلته عشیرته أبناء بین یةاجتماع ومكانة مركزا

 مــدي تعكــس وصـعوبات مشــاكل بعــدة اصـطدم الریفیــة المنــاطق فـي التعلــیم أن الباحــث یـذكر الصــدد هــذا وفـي

 الباحـث توصـل وقـد هـذا، ثقـافي أو ياجتمـاع تغیـر أي ضد، البدو حیاة في یةجتماعالا والتقالید والعادات القیم ثبات

  :كالآتي في نوجزها نتائج عدة الي

 .البدویة الحیاة ونمط والتحدیث التعلیم بین تنافر وجود - 

 حـد فـي التغیـر هـو المدینـة الي الطفل ذهاب یعتبرون لانهم، والاناث الذكور بین التعلیم في المساواة عدم - 

 .للفتاة فكیف ذاته

 .تحملها الریفیة الأسر لا تستطیع والتي، بالتعلیم الخاصة والمصاریف التكالیف زیادة - 

 والتقالیـد العـادات بعـض سـیطرة الـي یرجـع، الابتـدائي الطـور فـي للإنـاث بالنسبة التعلیم نسبة انخفاض ان - 

 .بیتها بشؤون فقط تهتم البیت في تبقي أن یجب المسلمة المرأة ان مفادها البدو أهل ذهنیات في القدیمة

 اقتصــادي عمــل أو بنشــاط مطالبــة غیــر أنهــا مادامــت منــه فائــدة لا تعلــیم بالبنــات الخــاص التعلــیم اعتبــار - 

  .سنها ارتفع كلما التعلیم في الفتاة حظ یتضاءلو  البیت خارج

 ومـدى المعاصـر الریاضـي البـدني النشـاط "ثقافـة وعنوانهـا م 2008 سنة :الدین نصر قصري دراسة .5.3.8

  ."الجزائري المجتمع في یةجتماعالا الحیاة أنماط على انعكاسها

  .الثقافي البعد حول متمحورة یةاجتماع مقاربة

  .الجزائري المجتمع في والعلاقات القیم في أنثربولوجیة دراسة
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 الریاضـــي البـــدني النشـــاط، التربـــوي الریاضـــي البـــدني النشـــاط، الثقافـــة، العولمـــة موضـــوع الباحـــث واستعرضـــت

  .المتغیرات بین الجدلیة العلاقةو  يجتماعالا التغیر، الجزائري المجتمع، الترویحي البدني النشاط، التنافسي

  :كالآتي التساؤلات وكانت

  الجزائري؟ للمجتمع الثقافي السیاق مع تتوافق مرغوبة یةاجتماع قیم تكریس في التنافسیة الریاضة ساهمت هل

 التقلیدیــة التــرویح ثقافــة ونمــط منســجمة الحــدیث الترویحــي الریاضــي البــدني النشــاط مظــاهر اعتبــار یمكــن هــل

  الجزائري؟ المجتمع في السائدة

 الأسـرة ثقافـة مـع والمضـمون الشـكل حیـث من یتلاءم التربوي المحیط في الریاضي البدني النشاط ممارسة هل

  الجزائري؟ التلمیذ وهویة

 معهــد التالیــة المعاهــد مــن طالــب 1700 مــن متكونــة بحــث عینــة علــى الوصــفي المــنهج الباحــث اســتخدم كمــا

 اسـتبیانیة اسـتمارة عـن عبـارة البحـث أداة وكانـت. بسـكرةو  الجلفـة، الأغـواط، شلف، بالجزائر والریاضیة البدنیة التربیة

  :النتائج أهم الى الدراسة وخلصت الطلبة الى موجهة

 یحمـل زال لا المعاصـر اطـار وفـي والترویحیـة والتربویـة التنافسـیة بأشكاله الریاضي البدني النشاط مظاهر أن

 مسـتوى علـى وهـذا ) المعاصـر الجزائـري المجتمـع ونظـم بنـى داخـل الانسـجام یحقـق من ( طیاته في الالتباس بعض

 نظـام هـو بـل عـابرة ظاهرة مجرد لیس الریاضي البدني النشاط أن البدیهي ومن والعقائدیة والدینیة الثقافیة خصائصه

  .وفئاته وطبقاته المجتمع شرائح جمیع یخاطب نعقد ياجتماع

  :یلي كما الباحث طرحه جوهري سؤال على الدراسة هذه اشكالیة ركزت :روان بن بلقاسم دراسة. 6.3.8

 ــ سیاسـیة ـ ثقافیة ـ دینیة ـ یةاجتماع ( المجتمعیة المؤسسات بقیة مع الاعلامیة المنظومة تساهم مدى أي الى

  الطویل؟ المدى على الأفراد قیم وتحدید وبناء ترسیخ في ومهنیة) تربویة

  :التالي النحو على أساسیتین فرضیتین الباحث صاغ الاشكالیة هذه من وانطلاقا

 ترســانة علــى، الطویــل المــدى علــى وترســیخه محتــواه وتحدیــد ـــ خطابهــا بنــاء فــي التربویــة المنظومــة تعتمــد .1

 .القیمیة المنظومة توفرها التي الثقافیة العناصر من ضخمة

 مــن الاعــلام وســائل وتحدیــدها وبنائهــا ترســیخها فــي تســاهم وســلوكیاتهم ومــواقفهم واتجاهــاتهم الأفــراد قــیم .2

  .تاریخیة سیرورة خلال

 مـن مكونـة قصـدیة عینـة علـى اسـتبیانیة اسـتمارة بتوزیع الباحث قام الدراسة اشكالیة على الاجابة محاولة وفي

 شــكل فــي الاســقاطي الاختبــار واســتعمل، الجزائــر جامعــة كلیــات مختلــف مــن الجــامعیین الأســاتذة بــین مــن فــردا 76

  :یلي كما الدراسة نتائج وكانت، عبارة 45 شمل استبیان
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  .التفكك تقاوم تمازال لكنها الاستهلاكیة السوق قیم عوامل بسبب مهددة الباحثون أعتبرها :الأسرة

 الدینیــة بــالقیم الحكــام التــزام بمــدى مرهونــة الأمــر أولــي وطاعــة أخیــراو  اولا الطاعــة أن البــاحثون یــرى :الطاعــة

  .والانسانیة والاخلاقیة

 الجزائــریین مــن محــددة عینــة أفــراد یحملهــا التــي الاتجاهــاتو  القــیم طبیعــة هــو الدراســة هــذه مــن نستخلصــه ومــا

 غیــر فهــذا، الدراســة فرضــیة فــي جــاء كمــا، وترســیخها الافــراد قــیم تحدیــد فــي الاعلامیــة المنظومــة دور أمــا، وحســب

  .واضح

 علــي وأثرهــا یــةجتماعالا التحـولات موضــوع حــول :یوســف) فــودي ـــ محمــد (مــالكي الطــالبین دراســة .7.3.8

  .الجزائریة القدم كرة ملاعب في العنف ظاهرة

 :هــي الجزائریــة الجامعــات معاهــد بعــض فــي جــرت والتــي الجــامعي الشــباب مــن لعینــة تحلیلیــة میدانیــة دراســة

  .مستغانم، الدفلى عین، بتیسمسیلت والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم معهد

 ظــاهرة علــى علــي التحــولات تلــك احــدثتها التــي والانعكاســات التــأثیرات علــي التعــرف الــي الباحــث ســعى حیــث

 الجــامعي الشــباب مــن عینــة علــي أجریــت میدانیــة دراســة خــلال مــن وذلــك. الجزائریــة القــدم كــرة ملاعــب فــي العنــف

 المـــنهج مســـتخدما وكـــذلك المقابلـــةو  كالاســـتمارة البیانـــات لجمـــع وســـائل مســـتعملا، جـــامعي طالـــب 450 مـــن تكونـــت

  .الوصفي

  :كالآتي نوجزها دراسته من نتائج عدة الي خلص ثم

 .الصحیح الطریق إلى الأفراد توجیه في دورها عن وتخلیها الأسرة طبیعة تغیر -

 .النبیلة القیم ونشر والنصح الإرشادي دورها عن وتخلیها المدرسة طبیعة تغیر -

 .الریاضي الإعلام صورة تكون أن المفروض من التي والمبادئ القیم عن الإبتعاد -

 .الأسر وتقالید عادات في جذري تغیر -

 .الإعلام وسائل مختلف عبر الفرد یشاهدها التي الاحداث نوعیة -

 .والإرشاد التوجیه في مبادئها عن التلفزیونیة البرامج بعض تخلي -

 .الملعب داخل ونشره سلبا حوله یجري بما الفرد تأثر -

 .المجتمع في المنتشرة الوعي درجة -

 .الریاضیة المبادئ بعض عن المجال هذا على القائمین تخلي -

 .والإرشاد التوعیة في في أهمیتها عن الوسائل بعض تخلي -

 .الظاهرة تنمیة في بالبلاد الخاصة والمشاكل الظروف بعض تدخل -

 .به الخاصة والإمكانات الملعب وضعیة تدهور -



  التعریف بالبحث  

 

21 
 

  :السابقة الدراسات على التعلیق .9

 بـأن لنـا تـوحي یةجتماعالا التحولات الى جلها تطرقت التيو  الأجنبیةو  العربیة الدراسات لهذه النقدیة القراءة إن

، خاص بشكل والتقلیدي الریفي والمجتمع القیمو  عام بشكل. الجزائري المجتمع على الأخیرة هذه بتأثیر اهتمت أغلبها

  .الریاضي البدني النشاط ممارسة نحو الطلاب اتجاهات على التعرف إلى بالإضافة

 المجتمـــع فـــي القـــیم علـــي وآثارهـــا والاقتصـــادیة یـــةجتماعالا للتحـــولات نقدیـــةو  تحلیلیـــة دراســـة تناولـــت الدراســـات

 بالإضــافة، الجزائــري والمجتمــع الأســر فــي القــیم كتغیــر الحیویــةو  الهامــة للمواضــیع تناولهــا إلــى بالإضــافة، الجزائــري

  الثقافي يجتماعالا التغیر بین التقلیدیة للتصورات

 السـنة طلبـة اتجاهـاتبا اهتمـتو  ركـزت أنهـا فنجـد الریاضـي البـدني النشـاط موضـوع تناولت التي الدراسات أما

  "الریاضي البدني النشاط ممارسة نحو والریاضیة البدنیة التربیة بقسم الأولى

 النشـاط ممارسـة علـى یـةجتماعالا التغیـرات بعـض تـأثیر معرفـة محاولـة هـو دراستنا به جاءت الذي الجدید أما

 الــى بالإضــافة والریاضــیة البدنیــة التربیــة مفتشــي مــع مقابلــة إجــراء خــلال مــن التربــوي الوســط فــي الریاضــي البــدني

  .الریاضیةو  البدنیة التربیة أساتذة من مجموعة علي استبیانیه استمارة تطبیق

 أو یةجتماعالا بالتحولات الخاصة السابقة الدراسات لكل النقدیة القراءة استعراض بعد الملاحظ الشيء أن كما

 الحالیــة الدراســة فــي نركــز أن ارتأینــا لــذا، المتغیــرین لهــذین تناولــت التــي المواضــیع قلــة هــو الریاضــي البــدني النشــاط

 البــدني النشــاط ممارســة علــى یــةجتماعالا التغیــرات بعــض انعكاســات أهمیــة إبــراز إلــى بهــا القیــام بصــدد نحــن التــيو 

 التربیــة اســاتذة مــن مجموعــة علــى البحــث اداة توزیــع بعــد تطبیقیــة دراســة خــلال مــن، التربــوي الوســط فــي الریاضــي

 .والریاضیة البدنیة التربیة مادة مفتشي مع مقابلة إجراء الي بالإضافة والریاضیة البدنیة
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 تمهید:

 الوجـود هـذا یصـون أن إلـى ینـزغ الكـائن هذا یجعل ما وهو النوع، وحفظ البقاء، حب على مفطور الإنسان إن

 بـذلك وهـو الفاعلـة، الطبیعـة قـوى كل مع ذاته وتكییف لمقارعة جاهدا ویسعى بل وتحضر، إنجاز من فیه یلبسه وما

 الإنسـان یتعـالى لها، مستجیبا ضرورته أسیر الحیوان یبقى فبینما والبیولوجي، الطبیعي والبقاء الضرورة حالة یتجاوز

  .والمطلــق الكلــي نحــو الــدائم بســعیه وذلــك الإنســاني وخلــوده الحضــاري، تكاملــه معــالم رســم ســبیل فــي ویكــبح علیهــا،

  .06الانشقاق/ فَمُلاَقِیهِ" كَدْحًا رَبِّكَ  إِلَى كَادِحٌ  إِنَّكَ  الإِنْسَانُ  أَیُّهَا "یَا

 الشـكل فرصـة بضـرورتها نمـت اعتباریـة قیمـة مـن والتجدیـد التغییـر لأهمیـة مـا تقـدیر للإنسان یتسنى هنا ومن

 ینبغـي لمـا تصـوراته فـي یـراكم الإنسـان فأخذ والمعتاد، النمطي داخل والبقاء للثبات، الركون لعدم والمكتسب الطبیعي

 حتـى التغییـر إلـى الجدیـد إضافة بضرورة إحساسه في إمعانا وراح بل لدینه، المفضلة ووسائلها حیاته علیه تكون أن

  .الوسائل تلك شكل في

 ادارسـو  حولهمـا یتفـق باتجـاهین تعریفهـا یمكـن والتـي الثقافـة مصـطلح نشـوء إلـى التاریخیة التراكمات تلك وأدت

 والأیــدیولوجیات والرمــوز العقلیــة والتغییــرات والمعــاییر والمعتقــدات القــیم مــن تتكــون أنهــا "علــى أولهــم: الثقافــة نظریــة

 مــا شــعب لحیــاة الكلــي الــنمط إلــى تشــیر أنهــا علــى الثقافــة غیــر الآخــر الاتجــاه أن العقلیــة المنتجــات مــن ومشــاكلها

  1.توجهاتهم وكذلك أفراده بین الشخصیة والعلاقات

   

                                                 
  .31، ص1997عام  223نظریة الثقافة: مجموعة من الكتاب ترجمه د: علي سید الصاوي، عالم المعرفة، الكویت، العدد  -1
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  :الاجتماعي التغیر ماهیة .1

  :الاجتماعي للتغیر الاصطلاحي التعریف. 1.1

 الـذي التعـدیل ذلك هو أو أخرى، حالة الى حالة من ظاهرة أو شيء أي انتقال :یعني change اصطلاح إن

ــتم  مــع وتفاعلــه وعلاقاتــه الشــخص social باصــطلاح ویقصــد ظــاهرة أو شــيء هیكــل أو مضــمون أو طبیعــة فــي ی

 تمتـد والتـي المسـتمرة العملیـة تلـك الـى یشـیر فإنـه changement social الاجتمـاعي التغیر مصطلح أما الاخرین،

 المؤسسـات فـي أو الانسـانیة العلاقـات فـي معینـة تعدیلات أو اختلافات حدوث خلالها یتم متعاقبة زمنیة فترات على

  1.ةالاجتماعی الأدوار في أو التنظیمات أو

 فتـرة خـلال علیـه كـان عمـا الشيء اختلاف أو القدیمة والحالة الجدیدة الحالة بین ما الاختلاف "التغیر" ویعني

  .الزمن من محددة

 یحـدث الـذي التغیـر الاجتماعي التغیر فیصبح بالمجتمع یتعلق ما تعني التي الاجتماعي كلمة تضاف وحینما

  2.الزمن من فترة خلال الاجتماعي البناء على یطرأ الذي التبدل أو التحول أو المجتمع داخل

 أو اسـتقرار حالـة فـي أي هـو، كمـا یبقـى لا ةالاجتماعیـ العلاقات من معقدة مجموعة هو :société والمجتمع

  3.تماما الحیة الكائنات شأن ذلك في شأنه المستمر والتطور الحركة من دائمة حالة في ولكنه ثبات،

 والنظـام الجماعـات وتركیـب ومضمون طبیعة في یتم الذي التعدیل أو التحول دراسة الاجتماعي التغیر ویعني

 فـــي أو التنظیمـــات أو المؤسســـات فـــي تحـــدث التـــي التغیـــرات تلـــك وكـــذا والجماعـــات الافـــراد بـــین العلاقـــات فـــي وكـــذا

  4.ةالاجتماعی الادوار

  :الفلسفي التعریف. 2.1

 الاهتمـام حیـث مـن قـدیم ولكنه علمیة، دراسة بوصفه نسبیا حدیثا مصطلحا الاجتماعي التغیر مصطلح یعتبر

 للدراسـات مرجعیـا اطـارا تشكل ولكنها الفلسفي المجرد التفكیر على قائمة القدیمة الدراسات كانت ولقد. وملاحظته به

  .الراهنة العلمیة

 الواحد النهر أعبر أني یقول أن یستطیع لا الفرد "أن :مقولته في (هوقراطیس) الیوناني الفیلسوف اعتبر حیث

 أن كمـــا الثانیـــة، المـــرة فـــي وغیرهـــا الاولـــى المـــرة فـــي جســـمه لامســـت التـــي المـــاء ذرات أن اعتبـــار علـــى ذلـــك مـــرتین

                                                 
 .52ص 1996التغیر الاجتماعي، منشاة المعارف الاسكندریة جلال حزي وشركاه، جامعة الاسكندریة جامعة عمر المختار لیبیا،  محمد عمر الطنوبي، -1

 .52ص 1996، 15، ص1987الدقس، التغیر الاجتماعي بین النظریة والتطبیق، دار المجدلاوي للنشر والتوزیع، عمان،  -2

 .52محمد عمر طانوبي مرجع سابق، ص -3

 .52ص ،نفس المرجع -4
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 الـذي ارسـطو وخاصـة والنمو التغیر ظاهرة حقیقة الیونانیین الفلاسفة من كثیر أكد وقد تغیر قد یكون نفسه الشخص

  .كلها" الاوقات وفي كافة الموجودات على "تعم ظاهرة التغیر اعتبر

 مــن الخــوف علــى مبنیــة pessimisme تشــاؤمیة نظــرة عشــر الثــامن القــرن حتــى للتغیــر العلمــاء نظــرة وكانــت

 بعـد ینظـرون العلمـاء أخـذ حـین فـي والمسـتقبلیة الراهنـة الحالـة مـن أفضـل القـدیم فـي المجتمعـات حالة وأن المستقبل،

 الــذهبي العصــر وان ســابقتها، مــن أفضــل الراهنــة المجتمعــات حالــة معتبــرة "optimisme" تفاؤلیــة نظــرة التــاریخ ذلــك

  ."saint simon" 1سیمون سان تعبیر حد على خلفنا ولیس أمامنا

 عصر أمام الابواب بفتح وذلك لاجتماعي التغیر بموضوع الكبیر الاهتمام ازداد عشر الثامن القرن بدایة ومع

 مـن الیـوم التغیـر فأصـبح والمادیـة الروحیـة ظروفـه تغیـر علـى قـادر الانسـان أن مفكریـه أجمع الذي الاوروبي التنویر

  2.هادفة تنمیة أجل من التغیر نحو تتجه الجهود فأخذت الحدیث الاجتماعي الفكر تشغل التي المسائل أهم

  :الاجتماعي للتغیر السوسیولوجي التعریف. 3.1

 مــن الحیــاة وشــؤون الكــون نــوامیس لهــا تخضــع طبیعیــة ظــاهرة بانــه " الاجتمــاعي التغیــر العبــد صــلاح یعــرف

  3.دائم" تغیر الى تفضي والتي المستمرة ةالاجتماعی والتبدلات والعلاقات التفاعلات خلال

 فتـر خـلال وظائفـه فـي أو بنائـه فـي سـواء الاجتمـاعي التنظـیم فـي تحـول كل "أنه :بدوي زكي أحمد یعرفه كما

 بنائـه فـي أو للمجتمـع السـكاني التركیـب فـي یقـع تغیر على ینصب النحو هذا على الاجتماعي والتغیر معینة، زمنیة

 الافـراد سـلوك فـي تؤثر التي والمعاییر القیم في أو ةالاجتماعی العلاقات أنماط في أو ة،الاجتماعی نظمه أو الطبقي،

  4.الیها ینتمون التي ةالاجتماعی التنظیمات مختلف في وأدوارهم مكاناتهم تحدد والتي

 بنـاء فـي أي الاجتمـاعي التنظـیم فـي تحـدث التـي "التغیـرات :بأنـه الاجتمـاعي التغیـر الى غیث عاطف ویشیر

  5.والمختلفة" المتعددة البناء هذا ووظائف المجتمع

 ةالاجتماعیـ القـیم فـي التغیـر منهـا متعـددة أشكال على تأتي ةالاجتماعی التغیرات أن كذلك غیث عاطف ویرى

 أي الاجتمـاعي النظـام فـي والتغیـر الاجتمـاعي والتفاعـل ةالاجتماعیـ الادوار مضـمون فـي مباشـرة بطریقة تؤثر والتي

  6.ةالاجتماعی والادوار المراكز في

                                                 
 23محمد الدسق، التغیر الاجتماعي بینا النضري والتطبیقي، مرجع سبق ذكره، ص -1

في علم الاجتماع ذهیبة اوموسى، السنین في مركز العجزة، دراسة میدانیة في كل مركز دالي براهیم ودیار الرحمة ببیر خادم، رسالة لنیل شهادة الماجستیر  -2

 غیر منشورة 124، ص2003/2004دة قسم علم الاجتماع والدیمغرافیا، السنة الجامعیة الثقافي، جامعة البلی

 75، ص1997ابرهیم العسل، الاسس النضریة والاسالیب التطبیقیة في علم الاجتماع، المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع، بیروت لبنان،  -3

 382، ص1992یة، انجلیزي فرنسي عربي، مكتبة لبنان ساحة ریاض الصلح، بیروت احمد زكي بدوي، معجم مصطلحات العلوم الاجتماع -4

 25، ص1996محمد عاطف غیث، التغیر الاجتماعي والتخطیط، دار المعارف الطبعة الثانیة القاهرة،  -5

 51ص2004معن خلیل العمر، التغیر الاجتماعي، دار الشروق للنشر والتوزیع، الطبعة الاولى عمان الاردن،  -1
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  :ةالاجتماعی القیم تغیر في ودوره الاجتماعي التغیر مظاهر .2

 المجتمعـات علـى وخاصـة الماضیة القلیلة العقود في المجتمعات على والثقافیة ةالاجتماعی التغیرات توالت لقد

 المواقــف فـي تغیـرا أحـدثت حیـث معلوماتیـة ثـورة مـن رافقهـا ومــا العولمـة ظهـور التغیـرات هـذه أبـرز مـن ولعـل العربیـة

  1.المجتمع أفراد لدى الانسانیة والقیم والاتجاهات

 والقناعـــات المفـــاهیم انتقـــال فـــي ســـاهمت التـــي وهـــي ســـریعة التحـــولات وجعلـــت انـــدماجا، أكثـــر العـــالم وجعلـــت

 بعــد مــا مرحلــة الــى الحداثــة مرحلــة مــن العــالم نقلــت التــي وهــي والحضــارات الثقافــات بــین فیمــا والاذواق والمفــردات

 2.العولمة عصر الى دخوله في وبالتالي الحداثة

 أثـرت قـد والاتصـال المعلومـات ثـورة ان للمجتمعـات، الموروثـة الثقافـة تغیـر فـي دور لهـا كان التغیرات هذه ان

 الافـــراد وســـلوكیات وأذواق وثقافـــة خبـــرات تشـــكیل تعقـــد التـــي العوامـــل أهـــم مـــن الیـــوم وهـــي الافـــراد حیـــاة فـــي وســـتؤثر

 3.والمجتمعات

 أصـبحت والتـي الفـرد، حیـاة مـن الاولـى الانمائیـة المراحل في اكتسبت التي والقیم والتقالید العادات في فالتغیر

 الجماعـــة ومعتقـــدات الاســـري بالتماســـك المرتبطـــة القـــیم كـــذلك صـــعبا، أمـــرا فیهـــا التغیـــر یكـــون شخصـــیته مـــن جـــزءا

 علــى ومســاعدتهم الافــراد تطــور فــي التعلــیم أهمیــة تظهــر هنــا ومــن. أیضــا صــعبا أمــرا فیهــا التغیــر یكــون ومقدســاتها

. الجدیــدة الثقافیــة العناصــر طبیعــة وفهــم المتغیــرات مــع تماشــیا التفكیــر فــي مرونــة واكتســابهم المجتمــع، فــي الانــدماج

 التنمیة برامج لتقبل وهذا العصر، لطبیعة مناسبة تعد لم التي الثقافیة العناصر عن التحرر على التعلیم یساعد كمت

 4.المیادین جمیع في

 فــي التعلــیم بلوغــه الــى یســعى أن ینبغــي الــذي النهــائي الهــدف هــو الانســان محورهــا تنمیــة تحقیــق فــان وعلیــه

  .الحدیث العصر

  :التغیر أنواع .3

 مختلفـة بصـورة یحـدث وانمـا العصـور وكـل المجتمعـات كـل فـي واحـدة بصـورة یحـدث لا الاجتماعي التغیر أن

 كمــا الفجائیــة، والســرعة والتــدرج الــبطء بــین یتــراوح أنــه بحیــث الواحــد المجتمــع داخــل وحتــى بــل آخــر الــى مجتمــع مــن

 مـن فمـنهم حدوثـه على ساعدت التي والعوامل ومعدله وشكله لسرعته طبقا أنواعه تحدید في الاجتماع علماء اختلف

  :أنواع عدة الى التغیر قسم

                                                 
 53ص2006ماجد الزیود، الشباب والقیم في عالم متغیر، دار الشروق للنشر والتوزیع، عمان الاردن، الطبعة الاولى  -2

 39، 1999الكویت2، عدد28عبد االله عبد الخالق، العولمة وجذورها وفروعها وكیفیة التعامل معها، مجلة عالم الفلك، مجلد -3

 234، ص2002، 1، العدد18حسن سمیر، الثورة المعلوماتیة وافاقها، مجلة الجامعة دمشق، مجلد -4

 135، ص1998سمیرة احمد السید، علم اجتماع التربیة، الفصل السادس القاهرة، دار الفكر العربي،  -5
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 یكون أن دون مقصود غیر وتلقائي طبیعي بشكل یسیر الذي التغیر ذلك هو :الطبیعي التلقائي التغیر. 1.3

  1.لتأخیره أو بتحریكه الاسراع محاولة في سواء فیه تتدخل أن خارجیة قوى لأي

 الــى أو الامــام الــى التغیــر وهــو التــدریجي، التطــویري بــالتغیر یعــرف مــا أو :الارتقــائي التقــدمي التغیــر. 2.3

 المعارضـــة فیهـــا وتكـــون منظمــة مقـــدمات ذا علمـــي، تخطـــیط لهــا مخطـــط أغـــراض تحقیـــق الــى یهـــدف وهـــو الافضــل

  :قسمین الى ینقسم وهو التربیة في تؤثر التي الانواع اكثر من وهو ،2آخر تغیر أي في منها أقل والصراع

 یمكـــن ولا الـــزمن مـــن فتـــرة ملاحظتـــه تحتـــاج ســـكون، أنـــه یعتقـــد قـــد بطئـــه كثـــرة مـــن :البطـــيء التغیـــر. 1.2.3

 مقارنـة طریـق عـن ذلـك یلاحـظ أن والمـدقق الباحـث یسـتطیع وقـد جـدا، بالغـة بصـعوبة إلا ملاحظتـه العـادي للإنسان

  3.الزمن من مختلفتین لفترتین منطقة

 فتـرة فـي الـبعض بعضـها على جزئیات تراكم طریق عن مرحلي التغیر هذا یكون قد :المرحلي التغیر. 2.2.3

 كیفیـة علـى یـؤثر لا كمیا التغیر من النوع هذا یكون ما وغالبا ملاحظته العادي الانسان یستطیع لا وقد معینة زمنیة

  .البعید المدى على إلا التغیر هذا یظهر لا قد الظاهرة

 ظـاهرة مقـدمات ودون مفـاجئ یكـون الـذي التغیـر هـو الطفـرة أو بـالثوري یعـرف مـا أو :المفـاجئ التغیر. 3.3

 منهـا بـدلا وترسـي الـنظم بـبعض یطـیح لأنـه اجتماعیـا كـان اذا الطفـرة ویسمى سیاسیا، كان اذا الثوري التغیر ویسمى

  .هذا على ویطلق مستحدثة، نظما

 الانســـان أو المتخصـــص الباحـــث طـــرف مـــن ســـواء بوضـــوح ملاحظتـــه یمكـــن لأنـــه الســـریع التغیـــر مـــن النـــوع

  4.العادي

 فتسـوء التقـدمي التغیـر عكـس المعـاكس السـلبي الاتجـاه فـي یكـون الـذي التغیر هو :الإنتكاسي التغیر .1.3.3

 الكـــوارث أو والسیاســـیة الاقتصـــادیة والازمـــات الحـــروب ســـببه یكـــون مـــا عـــادة التغیـــر وهـــذا وتتـــدهور المجتمـــع حالـــة

  5.الطبیعیة

 یقتصـر أي النطـاق ومحـدود جزئـي أي شـامل غیـر یكـون الـذي التغیـر وهـو :المحـدود الجزئـي التغیر .2.3.3

  6.الخ... والسیاسي الاجتماعي كالمجال الحیاة مجالات من مجال على

                                                 
 .173، ص2001السید عوض، الجریمة في المجتمع المتغیر، المكتبة المصریة مصر  -1

 .132ح الدین، علم الاجتماع التربوي، دار النشر والتوزیع الجزائر، صصلا -2

 .216ابراهیم ناصر، علم الاجتماع التربوي، دار الجیل بیروت، لبنان، ص -3

 .174السید عوض، مرجع سابق ص -4

 .173نفس المرجع ص -5

 .304ص، 2001مصر،  عبد الهادي الجوهري، اصول علم الاجتماع، المكتبة الجامعیة، الاسكندریة، -6
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  :الاجتماعي التغیر أشكال .4

 الزمـان بـاختلاف یختلـف فشـكله التغیر، وأهداف باتجاهات وثیق ارتباطا مرتبطة الاجتماعي التغیر أشكال إن

  .الیه المؤدي والعامل والمكان

  :الدائري التغیر. 1.4

 بــین تتكـرر وصـورها أنواعهــا تكـن مهمـا ةالاجتماعیــ الظـواهر بـأن مفادهــا المسـلمات مـن مجموعــة علـى ویقـوم

 جملـة علـى یتركـز وهـو المجتمعـات بها تمر التي والموضوعیة الذاتیة الظروف على یعتمد وتكرارها والاخرى، الآونة

  1.الحقائق تلك لإثبات وعواقبه وأسبابه التغیر الى تشیر التي الواضحة الدلائل من

  :الطولي الخطي الاجتماعي التغیر. 2.4

 یحـوي لا التغیـر وهـذا محـددة اهـداف نحـو التغیـر هـذا ویكـون باسـتمرار یتغیـر المجتمع بأن الشكل هذا ویتمیز

 التـي الاخـرى للمراحـل العـودة بـدون واحـد اتجـاه فـي یسـیر بحیـث بالتقـدم مقـرون وهـو الماضـي فـي جرت أهداف أحد

  2.اجتازها

  :المختلط التغیر. 3.4

 الاحـداث وتحـرك التـاریخ سـیر حیـث مـن دائـري تغیـر أنـه بحیـث وطـولي دوري شـكلین بـین متوسـط تغیـر وهو

  3.العملیة تلك بها سارت التي النتیجة حیث من خطي تغیر وهو ةالاجتماعی الحضاریة

  :هي مدایات ثلاث الاجتماعي التغیر یأخذ :التغیر مدایات .5

  .واحد كنسق الیه ینظر الذي الانساني المجتمع یغطي الذي :البعید المدى. 1.5

 أیضـا الیـه وینظـر الحلـف، أو الحزبیـة أو الوطنیـة أو القومیـة المنظمـات یشـمل الـذي :المتوسـط المدى. 2.5

  .واحد كنسق

  .والفرعیة الصغیرة والانساق والأسر المحلیة المجتمعات یضم الذي :القصیر المدى. 3.5

  :الاجتماعي التغیر خصائص .6

 العامـل الـى راجـع وهـذا والمكـان الزمـان وبـاختلاف آخـر الـى مجتمـع مـن الاجتمـاعي التغیر خصائص تختلف

  :التغییر عملیة في فعالیة الاكثر

                                                 
 121فضیل دلیو واخرون، من التقریب الى التاصیل، دارالمعرفة ص -3

 281، ص2004عبد االله زاهر الرشدان، علم الاجتماع التربیة، دار الشروق، عمان، الاردن،  -4

 104، ص1ط2000شبل بدران، احمد فاروق محفوظ، اسس التربیة، دار المعرفة الجامعیة، مصر  -5
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 المجتمـــع مشـــكلات مـــن وتعـــاني بشـــعورهم تشـــعر منـــه فئـــة مـــن أو الجماعـــة ذات مـــن ینبـــع أي :ذاتـــي. 1.6

  1.المحیط

 هنــاك یكــون لا وأن مرحلــة، كــل مســتوى علــى ســواء ســریع الاجتمــاعي التغیــر یكــون بــأن وذلــك :ســریع. 2.6

  2.أسرع وثماره نتائجه كانت سریعا كان كلما لأنه التغیر عملیة في تردد

  .معا والنتائج الاسباب بمعالجة فیقوم جذورها من یغیرها أو الظاهرة یرسخ أن بمعنى :جذري. 3.6

 اجتماعیــا یكــون أن بــد فــلا اقتصــادیا التغیــر كــان فــان الحیــاة جوانــب لمختلــف شــامل یكــون بــأن :شــامل. 4.6

  .وثقافیا وتربویا

 وملاحظة ملاحظتها یمكن فعلا موجودة اجتماعیة ومشكلة واقعیا أمرا یعالج أن من للتغیر لابد :واقعي. 5.6

  .التغیر عملیة من التحقق أجل من علیها التغییر

 ایجـابي التغیـر هـذا یكـون ولكـن التغیـر أنواع جمیع على الخاصیة هذه عمومیة في اختلفنا ان :ایجابي. 6.6

  .المجتمع على ایجابي بشكل ینعكس بما ةالاجتماعی للحیاة سلیم تخطیط صاحبه اذا

 الحیـاة مـن ونقلـه الحدیثـة معیشـته وطـرق المجتمـع حیـاة صـیرورة مـع ومتماشیا مواكبا یكون أن :تقدمي. 7.6

  .الحدیثة العصریة الحیاة الى القدیمة التقلیدیة

 والعشوائیة والعفویة التلقائیة عن بعیدا ومنظم، مخطط ومنهجي علمي أسلوب على یقوم أنه أي :علمي. 8.6

  .الامبریقي الوضعي للتطبیق خاضعا

  :هي خصائص بثلاث یتمیز التغیر أن كما

 .زمنیا مختلفتین مدتین بین تغیر ما معرفة یمكن ذلك معنى زمنیة بفترة تحدیده یمكن الاجتماعي لتغیر  - أ

ــــر - ب ــــك معنــــى مســــتمر الاجتمــــاعي التغی ــــع الملاحظــــة البنائیــــة التحــــولات أن ذل  الاســــتمرار مــــن بنــــوع تتمت

 .والاستقرار

  .جمعویة أو مؤسساتیة أو مجتمعیة ظاهرة أنه ذلك معنى اجتماعیة ظاهرة هو الاجتماعي التغیر - ت

 أقصــر خــلال والمحققــة الملاحظــة التحــولات علــى یقــوم الاجتمــاعي التغیــر بــأن القــول یمكننــا هــذا خــلال ومــن

 فـي أو جغرافیـة رقعـة داخـل ملاحظتـه نسـتطیع حیـث جغرافیـا محصـور فهـو ذلـك على وزیادة الممكنة الزمنیة الفترات

  .محدود ثقافي اجتماعي اطار

                                                 
 131، ص2003صلح الدین شاروخ، منهجیة البحث العلمي للجامعین، دار العلوم للنشر والتوزیع الجزائر،  -1
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  :الاجتماعي التغیر مراحل .7

 هنــاك بــل المراحــل بهــذه المجتمعــات كــل تمــر أن الحتمــي بــالأمر ولــیس مراحــل اربعــة الــى العلمــاء صــنف لقــد

 .الاجتماعي التغیر عملیة في المساهم العامل حسب تلیها للتي تنتقل المراحل بعض تتجاوز المجتمعات بعض

 أو بـالرفض تقابـل وامـا الاجتمـاعي التغیـر لعملیة بدایة تعد المرحلة وهذه :التشویش أو التحدي مرحلة. 1.7

 أنهــا الحیــاة مظــاهر مــن مظهــر أي فــي تغیــر لأي ینظــر المجتمــع أن اذ تشــویش عملیــة الرافضــون ویعتبرهــا القبــول

  1.المتبعة العادات والعرف للقیم تحد عملیة

 التغیــر مظــاهر أو جدیــدة أفكــار تتبنــى التــي الفئــة تظهــر المرحلــة هــذه فــي :التجدیــد أو الانتقــال مرحلــة. 2.7

 ویـدور ادلتـه یتقـدم أن طرف كل ویحاول الفئتین هذین حول الجدل فنشأ المعارضة الفئات وجود رغم عنها ویدافعون

 تـؤدي وقـد العـام الـرأي عنـد بلبلـة إلـى تـؤدى أنها أذ المراحل أخطر من تعتبر المرحلة هذه في الجدل ویحدث النقاش

  .أجلها من وجدت التي المنشودة الاهداف هذه عن الانحراف الى

 وتسـتقر المجتمـع، علـى التغیـر یطبـق المرحلـة هـذه فـي :التبني أو الاستقرار مرحلة أو التطبیق مرحلة. 3.7

 التــي العمومیـات مـن وتصـبح الثقافـة نطـاق الافكـار علیهـا الحكـم أو الجـدل یقبـل لا واقـع أو نظـام أو كعـادة التغیـرات

  .مناوئة وأخرى معارضة قلیلة فئة تبقى بل یتغیرون المجتمع أفراد جمیع بها یعمل

ــة. 4.7 ــدفاع أو التحــول مرحل  مظــاهر وتملــك المعارضــة الفئــات مــن المقاومــة قــوة تقــل المرحلــة هــذه فــي :ال

 وتبــدأ المعارضــة جــدوى عــدم مــن أو الفئــات هــذه مــن قناعــة عــن ســواء التغیــر یقبلــون الــذین عــدد ویــزداد القــوة التغیــر

  .بمرحلة وتسمى المتغیرة، للظاهرة التنظیم اعادة عملیة

 أهــم مــن المرحلــة هــذه وتعتبــر لــه، المســاندین الــى للتغیــر والرافضــین المعارضــین النــاس مــن كثیــر لان التحــول

  .مواقفها وتبریر نظرها وجهة عن الدفاع تحاول المتغیرة الفئة لان المراحل

  :التغیر دوافع .8

ــر الــى الحاجــة. 1.8  فــي یكــون المجتمــع أن العمــوم وجــه علــى هــذا ومعنــى الاختــراع أم هــي فالحاجــة :التغی

 الاطــراف هــذه یجعــل أو تــأثیرا أكثــر أهــداف تحقیــق یقتضــي التغیــر بــأن وعــي علــى یكــون عنــدما التغیــر قبــول وضــع

  .فاعلیتها من قدر أعلى على محافظة

 التــي تلــك مــن أكثــر الاشــباع مــن عالیــة درجــة حققــت اذا التغیــرات قبــول الممكــن مــن :الاشــباع شــروط. 2.8

  1.وتقبلها الجدیدة العناصر انتشار سرعة من یعجل سوف وهذا القدیمة الثقافیة العناصر حققتها
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 المجتمـع أن أي المتزایـدة، الفائـدة اثبـات طریـق عـن التغیـر قبـول أیضـا السـهولة مـن :الواضحة المنفعة. 3.8

  .علیه تعود منفعة فیه كان ما اذا التغیر یقبل

  :هي أقسام أربعة الى تقسیمها ویمكن ومختلفة عدیدة عوائق هي :التغیر عوائق .9

  :وأهمها :اجتماعیة عوائق. 1.9

 القائمــة التقلیدیــة فالثقافــة المجتمــع، بثقافــة كبیــر حــد الــى الاجتمــاعي التغیــر یــرتبط :التقلیدیــة الثقافــة. 1.1.9

 التي والتقالید فالعادات بیسر، الاجتماعي التغیر عملیة حدوث على تساعد لا عام بوجه والقیم والتقالید العادات على

 كانـت كلمـا وانتشـرت الثقافـة هـذه سـادت وكلمـا معنویا، أو مادیا أكان سواء تجدید وكل التغیر تقاوم الثبات الى تمیل

  .وأقوى أشد المقاومة

 ،الاجتماعي التغیر رفض أو قبول في الكبیر الأثر المجتمع في البناء لطبیعة :الطبقي البناء طبیعة. 2.1.9

 نتیجـة محـدودا یكـون فیهـا التفاعـل أنمـاط لأن ،الاجتمـاعي التغیـر عملیـة یعیـق ةالاجتماعیـ للطبقـات الصـارم فالنظام

  .التغیر عملیة من یحد المغلق الطبقي فالنظام الطبقي للانغلاق

 زوال علــى یخشــون الــذین الافــراد قبــل مــن للتغیــر المقاومــة تظهــر :الامتیــازات علــى للمحافظــة المیــل. 3.1.9

 لـك، غیر أو ةالاجتماعی أو الاقتصادیة الامتیازات أو ةالاجتماعی المكانة في تكون قد التي المصالح تلك مصالحهم

 الامــر تغیــر دون الانتــاج علاقــات علــى تبقــى أن تحــاول الرأســمالیة فالطبقــة المجتمعــات فــي عدیــدة ذلــك علــى وأمثلــة

 بـالزوال مهـددة امتیـازاتهم بأن الافراد اولئك یشعر حین ولهذا العاملة، للطبقة ایجابي لكل معارضة تقف یجعلها الذي

  2.المعارضة تقوم ما سرعان للتجدید نتیجة

  :العوامل تلك أهم ومن :اقتصادیة عوائق. 2.9

 المستوى انخفاض :منها كثیرة فرعیة عوامل الى وتعود :العلمیة والاكتشافات الاختراعات حركة ركود. 1.2.9

 الحاجـة أمس في مجتمعات فهناك... الاختراع الى الدافعة الملحة الحاجة وجود وعدم الاجتماعي والمستوى العلمي،

 بهــذه الانتفــاع دون یحــول التكنولــوجي المســتوى قصــور أن إلا ذلــك وغیــر وبتــرول معــادن مــن ثرواتهــا اكتشــاف الــى

 والاكتشــافات للتكنولوجیــا الغربیــة الــدول احتكــارك وهــو آخــر عامــل یوجــد فانــه الركــود الــى بالإضــافة وغیرهــا الثــروات

  .فیه التنمیة وبطء تقهقره في یزید مما الثالث العالم لدول تصدیرها وتمنع العلمیة
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ــة التكلفــة. 2.2.9  أن إلا التكنولوجیــة المخترعــات امــتلاك فــي الافــراد یرغــب الحــالات مــن الكثیــر فــي :المالی

  1.بالاقتناء تسمح التي المالیة القدرة تتوفر مالم یكفي لا الرغبة توفر أن أي ذلك دون یحول المالیة تكلفتها ارتفاع

 یعیــق أن شــأنه مــن المجتمعــات لــدى الاقتصــادیة المــوارد شــح ان :الاقتصــادیة المصــادر محدودیــة. 3.2.9

  2.كبیرة اجتماعیة تغیرات فیها یحدث لا الطبیعیة أو المعدنیة الثروة فیها تتوفر لا التي فالمجتمعات التغیر، عملیة

 ســلبیا، أو ایجابیــا كــان ســواء واضــح المجتمعــات علــى الطبیعیــة البیئــة تــأثیر ان :الایكولوجیــة العوائــق. 3.9

 مثـل القدیمـة الحضارة قامت فقد المجتمعات حضارة تكوین في تؤثر وأنهار وجبال وسهول مناخ من الطبیعیة فالبیئة

 الحیـاة لسـیر مكـان الانهـار ضـفاف حـول وخاصة الغنیة المناطق حول وغیرها والفراعنة والاشوریین البابلیین حضارة

 وقسـوة الطبیعیـة المـوارد شـح فـان وبـالعكس غیرهـا دون المجتمعـات هـذه لـدى الحضارة إقامة في الكبیر الأثر وغناها

  3.التغیر عملیة یعیق التضاریس ووعرة المناخ

  :هما قسمین الى وتنقسم :السیاسیة العوائق. 4.9

  :الى بدورها وتتفرع :داخلیة سیاسیة عوائق. 1.4.9

ــــر عملیــــة تخضــــع :التنمویــــة الایدیولوجیــــة ضــــعف. 1.1.4.9 ــــة للسیاســــة التغی ــــة الداخلی ــــك للدول  وفــــق وذل

 التنمـوي المـنهج علـى یـنعكس ذلـك فـان ومتأرجحـة واضـحة غیـر الایـدیولوجیا تكـون فحیثمـا تتبناهـا التي الایدیولوجیة

  .التنمیة خطط في قصور الى یؤدي الذي الأمر القائم،

 التغیــر أمــام والاقلیــات القومیـات تعددیــة تقــف مــا غالبـا :المجتمــع داخــل والاقلیــات القومیــات تعــدد. 2.1.4.9

 قبـل مـن بمعرضـة أو الاسـتجابة بعـدم یقابـل مـا غالبـا تغیـر أو اصـلاح فـأي المجتمع داخل العام التوازن على حفاظا

  .المجتمع داخل مصالحها تتضرر قد التي الفئات

 ویـؤدي التغیـر عملیـة یسـهل أن شـأنه مـن السیاسـي الاسـتقرار وجـود ان :السیاسـي الاستقرار عدم. 3.1.4.9

 فــان السیاســي الاســتقرار تــوفر عــدم حــال وفــي المنشــود التغیــر نحــو والشــعب الســلطة جهــود تتوجــه حیــث تحقیقــه الــى

 نحـو الأدمغـة هجـرة الـى تـؤدي الاسـتقرار عدم حالة وان المجتمع، وتنمیة الأمن اعادة بین موزعة تكون الدولة جهود

  .التغیر عملیة في فاعلیتها من المجتمع یحرم مما الخارج
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  :وأهمها الخارج من المجتمع على مفروضة الغالب في وهي :الخارجیة السیاسیة العوائق. 2.4.9

 كـل وتحـارب المسـتعمرات علـى هیمنتهـا تفـرض الامبریالیة أن المعروف من :الامبریالیة السیاسة. 1.2.4.9

  .المستعمرة البلدان في یحدث قد ایجابي تغیر

 بحاجـة المجتمـع یكـون هائلـة مالیة موارد تستنزف الخارجیة الحروب أن لاشك :الخارجیة الحروب. 2.2.4.9

 معظـــم أن المؤســـف ومـــن والبشـــریة المادیـــة الثـــروة تـــدمیر الـــى تـــؤدي قـــد أنهـــا كمـــا التنمیـــة، احـــداث أجـــل مـــن الیهـــا

  .فیها التغیر عملیة اعاقة الى یؤدي مما بینها فیما بمنازعات بدأت استقلالها استرجعت أن بعد النامیة المجتمعات

 نحـو الاجتمـاعي للتغییـر وازالتهـا العوائـق تلـك معالجـة أن شـك ولا ومترابطـة كثیرة العوائق لأن سبق مما یتبین

  التغییر في والرغبة الاجتماعي بالوعي ومشروط مرهون الافضل

  :الاجتماعي البناء على التغیر تأثیر .10

 ةالاجتماعیـــ الادوار مضـــمون فـــي مباشـــرة بطریقـــة تـــؤثر القـــیم وهـــذه :ةالاجتماعیـــ القـــیم فـــي التغیـــر. 1.10

 الاقتصــادي فالإنتــاج الصــناعي، التجــاري الــنمط الــى الاقطــاعي الــنمط مــن الانتقــال ذلــك ومثــال الاجتمــاعي والتفاعـل

  1.سامیة مراكز على یحصلون المیدانیون قادة كان ولذلك المرء به یفاخر أمرا یعتبر به والاشتغال الاول المقام یمثل

 الــدور ومضــمون والادوار التنظــیم صــور :مثــل المحــددة البنــاءات فــي التغیــر بــه ونعنــي :النظــام تغیــر. 2.10

  .الدیمقراطیة الى المطلقة الملكیة من الانتقال ذلك ومثال

 النســق فــي بــأدوار یقومــون بالــذات الأشــخاص فــي التغیــر یحــدث وقــد :الاشــخاص مراكــز فــي التغیــر. 3.10

 یطبق أن یمكن الأشخاص عن یقال وما الأحداث مجریات على التأثیر یستطیعون مراكزهم بحكم وهؤلاء الاجتماعي

  .واتجاهاتهم قدراتهم في التغیر على

  :الاجتماعي التغیر نظریات .11

 یشـكون الاجتماع علماء بعض فان للتغیر، متكاملة نظریة لتأسیس المبذولة العدیدة المحاولات من الرغم على

 مــا یوجــد لا فلمــاذا الاجتمــاعي الثبــات أو للاســتمرار متكاملــة نظریــة هنــاك كانــت فــإذا النظریــة، تلــك وجــود عــدم مــن

 علـــى تأثیرهــا منهـــا ولكــل ،الاجتمــاعي بـــالتغیر الخاصــة النظریـــات بعــض عــرض یلـــي فیمــا ونحـــاول ؟للتغیــر یقابلهــا

  :یلي كما وهي الاجتماعي التفكیر
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  :التطوریة النظریة. 1.11

 والـذي 19 القـرن في واضحا الاقتران هذا وبدا البیولوجي، التطور بمفهوم الاجتماعي التطور مفهوم اقترن لقد

 حـد الـى المجتمع بوصول تهتم ولا المجتمع، بتطور تؤمن التطوریة النظریات كل ان. التطور نظریة ظهور الى أدى

 المفكـرین مـن الكثیـر ة)الاجتماعیـ (الداروینیـة المدرسـة هـذه ویمثـل ذاته، في الاجتماعي بالتقدم اهتمامها مثل الكمال

 تمـر التـي التطوریـة المراحـل إلـى "Saint simon" سـیمون سـان الفرنسـي المفكـر یشـیر كمـا Spencer سبنسـر مثـل

 المرحلـة فـي تمثل المراحل وهذه البشریة المجتمعات بها تمر عقلیة مراحل ثلاثة هناك أن فیذكر جمعاء، البشریة بها

 بأفكـار )August compteكونـت( اوجسـت تـأثر كمـا الوضـعیة، المرحلـة وأخیـرا تخمینیـة الشـبه والمرحلـة التخمینیـة

  :وهي تطوریة مراحل بثلاثة تمر أن لابد البشریة المجتمعات ان اعتقد عندما سیمون سان

 .اللاهوتیة الدینیة المرحلة -

 .المثالیة الفلسفیة المرحلة -

 .الوضعیة العلمیة المرحلة -

  :الدائریة النظریة. 2.11

 حضــریة، وانخفاضــات ارتفاعــات بمراحــل المجتمعـات تمــر حیــث التذبــذب، اتجاهـات كــل النظریــات هــذه تشـمل

ـــدهور، مراحـــل ثـــم عـــز ومراحـــل ـــة هـــذه مقلـــوا الـــذین المفكـــرین أشـــهر ومـــن ت  وتـــوینبي )spengler( شـــبنجلر النظری

)toynbee( وســوركین )sorokin( منهــا القدیمــة، والثقافــات الحضــرات مــن عــددا وتحلیــل بدراســة شــبنجر قــام حیــث 

 النضــج الــى والظهــور النشــأة مــن محــددة بــدورة تمــر الحضــارات مــن حضــارة كــل ان والرومانیــة والیونانیــة المصــریة

 قـام سـوروكین أمـا دائـري شـكل فـي التحدیـد بمفهـوم نظریتـه في اهتم فقد توینبي أما والاندثار، الموت حتى والاكتمال

 ومتقــدم صــاعد اتجــاه فــي الاجتمــاعي التغیــر نظریــات وبــین بینهمــا والتوفیــق شــبنجلر قدمــه مــا علــى تعــدیلات بإدخــال

  1.عام بشكل الثقافیة بالتغیرات باهتمامه

 جهـة من المستقیم الاتجاه جهة ومن الدائري الاتجاه بین یجمع أن M. Weber فیبر اسم المفكر حاول وقد

 فهــو الثقــافي النمــو أمــا دائــري شــكل وفــق یســیر الاجتمــاعي النمــو أن ویــرى ة،الاجتماعیــ للحركــة تفســیراته فــي اخــرى

 الســلطة تطوریــة وتتحــول الجدیــد النظــام ویســتقر جدیــدة بنــاء عملیــة المجتمــع یتــولى فحینمــا مســتقیم خــط فــي یســیر

 .روتین الى والمجتمع
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  :الوظیفیة النظریة. 3.11

 المتعــددة، ةالاجتماعیــ الحیــاة لجوانــب بتفســیره دوركــایم المفكــر بأعمــال أساســي بشــكل الوظیفیــة النظریــة تــرتبط

 ما حد الى فهي ثم ومن داخلیا، بعضها على تعتمد الاجتماعي للبناء المختلفة الاجزاء أن هي فیها الاساسیة والفكرة

 وظیفة یمتلك فالدین كلي، كنظام الاجتماعي النظام على المحافظة تحقق التي هي الوظیفة تكون وبذلك ذاتیا تتوازن

 جیـل الـى جیـل مـن الثقافـة نقـل وظیفـة لهـا والتربیة به، یؤمنون من تماسك وحدة تعزز التي القیم من مجموعة ارساء

 الاجمـاع أو الوفـاق نمـوذج تضـمنها التـي المسـلمات تنكـر الوظیفیـة فالبنائیـة parsons بارسـونز لآراء وتتبعـا وهكذا،

 التــي المحــددات بعــض وتضــمن والاســتقرار التــوازن افتــراض علــى یقــوم الــذي systéme النســق مفهــوم محلــه وحــل

  1.الاجتماعي التغیر فهم توضح

  :الخطیة النظریة. 4.11

 باسـتمرار تتغیـر المجتمـع ونظـم وعملیـات ظـواهر جمیـع ان الطـولي أو الخطـي الاجتماعي التغیر نظریة تؤكد

 بـل الماضي في تمت قد حوادث تكرار عنه یتمخض لا التغیر هذا أن مع فیها، ومرغوب محددة أهداف تحقیق نحو

  .والجماعة الانسان طموحات تلبیة على بالقدرة تتمیز متطورة مراحل الى المجتمع وصول الى یؤدي أنه

 خــلال مــن المجتمــع علــى تطــرأ التــي التغییــر لعملیــة بالنســبة الاتجــاه هــذا عــن یعبــر الــذي خلــدون ابــن رأى فقــد

 رأي حسـب فـالمجتمع أخـرى، مرحلـة الـى مرحلـة مـن وانتقالـه المجتمـع، سمات مع تلازمي خط في التقدم بمبدأ الأخذ

 الماضــي دراســة أن یــرى وعلیــه ســبقتها التــي بالمرحلــة مرحلــة كــل تتصــل متباینــة تاریخیــة بمراحــل یمــر خلــدون ابــن

 الحضـاري تقـدمها لدرجة تبعا أنواع عدة الى المجتمع خلدون ابن قسم فقد بالمستقبل والتنبؤ الحاضر فهم الى ترشدنا

 القبلــي، المجتمــع دعامــة هــي التــي العصــبیة ظــاهرة خصائصــه مــن الــذي الریفــي بــالمجتمع الاول النــوع یســمى والفنــي

 اقتصـادي بمسـتوى یتمیـز الذي الحضري، بالمجتمع یسمى ما إلى لاحقة مرحلة في المجتمعات من النوع هذا وینتقل

 المجتمــع طبیعــة فهــم یمكــن لا بأنــه خلــدون ابــن ویؤكــد والعمرانــي، والصــحي الثقــافي التقــدم مــن كبیــرة ودرجــة عــالي

  .الحضري المجتمع انبثاق مصدر هو الذي القبلي المجتمع دراسة دون الحضري

 ،الاجتمــاعي التغیــر وتفســیر لفهــم متعــددة نظــر وجهــات تمثــل الــذكر الســابقة النظریــات كانــت اذا الأخیــر وفــي

 التـي الحقیقـة الـدوافع ومعرفـة التغیر، هذا أسباب لفهم تباعا جاءت التي الاخرى النظر وجهات من العدید هناك فانه

 بــین اقتصــادیة نظــرة عــن ویعتبــر الطبقــي الصــراع الاتجاهــات هــذه أبــرز ومــن مســارها تحدیــد وبالتــالي وراءهــا، تكمــن

 التكنولوجیـــة لاســـتخدام أهمیـــة یعطـــي أخـــر اتجـــاه هنـــاك أن كمـــا التغیـــر، وراء الاول الـــدافع ویعتبـــر الانتـــاج عناصـــر
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 ویـدلل المجتمـع، فـي الوظیفیـة والمظـاهر المكتسـبة الخیـرات توافر الى یؤدي التكنولوجیة فامتلاك الطاقة على القائمة

  1.التقلیدیة المجتمعات من للتغیر معدلاتها في تتفوق الحدیثة المجتمعات بأن ذلك على الاتجاه هذا أصحاب

  :الاجتماعي التغیر مصادر .12

  (الداخلیة): الكمیة التغیرات مصادر. 1.12

  :الاجتماعي صراعال. 1.1.12

 أو متفقــین كــانوا مــا بعــد نظــرهم وجهــات اخــتلاف یمثــل الــذي الأفــراد بــین الاتفــاق عــدم أشــكال أحــد یمثــل وهــو

 بهیمنـة النهایـة فـي ینتهـي صـراح فـي یـدخلون دوافعهـم أو وغایـاتهم مصـالحهم اخـتلاف أو تبـاین مـع إنمـا ومنسجمین

  .علیه متفق هو ما على اختلافهم عن ناتجا التغیر ویكون التغیر یحصل عندئذ الآخرین على أحدهم

 :الحرب. 2.1.12

ـــاني مصـــدر وهـــو ـــر ث ـــالا ویشـــكل الاجتمـــاعي للتغی ـــذي الاجتمـــاعي للصـــراع مأســـاویا مث ـــى یقـــود ال ـــرات إل  تغی

  .وشاملة وعمیقة عدیدة اجتماعیة

 :ةالاجتماعی الحركات. 3.1.12

 طریـق عـن أو اقتصـادیة أو سیاسـیة أمـور مـن المجتمـع داخل یحصل بما مقتنعین غیر الناس بعض یكون اذ

 التي الأمور بتغیر تطالب منظمة اجتماعیة جماعة وتشكیل تأسیس في ورغبة وإدراك شعور عندهم یتبلور احتكاكهم

  .وتظاهراتهم وبیاناتهم اجتماعاتهم خلال ومن قناعتهم مع تتفق لا

 :الأیدولوجیة العقائد. 4.1.12

 أســـالیب تتخـــذ متكاملـــة سیاســـة وفـــق الواقعیـــة ةالاجتماعیـــ النمـــاذج تطـــور علـــى تعمـــل فكریـــة قـــوة الأیدولوجیـــة

 هنــا ومــن تقلیدیــه أفكــار أو عقائدیــة أحكــام أو فلســفیة نظریــات أو اجتماعیــة تبریــرات عــادة وتســاندها هادفــة، ووســائل

 جمعـا تصـور التـي والاتجاهـات والمعتقـدات الأفكـار مـن مجموعـة لیسـت فهـي ةالاجتماعی بالحركة الأیدولوجیة ترتبط

 وإنمـا المـذاهب مـن مـذهبا أو ةالاجتماعیـ الطبقـات مـن طبقـة أو الأمم من أمة الجمع هذا كان سواء الناس من معینا

  2.ةالاجتماعی العلاقات وفي ةالاجتماعی البنیة في ایجابیة فاعلیة لها هادفة فكریة حركة هي
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 التاریخیة" القیادة ": الملهم القائد. 5.1.12

 الأدوار تـنقص علـى الانجـاز فـي الشـدیدة والرغبـة بـالطموح یتصف فرد وجود خلال من الاجتماعي التغیر یتم

 المتطــورة الحدیثــة المرحلــة إلــى التقلیدیــة المرحلــة مــن مجتمعــه نقــل مهمــة أكتافــه علــى یحمــل الفــرد وهــذا المســتقبلیة،

 المجتمــع طموحــات تحقیــق فــي الجــرأة مــن العــادي الفــرد بهــا یتمتــع لا ذكائــه و شخصــیة بصــفات الفــرد هــذا ویتمتــع

 .خارقة قوة تمنحه بما مجتمعه ثقة أسباب على الخاصة والقابلیة

  :والإبتكار الإبداع. 6.1.12

 والابتكــار والإبــداع. وإنتشــارها ذیوعهــا وتــم اكتشــفوها، أو النــاس ابتكرهــا التــي الجدیــدة الأشــیاء إلــى یشــیر الــذي

 إلى الهجرة إلى الأوروبیین أمام الأبواب فتح لأمریكا كولومبس اكتشاف فمثلا الاجتماعي التغیر في هامان عنصران

 حـاد تغیـر إلـى أدى العشـرین القـرن بدایـة فـي المثـال سـبیل على التلفاز ابتكار أن حیث الابتكار وذلك. الجدید العالم

 .الحیاة أوجه معظم في وكبیر

 :الطبیعیة التغیرات. 7.1.12

 والبــــراكین الــــزلازل الطبیعیــــة الأحــــداث مثــــل البشــــري الـــتحكم عــــن بعیــــد مصــــدر ةالاجتماعیــــ التغیــــرات لـــبعض

 تغیــرا حــده الأقــل الكــوارث وتنــتج اجتماعیــة، تغیــرات حــدوث إلــى تــؤدي الظــواهر هــذه أن حیــث والقحــط والانفجــارات

 .حدوثها بعد یعیش

 :التكنولوجي العامل. 8.1.12

 آلـة اكتشـاف أدى فقـد ألمختلفـة حاجاتـه إشـباع علـى للعمـل الإنسـان ابتكـار مـن تكـون التـي العوامل به ویقصد

  .الآلي المجال إلى الیدوي المجال من الصناعة انتقال إلى مثلا والكهرباء البخار

 :الطاقة. 9.1.12

 وكیـف النـاس یعمـل مـاذا وتحـدد مادیـا العـیش طریقـة وتشـترط تحـدد للمجتمـع المتاحة الطاقة ونوعیة أهمیة إن

 تغیـــر بـــذلك لیشـــكل طاقــات مـــن لـــه یتـــاح مــا مـــع یتفاعـــل أن یســـتطیع مجتمــع آل فـــإن... وهكـــذا لمجـــتمعهم ینظمــون

  .اجتماعي

 :السكاني النمو. 10.1.12

 ووبــاء والقحـط المجاعــات أن حیـث ألمجتمعــات تـاریخ یرینــا الاجتمـاعي التغیــر مصـادر مــن آخـر مصــدر وهـو

 بحیـث الغربیـة أوروبـا علـى الأسـود المـوت هجـم فمـثلا مسـتمر بشـكل السـكان علـى الهجـوم دائمـة والحروب الطاعون
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 ان إلــى یــؤدي الســكان حجــم فــي التغیــر هــذا قــرون، لمــدة مســتمر بشــكل یتزایــد الــذي الســكان عــدد حــاد بشــكل قلــص

  1.اجتماعي تغیر إلى یؤدي آلیا وهذا الأسرة وأنماط الزواج في التغیر

  (الخارجیة): النوعیة ةالاجتماعی التغیرات مصادر. 2.12

  الموضة:. 1.2.12

 الیومیـة الجمالیـة – الذوقیـة – الذاتیـة رغـائبهم یشبع وابتكار لاقتناء في الناس وهوس ولع یعكس المصدر هذا

  .معنویاتهم تجدید اجل من

 بــه الآخــرین افتنــان و والإعــلان الدعایــة وســائل لمــؤثرات خضــوعهم أو انجــذابهم خــلال مــن الولــع هــذا یبلــور

 هـذا فـي حقیقة ثمة الناس ورغبة ذوق یحرك مهماز انها. الجدیدة الموضة تلك اقتناء یستحسنون یجعلهم الذي الأمر

 تــدریجیا تقبـل أنهـا إلا (الظهـور) الأمـر بدایــة فـي عالیـة تكـون والمالیـة الجمالیــة الموضـة قیمـة ان مفادهـا الخصـوص

  .جدیدة موضة تظهر عندما بالذات قیمتها تتلاشى الوقت مضب ومع .علیها الناس اقبال زاد كلما

 فترة قبل اصابهم الذي والولع الهوس ان الى یشیر وهذا الناس اهتمام یثیر لا قدیما، جدیدا كان ما یصبح هنا

 ورونقهـا قیمتهـا یقلـل علیهـا اقبـالهم تزداد و یبدأ ورونقها جاذبیتها علیهم وتستحوذ بها ثانیة الناس یولع الموضة تجاه

  .فیها ذوقهم تغیر عملیة في فعلها ویتلاشى الصفر نقطة الى الناس على تأثیرها في وتصل وجمالها

 الكیفیة بهذه وهي وانتشارها ذیوعها سرعة بنفس سریع بشكل یختفي الموضة تأثیر ان نقول من اذان جناح لا

 زمنیـة فتـرة مـن تتبدل لأنها عنده فكریة أو سلوكیة معاییر ترسي أو الفرد شخصیة نمط بنیة في اثرا تترك لا السریعة

 والعـاملین والفنیـین المصـممین لأذواق تخضـع ومختلفـة متبادلـة والموضات الاخرى و الفینة بین تتعاور اذ اخرى الى

 فــي الــذیوع ســائدة تكــون الذوقیــة الابتكــارات هــذه مثــل ان الــى المقــام هــذا فــي بالــذكر جــدیر. وســوقها صــناعتها فــي

  .والمحافظة والتقلیدیة الریفیة من أكثر والصناعیة الحضریة المجتمعات

 (الدردشـــة المناقشــات موضــة فیهــا تحـــل والبدائیــة الریفیــة المجتمعــات فـــي الموضــة ان إلــى الإشــارة یفــوتني لا

 عبــر لفضــیة تكــون التــي المحلــي المجتمــع فــي النــاس وأخبــار وقصــص الإشــاعات مجــال فــي والقــال) والقیــل واللغــظ

 دائـرة وتتسـع ) السیاسـیة وأحیانـا والدینیـة والقبلیـة الأسـریة ( الداخلیـة الأحـداث ومتابعـة لوجـه وجهـا المتقابلة المشافهة

 وقــت فــي وقیمتهــا اهتمــامهم مواضــیع تمثــل والتــي والتلفــاز الاذاعــة وبــرامج اخبــار مناقشــة الــى لتنتقــل الموضــة هــذه

 المجتمــع ابنــاء معظــم حــدیث لمــدار واحــدا موضــوعا یكــون بحیــث ومعایرهــا ثقــافتهم عــن القریبــة الأنبــاء مثــل اذاعتهــا

  .الریفي
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  طراز): (جمع الطرز. 2.2.12

 المصــادر انــواع اكثــر لكنــه الــوقتي التغیــر ســرعة مــن إبطــاء بشــكل وفعلــه ظهــوره بســرعة المصــدر هــذا یتصــف

 الســیارات ومــودیلات المعماریــة والتصــامیم المنــزل) (داخــل المنزلیــة والــدیكورات النســائیة الملابــس ازیــاء مثــل حــدوثا

 عنـدما وبخاصـة الموضـة) مصـدر مثـل ( ظهـوره بدایـة فـي الـثمن بـاهظ الجدیـد الطـراز تبني یكون ما وعادة. وسواها

 مجـال فـي الازیـاء دور مثـل نوعـه فـي متخصصـة رمـوز أو هیئـات قبـل مـن وجـودة متانـة علـى مؤكدا مضمونا یكون

 فــي الطــرز هــذه نشــر عــن وفضــلا البنــاء هندســة فــي والمعماریــة المنزلیــة، الــدیكورات مصــممي أو النســائیة الملابــس

  .المنزلیة الحدائق وتنظیم والمنازل بالأزیاء خاصة مجالات

 مرحلیــا وتزوقهــا تجملهــا بــل العصــریة النــاس حیــات مســارات توجیــه فــي بــارزا اثــرا تتــرك لا التغیــرات هــذه مثــل

  .لعصره الرونقي الجمالي والوجه الحدیثة ةالاجتماعی الصراعات وتعكس

  :الفئویة والطوائف ةالاجتماعی الحركات. 3.2.12

 والسیاســـیة ةالاجتماعیـــ الحركـــات مـــن بالعدیـــد الـــذي الامریكـــي المجتمـــع فـــي جلـــي بشـــكل المصـــدر هـــذا یبـــرز

 تجمـع مثـل عناوینهـا فـي غربیـة وتجمعـات ) الارضـیة– السـماویة غیـر الدینیـة الفئویة( والطوائف والفنیة والاقتصادیة

 تعـم ان تسـتطیع كیـف واخـرى الاطفـال، تربیـة كیفیـة فـي یفتش والاخر الفردوس، الى الوصول كیفیة في یبحث فئوي

 بثراء العیش سبیل في تبحث من ومنها الفاضلة، المدینة في العیش الى تواقة وبعضها اطول، لعمر یعیش بان الفرد

 الـذي الامـر عیشـهم بأسـلوب النـاس رضـى عـدم تعكـس الفئویـة التجمعـات هـذه مثلـى. البشـریة التجمعـات مـن وسواها

 تتمحــور وكلهــا ،الاجتمــاعي النســق اوجــه احــد فــي تغیــر وبخاصــة للتغیــر نهــج) (جمــع نهــوج عــن البحــث الــى یــدفعهم

 فـي جدیـدة بـذور لزراعـة جاهـدة تحـرث وتقلیـدي، قـدیم هـو مـا كـل منـت تـتخلص لـي والمستجدة الجدیدة الافكار حول

 الشـيء لكـن. الامریكـي المجتمـع یمتلكهـا لا اخـرى مجتمعـات مـن الافكـار بعـض لاسـتعارة تذهب وأحیانا قدیمة، تربة

 فـي ومعـاییر افكـار مـن سـائد هـو لمـا الارتیـاح وعـدم الشـك تمتلـك انهـا الفئویـة والتجمعـات الحركـات هذه على الثابت

 وبالذات مجتمعهم ومعاییر افكار مع وسعداء مرتاحین غیر انهم یعني وهذا تغیرها، الى تصبوا یجعلها مما مجتمعهم

 لهــم الرفاهیــة تجلــب حكومــة لیؤسســوا جدیــدة منطلقــات عــن یبحثــون جمــیعهم اي والفكــر، والثــروة الصــحة مجــال فــي

  .ولمجتمعهم

 خـلال روحهـا ویجـدد ةالاجتماعیـ الحیـاة یخـدم مسـار یأخـذ الفئـوي التغیـر بـان القـول هـو الطـرح هـذا في ومالي

 ) الفاضلة المدینة في أو الجنة في (كالعیش التحقیق وعسیرة المنال بعیدة مثالیة اهدافا تتبنى اجتماعیة فئات تشكیل

 نفوذهــا لان البعیــد المــدى ذات الاحــلام هــذه مثــل تحقــق ان تســتطیع لا التجمعــات هــذه مثــل فــان ذلــك علــى واتكــاء
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 تحلـم وإنمـا الاجتماعي النسق تفعیل في اثر لها ولیس الفاعلیة محدودة اجتماعیة بشریحة ولینحصر ومرحلي محدود

 انها المجتمع شرائح كافة بین صیتها ویذاع تنشر ان تقدر لا فقط نفسها على تطبیقها تستطیع تحقیقها تتمنى بأحلام

  .والحجم الفاعلیة محدودة تغیریة حركات

  :الاجتماعي التغیر اسباب .13

 موحــد تصــنیف ایجــاد عشــر التاســع القــرن مــن الثــاني النصــف بدایــة منــذ وخاصــة الاجتمــاع علمــاء حــاول لقــد

  :یلي كما الاجتماعي التغیر احداث في تتفاعل التي العوامل تلك وتحدید ،الاجتماعي للتغیر

  :الطبیعي السبب. 1.13

 تعتبــر التــي الطبیعــة مــع والتــأثر التــأثیر یتبــادل انمــا تطــوره فــي وهــو المــادي، العــالم مــن جــزء هــو المجتمــع ان

 في الاجتماعي البناء في الثقافة على القوي تأثیرها لها الطبیعیة فالبیئة المجتمع، وتطور الناس لحیاة ضروریا شرطا

 أشـــكال اقامــة حیـــاتهم ظــروف تتطلـــب الشــمالیة القطبیـــة المنــاطق فـــي یعیشــون الـــذین والجماعــات فـــالأفراد المجتمــع،

 فالوســـط اجتماعیـــة، علاقـــات وتنظـــیم ومأكـــل ملـــبس مـــن الاســـتوائیة، المنـــاطق فـــي مثیلاتهـــا عـــن تختلـــف اجتماعیـــة

 ســاحلي أو جبلــي أو قــاري كــان ســواء الجغرافــي الــبلاد وضــع وان الانســاني، النشــاط علــى واضــح تــأثیر لــه الجغرافــي

 فهــي ولهــذا الانتــاج، لعملیــة المــادي الأســاس هــي المعطــاة الطبیعیــة الشــروط لأن الانســاني، النشــاط اتجــاه فــي یــؤثر

 علــى الأشــیاء تتــرك لا والــزلازل والبــراكین كالأعاصــیر الطبیعیــة العوامــل ان المنتجــة، القــوى وتغییــر تطــویر فــي تــؤثر

 الهجرة على تشجع قد أو السكانیة كالتركیبة المجتمع، في جوهریة تغیرات وتسبب الطبیعة، وكوجه تبعثر وانما حالها

  1.الاجتماعي التغیر على تؤثر التأثیرات فأغلب

  :السكاني السبب. 2.13

 حیـث مـن لسـكان وتركیبـا محـددة، جغرافیـة منطقة في السكان وعدد الحجم السكاني العامل مفهوم تحت یدخل

 والنمو الزوجیة الحالة التعلیمیة، الحالة الاقامة، مكان النوع، العمر، لتشمل المجتمع في فرد لكل الشخصیة الصفات

 السـكان حجـم فـي نقـص أو زیـادة أیـة أن والهجـرة، والوفیات السكان خصوبة الولادة، وهي عوامل ثلاثة تحكمه والذي

  .ةالاجتماعی الحیاة في تفككا أو تغیرا تسبب قد النمو معدلات في أو

  :السیاسي السبب. 3.13

 التغیـــر فـــي تـــأثیره حیـــث مـــن مهمـــا وقیـــادة سیاســـي وتكـــوین وحكـــم نظـــام مـــن بأشـــكاله السیاســـي العامـــل یعتبـــر

 اتخاذهـا وطریقـة والخـارج، الـداخل فـي سیاسـتها رسـم في الحاسم الدور تلعب التي هي دولة أي فحكومة ،الاجتماعي

                                                 
  32لیدلمي (سلیمان علي)، التغیر الاجتماعي مرجع سابق ، ص -1
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 فـي التغیـر فـي مباشـرة بصـورة ذلـك تـأثیر اغفـال یمكن لا هنا ومن محافظة، أو متحررة أو محایدة كانت اذا للقرارات

  .الاخلاق حول نظریته

 وقـد الرأسـمالي، النظـام لتنمیـة أساسـا جعلهـا التي البروستانتینیة )Max weberفیبر( ماكس الاجتماعي ویرى

 التـي الایدیولوجیـة هـذه مثـل لتبنـي افتقارهـا الـى تعـود الرأسـمالیة، تطـویر فـي فشلت التي المجتمعات جمیع بأن اعتقد

 تعتمـد ایدیولوجیـة تبنـى فقـد )sociale( تعتبـر التـي دوركـایم امـا الماركسـیة، الایدیولوجیة أن فیبر عبر وقد بها، جاء

 وهنـاك مجتمـع فـي أفـراد بـین خلـق ورد وقواعـد وآراء مواقـف فـي للتغیـر قاعـدة Durkheim ةالاجتماعی الحقیقة على

 الثـورة فـي والمسـاواة بالحریـة فالمنـاداة ،الاجتمـاعي التغیـر عناصر من هاما عنصرا تعتبر بشعارات عنها یعبر أفكار

  1.أخرى عدیدة أقطار وفي فرنسا في السیاسیة للأحداث كبیر دور لها كان الفرنسیة،

  :الاقتصادي السبب. 4.13

 نشـــأة فـــي واضـــح فتـــأثیره ةالاجتماعیـــ الحیـــاة جوانـــب ســـائر فـــي كبیـــر حـــد الـــى یـــؤثر الاقتصـــادي الجانـــب ان

 أنحـاء جمیـع في فالسكان الحضاریة، تصرفاته كل وفي بل والفكریة، السیاسیة المجتمع حیاة في وتكوینها الجماعات

 التـي الاساسـیة القاعـدة marx الاقتصـادي المیـدان ماركس ویعتبر الاقتصادي، بالنشاط مباشر بشكل یتأثرون العالم

 یــؤدي الاقتصــادي التغیــر أن علــى ویؤكــد الاخــرى، ةالاجتماعیــ المجــالات مــن وغیرهــا والسیاســة، القــانون علیهــا یقــوم

  .الاجتماعي الكیان في تغیر الى یؤدي الانتاج وسائل في التغیر أن أي ة،الاجتماعی الظواهر تغیر الى

  :التكنولوجي السبب. 5.13

 ةالاجتماعیـو  الاقتصـادیة النـواحي مـن سـواء المجتمـع ووظیفـة مشـكل تحدیـد فـي الواسـعة آثـاره له التكنولوجي التغیر ان

ــام الــى الصــناعیة المدینــة أدت وقــد العمرانیــة، أو ــا قی  الأســلوب أدى كمــا صــناعي، ومجتمــع التســویق واقتصــاد آلیــة تكنولوجی

ـــى الانتـــاج فـــي الصـــناعي ـــام ال ـــؤثر اقتصـــادي تنظـــیم قی ـــع علـــى ی ـــذي المجتمـــع، أجـــزاء جمی ـــدوره أدى ال ـــأثیر الـــى ب  التغیـــر ت

  2.والمدرسة والاسرة المنزل :مثل ةالاجتماعی المؤسسات على المادي التكنولوجي

  :الایدیولوجي السبب. 6.13

 الاجتمـاعي البنـاء على التأثیر في فاعلیتها لها فكریة (حركة لأنها التغیر عوامل من عامل الایدیولوجیا تعتبر

  .والافكار القیم في تؤثر تغیرات من فیها یحدث مما ةالاجتماعی التنشئة على آثارها وتعكس ةالاجتماعی والعلاقات

 لارتباطها للتغیر عرضة الاخیرة وهذه المجتمع في السائدة الفكریة والعقائد بالمذهب ترتبط الأیدیولوجیا أن كما

  .فیه الفكریة والقیم والتقالید بالعادات ارتباطها عن فضلا المجتمع، بتطور

                                                 
 24(سلیمان علي)، نفس المرجع السابق، ص لیدلمي -1

 291لیدلمي (سلیمان علي)، نفس المرجع السابق، ص -2
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ــافي الســبب. 7.13 ــ التغیــرات مــن العدیــد حــدوث فــي هامــا دورا الثقافیــة العوامــل تــؤدي :الثق  فــي ةالاجتماعی

  .الاجتماعي التغیر حدوث في الرئیسي العامل یعتبرونها ینالاجتماعی العلماء بعض أن لدرجة المجتمع

  التغیر: معوقات .14

  للتغیر: الثقافیة المعوقات .1.14

 القــیم تشــمل حیــث بینهــا فیمــا كبیــر وتــرابط تــداخل یوجــد بــل الــبعض بعضــها عــن مســتقلة تعمــل لا المعوقــات

  .الحركیة والأنماط الثقافي والبنیان والاتجاهات

  والتقالید: والاتجاهات القیم .2.14

  التقالید: -أ

  .للتغیر المجتمع تقبل مدى على تؤثر والتي علیه والمسیطرة به السائدة تقالیده مجتمع لكل

 ذلـك وتـولي المبتكـرات عـن بالحـدیث والأخـذ للتغیـر وتـدعو تحفـز ثقافـة بهـا یسـود الصـناعیة المجتمعـات فمثلا

 المجتمعــات فـي العكــس وعلـى للتغیــر، دافعـا التقالیــد ظهـور وبـین والمنــتج الاقتصـاد بــین علاقـة فهنــاك خاصـة أهمیـة

 وفـــي وریبـــة، بشـــك ینظـــر بـــل إلیـــه النـــاس یجـــذب لا التغیـــر أن فنجـــد للتغیـــر، تـــدفع لا فیهـــا التقالیـــد الصـــناعیة غیـــر

 فإننـا وبـالطبع النـاس جانـب مـن وتقـدر تؤید علیه هو ما على الحال بقاء صفة أن نجد التقلیدیة الزراعیة المجتمعات

 أعضـاء بـاقي مـن شـك موضـوع عـادة ویكونـون الانتقـادات مـن كثیـرا یلقـون والمتطـورة الحدیثـة الأفكار ذو الناس نجد

  .المجتمع

  والنصیب: الحظ في الاعتقاد -ب

 تمكنـت ولقـد التغیـر لعملیـة الهامـة المعوقـات احـد وتعتبـر التقلیدیـة بـالقوى وثیقا ارتباطا مرتبطة الصفة هذه إن

 ةالاجتماعیـــو  الطبیعیـــة الظـــروف فـــي الـــتحكم علـــى كبیـــر قـــدرة لـــدیها أن لنفســـها تثبـــت أن مـــن الصـــناعیة المجتمعـــات

 أصــبح لــذلك لقــدرتها، تحــدیا نعتبــره ولكــن مســتحیلا أمــرا فیــه مرغــوب غیــر وضــع أي تغیــر ولا لصــالحها، وتطویعهــا

 إلـــى تحتــاج مناســـبة خطــة أي أن أو یتحقـــق أن یمكــن شـــيء كــل بـــأن ویؤمنــون بـــل یتــأثرون المجتمعـــات فــي البشــر

  .جدیدة محاولة

 فمــثلا جــدا محــدود ةالاجتماعیــو  الطبیعیــة الظــروف فــي الــتحكم أن نجــد الصــناعیة غیــر المجتمعــات فــي ولكــن

 بــل علیهــا الســیطرة یتخیلــون ولا الشــریرة الأرواح أو االله عنــد مــن أنهــا علــى إلیهــا ینظــر والأوبئــة والفیضــانات الجــدب

 مـن مفـر هنـاك ولیس مشیئة إلا هما إن والموت المرض أجل من الفلاحین یعتقده ما هو وذلك بوجودها فقط التسلیم

  .منعها أو اتقائها یمكن ولا االله مشیئة
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  الثقافي: التعصب -ج

 بالمقارنة والمثلى الطبیعیة الطریقة هي معیشتهم وطریقة أنظمتهم أن -معتقداتهم بمختلف- البشر جمیع یعتقد

 وعقائدیــة ســلوكیة اتجاهــات مــن یشــمله بمــا وتعملــه فیــه نفكــر بمــا یتعلــق الحقیقــي الثقافــة جــوهر وإن الأخــرى بــالطرق

 إلى تؤدي التي القوى أهم من معینة ثقافة رقعة في العام الاعتقاد أن تؤكد المطلقة القیم وان اجتماعیة وأشكال دینیة

  .الاستقرار

  والكرامة: بالعزة الشعور -د

 ومرجـع بعیـد مـن ولو كرامتهم أو بعزتهم تمس التي للأشیاء كبیرا اهتماما الناس یولي التقلیدیة المجتمعات في

  .یعیشونها التي الحیاة ونوعیة وقومیتهم بثقافتهم إعتزازهم ذلك

  التواضع: معاییر -ه

 ثقافـة من كثیرا وتتباین ثقافیا علیها مصطلح الأفكار وهذه التواضع عنصر من الثقافات من ثقافة أي تخلو لا

 یجعـل ممـا مسـتهجن مجتمـع فـي لسـلوك نفـس یعـد قـد معینـة ثقافـة فـي ومحـدودا وصـالحا سلوكا یعد ما فمثلا لأخرى

 والطفولـة الأمومـة ورعایـة الصـحة بـرامج المثـال سـبیل علـى الموجهـة التغیـر بـرامج لـبعض كعـائق تقـف المعـاییر هذه

 یقـوم عنـدما الإسـلامیة المجتمعـات بعـض فـي كبیـرة معارضـة تلقى جمیعها والتولید النساء بأمراض المتعلقة والأشیاء

  .رجل طبیب بأدائها

  القیم: نسبیة -و

 نتیجة التنمیة برامج من كثیرا وتفشل ثقافته من والنابعة تمیزه التي وتقالیده به الخاصة بقیمه مجتمع كل یتمیز

 أن لافتراضــهم نتیجــة المجتمــع ســكان ومعتقــدات لقــیم التغیــر عملیــة إحــداث عــن المســؤولین الأخصــائیین فهــم لســوء

  .طریقتهم بنفس یفكرون المجتمع هذا سكان

  الثقافي: البنیان .3.14

  الثقافة: عناصر بین المنطقي التوافق عدم -أ

 مــن یلاحــظ الاجتمــاعي نســقها أو الثقافیــة عناصــرها بــین المنطقــي التوافــق بعــدم تتصــف التــي المجتمعــات فــي

 مثــل الــدیانات مــن بمزیــد یتمیــز الــذي الهنــدي المجتمــع فــي أن تجــد المثــال ســبیل فعلــى بهــا، التغیــر إحــداث الصــعب

 لمشـروع كبیـرة معارضـة مـثلا ونجـد بهـا التغیـر إحـداث الصـعب مـن أنـه نجد والمسیحیة والإسلامیة الهندوسیة الدیانة

  .مثلا الأبقار تربیة
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  للمبتكرات: المرئیة غیر العوائق -ب

 مقصـود تغیـر أي أن نجد فإننا لذلك مكوناته بجمیع المجتمع في یحدث بل الفراغ في یحدث لا التغیر بالطبع

 تغیــر عنــه ینــتج فإنــه أداؤه نحــاول مقصــود ثقــافي تغیــر فــأي فرعیــة أو أیضــا ثانویــة تغیــرات حــدوث عــن ینــتج وموجــه

 الثانویـة التغیـرات أن إلا النفـع وكبیـر ومنطقـي فیـه مرغـوب انـه علـى التغیـر لأخصـائي یبـدو قـد ما فابتكار إجتماعي

 موازنـة عمـل یجـب التغیـر إحـداث في البدء قبل لذلك ومستهجنة بل مرغوبة غیر تكون الجانبیة آثاره أو عنه الناتجة

  .التغیر هذا لتقییم الكامنة الجانبیة الآثار وبین الظاهرة المرغوبة التغیرات بین

  المعتادة: الجسمیة والأوضاع الحركیة الأنماط .4.14

 الســن فــي تعلمهــا الســهل ومــن الــنفس عــن للتغیــر طریقــة المعتــادة الجســمیة والأوضــاع الحركیــة الأنمــاط تمثــل

 لغــة تعلــم یصــعب فمــثلا تغییرهــا أو تعــدیلها محاولــة عنــد الكبــر فــي ذلــك صــعوبة الملاحــظ مــن ولكــن للطفولــة المبكــر

  .صغیر لطفل ذلك یسهل بینما بالغ لشخص جدیدة

 أن یجـب التـي والأوضـاع جلستنا وأوضاع حركاتنا علیها تكون أن یجب التي الصورة لنا وتضع تقرر والثقافة

 وكیفیــة لأدواتنــا تناولنــا طــرق لنــا توضــح أیضــا والثقافــة الاســترخاء أو الجلــوس أو الوقــوف أو الاســتلقاء عنــد تتبعهــا

  .الأوضاع مختلف في الجسم تحریك

  .ذلك غیر أو المواقد أو للمراحیض حدیثة أسالیب إدخال مثل الأمثلة من العدید وهناك

  للتغیر: ةالاجتماعی العوائق .5.14

 تأثیرهــا فــي كبیــرة أهمیــة المحلــي بــالمجتمع وبعضــهم النــاس بــین القائمــة بالصــلات المتصــلة التقلیدیــة للأنمــاط

 وصــمود الســلطة موقــع والنــزاع، الصــراع، التماســك، وبغیــر الحدیثــة المبتكــرات تطبیــق أو إدخــال إمكانیــة مــدى علــى

  .المؤثرة العناصر أهم الاجتماعي البنیان

  الجماعة: تماسك. .أ

 إطـار داخـل المتبـادل بالالتزام إحساسهم في تنعكس مثالیة بفكرة الناس یتمسك التقلیدیة الریفیة المجتمعات في

 عـن ینحـرف فـرد أي انتقـاد فـي والرغبـة صـغیرة جماعـة إلى للانتماء العام وتفضیلهم الأصحاب من والجماعة الأسرة

  .المعتاد السلوك

  

  

  النزاعات:. ب
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 أن إلا القریــة أهــل بــین العــام والاتفــاق الاجتمــاعي التماســك یســودها الریفیــة المجتمعــات بــأن فكــرة لــدینا تســود

  .متصارعة أجزاءا القریة تجزئة إلى تؤدي والتي والتحیزات والنزاعات الخلافات بعض وجود من یسلم لا الأمر

  السلطة: مصادر. ج

 أخـرى وأنـواع الموضـوعة للتقالیـد طبقـا هـو كمـا الأسرة نطاق في السلطة من كبیرا جانبا یقع القریة مجتمع في

  .السیاسي البنیان داخل توجد السلطة من

 علــى المباشــر تــأثیرهم لهــم الــذین نوعهــا مــن الفریــدة الشخصــیات بعــض یــد فــي متمركــزة توجــد قــد فإنهــا كــذلك

 نطاق خارج السلطة من أخرى أنواع توجد ذلك إلى بالإضافة رسمیة صفة لذلك یكون أن دون الأفراد باقي تصرفات

  .التقلیدیة المجتمعات بها تتمیز خاصیة وهي المحلیة السلطة من قوي تأثیر لها یكون والتي القریة

  :الاجتماعي البنیان خصائص .15

 التغیــر عملیـة إعاقـة علـى تعمـل قــیم مـن یحتویـه ومـا الاجتمـاعي بالبنیــان المتصـلة المظـاهر مـن العدیـد هنـاك

 معینـة مجتمعـات فـي ذلـك وبـالطبع الطلیقـة، الحـدة الطـائفي، التنظـیم الأسـري، التركیـب الواضـحة: العوامـل هـذه ومن

 هـي الآراء هـذه الـبعض، وبعضـهم الناس مختلف بین والأفكار الآراء إنتقال صعوبة على تعمل الخصائص هذه لأن

  .الاجتماعي التغیر عملیة عصب

  للتغیر: السیكولوجیة العوائق .1.15

 ةالاجتماعیـ للعلاقـات مناسـب نمـط وجـود لمجـرد لهـا تعرضـوا جدیـدة لفرصـة رفضـهم أو الناس قبول یتوقف لا

 یتخیلـه هـل الجدیـد للنشـىء الشـخص تصـور كیفیـة مثـل السـیكولوجیة بالعوامـل یتـأثر بـل الإقتصادیة الظروف وتوافر

  .بطریقته مجتمع كل یفهمها الواحدة فالظاهرة أخرى نظر بوجهة الأخصائي مثل

  الثقافات: بین التصوري التباین .2.15

 وهـذا ذلـك عكـس المسـتقبل الشـخص یـراه قـد ومفید حسن شيء أنه على البشریة التنمیة أخصائي یتصوره إنما

  .المختلفة وتوقعاته أفكاره منهما لكل یكون حیث المعلومات ونقل الاتصال لعملیة كعائق یعمل الخاطئ التصور
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  اتصالیة: مشاكل .3.15

 وأعضاء التغییر أخصائي من كل یتشارك عندما بنجاح الاتصال عملیة تحدث أن بمكان السهولة من بالطبع

 من أكثر بسهولة رموزها یتفهموا أن یستطیعون اللغة في المشتركین الأشخاص لأن نظرا ولغتهم ثقافتهم في المجتمع

  .الإیضاحیة والمشاكل اللغة صعوبة الاتصالیة المشاكل أهم ومن الأخرى

  التعلم: مشاكل. 4.15

 لا قـد أنهـا إلا سـهلة، لـه بـدت وإن الموضـوعات تنـاول وطـرق والمعلومـات الخبـرات أن المرشـد یـدرك أن یجب

 خبرات في القصور لنواحي ینتبه أن علیه یجب لذلك الخبرات هذه لهم یوصل أن المراد للقرویین بالنسبة كذلك تكون

 ویعطــي مســتمر، بشــكل معهــم وجــوده یكــون بــأن وجــه أكمــل علــى ذلــك إتمــام فــي ویســاعده تنمیتهــا المــراد القــرویین

 الفرصــة أیضــا ویعطیــه أكبــر بثقــة فیــه مــوارده یســتمر حتــى الجدیــد الشــيء ذلــك بتینــي نفســه لإقنــاع الفرصــة القــروي

  .القروي إمكانیات حدود في ذلك كل یكون أن ینسى لا أن علیه یجب بالطبع الجدید الشيء هذا لتجریب

  التغییر: آثار .16

 نـافع یكـون وقـد مباشـر، غیـر أو مباشـرا یكـون قـد انـه كما مؤثر غیر یكون وقد هاما یكون قد التغیر تأثیر إن

  .ذلك غیر إلى ضار أو

 إلـى أدت التكنولوجیـة المسـتحدثات فمـثلا للتغیـر مقصودة غیر ونتائج متوقعة غیر عواقب هناك أن والملاحظ

 ظــاهرة المجتمعیــة المشــاكل هــذه حــل محــاولات فــإن ولــذلك المجتمعیــة المشــاكل مــن الكثیــر عنهــا نــتج تغیــرات حــدوث

  .الملاحظة تستحق

 فـي خلـل إلـى یـؤدي ممـا الاجتمـاعي التفكـك مـن نـوع علیـه یترتـب قـد والذي الاجتماعي التغیر لحدوث ونتیجة

  .وغیرها والبطالة والانحرافات الجرائم ظهور الخلل هذا على ویترتب المجتمع أفراد بین ةالاجتماعی العلاقات

 الأســرة مــن الأســرة شــكل تحــول أن الصــناعیة الجدیــدة المــدن ظهــور الاجتمــاعي التغیــر حــدوث علــى وترتــب

 أفـــراد بـــین ةالاجتماعیـــ العلاقـــات ضـــعف إلـــى الحـــال بطبیعـــة أدى وهـــذا البســـیطة، النـــواة الأســـرة إلـــى الممتـــدة الكبیـــرة

  .المدن هذه داخل المجتمع

 ظهــور إلــى أدى ممــا والجماعــات الأفــراد ثقافــات فــي اخــتلاف حــدوث الاجتمــاعي التغییــر حــدوث علــى وترتــب

 ظهـور إلى أدى مما للأطفال ةالاجتماعی التنشئة ضعف ذلك على ترتب وقد للعمل الخروج محق المرأة تمنع ثقافات

  .الأطفال بین الانحرافات
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 ضیقهم إلى یؤدي مما مستویاتهم تفوق للأفراد أكبر ورغبات أكبر طموحات إلى یؤدي ربما الاجتماعي التغیر

  .بالحیاة

  :المجتمعات على وأثره التغییر .1.16

 جدیة بدایة ممثلة ةالاجتماعی والقیم والبنیات العلاقات في تغییرات الماضیین العقدین خلال العالم دول شهدت

 المجتمعــات وظهــور ونمــو ، العــالمي الإعــلام مــن بتــأثیر العــالم دول فــي ةالاجتماعیــ والأنســاق للبنــاء هیكلــة لإعــادة

 بالأسـرة المتصلة المفاهیم في وتغیر ، ) الدول وبین داخل السكانیة والهجرات النزوح لحركة نتیجة ( الثقافات متعددة

 والنســــق للهیكــــل جدیــــد واقــــع سینشــــأ ، ةالاجتماعیــــ والعلاقــــات ، المــــرأة ودور الكبــــار ودور الشــــباب ودور ، والمنــــزل

 ، تغیـر فـي فیهـا الأفـراد وأدوار ، ودورهـا وعلاقتهـا بنیتهـا حیـث مـن التقلیدیة فالأسرة ، العالم دول كل في الاجتماعي

 مــن كثیــر تتــولى المجتمــع أجهــزة بــدأت وقــد ، ةالاجتماعیــ والرعایــة التنشــئة فــي دورهمــا فــي النظــر إعــادة یعنــي وهــذا

  .الأسرة به تقوم كانت التي ةالاجتماعی والرعایة التنشئة جوانب

 الـوعي من فتزید الإیجابي جانبها في ةالاجتماعی العوامل مع تقف الدراسیة مناهجها خلال من الجیدة والتربیة

 الخـاص بالـدور تتعلق أساسیة ومهارات بمفاهیم الأسرة في عضو كل وتزود ، النسل في اللامنضبط التكاثر بخطورة

 إطــار فــي والإنتــاجي الاجتمــاعيو  والأخلاقــي الروحــي للتكامــل تعمــل وأخلاقــا قیمــا الجمیــع وتكســب ، بــه یقــوم الــذي

  .متماسك إنساني

 الـذي التغییـر وهـذا ، التـجــدید یمسـها لا راكـدة تبقـى ولا باسـتمرار تتغیر وظروفها الحیاة بأن القول البدیهي من

 ســمات مــن أساســیة ســمة فــالتغییر ، حولــه شــيء كــل إلــى یمتــد وإنمــا ، وحــده الإنســان علــى یقتصــر لا عنــه نتحــدث

 یعاني لا الذي الثابت المجتمع ذلك موجود فغیر ، ذلك عن طبیعتها في البشریة المجتمعات تختلف ولا ، كله الكون

 وتقالیـده وعاداته ثقافاته في یتغیر قد كما ، والسیاسیة والاقتصادیة ةالاجتماعی نواحیه في یتغیر مجتمع فأي ، تغییرا

  .1الأفراد سلوك وأنماط ،وقیمه

 وقـد ، تطـورا فیكـون متـدرجا یكـون وقـد ، نمـوا فیكـون وئیـدة بخطـوات یـتم قـد المجتمع في یحدث الذي والتغییر

 أكبـر یكون قد وإنما ، المجتمع عناصر بكل التغییر یلحق ولا ، طفرة أو انقلابا أو ثورة فیكون كثیرة قفزات في یكون

 یعــرف مــا علیهــا یترتــب قــد ذلــك عــن الناجـــمة والفجـــوة ، المعـــنویة العـــناصر فــي منــه المادیــة العناصــر فــي وأعمــق

  .الثقافي بالتخلف

                                                 
 . 133، ص  1990الیاس ، طه الحاج ، سنة  1
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 ثقافیة تغییرات إلى مؤخرا العالم شهدها التي والسیاسة الاقتصاد وعولمة والمعلومات الاتصالات ثورة أدت وقد

 التحـــولات أهــم إحـــدى هــذه وتشـــكل ، العــالم مجتمعـــات كــل علـــى وتأثیرهــا وتیرتهـــا یــوم كـــل تــزداد واجتماعیـــة وقیمیــة

 المؤسســات وتوجیهــات معــالم ثــم ومــن ، والعشــرین الحــادي القــرن مجتمــع تشــكیل فــي وســتؤثر أثــرت التــي والتغیــرات

  .فیه والثقافیة والعلمیة التعلیمیة

 العربـــي الـــوطن فـــي المجتمعـــي والتماســـك العولمـــة كتـــاب فـــي م)1406 ــــ1332( خلـــدون ابـــن العلامـــة ویشـــیر

 والمبـادئ القـیم تـدمیر فـي بكثیـر سـاهمت الاعـلام وسـائل ان یقـول حیـث. م2005 الاولى الطبعة الطیب زاید لمولود

 والقیم الرموز من المنظومة تلك تدمر انها كما الثقافیة، الهویة طمس یكفل بما المجتمعي للسلوك وتغییر والمعتقدات

  .والوجود للسلوك وأنماط الاشیاء على للدلالة مرجعیا بوصفها المجتمع بها یؤمن التي

  :التعلیمي المستقبل على المؤثرة والتغیرات التحدیات .2.16

 بطرحهـــا فقـــاموا والتغیـــرات التحـــدیات هـــذه إلـــى العربیـــة والتعلیمیـــة التربویـــة الأنظمـــة عـــن المســـئولون فطـــن لقـــد

 یولیـو فـي دمشـق في المنعقد ، العربي الوطن في والمعارف والتعلیم التربیة لوزراء الثاني المؤتمر خلال من للمناقشة

 الثــورات فــي والمتمثلــة ، العربــي التعلیمــي المســتقبل تشــكیل فــي المــؤثرة والتغیــرات التحــولات بمناقشــة وذلــك ، م2000

 ةالاجتماعیـ والتغــیرات ، والمحلیـة العولمـة بـین والتوتر ، السكانیة والحركة النمو في والتغیرات ، والتكنولوجیة العلمیة

  .1 والقیمیة والثـقافیة والاقتصـادیة والسیاسیة

 محاولـة أیـة فـإن ولـذلك ، العامـة حركته في تتابعه ، للمجتمع وولیدة تابعة دائما المدرسیة المؤسسة ظلت ولقد

 مجتمـع وشـكل طبیعـة تحدیـد أسـاس علـى تقـدم أن بد لا والعشرین الحادي القرن في المدرسیة المؤسسة معالم لتحدید

  .2 والثقافیة ةالاجتماعیو  والسیاسیة الاقتصادیة سیاقاته في ، والعشرین الحادي القرن

  :والقیمیة الثقافیة التغیرات .3.16

 الاتصالات فثورة ، قیمة ثقافیة تغیرات إلى العالم في والاقتصادیة السیاسیة والتغیرات المعلومات ثورة أدت لقد

 ونمــو الالكترونــي والبریــد الانترنــت شــبكات خــلال ومــن والإذاعــي التلفزیــوني الإرســال مجــال فــي خاصــة والمعلومــات

 والأزیـاء والأذواق الأفكـار تكـوین فـي كبیر بشكل وتتحكم تشكل أخذت كلها ، الترفیهي المعلوماتي الاتصالات قطاع

 علـى الاقتصـاد لأثـر والقیمـي الثقـافي البعـد عـن یعبـر مـا أبلـغ مـن ولعـل ، والجمالیـة الأخلاقیـة والقـیم والفنون الثقافیة

 تبیــع وإنمــا مشــروبا تبیـع لا شــركته أن مــن معــه صـحفیة مقابلــة فــي الكوكـاكولا شــرك مــدیري أحــد بـه صــرح مــا الثقافـة
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 ثقافــة إطــار مــن للإنســان والقــیم الأخلاقــي والبعــد الثقــافي والاهتمــام الــوعي وانتقــال الاســتهلاك فثقافــة ، للحیــاة أســلوبا

  .1 والإعلامیة والسیاسیة الاقتصادیة التغیرات لتأثیر نتاجا جاءت كلها العالمیة الثقافة إلى الوطنیة

 النمــو أن كمــا ، ةالاجتماعیــو  والأخلاقیــة الثقافیــة التنشــئة عملیــة فــي رئیســا دورا التعلیمیــة المؤسســات وتلعــب  

 لـه سـیكون والثقافیـة الأخلاقیـة القـیم ونشـر تحدید في الاقتصادیة والدورات والاتصالات الإعلام وسائل لتأثیر المتزاید

  .القیم لهذه تغییرها أو تكوینها أو نقلها في المدرسة به تقوم الذي الدور على أساسیة تأثیرات

  :التكنولوجیة والطفرة العلمیة الثروة .4.16

 الإعلامـي الانفتـاح وعصـر ، المتسـارع التغیـر وعصـر التكنولوجیـة الثـورة عصر هو نعیشه الذي العصر إن  

 علــى تعتمـد ثــورة هـي نعیشـه الــذي القـرن خـواص أهــم مـن هـي التــي التكنولوجیـة والثـورة ، العــالمي الحضـاري الثقـافي

 القـرن مـن التسعینات بدایة ومنذ ، سریعة بمعدلات المتدفقة للمعلومات الأمثل والاستخدام ، المتقدمة العلمیة المعرفة

 مـع التعامـل أسلوب و أدوارهم إلى بها الناس ینظر التي الطریقة في أساسیة تغیرات تحدث الثورة هذه بدأت العشرین

 هـو واحد بمقیاس تقاس والتقدم والغنى القوة وأصبحت ، والبعیدة القریبة الأحداث مع التعامل وإلى ، البعض بعضهم

 الجانــب هــو المعلوماتیــة الثــورة جوانــب وأبــرز ، المعلوماتیــة الثــورة بمعطیــات والأخــذ العلمیــة الحضــارة فــي الانــدماج

 ورخصـا تخصصـا یـزداد بـل ، فحسـب وكفـاءة سـرعة یـزداد لا فهـو ، الحاسـوب عـالم في المدهشة بالتطورات الخاص

 ومـن ، المتحـرك إلـى الثابـت ومـن ، الرقمـي إلـى الضـوئي إلى المغناطیسي من ویتحرك ، واستخداما وانتشارا وصغرا

  .العضویة الخلیة إلى المادة ومن ، الناعم إلى الجامد
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  :خلاصة

 لذلك إنساني، فعل شيء كل قبل وهي كلها، المجتمع جوانب تطال شاملة عملیة الاجتماعي التغیر عملیة إن

 ومــا قــیم مــن ســلوكه یوجــه ومــا المنــتج العمــل علــى قــدرة مــن الاســنان لــدى بمــا وتوجهاتهــا ومضــامینها ایقاعهــا تتحــدد

 ولا الخــارج مــن تفــرض أن یمكــن لا المجتمــع وضــع فــي تغیــر أو تحــدیث عملیــة أي وأن أهــداف، مــن لنفســه یضــعه

 مقاصــد تعرقــل لا كــي التغیــرات هــذه تــتلاءم أن ویجــب متكامــل، نظــام مــن جــزءا بوصــفها إلا فعلهــا تفعــل ان یمكــن

 علـــى متعـــددة امكانیـــات تـــوفر یتطلـــب المجتمـــع فـــي الایجـــابي التغیـــر احـــداث علـــى للعمـــل العامـــة واتجاهاتـــه التغیـــر

 التربـــوي العمـــل قلـــب فـــي تقـــع البنیـــة وهـــذه وعقلیـــة نفســـیة بنیـــة وجـــود یتطلـــب وهـــذا ،الاجتمـــاعيو  الفـــردي الصـــعیدین

  .فیه الصدارة مكان تحتل أو الاجتماعيو 

 التــي ةالاجتماعیــ العلاقــات وتبــاین یومیــا، معهــا نتعامــل التــي الظــواهر بتنــوع ةالاجتماعیــ الحیــاة تعقــد زیـادة إن

 الاعمــال مختلــف بــین المتبــادل الاعتمــاد معــدلات وزیــادة العمــل تقســیم تطــور شــدة عــن فضــلا هــذا النــاس، بــین تنشــا

  .الاجتماعي التقدم لمستوى الملائمة القیم لنسق وتصورهم للمستقبل الشباب ونظرة

 قــدیم طــراز علــى یســیر المجتمــع كــان فــاذا المجتمــع لتقــدم مفتــاح هــو التغیــر أن الــى الكــلام هــذا مــن نلخــص

 .التقدم نحو الاولى الخطوة أنها یعني ذلك فان تجدیده في ویرغب

 



 

 

  الفصل�الثا�ي

�البد�ي�ال�شاط
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  تمهید:

، القیمــة الإیجابیـــة لممارســة الأنشــطة الریاضـــیة كعــلاج ووقایـــة مــن الأمـــراض، لقــد عــرف الإنســـان منــذ القـــدیم

وأحسن وسیلة للحفاظ على الصحة واللیاقة والقدرة على أداء الأعمال بكفاءة إذ تقول "حنان عبد الحمید الرناني: "أن 

النشـاط البــدني الریاضـي یســاعد علـى كشــف وتشـخیص حالــة الفـرد وعملیــة الكشـف هــذه تسـاهم فــي علاجـه وتخلــص 

  1حي".الفرد من التوتر والقلق ویعمل على نمو الفرد من جمیع النوا

ویقول محمد عوض بسیوني وفیصل یاسین الشاطئ: "تؤدي التربیة البدنیة والریاضیة من الجانب التربوي إلى 

، الطاعـــة، تطــویر رغبـــة التلامیـــذ فـــي الألعـــاب الریاضـــیة المختلفـــة وتربیــة التلامیـــذ علـــى الشـــجاعة والعمـــل الجمـــاعي

ضــاري وتربیــة التلامیــذ علــى حــب الــوطن التفــاني مــن حــب النظــام والتفــرد علیــه والتصــرف الح، الشــعور بالمســؤولیة

  .2أجله"

لتصــبح مبرمجــة عبــر ، وقــد ســاهم المختصــون فــي بنــاء منــاهج وطــرق تدریســي مــادة التربیــة البدنیــة والریاضــیة

ــیم ضــمن المؤسســات التربویــة الرســمیة وفــق تصــور وفلســفة وأهــداف مســطرة ومؤسســة  مختلــف مراحــل التربیــة والتعل

  الفكر التربوي الساند وتوجیهاته العامة. تماشي
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  التربیة البدنیة والریاضیة بین الغایة والوسیلة: .1

هنــاك الكثیــر مــن المواقــف والآراء حــول المفهــوم الحقیقــي للتربیــة البدنیــة والریاضــیة وظــل جــوهر الصــراع قــائم 

الثـــاني والوســـیلي للتربیـــة البدنیـــة  حـــول تحدیـــد المجـــال وتســـیطر الأهـــداف وتحدیـــد المفـــاهیم وظـــل التـــداخل قائمـــا بـــین

  والریاضیة مما أدى إلى وجود:

  وكان كما یلي مراحل تطور المفهوم: .1.1

  مرحلة التدریب البدني:. 1.1.1

النمـــو البـــدني. "وانتقـــد دودلـــي ســـارجنت ، وكـــان التركیـــز فـــي البرنـــامج علـــى الصـــحة وصـــیانتها اللیاقـــة البدنیـــة

sargent.p  اقتصــاد أهـــداف التربیـــة البدنیــة علـــى الإســـهام فــي المحافظـــة علـــى الصــحة وتقویـــة العضـــلات والجمـــال

البــدني فقــط وأشــار إلــى أن البحــوث أثبتــت أن النشــاط البــدني لــه تــأثیره الواضــح علــى الجوانــب النفســیة والاجتماعیــة 

  وعلى شخصیة الإنسان بوجه عام.

  مرحلة التربیة البدنیة:. 2.1.1

ادة صیاغة المادة من "التدریب البدني" إلى "التربیة البدنیة" لینتقل المفهوم من التركیز على البدن إلى بدأت إع

 "استعماله في استكمال العملیة التربویة والمساهمة في حیاة الفرد على المستوى البیئي والثقافي وساهم كـل مـن "وود

(wood)  وكــلارك هیــدیختونhethengton-C  م وســاطة البــدن كإطــار عــام للأنشــطة البدنیــة فــي الــذي أدرج مفهــو

  1ترسیخ المفهوم الجدید."

  مرحلة الاستفادة من التقدم التربوي:. 3.1.1

تبلــور مفهــوم التربیــة البدنیــة منــذ بدایــة القــرن التاســع عشــر وبــدأت تحســن طــرق التــدریس والأهــداف والبــرامج 

دریبیة الصارمة المستمدة من الطابع العسكري وأتیحت فرصـة والجوانب البیداغوجیة عامة وتم التخلي عن البرامج الت

بروز الاهتمامات الفردیة وسعت وركزت على إبراز الجوانب الإنسانیة بمختلف عناصره السـلوكیة الحركیـة الانفعالیـة 

ت المعرفیـــة والاجتماعیــــة ومنحـــت المســــابقات والـــدور الریاضــــیة خلفیـــة منهجیــــة وبدایـــة ظهــــور التقـــدم فــــي الاختبــــارا

والمقاییس البدنیة بناء المعاییر. وقـد سـاهم كـل مـن جـون دوي بأفكـاره التقدیسـیة علـى مختلـف الـنظم التربویـة إضـافة 

  .Macloy"2ماكلوي ، Rogersروجرز ، braceالى جهود بریس 
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  مرحلة النزعة المعرفیة:. 4.1.1

البدنیـــة كنظـــام ومنهجیـــة ظهـــرت نزعـــات مـــع تزایـــد حركـــة البحـــث المنهجـــي والاتجـــاه إلـــى تأكیـــد هویـــة التربیـــة 

مسیطرة برز فیها الجانب المعرفي المعلوماتي للتربیة البدنیة. وزاد الاهتمام باختیـار القلـم والورقـة المعرفـة فـي التربیـة 

كمــا أنهــا شــجعت علــى التفاعــل ، إضــافة إلــى تطــویر أهــداف وقــیم التربیــة البدنیــة، البدنیــة وتأكیــد تبیانهــا المعلومــاتي

تماعي وإتاحة فرص تعبیر الفرد عن ذاته من خلال الأشكال الاجتماعیة المختلفـة للحركـة وسـاهم تصـنیف بلـوم الاج

للمجـــال المعرفـــي فـــي أبعـــاد شـــبه اقتصـــار ن ب علـــى المجـــال البـــدني فقـــط إضـــافة إلـــى ظهـــور الســـیارات والمـــدارس 

  الفلسفیة المختلفة التي طورت هاته المفاهیم.

  لتربیة البدنیة:المفاهیم الخاطئة حول ا .2

من سوء الحط أن تواجه التربیة البدنیة والریاضیة بعدد من المفاهیم والتصورات الخاطئـة مـن قطاعـات وفئـات 

فهنـاك خلـط واضـح فـي المفـاهیم بـین المعـاني والوظـائف والأهـداف والأشـكال الاجتماعیـة ، لا یستهان بها من النـاس

ـــدني ـــى تصـــور ب، للحركـــة والنشـــاط الب ـــة أو بعـــض ممـــا أدى إل ـــات البدنی ـــة هـــي التمرین ـــة البدنی عـــض النـــاس أن التربی

أو الألعــاب وهــي تصــورات خاطئــة فــي مجلهــا إلا أنهــا أفضــل ممــن یتصــورون أنهــا مضــیعة ، المنافســات الریاضــیة

  للوقت أو أنها أحسن الأحوال أنشطة خارج المنهج.

  المفهوم الإجرائي للتربیة البدنیة والریاضیة. 1.2

  مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة في منظور إجرائي على أساس أنها:ویمكن تناول 

 مجموعة أسالیب وطرق فنیة: تستهدف إكساب الفرد أقلیة من المهارة الحركیة والمعرفة والاتجاهات. -

  مجموعة نظریات ومبادئ: تعمل على تبریر وتغییر استخدام الأسالیب الفنیة. -

  قیم ومثل: تشكل الأهداف والأغراض تكون بمثابة محاكاة وموجهات للبرامج والأنشطة. مجموعة -

  أسس التربیة البدنیة والریاضیة: .3

  الأساس العلمي للتربیة لبدنیة والریاضیة:. 1.3

یعتمد مجال التربیة البدنیة والریاضیة في تصـوره علـى أسـس علمیـة هائلـة غیـر أن توظیفهـا فـي المیـدان یبقـى 

صــعب المنــال بســبب جهــل القاعــدة الاجتماعیــة إضــافة إلــى عــدم تمكــن المــدرس مــن إســتیعاب فكــرة رصــیده العلمــي 

لبدنیــة والریاضــیة علــى قاعــدة علمیــة ثابتــة وتســتند التربیــة ا، وتطبیقهــا فــي المیــدان لتصــبح عرضــة للنســیان والتجاهــل

  ."حركة اجتماعیة وتضمنها مرجع تشارلز الشهیر المتمثل في أسس التربیة البدنیة، نفسیة، بیولوجیة
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  الأساس البیولوجي للتربیة البدنیة والریاضیة:. 2.3

ممــا ، البدنیــة والریاضــیةیعتبــر هــذا الأســاس جــزءا لا یتجــزأ مــن مجمــوع المعــارف والمفــاهیم المتعلقــة بالتربیــة 

یتطلـــب معرفـــة القـــائمین علیهـــا بهـــذا المجـــال باعتبـــاره جســـم الإنســـان ذو دینامیكیـــة معقـــدة جـــدا ولا بـــد أن یكـــون هـــذا 

وكـذلك مـا ، التركیب مألوفا لكل مربي حتى یمكنه من إعطـاء تفسـیرا علمیـا لطبیعـة عمـل العضـلات أثنـاء كـل تمـرین

مثل الجهاز الدوري التنفسي والجهاز العظمي الذي تعمل أجزاؤه كروافع تقوم بها  یتصل بها من أجهزة نمدها بالطاقة

العضلات لذلك فإن منهج التربیة البدنیة والریاضیة باحتوائه على المواد البیولوجیة لتمكین المربي على مـن اكتسـاب 

  قواعد بیولوجیة تمكنه من تفسیر الظواهر المحیطة بالعملیة عامة.

  النفسي للتربیة البدنیة والریاضیة:الأساس . 3.3

مع تطور أهداف التربیة البدنیة من اقتصارها على أهداف بدنیة جافة إلى الخوض في مسـتوى التـأثیر الفعـال 

علـى الجوانـب البسـیكولوجیة للفـرد. أصـبح مـن الضـروري معرفـة الجوانـب المتعلقـة بمیـدان علـم الـنفس وفروعـه. "فــإن 

أن نعطــي تحلیــل الأهــم نــواحي النشــاط البــدني والریاضــي ویســاهم فــي التحلیــل الــدقیق  معرفــة الأســس النفســیة یمكــن

  "للعملیات النفسیة المرتبطة بالنشاط الحركي وكذلك إعداد وطرق للتعلیم والتدریس الریاضي لكافة الأنشطة

متحكما في تغییر ولذلك وجوبا على المربي أو القائم على هذا المجال أن یكون مدركا لأهمیة الجانب النفسي 

  الظواهر المحیط به أثناء أداء مهامه میدانیا.

  الأساس الاجتماعي للتربیة البدنیة والریاضیة:. 1.3.3

وكمـا ذكرنـا سـابقا جمالهـا مـن ، إن التربیة البدنیة والریاضیة تنمي العلاقات الإنسانیة السلیمة المثقفة مع السن

وفــــي نفــــس الوقــــت تؤكــــد ، جتماعیــــة لتحقیــــق المصــــالح الشخصــــیةأوجــــه نشــــاط متعــــددة نســــتطیع تنمیــــة الصــــفات الا

  .1الخصائص الضروریة للحیاة الاجتماعیة"

وتعتبر المعارف والمفاهیم المتعلقة بالجوانب الاجتماعیـة للتربیـة البدنیـة والریاضـیة ضـمنیة وأساسـیة بمفهومهـا 

  المربي والقائمین على هذا المجال.مما تحدیه من مظاهر اجتماعیة یجب تفسیرها تحلیلها وتوجیهها من قبل 

لقد تغیرات أهداف التربیة البدنیة والریاضـیة منـذ العصـور القدیمـة إلـى عصـرنا هـذا وفقـا للتغیـرات التـي حـدثت 

للعوامل الاقتصادیة والثقافیة لذلك فالدول لها أهداف متباینة والاختلاف لیس في القیم بمقدار ما هـو فـي اولویـة هـذه 

  .2القیم
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  ف العامة للتربیة البدنیة والریاضیة:الأهدا .4

  سطرت التربیة البدنیة والریاضیة أهداف عامة من طرف مختصي المناهج وخبرائها وتمثلت فیما یلي:

  التنمیة العضویة:. 1.4

تهـتم التربیــة البدنیـة والریاضــیة فـي المقــام الأول بتنشـیط الوظــائف الحیویـة للإنســان مـن خــلال اكتسـاب اللیاقــة 

التـي تعمـل علـى تكثیـف أجهزتـه البیولوجیـة ورفــع مسـتوى كفایتهمـا الوظیفیـة بمـا یسـاعده علـى القیـام بواجباتــه البدنیـة 

فمــن خلالهــا یكتســب التلمیــذ التحمــل الــدوري والتنفســي والقــدرة العضــلیة علــى ، دون ســرعة الشــعور بالتعــب. والإرهــاق

  .1القلبي والأوعیة وبقیة أجزاء الجسمالرشاقة والمرونة والتوافق بالإضافة إلى تحسین عمل الجهاز 

  تنمیة المهارات الحركیة:. 2.4

تبـــدأ برامجهـــا مـــن فتـــرة الطفولـــة لتنشـــیط الحركـــة ، تعتبـــر مـــن أهـــم الأهـــداف العامـــة للتربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة

  الأساسیة وتنمیتها والتي تنقسم إلى:

حركة انتقالیة كالمشي والجري والوثب وحركات غیـر انتقالیـة كـالثني واللـف والمیـل وحركـات معالجـة  -

  .2كالرسي والدفع والركل"

  التنمیة العقلیة: .3.4

إن تنمیــة وتطــویر القــوى المختلفــة للعقــل عــن طریــق تعویــدها بانتظــام علــى صــفة التفكیــر یســني للإنســان أن "

المنتشرة حوله ویتمتع بالخیال الخصیب والذاكرة القویـة وسـداد الحكـم فالعقـل كلمـا زدتـه یدرك ویحلل الظواهر العدیدة 

أدى وظیفتـــه علـــى أحســـن وجـــه ففـــي المراحـــل الأولـــى یعمـــل العقـــل علـــى تطـــویر المقـــدرة والقـــدرات الحركیـــة والخلقیـــة 

  .3والنشاط الفكري وسرعة بدیهیة في التركیز والانتباه"

  تماعیة:التنمیة النفسیة الاج. 4.4

تنقسم أسالیب ومتغیرات التنمیة الانفعالیة في متغیرات التربیة البدنیة والریاضیة على عدة مبادئ منها الفـروق 

وعلــى اعتبــار أن القــیم ، كیــان مســتقل لــه قدراتــه الخاصــة التــي تمیــزه عــن بقیــة أقرانــه، الفردیــة علــى اعتبــارات الفــرد

للتربیة البدنیة والریاضیة تنعكس آثارها من داخل الملعب وخارجه أي إلى النفسیة المكتسبة من المشاركة في البرامج 
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التطبـع ، المجتمع في شـكل سـلوك مقبـول ومـن هـذه القـیم النفسـیة السـلوكیة تحسـین مفهـوم الـذات النفسـیة الاجتماعیـة

  .1وتنمیة مستویات الطموح والتطلع للتفوق والامتیاز، الاجتماعي على التنافس والتعاون

  التنمیة الجمالیة: .1.4.4

تلعــب التربیــة البدنیــة والریاضــة دورا رئیســیا فــي تنمیــة الجمــال الجســدي والتــوازن الحركــي فــي النشــاط البــدني 

حیــث تغــرس الصــفات الفنیــة فــي التلمیــذ وتطــویر المراكــز الحســیة والشــعوریة فــي الجهــاز العصــبي لإدراك ، الریاضــي

  هذا یولد في القطب النفسي حب تطویر حاسة الجمال.و ، الحقائق والقیم الجمالیة والفنیة

  الترویح وأنشطة الفراغ: .2.4.4

وبمـرور التـاریخ مـارس أغلـب الشـعوب ألوانـا مـن ، یعد الترویح أحد الأهداف القدیمـة للتربیـة البدنیـة والریاضـیة

ت الاســترخاء والراحــة نتبــع فــرص اكتســاب مهــارا، النشــاط البــدني الریاضــي مــن أجــل المتعــة وتمضــیة أوقــات الفــراغ

  2والاستجمام.

  أسس الأصول الفلسفیة للتربیة البدنیة: .5

یســاهم النشـــاط البـــدني فـــي تقـــدیم خبـــرات مثلـــة مثـــل جمیـــع الأنشـــطة الاجتماعیـــة فهـــو یعتبـــر وســـطا أو مجـــالا 

ثافــة ویتمیــز الوســط الاجتمــاعي عــن غیــره مــن الأوســاط بالك، یضــاف مجمــوع الأوســاط التــي یطبــق فیهــا الفــرد فلســفته

وتبدو هذه الظاهرة أشد وضوحا في أوساط النشاط البدني عنها فـي بقیـة ، والتقارب الملحوظ بین الأواصر الشخصیة

  الأوساط أو المجموعات الاجتماعیة.

هي صفات أخرى للنوع ، أن الصلات الوثیقة التي تتم من خلال أوجه التنمیة البدني (larson)ویرى لارسون 

وهي صفات توجد في العقل والروح والمشاعر التي تشكل الفـرد كـل ، أن تنموا خلال هذا الوسطالإنساني التي یمكن 

ذلك لأن اشتراك الفرد في الأنشطة البدنیة یفجر كل طاقات الفرد نحو التنمیة والنمو في ظروف غایة فـي الخصـوبة 

ط البــدني مــن أبعــاد ومتغیــرات فــإن الفلســفات یجــب أن تبقــى بحیــث تكــون وثیقــة لصــلة بكــل مــا یحــیط بالنشــا، كهــذه

  3والنتیجة ستكون مثمرة ولا شك إذا ما طبقت الفلسفة الملائمة بشكل ملائم.

للنشــاط البــدني دور كبیــر فــي بنــاء وتنمیــة الشخصــیة للفــرد واكتســاب الخبــرات ذات المعنــى الثقــافي ممــا یــؤدي 

  إلى اعتباره جزء متمم من حیاة الناس ووجودهم.

دني جــزء لا یتجــزأ مــن مضــمون الأداء الجمــالي الحركــي الــذي یفجــر الإنســان مــن خلالــه وباعتبــار النشــاط البــ

طاقته البدنیة مما یجعل منه ضمن أسس الموجهات الاجتماعیة ویتناسب سلوك الفرد وتقدیراته واتجـاه عقائـده وقیمـه 
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اط البـدني بشـكل عـام هـي فـي مما تترجمها على أنها موقف فلسفي وإن المعطیات الفلسفیة المرتبطة بالریاضـة والنشـ

ذلك لأن البحث الفلسفي یتعرض لظواهر ، أغلب الأحوال نعبر عنها بشكل ضمني قبل نطقها أو التعبیر عنها لفظیا

النشاطات الإنسانیة بشكل عام مقـدما الأسـس الواضـحة فـي سـبیل أدوات إنسـانیة أفضـل والانـدماج فـي أنشـطة بدنیـة 

  امر الفرد بالاشتراك العشوائي في هذه الأنشطة بدون اتجاه فكري یقوده ویدفعه.من الأهمیة بحیث من الخطأ أن یغ

  التربیة البدنیة والریاضیة والفكر الاجتماعي: .6

والتـالي لـیعكس ذلـك ، تـؤثر التربیـة البدنیـة والریاضـیة بشـكل عـام لكافـة التیـارات العقائدیـة السـائدة فـي المجتمـع

المجتمع یفعل ضغوط الطبقة الاجتماعیة الحاكمة أو سلطات الدولة فهي أولا  على نمط التوعیة السیاسیة ولبناء هذا

وأخیرا التي تمول التربیة وترفع أجور العاملین لها وفـي المجتمعـات التـي تبـین الفلسـفة الدیمقراطیـة كفلسـفة اجتماعیـة 

طـار الخلقـي للشـباب بحیـث یـتمكن تلعب التربیة البدنیة والریاضـیة أدوارا هامـة فـي تقـدیم الفـرص المواتیـة كتشـكیل الإ

مـــن التعـــرف علـــى مـــا هـــو (جـــائز) مـــا هـــو غیـــر جـــائز والمفـــاهیم المرتبطـــة بـــالحقوق والواجبـــات وغیرهـــا مـــن مبـــادئ 

  الدیمقراطیة من خلال أحكام نصدرها في المیدان كل سنة.

  القیم والأهداف التربویة في التربیة البدنیة والریاضیة. .7

، لكي تساهم التربیة البدنیة إسهاما ماذا سعى في تحقیق أهداف التربیـة العامـةأنه  logestunترى لوجیستون 

ـــة ـــه العقلی ـــي ترقـــى مـــن حركـــة الطفـــل التـــي تتضـــمن اشـــتراك عملیات ـــرات الت ـــدیم الخب ـــى أن تعمـــل علـــى تق ، یجـــب عل

  1والمشاركة الإیجابیة في تنمیة نظامه القیمي وتقدیره لنفسه والآخرین.

  الأهداف في التربیة البدنیة والریاضیة:أصالة القیم وبناء . 1.7

تعكــس أهــداف التربیــة البدنیــة فلســفة المجتمــع الأیدیولوجیــة والتربویــة وأن تأكــد قیمتهــا ومبادئهــا وهــي المســاحة 

وأن یـنجح أخصـائي التربیـة البدنیـة والریاضـیة مـا دام غیـر واع بهـذه ، التي ینبغي أن نستشف منها الأهداف التربویة

  قته وبالأهداف التي هو منوط بتحقیقها.الفلسفة وبعلا

وأهــداف التربیــة البدنیــة هــي انعكــاس لمجــالات التربیــة فــي الإنســان والتــي تتحــدد ســلوكیا بــالمجلات الحركیــة 

  المعرفیة الانفعالیة. وقد یضیف إلیها البعض مجالا رائعا هو المجال الاجتماعي.

لنــا العدیــد مــن قــوائم الأهــداف التربویــة للتربیــة البدنیــة وفــي  وإذ كــان التــراث النظــري فــي التربیــة البدنیــة قــد قــدم

إلا أنهـا جمیعهـا لا تخـرج مـن حـدود ، ومـع تفـاوت الاتجاهـات الثقافیـة والعقائدیـة، العدید مـن دول العـالم شـرقه وغربـه

لنفسـه ولأفـراده  المجالات السلوكیة الرئیسیة الثلاثة التي سبق ذكرها فتهدف جمیعها إلى تحقیق قیم ارتضاها المجتمع

  من خلال برامج التربیة البدنیة وعبر القیم التربویة التي تتمیز بها.

                                                           
  .353 ص ،سابق مرجع :الخولي أنور أمین -1
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  مفهوم القیم في التربیة:. 2.7

یعتقــد ( ســعد مرســي) أن القــیم هــي مســتویات لتوجیــه الســلوك وهــي توضــح لنــا مــا ینویهــا الفــرد مــن عمــل نحــو 

اتــه وتشــكل هــذه الخبــرات المســتویات التــي یســلك علــى فــالفرد یكتســب خبــرات كثیــرة فــي حی، طاقتــه ووقتــه المحــدودین

  1أسسها.

والنظـام العلمـي للفـرد لـیس ، وللقیم علاقة واضحة بالاتجاهـات والمعتقـدات والأعـراف وبالشـعور العـام المتحـرك

ي أن هنـاك العدیـد مـن القـیم فـ (krieller)فطریا ومحددا وإنما یكتسب من خلال عملیات التعلم والتنشـئة ویـرى بنیلـر 

فمنهـا تنسـیق الأهـداف ، نشئ مجالات التربیة وهي أساسـیة فـي كـل مـا یتعلـق باتخـاذ القـرارات فـي التربیـة بشـكل عـام

  2ومن خلالها یتم تنفیذ المنهاج والبرامج وعلى ضوئها تتم عملیات التقییم.، التربویة

أنـه لیسـت كـل المواهـب وترتب القـیم علـى شـكل تصـاعدي حسـب أولویتهـا فیمـا یسـمى بسـلم القـیم ومـع السـلم ب

الفكریـــة تـــؤمن بالســـلم القیمـــي إلا أن ترتـــب القـــیم وأولویتهـــا بتوقـــف علـــى عوامـــل كثیـــرة منهـــا الاعتبـــارات الاجتماعیـــة 

  3والاقتصادیة والأمنیة والدینیة أو العقائدیة.

علـى ضـوء وترتب القیم في التربیة البدنیة على أساس سلم القیم فتحرك على درجاته مـا بـین صـعود أو هبـوط 

وهــذه الاعتبــارات تــؤثر إلــى حــد بعیــد فــي ترتیــب قــیم التربیــة البدنیــة توطئــة لاســتفاق ، الاعتبــارات التــي ســبق ذكرهــا

لأن ألــوان النشــاط فــي التربیــة البدنیــة مــن التنــوع والتبــاین بحیــث تختلــف فــي القــیم التــي یمكــن أن ، الأهــداف التربویــة

كما أن الأنشطة التي تحدث عدوانا مباشر أو ، ها عن الأنشطة الجماعیةتحققها فإن الأنشطة الفردیة تختلف في قیم

مــا یطلــق علیــه أنشــطة الــدفاع عــن الــنفس تختلــف قیمهــا تمامــا عــن الأنشــطة التــي تســتخدم الشــبكة فــي الفصــل بــین 

والریاضـیة  اللاعبین. وهكذا یمكن القیاس على ذلك فـي كـل مـن التقییمـات والتطبیقـات إلـى الحقـل بهـا التربیـة البدنیـة

فـإن ، ففي الوقت الذي نحتل فیهب قیم أنشطة الفراغ قمة السلم القیمي للتربیة البدنیة والریاضیة في الولایـات المتحـدة

قیم أنشطة تنمیة اللیاقة البدنیة نحتل نفس المكانة في الصین ویختلف الوضع بطبیعة الحال في حالة تعرض اللیاقة 

قیمــي للتربیــة البدنیــة ونهــبط قــیم التــرویح والمتعــة لنحتــل مكانــة أقــل مــن قمــة الســلم الحركیــة صــاعدة إلــى قمــة الســلم ال

  4القیمي وهكذا.

  قیم النشاط البدني والریاضي في النظام التربوي: .8

  كما یلي: 5وقدم لارسون التصنیف التالي لقیم النشاط البدني الریاضي في إطاره التربوي والمهني

                                                           
  .29 ص ،1999 ،2 ط ،الكتب عالم التربوي الفكر تطور :أحمد مرسي سعد -1
  .104 ص ،1998 ،القاھرة ،یةالمصر الأنجلوا المكتبة .لوقاط نظمي ترجمة ،التربیة فلسفة إلى مقدمة ،نیللیر ف جورج -2
   .109 ص ،أعلاه المرجع نفس -3
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  الجوانب المتصلة بالمجتمع:. 1.8

 تحقیق الأهداف -

 التكیف مع البیئة. -

  الإضافات الثقافیة والتقالید -

  المتعة -

  التحرر من الضغوط الزائدة -

  معرفة البیئة -

  المبادرة الشخصیة -

  البنیة المرضیة المقبولة -

  الأمن الشخصي والاقتصادي -

  التحكم في الذات -

  الاعتماد على النفس -

  .المشاركة في المجتمع -

  العلاقات الأساسیة:. 2.8

  الاتجاهات -

  مسؤولیة المواطنة -

  الشجاعة -

  الموائمة داخل الجماعة -

  التكامل -

  الضبط الاجتماعي -

  الاستقامة -

  الولاء -
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  النضج -

  الإدراك -

  اللیاقة الاجتماعیة -

  الأمن -

  .تحقیق الذات -

  أنشطة الفراغ:. 3.8

  مواجهة قلة الحركة -

  مواجهة التأثیرات التجاریة -

  تعویض المناهج الأكادیمیة -

  ات لینةالاستفادة من مواصف -

  تأثیرات وسائل الإعلام -

  المؤسسات والأنظمة الاجتماعیة -

  المناخ الدیمقراطي -

  القیم والأخلاق -

  الأسرة والاهتمامات المشتركة -

  المهارات -

  تأثیر المواصلات -

 .الاتصالات -

  

  الجوانب المهنیة:. 4.8

  التعاون -

  الانضباط -
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  المسؤولیة -

  التحكم في الذات -

  العامل الاقتصادي -

  العمل (الوظیفة) -

  الشخصیة الإنسانیة -

  المساواة -

  .الأفعال الإیجابیة -

  الصحة الفردیة الاجتماعیة:. 5.8

  الجوانب التكییفیة والصلاحیة -

  الوقایة من الأمراض -

  التماثل البدني -

  اللیاقة -

  الرعایة الصحیة -

  الجوانب العقلیة والاجتماعیة -

  كثافة التمرینات -

  طول العمر -

  التسمیة العضلیة والقلبیة -

  العصبي العضلي التوافق -

 .التحكم في الوزن -

  علاقة الأهداف بالقیم في التربیة البدنیة والریاضیة: .9

ـــاء قـــدما  ـــة هـــي مجموعـــة أنشـــطة مصـــممة لأجـــل الفـــرد والمجتمـــع كخدمـــة إنســـانیة للارتق ـــة البدنی ـــرامج التربی ب

بالمستویات المرغوبة والمقبولة للحیاة وأهداف التربیة البدنیة كما سبق وأن ذكرنا هي مجموعة أفكار مدروسـة بعنایـة 

تویات المرغوبــة للحیــاة التــي یعبــر عنهــا مفهــوم القــیم كــي تقــود هــذه البــرامج وتوجههــا إلــى غایتهــا المنشــودة نحــو المســ
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وككــل الأهــداف التربویــة فــي شــتى المــواد والدراســة فــإن التخطــیط والدراســة یجــب یســبقا عملیــة صــیاغة الأهــداف فــي 

كن وبهذا یم، التربیة البدنیة بحیث یعبر عن القیم الأساسیة والاحتیاجات والأماني والتطلعات العامة للمجتمع والأفراد

"ومـن السـهل التعـرف علـى القـیم الإنسـانیة ، للأهداف العامة في التربیة البدنیة أن تكمل معالم الصورة التربویة الكلیة

العامة للفرد أو المجتمع فإن على قادة التربیة البدنیة أن یقابلوا بین إمكانات وقیم التربیة البدنیـة مـن ناحیـة وبـین قـیم 

ناحیـــة أخـــرى بحیـــث یلتقیـــا علـــى أرضـــیة مشـــتركة تخـــذوها الاعتبـــارات الاجتماعیـــة واحتیاجـــات الفـــرد والمجتمـــع مـــن 

ونقاط الالتقاء هذه تشكل المساحة العریضة التي نستشف منها الأهداف العامـة للتربیـة ، والثقافیة وأماني الدولة العلیا

  1البدنیة والریاضیة."

  المذاهب الفلسفیة في التربیة البدنیة والریاضیة: .10

تربیــة البدنیــة والریاضــیة باعتبارهــا جــزء مــن التربیــة العامــة بــالتحولات والأفكــار المثالیــة والتــي تفككــت تــأثرت ال

  بالاتجاهات والمذاهب التربویة.

وأنهـا ، وقد حضت التربیـة الكلاسـیكیة باهتمـام بـالغ علـى القـیم حیـث تعتبرهـا ذات طبیعـة مطلقـة ولیسـت نسـب

  ة من خلال التفكیر الحر المدعم بالمنطق والأخلاق الفاضلة.ینبغي أن تؤسس على ركائز راسخة وثابت

اعتبرت التربیة البدنیة والریاضیة في التربیة الكلاسیكیة مـادة لا تزیـد عـن كونهـا أنشـطة خـارج المـنهج هـدفهما 

اب الأساســي تنشــیط البــدن للرقــي للقــدرات العقلیــة مــن منطلــق شــعار "العقــل الســلیم فــي الجســم الســلیم" ذلــك لأن ألعــ

والأنشـــطة الحركیـــة التـــي تلقـــى قبـــولا وشـــعبیة لـــدى الأطفـــال مـــن شـــأنها أن تـــؤثر بالســـلب فـــي نمـــو والقـــدرات العقلیـــة 

إذ أنـه ، كما آن الطفل یجب ألا یترك له البل على القالب في مثل هـذه الأنشـطة، والمعرفیة للطفل إذا ما أفرطنا فیها

  2أصغر من أن یحكم على ما ینفعه أو یضره".

لـــوحظ علـــى المؤسســـات التربویـــة الكلاســـیكیة حرصـــها إذا ســـمحت بإقامـــة مباریـــات ریاضـــیة أو أنشـــطة كمـــا "

  3ترویحیة أن نؤكد على نفي الصلة بین هذه الأنشطة وتقییم الطالب خلال سنوات دراسته الأكادیمیة".

تربیـة حـول ترتیـب ثم ظهر اتجاه تقدمي یرفض أن یقتصر نمو الفرد على الجانب الفعلي فقط وینكـر انتظـام ال

  منطقي المادة الدراسیة وحسب.

                                                           
 العلوم مجلة -یاضیةالر التربیة نحو – القاھرة حلوان جامعة یاضیةالر التربیة بكلیة یسالتدر ھیئة لأعضاء الفلسفیة التوجھات :ھاشم یةناد :الخولي أنور أمین -1

  .98 ص 1989 یلأفر الثاني العدد الأول المجلد – حلوان جامعة – وفنون
  .64 ص 1994 الثقافة دار - بیروت – یةالتربو والأفكار یاتالنظر تطور :الشیباني التونسي محمد عمر -2
  .83 ص 1996 – القاھرة الكتب عالم – للتربیة فلسفة نحو :یانر فكري د -مرسي سعد :د ترجمة – ودرنج بول -3
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والتقــدمیون لا ، والمــذهب البارجمــاتي (العلمــي) هــو أكثــر المــذاهب الفلســفیة تمثــیلا للفكــر التقــدمي فــي التربیــة

تهمهــم إنجــازات الفــرد الأكادیمیــة فــي التحصــیل الدراســي بمفهومــه لضــیق بقــدر مــا یهمهــم إشــباع احتیاجــات التلامیــذ 

  1لباتهم نموهم وتكیفهم بشكل شمولي تكاملي.ومقابلة متط

والواقع أن الاتجـاه التقـدمي الـرافض لاقتصـار التربیـة علـى تنـویر العقـل فقـط كـان لـه الأثـر الأكبـر فـي ازدهـار 

الأمـر ، فلم یعد ینظر لها كنشاط خـارج جـدول الدراسـة الأكادیمیـة، التربیة البدنیة وربطها بأسرة مواد المنهج المدرسي

الـــذي فجـــر طاقـــات البحـــث الإمبریقـــي والفلســـفي فـــي كافـــة المجـــالات المؤصـــلة للتربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة كمجـــالات 

المناهج والطرق والوسائل وعلم النفس الریاضیة واجتماعیات التربیة البدنیة والریاضیة من أجل وضع نظریة ، التقویم

  امخا بحوار سائر النظم المعرفیة والأكادیمیة.ونظام متكامل للتربیة البدنیة یستطیع أن یقف ش

  مذهب المثالیة في التربیة البدنیة والریاضیة:. 1.10

وإعلاء شأن العقل والذي ینحو إلـى تمثیـل الأشـیاء ، المثالیة تعني الإیمان بالصفات المعنویة (الروحیة) للكون

  2والنظر إلى الأشیاء كما هي.، على الكمال الأسمى

سفة یتضمن أن الإنسان في مقدوره معرفة العالم فقط من خلال حواسه وبذلك یصبح العالم مدركا والمثالیة كفل

  فقط من خلال أفكارنا عنه.

وقـد اعتبـرت ، واعتبر سقراط المعلم المثالي الأول الذي حاول الربط بـین الإنسـان والمجتمـع مـن خـلال الفلسـفة

في نظره هي صناعة النفس الإنسانیة وطبعها علـى قـیم الحـق والخیـر وغایة الفلسفة ، الفلسفة والتربیة متصلین تماما

  3وتحقیق مجتمع أفضل من خلال التربیة.، والجمال

ونـادي ، ونصح سقراط بتنمیة البدن بجانب العقل مشیرا إلى أن البدن المعتل یثمر أوخم العواقب علـى التفكیـر

  .بالمزح بین الطبقة الروحیة والبدنیة لخلق إنسان متكامل

وكــان یــؤمن بالألعــاب الریاضــیة ، وبینمــا طالــب ســقراط بتغیــر الرجــال طالــب أفلاطــون وهــو تلمیــذ بتغیــر العــالم

والموسیقى كوسائل تربویة ذات طبعة تكاملیة بالریاضة تقوي وتبعد المیوعة والتراخي والموسیقى تظهر الـروح وترفـق 

  4المشاعر.

انین الاهتمــام للاهتمــام بالحالــة البدنیــة للمــواطنین وهــاجم ویعتبــر أرســطو أول مــن طالــب مقتــرع الدولــة ســن قــو 

خشــیة إنجــاب أطفــال ضــعاف كمــا أشــار إلــى مبــدأ ، الاحتــراف الریاضــي حتــى أنــه طالــب بمنــع المحتــرف مــن الــزواج
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 وأشار إلى أن الغذاء المناسب والتمرینـات البدنیـة یشـكلان، التدرج في التدریب الریاضي تجنبا لتشویه أجسام الغلمان

أساس أولیا لأي نظام تربوي ویتناول الفكر المثالي النشاط البدني من خلال عدة مستویات من الأهمیـة وعلـى الـرغم 

إلا أن النمـو الطبیعـي ، من أن النشاط البدني في حد ذاته لا یلقي تقدیر المثـالیین مثلمـا یلقـي تقـدیر لا العقـل والـروح

وفـي سـبیل ، تقاء بقدرات الإنسان في النشاط البـدني هـو المطلـب الأوللكن الار ، للجسم یعد مطلب مهما في المثالیة

إعلان شأن الفردیـة وتنمیـة الشخصـیة المسـتقلة فهـي تؤكـد علـى تنمیـة جسـم الفـرد باعتبـاره كیـان مسـتقلا وتعبیـرا عـن 

طبیعـة فردیـة مـا  الوجود والتفرد في الإنسان وتنجوا إلى تفجیر كافـة القـدرات الحركیـة والبدنیـة مـن خـلال أنشـطة ذات

الأمر الذي یدعونا إلى اعتبار التربیة ، أمكن. " وإن كانت تضع التربیة البدنیة في درجة منخفضة من السلم التربوي

  1البدنیة والریاضیة وسیلة لتحقیق أهداف مثالیة أكثر منها غایة في حد ذاتها".

  التربیة البدنیة ومبادئ المثالیة:. 2.10

ل الأخلاقیة تنتقل من الریاضة إلى الحیاة في الحیاة استنادا إلى مبدأ انتقال أثر التدریب یفترض أن القیم والمث

إضــافة إلــى تكــریس الفردیــة والانضــباط الــذاتي ، الــروح الریاضــیةو  ومثــال لــذلك اتجاهــات الفــرد نحــو اللعــب والنظیــف

وضـرورة ، ني بالنشـاط العقلـي والانفعـاليوالتحكم في النفس من خلال الأنشطة البدنیة مع الاهتمام بـربط النشـاط البـد

  .2إعداد المدرس الكفاءة باعتباره أهم العناصر التربویة والأكثر أهمیة من الأدوات والتسهیلات

  منهج التربیة البدنیة ومحتواها في المثالیة:. 3.10

 الإرادة. –العاطفة  –على المنهج أن یؤكد على الجوانب الثلاثة وهي العقل  -

الخبــرات التعلیمیــة والأنشــطة علــى ضــوء مــدى إســهامها فــي تنمیــة الصــفات والســمات الإرادیــة تنتقــي  -

 للإنسان.

 التأكید على المستوى المعرفي سواء في حد ذاته أو من خلال النشاط الحركي والبدني. -

  3الرجوع إلى التراث الثقافي وفحصه وتأمله للتعرف على كل ما هو رفیع في الفن والأدب والأخلاق. -
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  مذهب الطبیعیة في التربیة البدنیة:. 4.10

وإن كـان الـبعض یـرى ، ینسب المذهب الطبیعي إلى الفكر الفلسفي الحدیث أكثـر مـن إنسـابه إلـى الفكـر القـدیم

مفاهیمه المعاصرة هي أقرب ما تكون إلى المثالیة والطبیعة مع ذلك یعتبر الإنسان كائنا بیولوجیا فهو إنتـاج التطـور 

، ن الطبیعة تمیل إلى الفطر للفرد كمخلوق بیولوجي فإن ذلك یتطلب التعامل مع الطفل ككائن حي كلـيالعضوي ولأ

والتربیـة عملیـة دینامیكیـة (تـنظم تلـي الحاجـات ، حتى یمكنه معاونة الطفل إلى أن یصـل إلـى أقصـى نمـو طبیعـي لـه

  الروحیة من خلال أسالیب النشاط.

الــذي دعــا إلــى إعــادة تنظــیم المجتمــع علــى ضــوء فاعتبــارات والقــوانین وتــزعم هــذا الاتجــاه جــان جــاك روســو 

لطبیعة العمل على إعادة تنظیم الدین بما یتفق والطبیعـة البشـریة ویعـد روسـو مـن الـذین نـادوا بقـوة للاهتمـام بالتربیـة 

ء بـین ربـوع الطبیعـة البدنیة والتربیة الصحیة والترویح ودعا إلى ممارسة النشاط البدني من ألعـاب ریاضـیة فـي الخـلا

وتحت ظل قوانینها لاعتبار بعناصرها والحیاة في كنفها بعیدا عن حیاة المدن التي هاجمها وأطلق علیها أنهـا لیسـت 

أن طبیعة روسو قد صبغت كافة ألوان النشاط " frederick-M "سوى مقابر للجنس البشري وتعتبر "ماري فریدیریك

البــدني الأمریكیــة لفتــرة طویلــة مــن الــزمن ولقــد دعــا روســو ســواء بصــراحة أو بشــكل البــدني والترویحــي بالــذات التربیــة 

  1ضمني إلى مزاولة النشاط البدني بشكل طبیعي أو نادى بالتوازن كمبدأ بحكم هذا النشاط ".

وهو صاحب فكرة ریـاض الأطفـال فـي منـع قیمـة حقیقیـة لمفهـوم  fraebel-W-Fكما ساهم الفیلسوف فروبیل 

اللعــب وآثــاره البســیكولوجیة علــى الطفــل ولقــد آمــن بمبــدأ التطــور العضــوي وعلــى ضــوئه أشــار إلــى أن قــوانین النمــو 

العضـــوي تعمـــل فـــي المظـــاهر النفســـیة والعقلیـــة بـــنفس الطریقـــة التـــي تعمـــل بهـــا فـــي المظـــاهر البدنیـــة وأشـــار إلـــى أن 

نســان ذو طبیعــة خلاقــة وهــو یتمیــز بالنشــاط الاختیــاري والحركــة الذاتیــة ولــیس مجــرد إســفنجه یمــص معارفــه مــن "الإ

  .2الخارج بسلبیة"

وأشار إن للعب أهمیة كبیرة للطفل وخاصة في مراحل النمو الأولـى وهـو الوسـیلة المثلـى للتعبیـر عـن مشـاعره 

  3ه الطفل بدنیا وعقلیا وخلقیا.وأفكاره وهو الطریقة والمنهج الذي ینموا من خلال

ویجــب أن تتوافــق الأهــداف فــي التربیــة البدنیــة مــع متطلبــات التكیــف الطبیعــي وعلــى مــدرس التربیــة البدنیــة أن 

وهـذا ، یتعرف على حاجات الفرد في الحیاة وما هي ظروف إشـباع هـذه الحاجـات بشـكل طبیعـي بعیـدا عـن الافتعـال

متاحـة للتربیـة البدنیـة وینظـر المـذهب الطبیعـي إلـى كـل مـن الأنشـطة البدنیـة یعني أن الطبیعة هي أفضل تسـهیلات 

ومـن خـلال هـذا المفهـوم یجـب أن یعـدد الفـرد لـتفهم قـیم البیئـة ، ووضع البیئة الطبیعیة كأسس التنمیـة النـوع الإنسـاني
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تعلـــة فـــي البنیـــة الطبیعیــة كأســـس نظـــام للتنمیـــة مـــن خـــلال أنشـــطة بدنیـــة طبیعیـــة. أفضـــل مـــن عوامـــل التحضـــیر المف

  الاصطناعیة.

  منهج التربیة البدنیة ومحتواها في المذهب الطبیعي:. 5.10

الأفكار التربویة التالیة لتعبر عن وجهة نظره في اختبـار  spenser-Hإقترح المفكر التربوي هربارت سبنسر 

  الأنشطة الملائمة لتحقیق الأهداف التربویة وهي:

  قایة والصحة والأمانإعلاء قیم النشاط المرتبطة بالو  -

 یجب أن تؤمن الأنشطة ضروریات الحیاة كاكتساب المهارات الممهدة للحرف والمهن. -

 الاهتمام بالأنشطة التي تعمل على بث قیم الانضباط والانتظام من أجل حیاة أسریة طیبة. -

ـــى الارتقـــاء بمســـتوى العلاقـــات الاجتماعیـــة والسیاســـیة وا - لمواطنـــة الاهتمـــام بالأنشـــطة التـــي تعمـــل عل

 الصالحة.

الاهتمــام بالأنشــطة التــي یواجــه لهــا أوقــات فراغــه مــن أجــل تــذوق الحیــاة بطریقــة طبیعیــة بحیــث یقــدر  -

  1البیئة الطبیعیة ویحافظ علیها.

  مذهب البراجماتیة في التربیة البدنیة والریاضیة:. 6.10

مــــة الإغریقیــــة براجمــــا وهــــي مشــــتقة مــــن الكل 1887عــــام  Pierceأول مــــن قــــدم كلمــــة براجماتیــــة هــــو بیــــرس 

paragma .2بمعنى العمل  

البراجماتیة تعتبر الطبیعة الإنسانیة مرنـة وطبیعیـا وهـي فـي جوهرهـا اجتماعیـة بیولوجیـة فهـي لا تتشـبث بمبـدأ 

أحــد مؤسســي المــذهب أن محــك  jomes-wویــرى ولــیم جــیمس ، فــالقیم نســبیة والتغییــر حقیقــة واقعیــة، واحــد مطلــق

  3صدق الأفكار یعتمد على الآثار العلمیة التي تؤدي إلیها النتائج الفعالة التي نتوقعها منها.

وتعامــل ولــیم جــیمس مــع الفلســفة المثالیــة مــن منطلقــات نافــذة ومناهضــة لهــا وقــد أكــد جــیمس علــى أن نتــائج 

لك فقــد أنكــر وجـود الأفكــار المطلقــة لصــعوبة فحصــها عملیــا ولــذ، الأفكـار هــي التــي تــدعونا إلــى الأخـذ بهــا وتعاطیهــا

ونادى جیمس بممارسة الأنشطة والبدنیة والریاضة إلى جانب التنمیة العقلیة وهي من دعاة منح الفتاة حریة ممارسـة 

  4الأنشطة البدنیة لاعتبارات تتصل بالتكیف.
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كــزا حــول الطفــل بمعنــى الاهتمــام باحتیاجــات ولعــل أهــم أفكــار دیــوي فــي التربیــة فــي مناواتــه یهــل التعلــیم متمر 

  1اهتماماته.، الطفل ومیوله

وعلى الرغم من أن دیوى لـم یكتـب صـراحة أو بشـكل مباشـر عـن التربیـة البدنیـة إلا أن إسـهاماته الفكریـة كـان 

  لها أهمیة كبیرة في تعبیر المفاهیم والمدركات نحو التربیة البدنیة والترویح.

  لبدنیة ومحتواها في المنهج البراجماتي:منهج التربیة ا. 7.10

العناصـــر الفكریـــة التالیـــة لتمثـــل معطیـــات الفكـــر البراجمـــاني فـــي مجـــالات التربیـــة البدنیـــة  cowellقـــدم كویـــل 

  والریاضیة وهي:

المعلومات وصولا إلى توظیف المعرفة من خـلال التجریـب والتقصـي والاستكشـاف بحیـث تنـال كـل رقعـة  -

 الواجب بكل جوانب البرنامج في التربیة البدنیة.من المنهاج الاهتمام 

تشجیع اللاعبین أو الممارسین على تقبل قوانین الطبیعة والتعمیمات العملیة كطریقة لتبصیرهم بما حدث  -

 في الكون وما هو متوقع التربیة والتنشئة من خلال الحركة والنشاط.

انتقـاد محتـوى المـنهج فیمـا یتصـل بالحیـاة المعاصـرة مـن حیـث التطبیقـات  المبادئ الأساسیة هي محكـات -

 العملیة (جدوى خبرات وأنشطة المحتوى في برنامج التربیة البدنیة).

التعامــل مـــع التلامیـــذ أو اللاعبـــین مـــن خـــلال أطـــر تربویــة متكاملـــة مـــن خـــلال مشـــروع أو شـــكله یشـــترك  -

 لهدف.الملعب مع المكتبة والمعمل والفصل في نفس ا

العمــل علــى رفــع مســتوى التصــور الجمــاعي مــن خــلال إتخــاذ قــرارات جماعیــة مــن خــلال فــرض النشــاط  -

 البدني والترویحي ومناقشة جدواها (التدریب على المشاركة في اتخاذ القرارات).

یــة الاهتمــام بالفردیــة والذاتیــة والعمــل علــى تلبیــة احتیاجــات ومیــول الأفــراد (وهــذا یتــأنى باتخــاذ فــرص الحر  -

  2والدیمقراطیة والاختیار).

وتأكدت البراجماتیة في برامج التربیة البدنیـة فـي بنـاء أهـدافها إذ تمیـزت التربیـة البدنیـة البراجماتیـة بأنهـا نفعیـة 

 تكییفیة وظیفیة أكثر منها شكلیة أو صوریة ولما بدأ قادة التربیة البدنیة الأمریكیین في اسـتیعاب المفـاهیم البراجماتیـة

  ارتفعت الأصوات مطالبة بالاهتمام باللیاقة البدنیة بعد أن كان الاهتمام منصب على الریاضة الترویحیة.

                                                           
  .93ص سابق مرجع :الشیباني التومي محمد عمر -1
  .403 ص سابق مرجع :الخولي أنور أمین -2
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وعلـى أسـاس مـنح الطفـل أكبـر ، وظهر مفهوم اللیاقة الشاملة كمفهوم یعلو ویفوق مفهـوم اللیاقـة البدنیـة وحـدها

  1فرص للنمو والتكییف والشعور الاجتماعي والخبرة الجدیة.

منهاج التربیة البدنیة البراجماتي تنوع ألوان النشاط البدني والریاضي قدر الإمكان لأن التنویع في حـد  ویعكس

ذاته یقدم توسیعا للخبرة ویقابل مبدأ الفروق الفردیـة كمـا أن البراجماتیـة تكـره الأنظمـة السـاكنة ویضـل علیهـا الأنظمـة 

وإن كانـت تـدرك قیمـة المیـراث التـاریخي ، اث بالتقالید في حد ذاتهـاالدینامكیة الحیویة كما أنها تحفظ بقلیل من الاكتر 

  للأصوات الثقافیة على أن تمتحن كمصادر للمحتوى المنهج.

كما ندعو إلى تبني الأنشطة المتكاملة في داخل محتوى البرنامج في التربیة البدنیـة بحیـث تصـبح ذات معنـى 

ة مـع غیـره مـن المنـاهج الدراسـیة الأخـرى فـي إطـار المدرسـة فـالعبرة إلا أن تكامل منهج التربیة البدنی، وهدف وجدوى

ولـذلك فالمهـارة الحركیـة ، أو المحك في البرنامج هو إسهامه في تقدیم الخبرة المرتبیة التي تعمل على التكیـف والنمـو

أوســع وأبعــد مــدى  أو المعرفـة فــي مجــالات التربیــة البدنیــة تتعــدى لمراحــل قیمتهــا فـي حــد ذاتهــا إذا نظرنــا مــن منظــور

  كإمكانیات في إنتقال أثرها في الحیاة الاجتماعیة للأفراد والارتقاء بسلوكیاتهم.

والتقــویم لــه دور أساســي فــي بــرامج التربیــة البدنیــة لأنــه یقــدم لنــا أحكامــا متصــلة بجــدوى النشــاط أو الخبــرة مــن 

ان للاتجـاه العلمـي البراجمـاتي فضـل كبیـر فـي ولقد ك، وهذا المنحنى یمثل مبدأ أصیل من المبادئ البرجماتیة، عدمه

التطـــورات الواســـعة فـــي التقـــویم والقیـــاس البـــدني والتزامهـــا بـــإعلاء شـــأن المحكـــاة النفعیـــة لمحتـــوى البرنـــامج علـــى كـــل 

مـن خـلال حركـة التجریـب والبحـث العلمـي التـي انتشـرت فـي كـل ، المستویات السلوكیة الحركیة والمعرفیـة والانفعالیـة

ربیة البدنیة والأمر الذي یشكل أساسا علمیا لظهور نظریة التربیة البدنیة والریاضیة أو التربیـة البدنیـة كنظـام أبعاد الت

  دراسي ولیس مجرد نشاط (خارج النهج).

    

                                                           
  .112 ص ،1995 القاھرة ،یةمصر الإنجلو ،عبدو صالح آمال معوض حسین ترجمة البدنیة التربیة أسس :وبوتشر تشارلز -1



  التربوي البدني النشاط  الثاني الفصل

 

71 
 

  خلاصة:

مــن خـــلال مـــا ســبق یمكـــن إدراك مـــدى الإهتمــام الـــذي یولیـــه مختصــوا المنـــاهج التربویـــة لمــادة التربیـــة البدنیـــة 

إلا أن هــذه ، ذلــك مــن خـلال تســطیر أهــداف وغایــات محوریـة ینشــدها المجتمــع مــن خـلال تلقیتهــا لأفــرادهوالریاضـیة و 

العبــارة البراقــة عانــت مــن إخــتلاط المفــاهیم لــدى الفــرد فــي المجتمــع فتــارة یــرى أن الهــدف التربــوي للتربیــة البدنیــة لا 

الإتجــاه نحوهــا وبعــض الأحیــان تســود المقاربــة یتعــدى مجــرد التــرویح عــن الــنفس وتــارة تســیطر النزعــة التنافســیة عــن 

العلاجیة من خلال هذه المادة خاصة لما عرفه العصر الحدیث من تحدید المجال حركة الإنسان مـن خـلال التطـور 

  التكنولوجي الكبیر الذي أوجد مزید من الرفاهیة وقلیل من فرص النشاط الحركي لدى الإنسان.

لتربیة البدنیة والریاضیة كمادة أكادیمیة لا تزال تعاني من أزمة هویة على وبالتالي یمكن إستخلاص أن مادة ا

  مستوى إدراك الممارسین والمشرفین علیها في المجال التربوي.



 

  

 

 الفصل�الثالث�

  ال��بو�ة�المنظومة
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  :تمهید

 فهــي تهـدف الــى، التطـور وبلـوغ المكانــة المرموقـة بــین الـدولو  المنظومـة التربویـة هــي ركیـزة كــل دولـة للارتقــاء

مثقــف  یكــون هنــاك مجتمــعحتــى ، والتفكیــر بإبــداع تكــوین الافــراد القــادرین علــى تخطــي الصــعاب ومواجهــة المشــاكل

خلالهــا الــى  وهــذه المنظومــة تتكــون مــن مــواد اكادیمیــة تســعى مــن، ومتماســك وعلــى درایــة كافیــة لمــا یحــیط مــن حولــه

المتسـارعة فـي الوقـت  اذ عرفـت جملـة مـن الاصـلاحات وذلـك لمواجهـة التطـورات، تكوین هذا الفـرد الـواعي والناضـج

كــذلك جملــة مــن الاصــلاحات  عرفــت، عتبارهــا مــادة اكادیمیــة كغیرهــا مــن المــوادوالتربیــة البدنیــة والریاضــیة با، الــراهن

  .المنهاج السابق وجعله اكثر شمولیة به من تعدیل للنقائص التي عرفها الجیل الثاني وما جاء تمثلت في مناهج
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  :ماهیة المنظومة التربویة .1

فــي احــداث  واهــم القطاعــات فــي الدولــة لمــا لهــا مــن دور تعتبــر المنظومــة التربویــة والنظــام التعلیمــي مــن ابــرز

  لذا حاولنا توضیح مفهوم المنظومة التربویة وابراز اهمیتها.، المجالات التنمیة في جمیع

  :تعریف المنظومة التربویة والنظام التعلیمي. 1.1

تنظــیم وتســییر شــؤون  الاجــراءات التــي تتبعهــا دولــة مــا فــيو  التنظیمــاتو  القواعــد النظــام التربــوي هــو مجموعــة

  التربویة بصفة عامة. والنظم الجوانب التعلیم من جمیعو  التربیة

یــة والسیاســیة فــي اي بلــد بغــض النظــر عمــا اذا كانــت هــذه الفلســفة الاجتماعوهــي انعكــاس الفلســفة الفكریــة و 

  .1یة وتتأثر النظم التربویة في العالم بالعوامل الرئیسیة التال، م لاأمصرحا بها ومعلن عنها 

  :* العامل الحضاري الثقافي

وهــذا مــا یــؤثر بدرجــة عالیــة علــى النظــام التربــوي الــذي یــتلاءم ، حیــث یلعــب دورا كبیــرا فــي التركیبــة البشــریة

لان العامل الحضاري یشـمل مجموعـة مـن الثقافـات والمعتقـدات ، وطبیعة تلك الحضارة التي ینتمي الیها ذلك الشعب

  .الخاصة بكل بلد

  :السیاسي الایدیولوجي* العامل 

معناه ان للنظام السیاسي توجیهات ایدیولوجیة معینة تلعب هـي الاخـرى دورا مهمـا فـي تشـكیل النظـام التربـوي 

وهــذا مایثبـــت ان ، حیـــث ان النظــام التربـــوي یعكــس طبیعـــة النظــام السیاســي وایـــدیولوجیات النخبــة الحاكمـــة، لبلــد مــا

  في تشكیل النظام التربوي.الایدیولوجي دور مهم و  للعامل السیاسي

  :* العامل الطبیعي

مواقـع  فموقـع الـدول جغرافیـا یمنحهـا المیـزة التنافسـیة فهنـاك، للعامل الجغرافي اثـر مباشـر علـى النظـام التربـوي

وهنـــاك منـــاطق جغرافیـــة ذات منـــاخ معتـــدل او ممطـــر او ، ذات وفـــرة فـــي المـــواد الخـــام فـــي بـــاطن الارض او قشـــرتها

فعامــل الجغرافیــا مــؤثر مباشــر علــى نظــام التعلــیم مــن حیــث التقــویم الدراســي او نــوع وشــكل الابنیــة ، متجمــد او حــار

  .2وكیفیة نقل التلامیذ

 وسیاسة القبول والتقسیم. احیانا یكون له تأثیر في السلم التعلیميو 

                                                           

  . 20، ص 1993الطاهر زرهوني،  1
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 قتصــادیةیمكــن القــول ان النظــام التربــوي هــو محصــلة عــدة عناصــر ومكونــات علمیــة وسیاســیة واجتماعیــة واو 

وفـي الجزائـر لا یختلـف الامـر عـن ، تسعى الى التنمیـة البشـریة واعـداد الفـرد للحیـاة، اداریة ومحلیة واقلیمیة وعالمیةو 

لأنها كلها تسـعى ، المفهوم العام فهي تتشابه من المنطلقات والابعاد من حیث، في العالم غیره من الانظمة التعلیمیة

ي الاجتمــاعالــنمط الثقــافي و  ولا یمیزهــا ســوى التوجیهــات الخصوصــیة فــي، د للحیــاةالــى التنمیــة البشــریة واعــداد الفــر 

  .1والاقتصادي السائد في المجتمع 

  :لمحة تاریخیة عن تطور النظام التربوي في الجزائر .2

  :التعلیم بعد الاستقلال بفترتین اساسیتینو  لقد مر تنظیم التربیة

 :)1976 – 1962أ* الفترة الاولى (

حیــث كــان لا بــد لضــمان انطــلاق المدرســة مــن الاقتصــار علــى ادخــال تحــویرات ، الفتــرة انتقالیــة وتعتبــر هــذه

  :ومن اولویات هذه الفترة، تمهیدا لتأسیس تربوي یسایر التوجیهات التنمویة الكبرى، انتقالیة تدریجیة

  وتوسیعها في المناطق النائیة.، تعمیم التعلیم بإقامة المنشآت التعلیمیة -

  مضامین التعلم الموروثة عن النظام التعلیمي الفرنسي. تكییف -

  التعریب التدریجي للتعلم. -

 اذ قفــزت، الارتفــاع فــي نســب التمــدرس فــي صــفوف الاطفــال الــذین بــاغوا ســن الدراســة، وكــان مــن نتیجــة ذلــك

  بالمئة في نهایة المرحلة ابان الدخول المدرسي الاول بعد الاستقلال. 70الى  بالمئة 20من

  :)1976الفترة الثانیة (ابتداء من سنة  ب*

 م المتضــمن تنظــیم التربیــة1976افریــل ســنة  16المــؤرخ فــي  35-76ابتــدأت هــذه الفتــرة بصــدور الامــر رقــم 

الــذي ادخــل اصــلاحات عمیقــة وجذریــة علــى نظــام التعلــیم فــي الاتجــاه الــذي یكــون فیــه اكثــر ، الجزائــر التكــوین فــيو 

  .یةالاجتماعو  ي المجالات الاقتصادیةالعمیقة ف تماشیا مع التحولات

ــــه وقــــد كــــرس الامــــر الســــابق الطــــابع الالزامــــي ــــیم الاساســــي وتأمین ــــارات ، ســــنوات 9لمــــدة  للتعل ودرس الاختب

  :والتوجیهات الاساسیة للتربیة الوطنیة من حیث اعتبارها

  برامجها.و  منظومة وطنیة اصلیة بمضامینها واطاراتها -
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  متكاملة لجمیع الاطفال الجزائریین.دیمقراطیة في اتاحتها فرصا  -

  .1منفتحة على العلوم التكنولوجیة -

  اهمیة المنظومة التربویة .3

علـى هـذا الاسـاس فـان متطلبـات الحضـارة ، و یلعب النظام التربوي دورا رئیسیا في ارساء القیم الخلقیة للمجتمع

  الحدیثة تجعل من النظام التربوي عاملات حیویا لتطویر المجتمع.

دت وقائع التغیـرات التـي شـهدتها المجتمعـات المختلفـة عبـر التـاریخ بـان المجتمـع الـذي یقـوم علـى نظـام فقد اك

اما النظام التربوي المتفتح المتجدد باستمرار لمواجهة احتیاجات ، سوف یؤول عاجلا ام اجلا الى الزوال تربوي مغلق

  .2وریا كبیرا فیمكن ان یلعب دورا تط، ومتطلبات الحضارة الحدیثة المواطنین

  :الریاضیة بالنظام التربويو  علاقة التربیة البدنیة .4

الریاضیة من المواضیع المعالجة بكثرة من قبل الكثیر من العلماء فـي المیـدان الریاضـي و  تعتبر التربیة البدنیة

تربیـة للأجسـام  واخـرون یـرون انهـا، فبعضهم یرى انها تمثـل مختلـف الریاضـات، التربوي ولكل منهم اتجاهه الخاص

 التربیـــة البدنیـــة بســـبب الاختلافــات لمعنـــى، و .كمــا انهـــا عبـــارة عــن التمرینـــات البدنیـــة التــي تـــؤدي الـــى العــد التـــوقیتي

  .الریاضیة فقد اعطى لها العلماء مع مر الزمان تعاریف محددةو 

الطبیعـي فـي الفـرد لتنمیتـه "انها جزء من التربیـة العامـة تسـتغل دوافـع النشـاط  :ومنها تعریف " ناش "حیث قال

  .3"التهذیبیةو  التوفیقیةو  من النواحي العضویة

 وانهــا مجــال تبــذل فیــه الجهــود التــي، "جــزء لا یتجــزأ مــن العملیــة التربویــة ككــل :فیــرى انهــا " تشــارلز بــاكر" أمــا

  یة للمواطنین".الاجتماعاللباقة و  الانفعاليو  العقليو  تستهدف النمو البدني

ویسـتند ذلـك الـى تكامـل الریاضـة مـع ، نستخلص ان التربیـة البدنیـة جـزء مـن النظـام التربـوي فمن هذا التعریف

ــــة فــــي تنمیــــة التلامیــــذ مــــن كافــــة النــــواحي الجســــمیة ــــة والنفســــیةو  التربیــــة فــــي ادراك اهــــداف المنظومــــة التربوی  العقلی

دمها العلمـــاء حـــول التربیـــة ونســـتطیع ان نجمـــع التعریفـــات التـــي قـــ، طریـــق النشـــاط الریاضـــي وذلـــك عـــن یـــةالاجتماعو 

ومیدان تجریبي هدفه التكوین ، "التربیة البدنیة هي جزء متكامل مع التربیة العامة:في تعریف شامل الریاضیةو  البدنیة
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وذلـك عـن طریـق مجموعـة مـن الانشـطة البدنیـة ، یـةالاجتماعالانفعالیـة و و  العقلیةو  الناحیة البدنیة للمواطن من اللائق

 الاغراض. ذهاختیرت لتحقیق ه

وبضــمان ، نــرى انهــا الجــزء الــذي لا یمكــن الاســتغناء عنــه فــي النظــام التربــوي، ومــن خــلال التعریــف الشــامل

  .1بالنظام خاصة و  السیر الحسن لا تضمن نتائج افضل في المجتمع عامة

 :استراتیجیات التدریس .5

 :استراتیجیة التدریس بالمضمون والمحتوى. 1.5

حیـث اورده "ابـن خلـدون " بـبعض مـن التفصـیل فـي ، التـدریس الـى عصـور سـالفة تعود جذور هذا المـنهج فـي

یلقـي ، " اعلم ان تلقین العلوم للمتعلمین انما یكون مفیدا اذا كان التـدرج شـیئا فشـیئا:طریق التعلیم اذ یقول عن حدیثه

یرجـع بـه الـى الفـن  حتـى ینتهـي الـى اخـر الفـن ثـم، یفصـل لـه شـرحها علـى سـبیل الاجمـال، و كـل بـاب لـه مسـائل فـي

فـالنمط البیـداغوجي بهــا ، وهـذه الطریقـة تقــوم علـى اسـاس المحتویــات ،ویخـرج عـن الاجمــال، ثانیـة فیرفعـه فـي التلقــین

 ومطالبته بعد ذلك بحفظها، طاقته المعرفیة لتبلیغها الى التلمیذ حیث ان المعلم في هذه الطریقة یستعمل كل، تقلیدي

  فالمعلم هو مالك المعرفة.، الدرس وینظم المسار وینجز المذكراتفنجده یشرح ، استظهارهاو 

یستمع ، بل هو یتلقاها، لیس مطالبا بالمشاركة في تسییر الدرس في جمیع الانشطة، التلمیذ في هذه الحالة أما

یـذ یبقـى التلم، و ثـم یقـوم باسـتخلاص القاعـدة، اذ المعلم هـو مـن یطـرح العنـوان ثـم القضـیة المدروسـة، ویحفظ ویتدرب

  .2الاستظهار و  علیه بعدها الحفظ

  :استراتیجیة التدریس عن طریق البیداغوجیا الفارقة. 2.5

حیـــث انهـــم لا یكتســـبون معـــارفهم ، تأسســت البیـــداغوجیا الفارقـــة علـــى خلفیـــة الفـــوارق الموجــودة بـــین المتعلمـــین

وتـوفیر تكـافؤ الفـرص قـد الامكـان یقتضـي اعتمـاد بیـداغوجیا ، وهـذا راجـع لوجـود فـروق بیـنهم، التعلیمیة بـوتیرة واحـدة

وذلـك بمسـاعدة كـل تلمیـذ علـى تجـاوز ، الاعتبار خصوصیات كل تلمیذ او مجموعـة مـن التلامیـذ تؤخذ بعین، فارقیة

  المنشودة. ثغراته وتحقیق الكفایات

كمـــا ان ، دراتهم الـــى كفایـــاتتكمـــن فـــي كونهـــا تســـمح للتلامیـــذ بـــالوعي بتطـــویر قـــ اهمیـــة البیـــداغوجیا الفارقیـــةو 

  :المتبعة في البیداغوجیا الفارقیة تحاول تحقیق ثلاثة اهداف رئیسیة المنهجیة

  تحسین العلاقة بین التلمیذ والمدرسة. -
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  ي.الاجتماعاغناء التفاعل  -

  تعلم الاستقلالیة. -

  :یتطلب العمل بمقتضیات ثلاث كما ان الاشتغال باستراتیجیة البیداغوجیا الفارقیة

  رقیة مسارات التعلم.فا -

  فارقیة مضامین التعلم. -

  فارقیة البنیات. -

  :استراتیجیة التدریس عن طریق المقاربة بالأهداف. 3.5

 ویـتم التحقـق مـن حصـول التغیـرات، الغرض او الهدف من المنهجیة هو احـداث تغیـرات فـي سـلوك التلمیـذ إن

اي ان هـذه ، مع ما حققـه التلمیـذ مـن تغییـر فـي السـلوكالتعدیلات في سلوكه بمقارنة الاهداف المسطرة في البرامج و 

  قیاس هذا التغییر.و  المقارنة تعتمد على ملاحظة

الاداءات التــي یجــب علــى و  الســلوكات "وصــف لمجمــوع :ولا یمكــن هــذا الا بتحدیــد الهــدف الاجرائــي الــذي هــو

  السلوكات یمكن ملاحظتها وقیاسها". اي ان هذه، المتعلم ان یظهر تحطمه فیها

  استجابة"و  " التي ترجع العملیة التعلیمیة الى مبدا مثیر:وتستمد هذه المقارنة مضمونها من النظریة السلوكیة

حـدوثها بالاسـتجابة و  وهـي المثیـرات، وهذه النظریة التي تدرس الظـاهرة النفسـیة مـن خـلال العامـل المسـبب لهـا

ولــن یــتم هــذا مــن فــراغ بــل ینطلــق مــن خصــائص ، ویــتم تحدیــد الهــدف الاجرائــي مــن طــرف اســتاذ المــادة، الســلوكیة

والتــي بــدورها تنقســم الــى مســتویات عامــة وخاصــة حتــى ، والتــي تــتلخص فــي مســتویات الاهــداف، المجتمــع وفلســفته

  .1نصل الى الهدف الاجرائي 

  :استراتیجیة التدریس عن طریق المقاربة بالكفاءات. 4.5

البیـــداغوجیا التـــي تعمـــل علـــى تمكـــین المـــتعلم مـــن  :الكفـــاءاتیقصـــد باســـتراتیجیة التـــدریس عـــن طریـــق مقارنـــة 

الشخصیة المتوازنة الفاعلة المنفعلة للوصول به الـى نمـوذج المـواطن الایجـابي الـذي یبـین و  الكفاءةو  اكتساب المعرفة

الحیـاة وهي بیداغوجیا وظیفیة تعمل على التحكم في مجریـات ، العالم الخارجيو  یؤسس لها موقعا في المجتمعو  ذاته

مـن ثـم فهـي اختبـار منهجـي یمكـن المـتعلم ، و یـةالاجتماعتعقید في الظـواهر و  بكل ما تحمله من تشابك في العلاقات

                                                           

  . 23ـ  22، ص 2009/  2008یوسف شتیوي،  1



  التربویة المنظومة  الثالث الفصل

 

79 
 

وذلــك بالســعي الــى تثمــین المعــارف المدرســیة وجعلهــا صــالحة ، مــن النجــاح فــي هــذه الحیــاة علــى صــورتها الحقیقیــة

  للاستعمال في مختلف مواقف الحیاة.

التعـرف علـى قدراتـه الكامنـة وكیفیـة و  الاستراتیجیة التي تهدف الى تعلیم التلمیـذ الاعتمـاد علـى نفسـههي تلك و 

  .1المهنیة و  یةالاجتماعو  توظیفها في حیاته التعلیمیة

  :الكفاءة مفهوم .6

وهــي القــدرة التــي تســتند الــى ، معینــة محــدودة القــدرة علــى العمــل بفعالیــة ضــمن وضــعیة :عرفــت الكفــاءة بانهــا

وكــذا مهــارات نفســیة ، مجموعــة ســلوكات اجتماعیــة وجدانیــة :علیهــا. كمــا یعرفهــا "دینــو" بانهــا معــارف دون الاقتصــار

  .2او نشاط بشكل فعال تسمح بممارسة دور ما او وظیفة، حركیة -حسیة

رف كمـا انهـا توظـف جملـة مـن المـوارد منهـا المعــا، الكفـاءة عبـارة عـن غایـة :نسـتنتج ان، مـن خـلال التعـریفین

  المهارات.و  القدراتو  التصورات والالیات، و الفعلیة النابعة من التجربةو  العلمیة

  :انواع الكفاءات. 1.6

  :وسنتطرق الى انواعها وهي كثیرة نذكر منها ما یلي، تحدثنا فیما سبق عن تعریف الكفاءة

اي انهـــا نـــواتج الـــتعلم الاساســـیة ، وهـــي كفـــاءة مقصـــودة تبـــدا مـــن وحـــدة تعلمیـــة واحـــدة :أ* الكفـــاءة القاعدیـــة

المرتبطــة بالوحــدات التعلمیــة التــي توضــح بدقــة مــا ســیفعله المــتعلم او مــا ســیكون قــادرا علــى ادائــه او القیــام بــه فــي 

فهـي الاسـاس الـذي یبنـى ، لاحقـةو  ظروف معینة وكلما تحكـم فیهـا تسـنى لـه الـدخول دون مشـاكل فـي تعلمـات جدیـدة

  علیه التعلم.

، وهي كفاءة نوضع لمرحلة تعلمیـة مـن شـهر الـى سـتة اشـهر وتعـزز بالكفـاءة القاعدیـة :لمرحلیةب* الكفاءة ا

وهــي تتعلــق ، عدیــة التــي تســمح بتوظیــف الاهــداف الختامیــة لجعلهــا اكثــر قابلیــة للتجســیداقالوهــي مجموعــة الكفــاءات 

  او فصل او مجال معین. بشهر

  

  

  :ج* الكفاءة الختامیة
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وهي تعبر عن مفهـوم ، تتمیز بطابع شامل وعام، و دة لسنة دراسیة او لمرحلة كاملةوتعبر عن الكفاءة المقصو 

  .1تنمیتها خلال السنة الدراسیة او الطور و  یتم بناؤها ادماجي لمجموعة من الكفاءات المرحلیة

  :د* الكفاءة المستعرضة

ـــة مـــن تقـــاطع المعـــارف والمهـــارات ـــاءة المستعرضـــة او الافقی ـــى الكف ـــین المـــواد او الســـلوكیات و  تبن المشـــتركة ب

فقــد تتركــب مــن كفــاءات متقاطعــة ضــمن مجــال ، كمــا یمكــن تحقیقهــا عنــدما تــدمج نــواتج تعلمــات مختلفــة، النشــاطات

  .2 معرفي واحد (معارف عمودیة في مادة واحدة)

 فتوظــف تلــك المعــارف، الكفــاءات المتقاطعــة فــي مجــال معرفــي واحــد او اكثــر او هــي تركیــب لمجموعــة مــن

  المهارات في جملة من الوضعیات.و  السلوكاتو 

  :* الكفاءة الإدماجیة ( الاجمالیة)و

  .3وجدانیة و  حس حركیة، معرفیة :تضم عدة كفاءات مدمجة في مجالات الشخصیة الثلاثیة

  :ه * الكفاءة المدرسیة

  تواجهه.وان یتعلم كیف یستفید منها في حیاته للمشكلات التي ، تعني ان یكتسب المتعلم المعارف

  ممارسة اي كفاءة بالمفهوم المدرسي لا بد ان تهدف الى الادماج الذي یأخذ بعین الاعتبار المحتویات إن

ذلـك انـه فـي الحیـاة تواجهنـا وضـعیات ، التفاعل مع المحیط بایجابیةو  حتى یستطیع المتعلم التكیف، الانشطةو 

وهــذا ، نــدافع عــن حقوقنــاو  مطالبنــا نبــرر اختیاراتنــانشــرح ، یجــب ان نكــون اكفــاء ا مــن اجــل الحصــول علــى مــا نریــد

  غیرها وتنمیتها الى مستوى التوظیف في مختلف الوضعیات الحیاتیة.و  یتطلب تجنید عدة معارف مدرسیة

  :خصائص الكفاءة. 2.6

  الوجدانیة).، و الحس حركیة، الكفاءة مجموعة مدمجة من المهارات ( المعرفیة -

  الحیاة الواقعیة. الكفاءة قدرة مرتبطة بفعل داخ -

  ثم بناء منهجیة تصل الى حل المشكل.، الكفاءة مهارة تشمل بناء تصور حول المشكل المراد حله -

  الكفاءة تفید القدرة على الفعل المباشر ( تظهر اثناء القیام بالفعل). -
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  الكفاءة مهارة مكتسبة عن طریق الخبرة. -

  ن اشكال الاهداف.اي انها شكل م، الكفاءة تشكل هدفا للتكوین النهائي -

  الكفاءة قدرة مؤسسة على بنیة معارف مدمجة. -

وعلــى ، الكفـاءة قـدرة مستعرضـة " الكفـاءة قـدرة مرتبطـة بجملـة مـن الافعـال لـنمط مـن الوضـعیات المتعـددة -

ولكـن فـي ، الـتمكن مـن انجـاز افعـال احـرى ضـمن نفـس الاطـار، و ان یتجاوز خصوصیة كـل فعـل التلمیذ

  .1وضعیات حیاتیة مختلفة"

  :التربیة البدنیة والریاضیة .7

  :الریاضیةو  مفهوم التربیة البدنیة. 1.7

لما لها من اهداف بناء تساعد على اعـداد المـواطن ، الریاضیة اهتماما كبیراو  لقد اهتمت الدول بالتربیة البدنیة

مــن  اصــبحتحتــى ، ســواء كانــت عقلیــة او جســمیة او اجتماعیــة، الصــالح اعــدادا شــاملا لجمیــع جوانــب الشخصــیة

، وواجبـا اجتماعیـا، اصبح تطورها من ضـروریات الحیـاة، و المؤشرات الهامة التي تدل على التقدم الحضاري للمجتمع

  "ینكسون"....الخ، "شلرمان" في هذا المجال منهم العلماءونظرا لهذه الاهمیة ظهرت عدة مفاهیم 

اذ یمكن ، الریاضيو  تتم عند ممارسة النشاط البدني یقصد بالتربیة البدنیة والریاضیة تلك العملیة التربویة التي

الریاضـیة و  فالتربیـة البدنیـة، اعتبارها جزءا لا یتجزا من اجزاء التربیة العامـة التـي تسـتمد نظریاتهـا مـن العلـوم الاخـرى

كــذا و  النفســیةو  یــةالاجتماعو  العقلیــةو  تعمــل علــى تحقیــق اغراضــها البدنیــة، هــي مظهــر مــن مظــاهر التربیــة العامیــة

  .2وتعدیل السلوك تحت قیادة صالحة ، المتزنةو  الجمالیة بواسطة النشاط الحركي المختار بهدف التنمیة الشاملة

  :الریاضیةو  اهمیة التربیة البدنیة .8

اكســابه المهــارات الاساســیة وزیــادة قدراتــه ، و التربیــة الریاضــیة تســاعد علــى تحســین الاداء الجســماني للتلمیــذ إن

  الطبیعیة.الجسمانیة 

مــن خــلال الحركــات التــي تــؤدى فــي  الخبــرات الاساســیة لممارســة الانشــطة الریاضــیة تمــد التلمیــذ بالمتعــة إن

اما المهارات التـي یـتم التـدریب علیهـا ، التي تتم من خلال تعاون التلمیذ مع الاخرین او منفردا التمریناتو  المسابقات

او الاجهـزة الكبیــرة التـي تـؤدي الـى اكسـاب المهـارات التــي ، بسـیطة بـدون اسـتخدام ادوات او باسـتخدام ادوات صـغیرة

  .تعمل على شعور التلمیذ بقوة الحركة
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التربیــة البدنیــة هــي عملیــة حیویــة فــي المــدارس بمراحلهــا المختلفــة ولهــا دور اساســي فــي تنمیــة اللیاقــة البدنیــة و 

لتلامیذ عـادة یرغبـون فـي ممارسـة الالعـاب التـي بهـا ان ا،. للتلامیذ لمنحهم الفرصة لممارسة كافة الانشطة الریاضیة

، لهـــم القـــدرة علـــى الانـــدماج فـــي المجتمـــع بشـــكل جیـــدو  وعـــادة مـــا یكـــون التلامیـــذ ذوي مهـــارات عالیـــة، روح المنافســـة

  .1وقادرین على التعامل مع الجماعات 

، الزمالـةو  الشـعور بالصـداقةو  من الناحیة التربویة فیكون الهدف الاسمى هو تنمیة السمات الخلقیـة كطاعـة أما

اذ ان الطفل فـي المرحلـة الاولـى مـن المراهقـة ینفـرد بصـفة المسـایرة للمجموعـة التـي ، واقتسام الصعوبات مع الزملاء

الریاضـیة فـي هـذه المرحلـة مـن و  یتصـرفون ن ولهـذا فـان اهمیـة التربیـة البدنیـة فیحـاول ان یتصـرف كمـا، ینتمي الیها

حیــث ان كــل الصــفات الســابقة الــذكر تعتبــر مــن ، لــى اكتســاب الطفــل للمواصــفات الحســنةهــي العمــل ع هــذه الناحیــة

  المقومات الاساسیة في بناء الشخصیة الاساسیة.

اذ ، یــة للمراهــقالاجتماع فــان التربیــة البدنیــة تلعــب دورا كبیــرا مــن حیــث التنشــئة، یــةالاجتماعمــن الناحیــة  أمــا

وكـذا ، وكیفیـة اتخـاذ القـرارات الجماعیـة، كذا الاحترامو  الصداقة بین التلامیذو  تكمن اهمیتها الخاصة في زیادة الاخوة

  .2مساعدتها للفرد على التكیف مع الجماعة 

  :الریاضیة في المدرسةو  أ * اهمیة التربیة البدنیة

ـــة ـــة البدنی ـــا ویجـــب تعلیمهـــا فـــي ، الانشـــطة المدرســـیة الموازیـــةو  الریاضـــیةو  تعتبـــر التربی ـــدائيمجـــالا حیوی  الابت

  للمتعلم. الفكريو  التفتح الثقافيو  النفسيو  انشطة تساهم في النمو الجسميو  وتشمل عدة دراسات، الثانويو  المتوسطو 

مـع تحدیـد تدریسـها بكامـل ، الاهتمـام الممنـوحین للمـواد الدراسـیة الاخـرىو  القیمة الریاضیة نفسو  للتربیة البدنیة

التلمیذ من اكتساب المفاهیم الاساسـیة المرتبطـة  للدروس النظریة التي تمكنالعنایة على اساس تخصیص جزء منها 

مناهجهـا بكیفیـة تراعـي و  صـیاغة برامجهـاو  الریاضـیةو  تحدید اهداف التربیة البدنیـة، بالمجالات المعرفیة لهذا المیدان

الثقافـة و  الجهویـةو  الخصوصـیةتاخـذ بعـین الاعتبـار ، و العقلـيو  النفسـيو  التدرج المطابق لسن المتعلم ولنمـوه الجسـمي

الحركیـة و  على ان تتمحور هذه الاهـداف حـول اكتسـاب المهـارة وتنمیـة القـدرات الادراكیـة، المناخو  البیئةو  یةالاجتماع

بأخلاقیـات  المرتبطـة السـلوكاتو  وكذا المواقـف، البیئةو  نوعیة الحیاةو  المعارف المتعلقة بمجالات الصحة، و الاساسیة

  .3. تحمل المسؤولیةو  القدرة على الاستقلالیة، و فس الشریفالتنا، و الریاضة
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 :الریاضیةو  الاهداف العامة للتربیة البدنیة .9

هــذه المرحلــة و ، منهــا الــى الثانویــةو  ى مرحلــة الدراســة بالاكمالیــةســة الابتدائیــة ینتقــل التلامیــذ الــبعــد انتهــاء الدرا

الریاضـیة لا بـد للمـدرس ان یراعـي و  الخاصـة للتربیـة البدنیـةولتحقیـق الاهـداف ، تتطلب عنایة خاصة وتوجیها سـدیدا

، النشـاط الریاضـي تأدیـةالاهداف التالیة عند وضع الخطة العامـة التـي یسـیر بموجبهـا خـلال السـنة الدراسـیة لغـرض 

  :ویمكن تلخیص هذه الاهداف في النقاط التالیة

لجسمي في كل مرحلة عمریة بدءا بالطفولـة وتوعیة التلامیذ بحاجیات النمو ا، الممارسة الصحیة السلیمة -

 الریاضیة في تحقیق هذه النجاحات.و  ودور التربیة البدنیة، الى المراهقة الى البلوغ

لرفـع مسـتوى الكفـاءة البدنیـة فـي ، الشـجاعةو  وسرعة الاداء الرشاقةو  وصفات المرونة تنمیة القوة الجسمیة -

 الاحوال.و  كافة الظروف

، الانشطة الحاصة بالتربیة الریاضیةو  ایة التلامیذ من خلال ممارسة كافة البرامجالتركیز على سلامة ووق -

 التعاون مع الهیئات المدرسیة المعنیة بالصحة.و 

ـــادة العمـــل - ـــى القی ـــذ عل ـــدریب التلامی ـــى ت ـــى الحقـــوقو  عل ـــاتو  التعـــرف عل ـــة صـــفات التعـــاون، و الواجب  تنمی

  1.الاحترام المتبادل وخدمة البیئة المحیطة بهو 

  :الریاضیةو  تدریس التربیة البدنیة .10

  :الریاضیةو  درس التربیة البدنیة مفهوم. 1.10

حجــر الاســاس الــذي یمثــل اصــغر جــزء مــن المــادة الدراســیة الــذي یقــوم  یعتبــر الــدرس الیــومي للتربیــة الریاضــیة

 على مـدى عنایـةحیث یتوقف نجاح درس التربیة الریاضیة ، الخطة الخاصة لتنفیذهو  المدرس بوضع اهدافه الخاصة

الریاضــیة علــى و  لتنفیــذه ن حیــث یتوقــف نجــاح درس التربیــة البدنیــة الخاصــة اهتمــام المــدرس بوضــع اهدافــه وخطتــهو 

  .2طریقة اخراجه و  واعداد محتویات الدرس، التعلیميو  مدى اهتمام المدرس بتحدید غرضه التربوي

  :الریاضیةو  اهداف تدریس التربیة البدنیة .11

الهـــدف الاســـمى للعمـــل التربـــوي التعلیمـــي فـــي اي مجـــال مـــن المجـــالات هـــو تكـــوین الشخصـــیة المتكاملـــة  إن

  بالنسبة للمجتمعات المتطورة.

 الریاضیة مع المواد الاخرى في مختلف المراحـل التعلیمیـة بقـدر كبیـر فـي بنـاءو  یشترك تدریس التربیة البدنیةو 

وتعمـــل منـــاهج التربیـــة ، ن اصـــحاء لـــدیهم المقـــدرة فـــي الاداء الامثـــلبحیـــث یصـــبحون افـــرادا صـــالحی، تكـــوین الافـــرادو 
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التخطـیط الجیـد لهـا علـى الاقتـراب مـن اكتمـال بنـاء نمـو التلمیـذ نمـوا شـاملا ومتزنـا مـن و  الریاضیة فـي اطـار الاعـداد

ل طـابع الضـروري الا ینظـر الـى اهـداف تـدریس التربیـة الریاضـیة علـى انهـا شـعارات فقـط تحمـ ومـن، جمیع النـواحي

  .1 الریاضیةو  المبالغة للفت النظر الى اهمیة التربیة البدنیة

علمــاء التربیــة الریاضــیة عنــد توظیــف و  ولكــن هــذه الاهــداف تعــد ركیــزة یسترشــد بهــا مخططــو البــرامج التعلیمیــة

  ككل. الریاضة للارتقاء بالمجتمع

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة .12

الأستاذ أحد محاور الجذور الأساسیة في مجـال التربیـة والتعلـیم حیـث یسـاعد التلامیـذ علـى التطـور مـن  یعتبر

  .یة والنفسیةالاجتماعالاتجاهات 

وهــو الــذي یوجــه قــواه الطبیعیــة توجیهــا ســلیما ویهیــئ لقــواه المكتســبة مــن البیئــة التعلیمیــة حتــى تتحــدد محصــلة 

حیث یعتبـر الأسـتاذ الوسـیط بـین التلمیـذ والریاضـة وهـو سـبب ممارسـة التلامیـذ ، بمجهودات التلمیذ في الاتجاه النافع

والتـــي تـــرتبط ارتباطـــا مباشـــرا بمـــدى وعیـــه وخبرتـــه فـــي تنفیـــذ وتقـــویم وتخطـــیط العملیـــة ، لمختلـــف الانشـــطة الریاضـــیة

  .2بینه وبین التلامیذ ، التربویة

  :شخصیته. أ

الأسـتاذ ویتوقـف نجـاح الحصـة الـى حـد بعیـد علـى شخصـیته الشخصیة هـي أولـى المعـارف المـؤثرة فـي نجـاح 

  :وقبل التطرق الى شخصیة الاستاذ نعطي بعض التعارف على الشخصیة ككل، وكفاءته

Cattalle: 3.هي التي تسمح بالتنبؤ بما یفعله الشخص في موقف معین  

وان هـذه القـوى تنبـع مـن خبـرات ، ان سلوك الانسان تحركه قوى دینامیة داخلیة تتحكم في هذا السـلوك :فروید

  .4الانسان الماضیة 

 :ومن أهم الصفات التي یجب على الأستاذ الاتصاف بها هي

  .أن یحب مهنته ویؤمن برسالتها في تربیة النشىء والشباب -

  .افعالهو  أن یكون مخلصا وصادقا في أقواله -
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  . 79، ص 1967طرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة، مكتبة القاهرة، الجدیدة، : معوض حسن السید 2

  . 71ص  1978سیكولوجیة الشخصیة، مكتب الانجو المصریة، المطبعة الفنیة الحدیثة، : الأشولعادل عز الدین  3

  . 87، ص 1991علوم التربیة، المؤسسة الوطنیة للكتاب، الجزائر : أحمد شبشوب 4
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  .ما یتصل بها من حقائق ونظریاتو  أن یكون ملما بأصول مادته -

  .الادارةو  ذو قدوة على التنظیمأن یكون  -

  .1أن یستطیع أداء المهارات الحركیة بمستوى فوق المتوسط  -

  .یكون ذو شخصیة قیادیة الي حد كبیر وذلك بحكم سنه وشخصیته الجذابة إن -

  .التعامل مع التلامیذ الذین یتولى قیادتهمو  أن یكون قادر على التفاعل -

  :والریاضیةصفات وخصائص أستاذ التربیة البدنیة  .13

  :صفاته. 1.13

یعتبــر التكــوین العملــي جــوهر عملیــة اعــداد المعلــم مهنیــا عــن طریــق تطــویر ســلوكه المهنــي مــن خــلال تنمیــة 

تتفاعل داخلیـا فتعطـي سـلوكا مهنیـا تربویـا یتصـف بـه الأسـتاذ ، مكونة وحدة انتاجیة شاملة، مهاراته الحركیة والمهنیة

  :الذي یتصف كذلك بالصفات التالیة

  .أن یكون ذو شخصیة قویة وحیویة -

  .أن یمتاز بصفات القیادة والریادة ویعتني بمظهره الریاضي وسلوكه -

  .أن یكون قدوة صالحة یقتدى بها -

  .أن یتمیز بضبط النفس وحسن التصرف -

  .2أن یتحلى بالروح الریاضیة الحقة -

  .أن یكون ملما بتركیب مجتمع ونظامه -

  :أسفرت بضع الدراسات على الصفات الممیزة لأنجح المدرسین في أمریكا والتي جاءت كما یلي وقد

  .المیل الي التدریس وحب المهنة  -1

  .الالمام بالمادة وكیفیة ایجادها وتبسیطها ونقلها الي التلامیذ -2

  .حب المدرس للتلامیذ وتعاطفه معهم واهتمامه بهم ومساعدتهم -3

الثقــــة و  الاحتــــرامو  قوامهــــا الألفــــة، التواضــــع والقــــدرة علــــى تكــــوین علاقــــات تتمثــــل فــــيو  جاذبیــــة الشخصــــیة -4

  .3المتبادلة

                                                           

  . 96، ص1999فكر العربي، القاهرة التربیة الریاضیة المدرسیة، دلیل معلم الفصل وطالب التربیة العلمیة، دار ال: د / الخولي، عنان، حلوان 1

  . 428، ص1995، دیوان المطبعة الجامعیة، الجزائر 2أصول التربیة والتكوین، ط: رابح تركي 2

  . 80، ص 1998، دار الشروق، بیروت 1التنظیم المدرسي والتحدیث التربوي، ط: نبیل السنلوطي 3
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، ومــن هنــا نقــول أن كــل شــيء یشــیر الــي أنــه یجــب أن یكــون أســتاذ التربیــة البدنیــة والریاضــیة واســع الاطــلاع

حیـث یـتمكن التلامیـذ  واسـعةو  متبینـة، أي لابـد مـن تـوفر لدیـه ثقافـة عامـة، معناه أن واجبه الاطلاع على كل العلـوم

  .من التزود منه والاكتساب

  :وهناك صفات أخرى لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الناجح نذكر منها ما یلي -

  .صحیح البدن وبسیط التعبیر كما في نفسه -

  .حسن الاثارة ومتین الأعصاب -

  .صحیح التفكیر وقوي الحدس ومحیط بالمادة التي یدرسها ومؤمن بقیمتها -

  :خصائصه .14

مـن و  ولكي یتمكن من ذلك، یرشدو  یجب علیه أن یوجه، لكي یسهل الأستاذ عملیة التفاعل بینه وبین التلامیذ

  :یجب أن تتوفر فیه عدة خصائص، أداء وظیفته على أحسن صورة

  :وتتمثل في :الخصائص المعرفیة. 1.14

  :الاعداد المهني والأكادیمي. أ

مادتـــه المتخصـــص فیهـــا وتنفیـــذها  لإعـــداد، للمـــدرس ومهاراتـــه الخاصـــةویجلـــى ذلـــك فـــي القـــدرة العقلیـــة العامـــة 

  .1العلاقة بینهماو  ومعلوماته عن النمو والتعلیم، مستوى تحصیله الأكادیميو  وقدرته على حل المشكلات

  :الاهتماماتو  اتساع المعرفة. ب

ـــك فـــي تنـــوع اهتمامـــات المـــدرس ـــة الاجتماعالـــي جانـــب مـــادة تخصصـــه فـــي الجوانـــب ، ویتجلـــى ذل یـــة والادبی

  .ذات العلاقة بمجال تخصصه، بالاضافة الي استطلاعه الواسع في المیادین الأخرى، والعلمیة

  :المعلومات المتوفرة للمدرس عن طلابه. ج

 یـةالاجتماعو  ومعرفـة مسـتویاتهم الثقافیـة، میـولهم واتجاهـاتهمو  ویتجلى ذلك في معرفة المـدرس العمیقـة لطلابـه

  .تعامله معهم مثمراو  كل هذه الأمور تجعله أكثر فعالیة وتجعل تواصله، الاقتصادیةو 

                                                           

  . 21ـ  18، ص2002، مكتبة الاشعاع الاسكندریة، 1ة والریاضیة، ططرق تدریس التربیة البدنی: د / زكریاء ابراهیم وآخرون 1
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  :الخصائص الشخصیة. 2.14

الكشف عن القـدرات الحقیقیـة والتفكیـر السـلیم للطـلاب یتطلـب مـن المـدرس اشـتراك تلامیـذه وارشـادهم اللـى  إن

  .أفضل الطرق التي تؤدي الي اظهار هذه القدرات

 :شخصیة المدرس مـن أهـم عوامـل نجاحـه فـي مهنتـه ویقـول أحـد مفكـري التربیـةویتفق جمیع المربین على أن 

  .لكنها كامنة في قدرتهو  ان القیمة العظمى للمعلم لا تكمن في الطریقة العادیة لتأدیة واجباته

  :وتتمثل الخصائص الشخصیة فیما یلي

 :المودةو  الاتزان والدفئ. أ

یظهــرون مســتوى مــن المــن ، المتصــفین بعــدم الاتــزان الانفعــاليالــي أن تلامیــذ المعلمــین ، هنــاك دراســات تســیر

  الذي یظهره تلامیذ المعلمین المتصفین بعدم التزان.، الصحة النفسیة أعلى من المستوىو  الانفعالي

  :الحماس. ب

نحـو المـواد التـي تقـدم لهـم علـى و  أكثر استجابة نحو المعلمـین المتحمسـین، لقد بینت عدة دراسات أن الطلاب

مـن حیـث المسـتوى ، تسـاهم فـي تبـاین الطـلابو  فحماس المعلم كصفة شخصیة تؤثر في عملیة التعلیم، حماس نحو

  .التحصیلي ومن حیث اتجاهاتهم نحو المادة

  :الانسانیة. ج

وباعتباره انسـان ، هو المعلم الذي یتصف بما تنطوي الیه هذه الكلمة من معنى، یمكن القول أن المعلم الفعال

القابـل ، المتفـتح، الـدیمقراطي، المـرح، المـتحمس، الصـادق، الـودود، المتعـاطف، على التواصل مع الآخرینفهو قادر 

 .المتقبل للآخرینو  للنقد

  :العلاقة البیداغوجیة .15

العلاقـة البیداغوجیــة اذ یقـول " العلاقـة البیداغوجیــة تتكـون بواسـطة العمــل المدرسـي المحـدد مــن  postiیعـرف 

حتوي على اهداف معلن عنها بشرط اتمام هـذه البـرامج بـاحترام المقـاییس المضـبوطة مـن طـرف خلال البرامج التي ت

  .هیئات أو وثائق رسمیة ویكون هذا التنفیذ حسب توقیت زمني وداخل وسط عمراني "

  :العلاقة التربویة. أ
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التلمیـذ أو الولـد بغـرض یة التي تنشأ بین المربي وبین الاجتماعالعلاقة " بانها مجموعة الروابط  postiعرفها 

یـة بخصـائص معرفیـة وعاطفیـة الاجتماعحیث تتمیز تلك الـروابط ، تحقیق أهداف تربویة داخل بیئة مؤسساتیة معینة

  .تكون لها سیرورة وتاریخ

  :العلاقة الانسانیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة. ب

خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة یجـب التـدریب علـى تكـوین العلاقـات الانسـانیة فتصـبح العملیـة التربویـة 

ذات تأثیر فعال في حصة التربیة البدنیة والریاضیة كذلك التركیـز علـى العلاقـة بـین المـدرس والتلمیـذ وتـاثیر الفصـل 

جماعي ـ احترام ومساعدة الغیـر ـ العـادات الصـحیحة ......الـخ والجماعة على التلمیذ والعلاقات الجماعیة ( التعلم ال

 (1.  

 :التلمیذ المراهق .16

فهي الفتـرة التـي ، تعتبر المراهقة فترة تغیرات بیولوجیة ونفسیة واجتماعیة فضلا عن كونها مرحلة امتداد زمني

ة حرجـا لمـا یطـرأ فیهـا مـن تحـولات تعد أشد مراحل الحیـا، تمتد فیها بین الحادیة عشر الى حوالي الثامنة عشر تقریبا

  .فیزیولوجیة وعقلیة ونفسیة واجتماعیة

یـة والبیئیـة الاجتماعما یحرم منه التلمیذ المراهق سواء بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة فـي الجوانـب النفسـیة  إن

  .ذاتهاومنها ماهي اطراف في حد ، والاسریة یصاغ في شكل اهتمامات منها ماهي وسائل لتحقیق أهداف

 :نواحي المراهقة. 1.16

  :كما للمراهقة مراحل وخصائص هي الأخرى النواحي التي تمیزها فمنها نذكر ما یلي

یبــدأ المراهــق فــي تأســیس علاقــات عاطفیــة جدیــدة مــع الإقتــران ممــا یــؤدي بــه إلــى  :أ. مــن الناحیــة العاطفیــة

  ضرورة إعادة تنظیم شخصیة وتجاوز نماذج التفكیر الأبوي.

وبالتـالي تحـدث تغیـرات علـى مسـتوى ، یتجـرد المراهـق عـن النیـات المعرفیـة القدیمـة :الناحیة المعرفیة ب. من

  الأفكار والتصورات.

تــزداد الأهمیــة نحــو البحــث عــن الإســتقلالیة الإقتصــادیة والإنــدماج فــي جمیــع  :یــةالاجتماعمــن الناحیــة . جـــ

  2أسري.دون مساعدة الآباء أو أي تدخل ، یةالاجتماعالأوساط 

                                                           

  . 23، ص1998مناهج وطرق تدریب التربیة البدنیة، دار الفكر العربي، القاهرة : عنایات محمد أحمد فرج -1

2 LE HOLLE .H. PSYCOLOGIE.DE LA DOLESCENCE 1984- P 31. 
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یبـــدو مـــن تعریـــف هـــؤلاء أن المراهقـــة عملیـــة تطـــور فـــي الجوانـــب الســـیكولوجیة  :د. تحلیـــل معرفـــي للمراهقـــة

والجسمیة نحو الإستقلالیة النفسیة الواسعة مع كـل مـا یترتـب عنـد ذلـك مـن عواقـب علـى المسـتوى الفـردي والعلاقـات 

  الجدالیة بین الأنى والهوى.

الرغبة في الإستقلالیة كعامل واحد فقط في تفسیر التغیرات التي تحدث أثناء المراهقة وأزمنتها التي یسـعى  إن

لأن ، یـــة منهـــا والثقافیـــةالاجتماع، إذ لـــن نأخـــذ بعـــین الإعتبـــار العوامـــل الأخـــرى، المراهـــق إلـــى اجتیازهـــا فـــي الهـــدوء

  لرشد.المجتمع هو الذي یحدد كیفیة الإنتقال من الطفولة إلى ا

نســتطیع أن نســتخلص مــن هــذه التعــاریف مــا أشــار إلیــه الــدكتور " عمــاد الــدین إســماعیل" بــأن المراهقــة مــن 

الناحیة البیولوجیة هي تلك المرحلة التي تبدأ من بدایة البلوغ حتى إكتمال نمو العظام وتقع هذه المرحلة عادة مـابین 

  سنة. 18إلى  12

فـإن مرحلـة المراهقـة تعتبـر مـن مرحلـة إنتقـال الطفـل یعتمـد كـل الإعتمـاد ، ةیـالاجتماعمن الناحیة النفسیة و  أما

لأن ذلـك الإنتقـال یتطلـب تحقیـق توافـق جدیـد تفرضـه ضـرورة التمیـز بـین ، على الآخرین إلـى الإنسـان الراشـد مسـتقل

أو تقصر تبعا للثقافة  سلوك الطفل وسلوك الراشد في مجتمع ما وإذا كانت الفترة التي یتم فیها هذا الإنتقال قد تطول

وذلــك بــالرغم مــن أن جمیــع الأطفــال كــانوا یتمیــزون بنفــي التحــولات البیولوجیــة فــي مرحلــة ، التــي تســود ذلــك المجتمــع

فــإن ظهورهــا بــأي شــكل ، یــة التــي تصــاحب هــذا التحــول لیســت نمطیــةالاجتماعإلا أن التحــولات النفســیة و ، المراهقــة

  .1فلیرتبط بالثقافة التي یعیش فیها الط

  :خصائص مرحلة المراهقة .17

یـة الاجتماعتتمیز المراهقة بخصـائص تحـددها وتوضـحها وتخـص الجوانـب الجسـمیة ( الحركیـة ) والإنفعالیـة و 

  وهذا ما یهم بحثنا أكثر.

النمـو ، تظهر علیه تحولات جسمیة فیزیولوجیة بحیث یزداد نمو القلـب :الخصائص الحركیة الجسمیة. 2.17

  یكونالجسمي عند البنات 

، هـذا النمـو السـریع الغیـر المنـتظم یـؤدي إلـى اضـطراب فـي التوافـق العصـبي العضـلي، أسرع منه عنـد الـذكور

كمــا یختلــف الــذكر عــن الأنثــى مــن الناحیــة التشــریحیة حیــث نجــد عظــام الــذكور مــن ، ونلاحــظ أیضــا نقــص الرشــاقة

  أما الإناث فتكون سعتها الحیویة أقل.، الأشكال النوعیة وحجم أكبر
                                                           

  سنة(إعداد الطلبة سفیان 18-16-مردود الریاضي للمراهق أثناء المنافسة" ألعاب القوى" الطور الثانويمذكرة مدى تأثر القلق على  2زعمي نوري مصطفى  

   .معهد ت.ب.ر. 2002سنة 
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فنجــد متغیــر الحالــة ، حیــث نجــد المراهــق یواجــه صــدمات نفســیة شــدیدة وقویــة :الخصــائص النفســیة. 3.17

فنجـده مـرة یعتبـر نفسـه ، كما نجده فـي غالـب الأحیـان شـارد الـذهن فـي المشـاكل المحیطـة بـه، والمزاج وشدید التفكیر

نهم یرفضونه لأنـه صـغیرا وهـذا قـد یسـبب لـه ولك، صغیرا فیجتمع بالصغار ومرة كبیرا فیقحم نفسه في أحادیث الكبار

  .صراعا نفسیا خطیرا

وتعنـي تنسـیة المعـارف والقــدرة علـى التفكیـر لتغییـر المواقـف بحكمـة ممـا یســاعد  :الخصـائص العقلیـة. 4.17

فتكـون هنـاك حجـة ، ویـتم ذلـك عـن طریـق تقیـیم نـواحي النشـاط الحركـي المختلـف، الفرد على إتخاذ القرارات الصائبة

والمهـارات الریاضـیة  إلى التفكیر من جانب الجهاز الـذهني وینـتج عـن ذلـك إكتسـاب المعرفـة كمـا أن إتفـاق الحركـات

مما ینتهي على ، المختلفة یتم عن طریق التجربة والخطأ والتفكیر في المواقف المختلفة والتعرف على أساس الموقف

  1البحث في الأمور والتصرف.

  :فهي تمیز بـ :الخصائص الإنفعالیة. 5.17

  الإنفعال الشدید لأتفه الأسباب. -

  إذ ینتقل من إنفعال إلى آخر في مدى قصیر.، تتمیز إنفعالاته بالتقلب وعدم الإستقرار -

 لأشیاء.لا یستطیع التحكم في المظاهر الخارجیة لحالته الإنفعالة إذا أثیر أو غضب یصرخ ویدفع ا -

ونشــاهد الإحبــاط فــي تحقیــق أمانیــه وعواطفــه الجامحــة ، لــى حــالات الیــأسیتعبــر فــي بعــض الأحیــان إ -

  تدفعه إلى التفكیر في الإنتحار.

جـدا  وتعتبـر دراسـة هامـة، ویشكل النمو الانفعالي في المراهقة جانبـا أساسـیا فـي عملیـة النمـو الشـاملة -

للمراهق بـل لتحدیـد وتوجیـه المسـار النهـائي لشخصـیة ككـل  وضروریة لیس فقط تفهم الحیاة الإنفعالیة

  والغوص إلى أعماق ذاته المتحول كل ماتحمله من عوطف وأفكار.

ــةالاجتماعالخصــائص . 6.17 ویعنــي هــذا مســاعدة الفــرد علــى التكیــف الشخصــي والجمــاعي كعضــو فــي  :ی

  ا.المجتمع مما یولد دوافع العمل المثمر البناء والتمسك بالمثل العلی

ولكــل شــخص ، ویــتم ذلــك فــي فــرص كثیــرة خــلال أوجــه النشــاط الریاضــي المختلفــة بشــرط وجــود قیــادة حكیمــة

إحتیاجات إجتماعیة أساسیة لبد من تحقیقها مثل الشعور بالإنتماء واحترام الذات فإن مـا تحققـت الإحتیاجـات أصـبح 

  .2الفرد متلائما مع المجتمع

                                                           

  27.ص 1966عادل خطاب. كمال ذكي" التربیة الریاضیة في الخدمة الإجتماعیة"دار النهضة العربیة النشر  1 

   81.2صفحة 1996جامعة الجزائر- للمراهق قبل بدایة المنافسة معهد التربیة البدنیة والریاضیة  " أهمیة الجانب النفسي-حسین مداحي واخرون  
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  :يالاجتماعبعض خصائص السلوك . 7.17

إن المراهــق فــي الفتــرة الأولــى یفضـــل ، للمراهــق وجــه عــام كــدلیل لإستقصــاء مشــكلات المراهــق فــي مجتمعنــا

وهــذا الإتجــاه حصــیلة ، العزلــة بعیــدا عــن صــحبة الأنــداد والراشــدین مــع أنــه كــان مــن قبــل یمیــل إلــى تكــوین العصــائب

  حالة القلق وانسحاب الإنتباه من الموضوعات المحیطة إلى الذات نفسها.

ثــم یـــرتبط ، والســلوك الإنعزالــي هنــا مرحلــة طبیعیــة وعــابرة فــي ســـلم النمــو ویــؤدي تطاولهــا إلــى حالــة مرضــیة

وینمـي ، ویسود علاقاتها الصـراحة التامـة والإخـلاص، المراهق بمجموعة محدودة التبادل مع أفرادها النصح والمعونة

ویظهـر منـذ ذلـك أن تطبـق المجموعـة ، ي حسن الأخلاقهذا المراهق الإستعداد للتعاطف والمشاركة الوجدانیة وبالتال

یـة علـى شـكل الاجتماعخلال أزمة المراهقـة لـیس تراجعهـا مـا قـد یظـن بـل وثبـة فـي الإرتقـاء وإعـادة لتنظـیم الصـلات 

  متقدم.

المراهـق یســتبدل بالعصــابة الواســعة اللإرتبـاط بمجموعــة مختــارة یظهــر فیهـا الطــابع الــدیمقراطي ویــزول كــل  إن

وتنشــأ مشــاحنات المــراهقین  كمــا ینفــر المــراهقین مــن الأســباب الصــبیانیة إثــارة العصــابة وإصــلاحاتها الســریة ،تســلط

أمــا معظــم المشــاحنات تنشــأ حــول ، لأســباب إجتماعیــة تتعلــق بــإخلاص كــل عضــو لمجموعــة والعلاقــات القائمــة فیهــا

  الممتلكات المادیة.

  :الأهمیة الریاضیة بالنسبة للمراهق .18

ولكـي ، حصة التربیة البدنیة والریاضیة كمادة مساعدة ونشیطة ومكیفة لشخصیة ونفسیة المراهـق تظهر أهمیة

تحقــق لــه فرصــة إكتســاب الخبــرات والمهــارات الحركیــة التــي تزیــده تفــاعلا فــي الحیــاة فتجعلــه یحصــل علــى القــیم التــي 

، ة بمـــا یتماشــى مـــع متطلبــات العصـــروتقـــوم بفصــل مواهبـــه وقدراتــه البدنیـــة والعقلیــ، یعجــز المنـــزل علــى توفیرهـــا لــه

وتجعلهــم ، والریاضــة تعتبــر عملیــة تنفــیس وتــرویح الجنســین بحیــث تهیــأ المــراهقین نوعــا مــن التــداوي الفكــري والبــدني

یعبرون عن مشاعرهم وأحاسیسهم التي تتصف بالإضطرابات والعنف عن طریق حركات ریاضـیة متوازنـة ومنسـجمة 

  .1لوظیفیة والعضویة والنفسیةومتناسبة تخدم وتنمي أجهزتهم ا

فهــذا الإتجــاه خــاطيء إذ ، كمــا لا یقتصــر دور الممارســة الریاضــیة علــى تنمیــة الجســد فقــط كمــا یعتقــد الــبعض

  :تبعده إلى أبعد من ذلك منها

  ویعني تنمیة القدرة البدنیة للمراهق عن طریق تقویة أجهزته العضویة المختلفة للجسم. :أ * النمو البدني

                                                           

 1 Couvats principales of éducations chomos D.G.S p 125.  
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والمقـــدرة علـــى اســـتبعاد ، ویعنـــي تحكـــم الغشـــاء الســـمائي علـــى الجهـــاز الحركـــي للجســـم :النمـــو الحركـــيب * 

حیث یستعید الفرد في نهایة الحركة الإتزان من ، الحركات الزائدة منها حتى یؤدي الأعمال برشاقة وبأقل جهد ممكن

  الناحیة الحركیة.

ة على التفكیر والتفسیر المواقف بحكمة مما یساعد الفـرد ویعني هذا تنمیة المعارف والقدر  :ج * النمو الذهني

  على اتخاذ القرارات الصائبة.

ویتم ذلك عن طریق تقییم نواحي النشاط الحركي المختلف فتكون هناك حاجة إلـى التفكیـر مـن جانـب الجهـاز 

  الذهني.

ویعني هذا مساعدة الفرد علـى التكیـف الشخصـي والجمـاعي كعضـو فـي  :ي)الاجتماعالنمو الإنفعالي ( د * 

  المجتمع مما یؤدي دوافع العمل مثمرة البناء والتمسك بالمثل العلیا.

  :دور أستاذ التربیة البدنیة الریاضیة .19

فهــي ، هــو كمربــي موجــه للتلامیــذ نفســیا واجتماعیــا وخلقیــا تعتمــد التربیــة فــي جوهرهــا علــى التفاعــل الإنســاني

إنتقــال تــأثیر شخصــي لأخــر علــى ذلــك فــإن المعلــم هــو ممثــل كــل شــيء المربــي الموجــه الــذي یحــاول أن یتحقــق مــن 

تلامیــذه أن یكتســون العــادات والتقالیــد والإتجــاه والشــكل العــام المنشــود عــن طریــق تحفیــزهم للقیــام بالمهــام التــي یســتند 

یشــجعه علــى مصــارحته لمشــاكله ویعینــه علــى حلهــا إلیهــا فعلــى المربــى أن یجعــل مــن نفســه صــدیقا للفتــى المراهــق 

ویســاعده بالإشــتراك فــي المنافســات الریاضــیة وإقامــة مخیمــات ، ویوجهــه ویحتــرم رأیــه ویشــجعه عــل ممارســة الریاضــة

  جماعیة لتنمیة روح الجماعة والقضاء على وقت الفراغ الممل.

  :واجبات الآباء والمربین لاتجاه المراهق الثانوي .20

  :ي للتلامیذ المراهقین ونلخصها فیما یليالاجتماعء والمربون في رفع المستوى الصحي والعقلي و یستطیع الآبا

  :من الناحیة الجسمیة -أ

  العنایة بإعطائهم قدرا مناسبا من الراحة والهواء الطلق وإلعاب الریاضة المعتدلة. -1

  العنایة بصحتهم وعدم تكلیفهم من أعمال ما یعیقهم لأنهم سریعو التعب. -2

  عرضهم على الفحص الطبي الدوري الشامل من قبل الطبیب المدرسي. -3

  مراعاة الحالة الصحیة للریاضي المراهق فیما یخص المحیط والوسط النشاط الریاضي. -4
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تنظــیم جــدول التــدریب بوقایــة التلامیــذ مــن الإجهــاد البــدني وعــدم إرهــاقهم بتمــارین ذات جهــد الــذي یفــوق  -5

  قدراتهم.

عــراض التـي تــدعوا الشــك بإصـابة التكیــف بأحــد الأمـراض الجســمانیة وعرضــه علــى المبـادرة للإكتشــاف الأ -6

  الطبیب المدرسي.

  التحلي التلامیذ بالنظافة من حیث أجسامهم وعاداتهم الصحیة. -7

العنایة بتغذیتهم من حیث الكمیـة والنوعیـة معـا لأنهـم سـریعو النمـو فـي هـذه المرحلـة ولـذلك یحتـاجون إلـى  -8

  .1غذاء كامل وكافي

  :من الناحیة العقلیة ب.

إختیــار المــواد التــي تناســب نمــوهم العقلــي واســتخدام الأســلوب العلمــي فــي فهمهــم وكــذلك العنایــة باختیــار  -1

  الموضوعات الأدبیة والفلسفیة التي تكون ذات قیمة في حیاتهم وتكوینهم وترقیة ذوقهم الجمالي.

وقـادة ، الإكتشـافات العلمیـة، الكتـب الـرحلات، الكتب التي تحمل إلیهم جمیع الأفكار ونبـل الأفعـال إختیار -2

  .الشعوب والأمم

إتاحــة الفرصــة لهــم لإظهــار المیــول والإســتعدادات تمهیــدا لإختیــار العلمــي والتوجیــه المهنــي فــي المرحلــة  -3

  الجامعیة لمن یرید مواصلة دراسته فیهما.

  :یة والوجدانیةجتماعالامن الناحیة . جـ

التخلــي عــن الأوامــر والضــغط ویعمــر موقــف الكبیــر مــن الشــباب موقــف الصــدیق المرشــد لا موقــف الأمــر  -1

  الناهي.

ونشـعره بالمسـؤولیة وتنظـیم ، الاجتمـاعالمراهق فرصـة إشـباع غریـزة  تكوین الجمعیات والأندیة التي تعطي -2

  ي.الاجتماعسلوكه 

  وتعویدهم سماع الغیر.، جهود التلامیذ وإشعارهم بالإقدام ودعوتهم للنقد ومناقشة نقدهم تقدیر -3

  .2الجمالإحاطة التلمیذ بالمثل العلیا النبیلة كي یؤلفها وتربي عنده ذوق  -4

                                                           

   .2002والریاضیة دالي إبراهیم، الجزائر نور الدین رزوق، التربیة الصحیة عند الریاضي خلال المرحلة الثانویة، مذكرة لنیل شهادة لیسانس في التربیة البدنیة  1

   221.2، ص1999دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر 2أصول التربیة والتعلیم، ط: تركي رابح 
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  :العلاقة الوالدیة اتجاه الاستاذ .21

هــذه العلاقــة تتمیــز بتبعیــة عاطفیــة مــن طــرف التلمیــذ اتجــاه الاســتاذ الــذي لدیــه وعــي وهــذا الربــاط العــاطفي  إن

عنـدما یتصـف بالاعتـدال النفسـي والعقلـي وبهـذا یصـبح التلامیـذ یحبونـه  فالأسـتاذ، الذي یوحـدهم یكـون تكوینـه عفویـا

معلــم هــي علاقــة یقــدم فیهــا المعلــم لتلمیــذه الحــب والعــون فالعلاقــة بــین التلمیــذ وال، ویحترمونــه ویفهمونــه وكأنــه والــدهم

أذا  العـاطفي فـي المواقـف التـي یحتـاجون فیهــا ذلـك ویتوقـف نجـاح المعلـم علــى العلاقـة بینـه وبـین التلامیـذ خصوصــا

راع مراكــز اهتمــامهم وابــدى اهتمامــا بكــل اجــوبتهم ومشــاركتهم والابتعــاد قــدر الامكــان عــن أســالیب القــوة والســیطرة ن 

نستطیع الوصول الي انواع العلاقات التي یمكن أن تكون بین التلمیذ  Lippit  /Whiteومن خلال دراسة العالمین 

والمعلم وتأثیرها على شخصیة التلمیذ وسلوكه وبالتالي نتعرف على أثر كـل منهـا علـى تحصـیل التلامیـذ وممارسـتهم 

  .الریاضيللنشاط البدني 

  :والاستاذالعلاقة بین التلامیذ . 1.21

  :العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ في المؤسسات التربویة على ثلاث الاجتماعصنف علماء التربیة وعلم 

  .الدكتاتوري -

  .السائد (الفوضوي) -

  .الدیمقراطي -

مـن حیـث رضـاهم ، یـة الثلاثـة تنجـز عنهـا نتـائج سـلبیة وایجابیـة للتلامیـذالاجتماعوكل نمط من هذه العلاقات 

ي لهـم او ان التلامیـذ یتبرمـون الاجتماعي وبالتالي الاقبال على العملیة التعلیمیة وتحقیق التوافق الاجتماععن الجو 

  .يالاجتماعمن الجو السائد بینهم وبین المعلم مما یؤدي الى ما یسمى سوء التوافق 

  :ممیزات هذه العلاقة بین التلامیذ والاستاذ .22

  :النمط الدیكتاتوري یتمیز. أ

  .السلطة في ید الاستاذتركز  -

  .هذه السلطة مستبدة شدیدة الاعتداء وعدیمة الثقة في ذكاء التلامیذ -

  .جامدا یخنق الحریات، یفرض القائد المستبد نظاما صارما -

  .1ي تمیزه روح العدوانالاجتماعالسلوك  -

  :النمط السائد یتمیز ب. ب
                                                           

  . 265ص  1989، دار العلوم للملایین، بیروت، 14ناصر عاقل، علم النفس التربوي، ط  1
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  .الفرض بدل النظام الصارم -

 .التفكك الداخلي یكثر فیه ضیاع الوقت وتبدو أثار -

  .1یصبح لدى التلمیذ خاصیة الحریة المطلقة التي تصل الى حد الفوضى  -

  :النمط الدیمقراطي یتمیز ب. ج

  .یقدر قیمة كل فرد في ذاته كانسان -

  .العمل على تنمیة شخصیة كل فرد ( تلمیذ ) -

 .كل فرد حر في تفكیره وتعبیره وفي اختیار ما یناسبه من الأعمال -

  .2الاعتراف بقدرة التلمیذ على تصریف شؤونه بنفسه  -

  :علاقة الأستاذ بالتلمیذ .23

  :العوامل المؤثرة في العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ. 1.23

فـان طبیعـة تلـك ، یـة التـي تنشـأ بینهمـاالاجتماعاعتبار العلاقة بین الأستاذ والتلمیـذ بأنهـا مجموعـة الـروابط  إن

  :بأن الظروف قد تكون posticالروابط تتأثر بطبیعة الضرورة التي تتم فیها عملیة التعلم حیث یقول 

  .ظروفا مؤسساتیة تختلف حسب الأمم وحسب الأنظمة التعلیمیة -1

ـــذ المنتمـــین الیهـــا  -2 ـــة تخـــص فقـــط المؤسســـة التربویـــة ونمـــط التلامی ـــا اجتماعی ـــى نمـــط  بالإضـــافةظروف ال

  .العلاقات الوظیفیة المتواجدة داخلیا

أمــا الظــروف البیداغوجیــة فتتمثــل فــي الطــرق البیداغوجیــة المطبقــة والتــي اذا لــم تكــن تعتبــر مــن مجمــوع  -3

  .تحدث اختلافات أساسیة للعلاقة بین الأستاذ والتلمیذ فإنهاالتقنیات التي تطبق باختیار فلسفیا معین 

كعامـل یـؤثر فـي العلاقـة بـین الأسـتاذ ، التـي یحملهـا المربـي حـول الطبیعـة الانسـانة كما یمكن اعتبار المفاهیم

لتلك الطبیعة الانسـانیة لـذلك فاننـا نجـد المعلـم الـذي ، اذا فالمربي یسلك حسب اطار مرجعي یخص مفهومه، والتلمیذ

كمـا نجـد ، مبادراتهم بخصوص طریقة تعلیمهم وطریقة سیر جماعة القسـم الـذي یتواجـدون بـه ءبداإبیسمح للمتعلمین 

  .المعلم الذي یحد من تلقائیة المتعلمین حیث یضع ثقته في النظام التربوي

                                                           

  . 267نفس المرجع السابق، ص 1

طبیعة تصور معلمي الطور الأول والثاني لطاهرة سوء المعاملة، مذكرة لنیل شهادة ماجستیر، قسم علم النفس، فرع علم النفس العیادي، : بوجلال كترة حرم تنیو 2

  . 77ص  2001/  2000جامعة قسنطینة، 
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التلمیـذ تكـون و  یعتقد بأن دراسة العلاقة بـین الأسـتاذ، ونظرا لتأثیر كل تلك العوامل المذكورة posticلذلك فان 

لأن ، عبــرى الفضــاءو  خــلال تحلیــل المعــارف لمختلـف البیانــات المؤسســاتیة ومختلــف البیـداغوجیات عبــرى الــزمنمـن 

  .التلمیذ عناصر مرتبطة ببعضها البعضو  عناصر العلاقة بین الأستاذ

  :تأثیر جماعة القسم على العلاقة بین الاستاذ والتلمیذ. 2.23

میذ متأثرة بحضور جماعـة أزواج اذ یقـوم كـل تلمیـذ بتحدیـد مكانتـه التلو  بان العلاقة بین الاستاذ posticیقول 

ذلــك مــن خــلال عملیــة التعــدیل التــي یقــوم بهــا التلمیــذ برغباتــه و  وفقــا لعلاقتــه بالمعلمــة وبعلاقتــه بزملائــه فــي القســم

  .یة التي اكتسبها داخل القسمالاجتماعلكي یجعلها متوافقة مع القواعد ، وطلباته

حیــث أكــدوا ، بــاحثین أمــریكیین حللــوا المصــادر التــي تجعــل التلمیــذ مجــذوبا بجماعــة أقرانــهأن  posticویــذكر 

یـة هـي التـي تـؤثر أكثـر علـى التلمیـذ فـي الاجتماعو  أن العوامل الانسانیة، خلال المرحلة الثانویة من تمدرس التلامیذ

كمــا یكـون للهیاكــل الغیـر الرســمیة ، فـأكثر اذ یتـأثر التلمیــذ بأحكـام زملائـه أكثــر، تحدیـده لمكانتـه داخــل جماعـة أقرانــه

  .المتواجدة خارج المدرسة دورا في أن یكون للتلامیذ جاذبیة مقارنة باقرانه فحتى للتلامیذ المتفوقین دراسیا

  :التلمیذو  بین المعلم الاتصال. 3.23

ان أردنــا ان نحلــل القســم فانــه  :ي المصــغر لــذا فانــه یقــولالاجتمــاععتبــر بــان القســم هــو النظــام ی postic إن

سواء مؤسساته الداخلیة أو مـن خـلال العلاقـات التـي یقیمهـا ذلـك ، بامكاننا أن نفعل ذلك بواسطة العدید من الأشكال

نتیجــة تلــك العلاقــات أو مــن خــلال بنیــة ، الأشــكال التــي یتــأثر بهــا وســطه الــداخليو  القســم مــع المؤسســات الخارجیــة

 الخاصــة ببنیــةو  اذا أخــذنا النقطــة الأخیــرة التــي ذكرهــا فــي قولــهو  ة التــي تــربط المتعلمــین بــهوشــكل العلاقــات الانســانی

فانــه یعتبــر بــأن التحلیــل دراســة هــذا الجانــب یكــون مــن خــلال ، شــكل العلاقــات الانســانیة التــي تــربط المتعــاملین بــهو 

  تلمیذ ـ جماعة القسم).الدراسة النسقیة للتفاعلات التي تحدث بین المتعاملین داخل القسم (معلم ـ 
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  :الخلاصة

نجاح العملیة التربویة والتعلیمیة وضمان فعالیتها مرتبطة الي حد كبیر بطبیعـة العلاقـة التـي تـربط الأسـتاذ  إن

، لهذا یجب أن تبنى هذه العلاقـة علـى التفـاهم والاحتـرام وتقبـل شـعور الغیـر سـواء مـن التلامیـذ أو أسـتاذهم، بتلامیذه

مـن خـلال هـذا الفصـل ان العلاقـة التربویــة والبیداغوجیـة التـي تكـون بـین المعلـم والتلمیـذ تتخـذ خصــائص ولقـد تعرفنـا 

  .وتعود طبیعة تلك الخصائص الى طبیعة الأدوار التي یقوم بها كل الطرفین، معرفیة نفسیة وكذا اجتماعیة

البدنیــة والریاضــیة مــع تلامیــذه الــذي  نجــد تحدیــد الأدوار لطبیعــة الاتصــال القــائم بــین اســتاذ التربیــة فإننــالــذلك 

حیــث ان مظــاهر ذلــك التفاعــل تتحــد بطبیعــة النمــوذج ، الغیــر لفظــي لكــل مــنهمو  یظهــر مــن خــلال التفاعــل اللفظــي

مـا بتحقیـق إ مـا بتحقیـق تبعیـة التلامیـذ لـه و إالبیداغوجي المطبق من طرف المعلم والـذي مـن خلالـه یقـوم هـذا الاخیـر 

 .لتصورات التي یحملها كل طرف عن الطرف الآخر تأثیرا في طبیعة العلاقة القائمة بینهما ویكون، تهم عنهلالیقاست



 

  

 

  الباب�الثا�ي

  الميدانية�الدراسة

   



 

  

 

  الفصل��ول�

من���البحث�

 وإجراءاتھ�الميدانية
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  :تمهید

 النشـاط ممارسـة علـى وأثرهـا الاجتماعیة التغیرات بعض والمعنون هذا بحثنا في المطروحة المشكلة خلال من

  .المیداني وإجراءاتها الدراسة منهجیة نوضح أن علینا لزاما كان. التربوي الوسط في الریاضي البدني

  :البحث منهج .1

، الحقیقـة عـن بحثـه في الباحث علیها یعتمد التي الأساسیات من علمیة دراسة أي في المستخدم المنهج یعتبر

  .الباحث یتناوله الذي الموضوع بطبیعة مرتبط للدراسة المناسب المنهج فاختیار

 (بعـض عناصـرها بـین العلاقـة وتحدیـد، جوانبهـا وكشـف الظـاهرة تشـخیص أجـل ومن موضوعنا لطبیعة ونظرا

 المناســب مــن أنــه تبــین، التربــوي) الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــي وأثرهــا الاجتماعیــة التغیــرات

 ظــاهرة خصــائص تقریــر إلــى تهــدف الوصــفیة فالدراســة، الدراســة هــدف مــع لتماشــیه وذلــك الوصــفي المــنهج اســتخدام

 واسـتخلاص، متغیراتهـا بـین العلاقـات وایجـاد وتحلیلهـا وتفسـیرها الحقـائق جمع على بالاعتماد معین موقف أو معینة

 في وخاصة استخداما البحث مناهج أكثر من هو ... باهي'' حسن ''مصطفى یعرفه كما الوصفي فالمنهج، دلالاتها

، المدروسـة للظـاهرة وعلمیـة دقیقة أوصاف بجمع یهتم حیث، والریاضیة والاجتماعیة والنفسیة التربویة البحوث مجال

 المــنهج یقتصــر ولا، المختلفــة الظــواهر بــین القائمــة العلاقــة دراســة إلــى یهــدف كمــا، وتفســیره الــراهن الوضــع ووصــف

 لهــذه التفســیر مــن قــدرا یتضــمن لأنــه ذلــك مــن أبعــد هــو مــا إلــى یمتــد وإنمــا، وتبویبهــا البیانــات جمــع علــى الوصــفي

 تعمیمــات إلــى للوصــول وكافیــا دقیقــا تحلــیلا وتحلیلهــا، والحقــائق البیانــات تصــنیف الباحــث علــى یجــب لــذا، البیانــات

  1''....الدراسة موضوع بشأن

 الحاضـر فـي قائمـة هـي كمـا الظـواهر من ظاهرة في ینصب استقصاء عن عبارة أنه على المنهج هذا ویعرف

  .2عناصرها بین العلاقات وتحدید جوانبها وكشف، تشخیصها بقصد

 أو الأوضـاع لتبریـر البیانـات استخدام بقصد الموجودة الظواهر على مفصلة أوصاف جمع عن عبارة هو كما

 أو الاقتصـــــادیة أو ماعیــــةالاجت والعملیـــــات الأوضــــاع لتحســـــین ذكــــاء أكثـــــر خطــــط لوضـــــع أو، الراهنــــة الممارســــات

  3.التربویة

                                                           

  .83ص2000سنة الإحصاء وقیاس العقل البشري، مركز الكتاب للنشر، مصر، بدون طبعة.، مصطفى حسن باهي:  -1

  .23ص 1984تركي، "مناهج البحث في علوم التربیة وعلم النفس"، المؤسسة الوطنیة للكتاب، الجزائر،  رابح -2

  .155، ص1982صلاح مصطفى لفوال، "مناهج البحث في العلوم الاجتماعیة "، مكتبة الغریب، القاهرة  -3
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 علیه ماهي على والنفسیة التربویة الظواهر من ظاهرة حول الاستقصاء عن عبارة هو: محجوب وجیه ویعرفه

 الظــواهر وبــین بینهــا العلاقــة وإیجــاد عناصــرها بــین العلاقــة وتحدیــد جوانبهــا وكشــف تشخیصــها قصــد، الحاضــر فــي

  1.بها علاقة لها التي الأخرى

 علــى وأثرهــا الاجتماعیــة التغیــرات بعــض فــي متمثلــة تربویــة اجتماعیــة ظــاهرة دراســة بصــدد الباحــث أن وبمــا

  .المنهج هذا تتبع الباحث على وجب، التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة

 ولایتــي ثانویــات لــبعض الریاضــیةو  البدنیــة التربیــة أســاتذة البحــث عینــة شــملت: البحــث ومجتمــع عینــة .2.1

 فـي والریاضـیة البدنیـة التربیـة مفتشـي من عینة أیضا شملت كما، أستاذةو  أستاذ 108 بلغت التي وتیارت تیسمسیلت

  .الریاضیةو  البدنیة التربیة مادة في مفتشین 02 بلغت التيو  وتیارت تیسمسیلت ولایتي

  :الآتیة للشروط ووفقا العشوائیة ةبالطریق البحث عینة اختیار وتم

 لهـم أي رسمیة بصفة وتیارت تیسمسیلت لولایتي التربیة مدیریة ىلد الثانوي القطاع في مستخدمین أساتذة - 

 .المالي المراقب طرف من مؤشرة مالیة مناصب

 أي رسـمیة بصـفة وتیـارت تیسمسـیلت لـولایتي التربیـة مـدیریتي لـدي الریاضـیةو  البدنیـة التربیـة مـادة مفتشـي - 

  .المالي المراقب طرف من مؤشرة مالیة مناصب لهم

 مــنهم أســتاذ 122 العینــة وبلغــت، الخبــرة)، العلمــي المؤهــل، (الجــنس لمتغیــرات وفقــا الأســاتذة عینــة مثلــت - 

 التربیـة مـادة مفتشـي مـن عینـة مثلـت كمـا الاسـتطلاعیة للدراسـة أسـتاذ 14و الأساسیة للدراسة أستاذ 108

 .الاستطلاعیة للدراسة مفتشین 02 وبلغت وتیارت تیسمسیلت بولایتي والریاضیة البدنیة

  :البحث مجالات .3.1

  :البشري المجال .1.3.1

 العــدد وكــان وتیــارت تیسمســیلت ولایتــي ثانویــات لــبعض الریاضــیةو  البدنیــة التربیــة أســاتذة علــى البحــث أجــري

  .الاستطلاعیة بالدراسة خاص أستاذ 14 إلى بالإضافة أستاذةو  أستاذ 108 للعینة الإجمالي

 02 للعینـــة الإجمـــالي العـــدد وكـــان وتیـــارت تیسمســـیلت بـــولایتي الریاضـــیةو  البدنیـــة التربیـــة مـــادة مفتشـــي وعلـــى

  .مفتشین

                                                           

  .130ص1995ت الجامعیة، الجزائر عاوجیه محجوب جاسم، "طرق البحث العلمي وطرق إعداد البحوث"، دیوان المطبو  -1
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  :المكاني المجال .2.3.1

  .وتیارت تیسمسیلت ولایتي ثانویات بعض المجال هذا یشمل

  :الزماني المجال .3.3.1

 تـم حیـث م 2018/ 2017 الدراسي الموسم وهم اتالاختبار  لإجراء المخصص الوقت الزماني بالمجال نقصد

  .للمقابلة) بالإضافة واسترجاعها الاستمارة (تقدیم المیدانیة الدراسة إجراء

  .2015/2017 من النظریة الدراسة في شرعت - 

 فـي والمقابلـة الاسـتبیان صـیاغة تـم، م 2015بدایـة فـي الأولـي شـكلهما فـي والمقابلة الاستبیان صیاغة تم - 

 جــانفي 07 یــوم مــن ابتــداء یةالاســتبیان الاســتمارات توزیــع فــي وبــدات، م2017 نهایــة فــي النهــائي شــكلهما

 فیفـري 28 الأربعـاء یـوم المـادة مفتشـي مـع المقابلـة اجـراء وكـان، الشـتاء عطلـة مـن الدخول بعد م 2018

  م 2018مارس 04والأحد

  .م 2018 أكتوبر 24 / 23 في والتغلیف والنسخ الطبع تم - 

  :البحث أدوات .2

  :یةالاستبیان الاستمارة .1.2

 وعـن والمشـابهة السابقة الدراسات مراجعة طریق عن والریاضیة البدنیة التربیة بأساتذة خاص استبیان بناء یتم

  .الاجتماعیة والعلوم النفس علم مجال في والكتب المذكرات بعض مراجعة طریق

 القائمـة لمحـاور الإجرائـي المفهـوم تحدیـد تـم ثـم والریاضـیة البدنیـة التربیـة لأسـاتذة موجـه اسـتبیان إعـداد تم وقد

 بغرض والمختصین والخبراء الأساتذة من مجموعة على بعرضها القیام ثم الأسئلة من عدد ضوء في وهذا، المقترحة

  .النهائیة صورته في الاستبیان تشكیل الأخیر في لیتم محاور في المناسبة الأسئلة وضع ثم، التحكیم

  :والریاضیة البدنیة التربیة مادة بمفتشي الخاصة المقابلة .2.2

  :وتیارت تیسمسیلت بولایتي الوطنیة التربیة بمفتشي الخاصة المقابلة .1.2.2

 الوطنیـة التربیـة لمفتشـي موجهـة العربیـة باللغـة الأسـئلة مـن مجموعـة تتضـمن مقابلـة بطاقـة بإعداد الباحث قام

 البدنیـة التربیـة لمـادة الوطنیـة التربیـة مفتشـي مـع شخصـیة مقابلـة أجریت حیث، بحثنا بموضوع مرتبطة الأسئلة وهذه

  .تیارتو  تیسمسیلت لولایتي والریاضیة

    : منها الغرض وكان
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 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــى المدرســي الوســط تغیــرتــأثیر  حــول المفــتش رأي معرفــة - 

  .التربوي

 فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــى الاجتمــاعي التواصــل وســائلتــأثیر  حــول المفــتش رأي معرفــة - 

  .التربوي الوسط

 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــى الاســري الوســط تغیــرتــأثیر  حــول المفــتش رأي معرفــة - 

  .التربوي

 وكـان عبـارة 16 علـى اقتصـرت تحكیمهـا وبعـد الأولـي شـكلها فـي مقدمـة عبـارة 21 علـى المقابلة اشتملت وقد

  .ما نوعا ـ لا ـ نعم: اختیارات ثلاث عبارة لكل

  :الاستطلاعیة الدراسة .3

  :الأولي الاستطلاعیة الدراسة .1.3

 الاسـتبیان بنـاء أجـل ومـن، المشـكلة حصـر أجـل مـن أولیـة بدراسـة الباحـث قام: الدراسة من الغرض .1.1.3

 البـدني النشـاط ممارسـة تـأثر مـدى حـول والریاضـیة البدنیـة التربیة لأساتذة الأسئلة بعض توجیه تم فقد سلیمة بطریقة

 التــي التغیــرات بمختلــف الاخیــر هــذا تــأثر مــدي وكــذلك. الاســري الوســط تغیــر جــراء التربــوي الوســط داخــل الریاضــي

 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــي الاجتمــاعي التواصــل وســائل اثــرت وكیــف المدرســة محــیط مســت

  .التربوي

  :الأولى الاستطلاعیة الدراسة عینة .2.1.3

 عینــة مــن اســتبعدت العینــة وهــذه، (الثانویــات) والریاضـیة البدنیــة للتربیــة أســاتذة 14 علــى الاســتبیان تطبیــق تـم

  .الأساسیة الدراسة

  :الأولي للاستبیان محاور ثلاث وضع تم وقد

 الوســـط فـــي الریاضـــي البـــدني النشـــاط ممارســـة علـــى ســـلبيتـــأثیر  لـــه المدرســـي الوســـط تغیـــر: أول محـــور - 

  .التربوي

 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــى ســلبي أثــر الاجتمــاعي التواصــل لوســائل: ثــاني محــور - 

  التربوي

 الوســـط فـــي الریاضـــي البـــدني النشـــاط ممارســـة علـــى ســـلبيتـــأثیر  لـــه الأســـري الوســـط تغیـــر: ثالـــث محـــور - 

 .التربوي
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 .عبارات 09 على الثالث والمحور، عبارة 11 على الثاني المحور، عبارات 10 على الأول المحور واحتوى

  والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة

رقم 

   العبارة

  أحیانا  لا  نعم
  المحسوبة 2كا

 % النسبة  التكرار % النسبة  التكرار % النسبة  التكرار

01  06  42.85  08  57.14  00  00  7.43  

02  05  35.71  09  64.28  00  00 8.72  

03  04  28.57  10  71.42  00  00  10.86  

04  06  42.85  08  57.14  00  00  7.43  

05  09  64.28  05  35.71  00  00  8.72  

06  3  21.42  10  71.42  1  7.14  9.57  

07  05  35.71  09  64.28  00  00  8.72  

08  04  28.57  10  71.42  00  00  10.86  

09  08  57.14  06  42.85  00  00  7.43  

10  03  21.42  10  71.42  01  7.14  9.57  

 .5.99=0.05 دلالة ومستوى 2 حریة درجة عند الحریة درجة الجدولیة2كا

  .البدنیة التربیة لأساتذة الموجهة للاستمارة الأول بالمحور الخاصة النتائج یوضح: )01( رقم جدول

  المدرسي الوسط تغیر: الأول المحور نتائج تحلیل

 تغیـر أن علـى الأسـاتذة بـین اتفـاق هناك أن تبین أعلاه 01 رقم الجدول في علیها المحصل النتائج خلال من

 .التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة علىتأثیر  له المدرسي الوسط
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  والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة

رقم 

   العبارة

  أحیانا  لا  نعم
  المحسوبة 2كا

 % النسبة  التكرار % النسبة  التكرار % النسبة  التكرار

01  10  71.42  04  28.57  00  00   10.86  

02  13  92.85  01  07.14  00  00 22.45  

03  11  78.57  03  21.42  00  00  13.87  

04  03  21.42  10  71.42  01  7.14  09.57  

05  09  64.28  05  35.71  00  00  8.72  

06  10  71.42  04  28.57  00  00  10.86  

07  08  57.14  06  42.85  00  00  7.43  

08  09  64.28  05  35.71  00  00  8.72  

09  11  78.57  03  21.42  00  00  13.87  

10  12  85.71  02  14.28  00  00  17.73  

11  09  64.28  00  00  05  35.71  8.72  

  5.99=0.05 دلالة ومستوى 2 حریة درجة عند الحریة درجة الجدولیة2كا

  .البدنیة التربیة لأساتذة الموجهة للاستمارة الثاني بالمحور الخاصة النتائج یوضح: )02( رقم جدول

  :التربویة المؤسسات خارج الأستاذ دور الثاني المحور نتائج تحلیل

 علـى والمـدراء الأسـاتذة بـین اتفـاق هنـاك أن تبـین أعلاه 02 رقم الجدول في علیها المحصل النتائج خلال من

 الأنشـــطة تنظـــیم فـــي اشـــتراكه خـــلال مـــن التربویـــة المؤسســـات خـــارج مهـــم دور والریاضـــیة البدنیـــة التربیـــة لأســـتاذ أن

 بســلوكیات ویهــتم المؤسســة خــارج المنظمــة النشــاطات فــي كــذلك ویشــارك، المحلــي المجتمــع مــع الریاضــیة والفعالیــات

  .فیها یعمل التي المؤسسة خارج بالبیئة یهتم وكذلك، المؤسسة خارج التلامیذ
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  والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة

رقم 

   العبارة

  ما نوعا  لا  نعم
  المحسوبة 2كا

 % النسبة  التكرار % النسبة  التكرار % النسبة  التكرار

01  13  92.85  00  00  01  07.14   22.45  

02  01  07.14   10  71.42  03  21.42 09.57  

03  06  42.85  08  57.14  00  00  7.43  

04  03  21.42  10  71.42  01  07.14   9.57  

05  00  00  11  78.57  03  21.42  13.87  

06  02  14.28  10  71.42  02  14.28  13  

07  01  07.14   09  64.28  04  28.57  07  

08  01  07.14   10  71.42  03  21.42  9.57  

09  11  78.57  02  14.28  01  07.14   13  

10  09  64.28  00  00  05  35.71  8.72  

  5.99=0.05 دلالة ومستوى 2 حریة درجة عند الحریة درجة الجدولیة2كا

  .البدنیة التربیة لأساتذة الموجهة للاستمارة الثالث بالمحور الخاصة النتائج یوضح: )03( رقم جدول

  :وأهمیتها الأولى الاستطلاعیة الدراسة استنتاجات .3.1.3

 علـىتـأثیر  لـه الاسـري الوسـط تغیـر أن تبـین الأولـى الاسـتطلاعیة الدراسـة فـي علیها المحصل النتائج إن - 

 فــي تأثیراتــه وكــذا التغیــر هــذا واقــع معرفــة وســنحاول التربــوي الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة

  .دراستنا

، بتثمینها القیام وكذا الجوانب جمیع من ودراستها مشكلتنا حصر في الأولیة الدراسة هذه نتائج وستساعدنا - 

  .لدراستنا منطلقا الدراسة هذه فكانت

 المتحصل النتائج من انطلاقا (الثانویات) والریاضیة البدنیة التربیة بأساتذة خاص استبیان بناء سیتم -

 .الأولیة الدراسة هذه في علیها
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  :الثانیة الاستطلاعیة الدراسة .2.3

 إلــى بــدورها تــؤدي التــي، الاختبــار لإجــراء طریــق لأفضــل الوصــول أجــل مــن :الدراســة مــن الغــرض .1.2.3

 تنفیــذ مــن الباحــث علــى لابــد كــان المتبعــة العلمیــة للطــرق تطبیقــا وكــذلك ومضــبوطة صــحیحة نتــائج علــى الحصــول

  :یلي ما لغرض وهذا الاستبیان

  .البحث لإجراء طریق أفضل إلى التوصل -1

  .المختبرة العینة من وفهمها الأسئلة وضوح مدى معرفة -2

  .العینة طرف من الاستبیان لبنود اللغوي التفهم مدى معرفة -3

  .الاختبار لإجراء الكافي الوقت عرفةم -4

  :الثانیة الاستطلاعیة الدراسة عینة .2.2.3

 حسـاب أجـل مـن العشوائیة بالطریقة اختیارهم وتم والریاضیة البدنیة للتربیة أستاذ14 على الاستبیان تطبیق تم

  .تیارتو  تیسمسیلت ولایتي ثانویات بعض من العینة هذه أخذت حیث، للاستبیان العلمیة المعاملات

  :للاستبیان العلمیة المعاملات حساب .4

  :الصدق .1.4

 أجلـه مـن وضـع مـا قیـاس فـي یـنجح الـذي هـو الصـادق الاستبیانف، الجید الاستبیان شروط أهم الصدق یعتبر

 "مـاكو "بـاروا" مـن كل یرىو  ،الاختبار في توافره یجب اعتبار أهم الصدق أن تایلر" " یشیرو  ،آخر شیئا لیسو  فعلا

  1.أجله من وضع الذي الغرض الاختبار فیه یؤدي الذي المدى یعني الصدق أن جي"

  :للاستبیان بالنسبة المحتوى صدق، الظاهري الصدق .2.4

 المحتــوى بصــدق ویقصــد، لقیاســها الموضــوع القــدرة یقــیس كــان إذا ظاهریــا صــادقا الاختبــار أو المقیــاس یبــدو

 الاختبـار ومـواد لفقـرات منطقیـا تحلـیلا یتطلـب الصـدق مـن النـوع وهـذا، الاختبـار أسـئلة فـي السمة جوانب توافر مدى

  2.ككل لاختبارل منها كل نسبة لتحدید

 فـي خبـراء أسـاتذة مـن مكونـة تحكـیم لجنـة علـى محـور كـل عبـاراتو  الاستبیان محاور بعرض الباحث قام لهذا

 تجـــربتهمو  ،العلمـــي بمســـتواهم لهـــم مشـــهود ســـتة )07( عـــددهمو  الریاضـــي الـــنفس علـــمو  ،الـــنفس وعلـــم الاجتمـــاع علـــم

  :على التعرف بهدف العلمي البحث مناهجو  الدراسیة المجالات في المیدانیة

                                                           

  .583. ص 1995محمد صبحي حسنین، " القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة "، الجزء الأول، القاهرة  -1

  .60ص1998عباس محمود عوض، "القیاس النفسي بین النظریة والتطبیق"، دار المعرفة الجامعیة،  -2
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 .الاستبیان إثراء شأنها من التي المحاور تعدیل أو حذف أو إضافة، للاستبیان المقترحة المحاور مناسبة مدى

 بعدما عبارة 30 القائمة في العبارات عدد لیصبح عبارات حذف إلى الخبراء الأساتذة رأي خلال من الباحث توصلو 

  .عبارة 42 كانت

 بعــض دراســة هــو منهمــا والهــدف، والریاضــیة البدنیــة التربیــة لأســاتذة الموجهــة النهائیــة النســخة إعــداد تــم أي

  .التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على وأثرها الاجتماعیة التغیرات

  :على شملتو  الاستبیان في محاور ثلاثة وضع تمو 

 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــى ســلبيتــأثیر  لــه المدرســي الوســط تغیــر: الأول المحــور - 

  .التربوي

 الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على سلبيتأثیر  الاجتماعي التواصل لوسائل: الثاني المحور - 

  .التربوي

 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــى ســلبيتــأثیر  لــه الاســري الوســط تغیــر: الثالــث المحــور - 

  .التربوي

 معامـل حسـاب خـلال مـن معنـا سـیأتي كمـا الـذاتي الصـدق حسـاب تـم كمـا، الخبـراء السـادة رأي یلـي فیماو  - 

  .الاستبیان ثبات

  :أسماؤهم الآتیة المحكمین الأساتذة على الاستمارات توزیع تمو 

 البدنیـة النشـاطات وتقنیـات علـوم معهد ،الجلفة عاشور زیان جامعة ،محاضر أستاذ - عیسى الهادي -1

  .والریاضیة

ــیم أســتاذ - الهــواري ســعایدیة -2  ،تیسمســیلت الونشریســي بــن یحــي أحمــد الجــامعي المركــز، العــالي التعل

  .والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم معهد

 ،تیسمســیلت الونشریســي بــن یحــي أحمــد الجــامعي المركــز .العــالي التعلــیم أســتاذ .امــین محمــد بــومعزة -3

  .والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم معهد

 البدنیـة النشـاطات وتقنیـات علـوم معهـد ،الجلفـة عاشـور زیـان جامعـة ،محاضـر أسـتاذ - كمـال رعاش -4

  .والریاضیة

 معهـد ،تیسمسـیلت الونشریسـي بـن یحـي أحمـد الجـامعي المركـز ،محاضر أستاذ - رضوان ساسي بن -5

  .والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم
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 البدنیـة النشـاطات وتقنیـات علـوم معهـد ،الجلفـة عاشـور زیـان جامعة محاضر أستاذ - الماحي قصار -6

  .والریاضیة

 علــوم معهــد ،تیسمســیلت الونشریســي بــن یحــي أحمـد الجــامعي المركــز ،محاضــر أســتاذ - حمیــد نحـال -7

  .والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات

 التحلیـــلو  التفكیــر بغــرض المشـــابهة البحــوث بعــضو  المصــادرو  المراجـــع علــى الاعتمــاد تـــم ذلــك جانــب إلــىو 

 النهائیــة صــورته فــي الاســتبیان إعــداد أجــل مــن كلــه هــذاو  ،المناســبةو  اللازمــة العبــارات اســتخدام أجــل مــن المنطقــي

  .المادة ومفتشي والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة في المتمثلة البحث لعینة لتقدیمها الواضحةو 

 التحكـــیم وسنوضـــح المحكمـــین الأســـاتذة علـــى عرضـــها قبـــل الثلاثـــة الاســـتبیان محـــاور عـــن نمـــوذج یلـــي وفیمـــا

  .للأساتذة الموجه الاستبیانب الخاص

  :ملاحظة

  .فقط العبارة برقم مذكورة التطبیقي الجانب في والمقابلة الاستبیان عبارات جمیع - 

  .الملاحق في موجودة اللفظیة بالصیغة والمقابلة الاستبیان عبارات جمیع - 

  مدى ارتباط العبارة بالمحور  مدى مناسبة العبارة  الأول المحور

  مناسبة غیر  مناسبة  التعدیل ارى  علاقة لها  علاقة لها لیست  العبارة رقم

01            

02            

03            

04            

05            

06            

07            

08            

09            

10            

11            

12            

13            

14            

 النشـاط ممارسـة على سلبيتأثیر  له المدرسي الوسط تغیر الأول المحور عبارات یبین: )04( رقم الجدول

  .التربوي الوسط في الریاضي البدني
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 الثاني المحور بالمحور العبارة ارتباط مدى العبارة مناسبة مدى

  العبارة رقم علاقة لها لیست علاقة لها التعدیل ارى مناسبة مناسبة غیر

     01  

     02  

     03  

     04  

     05  

     06  

     07  

     08  

     09  

     10  

     11  

     12  

     13  

     14  

     15  

 ممارســة علــى ســلبيتــأثیر  الاجتمــاعي التواصــل لوســائل الثــاني المحــور عبــارات یبــین: )05( رقــم الجــدول

  .التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط
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 الثالث المحور بالمحور العبارة ارتباط مدى العبارة مناسبة مدى

  العبارة رقم علاقة لها لیست علاقة لها التعدیل ارى مناسبة مناسبة غیر

     01  

     02  

     03  

     04  

     05  

     06  

     07  

     08  

     09  

     10  

     11  

     12  

     13  

 النشـاط ممارسـة علـى سـلبيتـأثیر  له الاسري الوسط تغیر الثالث المحور عبارات یبین: )06( رقم الجدول

  .التربوي الوسط في الریاضي البدني

 المحــاور فــي الخبــراء لآراء المئویــة النســب یوضــح التــالي الجــدول، و الخبــراء الأســاتذة علــى المحــاور عــرض تــم

 .07ن=: المقترحة

 المئویة النسبة

 للموافقة

 أرى

 التعدیل

 غیر

 مناسب
 المحاور مناسب

33،83 % 00 01  
 ممارسة على سلبيتأثیر  له المدرسي الوسط تغیر - 1

 التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط

33،83 % 01 00 06 
 على سلبيتأثیر  الاجتماعي التواصل لوسائل - 2

 .التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة

100 % 00 00 07 
 ممارسة على سلبيتأثیر  له الاسري الوسط تغیر - 3

 التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط

ــین: )07( رقــم جــدول ــة النســب یب ــراء لآراء المئوی  وصــدق الظــاهري (صــدق الاســتبیان محــاور حــول الخب

  المحتوى)
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  :یلي ما إلى الخبراء الأساتذة رأي استطلاع خلال من الباحث توصلو 

  .الاستبیان من العبارات بعض حذف -1

  .عبارة30 لتشمل محور كل في العبارات عدد توحید تم -2

 إلــى یحتــاج لاو  بالوضــوح یتصــف بشــكل محــور لكــل مناســبة عبــارات وضــعت العلمیــة ملاحظــاتهم علــى بنــاءو 

 الاستمارة تعدیل في المتبعة الإجراءات شرح سیتمو  محور كل في عشوائیة بطریقة تم فقد ترتیبها أما، شرح أو تفسیر

  .بعد فیما

  المحور الأول:

  .التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على سلبي تأثیر له المدرسي الوسط تغیر

 .07ن= الأول بالمحور الخاصة استبیان عبارات على المحكمین لاتفاق المئویة النسب

 للاتفاق المئویة النسب الأول المحور عبارات

1 100 % 

2 83.33 % 

3 16.66% 

4 83.33 % 

5 100 % 

6 33.33 % 

7 100 % 

8 83.33 % 

9 50 % 

10 83.33 % 

11  50%  

12 100 %  

13 83.33 % 

14 100 %  

  .الأول المحور عبارات على المحكمین لاتفاق المئویة النسب یبین: )08( رقم الجدول
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 خــلال مــن التربــوي الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــى ســلبيتــأثیر  لــه المدرســي الوســط تغیــر

 مـــن أكثـــر مئویـــة نســـبة علـــى تحصـــلوا 14-13-12-10- 8-7-5-4-2-1 رقـــم العبـــارة أن نلاحـــظ 08 الجـــدول

  .الأول المحور عبارات على المحكمین اتفاق من 80%

  :الثاني المحور

  .التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على سلبيتأثیر  الاجتماعي التواصل لوسائل

 للاتفاق المئویة النسبة الثاني المحور عبارات

1 50 % 

2 83.33 % 

3 33،83 % 

4 33.33 % 

5 100% 

6 33،83 % 

7 83.33 % 

8  33،33 %  

9  100%  

10  83.33%  

11  100%  

12 100% 

13 83.33% 

14 16.33% 

15 100% 

  .الثاني المحور عبارات على المحكمین لاتفاق المئویة النسب یبین: )09( رقم الجدول

 علـــى تحصـــلوا 15-13-12-11-10-9-7-6-5-3-2 :رقـــم العبـــارة أن 09 الجـــدول خـــلال مـــن نلاحـــظ

  .% 80 من أكثر مئویة نسبة
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  :الثالث المحور

  التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على سلبيتأثیر  له الاسري الوسط تغیر

 للاتفاق المئویة النسبة الثالث المحور عبارات

1 83.33 % 

2 50 % 

3 100%  

4 83.33% 

5 33.33 %  

6 100%  

7 83.33%  

8 83.33 % 

9 16.33% 

10 100% 

11 83.33% 

12 16.33% 

13 83.33% 

  .الثالث المحور عبارات على المحكمین لاتفاق المئویة النسب یبین: )10( رقم الجدول

 مئویـــة نســـبة علـــى تحصـــلوا 13-11- 10-8 -7-6-4-3-1 رقـــم العبـــارة أن 10 رقـــم الجـــدول خـــلال مـــن

  .%80 من أكثر

 وتـم، الاستبیان محاور جمیع في المحكمین اتفاق نسبة من %80 وتجاوزت تساوت التي العبارات أخد وسیتم

 فـي سنوضـحه مـا وهـذا، المحـاور عبـارات جمیـع فـي %80 مـن أقـل اتفـاق نسبة على حصلت التي العبارات استبعاد

  .الآتي الجدول
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 المحاور
أرقام العبارات 

 المستعیدة
 عددها

عدد العبارات في كل 

 محور بعد التصحیح

 ممارسة علىتغیر الوسط المدرسي له تأثیر سلبي 

 التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط
03 -06 -09. 

  

03 

  

10 

 ممارسة علىلوسائل التواصل الاجتماعي تأثیر سلبي 

 .التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط

01 -04 -08 -

14. 

  

04 

  

11 

 ممارسة علىتغیر الوسط الاسري له تأثیر سلبي 

 التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط

02 -05 -09 -

12. 

  

04 

09  

 30 العبارات مجموع

  :المحكمین على عرضها بعد محور بكل المستبعدة العبارات أرقام یبین: )11( رقم الجدول

 هـذه عـن قلـت التـي العبـارات حـذف تـمو  % 80 اتفاق نسبة على حصلت التي هي المقبولة العبارات أن علما

  .والریاضیة البدنیة التربیة لأساتذة موجهة عبارة 30 العبارات عدد بلغ وبالتالي، المئویة النسبة

 30 علــى تحتــوي حیــث والریاضــیة البدنیــة التربیــة لأســاتذة موجــه اســتبیانیة اســتمارة علــى تحصــلنا الأخیــر فــي

 المحتــــوى صــــدق كــــذاو  ،الظـــاهري صــــدق الباحــــث اســــتخدمو  محـــاور ثلاثــــة علــــى مــــوزع النهائیـــة صــــورته فــــي عبـــارة

 مفـردات تتضـمن النهائیة بصورتها الاستمارة أن المحكمون ذكر حیث، الاستبیان صدق معرفة أجل من (المضمون)

 صـدق أكـد مـا هذاو  شاملةو  ودقیقة صحیحة الراهنة بحالتها الاستمارة مفردات أن كما، بالهدف جوهریا ارتباطا ترتبط

  .الثبات معامل یحسب بعدما الذاتي الصدق حساب سیتمو  ،المحتوى

  :الاستبیان ثبات معامل. 3.4

 من عینة على طبق لو فیما نتائجه استقرار أو الانسیاق أو الدقة مدى أنه على الاختبار ثبات یعرف - 

 1. مختلفتین مناسبتین في الأفراد

 المفحوصـــین نفـــس علـــى تكـــرر مـــا إذا باســـتمرار النتـــائج نفـــس یعطـــي كـــان إذا ثابتـــا الاختبـــار أن كمـــا - 

 نفس تحت العینة نفس على الاختبار أعید ما إذا أنه الاختبار ثبات یعني كما 2.الشروط نفس تحتو 

  3.الاختبار نتائج بین كبیر ارتباط معامل وجود أي معنویة نتائج یعطي الظروف

  

                                                           

  .56ص،  1997عبد الحفیظ، " الإحصاء والقیاس النفسي والتربوي"، دیوان المطبوعات الجامعیة،  مقدم -1

  193، ص 1995، دار الفكر العربي القاهرة، 2محمد صبحي حسنین، "القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة "، الجزء الأول، ط  -2

  .70، ص1999، دار الفكر، عمان 1والطرق الإحصائیة للاختیارات والقیاس في التربیة الریاضیة" .طمروان عبد المجید إبراهیم، "الأسس العلمیة  -3
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  :تطبیقه وإعادة الاختبار تطبیق طریقة. 4.4

 دقـــة مـــدى مـــن للتأكـــد " تطبیقـــه إعـــادةو  الاختبـــار تطبیـــق " طریقـــة الاختبـــار ثبـــات لحســـاب الباحـــث اســـتخدمو

 الحفــاظ مــع أیـام 04 قــدره زمنــي بفاصـل مــرحلتین علـى الاختبــار بــإجراء الباحـث قــام لهــذاو  ،الاختبـار نتــائج اسـتقرارو 

  .المكان) نفس، التوقیت نفس، العینة (نفس المتغیرات على

 كلمــا حیــث، الاختبــار اســتقرار معامــل علــى الثــاني الاختبــارو  الأول الاختبــار درجــات بــین الارتبــاط یــدل حیــث

  .ثباتاو  استقرارا الاختبار هذا زاد )01,00( الواحد من المعامل هذا اقترب

  .لبیرسون الارتباط لحساب العامة الطریقة الثبات معامل لحساب استعملناو 

  الاستبیان
حجم 

 العینة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

معامل ثبات 

 الاختبار

القیمة 

 الجدولیة

 0,53 88,0 0,05  12 14 والریاضیة ب.ت لأساتذة الموجهة القائمة

  .للاستبیان الثبات معامل یبین: )12( رقم الجدول

 ثبات لمعرفة الارتباط دلالات جدول في بالكشف قمنا بعدما 88,0 وجد "بیرسون" الارتباط معامل حساب بعد

 البدنیــة التربیــة للأســاتذة الموجهــة الاســتبیان أن لنــا تبــین 05,0 دلالــة بمســتوىو  )2–(ن حریــة درجــة عنــد الاختبــار

 التــيو  ،الجدولیــة القیمــة مــن أكبــر كانــت الثبــات لمعامــل المحســوبة الدرجــة لأن عالیــة ثبــات بدرجــة یتمیــز والریاضــیة

  .0,53 تساوي

  :للاستبیان بالنسبة: النصفیة التجزئة طریقة. 1.4.4

 معامـل حسـاب تـم ثـم 15 وعـددها زوجیـة وعبارات 15 وعددها فردیة عبارات إلى الاستبیان عبارات تجزئة تم

  : ذلك یوضح التالي والجدول، براون سبیرمان معادلة طریق عن بتعدیله قمنا ذلك وبعد بینهما بیرسون الارتباط

 عددها الاستبیانعبارات  القائمة
معامل 

 الارتباط

معامل الارتباط 

 بعد التعدیل

حجم 

 العینة

 لأساتذة الموجهة القائمة

 والریاضیة البدنیة التربیة

 0,90 0,82 15 الفردیة العبارات
14 

      15  الزوجیة العبارات

 لأساتذة الموجهة القائمة

 والریاضیة البدنیة التربیة

 0,89 0,80 15 الفردیة العبارات
14  

      15  الزوجیة العبارات

  .النصفیة التجزئة طریق عن للاستبیان الثبات معامل یبین: )13( رقم الجدول
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 ارتبـاط معامـل علـى یـدل وهـو 0.90 التعـدیل بعـد الارتبـاط معامل أن وجدنا أعلاه 13 رقم الجدول خلال من

 للأســاتذة الموجهــة اســتبیان أن یعنــي ممــا 0.05 الدلالــة مســتوى عنــد 0.53ـ بــ المقــدرة الجدولیــة ر مــن وأكبــر عــالي

  .عالیة ثبات بدرجة یتمیزان للمدراء الموجه الاستبیانو 

  :للاستبیان الذاتي الصدق. 2.4.4

، والمقـاییس اتالاختبـار  صـلاحیة جـودة لمحكمـات بالنسـبة أهمیـة الأكثـر العامـل هـي الصـدق درجـة تعتبـر كما

 المقیــاس أو الاختبــارف لأجلــه وضــع مــا قیــاس فــي إلیهــا یمتــد التــي الدرجــة إلــى یشــیر المقیــاس أو الاختبــار وصــدق

  1.لقیاسها صمم التي الظاهرة بدقة یقیس الذي هو السابق

 لمعامــل التربیعـي الجــذر بحسـاب یقـاس والــذي الـذاتي الصــدق اسـتخدمنا الاختبـار صــدق مـن التأكــد أجـل ومـن

  : التالي الجدول في موضحة علیه تحصلنا التي والنتائج، الاختبار ثبات

  الاستبیان
حجم 

 العینة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

معامل ثبات 

 الاختبار

معامل الصدق الذاتي 

 للاستبیان

 لأساتذة الموجهة القائمة

 والریاضیة ب.ت
14 12 0.05 0.88 0.93 

  .للاستبیان الذاتي الصدق یبین: )14( رقم الجدول

 عالیــة بدرجـة یتمیــز والریاضـیة البدنیــة التربیـة لأسـاتذة الموجــه اسـتبیان أن نســتنتج 14 رقـم الجــدول خـلال مـن

 مـن أكبـر وهـي 0.93 ل مسـاویة جـاءت للاسـتبیان الـذاتي الصـدق لمعامـل المحسـوبة القـیم لكـون وهـذا، الصـدق مـن

 عالیـة بدرجـة یتمیـز الاسـتبیانف وبالتـالي )2-(ن حریـة درجـة عنـد 0.53 ب المقـدر الارتبـاط لمعامل الجدولیة القیمة

  .والثبات الصدق من

  :الموضوعیة. 3.4.4

 مــن الباحــث یصــدر فــیم الشخصـیة العوامــل إدخــال وعــدم التعصــب أو التحیـز مــن التحــرر بالموضــوعیة یقصـد

  1.أحكام

                                                           

  86، ص1978البهي فؤاد السید، "علم النفس الإحصائي وقیاس العقل البشري"، دار الفكر العربي، القاهرة  -1

  .332، ص2003ارف بالإسكندریة، عبد الرحمان محمد عیسوي، "الاختبارات والمقاییس النفسیة"، منشاة المع -1
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 ركــز حیــث، 2بــه الخاصــة النتــائج أو الــدرجات وحســاب الاســتبیانب الخاصــة التعلیمــات وضــوح بهــا یقصــد كمــا

 تفاصـیل بكـل المفحوصـین تعزیـز تـم وقـد، الغمـوض أو الصـعوبة عـن بعیـدا ووضوحها العبارات سهولة على الباحث

  .الإجابة طریقة توضیح خلال من الاستبیان على الإجابة ومتطلبات

 لــدى الدافعیــة درجــة، الاســتبیان إدارة، الأفــراد طبیعــة بمراعــاة الاســتمارات توزیــع خــلال مــن الباحــث التــزم كمــا

  .المختبرین

 الدراســــة نتــــائج ضــــوء فــــي المحكمــــین الأســــاتذة توجیهــــات حســــب اللازمــــة التعــــدیلات بــــإجراء القیــــام تــــم كمــــا

  .الموضوعیة شرط للاستبیان یتحقق حتى الاستطلاعیة

 صـورته فـي الاسـتبیان أن الباحـث یسـتخلص الـذكر السـابقة والاعتبـارات المیدانیة الإجراءات كل على واستنادا

  .الاستبیان وثبات صدق إلى بالإضافة، عالیة بموضوعیة یتمتع المقترحة

 فــي فــرد كــل درجــة بحســاب نقــوم البحــث عینــة علــى الاســتمارات جمــع بعــد :الاســتبیان تقیــیم طریقــة. 4.4.4

  :حیث الثانویات في والریاضیة البدنیة التربیة لأساتذة الموجه ككل الاستبیان وفي، بعد كل في الاستبیان

  :التقییـم .5

 الوسـط فـي الریاضـي البـدني النشـاط ممارسـة على سلبيتأثیر  له المدرسي الوسط تغیر :الأول المحور -

  .عبارات10 على البعد هذا یحتوي ،التربوي

 فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــى ســلبيتــأثیر  الاجتمــاعي التواصــل لوســائل :الثــاني المحــور -

  .عبارة 11 على البعد هذا یحتوي، التربوي الوسط

 الوسـط فـي الریاضـي البـدني النشـاط ممارسـة علـى سـلبيتأثیر  له الاسري الوسط تغیر :الثالث المحور -

  .عبارات 09 على البعد هذا یحتوي ،التربوي

  :النتائج تحلیل في المستعملة الإحصائیة الأسالیب .6

 خـــلال مـــن المدروســـة الظـــاهرة علـــى تـــؤثر التـــي الأساســـیة العوامـــل فهـــم إلـــى المؤدیـــة الطـــرق أهـــم مـــن تعتبـــر

 مـع تتناسـب والتـي خاصـة إحصـائیة وسـائل باحـث لكـل وأن علمـا ذلـك بعد ومناقشتها تحلیلها یتم نتائج إلى الوصول

  :التالیة الإحصائیة الأدوات على الدراسة هذه في اعتمدنا وقد، وخصائصها المشكلة نوع

                                                           

لكتاب إخلاص محمد عبد الحفیظ، "مصطفى حسین باهي، طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة "، مركز ا -2

  179، ص2000للنشر، القاهرة 
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  :العامة بالطریقة الارتباط حساب. 1.6

  .الدرجات هذه مربعاتو  الخام الدرجات على الارتباط لمعامل حسابها في مباشرة العامة الطریقة هذه تعتمد

  ص مج  س مج – صس مج ن  

     ر=

  2ص) (مج-2ص مج ن  2س) (مج-2س مج ن  

  

  .ینالاختبار  في المقابلة الدرجات ضرب حاصل مجموع = ص × س مج

 الثـاني الاختبـار درجـات مجمـوع فـي س الأول الاختبـار درجـات مجمـوع ضـرب حاصـل = ص مـج × س مج

  .ص

  .س الأول الاختبار درجات مربعات مجموع = 2س مج

  .س الأول الاختبار درجات مجموع مربع = 2س) (مج

  .ص الثاني الاختبار درجات مربعات مجموع = 2ص مج

  2.ص الثاني الاختبار درجات مجموع مربع = 2ص) (مج

  :المئویة النسبة. 2.6

 إحصـائیة وسـیلة أفضـل أن وجـدنا فقـد الاسـتبیان یحتویهـا كان التي البیانات على مختصر كان البحث أن بما

  :1الثلاثیة الطریقة بإتباع المئویة النسبة هي علیها المحصل النتائج لمعالجة

  : حسابها طریقة
ك	×	���

ع
=   ن

  .العینة /عدد100 في التكرارات عدد = المئویة النسبة

  :حیث

                                                           

  .244، ص 1978فكر العربي، القاهرة لفؤاد البهي السید، "علم النفس الإحصائي وقیاس العقل البشري"، دار ا -2

للنشر،  إخلاص محمد عبد الحفیظ مصطفى حسین باهي: طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في المجالات لتربویة والنفسیة والریاضیة. مركز الكتاب -1

  .83، ص/2000القاهرة، 
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  التكرارات عدد تمثل: ك

  العینة أفراد عدد تمثل: ع

  )%( المئویة النسبة تمثل: ن

 أن حیــث مــن الصــدقو  الثبــات بــین وثیقــة فالصــلة، الثبــات مؤشــر أیضــا علیــه یطلــقو  :الــذاتي الصــدق. 3.6

 مــن المجموعــة نفــس علــى الاختبــار أعیــد إذا بنفســها لاختبــارل الحقیقیــة الــدرجات ارتبــاط علــى یؤســس الاختبــار ثبــات

  :1 التالیة المعادلة وفق لاختبارل الذاتي الصدق یحسبو  ،الأفراد

  .الثبات معامل  = الذاتي الصدق معامل

 إلـى الاختبـار بتقسـیم هنا الثبات معامل حساب یتم :النصفیة التجزئة طریق عن الثبات معامل حساب. 4.6

  .ینأالجز  أو القسمین بین الارتباط معامل یحسب ثم متماثلین اختبارین أو قسمین على الاسئلة توزیع أي ینأجز 

  .براون سبیرمان معادلة تطبیق طریق عن الثبات معامل تصحیحب نقوم ثم

ر × 2

+ر 1
=  رك

  .الكلي الارتباط معامل رك: حیث

  2.والزوجي الفردي الجزأین بین الارتباط معامل ر

  :)2(كا المطابقة حسن اختبار. 5.6

 عـن التعبیـر یكـون عنـدما ویسـتخدم، أهمیـة اللابـارامتري الاحصـاء اختبـارات أكثـر من واحدا 2كا اختبار یعتبر

  1. مئویة نسب أو نسب أو تكرارات بشكل البیانات

−التكرارات	المتوقعة� �	التكرارات	المشاهدة
�

التكرارات	المتوقعة
= كا

�

 

                                                           

  . 193ص  1995، دار الفكر العربي، القاهرة، 3والریاضیة "، الجزء الأول، طمحمد صبحي حسانین، "القیاس والتقویم في التربیة البدنیة  -1

  .160ص2011، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر3مقدم عبد الحفیظ، "الإحصاء والقیاس النفسي والتربوي" ط -2

  .186ص2010الفكر العربي، القاهرة  محمد نصر الدین رضوان، "الإحصاء الاستدلالي في علوم التربیة البدنیة والریاضیة"، دار – 1
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−ك	م� ك
ش
�

�

مج

ك	م
= كا

�

 

  0,05 الدلالة مستوى

 .والأعمدة الفئات عدد تمثل ن حیث )1 – (ن: الحریة درجة

 أن حیــث مــن الصــدقو  الثبــات بــین وثیقــة فالصــلة، الثبــات مؤشــر أیضــا علیــه یطلــقو  :الــذاتي الصــدق. 6.6

 مــن المجموعــة نفــس علــى الاختبــار أعیــد إذا بنفســها لاختبــارل الحقیقیــة الــدرجات ارتبــاط علــى یؤســس الاختبــار ثبــات

  :1 التالیة المعادلة وفق لاختبارل الذاتي الصدق یحسبو  ،الأفراد

  .الثبات معامل  = الذاتي الصدق معامل

  2.1 ـ 2ن + 1ن = دنت) ت(استو ل الحریة درجة

 :البحث صعوبات .7

  :في قلتها رغم البحث صعوبات تمثلت

  .العملیة ولارتباطاتهم للإضرابات نتیجة الأساتذة على الموزعة الاستمارات كل استرجاع صعوبة - 

  .الریاضیةو  البدنیة التربیة بمادة الخاص التربیة مفتشي مع التواصل صعوبة - 

  .الصعبة الأوقات في المادي الجانب غیاب - 

  .المصادرو  المراجع في نقص - 

    

                                                           

  . 193ص  1995، دار الفكر العربي، القاهرة، 3محمد صبحي حسانین، "القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة "، الجزء الأول، ط -1

  . 336ص ، 1978فؤاد البوهي السید، "علم النفس الإحصائي وقیاس العقل البشري"، دار الفكر العربي، القاهرة،  -1
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  :الخلاصة

 إلــىو  المتبــع البحــث مــنهج عــرض إلــى الفصــل هــذا خــلال الباحــث تطــرق المنشــودة البحــث أهــداف بلــوغ قصــد

 ،منهـا الغـرض الباحـث وضـع أین أولیة دراسة على البحث شملو  ،المكانیةو  الزمنیةو  البشریة مجالاتهو  ،البحث عینة

 كمـا، فیـه جـاءت التـي المفـرداتو  العبـارات بعض غموض نزع تم كما، الاستبیان على التعدیلات بعض بإدخال قامو 

  .المقابلة في المتمثلةو  الثانیة الأداة وتصمیم، الاستبیان موضوعیةو  ثباتو  صدق إلى تطرق

 أحكـــام إصـــدار إلـــى الوصـــول بعینـــة المســـتخدمة الإحصـــائیة الوســـائل مـــن جملـــة عـــرض إلـــى الباحـــث انتقـــلو 

 .البحث طریق اعترضت التي الصعوبات أهم إلى الأخیر في تطرقو  ،البحث موضوع ظاهرة حول موضوعیة



 

  

 

  الفصل�الثا�ي�

عرض�وتحليل�

 ومناقشة�النتائج
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  :البحث فرضیات على للإجابة النتائج وتحلیل مناقشةو  عرض .1

 الاسـتبیان فـي الأسـاتذة إجابـات عنهـا أسـفرت التـي النتـائج وعـرض تحلیـل إلـى المناقشة هذه خلال من نتطرق

 نتطلـع التـي الحقـائق إلـى وتوصلنا قراءتها لنا تیسّر جداول ضمن إحصائیة تفسیرات إعطاء قصد وذلك ،لهم الموجه

  .منظمة صیغة في الفرضیات هذه تخدم التي المعلومات ومناقشة بتحلیل إلا ذلك یتم ولا ،إلیها

  :على تنص والتي الأولى بالفرضیة المتعلقة النتائج ومناقشة عرض: الأول . المحور1.1

 التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة علي سلبي تأثیر له المدرسي الوسط تغیر:  

 الوســط فــي الریاضــي البـدني النشــاط ممارســة علــى سـلبي تــأثیره لــه المدرســي الوسـط تغیــر مــدى معرفــة لغـرض

  :بالجدول التالي المتعلقة النتائج ومناقشة عرض تم ،التربوي

 النشــاط لممارســة مناســبا كــان الســابق الوقــت فــي التربــوي الوســط أنهــل تــرى  :)01( رقــم الســؤال. 1.1.1

  ؟الریاضي البدني

  .ق لممارسة النشاط البدني الریاضيالساب التربوي الوسط ملائمة مدي معرفة :منه الغرض

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  % 56.48  61  نعم

32.16  5.99  0.05  2  
 دال

  إحصائیا

  %12.03  13  لا

  % 31.48  34  ما نوعا

  % 100  108  المجموع

 النشـاط لممارسـة السـابق التربـوي الوسـط ملائمـة مـدى حـول الأسـاتذة إجابـات یوضـح :)15( رقم الجدول

  الریاضي. البدني
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  .الریاضي البدني النشاط لممارسة السابق التربوي الوسط ملائمة مدي معرفة یوضح :)01( رقم الشكل

  :النتائج وتحلیل عرض

 القیمـة لصـالح إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هنـاك أن 15 رقـم الجـدول على المبینة النتائج خلال من لنا یتضح

 أكبـر وهـي )32.16( المحسـوبة ²كـا قیمـة بلغـت حیـث ) 02 ( حریـة درجـةو  ) 0,05 ( الدلالـة مستوى عند الكبرى

 الوقـت فـي التربـوي الوسـط أن یـرون الأسـاتذة أغلبیـة أن على ذلك ویدل ،5,99) ( تبلغ التي دولةلمجا ²كا قیمة من

 عینـة حسـب ،الأسـاتذة مجمـوع مـن )56.48%( بنسـبة وذلـك الریاضـي البـدني النشـاط لممارسـة مناسـبا كـان السابق

 ،) ما (نوعا معتبرة بنسبة أي نسبي رأیهم كان منهم )31.48%( أي العینة هذه أفراد ثلث یعادل ما أنه إلا ،الدراسة

 بنســبة وذلــك ،الریاضـي البــدني النشــاط لممارسـة مناســبا لـیس ســابقا التربــوي الوسـط أن یــرون العینــة أفـراد مــن والقلیـل

 النصف یمثلون الذین الأساتذة أغلبیة أن إلى الإشارة خلال من النتیجة هذه على التعلیق ویمكن ،فقط )%12.03(

 یـدفعنا مـا وهـذا ،الریاضـي البـدني النشـاط لممارسة مناسبا كان السابق الوقت في التربوي الوسط أن یرون یزید ما أو

  المطروح. الفرض من للتأكد الآتیة للإجابات والمرور التحلیل لمتابعة

 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــى ســلبي تــأثیر لــه المدرســي الوســط تغیــر مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي بالجدول المتعلقة النتائج ومناقشة عرض تم ،التربوي

 النشـــاط ممارســة علـــي یســاعد الحـــالي الوقــت فـــي التربــوي الوســـط أنى تــر  هـــل :)02( رقـــم الســؤال. 2.1.1

  ؟الریاضي البدني

  .الریاضي البدني النشاط ممارسة علي الحالي الوقت في التربوي الوسط ملائمة مدى معرفة :منه الغرض

  

56.48%

12.03%

31.48%

نعم

لا

نوعا ما
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  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  % 40.74  44  نعم

24.04  5.99  0.05  2  
 دال

  إحصائیا

  % 52.77  57  لا

  %15.74  17  ما نوعا

  % 100  108  المجموع

 علــي الحــالي الوقــت فــي التربــوي الوســط ملائمــة مــدى حــول الأســاتذة إجابــات یوضــح :)16( رقــم الجــدول

  الریاضي. البدني النشاط ممارسة

  

 النشــاط ممارســة علــي الحــالي الوقــت فــي التربــوي الوســط ملائمــة مــدى معرفــة یوضــح :)02( رقــم الشــكل

  .الریاضي البدني

  :النتائج وتحلیل عرض

 إذ الكبـرى القیمـة لصـالح إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هناك أن یتضح أعلاه المبین 16 رقم الجدول خلال من

 الدلالـــة مســـتوى عنـــد) 5.99( تبلـــغ التـــي دولـــةلمجا ²كـــا قیمـــة مـــن أكبـــر وهـــي )24.04( المحســـوبة²كـــا قیمـــة بلغـــت

 أن یـــرون الأســـاتذة بعـــض أن علـــى أن علـــى التأكیـــد یمكـــن النتـــائج هـــذه مـــن انطلاقـــا ،(02) حریـــة ودرجـــة) 0,05(

 قلیلــة إلــى متوســطة بنســبة وذلــك الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــى یســاعد الحــالي الوقــت فــي التربــوي الوســط

 علـى دلا یساع الحالي الوقت في التربوي الوسط أن على وأجمعوا ذلك في شككوا أغلبیتهم أن إلا فقط )%40.74(

 فـي التربـوي الوسـط أن بـأن أجمعـوا البقیـة أمـا ،)52.77%( نسـبتهم وكانـت إطلاقـا الریاضي البدني النشاط ممارسة

 )15.74%( بنسـبة وذلـك ،جلیة بصفة لیست ما) (نوعا الریاضي البدني النشاط ممارسة على یساعد الحالي الوقت

40.74%

52.77%

15.74%

نعم

لا

نوعا ما
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 ،بینهــا فیمــا تختلــف التــي ،العینــة أفــراد طــرف مــن علیهــا المتحصــل الأجوبــة إلــى بالاســتناد النتیجــة هــذه تفســیر یمكــن

 للدراســة قابــل الفــرض أن إلــى تســوقنا بــل ســلبیة لیســت النتیجــة أن لنــا یخــول وهــذا ،ورأیهــم اعتقــادهم إلــى ذلــك یرجــعو 

  .والتحلیل

 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــي ســلبي تــأثیر لــه المدرســي الوســط تغیــر مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي السؤال طرح تم ،التربوي

  ؟والریاضیة البدنیة التربیة بحصة التلامیذ طرف من اهتمام هناك هل :)03( رقم السؤال. 3.1.1

  والریاضیة. البدنیة التربیة بحصة التلامیذ اهتمام مدى معرفة :منه الغرض

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  % 31.48  34  نعم

11.05  5.99  0.05  2  
 دال

  إحصائیا

  % 47.22  51  لا

  % 21.29  23  ما نوعا

  % 100  108  المجموع

  والریاضیة. البدنیة التربیة بحصة التلامیذ اهتمام مدى حول الأساتذة إجابات یوضح :)17( رقم الجدول

  

 والریاضیة. البدنیة التربیة بحصة التلامیذ اهتمام مدى معرفة یوضح :)03( رقم الشكل

  

  

31.48%

47.22%

21.29%

نعم

لا

نوعا ما
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  :النتائج وتحلیل عرض

 مسـتوى عنـد الكبـرى القیمـة لصـالح إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هنـاك أن 17 رقـم الجـدول خـلال مـن لنا یتبین

 عنـد )5,99( بلغـت التـي دولةلمجا ²كا قیمة من أكبر وهي )11.05( المحسوبة ²كا قیمة بلغت إذ (0,05) الدلالة

 البدنیــة التربیــة بحصــة یهتمــون لا التلامیــذ أغلبیــة أن علــي یؤكــدون الأســاتذة أن علــى ذلــك ویــدل ،)02(حریــة درجــة

 بحصـة التلامیـذ اهتمـام أن یعتقـدون مـنهم )21.29%( نسـبة یعـادل ما أنه إلا ،)47.22%( بنسبة وذلك والریاضیة

 التلامیــذ ان ویؤكــدون یعتقــدون العینــة أفــراد مــن والثلــث ،مــا نوعــا معتبــرة بنســبة أي نســبي والریاضــیة البدنیــة التربیــة

 أن إلــى الإشـارة خـلال مـن النتیجـة هـذه علـى التعلیـق ویمكــن ،رأیهـم حسـب والریاضـیة البدنیـة التربیـة بحصـة یهتمـون

 مــا وهــذا ،والریاضــیة البدنیــة التربیــة بحصــة یهتمــون لا التلامیــذ أغلبیــة أن یــرون البحث(الاســاتذة) عینــة أفــراد أغلبیــة

 المطروح. الفرض من للتأكد الآتیة للإجابات والمرور التحلیل لمتابعة یدفعنا

 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــي ســلبي تــأثیر لــه المدرســي الوســط تغیــر مــدى معرفــة لغــرض

 :التالي السؤال طرح تم التربوي

 البــــدني النشـــاط لممارســــة مناســـبة أكثــــر أصـــبح المدرســــة محـــیط أنهـــل تــــرى  :)04( رقــــم الســـؤال. 4.1.1

  ؟الریاضي

  الریاضي. البدني النشاط لممارسة المدرسة محیط ملائمة مدي معرفة :منه الغرض

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  %22.22  24  نعم

30.5  5.99  0.05  2  
 دال

  إحصائیا

  % 58.33  63  لا

  % 19.44  21  ما نوعا

  % 100  108  المجموع

 البــدني النشــاط لممارســة المدرسـة محــیط ملائمــة مـدي حــول الأســاتذة إجابـات یوضــح :)18( رقــم الجـدول

  .الریاضي
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 الریاضي. البدني النشاط لممارسة المدرسة محیط ملائمة مدي معرفة یوضح :)04( رقم الشكل

  :النتائج وتحلیل عرض

 قیمـة بلغـت حیـث ،الكبـرى القیمـة لصـالح إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هنـاك أن یتبـین 18 رقـم الجدول باعتماد

 ودرجـة0),(05 الدلالـة مسـتوى عنـد )5.99( بلغـت التـي دولـةلمجا ²كـا قیمـة مـن أكبر وهي )30.5( المحسوبة ²كا

 النشــاط لممارســة ملائــم غیــر المدرســة محــیط أن ویــرون یعتقــدون الأســاتذة أغلبیــة أن علــى ذلــك ویــدل ،(02) حریــة

 یعتقــدون كــانوا )19.44%( أي العینــة هــذه مــن نســبة یعــادل مــا أنــه إلا )58.33%( بنســبة وذلــك الریاضــي البــدني

 یعـادل مـا أنـه إلا ،مـا) (نوعـا تعـادل نسـبة وهـي الریاضـي البـدني النشـاط لممارسة ملائم المدرسة محیط أن ویؤكدون

 البــدني النشــاط لممارســة ملائــم المدرســة محــیط أن ویؤكــدون یعتقــدون كــانوا )22.22%( أي العینــة هــذه مــن نســبة

 مـا أو النصـف یمثلـون الـذین الأسـاتذة أغلبیـة أن إلـى الإشـارة خـلال مـن النتیجـة هـذه علـى التعلیق ویمكن ،الریاضي

 البـــدني النشـــاط لممارســـة مناســـبا غیـــر أصـــبح المدرســـة محـــیط أن یعتقـــدون بـــل الإثبـــات أو النفـــي فـــي محایـــدین یزیـــد

  المطروح. الفرض من للتأكد الآتیة للإجابات والمرور التحلیل لمتابعة یدفعنا ما وهذا ،الریاضي

 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــي ســلبي تــأثیر لــه المدرســي الوســط تغیــر مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي السؤال طرح تم التربوي

    

22.22%

58.33%

19.44%

نعم

لا

نوعا ما
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 ویدفعــه التلمیــذ فــي یــؤثر كــان الســابق الوقــت فــي ت.ب.ر أســتاذ أنهــل تــرى  :)05( رقــم الســؤال. 5.1.1

  ؟الریاضي البدني النشاط لممارسة

 النشــاط لممارســة التلمیــذ دفــع فــي وتــأثیره الســابق الوقــت فــي ت.ب.ر أســتاذ تــأثیر مــدى معرفــة :منــه الغــرض

  .الریاضي البدني

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  % 80.55  87  نعم

108.71  5.99  0.05  2  
 دال

  إحصائیا

  % 07.40  08  لا

  % 12.03  13  ما نوعا

  % 100  108  المجموع

 فـي وتـأثیره السـابق الوقـت فـي ت.ب.ر أستاذ تأثیر مدى حول الأساتذة إجابات یوضح :)19( رقم الجدول

  .الریاضي البدني النشاط لممارسة التلمیذ دفع

  

  البدني. النشاط لممارسة التلمیذ دفع في ت.ب.ر أستاذ تأثیر مدى معرفة یوضح :)05( رقم الشكل

  :النتائج وتحلیل عرض

 مســتوى عنــد إحصــائیة دلالــة ذات فــروق هنــاك أن 19 رقــم الجــدول علــى الــواردة النتــائج خــلال مــن لنــا یتضــح

 دولـةلمجا ²كـا قیمة من أكبر وهي ،)108.71( المحسوبة ²كا قیمة بلغت إذ ،)02( حریة ودرجة ) 0,05 ( الدلالة

 كـان السـابق الوقـت فـي ت.ب.ر أسـتاذ بأن یرونو  یؤكدون الأساتذة أغلبیة أن على ذلك ویدل ،(5,99) بلغت التي

80.55%

7.40%
12.03%

نعم

لا

نوعا ما
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 مجمـــوع مـــن هـــذا )80.55%( بــــ تقـــدر كبیـــرة بنســـبة وذلـــك ،الریاضـــي البـــدني النشـــاط لممارســـة التلمیـــذ یـــدفعو  یـــؤثر

 نسـبي التـأثیر هـذا أن ویؤكـدون یعتقـدون مـنهم )12.03%( نسـبةال یعـادل مـا أنـه إلا ،الدراسـة عینة حسب ،الأساتذة

 لا كــان السـابق الوقــت فـي ت.ب.ر أســتاذ بـأن یؤكــدونو  یـرون العینـة أفــراد مـن والقلیــل ،مـا) (نوعــا معتبـرة بنسـبة أي

 مجمــوع مــن هــذا )07.40%( بـــ تقــدر كبیــرة بنســبة وذلــك ،الریاضــي البــدني النشــاط لممارســة التلمیــذ دفــع فــي یــؤثر

 یؤكـدون الأسـاتذة أغلبیـة أن إلـى الإشـارة خـلال مـن النتیجـة هـذه علـى التعلیـق ویمكن ،الدراسة عینة حسب ،الأساتذة

 مــا وهــذا ،الریاضــي البــدني النشــاط لممارســة التلمیــذ یــدفعو  یــؤثر كــان الســابق الوقــت فــي ت.ب.ر أســتاذ بــأن یــرونو 

 المطروح. الفرض من للتأكد الآتیة للإجابات والمرور التحلیل لمتابعة یدفعنا

 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــي ســلبي تــأثیر لــه المدرســي الوســط تغیــر مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي السؤال طرح تم التربوي

 علي وتحفیزه التلمیذ على تأثیر له الحالي الوقت في ت.ب.ر أستاذ أنهل ترى  :)06( رقم السؤال. 6.1.1

  ؟الریاضي البدني النشاط ممارسة

 النشـاط ممارسـة علـي وتحفیـزه التلمیـذ علـي الحـالي الوقـت فـي ت.ب.ر أسـتاذ تـأثیر مـدى معرفة :منه الغرض

  .الریاضي البدني

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  %14.81  16  نعم

54.22  5.99  0.05  2  
 دال

  إحصائیا

  % 66.66  72  لا

  % 18.51  20   ما نوعا

  % 100  108  المجموع

 التلمیـذ علـي الحـالي الوقت في ت.ب.ر أستاذ تأثیر مدى حول الأساتذة إجابات یوضح :)20( رقم الجدول

  .الریاضي البدني النشاط ممارسة علي وتحفیزه



  النتائج ومناقشة وتحلیل عرض  الفصل الثاني

 

132 
 

  

 علـي وتحفیـزه التلمیـذ علـي الحـالي الوقـت فـي ت.ب.ر أسـتاذ تـأثیر مـدى معرفـة یوضح :)06( رقم الشكل

  .الریاضي البدني النشاط ممارسة

  :النتائج وتحلیل عرض

 مسـتوى عنـد الكبـرى القیمـة لصـالح إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هنـاك أن 20 رقـم الجـدول خـلال مـن لنا یتبین

 عند )5,99( بلغت التي دولةلمجا ²كا قیمة من أكبر وهي )54.22( المحسوبة ²كا قیمة بلغت إذ ) 0,05 (الدلالة

 علـى یـؤثر لا الحـالي الوقـت فـي ت.ب.ر أسـتاذ بـأن یـرونو  یؤكـدون الأسـاتذة أن علـى ذلك ویدل ،)02(حریة درجة

  .الریاضي البدني النشاط ممارسة على تحفیزه خلال من التلمیذ

 یعــادل مــا أنــه إلا ،الدراســة عینــة حســب ،الأســاتذة مجمــوع مــن هــذا )66.66%( بـــ تقــدر كبیــرة بنســبة وذلــك ،

 علــى یــؤثر الحــالي الوقـت فــي ت.ب.ر أســتاذ أن أي مـا) (نوعــا نســبي رأیهــم كـان مــنهم )18.51%( المتبقیــة النسـبة

 الحالي الوقت في ت.ب.ر أستاذ أن ویرون فیؤكدون البقیة أما ،الریاضي البدني النشاط ممارسة على ویحفزه التلمیذ

 النتیجـة هـذه علـى التعلیـق ویمكـن )14.81( بنسـبة وذلـك الریاضـي البـدني النشـاط ممارسـة على التلمیذ ویحفز یؤثر

 لا الحـالي الوقـت في ت.ب.ر أستاذ بأن یرون النصف من أكثر یعادل ما الأساتذة أغلبیة أن إلى الإشارة خلال من

 والمـــرور التحلیـــل لمتابعـــة یـــدفعنا مـــا وهـــذا ،الریاضـــي البـــدني النشـــاط ممارســـة علـــى تحفیـــزه فـــي التلمیـــذ علـــى یـــؤثر

  المطروح. الفرض من للتأكد الآتیة للإجابات

 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــي ســلبي تــأثیر لــه المدرســي الوســط تغیــر مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي السؤال طرح تم التربوي

  

14.81%

66.66%

18.51%

نعم

لا

نوعا ما
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 البـدني النشـاط ممارسـة نحـو ویشـجعه بالتلمیـذ یهـتم ت.ب.ر أسـتاذ أنهـل تـرى  :)07( رقـم السؤال. 7.1.1

  ؟الریاضي

  .الریاضي البدني النشاط ممارسة علي وتشجیعه بالتلمیذ ت.ب.ر أستاذ اهتمام مدى معرفة :منه الغرض

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  % 35.18  38  نعم

09.55  5.99  0.05  2  
 دال

  إحصائیا

  % 44.44  48  لا

  %20.37  22   ما نوعا

  % 100  108  المجموع

 علــي وتشــجیعه بالتلمیــذ ت.ب.ر أســتاذ اهتمــام مــدى حــول الأســاتذة إجابــات یوضــح :)21( رقــم الجــدول

  .الریاضي البدني النشاط ممارسة

  

 البدني النشاط ممارسة علي وتشجیعه بالتلمیذ ت.ب.ر أستاذ اهتمام مدى معرفة یوضح :)07( رقم الشكل

  .الریاضي

  :النتائج وتحلیل عرض

 مسـتوى عنـد الكبـرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق هناك أن )21( رقم الجدول خلال من لنا یتبین

 )5,99( بلغـت التـي دولـةلمجا ²كـا قیمـة مـن أكبـر وهـي )09.55( المحسـوبة ²كـا قیمـة بلغـت إذ ) 0,05 (الدلالـة

 البـدني النشـاط ممارسـة علـى یشـجعه ولا بالتلمیـذ یهـتم لا ت.ب.ر أسـتاذ أن علـى ذلـك ویـدل ،)02(حریـة درجـة عند

35.18%

44.44%

20.37%

نعم

لا

نوعا ما
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 مـا أنـه إلا ،الدراسة عینة حسب ،الأساتذة مجموع من هذا )48%( بـ تقدر النصف من قریبة بنسبة وذلك ،الریاضي

 یهــتم ت.ب.ر أسـتاذ أن ویـرون یعتقـدون حیــث مـا) نسـبي(نوعا رأیهـم كــان مـنهم )20.37%( المتبقیـة النسـبة یعـادل

 لمتابعـة یـدفعنا ما وهذا ،ذلك عكس یرى الآخر الثلث أن إلا ،الریاضي البدني النشاط ممارسة على یشجعهو  بالتلمیذ

  المطروح. الفرض من للتأكد الآتیة للإجابات والمرور التحلیل

 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــي ســلبي تــأثیر لــه المدرســي الوســط تغیــر مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي السؤال طرح تم التربوي

 داخــــل الریاضــــي البــــدني النشــــاط تــــدرس وأنــــت بالراحــــة تشــــعر هــــل رأیــــك فــــي :)08( رقــــم الســــؤال. 8.1.1

  ؟مؤسستك

  مؤسسته. داخل الریاضي البدني النشاط یدرس وهو بالراحة الأستاذ شعور مدى معرفة :منه الغرض

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  %49.07  53  نعم

12.71  5.99  0.05  2  
 دال

  إحصائیا

  % 22.22  24  لا

  % 28.70  31   ما نوعا

  % 100  108  المجموع

 البـدني النشـاط یـدرس وهـو بالراحـة الأسـتاذ شـعور مـدى حـول الأساتذة إجابات یوضح :)22( رقم الجدول

  مؤسسته. داخل الریاضي

  

49.07%

22.22%

28.70%
نعم

لا

نوعا ما
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 داخـل الریاضـي البـدني النشـاط یـدرس وهـو بالراحـة الأسـتاذ شـعور مـدى معرفـة یوضـح :)08( رقـم الشكل

 مؤسسته.

  :النتائج وتحلیل عرض

 القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق هناك أن (22) رقم الجدول على المبینة النتائج خلال من لنا یتضح

 أكبـر وهـي )12.71( المحسـوبة ²كـا قیمـة بلغـت حیـث ) 02 ( حریـة درجـةو  ) 0,05 ( الدلالـة مسـتوى عنـد الكبـرى

 بالراحة یشعرون أنهم ویرون یؤكدون الأساتذة أغلبیة أن على ذلك ویدل ،5,99) ( تبلغ التي دولةلمجا ²كا قیمة من

 عینـة حسـب ،الأساتذة مجموع من )49.07%( بنسبة وذلك مؤسساتهم داخل الریاضي البدني النشاط یدرسونو  وهم

 ،مـا) (نوعـا معتبـرة بنسـبة أي نسـبي رأیهم كان منهم )28.70%( أي العینة هذه أفراد ثلث یعادل ما أنه إلا ،الدراسة

 وذلـك ،مؤسسـاتهم داخـل الریاضـي البـدني النشـاط یدرسون وهم بالراحة یشعرون لا أنهم یرون العینة أفراد من والقلیل

 یمثلـون الـذین الأسـاتذة أغلبیـة أن إلـى الإشـارة خـلال مـن النتیجـة هـذه علـى التعلیـق ویمكن ،فقط )22.22%( بنسبة

 یدفعنا ما وهذا ،مؤسساتهم داخل الریاضي البدني النشاط یدرسون وهم بالراحة یشعرون أنهم ویرون یؤكدون النصف

 المطروح. الفرض من للتأكد الآتیة للإجابات والمرور التحلیل لمتابعة

 الوســط فــي الریاضــي البـدني النشــاط ممارســة علــى سـلبي تــأثیره لــه المدرســي الوسـط تغیــر مــدى معرفــة لغـرض

  :التالي بالجدول المتعلقة النتائج ومناقشة عرض تم التربوي

 البـــدني النشـــاط لممارســة مؤسســـتك داخــل مناســـب الجــوهـــل تـــرى  رأیــك حســـب :)09( رقـــم الســؤال. 9.1.1

  الریاضي؟

  الریاضي. البدني النشاط لممارسة المؤسسة داخل الجو ملائمة مدي معرفة :منه الغرض

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  % 22.22  24  نعم

40.71  5.99  0.05  2  
 دال

  إحصائیا

  % 62.03  67  لا

  % 15.74  17   ما نوعا

  % 100  108  المجموع

 النشــاط لممارســة المؤسســة داخــل الجــو ملائمــة مــدي حــول الأســاتذة إجابــات یوضــح :)23( رقــم الجــدول

  الریاضي. البدني



  النتائج ومناقشة وتحلیل عرض  الفصل الثاني

 

136 
 

  

 الریاضي. البدني النشاط لممارسة المؤسسة داخل الجو ملائمة مدي معرفة یوضح :)09( رقم الشكل

  :النتائج وتحلیل عرض

 مسـتوى عنـد الكبـرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق هناك أن )23( رقم الجدول خلال من لنا یتبین

 عنـد )5,99( بلغـت التـي دولةلمجا ²كا قیمة من أكبر وهي )40.71( المحسوبة ²كا قیمة بلغت إذ (0,05) الدلالة

 لممارســـة ملائـــم غیـــر المؤسســـة داخـــل الجـــو بـــأن ویؤكـــدون یـــرون الأســـاتذة أن علـــى ذلـــك ویـــدل ،)02( حریـــة درجــة

 إلا ،الدراسـة عینـة حسـب ،الأسـاتذة مجمـوع من هذا )62.03%( بـ تقدر كبیرة بنسبة وذلك ،الریاضي البدني النشاط

 ملائـــم المؤسســـة داخـــل الجـــو أن یعتقـــدون اذ مـــا) (نوعـــا نســـبي رأیهـــم كـــان مـــنهم )15.74%( نســـبة یعـــادل مـــا أنـــه

 ملائـم المؤسسـة داخـل الجـو أن علـى )%22.22( المتبقیـة النسـبة تعبـر حـین فـي ،الریاضي البدني النشاط لممارسة

 مــا الأســاتذة أغلبیــة أن إلــى الإشــارة خــلال مــن النتیجــة هــذه علــى التعلیــق ویمكــن ،الریاضــي البــدني النشــاط لممارســة

 أن إلا ،الریاضـي البـدني النشـاط لممارسـة ملائم غیر المؤسسة داخل الجو أن على یؤكدون النصف من أكثر یعادل

 الفـرض مـن للتأكـد الآتیـة للإجابـات والمـرور التحلیـل لمتابعـة یدفعنا ما وهذا ،ذلك عكس یرى أقل أو الثلث یعادل ما

  المطروح.

    

22.22%

62.03%

15.74%

نعم

لا

نوعا ما
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 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــي ســلبي تــأثیر لــه المدرســي الوســط تغیــر مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي السؤال طرح تم التربوي

 في الجهد من المزید بذل علي یساعدك الحالي التربوي التوجه هل یكرأ حسب :)10( رقم السؤال. 10.1.1

  ؟والریاضیة البدنیة التربیة حصة خلال عملك

 عملـه فـي الجهـد مـن المزیـد لبـذل الاسـتاذ تشـجیع فـي الحـالي التربوي التوجه ملائمة مدي معرفة :منه الغرض

  والریاضیة. البدنیة التربیة حصة خلال

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  % 25  27  نعم

29.04  5.99  0.05  2  
 دال

  إحصائیا

  % 57.40  62  لا

  % 17.59  19   ما نوعا

  % 100  108  المجموع

 الاسـتاذ تشـجیع فـي الحـالي التربـوي التوجه ملائمة مدي حول الأساتذة اجابات یوضح :)24( رقم الجدول

  والریاضیة. البدنیة التربیة حصة خلال عمله في الجهد من المزید لبذل

  

 مـن المزیـد لبـذل الاسـتاذ تشـجیع فـي الحـالي التربوي التوجه ملائمة مدي معرفة یوضح :)10( رقم الشكل

 والریاضیة. البدنیة التربیة حصة خلال عمله في الجهد

 

25.00%

57.40%

17.59%

نعم

لا

نوعا ما
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  :النتائج وتحلیل عرض

 مسـتوى عنـد الكبـرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق هناك أن (24) رقم الجدول خلال من لنا یتبین

 عنـد )5,99( بلغـت التـي دولـةلمجا ²كـا قیمـة مـن أكبـر وهي )29.04( المحسوبة ²كا قیمة بلغت إذ (0,05)الدلالة

 على الاستاذ یشجع لا الحالي التربوي التوجه أن على ویؤكدون یرون الأساتذة أن على ذلك ویدل ،)02(حریة درجة

 یعـادل مـا أنـه إلا ،)%57.40( بنسـبة وذلـك والریاضـیة البدنیـة التربیـة حصـة خـلال عملـه في الجهد من المزید بذل

 الاسـتاذ یشـجع الحـالي التربـوي التوجـه (نعـم) بأنـه ویؤكـدون بـل ذلـك عكـس رأیهـم كـان منهم )25%( المتبقیة النسبة

ـــذل علـــى ـــد ب ـــه فـــي الجهـــد مـــن المزی ـــة حصـــة خـــلال عمل ـــر حـــین فـــي ،والریاضـــیة البدنیـــة التربی ـــة النســـبة تعب  المتبقی

 مـن المزیـد بـذل علـى الاسـتاذ یشـجع الحـالي التربـوي التوجـه ان یعتقدون حیث ما) (نوعا نسبي رأي علي )17.59(

  .والریاضیة البدنیة التربیة حصة خلال عمله في الجهد

  :الاول الجزئي الاستنتاج

 فـي الریاضـي البـدني النشـاط ممارسة علي سلبي تأثیر له المدرسي الوسط تغیر أن إلى الاولى الفرضیة تشیر

  :التربوي الوسط

 القائلـة الفرضـیة أن نستنتج الأساتذة إلى الموجهة 10 إلى 1 من الأسئلة تمثل التي للجداول قراءتنا خلال من

 بنــاء محققــة هــي "التربــوي الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــي ســلبي تــأثیر لــه المدرســي الوســط تغیــر"

  :الى یعود وهذا ،الفرضیة هذه تخدم أسئلة 10 من 10 نجد حیث بحثنا في علیها تحصلنا التي الأجوبة على

  .الریاضي البدني النشاط ممارسة علي على یشجع لا أصبح الحالي التربوي الوسط أن -

 الریاضــي البــدني النشــاط لممارســة ویدفعــه التلمیــذ فــي یــؤثر لا الحــالي الوقــت فــي ت.ب.ر اســتاذ أن -

 المؤسسة. داخل

 التربیـة حصـة خـلال الأسـتاذ عمـل فـي الجهـد مـن المزیـد بـذل على یساعدك لا الحالي التربوي التوجه -

  .والریاضیة البدنیة

 وآثارهـا والاقتصـادیة الاجتماعیـة التحولات حول :بوشلوش طاهر إلیه توصل ما مع دراستنا نتائج تتفق وعلیه

  ).1967/1999( الجزائري المجتمع في القیم علي

 نتیجـة وهـذا الجزائـري المجتمع في القیمي النسق لها تعرض وملموسة واضحة آثار هناك أن إلى توصلت وقد

 أثــر لهــا كــان حیــث ،عقــود ثلاثــة مــن أكثــر خــلال المجتمــع عرفهــا التــي والاقتصــادیة الاجتماعیــة التحــولات مــن لعدیــد

 عبـارة كلهـا وهـي والسیاسي الاقتصادي - الدیني - التعلیمي - الأسري المجال في لاسیما وتغیرها القیم علي عمیق
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 مــا مـع دراسـتنا نتـائج أیضـا تتفـقو  ىالأخـر  الاجتماعیـة الأنسـاق بقیـة مـع التـأثیر ومتبادلـة متفاعلـة فرعیـة أنسـاق عـن

 بـــدو (حـــول المعاصــر الجزائـــري المجتمــع فـــي الاجتمــاعي التغیـــر مظــاهر أهـــم حـــول :الســریدي محمـــد إلیـــه توصــل

 الریفیـــة المنـــاطق فـــي التعلـــیم أن الباحـــث یـــذكر الصـــدد هـــذا وفـــي )1984-1972( بـــین مـــا جـــرت والتـــي الطـــوارق)

 تغیـر أي ضـد ،البدو حیاة في الاجتماعیة والتقالید والعادات القیم ثبات مدي تعكس وصعوبات مشاكل بعدة اصطدم

  .ثقافي أو اجتماعي

 ممارســة علــي ســلبي تــأثیر لــه المدرســي الوســط تغیــر" الأولــي البحــث فرضــیة أن نقــول كلــه هــذا خــلال ومــن

  الاستبیان. محاور جمیع في تحققت قد، "التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط
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  :الثانیة والتي تنص علىعرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة : الثاني . المحور2.1

 التربوي.ي أثر سلبي علي ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط لاجتماعلوسائل التواصل ا  

هـــل تـــري أن نســـبة ممارســـة التلامیـــذ للنشـــاط البـــدني الریاضـــي فـــي المؤسســـات  :)01الســـؤال رقـــم (. 1.2.1

  التربویة في تراجع؟

  : معرفة نسبة ممارسة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي في المؤسسات التربویة.الغرض منه

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  % 71.29  77  نعم

72.38  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 08.33  09  لا

  %20.37  22  نوعا ما

  % 100  108  المجموع

ــم ( ــدني الریاضــي فــي 25الجــدول رق ــذ للنشــاط الب ــات الأســاتذة حــول نســبة ممارســة التلامی ): یمثــل إجاب

  المؤسسات التربویة.

  

): یمثـــل إجابـــات الأســـاتذة حـــول نســـبة ممارســـة التلامیـــذ للنشـــاط البـــدني الریاضـــي فـــي 11الشـــكل رقـــم (

 المؤسسات التربویة.

  

71.29%

8.33%

20.37%

نعم

لا

نوعا ما
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  :عرض وتحلیل النتائج

أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة لصــالح القیمــة الكبــرى عنــد مســتوى 25یتبــین لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم 

 )5,99(التــي بلغــت  دولــةلمجا ²كــا) وهــي أكبــر مــن قیمـــة %72.38( المحســوبة ²كــاإذ بلغــت قیمــة ) 0,05(الدلالــة

ویـدل ذلـك علـى أن الأسـاتذة یـرون ویؤكـدون علـى أن نسـبة ممارسـة التلامیـذ للنشـاط البـدني )، 02( عند درجة حریة

إلا أنـــــه مـــــا یعـــــادل النســـــبة المتبقیـــــة )، %71.29(الریاضـــــي فـــــي المؤسســـــات التربویـــــة فـــــي تراجـــــع، وذلـــــك بنســـــبة 

 (نوعــا مــا)علــي رأي نســبي  )%20.37(مــنهم كــان رأیهــم عكــس ذلــك، فــي حــین تعبــر النســبة المتبقیــة  )08.33%(

حیــث یعتقــدون أن نســبة ممارســة التلامیــذ للنشــاط البــدني الریاضــي فــي المؤسســات التربویــة فــي تراجــع، یمكــن تفســیر 

هذه النتیجة بالاستناد إلى الأجوبة المتحصل علیها من طرف أفراد العینة، التي تختلـف فیمـا بینهـا، ویرجـع ذلـك إلـى 

  بیة بل تسوقنا إلى أن الفرض قابل للدراسة والتحلیل.اعتقادهم ورأیهم، وهذا یخول لنا أن النتیجة لیست سل

ي أثر سـلبي علـي ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي فـي الوسـط لاجتماعلغرض معرفة مدى لوسائل التواصل ا

  التربوي. تم عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالجدول التالي:

نسـبة ممارسـة التلامیـذ للنشـاط البـدني  هل تؤثر وسـائل التواصـل الاجتمـاعي فـي :)02السؤال رقم (. 2.2.1

  الریاضي داخل المؤسسات التربویة؟

ـــه ي فـــي نســـبة ممارســـة التلامیـــذ للنشـــاط البـــدني لاجتمـــاع: معرفـــة مـــدى تـــأثیر وســـائل التواصـــل االغـــرض من

  الریاضي داخل المؤسسات التربویة.

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  % 76.85  83  نعم

93.72  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 06.48  07  لا

  % 16.66  18  نوعا ما 

  % 100  108  المجموع

ي فـي نسـبة ممارسـة لاجتمـاع): یمثل إجابات الأساتذة حول مدى تأثیر وسـائل التواصـل ا26الجدول رقم (

  البدني الریاضي داخل المؤسسات التربویة.التلامیذ للنشاط 
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ي فـي نسـبة ممارسـة لاجتمـاع): یمثل إجابات الأساتذة حـول مـدى تـأثیر وسـائل التواصـل ا12الشكل رقم (

 التلامیذ للنشاط البدني الریاضي داخل المؤسسات التربویة.

  :عرض وتحلیل النتائج

دلالـة إحصـائیة لصـالح القیمـة الكبـرى عنـد مسـتوى أن هنـاك فـروق ذات  26یتبین لنا من خـلال الجـدول رقـم 

عنـد  )5,99(التي بلغـت  دولةلمجا ²كا) وهي أكبر من قیمـة 93.72( المحسوبة ²كاإذ بلغت قیمة ) 0,05( الدلالة

علــى نســبة ممارســة التلامیــذ للنشــاط  ي لهــا تــأثیرلاجتمــاعویــدل ذلــك علــى أن وســائل التواصــل ا)، 02( درجــة حریــة

 )06.48%(إلا أنـه مـا یعـادل نسـبة ضـئیلة )، %76.85(البدني الریاضي داخـل المؤسسـات التربویـة، وذلـك بنسـبة 

حیث یعتقدون على  (نوعا ما)علي رأي نسبي  )16.66(منهم كان رأیهم عكس ذلك، في حین تعبر النسبة المتبقیة 

ــأثیر علــى نســبة ممارســة التلامیــذ للنشــاط البــدني الریاضــي داخــل المؤسســات ي لاجتمــاعأن وســائل التواصــل ا لهــا ت

التربویة، یمكن تفسیر هذه النتیجة بالاستناد إلى الأجوبة المتحصل علیهـا مـن طـرف أفـراد العینـة، التـي تختلـف فیمـا 

وقنا إلــى أن الفــرض قابــل بینهــا، ویرجــع ذلــك إلــى اعتقــادهم ورأیهــم، وهــذا یخــول لنــا أن النتیجــة لیســت ســلبیة بــل تســ

  للدراسة والتحلیل.

ي أثر سـلبي علـي ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي فـي الوسـط لاجتماعلغرض معرفة مدى لوسائل التواصل ا

  التربوي تم عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالجدول التالي:

الاجتمـــاعي مـــن طـــرف هـــل تـــري أنـــه هنـــاك اســـتخدام واســـع لوســـائل التواصـــل  :)03الســـؤال رقـــم (. 3.2.1

  التلامیذ داخل المؤسسة؟

  ي من طرف التلامیذ داخل المؤسسة.لاجتماع: معرفة مدى الاستخدام الواسع لوسائل التواصل االغرض منه

76.85%

6.48%

16.66%

نعم

لا

نوعا ما
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  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  % 73.14  79  نعم

78.15  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 09.25  10  لا

  %17.59  19  نوعا ما 

  % 100  108  المجموع

ي مـن لاجتمـاع): یمثل إجابـات الأسـاتذة حـول مـدى الاسـتخدام الواسـع لوسـائل التواصـل ا27الجدول رقم (

  طرف التلامیذ داخل المؤسسة.

  

ي مــن لاجتمــاعالاسـتخدام الواســع لوســائل التواصـل ا): یمثـل إجابــات الأســاتذة حـول مــدى 13الشـكل رقــم (

 طرف التلامیذ داخل المؤسسة.

 :عرض وتحلیل النتائج

أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة لصـالح القیمـة 27یتضح لنا من خلال النتـائج المبینـة علـى الجـدول رقـم 

) وهـي أكبـر مـن 78.15(المحسـوبة  ²كـاحیث بلغت قیــمـــة  )02(ودرجة حریة  )0,05(الكبرى عند مستوى الدلالة 

ي مـن طـرف لاجتمـاع، ویـدل ذلـك أنـه هنـاك اسـتخدام واسـع لوسـائل التواصـل ا)5,99(التي تبلغ  دولةلمجا ²كاقیمة 

من مجموع الأساتذة، حسـب عینـة الدراسـة، إلا أنـه مـا یعـادل ثلـث  )73.14%(التلامیذ داخل المؤسسة وذلك بنسبة 

منهم كـان رأیهـم نسـبي أي بنسـبة معتبـرة (نوعـا مـا)، والقلیـل مـن أفـراد العینـة یـرون  )17.59%(أفراد هذه العینة أي 

ي مــن طــرف التلامیــذ داخــل المؤسســة، وذلــك بنســبة لاجتمــاعذلــك أنــه لــیس هنــاك اســتخدام واســع لوســائل التواصــل ا

تذة الذین یمثلون اكثر من أغلبیة الأسا فقط، ویمكن التعلیق على هذه النتیجة من خلال الإشارة إلى أن )%09.25(

73.14%

9.25%

17.59%

نعم

لا

نوعا ما
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ي مـن طـرف التلامیـذ داخـل لاجتمـاعیـرون أنـه هنـاك اسـتخدام واسـع لوسـائل التواصـل االنصف أو ما یزید یؤكـدون و 

 وهذا ما یدفعنا لمتابعة التحلیل والمرور للإجابات الآتیة للتأكد من الفرض المطروح.، المؤسسة

سـلبي علـي ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي فـي الوسـط ي أثر لاجتماعلغرض معرفة مدى لوسائل التواصل ا

  التربوي تم عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالجدول التالي:

هــل یســتخدم التلمیــذ وســائل التواصــل الاجتمــاعي داخــل حصــة التربیــة البدنیــة  :)04الســؤال رقــم (. 4.2.1

  والریاضیة؟

ي داخــل حصــة التربیــة البدنیــة لاجتمــاعالتواصــل ا: التعــرف علــى مــدى اســتخدام التلمیــذ لوســائل الغــرض منــه

  والریاضیة.

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  % 52.77  57  نعم

18.71  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 25.92  28  لا

  % 21.29  23  نوعا ما 

  % 100  108  المجموع

ي داخـل لاجتمـاع): یمثل إجابـات الاسـاتذة حـول مـدى اسـتخدام التلمیـذ لوسـائل التواصـل ا28الجدول رقم (

  حصة التربیة البدنیة والریاضیة.

  

ي داخــل لاجتمـاع): یمثــل إجابـات الاسـاتذة حــول مـدى اســتخدام التلمیـذ لوسـائل التواصــل ا14الشـكل رقـم (

  التربیة البدنیة والریاضیة.حصة 

52.77%

25.92%

21.29%

نعم

لا

نوعا ما
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  :عرض وتحلیل النتائج

) المبین أعلاه یتضح أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبـرى إذ 28من خلال الجدول رقم(

 عنــد مســتوى الدلالـــة )5.99( التــي تبلـــغ دولــةلمجا ²كــا) وهــي أكبــر مــن قیمـــة 18.71(المحســـوبة  ²كــابلغــت قیمــة 

انطلاقا من هذه النتائج یمكن التأكید على أن على أن اغلبیة الأساتذة یؤكدون ویرون )، 02( ودرجة حریة )0,05(

 )52.77%(ي داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة وذلك بنسبة كبیرة لاجتماعأن التلمیذ یستخدم وسائل التواصل ا

ي داخـل حصـة التربیـة لاجتمـاعواصـل اأن التلمیـذ لا یسـتخدم وسـائل التعلـى شككوا في ذلك وأجمعـوا إلا أن البعض 

، أما البقیة أجمعوا وكانت اجابتهم نسبیة (نوعا ما) بـأن التلمیـذ )25.92%(البدنیة والریاضیة إطلاقا وكانت نسبتهم 

یمكــن تفســیر  )21.29%(وذلـك بنســبة  ي داخــل حصــة التربیـة البدنیــة والریاضــیةلاجتمـاعیسـتخدم وســائل التواصــل ا

هذه النتیجة بالاستناد إلى الأجوبة المتحصل علیها من طرف أفراد العینة، التي تختلـف فیمـا بینهـا، ویرجـع ذلـك إلـى 

  اعتقادهم ورأیهم، وهذا یخول لنا أن النتیجة لیست سلبیة بل تسوقنا إلى أن الفرض قابل للدراسة والتحلیل.

أثر سـلبي علـي ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي فـي الوسـط  يلاجتماعلغرض معرفة مدى لوسائل التواصل ا

  التربوي تم عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالجدول التالي:

: هــل تــري أن اســتخدام التلمیــذ لوســائل التواصــل الاجتمــاعي یغنیــه عــن ممارســة )05الســؤال رقــم (. 5.2.1

  النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة؟

ي وغنــاه علــي ممارســة النشــاط البــدني لاجتمــاعاســتخدام التلمیــذ لوســائل التواصــل ا: معرفــة مــدى الغــرض منــه

  الریاضي داخل المؤسسة.

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  % 75  81  نعم

84.5  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 13.88  15  لا

  % 11.11  12  نوعا ما 

  % 100  108  المجموع

ي وغنـاه لاجتمـاع): یمثل إجابات الأساتذة حـول مـدى اسـتخدام التلمیـذ لوسـائل التواصـل ا29الجدول رقم (

  علي ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة.
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ي وغنـاه لاجتمـاعالتلمیـذ لوسـائل التواصـل ا): یمثـل إجابـات الأسـاتذة حـول مـدى اسـتخدام 15الشكل رقم (

  علي ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة.

  :عرض وتحلیل النتائج

) المبین أعـلاه یتضـح أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة لصـالح القیمـة الكبـرى 29( من خلال الجدول رقم

 عنــد مســتوى الدلالــة )5.99( التــي تبلــغ دولــةجلما ²كــا) وهــي أكبــر مــن قیمــة 84.5(المحســوبة  ²كــاإذ بلغــت قیمــة 

انطلاقا من هذه النتائج یمكن التأكید على أن على أن اغلبیة الأساتذة یؤكدون ویرون )، 02( ودرجة حریة )0,05(

ي یغنیــه عــن ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي داخــل المؤسســة وذلــك لاجتمــاعأن اســتخدام التلمیــذ لوســائل التواصــل ا

ي لاجتمــاعأن التلمیــذ لا تغنیــه وســائل التواصــل اعلــى شــككوا فــي ذلــك وأجمعــوا إلا أن الــبعض  )75%(بنســبة كبیــرة 

، أمـا البقیـة أجمعـوا وكانـت )13.88%(عن ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسـة إطلاقـا وكانـت نسـبتهم 

یغنیـــه عـــن ممارســـة النشـــاط البـــدني ي لاجتمـــاعاجـــابتهم نســـبیة (نوعـــا مـــا) بـــأن اســـتخدام التلمیـــذ لوســـائل التواصـــل ا

یمكن تفسیر هذه النتیجة بالاستناد إلى الأجوبة المتحصـل علیهـا  )11.11%(الریاضي داخل المؤسسة وذلك بنسبة 

من طرف أفراد العینة، التي تختلف فیمـا بینهـا، ویرجـع ذلـك إلـى اعتقـادهم ورأیهـم، وهـذا یخـول لنـا أن النتیجـة لیسـت 

  ن الفرض قابل للدراسة والتحلیل.سلبیة بل تسوقنا إلى أ

ي أثر سـلبي علـي ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي فـي الوسـط لاجتماعلغرض معرفة مدى لوسائل التواصل ا

  التربوي تم عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالجدول التالي:

  

  

75.00%

13.88%

11.11%

نعم

لا

نوعا ما
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هــل تــري أن التلمیــذ یفضــل اســتخدام وســائل التواصــل الاجتمــاعي علــي ممارســة  :)06الســؤال رقــم (. 6.2.1

  النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة؟

ي علــي ممارســة النشــاط البــدني لاجتمــاع: التعــرف علــى مــدي تفضــیل التلمیــذ لوســائل التواصــل االغــرض منــه

  الریاضي داخل المؤسسة.

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 2كا

  بةالمحسو 

 2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  % 73.14  79  نعم

77.05  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 12.96  14  لا

  % 13.88  15  نوعا ما 

  % 100  108  المجموع

ي علــى لاجتمــاع): یمثــل إجابــات الأســاتذة حــول مــدي تفضــیل التلمیــذ لوســائل التواصــل ا30الجــدول رقــم (

  ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة.

  

 ): یمثل إجابات الطلبة حول مدى مساهمة الفرد في نقل الأحداث المشاهدة داخل الملعب.16الشكل رقم (

  :عرض وتحلیل النتائج

) أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبـرى عنـد مسـتوى 30یتبین لنا من خلال الجدول رقم (

عنـد  )5,99(التي بلغـت  دولةلمجا ²كا ) وهي أكبر من قیمـة77.05( المحسوبة ²كاإذ بلغت قیمة ) 0,05( الدلالة

، ویـدل ذلـك علـى أن الأسـاتذة یؤكـدون علـى أن أغلبیـة التلامیـذ یفضـلون اسـتخدام وسـائل التواصـل )02(درجة حریـة

73.14%

12.96%

13.88%

نعم

لا

نوعا ما
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، إلا أنـه مـا یعـادل نسـبة )73.14%(ي على ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة وذلـك بنسـبة لاجتماعا

یؤكدون عكس ذلك، في حین كانت النسبة المتبقیة إجابتهم نسبیة(نوعا مـا) حیـث یعتقـدون أن التلامیـذ  )%12.96(

لریاضــي داخــل المؤسســة وذلــك بنســبة ي علــى ممارســة النشــاط البــدني الاجتمــاعیفضــلون اســتخدام وســائل التواصــل ا

أغلبیـة أفـراد عینـة البحث(الاسـاتذة) یـرون  ، ویمكن التعلیق على هذه النتیجـة مـن خـلال الإشـارة إلـى أن)%13.88(

ي علـــى ممارســـة النشـــاط البـــدني الریاضـــي داخـــل لاجتمـــاعأغلبیـــة التلامیـــذ یفضـــلون اســـتخدام وســـائل التواصـــل اأن 

  ابعة التحلیل والمرور للإجابات الآتیة للتأكد من الفرض المطروح.وهذا ما یدفعنا لمت، المؤسسة

ي أثر سـلبي علـي ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي فـي الوسـط لاجتماعلغرض معرفة مدى لوسائل التواصل ا

  التربوي تم عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالجدول التالي:

هل تعتقد أن الجو مناسـب لاسـتخدام التلمیـذ لوسـائل التواصـل الاجتمـاعي داخـل  :)07السؤال رقم (. 7.2.1

  المؤسسة؟

  ي داخل المؤسسة .لاجتماع: التعرف على مدى ملائمة الجو لاستخدام وسائل التواصل االغرض منه

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  % 65.74  71  نعم

51.04  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 17.59  19  لا

  % 16.66  18  نوعا ما 

  % 100  108  المجموع

ي داخـل لاجتمـاع): یمثل إجابات الاساتذة مـدى ملائمـة الجـو لاسـتخدام وسـائل التواصـل ا31الجدول رقم (

  المؤسسة.
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ي داخـل لاجتمـاعیمثـل إجابـات الاسـاتذة مـدى ملائمـة الجـو لاسـتخدام وسـائل التواصـل ا): 17الشكل رقم (

  المؤسسة .

  :عرض وتحلیل النتائج

أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة لصـالح القیمـة الكبـرى عنـد مسـتوى  31یتبین لنا من خـلال الجـدول رقـم 

عنـد  )5,99(التي بلغـت  دولةلمجا ²كا) وهي أكبر من قیمـة 51.04( المحسوبة ²كاإذ بلغت قیمة ) 0,05( الدلالة

ویــدل ذلــك علــى أن الأســاتذة یــرون ویؤكــدون علــى أن الجــو مناســب لاســتخدام التلمیــذ لوســائل )، 02( درجــة حریــة

مـنهم كــان  )17.59%(إلا أنـه مــا یعـادل النسـبة )، % 65.74(ي داخـل المؤسســة، وذلـك بنسـبة لاجتمـاعالتواصـل ا

ــا)علــي رأي نســبي  )16.66(رأیهــم عكــس ذلــك، فــي حــین تعبــر النســبة المتبقیــة  حیــث یعتقــدون أن الجــو  (نوعــا م

ي داخـــل المؤسســـة، یمكـــن تفســـیر هـــذه النتیجـــة بالاســـتناد إلـــى لاجتمـــاعمناســـب لاســـتخدام التلمیـــذ لوســـائل التواصـــل ا

فیمــا بینهــا، ویرجــع ذلــك إلــى اعتقــادهم ورأیهــم، وهــذا  الأجوبــة المتحصــل علیهــا مــن طــرف أفــراد العینــة، التــي تختلــف

  یخول لنا أن النتیجة لیست سلبیة بل تسوقنا إلى أن الفرض قابل للدراسة والتحلیل.

ي أثر سـلبي علـي ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي فـي الوسـط لاجتماعلوسائل التواصل الغرض معرفة مدى 

  ة بالجدول التالي:تم عرض ومناقشة النتائج المتعلق التربوي.

هل المواضیع التي یتطلع علیهـا التلمیـذ عبـر وسـائل التواصـل الاجتمـاعي تغنیـه  :)08السؤال رقم (. 8.2.1

  عن ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة؟

ي وغنـــاه عـــن لاجتمـــاع: معرفـــة مـــدى تـــأثر التلمیـــذ بمختلـــف المواضـــیع عبـــري وســـائل التواصـــل االغـــرض منـــه

  النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة.ممارسة 

65.74%
17.59%

16.66%

نعم

لا

نوعا ما
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  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  % 60.18  65  نعم

39.05 5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 12.03  13  لا

  % 27.77  30  نوعا ما 

  % 100  108  المجموع

): یمثل إجابات الأساتذة حول مدى تأثر التلمیذ بمختلف المواضیع عبري وسائل التواصـل 32الجدول رقم (

  ي وغناه عن ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة.لاجتماعا

  

): یمثل إجابات الأساتذة حول مدى تأثر التلمیذ بمختلف المواضـیع عبـري وسـائل التواصـل 18الشكل رقم (

  عن ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة.ي وغناه لاجتماعا

  :عرض وتحلیل النتائج

) أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة لصــالح 32یتضــح لنــا مــن خــلال النتــائج المبینــة علــى الجــدول رقــم (

ـــة  )02(ودرجــة حریــة  )0,05(القیمــة الكبــرى عنــد مســتوى الدلالــة  ) وهــي 39.05( المحســوبة ²كــاحیــث بلغــت قیــمـ

، ویــدل ذلــك أن المواضــیع التــي یتطلــع علیهــا التلمیــذ عبــرى وســائل )5,99(التــي تبلــغ  دولــةلمجا ²كــاأكبــر مــن قیمــة 

مـــن  )60.18%(ي تغنیـــه عـــن ممارســـة النشـــاط البـــدني الریاضـــي داخـــل المؤسســـة وذلـــك بنســـبة لاجتمـــاعالتواصـــل ا

فقـط إلا  )12.03%(العینـة یـرون عكـس ذلـك، وذلـك بنسـبة  مجموع الأساتذة، حسب عینة الدراسة، والقلیل من أفراد

أنه ما یعادل تقریبا ثلث أفراد هذه العینـة مـنهم كـان رأیهـم نسـبي (نوعـا مـا) حیـث یعتقـدون أن المواضـیع التـي یتطلـع 

ي تغنیــه عــن ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي داخــل المؤسســة وذلــك لاجتمــاععلیهــا التلمیــذ عبــرى وســائل التواصــل ا

60.18%

12.03%

27.77%
نعم

لا

نوعا ما
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أغلبیـة الأسـاتذة الـذین یمثلـون اكثـر  ، ویمكن التعلیق على هذه النتیجة من خـلال الإشـارة إلـى أن)27.77%(نسبة ب

ي لاجتمــاعیــرون أن المواضــیع التــي یتطلــع علیهــا التلمیــذ عبــرى وســائل التواصــل امــن النصــف أو مــا یزیــد یؤكــدون و 

ا ما یدفعنا لمتابعة التحلیل والمـرور للإجابـات الآتیـة وهذ، تغنیه عن ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة

 للتأكد من الفرض المطروح.

ي أثر سـلبي علـي ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي فـي الوسـط لاجتماعلوسائل التواصل الغرض معرفة مدى 

  تم عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالجدول التالي: التربوي

هـل تقـوم بمنـع تلامیـذك مـن اسـتخدام وسـائل التواصـل الاجتمـاعي خـلال حصـة  :)09السؤال رقـم (. 9.2.1

  التربیة البدنیة والریاضیة؟

ي خـلال حصـة لاجتمـاع: معرفـة مـدى قیـام الأسـتاذ بمنـع التلامیـذ مـن اسـتخدام وسـائل التواصـل االغرض منـه

  التربیة البدنیة والریاضیة.

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  %82.40  89  نعم

117.04  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 08.33  09  لا

  % 09.25  10  نوعا ما 

  % 100  108  المجموع

): یمثــل إجابــات الأســاتذة حــول مــدى قیــام الأســتاذ بمنــع التلامیــذ مــن اســتخدام وســائل 33الجــدول رقــم (

  ي خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة.لاجتماعالتواصل ا

  

ــم ( ــذ مــن اســتخدام وســائل 19الشــكل رق ــع التلامی ــام الأســتاذ بمن ــات الأســاتذة حــول مــدى قی ــل إجاب ): یمث

  ي خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة.لاجتماعالتواصل ا

82.40%

8.33%

9.25%

نعم

لا

نوعا ما
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  :عرض وتحلیل النتائج

) أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبـرى عنـد مسـتوى 33یتبین لنا من خلال الجدول رقم (

 )5,99(التــي بلغــت  دولــةلمجا ²كــا) وهــي أكبــر مــن قیمـــة 117.04( المحســوبة ²كــاإذ بلغــت قیمــة ) 0,05(الدلالــة 

وسـائل ویدل ذلك على أن الأساتذة یرون ویؤكدون على أنهم یمنعـون تلامیـذهم مـن اسـتخدام )، 02(عند درجة حریة

إلا أنــه مــا یعــادل النســبة )، % 82.40(ي خــلال حصــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة، وذلــك بنســبة لاجتمــاعالتواصــل ا

(نوعـا علـي رأي نسـبي  )09.25(منهم كـان جـوابهم رأیهـم عكـس ذلـك، فـي حـین تعبـر النسـبة المتبقیـة  )%08.33(

ي خــلال حصــة التربیــة لاجتمــاعحیــث یعتقــدون أن الأســاتذة یمنعــون تلامیــذهم مــن اســتخدام وســائل التواصــل ا مــا)

البدنیــة والریاضــیة، یمكــن تفســیر هــذه النتیجــة بالاســتناد إلــى الأجوبــة المتحصــل علیهــا مــن طــرف أفــراد العینــة، التــي 

لنــا أن النتیجــة لیســت ســلبیة بــل تســوقنا إلــى أن تختلــف فیمــا بینهــا، ویرجــع ذلــك إلــى اعتقــادهم ورأیهــم، وهــذا یخــول 

  الفرض قابل للدراسة والتحلیل.

ي أثر سـلبي علـي ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي فـي الوسـط لاجتماعلوسائل التواصل الغرض معرفة مدى 

  تم عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالجدول التالي: التربوي.

أصـبحت وسـائل التواصـل الاجتمـاعي تشـغل بـال التلمیـذ أكثـر  حسب رأیك هل :)10السؤال رقم (. 10.2.1

  من ممارسة النشاط البدني الریاضي؟

ي شــغل بــال التلمیــذ عــن ممارســة النشــاط لاجتمــاع: التعــرف علــى مــدى تســبب وســائل التواصــل االغــرض منــه

  البدني الریاضي.

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  % 78.70  85  نعم

94.15  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 09.25  10  لا

  % 12.03  13  نوعا ما 

  % 100  108  المجموع

ي فـي تراجـع نسـبة لاجتمـاع): یمثل إجابات الأسـاتذة حـول مـدى تسـبب وسـائل التواصـل ا34الجدول رقم (

  الریاضي.ممارسة النشاط البدني 
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ي فـي تراجـع نسـبة لاجتمـاع): یمثـل إجابـات الأسـاتذة حـول مـدى تسـبب وسـائل التواصـل ا20الشكل رقـم (

  ممارسة النشاط البدني الریاضي.

  :عرض وتحلیل النتائج

أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة لصـالح القیمـة  34یتضح لنا من خلال النتائج المبینة على الجدول رقـم 

) وهـي أكبـر مـن 94.15(المحسـوبة  ²كـاحیث بلغت قیــمـــة  )02(ودرجة حریة  )0,05(الكبرى عند مستوى الدلالة 

ي تشـــغل بـــال التلمیـــذ أكثـــر مـــن لاجتمـــاع، ویـــدل ذلـــك أن وســـائل التواصـــل ا)5,99(التـــي تبلـــغ  دولـــةلمجا ²كـــاقیمـــة 

مــن مجمــوع الأســاتذة، حســب عینــة الدراســة، إلا أنــه مــا  )78.70%(لبــدني الریاضــي وذلــك بنســبة ممارســة النشــاط ا

فكانت أجابتهم نسبیة معتبرة (نوعا ) 12.03%(منهم كان رأیهم عكس ذلك، أما النسبة المتبقیة  )09.25%(یقارب 

ن ممارســة النشــاط البــدني ي أصــبحت تشــغل بــال التلمیــذ أكثــر مــلاجتمــاعمــا)، حیــث یعتقــدون أن وســائل التواصــل ا

أغلبیة الأساتذة الذین یمثلون اكثر من النصف  الریاضي، ویمكن التعلیق على هذه النتیجة من خلال الإشارة إلى أن

ي أصــبحت تشــغل بــال التلمیــذ أكثــر مــن ممارســة النشــاط لاجتمــاعیــرون أن وســائل التواصــل اأو مــا یزیــد یؤكــدون و 

 متابعة التحلیل والمرور للإجابات الآتیة للتأكد من الفرض المطروح.وهذا ما یدفعنا ل، البدني الریاضي

ي أثر سـلبي علـي ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي فـي الوسـط لاجتماعلوسائل التواصل الغرض معرفة مدى 

  تم عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالجدول التالي: التربوي

78.70%

9.25%

12.03%

نعم

لا

نوعا ما
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حســب رأیــك هــل تــري أن وســائل التواصــل الاجتمــاعي هــي مــن أســباب تراجــع  :)11الســؤال رقــم (. 11.2.1

  نسبة ممارسة النشاط البدني الریاضي؟

ي فـي تراجـع نسـبة ممارسـة النشـاط البـدني لاجتمـاع: التعـرف علـى مـدى تسـبب وسـائل التواصـل االغرض منـه

  الریاضي.

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  % 64.81  70  نعم

56.11  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 06.48  07  لا

  % 28.70  31  نوعا ما 

  % 100  108  المجموع

نسـبة ي فـي تراجـع لاجتماع): یمثل إجابات الأساتذة حول مدى مساهمة وسائل التواصل ا35الجدول رقم (

  ممارسة النشاط البدني الریاضي في المؤسسات التربویة.

  

ي فـي تراجـع نسـبة لاجتمـاع): یمثل إجابات الأساتذة حول مدى مساهمة وسـائل التواصـل ا21الشكل رقم (

  ممارسة النشاط البدني الریاضي في المؤسسات التربویة.

  :عرض وتحلیل النتائج

أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة لصـالح القیمـة  35یتضح لنا من خلال النتائج المبینة على الجدول رقـم 

) وهـي أكبـر مـن 56.11( المحسـوبة ²كـاحیث بلغت قیــمـــة  )02(ودرجة حریة  )0,05(الكبرى عند مستوى الدلالة 

64.81%

6.48%

28.70%

نعم

لا

نوعا ما
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ي هـــي مــن أســـباب تراجـــع نســـبة لاجتمـــاعا، ویـــدل ذلـــك أن وســائل التواصـــل )5,99(التــي تبلـــغ  دولـــةلمجا ²كـــاقیمــة 

مــن مجمــوع الأســاتذة، حســب عینــة الدراســة، إلا أنــه مــا  )64.81%(ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي وذلــك بنســبة 

نوعا فكانت أجابتهم نسبیة معتبرة () 28.70%(منهم كان رأیهم عكس ذلك، أما النسبة المتبقیة  )06.48%(یقارب 

ي هـي مـن أسـباب تراجـع نسـبة ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي، لاجتمـاعالتواصـل ا )، حیـث یعتقـدون أن وسـائلما

أغلبیــة الأســاتذة الــذین یمثلــون اكثــر مــن النصــف أو مــا  ویمكــن التعلیــق علــى هــذه النتیجــة مــن خــلال الإشــارة إلــى أن

  البدني الریاضي.ي هي من أسباب تراجع نسبة ممارسة النشاط لاجتماعیرون أن وسائل التواصل ایزید یؤكدون و 

لوســائل التواصــل الاجتمــاعي أثــر ســلبي علــي ممارســة  الاســتنتاج الجزئــي الثــاني الخــاص بــالمحور الثــاني:

  النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي.

الموجهــة إلــى الأســاتذة نســتنتج أن الفرضــیة القائلــة "  11إلــى  1مــن قراءتنــا للجــداول التــي تمثــل الأســئلة مــن 

" وهـي محققـة بنـاء  اصل الاجتماعي أثر سلبي علي ممارسة النشاط البدني الریاضي فـي الوسـط التربـويلوسائل التو 

  سؤال تخدم هذه الفرضیة، وهذا یعود الى ك 11من  11على الأجوبة التي تحصلنا علیها في بحثنا حیث نجد 

البـدني الریاضـي فـي الاستخدام الواسع لوسائل التواصل الاجتماعي أثره السـلب علـى ممارسـة النشـاط  -

 .الوسط التربوي

هنـــاك نـــوع مـــن الحریـــة داخـــل المؤسســـة التربویـــة ممـــا أدى الـــي اســـتغلال ذلـــك فـــي اســـتخدام وســـائل  -

 .التواصل الاجتماعي

اكتفـــائهم و  عـــزوف بعـــض التلامیـــذ عـــن ممارســـة النشـــاط البـــدني الریاضـــي داخـــل المؤسســـة التربویـــة -

  الاجتماعي .بمشاهدة ما یفضلونه على وسائل التواصل 

م) فـــي كتـــاب العولمـــة والتماســـك المجتمعـــي فـــي الـــوطن العربـــي 1406-1332ویشـــیر العلامـــة ابـــن خلـــدون (

م. حیـث یقـول ان وسـائل الاعـلام سـاهمت بكثیـر فـي تـدمیر القـیم والمبـادئ 2005لمولود زاید الطیب الطبعة الاولى 

ثقافیة، كما انها تدمر تلك المنظومة من الرموز والقیم والمعتقدات وتغییر للسلوك المجتمعي بما یكفل طمس الهویة ال

  التي یؤمن بها المجتمع بوصفها مرجعیا للدلالة على الاشیاء وأنماط للسلوك والوجود.

ومــن خــلال كــل هــذا نلاحــظ ان مــا توصــلت إلیــه الدراســة الســابقة لحفنــاوي بــن یوســف یخــدم النتــائج المتوصــل 

ي حیث تقول أن الفـرد یتـأثر بمـا یشـاهد ومـا یـدور حولـه مـن لاجتماعظریة التعلم اإلیها بالإضافة إلى ما ترمي إلیه ن

أحداث حیث أن هناك بعض الأفراد یسلكون نفس السلوك الذي یشاهدونه وهذا ما یمكن إسـقاطه علـى هـذه الفرضـیة 

  حیث وجدنا أن الفرد تحول في شخصیته وفي تصرفاته من خلال ما یدور حوله.
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  :على تنص والتيالثالثة  بالفرضیة المتعلقة النتائج ومناقشة عرض: الثالث . المحور3.1

 التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة علي سلبي تأثیر له الأسري الوسط تغیر.  

 الوســط فــي الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــى ســلبي تــأثیره لــه الأســري الوســط تغیــر مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي بالجدول المتعلقة النتائج ومناقشة عرض تم، التربوي

هل تري خلال الوقت السابق أنه هناك حرص ومتابعـة مـن طـرف الأولیـاء علـي  :)01السؤال رقم (. 1.3.1

  أبنائهم داخل المؤسسات التربویة؟

ــه الغــرض  الوقــت خــلال التربویــة المؤسســات داخــللأبنــائهم  الاولیــاء ومتابعــة حــرص مــدى علــى التعــرف: من

  .السابق

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  % 75.92  82  نعم

61.54  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 00  00  لا

  % 24.07  26  نوعا ما

  % 100  108  المجموع

ــم الجــدول ــاء ومتابعــة حــرص مــدى الأســاتذة إجابــات یوضــح: )36( رق ــائهم  الاولی  المؤسســات داخــللأبن

  .السابق الوقت خلال التربویة

  

 التربویـة المؤسسات داخللأبنائهم  الاولیاء ومتابعة حرص مدى الأساتذة إجابات یوضح: )22( رقم الشكل

  .السابق الوقت خلال

75.92%

24.07%

نعم

لا

نوعا ما
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  :النتائج وتحلیل عرض

 القیمـة لصـالح إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هنـاك أن 36 رقـم الجـدول على المبینة النتائج خلال من لنا یتضح

 مـن أكبـر وهـي )54.61( المحسـوبة ²كـا قیــمـــة بلغت حیث )02( حریة درجةو  )0,05( الدلالة مستوى عند الكبرى

 السـابق الوقـت خـلال أنـه ویـرون یؤكـدون الأسـاتذة أغلبیـة أن على ذلك ویدل، 5,99)( تبلغ التي دولةلمجا ²كا قیمة

 مـن )75.92%( بنسـبة وذلـك التربویـة المؤسسـات داخـل أبنـائهم علـي الأولیـاء طـرف من ومتابعة حرص هناك كان

 یعــادل مـا أنــه إلا، ذلـك عكــس تـرى )%00( منعدمــة النسـبة كانــت حـین فــي، الدراسـة عینــة حسـب، الأســاتذة مجمـوع

 یعتقـدون حیـث ما) (نوعا معتبرة بنسبة أي نسبي رأیهم كان منهم )24.07%( أي العینة هذه أفراد من )%24.07(

 ویمكن، التربویة المؤسسات داخل أبنائهم علي الأولیاء طرف من ومتابعة حرص هناك كان السابق الوقت خلال أنه

 خلال أنه یرون یزید ما أو النصف یمثلون الذین الأساتذة أغلبیة أن إلى الإشارة خلال من النتیجة هذه على التعلیق

 یـدفعنا مـا وهـذا، التربویـة المؤسسـات داخـل أبنـائهم علـي الأولیـاء طرف من ومتابعة حرص هناك كان السابق الوقت

 .المطروح الفرض من للتأكد الآتیة للإجابات والمرور التحلیل لمتابعة

الوســط تغیــر الوســط الأســري لــه تــأثیره ســلبي علــى ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي فــي  مــدى معرفــة غــرضل

  :التالي بالجدول المتعلقة النتائج ومناقشة عرض تم التربوي

هل تري خلال الوقت الحالي أنه هناك حرص ومتابعـة مـن طـرف الأولیـاء علـي  :)02السؤال رقم (. 2.3.1

  أبنائهم داخل المؤسسات التربویة؟

ــه الغــرض  الوقــت خــلال التربویــة المؤسســات داخــللأبنــائهم  الاولیــاء ومتابعــة حــرص مــدى علــى التعــرف: من

  .الحالي

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  % 00  00  نعم

47.38  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 71.29  77  لا

  % 28.70  31  نوعا ما

  % 100  108  المجموع

 المؤسســات داخــللأبنــائهم  الاولیــاء ومتابعــة حــرص مــدى حــول الاســاتذة إجابــات یمثــل: )37( رقــم الجــدول

  .الحالي الوقت خلال التربویة
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 المؤسســات داخــللأبنــائهم  الاولیــاء ومتابعــة حــرص مــدى حــول الاســاتذة إجابــات یمثــل: )23( رقــم الشــكل

  .الحالي الوقت خلال التربویة

  :النتائج وتحلیل عرض

 مسـتوى عنـد الكبـرى القیمـة لصـالح إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هنـاك أن 37 رقـم الجـدول خـلال مـن لنا یتبین

 عنـد )5,99( بلغـت التي دولةلمجا ²كا قیمـة من أكبر وهي )38.47( المحسوبة ²كا قیمة بلغت إذ )0,05( الدلالة

 ومتابعــة حـرص هنـاك لـیس الحـالي الوقـت خـلال أنـه علــى یؤكـدون الأسـاتذة أن علـى ذلـك ویـدل، )02( حریـة درجـة

 منعدمـــة النســـبة كانـــت فـــي، )71.29%( بنســـبة وذلـــك التربویـــة المؤسســـات داخـــل أبنـــائهم علـــى الأولیـــاء طـــرف مـــن

 حـرص هنـاك الحـالي الوقـت خـلال أنـه یعتقـدون منهم )28.70%( نسبة یعادل ما أنه إلا، ذلك عكس ترى )%00(

 هـذه علـى التعلیـق ویمكـن، مـا) معتبرة(نوعـا بنسـبة التربویـة المؤسسات داخل أبنائهم على الأولیاء طرف من ومتابعة

 لـیس الحـالي الوقـت خـلال أنـه ویؤكـدون یـرون البحث(الاسـاتذة) عینـة أفـراد أغلبیـة أن إلـى الإشـارة خلال من النتیجة

 التحلیــل لمتابعــة یــدفعنا مــا وهــذا، التربویــة المؤسســات داخــل أبنــائهم علــى الأولیــاء طــرف مــن ومتابعــة حــرص هنــاك

  .المطروح الفرض من للتأكد الآتیة للإجابات والمرور

تغیــر الوســط الأســري لــه تــأثیر ســلبي علــي ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي فــي الوســط  مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي السؤال طرح تم التربوي

71.29%

28.70%

نعم

لا

نوعا ما
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هـــل تعتقـــد أن الوالـــدین یقومـــون بتشـــجیع أبنـــائهم علـــي ممارســـة النشـــاط البـــدني  :)03الســـؤال رقـــم (. 3.3.1

  الریاضي داخل المؤسسات التربویة؟

 المؤسسات داخل الریاضي البدني النشاط لممارسة أبنائهم تشجیع علي الوالدین قیام مدى معرفة: منه الغرض

  .التربویة

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  % 2.77  03  نعم

81.5  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  %72.22  78  لا

  %25  27  أحیانا

  % 100  108  المجموع

 النشـاط لممارسـة أبنـائهم تشـجیع علـي الوالـدین قیـام مـدى حول الاساتذة إجابات یمثل: )38( رقم الجدول

  .التربویة المؤسسات داخل الریاضي البدني

  

 النشـاط لممارسـة أبنـائهم تشـجیع علـي الوالـدین قیـام مـدى حـول الاسـاتذة إجابـات یمثل: )24( رقم الشكل

 .التربویة المؤسسات داخل الریاضي البدني

  :النتائج وتحلیل عرض

 القیمـة لصـالح إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هنـاك أن 38 رقـم الجـدول على المبینة النتائج خلال من لنا یتضح

 مــن أكبـر وهـي )5.81( المحســوبة ²كـا قیــمـــة بلغـت حیــث )02( حریـة درجـةو  )0,05( الدلالــة مسـتوى عنـد الكبـرى

2.77%

72.22%

25.00%

نعم

لا

نوعا ما
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 یقمــون لا الوالــدین أن یــرونو  یؤكــدون الأســاتذة أغلبیــة أن علــى ذلــك ویــدل، )5,99( تبلــغ التــي دولــةلمجا ²كــا قیمــة

 مـــن )72.22%( بنســـبة وذلـــك التربویـــة المؤسســـات داخـــل الریاضـــي البـــدني النشـــاط ممارســـة علـــى أبنـــائهم بتشـــجیع

 نسـبة كانـت حـین فـي، ذلـك عكـس یـرون )2.77%( نسـبة یعـادل مـا أنـه إلا، الدراسـة عینـة حسـب، الأسـاتذة مجموع

 أبنـائهم بتشـجیع یقمـون الوالـدین أن یعتقـدون حیـث مـا) (نوعـا معتبـرة بنسـبة أي نسبیة اجاباتهم الاساتذة من )%25(

 الإشـارة خـلال مـن النتیجة هذه على التعلیق ویمكن، التربویة المؤسسات داخل الریاضي البدني النشاط ممارسة على

 داخـل الریاضي البدني النشاط ممارسة على أبنائهم بتشجیع یقمون لا الوالدین أن یرونو  یؤكدون الأساتذة أغلبیة أن

 .المطروح الفرض من للتأكد الآتیة للإجابات والمرور التحلیل لمتابعة یدفعنا ما وهذا، التربویة المؤسسات

تغیــر الوســط الأســري لــه تــأثیره ســلبي علــى ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي فــي الوســط  مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي بالجدول المتعلقة النتائج ومناقشة عرض تم التربوي

حسب رأیك هل توفر الاسرة اللوازم الریاضیة لأبنائهم حتي یتمكنون من ممارسة  :)04السؤال رقم (. 4.3.1

  النشاط البدني الریاضي؟

  .الریاضي البدني النشاط لممارسة لأبنائهم الریاضیة اللوازم شراء علي الاسرة قدوم مدى معرفة: منه الغرض

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  % 19.44  21  نعم

21.05  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 53.70  58  لا

  % 26.85  29  أحیانا

  % 100  108  المجموع

لأبنــائهم  الریاضــیة اللــوازم شــراء علــي الاســرة قــدوم مــدى حــول الاســاتذة إجابــات یمثــل: )39( رقــم الجــدول

  .الریاضي البدني النشاط لممارسة
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لأبنــائهم  الریاضــیة اللــوازم شــراء علــي الاســرة قــدوم مــدى حــول الاســاتذة إجابــات یمثــل: )25( رقــم الشــكل

 .الریاضي البدني النشاط لممارسة

  :النتائج وتحلیل عرض

 إذ الكبـرى القیمـة لصـالح إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هناك أن یتضح أعلاه المبین 39 رقم الجدول خلال من

 الدلالـــة مســتوى عنــد )99.5( تبلـــغ التــي دولــةلمجا ²كــا قیمـــة مــن أكبــر وهــي )05.21( المحســـوبة ²كــا قیمــة بلغــت

 ویرون یؤكدون الأساتذة بعض أن على أن على التأكید یمكن النتائج هذه من انطلاقا، )02( حریة ودرجة )0,05(

 مـــن أكثـــر بنســـبة وذلـــك الریاضـــي البـــدني النشـــاط لممارســـةلأبنـــائهم  الریاضـــیة اللـــوازم شـــراء علـــى تقـــدم لا الاســـرة أن

 الریاضـــیة اللـــوازم شـــراء علـــى تقـــدم الاســـرة أن علـــى وأجمعـــوا ذلـــك فـــي شـــككوا بعضـــهم أن إلا )53.70%( النصـــف

 مــا) (نوعـا نســبیة اجابـاتهم كانـت البقیــة أمـا، )19.44%( نسـبتهم وكانــت الریاضـي البـدني النشــاط لممارسـةلأبنـائهم 

 وذلـك، الریاضـي البـدني النشـاط لممارسةلأبنائهم  الریاضیة اللوازم شراء على تقدم الاسرة أن على جلیة بصفة لیست

 التــي، العینـة أفــراد طـرف مـن علیهــا المتحصـل الأجوبــة إلـى بالاسـتناد النتیجــة هـذه تفســیر یمكـن )26.85%( بنسـبة

 أن إلــى تســوقنا بــل ســلبیة لیســت النتیجــة أن لنــا یخــول وهــذا، ورأیهــم اعتقــادهم إلــى ذلــك یرجــع، و بینهــا فیمــا تختلــف

  .والتحلیل للدراسة قابل الفرض

تغیــر الوســط الأســري لــه تــأثیر ســلبي علــي ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي فــي الوســط  مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي السؤال طرح تم التربوي

 

  

19.44%

53.70%

26.85%
نعم

لا

نوعا ما
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حسب رأیك هل یتلقى استاذ التربیة البدنیة والریاضیة الدعم والتشجیع مـن طـرف  :)05السؤال رقم (. 5.3.1

  أولیاء التلامیذ؟

  .التلامیذ أولیاء طرف ن والتشجیع الدعم والریاضیة البدنیة التربیة استاذ تلقي مدي معرفة: منه الغرض

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  % 4.62  05  نعم

114.05  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 81.48  88  لا

  % 13.88  15  نوعا ما

  % 100  108  المجموع

 والتشجیع الدعم والریاضیة البدنیة التربیة استاذ تلقي مدي حول الأساتذة إجابات یمثل: )40( رقم الجدول

  .التلامیذ أولیاء طرف ن

  

 والتشـجیع الـدعم والریاضـیة البدنیة التربیة استاذ تلقي مدي حول الأساتذة إجابات یمثل: )26( رقم الشكل

 .التلامیذ أولیاء طرف ن

  :النتائج وتحلیل عرض

 مسـتوى عنـد الكبـرى القیمـة لصـالح إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هنـاك أن 40 رقـم الجـدول خـلال مـن لنا یتبین

 عند )5,99( بلغت التي دولةلمجا ²كا قیمـة من أكبر وهي )05.114( المحسوبة ²كا قیمة بلغت إذ )0,05(الدلالة

 أولیـاء طـرف مـن والتشـجیع الـدعم لایتلقـى أغلبیـتهم أن علـي یؤكـدون الأسـاتذة أن على ذلك ویدل، )02(حریة درجة

 أجمعـــوا بعضــهم أن الا، ذلــك عكــس یــرى )4.62%( نســبة یعــادل مــا أنــه إلا، )81.48%( بنســبة وذلــك، التلامیــذ

4.62%

81.48%

13.88%

نعم

لا

نوعا ما
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 طـرف مـن والتشـجیع الـدعم یتلقون أنهم بعضهم یعتقدون حیث )13.88%( بنسبة ما) (نوعا معتبرة بنسبة أي نسبیا

 البحث(الاســـاتذة) عینـــة أفـــراد أغلبیـــة أن إلـــى الإشـــارة خـــلال مـــن النتیجـــة هـــذه علـــى التعلیـــق ویمكـــن، التلامیـــذ أولیـــاء

 التحلیــل لمتابعــة یــدفعنا مــا وهــذا، التلامیــذ أولیــاء طــرف مــن والتشــجیع الــدعم یتلقــى لا أغلبیــتهم أن ویــرون یؤكــدون

 .المطروح الفرض من للتأكد الآتیة للإجابات والمرور

تغیــر الوســط الأســري لــه تــأثیر ســلبي علــي ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي فــي الوســط  مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي السؤال طرح تم التربوي

فــي اعتقــادك هــل هنــاك ثقافــة ریاضــیة لــدي الوالــدین تشــجع الولــد علــى ممارســة  :)06الســؤال رقــم (. 6.3.1

  النشاط البدني الریاضي داخل مؤسسته التربویة؟

  .شيء كل قبل للاعب الریاضة أخلاقیات تلقین في والمسیرین المدربین مساهمة مدى معرفة: منه الغرض

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  % 6.48  07  نعم

109.05  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  %80.55  87  لا

  % 12.96  14  نوعا ما

  % 100  108  المجموع

 أخلاقیــات تلقــین فــي والمســیرین المــدربین مســاهمة مــدى حــول الاســاتذة إجابــات یمثــل: )41( رقــم الجــدول

  .شيء كل قبل للاعب الریاضة

  

 أخلاقیــات تلقــین فــي والمســیرین المــدربین مســاهمة مــدى حــول الاســاتذة إجابــات یمثــل: )27( رقــم الشــكل

 .شيء كل قبل للاعب الریاضة

6.48%

80.55%

12.96%

نعم

لا

نوعا ما
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  :النتائج وتحلیل عرض

 قیمـة بلغـت حیـث، الكبـرى القیمـة لصـالح إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هنـاك أن یتبـین 41 رقم الجدول باعتماد

 الدلالــــــة مســــــتوى عنــــــد )99.5( بلغــــــت التــــــي دولــــــةلمجا ²كــــــا قیمــــــة مــــــن أكبــــــر وهــــــي )05.109( المحســــــوبة ²كــــــا

 لـدي ریاضـیة ثقافـة هنـاك لیسـت أنـه ویـرون یؤكـدون الأسـاتذة أغلبیـة أن علـى ذلـك ویدل، (02) حریة ودرجة(0,05)

 مــا أنــه إلا )80.55%( بنســبة وذلــك التربویــة مؤسســته داخــل الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــى الولــد تشــجع الوالــدین

 اجابـاتهم وكانـت العینـة افـراد بقیـة أجمعـوا حـین فـي، ذلـك عكـس یؤكـدون )6.48%( أي العینـة هـذه من نسبة یعادل

 الریاضــي البـدني النشـاط ممارسـة علـى الولـد تشــجع الوالـدین لـدي ریاضـیة ثقافـة هنـاك انــه یعتقـدون حیـث مـا) (نوعـا نسـبیة

 أغلبیـة أن إلـى الإشـارة خـلال مـن النتیجـة هـذه علـى التعلیق ویمكن، )12.96%( بنسبة وذلك التربویة مؤسسته داخل

 ثقافــة هنــاك لیســت أنـه ویــرون یؤكــدون بـل الإثبــات أو النفــي فــي محایـدین یزیــد مــا أو النصـف یمثلــون الــذین الأسـاتذة

 لمتابعــة یــدفعنا مــا وهــذا، التربویــة مؤسســته داخــل الریاضــي البــدني النشــاط ممارســة علــى الولــد تشــجع الوالــدین لــدي ریاضــیة

 .المطروح الفرض من للتأكد الآتیة للإجابات والمرور التحلیل

تغیــر الوســط الاســري لــه تــأثیر ســلبي علــي ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي فــي الوســط  مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي السؤال طرح تم التربوي

حسـب رأیـك هـل یحـاول الوالـدین معرفـة نـوع النشـاط المفضـل لـدي التلمیـذ خـلال  :)07(السؤال رقـم . 7.3.1

  حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

  .والریاضیة البدنیة التربیة حصة خلال التلمیذ لدي المفضل بالنشاط الوالدین ادراك مدى معرفة: منه الغرض

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  % 10.18  11  نعم

96.05  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 77.77  84  لا

  %12.03  13  نوعا ما

  % 100  108  المجموع

 خــلال التلمیــذ لــدي المفضــل بالنشــاط الوالــدین ادراك مــدى حــول الأســاتذة إجابــات یمثــل: )42( رقــم الجــدول

  .والریاضیة البدنیة التربیة حصة
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 حصة خلال التلمیذ لدي المفضل بالنشاط الوالدین ادراك مدى حول الأساتذة إجابات یمثل: )28( رقم الشكل

 .والریاضیة البدنیة التربیة

  :النتائج وتحلیل عرض

 مســتوى عنــد إحصــائیة دلالــة ذات فــروق هنــاك أن 42 رقــم الجــدول علــى الــواردة النتــائج خــلال مــن لنــا یتضــح

 دولــةلمجا ²كــا قیمـــة مــن أكبــر وهــي، )05.96( المحســوبة ²كــا قیمــة بلغــت إذ، )02( حریــة ودرجــة )0,05( الدلالــة

 لـدى المفضل بالنشاط یدركان لا الوالدین أن ویرون یؤكدون الأساتذة أغلبیة أن على ذلك ویدل، )5,99( بلغت التي

ـــ تقــدر كبیــرة بنســبة وذلــك، والریاضــیة البدنیــة التربیــة حصــة خــلال أبنــائهم ، الأســاتذة مجمــوع مــن هــذا )77.77%( ب

 معتبــرة بنســبة أي نســبي التــأثیر هــذا أن یعتقــدون مــنهم )12.03%( نســبةال یعــادل مــا أنــه إلا، الدراســة عینــة حســب

 حصــة خــلال أبنــائهم لــدى المفضــل بالنشــاط یــدركان الوالــدین بــأن یؤكــدونو  یــرون العینــة أفــراد مــن والقلیــل، مــا) (نوعــا

 ویمكـن، الدراسـة عینـة حسـب، الأسـاتذة مجمـوع مـن هـذا )10.18%( بــ تقـدر بنسـبة وذلـك، والریاضـیة البدنیة التربیة

 بالنشــاط یــدركان لا الوالــدین أن یــرونو  یؤكــدون الأســاتذة أغلبیــة أن إلــى الإشــارة خــلال مــن النتیجــة هــذه علــى التعلیــق

 الآتیـة للإجابـات والمـرور التحلیـل لمتابعـة یـدفعنا مـا وهـذا، والریاضیة البدنیة التربیة حصة خلال أبنائهم لدى المفضل

 .المطروح الفرض من للتأكد

تغیــر الوســط الأســري لــه تــأثیر ســلبي علــي ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي فــي الوســط  مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي السؤال طرح تم التربوي

  

  

10.18%

77.77%

12.03%

نعم

لا

نوعا ما
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حســـب رأیـــك هـــل یتكفـــل أولیـــاء التلامیـــذ بانشـــغالات ابنـــائهم داخـــل المؤسســـات  :)08(الســـؤال رقـــم . 8.3.1

  التربویة؟

  .التربویة المؤسسات داخل أبنائهم بانشغالات الاولیاء تكفل مدى معرفة: منه الغرض

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  %5.55  06  نعم

122 5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 83.33  90  لا

  % 11.11  12  نوعا ما 

 % 100  108  المجموع

  .المؤسسات داخل أبنائهم بانشغالات الاولیاء تكفل مدى حول الأساتذة إجابات یمثل: )43( رقم الجدول

  

 .المؤسسات داخل أبنائهم بانشغالات الاولیاء تكفل مدى حول الأساتذة إجابات یمثل: )29( رقم الشكل

  :النتائج وتحلیل عرض

 مسـتوى عنـد الكبـرى القیمـة لصـالح إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هنـاك أن 43 رقـم الجـدول خـلال مـن لنا یتبین

 عنــد )5,99( بلغــت التــي دولــةلمجا ²كــا قیمـــة مــن أكبــر وهــي )122( المحســوبة ²كــا قیمــة بلغــت إذ )0,05(الدلالــة

 داخـــل أبنـــائهم بانشـــغالات یتكفلـــون لا الأولیـــاء بـــأن یـــرونو  یؤكـــدون الأســـاتذة أن علـــى ذلـــك ویـــدل، )02(حریـــة درجــة

 أنـه إلا، الدراسـة عینـة حسـب، الأسـاتذة مجمـوع مـن هـذا )83.33%( بــ تقـدر كبیـرة بنسبة وذلك، التربویة المؤسسات

 أي مـا) (نوعـا نسبي رأیهم وكان البقیة اجمعوا حین في، ذلك عكس ویرون یؤكدون منهم )5.55%( نسبة یعادل ما

5.55%

83.33%

11.11%

نعم

لا

نوعا ما
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 مجمـوع مـن هـذا )11.11%( بــ تقـدر بنسـبة وذلـك، التربویـة المؤسسـات داخـل أبنـائهم بانشـغالات یتكفلون الأولیاء أن

 النصــف مــن أكثــر یعــادل مــا الأســاتذة أغلبیــة أن إلــى الإشــارة خــلال مــن النتیجــة هــذه علــى التعلیــق ویمكــن، الأســاتذة

 التحلیـل لمتابعـة یـدفعنا مـا وهـذا، التربویـة المؤسسـات داخـل أبنـائهم بانشـغالات یتكفلون لا الأولیاء بأن یرونو  یؤكدون

  .المطروح الفرض من للتأكد الآتیة للإجابات والمرور

تغیــر الوســط الأســري لــه تــأثیر ســلبي علــي ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي فــي الوســط  مــدى معرفــة لغــرض

  :التالي السؤال طرح تم التربوي

هـل تـرون أنـه هنـاك تغیـر فـي اهتمـام الاسـر فـي دفـع أبنـائهم لممارسـة ت.ب.ر  :)09السؤال رقـم (. 9.3.1

  داخل المؤسسات التربویة؟

ـــه الغـــرض  المؤسســـات داخـــلت.ب.ر  لممارســـة أبنـــائهم دفـــع فـــي الاســـر اهتمـــام فـــي تغیـــر مـــدى معرفـــة: من

  .التربویة

  المئویة النسبة  التكرار  الإجابة
 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولیة

 مستوى

  الدلالة

 درجة

  الحریة
  الدلالة

  % 25  27  نعم

10.72  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  % 48.14  52  لا

  % 26.85  29  نوعا ما

  % 100  108  المجموع

 لممارســة أبنــائهم دفــع فــي الاســر اهتمــام فــي تغیــر مــدى حــول الاســاتذة إجابــات یمثــل: )44( رقــم الجــدول

  .التربویة المؤسسات داخلت.ب.ر 

  

 لممارســة أبنــائهم دفــع فــي الاســر اهتمــام فــي تغیــر مــدى حــول الاســاتذة إجابــات یمثــل: )30( رقــم الشــكل

  .التربویة المؤسسات داخلت.ب.ر 

25.00%

48.14%

26.85%

نعم

لا

نوعا ما
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  :النتائج وتحلیل عرض

 مسـتوى عنـد الكبـرى القیمـة لصـالح إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هنـاك أن 44 رقـم الجـدول خـلال مـن لنا یتبین

 عنـد )99,5( بلغـت التي دولةلمجا ²كا قیمـة من أكبر وهي )72.10( المحسوبة ²كا قیمة بلغت إذ )0,05( الدلالة

 دفـع فـي الاسـر اهتمـام في تغیر هناك لیس أنه على ویؤكدون یرون الأساتذة أن على ذلك ویدل، )02( حریة درجة

 المتبقیــة النســبة یعــادل مــا أنــه إلا، )% 48.14( بنســبة وذلــك التربویــة المؤسســات داخــلت.ب.ر  لممارســة أبنــائهم

 لممارسـة أبنـائهم دفـع فـي الاسـر اهتمـام فـي تغیر هناك (نعم) بأنه ویؤكدون بل ذلك عكس رأیهم كان منهم )%25(

 حیــث مــا) (نوعــا نســبي رأي علــى )%26.85( المتبقیــة النســبة تعبــر حــین فــي، التربویــة المؤسســات داخــلت.ب.ر 

  .التربویة المؤسسات داخلت.ب.ر  لممارسة أبنائهم دفع في الاسر اهتمام في تغیر هناك انه یعتقدون

تغیر الوسط الأسري له تأثیر علي ممارسة النشـاط البـدني  الاستنتاج الجزئي الثالث الخاص بالمحور الثالث:

  الریاضي في الوسط التربوي.

تغیـر " القائلـة الفرضـیة أن نسـتنتج الطلبـة إلـى الموجهـة 09 إلـى 1 مـن الأسـئلة تمثل التي للجداول قراءتنا من

 الأجوبـة علـى بنـاء محققـة وهـي "الوسط الأسـري لـه تـأثیر علـي ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي فـي الوسـط التربـوي

  :إلى یعود وهذا الفرضیة هذه تخدم سؤال 09 من 09 نجد حیث بحثنا في علیها تحصلنا التي

  ربویة.تعدم متابعة وحرص الأولیاء على ابنائهم داخل المؤسسات ال -

  .التربویة المؤسسات داخل الریاضي البدني النشاط ممارسة علىلأبنائهم  الاولیاء وتشجیع مراقبة عم -

  .والریاضیة البدنیة التربیة أستاذو  الأولیاء بین ما تواصل علاقة وجود عدم -

 الریاضـــي البـــدني النشـــاط ممارســـة وفعالیــة بـــدور وجهلهـــم الاولیـــاء بعـــض لــدى ریاضـــیة ثقافـــة وجـــود عــدم -

  .الدراسي والتحصیل الصحیة الناحیة من خصوصا

، واحـدة مهنـة والابنـاء الآبـاء لممارسـة نظـرا ومتماسـكة قویـة علاقـة التقلیدیـة العائلة في الأبوین بین العلاقةإن 

 للأبـن الثقـافي فالمسـتوى، والمشـكلات الظروف نفس یعیشان وكانا أبوه یمارسه ما ویمارس الأب یسمع الابن كان اذ

 التــي نفســها هــي الابــن ومصــالح ومقــاییس وقــیم ومعتقــدات ومبــادئ والأفكــار، الاب بــه یتمتــع الــذي ذلــك مــع یتشــابه

  .وحمیمة قویة علاقة تربطهما التي العلاقة وكانت والابن الأب بین كبیر تقارب هناك كان لذا، الأب یحملها

 انتشـار بعـد ولاسـیما تغیـرت قـد والأبنـاء الأبـوین بـین العلاقـة بـان فـنلاحظ، الحضـریة الأسـرة فـي هـو مـا عكس

 الوقـت فـي ولكنهـا دیمقراطیـة أسـس علـى مبنیـة علاقـة فأصـبحت، والتعلـیم الحدیثة الأفكار وشیوع والتحضر التصنیع

 بـأن علمـا، نفسـه البیـت فـي یعیشـان الجیلـین أن مـن الـرغم علـى والاضـمحلال والضـعف الجفـاء بعـض یصیبها نفسه

 الثقافیـة المسـتویات یخـص فیمـا أمـا، الجـیلان یمارسـها التـي الأعمال اختلاف الانسانیة العلاقة یعتري الذي الضعف
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ــین والمقــاییس والقــیم والاتجاهــات والمیــول  الأب عاشــها التــي الحیــاة طبیعــة لان الــبعض لعضــهما عــن تختلــف للجیل

 .الحاضر الوقت في الابن یحیاها التي الحیاة طبیعة عن تختلف

 بعـض أن تبـین الإجابـة كانـت سـواء المفتش بإجابة الباحث اقتناع مدى استنتاج یتم المفتش إجابة خلال ومن

 01 العلامـة تعطـى بحیـث. التربـوي الوسـط فـي الریاضـي البدني النشاط ممارسة على تأثیر لها الاجتماعیة التغیرات

  .المختارة غیر للإجابة 00 والعلامة، الاقتناع تؤكد التي المختارة للإجابة

  .المفتشین اقتناع یؤكد فهذا ( نعم ) الاختیار على 01 الإجابة كانت إذا -

  .للمفتشین ما نوعا اقتناع یؤكد فهذا ( نوعا ما ) على الاختیار على 01 الإجابة كانت إذا -

  .المفتشین اقتناع عدم یؤكد فهذا ( لا ) على الاختیار على 01 الإجابة كانت إذا -

 رقم

  العبارة
  ما نوعا  لا  نعم

 الاجتماعیة التغیرات بعض بتأثیر مقتنع

  ت.ر.ب النشاط ممارسة على تأثیر لها

  مقتنع  00  00  02  01

  نوعا ما /غیر مقتنع  01  01  00  02

  مقتنع  00  00  02  03

  مقتنع  00  00  02  04

  مقتنع  00  00  02  05

  نوعا ما  02  00  00  06
 

  مقتنع  00  00  02  01

  مقتنع  00  00  02  02

  مقتنع  00  00  02  03

  مقتنع / نوعا ما  01  00  01  04

  مقتنع / نوعا ما  01  00  01  05
 

  نوعا ما  02  00  00  01

  مقتنع  00  00  02  02

  مقتنع  00  00  02  03

  غیر مقتنع  00  02  00  04

  مقتنع  00  00  02  05

  .5.99=0.05 دلالة ومستوى 2 حریة درجة عند الجدولیة 2كا* 

  یبین نتائج اجابات المقابلة الموجه للمفتشین التربویین لمادة التربیة البدنیة والریاضیة. :)45الجدول رقم (
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  :ملاحظة

  المقابلة أثناء المفتش إجابة نوع على تدل 01 العلامة -

  . المقابلة أثناء المقترحة الإجابة اختیار عدم على تدل 00 العلامة -

  .المقابلة أثناء الباحث نظرة خلال من بالاقتناع التقییم -

 بولایتي والبدنیة الریاضیة التربیة مفتشي أن تبین العبارات أغلب كانت أعلاه )45( رقم الجدول خلال من -

ـــة التغیـــرات بعـــض نأبـــ نیمقتنعـــ وتیـــارت سمســـیلتیت ـــأثیر لهـــا الاجتماعی ـــدني النشـــاط ممارســـة علـــى ت  الب

  .التربوي الوسط في الریاضي

 بـــالمحور الخاصـــة عبـــارات )06( ســـت مجمـــوع مـــن )05-04-03-01( رقـــم العبـــارات فـــي وجـــدناه مـــا وهـــذا

  .الاول للمحور بالنسبة هذا ما مقتنع رایهم كان )06( رقم العبارة بینما مقتنع المفتشین رأي كان كانت حیث الاول

 العبـارات فـي المفتشـین رأي كـان حیـث مقتنـع جلهـا تقریبـا الثـاني المحـور في المفتشین اجابات وجدنا حین في

  )05-04( رقم العبارات في ما نوعا بمقتنع رأیهم كان بینما. بمقتنع )03-02-01( رقم

 بمقتنـع )05-03-02( رقـم العبـارات فـي المفتشین اجابات وجدنا بالمقابلة الخاص الثالث للمحور بالنسبة ماأ

 .مقتنع غیر )04( رقم العبارة اما. ما نوعا رأیهم كان ) 01( رقم العبارة حین في

  :تحلیل نتائج المقابلة الخاصة بالمحاور الثلاثة .2

 تسمسیلت بولایة الریاضیةو  البدنیة التربیة مادة مفتشي إجابات جمیع أن للباحث اتضح سبق ما كل خلال من

 میشــال( یعتبــر الصــدد هــذا فــيو  الدراســة لــه هــدفت الــذي الإیجــابي الاتجــاه فــي أتــت قــد المقابلــة خــلال مــن وتیــارت

 الاجتمــاعي المســتوى علــى تحــدث التــي الاجتماعیــة التغیــرات بــین جــدلي تفاعــل هــو الاجتمــاعي التغیــر نأ )منــدراس

 یـؤدي بحیـث المسـتویین بـین وتـدخل تـرابط هنـاك ان بمعنـي. 1الجزئـي الاجتمـاعي المسـتوى علـى تحدث والتي الكلي

  .مختلفة بدرجات الاجتماعیة الحیاة عناصر معظم تصیب التغیرات من سلسلة الى النهایة في

 علـى یحـدث مـا وهـذا والثقافیـة الاجتماعیـة التغیـرات كـل مصـدر هـي المادیـة العوامل ان الى )ماركس( ویشیر

 یحــدث مــا وهــذا ن المادیــة ثقافتهــا مســتوى وعلــى الســلوك وأنمــاط والقــیم المعــاییر وعلــى الاجتمــاعي بنائهــا المســتوى

 والادوار المكانـات فـي تغیـرات مـن ذلـك كـل عـن یترتـب ومـا. والسیاسـیة والبیئیـة التربویـةو  الأسـریة نظمها في تغیرات

  2.الاجتماعیة والعلاقات والوظائف

                                                           
 204 ص ،1986 بیروت، الطلیعة، دار حسن، محمد احسان ترجمة الاجتماع، علم معجم میتشل، دیكن -1
 .291 ص ،1986 الجزائر، الجامعیة، المطبوعات دیوان الاجتماع، لعلم النقدي المعجم بوریكو، وفرانسكوا بودون ریمون -2
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  الاستنتاج الجزئي الخاص بالمحاور الثلاثة: .3

حیـث نجـد أن الفرضـیة الأولـى  )28مـن خـلال نتـائج البحـث التـي توصـلنا إلیهـا فـي دراسـتنا فـي الجـدول رقـم (

 محققـة هـي، التربـوي الوسـط فـي الریاضـي البـدني النشاط ممارسة على سلبي تأثیر له المدرسي الوسط تغیر"والقائلة 

 "وســائل والقائلــة الثانیــة الفرضــیة كانــت كمــا، الیــه توصــل مــا هــذاو  بالمقابلــة الخــاص الاول المحــور نتــائج علــى بنــاء

 علـىبنـاء  محققة هي "التربوي الوسط في الریاضي البدني النشاط ممارسة على سلبي تأثیر لها الاجتماعي التواصل

  .بالمقابلة الخاص الثاني المحور نتائج

 الریاضـي البدني النشاط ممارسة على سلبي تأثیر له الاسري الوسط "تغیر: والقائلة الثالثة الفرضیة كانت كما

  .بالمقابلة الخاص الثالث المحور نتائج علىبناء  محققة هي "التربوي الوسط في

 ذلـك فیقتضـي، والاسـلامي العربـي العـالم فـي الیـوم لإنسـان جدیـدة ذاتا ننشأ أن اردنا اذا " نبي بن مالك ویقول

 هـــدفا طیاتهـــا فـــي تحمـــل التـــي الاســـتعارات مـــن العـــام والاجتمـــاعي والاســـري المدرســـي المحـــیط تنقیـــة شـــيء كـــل قبـــل

  .تخریبیا استعماریا

 التغیرات "بعض والقائلة العامة الفرضیة ان نستنتج المقابلة نتائج على بناء محققة الجزئیة الفرضیات نأ وبما

 تحقـــق علـــىبنـــاء  محققـــة هـــي التربـــوي" الوســـط فـــي الریاضـــي البـــدني النشـــاط ممارســـة علـــى تـــأثیر لهـــا الاجتماعیـــة

  .الجزئیة الفرضیات
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  :العام الاستنتاج .4

مناسبة والاعتمـاد علـي أدوات بحـث من خلال إشكالیة البحث التي قمنا بمعالجتها عن طریق وضع فرضیات 

  ووسائل إحصائیة مناسبة ساعدتنا على مناقشة النتائج المتحصل إلیها توصلنا في الأخیر إلى الاستنتاجات التالیة:

وهـذا مـن ، تغیر الوسط المدرسي له تأثیر سلبي على ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي -1

ممارســة حصــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة مــن طــرف التلامیــذ بالإضــافة الــى خــلال التراجــع الملاحــظ فــي 

 تغیر في شخصیة استاذ التربیة البدنیة والریاضیة.

تغیر الوسط المدرسي له تأثیر سلبي على ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي مـن خـلال  -2

 تي تیسمسیلت وتیارت.وجهة نظر أساتذة مادة التربیة البدنیة والریاضیة لولای

تغیر الوسط المدرسي له تأثیر سلبي على ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي مـن خـلال  -3

 وجهة نظر مفتشي مادة التربیة البدنیة والریاضیة لولایتي تیسمسیلت وتیارت. 

سط التربوي وهذا من لوسائل التواصل الاجتماعي أثر سلبي على ممارسة النشاط البدني الریاضي في الو  -4

خــلال الانتشــار الواســع لهــذه الوســائل فــي جمیــع الامــاكن وخاصــة داخــل المدرســة بالإضــافة الــى ادمــان 

 بعض التلامیذ بهذه الوسائل عوض ممارسة النشاط البدني الریاضي.

مــن ، لوســائل التواصــل الاجتمــاعي أثــر ســلبي علــى ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي فــي الوســط التربــوي -5

 لال وجهة نظر أساتذة مادة التربیة البدنیة والریاضیة لولایتي تیسمسیلت وتیارت.خ

مــن ، لوســائل التواصــل الاجتمــاعي أثــر ســلبي علــى ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي فــي الوســط التربــوي -6

 خلال وجهة نظر مفتشي مادة التربیة البدنیة والریاضیة لولایتي تیسمسیلت وتیارت.

وهـذا مـن ، ي له تأثیر سلبي على ممارسة النشـاط البـدني الریاضـي فـي الوسـط التربـويتغیر الوسط الاسر  -7

خـــلال التغیـــر الواضـــع فـــي طبیعـــة الأســـرة الجزائریـــة بالإضـــافة الـــي غیـــاب الثقافـــة الریاضـــیة لـــدي الأســـر 

 الجزائریة. 

مـن خـلال ، ويتغیر الوسط الاسري له تأثیر سلبي على ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربـ -8

 وجهة نظر أساتذة مادة التربیة البدنیة والریاضیة لولایتي تیسمسیلت وتیارت.

مـن خـلال ، تغیر الوسط الاسري له تأثیر سلبي على ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربـوي -9

 وجهة نظر مفتشي مادة التربیة البدنیة والریاضیة لولایتي تیسمسیلت وتیارت.



  النتائج ومناقشة وتحلیل عرض  الفصل الثاني

 

173 
 

  عامة:الخلاصة ال .5

یمكننا الجزم بالقول أن تماسك أي مجتمع هو بالضرورة تماسك لبناته المكونة له وقیامها بأدوارها على أحسن 

بما أن المؤسسة التربویة هي مجتمع مصغر عن هذا المجتمع كان لا بد على العناصر الفـاعلین فیهـا ، و وجه ممكن

صـــاف المؤسســات النموذجیـــة والمتفوقــة مـــن حیــث النتـــائج القیــام بــأدوارهم كاملـــة لأجــل تنظیمـــه والوصــول بـــه إلــي م

وهذا ما نادت به السلطات المعنیة من خلال مشروع المؤسسة والذي نعني به تلك الخطة التـي تهـدف إلـي ، الدراسیة

وعلـى إشـراك كـل أفـراد الجماعـة التربویـة ، وعلى التواصل علـى تقـدیم الاقتراحـات، خلق جو تربوي مبني على الحوار

وأســـتاذ التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة هـــو أحـــد هـــذه ، فضـــلا عـــن تحریـــر المبـــادرة الإیجابیـــة، فـــي مجـــال تخصصـــهكـــل 

العناصر المكونة للمؤسسة التربویة التي ینتمي إلیها إذا هـو أحـد المعنیـین بتشـجیع ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي 

  خارج وداخل مؤسسته التربویة.

عض التغیرات الاجتماعیة وأثرها على ممارسة النشاط البـدني الریاضـي فـي وعلیه جاءت دراستنا لتبحث عن ب

  الوسط التربوي.

وقــد قمنــا بوضــع فرضــیات مناســبة ومحاولــة التأكــد مــن صــحتها أو نفیهــا حیــث قمنــا بتقســیم هــذا البحــث إلــى 

  الباب الأول خصصناه للدراسة النظریة والباب الثاني للدراسة المیدانیة. بابین:

اب الأول إلــى ثلاثــة فصــول تطرقنــا فــي الفصــل الأول إلــى التغیــرات الاجتماعیــة وركزنــا بعضــها مــن قســمنا البــ

خلا تناولنا التغیرات الواقعة على مستوى الاسرى والمدرسة التربویة ووسائل التواصل الاجتماعي وفي الفصـل الثـاني 

المـــــادة مـــــن تعریفـــــات وصـــــفات  ذهحیـــــث قمنـــــا بـــــإبراز كـــــل مـــــا یتعلـــــق بهـــــ، تطرقنـــــا إلـــــي النشـــــاط البـــــدني الریاضـــــي

  وفي الفصل الثالث تطرقنا للمنظومة التربویة مفهومها نظریتها ووظائفها وأهدافها. ، ...الخوخصائص

وقسمنا الباب الثاني إلـى فصـلین فتناولنـا فـي الفصـل الأول مـنهج البحـث وإجراءاتـه المیدانیـة بحیـث اسـتخدمنا 

وقــد تمــت الدراســة علــي عینــة بحــث شــملت مجموعــة مــن أســاتذة التربیــة المــنهج الوصــفي المســحي الملائــم لدراســتنا 

وقد استعرضنا فیه الدراسة الاستطلاعیة من أجل تقنین ، البدنیة والریاضیة ومفتشي التربیة الخاصین بالتعلیم الثانوي

عیة حیث أسفرت الأدوات المستعملة في هذه الدراسة من خلال الأسس العلمیة المتمثلة في الصدق والثبات والموضو 

أما الفصل الثاني ، نتائجهما على أن الاستبیان المصمم للدراسة یتمیز بدرجة عالیة من الصدق والثبات والموضوعیة

فقد تضمن عرض النتائج التي توصلنا إلیهـا وتحلیلهـا ومناقشـتها باسـتخدام الوسـائل الإحصـائیة المناسـبة وأخیـرا قمنـا 

 .ات والتوصیاتضیات وعرض الاستنتاجبمناقشة الفر 
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 : الخاتمة

 حالـة فـي ولكنـه ثبـات أو اسـتقرار حالـة فـي أي هـو كما یبقي لا المجتمع أن الأخیر في القول یمكن سبق مما

 فـي تحـدث طبیعیـة ظـاهرة وتعتبـر ومسـتمرة دائمـة عملیـة التغیـر عملیة فان ولذا، المستمر والتطور الحركة من دائمة

ـــر المجتمعـــات كافـــة ـــین العلاقـــات فـــي وكـــذا والنظـــام الجماعـــات وتركیـــب ومضـــمون طبیعـــة فـــي یـــتم وتغیی ـــراد ب  الأف

  .الاجتماعیة الأدوار في أو التنظیمات في أو المؤسسات في تحدث التي التغیرات تلك وكذا والجماعات

 أو البنـاء فـي ذلـك كان سواء الاجتماعیة والأجهزة والاتساق النظم في تحول كل هو الاجتماعي التغیر أن أي

 وأن لابـد ظـاهرة فـي یحـدث تغییـر أي فـان وظیفیـا ومتساندة بنائیا متكاملة المجتمع في النظم كانت ولما الوظیفة في

 أســباب إلــي راجــع وهــذا متفاوتــة بــدرجات الحیــاة جوانــب معظــم تصــیب التــي الفرعیــة التغییــرات مــن سلســلة إلــي یــؤدي

 التضـامن ومـن العقـدي المجتمـع إلـي العـائلي المجتمـع یتجـه بسـببها التـي العولمة وهي الخارجیة الأسباب أهمها عدة

 المقدسـة الثقافـة ومـن العـالم علـي الانفتـاح ىإلـ المحلیـة ومن التعاقدیة إلي العائلیة ومن العضوي التضامن إلي الآلي

 إلـي الشیعي ومن والمنطقیة العقلیة النماذج إلي التقلیدیة النماذج ومن التعایش إلي التكافل ومن العلمانیة الثقافة إلي

  .مع التقلیدي إلي المجتمع العصريالمجت ومن المدینة
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  : والاقتراحات التوصیات

 موضــوع حــول ورأیــا معرفیــا كمــا خلالهــا مــن كونــا والتــي والمیدانیــة النظریــة الدراســة نتــائج ومناقشــة تحلیــل بعــد

ـــى التغیـــرات ومختلـــف الاجتماعیـــة التغیـــرات "بعـــض  والتكنولـــوجي التعلیمـــي المســـتوى وعلـــى المجتمعـــات مســـتوى عل

  ."الثقافي

 جدیـدة واشـكالیات المجتمـع داخـل مطروحـة لمعضـلات حلـولا تشـكل لعلهـا الاقتراحـات مـن جملة اقترحنا ومنه 

  .المجتمع الجزائري لومتجددة داخ

  : المدرسة مستوى على: اولا

 فهي وتربویة ثقافیة اجتماعیة مؤسسة باعتبارها لها المعاصر الاجتماعي المفهوم خلال من نظرة بناء -1

 .كونها مجرد انجازات مدنیة خالصة من اتساعا أكثر

ـــیم تكـــوین -2  المنظومـــاتي بالإصـــلاح الا ذلـــك یكـــون ولا، زیـــغ كـــل مـــن المحصـــنة الأجیـــال وانشـــاء وتعل

 والتاریخیــــة الدینیــــة والمصــــدریة المرجعیــــة علــــى بالاعتمــــاد وهــــذا التربویــــة المدرســــة داخــــل التنظیمــــيو 

 بالإبـــداع والســماح والثقافیـــة الریاضــیة بالـــدورات والاهتمــام العــالمي الثقـــافي التفــتح اطـــار فــي اللغویــةو 

 لا التـي الأجنبیـة البـرامجو  القـیم اسـتیراد علـى والقضـاء، الوطنیـة القـیم وتشجیع للفرد والفكري الریاضي

 النشــاط وممارســة عمومــا والتربیــة التعلــیم ازمــة یمیــز مــا وهــذا أخــرى أمــة نتــاج أنهــا بمــا للأمــة تصــلح

 .المؤسسة خصوصادني الریاضي داخل الب

 .بینهما والارتباط التفاعل لزیادة المحلي والمجتمع المدرسة بین العلاقة طبیعة تغییر -3

  .التعلیمي المدرب أو والمراقب المرشد دور إلى المعرفة توصیل من المعلم دور تغییر -4

  : الاجتماعي التواصل وسائل مستوى على: ثانیا

، للشـعوب الثقافیـة الهویـات كـل علـى یهـیمن وسـلوكي ثقـافي غـزو هـي التكنولوجیـة وسـائلهاو  العولمـة كانت اذا

  : یلي ما فینبغي المستهدفة هي الأفرادو  الشعوب هویات وأن الثقافي بالتعدد تعترف ولا

 بالتفاعــل الحضــاریةو  الثقافیــة الهویــة میــزاتو  الثقافیــة بالخصوصــیة الأفــراد نفســیة فــي الاحســاس انمــاء -1

 تبعیـة بـلا أخـرى ثقافـة الى ثقافة تبعیة دون التكاملو  التعاون أساس على الأخرى الثقافات مع المدرك

  .ذوبان لاو 

 التربویـــة المؤسســات داخـــل للأبنــاء المؤسســـة عمــال كــلو  والمعلمـــین الاولیــاء ومراقبـــة متابعــة ضــرورة -2

  .الاستاذ من اذن بدون ووسائلها التكنولوجیا استخدام من لهم السماح وعدم
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  : الاسرة مستوى على: ثالثا

 بتحقیـق والمجتمـع الأفـراد مستویات بین بالتوازن بالعنایة الجهود تكثیف الأمر یتطلب المیدان هذا في -1

  .تبغیها التي الفردیة الحریة على بالقضاء، المجتمع مصلحة ظل في الأفراد مصلحة یكفل نظام

 التربویـة المؤسسـة داخل الریاضة وممارسة الراضیة النوادي في للانخراط أبنائهم تشجیع الأولیاء على -2

 .والمدرسي الخلقي التحصیل على الایجابي لدورها نظرا

  .مستقبلا الریاضة نحو للولد ایجابي اتجاه تعطي للأب الریاضیة الممارسة -3

  .یمارسونها التي الریاضیة المجالات في التحدث خلال من ثقتهم وكسب الابناء مع التحاور محاولة -4
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  سلبي �لى ممارسة ال�شاط البدني الر�ضي في الوسط التربوي.تغير الوسط المدرسي � ت�ثٔير  المحور أ�ول:

  نو�ا ما  لا  نعم  العبارة  الرقم
هل �ري ٔ�ن الوسط التربوي في الوقت السابق كان م�اس�با لممارسة ال�شاط البدني   01

  الر�ضي؟
      

        الر�ضي؟هل �ري ٔ�ن الوسط التربوي في الوقت الحالي �سا�د �لي ممارسة ال�شاط البدني   02
        هناك اه�م من طرف التلام�ذ بحصة التربیة البدنیة والر�ضیة ؟هل   03
        هل �ري ان محیط المدرسة اصبح اكثر م�اس�بة لممارسة ال�شاط البدني الر�ضي ؟  04
هل �ري ٔ�ن اس�تاذ  ت ب ور في الوقت السابق كان یؤ�ر في التلمیذ ویدفعه لممارسة   05

  الر�ضي دا�ل المؤسسة؟ال�شاط البدني 
      

هل �ري ٔ�ن اس�تاذ  ت ب ور في الوقت الحالي ٔ�صبح یؤ�ر في التلمیذ وتدفعه لممارسة   06
  ال�شاط البدني الر�ضي دا�ل المؤسسة؟

      

هل �ري ٔ�ن اس�تاذ ت ب و ريهتم �لتلمیذ و�شجعه نحو ممارسة ال�شاط البدني و   07
  الر�ضي؟

      

        ؟�لرا�ة وانت تدرس ال�شاط البدني الر�ضي  دا�ل مؤسس�تكهل �شعر في رٔ�یك   08
        ؟�ري الجو م�اسب دا�ل مؤسس�تك لممارسة ال�شاط البدني الر�ضي  حسب رٔ�یك هل  09
حسب رٔ�یك هل التو�ه التربوي الحالي �سا�دك �لي بذل المزید من الجهد في عم� �لال   10

  حصة التربیة البدنیة والر�ضیة ؟
      

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  لوسائل التواصل �ج�عي ٔ��ر سلبي �لى ممارسة ال�شاط  البدني الر�ضي في الوسط التربوي.  المحور الثاني:

  نو�ا ما  لا  نعم  العبارة  الرقم
في  هل �ري ان �س�بة ممارسة التلام�ذ �ل�شاط البدني الر�ضي في المؤسسات التربویة  01

  �راجع؟
      

التواصل �ج�عي في �س�بة ممارسة التلام�ذ �ل�شاط البدني الر�ضي في هل تؤ�ر وسائل   02
  المؤسسات التربویة ؟

      

        ؟�ري انه هناك اس�ت�دام واسع لوسائل التواصل �ج�عي دا�ل المؤسسةهل   03
        �س�ت�دم وسائل التواصل �ج�عي دا�ل مؤسس�تك ؟هل   04
التواصل �ج�عي یغنیه عن ممارسة ال�شاط البدني  التلمیذ لوسائل �ري ٔ�ن اس�ت�دامهل   05

  ؟دا�ل مؤسس�تك
      

هل �ري ٔ�ن التلمیذ یفضل اس�ت�دام وسائل التواصل �ج�عي �لي ممارسة ال�شاط   06
  ؟ البدني دا�ل مؤسس�تك

      

الجو م�اسب لاس�ت�دام التلمیذ وسائل التواصل �ج�عي دا�ل  هل تعتقد ٔ�ن  07
  ؟مؤسس�تك

      

وسائل التواصل تغنیه عن ممارسة ال�شاط �بر  التلمیذهل المواضیع  التي یتطلع �ليها   08
  ؟البدني

      

هل تقوم بمنع تلام�ذك من اس�ت�دام وسائل التواصل �ج�عي �لال حصة التربیة البدنیة   09
  ؟والر�ضیة

      

ممارسة  من ت وسائل التواصل �ج�عي �شغل �ل التلمیذ اكثرهل ٔ�صبححسب رٔ�یك   10
  ؟ال�شاط البدني الر�ضي

      

�ري ان وسائل التواصل �ج�عي هي من ٔ�س�باب  �راجع �س�بة هل حسب رٔ�یك   11
  ممارسة ال�شاط البدني الر�ضي في المؤسسات التربویة ؟

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 الوسط التربوي.تغير الوسط أ�سري � ت�ثٔير سلبي �لي ممارسة ال�شاط البدني الر�ضي في : ثالثالمحور ال 

  نو�ا ما  لا  نعم  العبارة  الرقم
هل �ري �لال الوقت السابق انه كان هناك حرص وم�ابعة من طرف �ولیاء �لي ٔ�بنائهم   01

  دا�ل المؤسسات التربویة
      

هل �ري �لال الوقت الحالي انه كان هناك حرص وم�ابعة من طرف �ولیاء �لي ٔ�بنائهم   02
  دا�ل المؤسسات التربویة

      

هل تعتقد ان الوا��ن یقومون ب�شجیع ابنائهم �لي ممارسة ال�شاط البدني الر�ضي دا�ل   03
  المؤسسات التربویة

      

حسب رٔ�ییك هل توفر �سرة ا�لوازم الر�ضیة ٔ�بنائهم حتي �تمكن من ممارسة ال�شاط   04
  البدني الر�ضي دا�ل المؤسسة

      

التربیة ا�نیة والر�ضیة ا�عم وال�شجیع من طرف اولیاء یك هل یتلقى ٔ�س�تاذ حسب ر�ٔ   05
  التلام�ذ

      

في اعتقادك هل هناك ثقافة ر�ضیة �ي الوا��ن �شجع الو� �لي ممارسة ال�شاط البدني   06
  الر�ضي دا�ل المؤسسة

      

حسب رٔ�ییك هل يحاول الوا��ن معرفة نوع ال�شاط المفضل �لال حصة التربیة البدنیة   07
  والر�ضیة

      

        ٔ�بنائهم دا�ل المؤسسات التربویة ��شغالاتٔ�ولیاء التلام�ذ  یتكفلحسب رٔ�ییك هل   08
أ�سر في دفع ٔ�بنائهم لممارسة التربیة البدنیة والر�ضیة دا�ل هل �رون هناك تغير في اه�م   09

  المؤسسة
      

  

  

   



  المقابلة الموجھة الى مفتشي مادة التربیة البدنیة والریاضیة 

  تغیر الوسط المدرسي لھ تأثیر سلبي على ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي .المحور الأول :

ـ حسب رأییك ھل تري أن نظام التدریس بالأھداف یشجع علي ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسات  1

  التربویة .

  نعم                             لا                    نوعا ما 

ـ حسب رأییك ھل تري أن نظام التدریس بالكفاءات یشجع علي ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسات  2

  التربویة .

  نعم                             لا                    نوعا ما 

  .م الكلاسیكي أنسب لتدریس ت ب و رھل تري أن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة المتحصل على شھادة التخرج بالنظا ـ 3

  نعم                             لا                    نوعا ما 

  د  أنسب لتدریس ت ب و ر .ـ ھل تري أن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة المتحصل على شھادة التخرج بالنظام ل م  4

  نعم                             لا                    نوعا ما 

  .البدني الریاضي في الوسط التربويـ ھل التوجھ التربوي السابق (التدریس بالأھداف )یشجع التلمیذ على ممارسة النشاط  5

  نوعا ما     نعم                             لا                

  ـ ھل التوجھ التربوي الحالي (التدریس بالكفاءات)یشجع التلمیذ على ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي . 6

  نعم                             لا                    نوعا ما 

  اط البدني الریاضي في الوسط التربوي .لوسائل التواصل الاجتماعي  أثر سلبي على ممارسة النشالمحور الثاني 

  ـ حسب رأییك ھل نسبة ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي في تراجع . 1

  نعم                             لا                    نوعا ما 

  البدني الریاضي في الوسط التربوي .ـ حسب رأییك ھل للتكنولوجیا الحدیثة (و ت الاج)أثر سلبي على ممارسة النشاط  2

  نعم                             لا                    نوعا ما 

  ـ في نظرك ھل ھناك استخدام لوسائل التواصل الاجتماعي خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة . 3

  نعم                             لا                    نوعا ما 

ـ حسب رأییك ھل عدم ممارسة بعض التلامیذ للنشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة راجع الى تفضیلھم لاستخدام( و ت  4

  الاج ).

  نعم                             لا                    نوعا ما 

  وسائل التواصل الاجتماعي .ـ في نظرك ھل تري أن التلمیذ یستغل حصة التربیة البدنیة والریاضیة لاستعمال  5

  نعم                             لا                    نوعا ما 



  تغیر الوسط الأسري لھ تأثیر سلبي على ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي . المحور الثالث :

الثانویات التي تخضع لتفتیشكم یتمیزان بمستوي حسن ـ في نظركم ھل المستوى المادي والثقافي للأسر بشكل عام في  1

  على العموم .

  نعم                             لا                    نوعا ما 

  ـ ھل التفاوت المادي ما بین الأسر لھ دور في دفع الأبناء نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي . 2

  لا                    نوعا ما                نعم              

  ھل التفاوت الثقافي ما بین الأسر لھ دور في دفع الأبناء نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي . ـ 3

  نعم                             لا                    نوعا ما 

  الأولیاء في متابعة أبنائھم في مماسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسات . ـ ھل ترون أنھ ھناك اھتمام من طرف 4

  نعم                             لا                    نوعا ما 

  ـ ھل تغیر مفھوم ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة داخل المؤسسات التربویة لدى الأسر . 5

  لا                                      نوعا ما       نعم                       
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 الاعلام وسائل عرفت �ما الأسر�  والمجال ،التعل�مي المجال في وتحولات تغیرات الجزائر�  المجتمع شهد لقد

 �عـض اتجـاه ،وأف�ـارهم الأفـراد ومواقـف اتجاهـات علـى أثرت عوامل �لها ،المجتمع أفراد بین واسعا انتشارا والاتصال

 فـــي والتغیـــر التـــدر�س منـــاهج فـــي وتطـــو�ر تغیـــر خـــلال مـــن المدرســـي الوســـ� �تغیـــر المجتمـــع فـــي الســـائدة القضـــا�ا

 تر��ـة فـي وفعالا مهما دورا یلعب الذ� الر�اضي البدني النشا� وممارسة طب�عة على ذلك وتأثیر ،التر�و�ة المنظومة

 �عـض" �عنـوان دراسـتنا جاءت الغرض ولهذا "السل�م الجسم في السل�م العقل" للمبدأ تطب�قا وروحا جسدا ورعایته الفرد

 شـملت الدراسـة لهـذه وتحق�قـا "التر�ـو�  الوس� في الر�اضي البدني النشا� ممارسة على وأثرها الاجتماع�ة التغیرات

 ،وت�ـارت سمسیلت�ت ولایتي ثانو�ات ب�عض والر�اض�ة البدن�ة التر��ة مادة مفتشي )02(و أستاذ )108( ال�حث عینة

  .المادة لمفتشي موجهة ومقابلة للأساتذة موجهة استب�ان�ه استمارة تطبی� تم وقد

 ممارسـة علـى سـلبي تـأثیر لـه المدرسـي الوس� تغیر نأ في تكمن والتي الاستنتاجات أهم إلى ال�احث وتوصل

 النشـا� ممارسـة علـى سـلبي أثـر الاجتمـاعي التواصل لوسائل أن وأ�ضا .التر�و�  الوس� في الر�اضي البدني النشا�

 البـــدني النشـــا� ممارســـة علـــى ســـلبي تـــأثیر لـــه الأســـر�  الوســـ� تغیـــر أن �مـــا ،التر�ـــو�  �الوســـ فـــي الر�اضـــي البـــدني

  .التر�و�  الوس� في الر�اضي

  الاجتماع�ة، النشا� البدني الر�اضي، المنظومة التر�و�ة. التغیرات�عض  الكلمات الدالة:

Résumé : 

La société algérienne a été témoin de changements et de transformations dans le domaine 

de l'éducation, et le domaine familial Les médias et la communication ont également été 

largement connus parmi les membres de la société, tous les facteurs ont influencé les attitudes 

des individus et de leurs idées, la tendance de certaines questions prévalant dans la société, 

telles que la modification de l'environnement scolaire à travers le changement et le 

développement des programmes et le système d'enseignement, et l'impact sur la nature et la 

pratique des sports d'activité physique, qui joue un rôle important et efficace dans l'éducation 

et les soins du corps et de l'esprit individuels en application du principe de "l'esprit sain dans le 

corps en bonne santé" et c'est dans ce but que notre étude a été intitulée : "Certains 

changements sociaux et leur impact sur l'exercice d'activités physiques sportives dans 

l'environnement éducatif". Et pour réaliser cette étude, l'échantillon de l'étude était composé 

de (108) professeurs et (02) inspecteurs d'éducation physique et sportive dans certaines écoles 

secondaires des wilayas de Tissemsilt et Tiaret. Un questionnaire a été appliqué aux 

enseignants et un entretien a été adressé aux inspecteurs de l'article. 

Le chercheur a tiré les conclusions les plus importantes, à savoir que la modification de 

l'environnement scolaire à un impact négatif sur l'exercice d'activités sportives dans 

l'environnement éducatif, de plus, les moyens de communication sociale ont un impact négatif 

sur l'activité physique du sport dans l'environnement éducatif et le changement de 
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l'environnement familial a un impact négatif sur l'exercice de l'activité physique sportive dans 

l'environnement éducatif. 

Mots clés: quelques changements sociaux, activité physique sportive, système éducatif. 

Abstract: 

Algerian society has witnessed changes and transformations in the educational field, and 

the family field, as the media and communication have known a wide spread among members 

of society, all factors affecting the attitudes and attitudes of individuals and their ideas, the 

direction of some of the prevailing issues in society such as changing the school environment 

through a change and development in the curricula of teaching and change in The educational 

system, and the impact of that on the nature and practice of physical activity, which plays an 

important and effective role in the education of the individual and his care in body and spirit, 

in application of the principle "a healthy mind in a healthy body". For this purpose our study 

came under the title "Some Social Changes and Their Impact on the Exercise of Sports 

Physical Activity in the Educational Environment". In order to achieve this study, the 

research sample included (108) professors and (02) physical and sports education inspectors in 

some secondary schools in the states of Tissemsilt and Tiaret, and a questionnaire form was 

applied to teachers and an interview directed to article inspectors. 

The researcher reached the most important conclusions that lie in changing the school 

environment has a negative impact on the exercise of physical activity in the educational 

environment. Also, that social media has a negative impact on the exercise of physical activity 

in the educational environment, and that the change in the family environment has a negative 

impact on the exercise of physical activity in the educational environment. 

Key words: some social changes, physical sport activity, the educational system. 
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