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 كلمة شكر و عرف ان
 يقول الله تعالى في محكم تنزيله: 

  َوَق اَلَ رَب ِّ أوَْزِّعْنِّي أنَْ أشَْكُرَ نِّعْمَتَكَ الَّتِّي أنَْعَمْتَ علََيَّ وَعلََى واَلِّدَيَّ وأَنَْ أعَْمَل
 صَالِّحًا تَرْضَاهُ وأَدَْخِّلْنِّي بِّرحَْمَتِّكَ  فِّي عِّبَ ادِّكَ الصَّالِّحِّينَ  

 : } من لم يشكر الناس لم يشكر الله { ويقول رسول الله  

 نشكر الله عز وجل الذي وفقنا في إنجاز هذا البحث . 

كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من قدم لنا يد العون في إتمام هذا البحث  
الذي لم    الدكتور:مسعودان مخلوفالمتواضع و نخص بالذكر أستاذنا الف اضل  

يبخل علينا بعطائه العلمي و ارائه و إفكاره و نصائحه و إرشاداته من خلال مراحل  
هذا البحث ، و لا ننسى أساتذتنا الكرام بمعهد العلوم و تقنيات النشاطات  

التدريب الرياضي و أخص بالذكر    مالبدنية و الرياضية ، و خاصتا أساتذة قس
تقدير و الإحترام و نشكرهم جزيل الشكر  مدير المعهد و نحن نكن لهم ف ائق ال

 على ما قدموه لنا طوال فترة الدراسة .

كما لا تفوتنا أن نشكر كل من ساهم من قريب و من بعيد  في إنجاز العمل  
 المتواضع .

 و الله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيه و شكرا .  



 
 
 
 
 

 بسم الله الرحمان الرحيم 
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 ة :ــــــــــــــــدمـــــقـــــم
 علمية أساليب على مبنية مخططة تربوية عملية الرياضات لمختلف الحديث الرياضي التدريب يعد     

 الأساليب والوسائل بأنسب وتطبيقاتها التدريب طرق أفضل اختيار ورائها من القصد، وراقية حديثة
 وهذا، المختلفة في الأنشطة متقدمة مراكز إلى بالناشئين للوصول ياضير ال النشاط خصائص مع المتناغمة

 له المخطط التدريب يعكس حقيقة الأداء مستوى ارتفاع إن حيث المتقدمة العالم دول إليه تسعى ما
 مستوى ورفع وبالتالي تطوير، للناشئين والمهارية البدنية القدرات تطوير هي النتيجة إن ف سليم بشكل
 .العالمية المستويات لبلوغ لديهم المهاري الأداء

 يديره مخطط برنامج خلال من يتحقق الذي الرياضي الأداء تحسين في يسهم الرياضي والتدريب    
 تطور عنه ينتج مما، الكامنة قدراتهم وتطوير تنمية والفريق اللاعب خلاله من يستطيع متخصص مدرب

 . العالمية المنافسات إلى للوصول ككل اللعبة تطور وبالتالي، الأداء في
 وتعد، العليا المستويات لرياضة الأساسية البذرة لكونهم سنة 17 تحت بالناشئين الاهتمام ويعتبر     
 مختلف تطوير وتنمية خلالها من يتم لذا، الرياضية الحركية للمهارات والإتقان التثبيت مرحلة المرحلة هذه

 .الأفضل الأداء على تحقيق قدرتهم من تزيد بصورة الخططية والنواحي الفنية والمهارات البدنية المكونات
 فيو الحصص التدريبية  التدريب برامج وتطوير لإعداد تجرى التي العلمية الأبحاث أن إلى الباحث ويشير

 بفكر تحظى التي وخُصوصا   الحالي، العصر في الدول ي ورق تقدم في ما   ها دورا   تلعب الرياضة التدريب 
 طريق عن الناشئين من عريضة قاعدة بناء في الرياضة التربية بأهمية القناعة إلى فيها المسئولين وقناعة

 على تدريبية ودورات برامج تخطيط يتم حيث لإنجاز، ا مستوى إلى بهم للارتقاء بدنية قدرات إكسابهم
 تمكنه التي البدنية المهارية و الذهنية و القدرات من عالية درجة على الناشئ ليصبح المدى طويل مستوى

 المهارية فالقدرات، عال مستوى إلى الوصول ثم ومن، قدرته به تسمح مدى لأقصى المهاري الأداء من
 المهارات عليه تبنى الذي الفقري العمود فهي، وضروريا أساسيا   شرطا   تعد الطائرة الكرة ناشئ لدى

 من عالية درجة على اللاعب يكن لم فإن، الهجومية الضربة مهارة وخاصة، عالية بكفاءة المختلفة
 العامل كونها إلى هذا ويرجع، بسهولة المهارة أداء يستطيع لن فإنه وخاصة المهارية البدنية القدرات
 .الفرق لدى والخططي المهاري المستوى تقارب أو تساوي عند خاصة المباريات، كسب في الحاسم

 وتطور بالمجال الرياضي المرتبطة المختلفة العلوم بتطور واضح بشكل إيجابيا   تأثرت الطائرة فالكرة    
 تجلى وقد مهاريا ، بدنيا  و اللاعبين مستوى رفع في أسهم الذي لأمرا، اللاعبين وإعداد تدريب أساليب

 المدرب فعلى لذا الأولمبية والعالمية، الدورات خلال من اللاعبون حققه الذي الأداء بمستوى الإنجاز هذا
 لأخذ بسرعة التحرك تتطلب المركبة التي المهارات اللاعبين إكساب في الأساسية الخطوات يراعى أن

 . اللحظات من لحظة أي في معين هجومي أو دفاعي  وضع
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 الإشكالية:  -1

تعد الكرة الطائرة رياضة جماعية، عرفت منذ ظهورها تطورا كبيرا و انتشارا واسعا عبر دول العالم ،        
كونها تتمتع بخصائص ميزتها عن بقية الرياضات الجماعية الأخرى ، فهي تتطلب تفاهم و انسجام و 

الموزع محور اللعب  تنسيق كبير بين لاعبي الفريق حيث انه كل لاعب مركز معين ، و يشكل اللاعب
 هجوميا و دفاعيا ، فالموزع هو صانع العاب الفريق .

و نعتبر المنافسة هي المعيار الحقيقي لمعرفة مستوى الموزع في الكرة الطائرة ، وتشكل المنافسة عند الكثير 
.. سنة( هاجسا نفسيا يعيق أدائه ..17-15من لاعبي الكرة الطائرة وخاصة الموزع في صنف الأشبال )

و التقني و التكتيكي، فأثناء المنافسة تظهر على الموزع حالة من التوتر التي تعد مشكلا كبيرا تجد من 
 تطوره و الذي ينعكس على أدائه أثناء المنافسة. 

من أهم العناصر الأساسية  في كثير من  للدورات التدريبيةالتدريبي أو  التخطيطحيث يعتبر     
الرياضات سواء كانت رياضات جماعية أو فردية , و بشكل خاص الكرة الطائرة حيث تدخل في  

تطوير كثير من التقنيات و المهارات  الأساسية  الخاصة بهذه اللعبة كالإرسال و الصد و الإعداد و 
مع أداء اللاعبين لتحقيق  المتوسطة التدريبية الدورة ييمالسحق وهذه الأخيرة تعد الركيزة الأساسية في تق

يضف رونقا وجمالا للعبة و يؤدي إلى زيادة  تخطيط الجيد لهاالنتائج الجيدة  في المباريات , كما أن ال
عدد الممارسين و المتتبعين لها , كما أنه يساعد على تعلم أصعب المهارات تعلما جيدا في الكرة الطائرة 

الصفات البدنية  لكفيها عدة عناصر )القوة , السرعة , الرشاقة , التحمل ...الخ ( و كذحيث تدخل 
 التدريبية التخطيط للدورة)القوة المميزة بالسرعة , تحمل القوة ...الخ ( من اجل تنفيذ هذا  كاالمركبة  

بالأسلوب الصحيح و الطريقة السليمة وبشكل راق, وهذا لا يكون إلا من خلال التطبيق  المتوسطة
نوعية رفيعة من طرف  وللحصول علي أداء سليم وممتاز ذ صعمل الجيد أثناء الحصللالصحيح 
  التالي: العام التساؤل ومن خلال ما سبق توصلنا إلى          اللاعبين. 

كرة ال في ناشئينلاعبين الل الأداء المهاريعلى  وتقييمها توسطةمدورة تدريبية  تأثيرما مدى " 
 ؟". ةالطائر 

 *التساؤلات الجزئية:

التجريبية و  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعتينهل  -أ
 او الضابطة؟ لصالح المجموعة التجريبية ةالمناسب الوثب إلى الأمام مهارة ارباختالضابطة في 
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التجريبية و  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعتينهل  -ب
 او الضابطة؟ لصالح المجموعة التجريبية ةالمناسب الارتقاء مهارة اختبار الضابطة في اختبار

التجريبية و  القبلي و البعدي للمجموعتين هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارهل  -ج
 او الضابطة؟ لصالح المجموعة التجريبية للكرة الطائرة الدفاعي مهارة الصدالضابطة في اختبار 

التجريبية و  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعتينهل  -د
 او الضابطة؟ لصالح المجموعة التجريبية للكرة الطائرة الهجومي مهارة الصدالضابطة في اختبار 

 الفرضيات: -2

 الفرضية العامة :  1 -2 

للدورة الجيد و السير  الصحيح التقييمكرة الطائرة مرتبط بمدى ال لاعبيل الأداء المهاري ر وتأثرتطو إن 
 .   أثناء المنافسات التدريبية صالحصفي  التدريبة المتوسطة

 الفرضيات الجزئية:  2 -2

التجريبية و الضابطة  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعتين -أ 
 المناسب لصالح المجموعة التجريبية . الوثب إلى الأمام مهارة ارباختفي 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعتين التجريبية و الضابطة  -ب
 لصالح المجموعة التجريبية . الارتقاء مهارةفي اختبار 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعتين التجريبية و الضابطة  -ج
 لصالح المجموعة التجريبية . للكرة الطائرة اعيالدف اختبار مهارة الصدفي 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعتين التجريبية و الضابطة في  -د
   لصالح المجموعة التجريبية . للكرة الطائرة الهجومي اختبار مهارة الصد

 أهداف الدراسة :  -3  

لاعبي الكرة  أداء و تأثيرها على متوسطة تدريبية تقييم دورة هذا هو دراسةبحثنا * الهدف الرئيسي من 
 الطائرة.

 .التخطيط للموسم التدريبي للكرة الطائرة في المتوسطة التدريبية دورة* إبراز أهمية ال
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 .ةالمطبق للدورة التدريبية* تطوير أداء لاعبي  الكرة الطائرة وفقا 

 في الكرة الطائرة . أثناء المنافسات اكتساب المهارات و إتقانها* تكوين اللاعبين على كيفية 

 أهمية الدراسة :  -4

الكثير  هاتدخل فيفي التخطيط للموسم التدريبي  عامل أساسي الدورة التدريبية المتوسطة * باعتبار أن
 من المهارات والتقنيات الأساسية للعبة الكرة الطائرة كالإرسال والصد والسحق.

 هذه الدراسات إحدى الوسائل المستعملة في تطوير الرياضة بشكل عام.* تشكل 

 

 :تحديد المفاهيم والمصطلحات -5

 التقييم لغة: 1  5-1
ر قيمتَه من الفعل:    .قَ يَّمَ الشيءَ تقييمًا: قدَّ

قَ يَّمَ الشيءَ ، وفيه: الجامعهذا وقد أجاز مجمع اللغة العربية "التقييم" لبيان القيمة وأورده في المعجم 
ر قيمتَه، وعليه يكون الفرق بين الكلمتين هو أنّ "التقويم" لتعديل الشيء، أمّا "التقييم"،  تقييمًا: قدَّ

 (150ص م، 1999 ،امعالج المعجم ) فلبيان القيمة .

 التقييم اصطلاحا: 2 -5-1 
أو نفوذ معين أو تأثير أياً   هو التحديد المنهجي لقيمة شيء ما أو أهمية فكرة معينة أو شخصية معينة   

ص  2003وعباس، ) البيك   "كان. وعملية التقييم هذه تستخدم في مجالات واسعة من النشاط الإنساني
102) 

 :التقييم اجرائيا 5-1-3

 .التحديد والحساب ومن ثم التوجيهو التقييم يعني تقدير القيمة، فإنه سيمثل بذلك مرآة لمن يريد التقويم  
 

 :تدريبية متوسطة دورة  2 -5
 :اللغة في الدورة عريفت 5-2-1

  : ودَوَرات دَوْرات جمع :الدورة    
  . واحدة دورة اسم مرَّة من دارَ / دار الحصانُ في الحلبة-
  سلسلة من العمليَّات أو الحوادث تنساق بترتيب دقيق منتظم يفضي بها عادة إلى حيث بدأت. -
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)مصطلحات عمل(مثل: برنامج تدريبي مخطط   

 ( http://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9) 

 :اصطلاحًا الدورة التدريبية المتوسطة تعريف   5-2-2

دورات صغرى( في فترة  4 -2دورات صغرى أو  6 -4وهي مزج وترتيب وتنظيم دورات صغرى      
 .المبادئ التدريبيةزمنية قد تكون شهرية تقريبا بما يتناسب مع 

https://www.facebook.com/GoldenSwimmers/posts/606277599419790(    
 
 : المتوسطة التدريبية للدورة تعريف الإجرائيال  5-2-3

أذ يتوقف هذا العدد  ،متكامل بشكل وحدات تدريبية  إعداد من المدرب بهيقوم  الذي النشاط هو     
من الوحدات طبقاً لطول الموسم التدريبي وغالباً ما يقترب طول الدورة المتوسطة من الشهر أذ تستمر 

 .يوماً  23الموجة الايقاع الحيوي لمدة 
 
 التأثير:  5-3

 التأثير لغة: 5-3-1

 مصدر أث َّرَ ب  / أث َّرَ على / أث َّرَ في 

 تأثير جانبّي : مفعول سلبّي لدواء ونحوه ، 

 دواء ذو تأثير سحريّ : قويّ المفعول 

 نفوذ ، قدرة على إحداث أثر قويّ فلان ذو تأثير كبير ، وافق تحت تأثير والده 

  انفعال في العقل والقلب ، تحرُّك المشاعر أو اهتزازها تأثير الخوف

 علوم النفس ( إحساس قويّ مُلْحَق بعواقب فعّالة.) التَّأثير :

 (http://www.almaany.com/ar/dict/ar ) 

 

 

https://www.facebook.com/GoldenSwimmers/posts/606277599419790
http://www.almaany.com/ar/dict/ar
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 اصطلاحا :  التأثير  5-3-2

تغيير على  عمليات تشغيل الخدمة ( ) انتقال الخدمة ( هو قياس لتأثير حادثة أو مشكلة أو)     
ية عمليات العمل . و ينبني التأثير عادةً على كيف ستتأثر مستويات الخدمة . و يتم تحديد الأولو 

-http://www.almaany.com/ar/dict/ar) () المجال : حاسوب  بواسطة التأثير و الإلحاحية .
ar/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1/) 

 

 :الأداء -5
 :اللغة في الأداء تعريف 4-1 -5

 (10 ص م، 1994 الوجيز، المعجم ) ).التأدية (الأداء).أنجز:الأمر (به.تأدى قام :الشيء أدى      

 :اصطلاحًا الأداء تعريف  4-2 -5
القدرات  تنتجه ما حصيلة وهو عليه التدريب أو تعلمه تم ما تعكس سلوكية استجابات هو       

 الأداء المهمة تحسين يكون ويكاد نوعية أو كمية بمؤشرات عادة قياسه ويتم والحركية والنفسية العقلية
 (15 ص م، 2010 )الكبيسي،  . عام بوجه التدريب لعمليات والوسيطة المباشرة

 جميع في المنظمة لأفراد اليومي بالنشاط عنه يعبر  :ه 1431  الغامدي نظر وجه من والأداء
 من الإجراءات لديها منظمة الدنيا، وكل التنفيذية أو الوسطى، أو العليا، سواء التنظيمية، مستوياتها

 ( 45 ص ه، 1431 الغامدي، )   مهامها. أداء من يمكنها ما الأداء وأساليب
 :الإجرائي الأداء تعريف 4-3 -5

 المسؤوليات و للمهام العام والادعاء التحقيق هيئة في العاملين تنفيذ الدراسة هذه في بالأداء يقصد     
 إحداث من يستجد مواكبة ما على وقدرتهم واختصاصاتهم، لأدوارهم فهمهم ومدى بها، تكليفهم تم التي

 القضايا. في التحقيق مجال في
 
 الكرة الطائرة:  -5-1

لاعبين, ملعبها عبارة عن مربعين  6لعبة جماعية بسيطة تتكون من فريقين كل فريق يتشكل من       
عند  2.24عند الذكور و 2.43م وتفصل بينهما شبكة ارتفاعها  9متلاصقين ضلع كل منهما 

ق الإناث, وهدف اللعبة هو جعل الكرة تسقط في ملعب الفريق المنافس بطريقة لا تمكنه من إعادتها فو 
 الشبكة. 
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ويكسب الفريق نقطة عندما يفشل الفريق الخصم من إعادة الكرة بعد أن يكون الإرسال بحوزة الفريق 
 الأول لهذا يتوجب العمل للحصول على الإرسال بسب خطا يرتكبه الفريق المضاد . 

 ( 59وص1996, مصر,1) احمد زكي حطايبية,موسوعة الكرة الطائرة الحديثة,دار الفكر العربي,ط

 

 

 

 مفهوم المراهقة :  -5-1

ترجع كلمة "المراهقة" إلى الفعل العربي "راهق" الذي يعني الاقتراب من الشيء، فراهق الغلام فهو      
مراهق، أي: قارب الاحتلام، و راهقت شيء رهقاً، أي: قربت منه. والمعنى هنا يشير إلى الاقتراب من 

 ( 325، ص 2002، 1مصر ،طبعة -النضج والرشد . )مريم سليم،علم النفس ،دار النهضة العربية

و تعني التدرج نحو النضج   Adolescereأما الأصل اللاتيني لكلمة المراهقة فيرجع إلى كلمة 
الجسمي و العقلي و النفسي و الاجتماعي و العاطفي و الوجداني و الانفعالي و هذا يبين حقيقة هامة 

 و هي أن النمو تدريجي و مستمر و متصل و لا يكون الانتقال مفاجئاً .

 

 أسباب اختيار البحث:   -6

 * الاطلاع علي تخصص خارج تخصصنا بالرغم من أن تخصصنا هو كرة القدم.

 .التدريبي التخطيط للموسم* إثراء المكتبة بمواضيع خاصة بهذه اللعبة )الكرة الطائرة ( خاصة من ناحية 

 الكرة الطائرة. منافسات فيالمتوسطة  التدريبية الدورةلعبه ت* الدور الهام الذي 

 كرة الطائرة.الالتدريبية في  الدورات* نقص الدراسات المشابهة حول 
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 الدراسات السابقة والمشابهة: -7

 :  01الدراسة  -
 قنديل محمد محروس شريف صاحب الدراسة : 

 أداء مستوى على التوافقية القدرات لتنمية بعض مقترح تدريبي برنامج تأثير عنوان الدراسة :
 الطائرة  الكرة لناشئي الهجومية المهارات

 أهداف الدراسة :
 المهارات أداء مستوى على القدرات التوافقية بعض لتنمية مقترح تدريبي برنامج تأثير على التعرف -  

  الطائرة الكرة لناشئي مية الهجو
 لمناسبته لمجموعة واحدة والبعدي القبلي للقياس ، التجريبي التصميم بواسطة الدراسة أهداف تحقيق -  

 الدراسة  لهذه
 التساؤل العام :

 لناشئي الهجومية المهارات أداء مستوى على التوافقية القدرات لتنمية بعض مقترح تدريبي برنامج هل يأثير
 الطائرة  ؟  الكرة

 
 المنهج التجريبي. المنهج المتبع:

 ، قصدية بطريقة اختيارها تم سنة ( 17 ) تحت لاعباً  ( 12 ) من الدراسة عينة عينة الدراسة : تكونت
 ( وحدات تدريبية أسبوعيا.4بواقع ) أسبوعاً  ( 12 ) التدريبي البرنامج تنفيذ استغرق وقد
 : المتوصل إليها نتائج أهم
 .الهجومية مهارات    ال مستوى على ر  أث كما التوافقية، القدرات على جابياً   إي أثر البرنامج أن -
 البعدي في القياس ولصالح ، والبعدي القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى أشار -

 .الهجومية والمهارات التوافقية القدرات متغيرات
 قطاع علىمستوى التوافقية القدرات لتمرينات المقترح البرنامج من الاستفادة الدراسة بضرورة وأوصت
 .الفني المستوى رفع على إيجابي تأثير من اله لما وذلك الطائرة، الكرة في الناشئين
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 : 02 الدراسة -
 قمر . أبو طلب علي صاحب الدراسة :
 الكرة ناشئي عند والمهاري البدني تحسين المستوى على مقترح تدريبي برنامج أثر عنوان الدراسة :

 . الأردن في الطائرة
 أهداف الدراسة :

 الطائرة الكرة ناشئي عند والمهاري المستوى البدني تحسين على مقترح تدريبي برنامج أثر على التعرف -
 الأردن. في
 التجريبي. المنهج الباحث واستخدم ، والضابطة المجموعة التجريبية بين الفرق على والتعرف -

 ناشئي عند والمهاري البدني تحسين المستوى على مقترح تدريبي برنامج أثر ماهوالتساؤل العام :
 ؟الأردن في الطائرة الكرة

 التجريبي. المنهج المنهج المتبع:
 الطائرة الكرة ناشئي لاعباً من( 30)عينة الدراسة: 

 : المتوصل إليها نتائج أهم
 . التجريبية المجموعة أفراد عند البعدي لصالح والبعدي، القبلي القياسين بين فروق وجود -
 .للناشئين التدريبي البرنامج استخدام بضرورة الدراسة أوصت -
 
 
 : 03الدراسة  -  

 حمدي وجيه محمودصاحب الدراسة : 
 18 تحت الطائرة الكرة للاعبي البدنية والمهارية الصفات لتنمية مقترح برنامجعنوان الدراسة :  

   سنة .
 أهداف الدراسة :

 المتوقعة الأهداف وتحديد وعينة الدراسة الأهداف لتحقيق المقترح البرنامج تأثير مدى على التعرف -
 المقترح. البرنامج من للبطارية المهارية( و )البدنية

 الدراسة . لعينة والمهارية البدنية الصفات لتنمية المقترح وضع البرنامج -
 التجريبي. المنهجالمنهج المتبع:  

 الأهلي . النادي لاعبي من سنة ( 18 ) لاعباً تحت ( 20 )عينة الدراسة: 
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 : المتوصل إليها نتائج أهم
 .الدراسة قيد والمهارية البدنية للمتغيرات البعدي القياس لصالح إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 بالنسبة للمستوى التحسن نسبة في الارتفاع إلى افة بالإض المتوقعة الأهداف المقترح البرنامج حقق -

 والمهاري . البدني
 
 : 04الدراسة  -  
 بدوي . محمد الخالق عبد أسامةصاحب الدراسة : *
 لناشئي والفنية البدنية المكونات تنمية بعض حصة تدريبية على تأثير  بعنوانعنوان الدراسة : *

 .  الطائرة الكرة
 أهداف الدراسة :*
 الطائرة . الكرة للاعبي والفنية المكونات البدنية بعض تنمية على تأثير حصة تدريبية على التعرف -
 التجريبي.  المنهجالمنهج المتبع: *
 الرياضي الشمس نادي من سنة ( 19 ) تحت لاعباً  ( 12 ) من الدراسة تكونت عينةعينة الدراسة: *

حصص  (3 ) وبواقع ( أسابيع (8   التدريبي البرنامج تنفيذ استغرق وقد ، بالمنصورة الطائرة للكرة
 أسبوعياً . تدريبية

 : إليهاالمتوصل  نتائج أهم* 
للمجموعة  البعدي القياس لصالح المهارات أداء مراحل وأزمنة والفني المهاري و البدني التحسن -

 .الواحدة
 سنة ، وحث ( 19تحت ) العمرية المراحل على المقترح البرنامج تطبيق ضرورة ب الدراسة أوصت -

 .بالفعالية المرتبطة الفنية للمهارات الأداء مراحل أزمنة باستخدام فرقهم تقويم على المدربين
 

 : 05الدراسة  -  
 منصور. إبراهيم فاروق محمد صاحب الدراسة :*
 الساحق الضرب* مهارتي أداء مستوى في تحسين البليومتري التدريب فاعليةعنوان الدراسة : *

 . الطائرة الكرة لناشئي الهجومي الصد وحائط
 أهداف الدراسة : *

 الصد وحائط الساحق الضرب أداء مهارتي مستوى تحسين في البليومتري التدريب فاعلية على التعرف -
 الطائرة. الكرة لناشئي الهجومي
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 عينة لطبيعة لمناسبته وذلك المنهج التجريبي؛ الباحث واستخدم التجريبي ، المنهجالمنهج المتبع: *
 ، المجموعتين ذو التجريبي التصميم وهو تصميماته إحدى الباحث اختار كما ، الدراسة وأهداف

 البعدي.  – القبلي القياس مع ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما
 وقد استغرق ، لاعباً  ( 12 ) مجموعة كل عدد وبلغ الزقازيق نادي من لاعباً  ( 24 )عينة الدراسة: *

 أسبوعياً. تدريبية وحدات (3 ) وبواقع أسابيع (8 ) التدريبي البرنامج تنفيذ
 : المتوصل إليها نتائج أهم*

 المتغيرات قيد في التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
الفردي  الصد حائط ومهارة المستقيمة الساحقة الضربة ومهارة العضلية القدرة مستوى" الدراسة

 .البعدي القياس ولصالح "الهجومي
 أداء مستوى تحسين في البليومتري التدريبي البرنامج استخدام ضرورة -

 الطائرة لثبات الكرة مدربي قبل من الطائرة الكرة لناشئي الهجومي الصد وحائط الساحق الضرب مهارتي
 .فاعليته

 
  : 06الدراسة   -  

 الكرمدي. صالح عارفصاحب الدراسة : *
 المتغيرات بعض تنمية على التدريب البليومتري حصة تدريبية باستخدام تأثيرعنوان الدراسة : *

 الطائرة الكرة للاعبي السريع الضرب الساحق أداء مستوى وتحسين الكينماتيكية و البدنية
 اليمنية. بالجمهورية

 أهداف الدراسة :*
 المتغيرات بعض على تأثيره ك ودراسة البليومتر تدريبات حصة تدريبية باستخدام تصميم على التعرف -

 والقدرة ، بالسرعة المميزة والقوة ، القوة كتحمل البدنية
 اليمنية.  بالجمهورية الطائرة الكرة للاعبي الانفجارية

 ببعض وعلاقته ، السريع الساحق الضرب أداء مستوى على تحسين تأثير حصة تدريبية إلى إضافة -
 . القدرات

 التجريبي. المنهجالمنهج المتبع: *
 الوطني. المنتخب لاعبي لاعباً من( 25عينة الدراسة : ) *
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 : المتوصل إليها نتائج أهم*
 القصوى و بالقوة والمتمثلة العضلية القوة تنمية على إيجابياً  أثر قد البليومترك تدريبات استخدام أن -

 الدراسة. عينة التجريبية للمجموعة القوة وتحمل بالسرعة المميزة القوة
 . المهاري الأداء ومستوى البدني الأداء مستوى بين العلاقة تحسن الحصة علىتساعد  -
 

 : 07الدراسة  - 
 الرضا. عبد الأمير عبد أحمدصاحب الدراسة : *
 مهارة أداء تطوير في البيوميكانيكية المتغيرات بعض وفق خاصة تمرينات تأثير عنوان الدراسة : *

 للناشئين.  الطائرة (  بالكرة والخلفي )الأمامي المواجه الساحق الضرب
 
 أهداف الدراسة :*
 في الفروق على التعرف وكذلك المهارة للشباب، أداء في المؤثرة البيوميكانيكية المتغيرات على التعرف -

 والخلفي. المواجه الأمامي الساحق الضرب بين البيوميكانيكية المتغيرات
 البيوميكانيكية المتغيرات قيم تطوير في الخاصة التمرينات تأثير على والتعرف -

 الطائرة. بالكرة ( والخلفي )الأمامي المواجه الساحق الضرب مهارة أداء عند
 التجريبي . المنهجالمنهج المتبع: *
 شباب عمدياً  واختار الأوسط الفرات في منطقة الشباب اللاعبون لاعباً وهم ( 16 )عينة الدراسة : *

 .2007 لعام الممتاز ري للدو الرياضي الدغارة نادي
 
 
 : المتوصل إليها نتائج أهم*
 من التي تتوفر المهارة أداء في الأربعة للمراحل رقمية مقادير صياغة إمكانية يتيح الحركي التحليل أن -

 اللاعبين والإمكانيات استعداد ضوء في للناشئين المناسبة التعليمية الخطوات صياغة إمكانية خلالها
 . لديهم البيوميكانيكية المتغيرات قيم على التعرف خلال من لديه المتوافرة

 على التحليل تعتمد ميكانيكية تمرينات على المدربين قبل من ة المعد التدريبية البرامج احتواء ضرورة -
 الطائرة. بالكرة الأساسية المهارات تطوير في الإسهام لغرض الكمي الحركي
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 مناقشة الدراسات اسابقة :  *

بينهما و  الاختلافأوجه التشابه و  إيضاحلا معنى لذكر الدراسات السابقة من دون مناقشتها و       
 نتائج توصلت إليه من وما إجراءات من تحتويها بما السابقة الدراسات تمثلبين الدراسة الحالية حيث 

 المشكلات العلمي لحل الأسلوب استخدام في للاستمرار الباحثين أمام الطريق ينير الذي الضوء بمثابة
 للتعرف مسحية دراسة بإجراء مناق وقد ، الرياضية الأنشطة جميع في الرياضي المجال تقدم تعوق قد التي

تقييم الدورة  تناولت التي الدراسات لنستفيد من ، بموضوعنا والمرتبطة السابقة الدراسات تلك نتائج على
 أن: نجد عليها اعتمدنا التي السابقة الدراسات من الاستفادة مدى ، ولتوضيح المتوسطةالتدريبية 

 القدرات البرنامج التدريبي على تطوير أثر تعرف إلى في الدراسة الأولى  و الثانية و الثالثة تهدف    
 الطائرة والكرة الخاصة البدنية القدرات تحسين الدراسات وحاولت الطائرة مهارات الكرة وأداء البدنية

 الدوري والتحمل العضلي والتحمل والتوازن والسرعة والرشاقة والمرونة العضلية القدرة القدرات ومن عامة
 والتوافق. والدقة التنفسي

 والفنية البدنية المكونات تنمية بعض تدريبية على صحص تأثير أما الدراسة الرابعة: ركزت على     
خلال اربعة  التدريبية لوحداتا ييمإضافتا إلى الأسلوب الذي يتبعه المدرب في تق،  الطائرة الكرة لناشئي

 .بالفعالية المرتبطة الفنية للمهارات الأداء مراحل أزمنة المتمثلة  في استخدام اسابيع
 الضرب مهارتي أداء مستوى في تحسين البليومتري التدريب فاعلية أما الدراسة الخامسة : ركزت على     

 البرنامج استخدام الطائرة، ركز الباحث على ضرورة الكرة لناشئي الهجومي الصد وحائط الساحق
 الكرة لناشئي الهجومي الصد وحائط الساحق الضرب أداء مهارتي مستوى تحسين في البليومتري التدريبي

 .فاعليته الطائرة لثبات الكرة مدربي قبل من الطائرة
 والتدريبات والوسائل الأساليب تأثير على التعرف أما الدراسة السادسة و السابعة : تهدف إلى    

 الهجومية. والضربة الطائرة للكرة المهاري والأداء البدنية القدرات تنمية وتحسين على النوعية
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 توظيف الدراسات السابقة و ربطها بالدراسة الحالية : - 13
 إن نقطة الإختلاف بين الدراسات اسابقة و الدراسة الحالية هي :      

الخاصة بكرة الطائرة  و ذلك إتباع  والمهارية البدنية القدرات لتنمية تطرقت السابقة الدراسات -  
برنامج تدريبي و كيفية تأثيره على تحسين و تطوير أداء اللا عبين و هو واضح في الدراسات الثلاثة 

كما هو مبين في الدراسة الرابعة إضافتا   التدريبيةص في الحص ييم ، و كيفية إستخدام أسلوب التقالأولى
فعالية التدريب البليو متري و تأثير الأساليب و الوسائل و التدريبات النوعية على تنمية و تحسين الأداء 

 للفريق الرياضي .المهاري  
 أما اوجه التشابه بين الدراسات السابقة و دراستنا الحالية فإن كل الدراسات تحاول أن تحدد دور -  

درب و لدى الم ييمو كيفية تطبيق أسلوب التق التدريبية صالبرنامج التدريبي و الحص التخطيط السنوي
 كرة الطائرة .الناشئي في تطوير الأداء المهاري ل صمدى تأثير هذه الحص

، و من هذا ركزنا في دراستنا و في بحثنا هذا ننطلق من حيث ما وصلت إليه الدراسات السابقة  -  
 الوحدات ييمثنا مكملا لها في تطرقنا إلى تقعلى ما لم تركز عليه الدراسات السابقة و عليه يكون بح

  الناشئين. اللاعبين لكرة الطائرة و تأثيرها على أداء المتوسطة تدريبيةال
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 د:ـــــــــــــــــتمهي
ات الدولية  اللقاءفيية التي تمارس تعتبر لعبة كرة الطائرة بصورتها الحالية إحدى الألعاب الراق          

أمتار تفصل  9منهما  ع كلوالأولمبية، فهي لعبة بسيطة للغاية ملعبها عبارة عن مربعين متلاصقين ضا 
فريق من ستة  ون كلسم لفرق الإناث، ويتك 224سم ، لفرق الذكور و  243بينهما شبكة ارتفاعها 

ضاد رض الفريق المأا إلى رسالهلاعبين يتبادل الفريقان تمريرة الكرة من فوق الشبكة، ويحاول كل منهما إ
رة، بحيث كل ادة الكد إعبطريقة لا تمكنه من إعادتها ويكسب الفريق نقطة عندما يفشل الفريق المضا

قطة، أما في حالة ن 25 تألف الشوط منخطأ يحسب نقطة والمباراة عبارة عن ثلاثة أشواط من خمسة وي
 يتين.نقطتين متتالبنقطة لكل منهما فيكسب الفريق الذي يتجاوز منافسة  24تعادل الفريقين بـ 

 
صائص يزت بختي تمتجذب العديد من الجمهور المشاهدين وذلك بسبب كونها إحدى ألعاب الكرة ال

ل مع الكرة، التعام يفيةها بزمن معين كذلك كخاصة عن باقي الألعاب الجماعية الأخرى، فعدم ارتباط
الجمالي داء الفني و ع من الألرائاحيث تارة ملموسة وأخرى ممسوكة وفي الثالثة مضروبة بالإضافة إلى المزيج 
قوم لخططي الذي يهاري واالم الذي يظهر من خلال تحرك اللاعبين في الملعب، كذا المستوى الرفيع للأداء

لدى جميع  ستوى الإثارةلي من ملتاباتنا المواقف الدراسية التقلية والمثيرة والتي ترفع به اللاعبين ولا تفو 
ف للعبة في مصاوضعت ا صائصاللاعبين والمشاهدين وذلك كله أثناء الممارسة التطبيقية لها ولجميعها خ

 .الألعاب الأولمبية الأخرى
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 الكرة الطائرة : *

 :تعريف للكرة الطائرة -1

هما شبكة فصل بينتفريقان  الكرة الطائرة هي إحدى أكثر الرياضات  العالمية شعبية ،يلعب فيها -    
الكرة  ت لضرباولامحعالية ،على الفريق ضرب الكرة فوق الشبكة لمنطقة الخصم ، لكل فريق ثلاث 

طا أو إذا رتكاب خاتم  لخصم أو إذا مافوق الشبكة ، تحسب نقطة للفريق حينما تضرب الكرة أرضية ا
 (?www.badania.net/vb/showthrad-php)اخفق الفريق صد الكرة وإرجاعها بشكل صحيح 

بر الشبكة لملعب عن جانبي االكرة الطائرة لعبة ينقل فيها اللاعبون الكرة من جانب إلى أخر م -     
عالم.  الوذلك بأيديهم أو سواعدهم ، وهي واحدة من أكثر الألعاب الجماعية شعبية في

(www.badania.net/vb1/uploaded...1160441013rar) 

متر و عرضه  18طوله  لذي يبلغتقابل فيها فريقين فوق الميدان االكرة الطائرة هي رياضة جماعية ي -    
للإناث و  2.24 للذكور و 2.43متر تقسمه شبكة إلى جزئيين متساويين وارتفاع الشبكة هو  9

الأيمن ،   الجزءها فيالهدف من هذه اللعبة هو محاولة إسقاط الكرة من جهة الخصم مع تفادي سقوط
، ولكل  لإرسالسمي بايبإرسالها فوق الشبكة إلى منطقة الخصم وهو ما حيث يبدأ بضرب الكرة وذلك 

حد لمس لاعب واكن لفريق الحق في لمس الكرة ثلاث مرات دون احتساب لمسة الصد إن وجدت ولا يم
ق أو عدم تحقي المحدد الالكرة مرتين متتاليتين ويستمر اللعب حتى تلامس الكرة الأرض أو تتعدي المج

 (fibv ,2000-2004د من طرف المعتم القانون الرسمي الكرة الطائرةمنشورات اتحادية الكرة الطائرة الجزائرية,)إرسال صحيح  

 تاريخ و نشأة الكرة الطائرة )لمحة(: -2

سنة تقريبا قبل  3000فكرة طيران الكرة في الهواء وإعادتها هي لعبة قديمة جدا أي منذ         
الآثار الموجودة في مقابر الفراعنة في بني حسن و هناك صور أخري قديمة في الميلاد و مما يدل عليها 

 2000أمريكا و اندونيسيا تشير إلى قذف الكرة و لقفها من جانب إلى أخر وذلك منذ حوالي 
إما في اليابان قديما فقد كانت محاولات لعب الكرة تدور حول قذف الكرة في هدف ما وهناك  ،سنة

نظرية تشير إلى انه في البرازيل وفي شمال أمريكا كانت محاولات لعب الكرة تقام بين معلومات وتقارير 
فريقين كل منهما يحاول الحصول على الكرة ويرميها لفريقه , ومنذ ذلك الوقت تمت الألعاب التي لها  

ة الأصلية هدف )جول( مثل كرة القدم , كرة السلة و غيرها , أما في أمريكا الجنوبية فقد كانت الفورم
للعب الكرة هي السعي في المباراة إلى قذف الكرة من جهة إلى أخرى بين الفريقين , أما حديثا فيقال 
إن الشعب الايطالي عرف لعبة تشبه الكرة الطائرة خلال العصور الوسطي ثم انتقلت إلي ألمانيا عام 
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من أن التاريخ ذلك بالرغم  fost ballوكانت تسمي في دلك الوقت "فوست بول "  1893
الرياضي يعتبر الكرة الطائرة من الألعاب الحديثة التي جاءت عن طريق البحث عن طريقة جديدة 

 1999دار الفكر العربي,بدون طبعة, الكرة الطائرة )تاريخ تدريب تعليم (,علي مصطفي طه,) لقضاء أوقات الفراغ.
 (.11,ص

ى نزل في التاريخ عل ( ولد في ولاية نيويورك و1942-1870بواسطة أمريكي اسمه وليام مورغان )
كان   "  وإثناء مانتونيتسم "ماأساس انه مبتدع ومخترع للعبة الكرة الطائرة و التي سماها في البداية 

لسلة اكرة وابتدع    في سبرنجفيلد قابل جيمس تاسميث الذي اخترعYMCA مورغان طالبا في كلية 
 اكتشف مورغان اللعبة الرياضية وأدركها أو فهمها . 1891عام 

س لاحظ مورغان أن في هوليك في ماسكيست  ymcaعين مدير التعليم البدني في فرع  1894في عام 
مدركا  قد أصبحلساء لعبة السلة لا تناسب كل الطلبة و خاصة رجال الأعمال الذين يأتون في الم

دا  قويا لب مجهو تتط وكثر استجماما و يمكن إثناءها  ألا تشمل علي أي تلامس للحاجة إلي لعبة أ
 )مكثفا( و بالتالي يضمن استجماما 

عصام ) . 1915نة سأو استرخاء كاملا بدون أي خطر من الإصابات و قد شرح ذلك في مقالة نشرت 
 ( 209 , ص 1991, 1هرة ,ط, دار الفكر العربي ,القاالمبادئ التعليمية في الكرة الطائرةالوشاحي,

خرى متعددة أهيزات و تج ومن جهة نظره أن التنس يمد بمزايا عديدة جيدة ولكنه يتطلب كرات شبكة   
قد و ل لشبكة, ام افضلا عن كونه غير عملي للعمل في مجموعات أول شيء فقد احتفظ بفكرة استخد

لى ارتفاع رجل عمتر( بالضبط  1.98بوصات اعلي الأرض ) 6أقدام و 6ضعها علي ارتفاع حوالي 
لقد انتزع  وة جدا كبير   متوسط وقد اجري تجارب على عدة كرات متنوعة, كرة السلة كانت ثقيلة جدا و

 الإطار الداخلي و لكن الكرة أصبحت خفيفة جد.ا 

سبالدنج بروس بإطار داخلي مطاط و قد كان   A.Gأخيرا أصبح لديه كرة جلدية صنعت بواسطة 
 Y M Cتم عقد مؤتمر من مديري التعليم البدني  1865تنعا بالنتيجة, نحن ألان في عام راضيا و مق

A  أعضاء الكل ذهبوا معه  5في سبرينج فيلد و دعي مورجان ليشرح تفصيليا لعبته, فريقان مؤلفان من
كروان و الأخر بقيادة جون لينك اللذان كانا على التوالي رئيس البلدية و المطافئ   8احدهما كان بقيادة 

 لهوليوك. 

الطائرة و  بالكرة "نيت الأستاذ الفريد الذي كان حاضرا في هذا الشرح اقترح أن يستبدل اسم "منتو 
 الذي كان أكثر إيحاء و وصفا للأداء و التصرف للعبة . 
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لشمال   ymcaرياضية لفي كتيب الجماعة ال 1898نين لأول مرة في عام ولقد طبقت القواعد و القوا
 .(210, نفس المرجع , صالمبادئ التعليمية في الكرة الطائرةعصام الوشاحي,). أمريكا

 

 تاريخ الكرة الطائرة الجزائرية و تأسيس الاتحادية: -3

درة ناكانت الفرق   ةففي هذه الفتر لقد ظهرت الكرة الطائرة في بلادنا  قبل الحرب العالمية الأولي ،       
 فكانت منتمية إلى الاتحاد الفدرالي لجمعيات الجمباز في شمال إفريقيا.

بداية قي للكرة الطائرة ،. مع تدشين فيدرالية الشمال الإفري1936وفي الحقيقة لم تطبق إلا في عام 
 ران قبلهوالي منطقة و رب ،الحكة كانت أولا في الجزائر حيث تم تدشين الرابطة بعدها توسعت نحو المغ

 إن تمس منطقة قسنطينة .

خوة لد موسي ،الإة مثل و طائر وفي الأربعينيات كان يوجد لاعبين محترفين و أسماء لامعة في الكرة ال   
 عيد  مايدو و فركوي.بوركايب  جبران  بن حداد الذين تبعوا شباحي بال

 تحسين الوضع دفها هوان هكو عند الاستقلال الفرصة لكرة الطائرة كانت منذ نشأة الفيدرالية التي    
ا في لشعبية وبعثهحياء ا الإوهذا بوضع الكرة الطائرة في متناول مختلف الشرائح ،فقامت ببناء ملاعب في

 وجوه معروفة وطن  معء التكوينية في جميع إنحا المجال الدراسي و الجماعي ، كما كانت تقوم بدورات
 مثل :مايدو ،فركوي وشباحي العيد.

 5بطة ولائية ،و را 27و تشرف علي 1963كغيرها من الاتحاديات الوطنية المتخصصة تأسست سنة 
ئات وهذا إلى غاية لاعبا مجاز في جميع الف9408جمعية رياضية وعدد352 رابطات جهوية و مجموع 

 .1997سنة 

لمية ارية أم عاق  مجهوية كانت أ،كما شاركت الكرة الطائرة الجزائرية في العديد من المنافسات الدولية     
ة ربية وافريقيلقاب عجت بأو في جميعها حققت الجزائر " النخبة الوطنية "نتائج مقبولة عموما حيث تو 

العالم  نهائيات كاس يقية فيفر قارة الإلدي الجنسين و هي النتائج التي مكنتها من شرف تمثيل الجزائر و ال
 . 1992و الألعاب الاولمبية ببرشلونة سنة 1991باليابان عام 

جزائرية في العاب المتوسط،وأفضل نتيجة في سجل المنتخب الوطني تبقي المرتبة الخامسة في دورة " 
تاريخ أول مشاركة لوندوك روسيون "سنة  1976دورات منذ  6متوسطيا النخبة الوطنية شاركت في 
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خري. رغم قوة الدول المتوسطة في هذه الرياضة من جهة وتشبيب العناصر الوطنية من جهة أ 1993
 تأثير صفة الارتقاء على انجاز حائط الصد عند لاعبي الكرة)مذكرة نيل شهادة الليسانس في ت ب ر, بوعكاز رشيد,طواهرية فواز,"

 .( 15,16,ص 2007-2006",جامعة الجزائر  الطائرة
 

 و شعبية الكرة الطائرة: ارانتش  -4

حت كندا  أول دولة تتبني ، عندما أصب1900انتشرت لعبة الكرة الطائرة على المستوي العالمي عام    
ثم   1905 وفي كوبا    ،1910 و في نفس العام انتقلت إلى الهند ثم الفلبين و بيرو  هذه اللعبة ،

ناء مريكي إثريق الجيش الأط،و قد دخلت لعبة الكرة الطائرة إلى أوروبا عن 1914انتقلت إلى انجلترا  
 وفي إفريقيا. ،1922انتهاء الحرب انتشرت اللعبة في يوغسلافيا الحرب العالمية الأولى، وبعد 

 أهم التواريخ في تطور الكرة الطائرة: -5

 : الكرة الطائرة تحت اسم منتونيت بواسطة وليام مورغان.1895

 :تغير اسم اللعبة إلي الكرة الطائرة بواسطة د هالستيد .1896

 :صدور أول كتيب لقوانين و أسس اللعبة من جمعية الشبان المسيحية 1897

 بالولايات المتحدة الأمريكية.

 .:كندا أول دولة تمارس الكرة الطائرة خارج الولايات المتحدة الأمريكية1900 

 : أول بطولة للكرة الطائرة في الولايات المتحدة الأمريكية وكندا.1922

 اد دولي للكرة الطائرة.: أول خطوة لإنشاء اتح1928

-18: 1947.  :الكرة الطائرة للسيدات أدرجت ضمن الألعاب الاولمبية في السلفادور1932
 –بلغاريا  دولة مقره باريس وهم ) 14افريل أول اتحاد دولي للكرة الطائرة مكون من20

 –ورغواي أ –نيا اروم -لالبرتغا -بولندا –ايطاليا  –النمسا  -هولندا -فرنسا -مصر -تشيكوسلوفاكيا
 ول ليبون من فرنسا.ب( FIVBيوغسلافيا ( واختيار أول رئيس للاتحاد الدولي للكرة الطائرة ) –أمريكا 

 : ول بطولة ولية للرجال و السيدات و فاز بها الاتحاد السوفيتي. 1949
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ة الكرة الطائر لى طه,عمصطفي ). ار:تم إدراج الكرة الطائرة في الألعاب الاولمبية كلعبة واسعة الانتش1952
 ( 12, مرجع سابق ,ص  تاريخ تعليم تدريب

 :أول بطولة لكاس العالم لسيدات أقيمت في أورغواي. 1973

 : أول مسابقة لكرة الطائرة المصغرة )ميني فولي ( في السويد .1975

 وكوريا بطولة للناشئين با لسوفيتي:أول بطولة للعالم للناشئين أقيمت في البرازيل وقد فاز الاتحاد ال1977
 ببطولة الناشئات. 

 ( اتحاد إقليمي 135:أصبح الاتحاد الدولي يضم )1980

 ينالقرن العشر  ولية فيدطولة ب:تقام بطولة العلم للرجال والسيدات في اليابان و التي تعتبر أخر 1998 
 (14 13 12,نفس المرجع ,ص الكرة الطائرة تاريخ تعليم تدريب)مصطفي على طه, 

 خصائص لعبة الكرة الطائرة : -6

فة متاحة يغ مختلصناك الكرة الطائرة هي رياضة تلعب بين فريقين على ملعب مقسم بواسطة شبكة, وه
 لظروف معينة بغرض تقديم تعددية اللعبة لكل فرد.

المحاولة  منع نفسو افس الهدف من اللعبة هو إرسال الكرة فوق الشبكة بغرض إسقاطها على ملعب المن
 . من المنافس وللفريق ثلاث ضربات لإعادة الكرة )بالإضافة إلى لمسة الصد (

ر التداول س ويستمنافتوضع الكرة في اللعب بالا سال , وتضرب بواسطة المرسل فوق الشبكة إلى الم
 يحة. صورة صحا بم إسقاط الكرة على الملعب أو تذهب خارجا أو يفشل الفريق في إعادتهحتى يت

في الكرة الطائرة الفائز بالتداول يسجل نقطة) نظام تتابع النقط ( عندما يفوز الفريق المستقبل بالتداول, 
.فانه يكسب نقطة و الحق في الإرسال,ويدور لاعبوه مركزا واحدا باتجاه عقرب الساعة  

المعتمدة من الجمعية العمومية التاسعة والعشرين للاتحاد الدولي للكرة الطائرة في بورتو, البرتغال, القواعد الرسمية للكرة الطائرة,) 
  (7,ص 2005-2004الطبعة الجديدة 2004

 يعتبر ملعب الكرة الطائرة اصغر ملعب في الألعاب الجماعية. -

 يه.في الألعاب الجماعية يمكن التصويب عل يعتبر ملعب الكرة الطائرة اكبر هدف -

 اللعبة الجماعية الوحيدة التي لا تمس الكرة الأرض. -
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 يمكن إعادة الكرة الطائرة ولعبها حتى لو خرجت خارج الملعب. -

في  و ( فهو يلعبالليبير )لحر ايمكن للاعب أن يلعب في جميع المركز الأمامية والخلفية ما عدا اللاعب  -
 لخلفية فقط .المراكز ا

 لكل فريق ملعب خاص به و لا يمكن للفريق دخول ملعب الفريق المنافس. -

 لعبة الكرة الطائرة ليس لها وقت محدد. -

 حتمية أداء ضربة الإرسال لجميع أفراد الفريق. -

 تتميز بعدم وجود احتكاك جسماني أثناء الأداء. -

 يعد الشوط وحدة مستقلة بذاته. -

 . سهلة التكاليف -

 لابد أن تنتهي المباراة بفوز احد الفريقين. -

 لا يمكن التقدم بالكرة للأمام حيث انه لا تمسك ولا تحمل. -

 (16 صابق , ,مرجع س الكرة الطائرة تاريخ تعليم تدريبمصطفي علي طه,  ).لا يوجد بها تسليم وتسلم -

 : جديدة لقانون الكرة الطائرة قواعد  -7

 عالمي للكرةتحاد التي اقرها الاهذا الأسبوع باطلاع القراء على التعديلات الجديدة ال ) تنفرد ) الملاعب
قرارها لحكام وإ بعهاطيضا أالطائرة والتي تم اعتمادها وتطبيقها في العديد من دول العالم وسوف يتم 

يادة متواجدا في قفي الذي كان الخلي المملكة كم أوضح رئيس لجنة الحكام باتحاد اللعبة العالمي عبد الله
 ننهائيات كأس العالم باليابا

 :4.3.2المادة -
 الأدوات

 :يأضيفت إلى هذه المادة فقرات جديدة وه
 . أرضية الملعب لا يسمح للاعب باللعب بحذاء باطنه السفلى اسود الذي يترك أثرا في  .1-
 .لا يسمح للاعب باللعب بحذاء أسود  .2-
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مختلفة الألوان وباختلاف الشركات المصنعة لها على أن يكون معتمدا من بأحذية  يسمح باللعب .3- 
 .الدولي الاتحاد

 :4.5المادة  -
 :الأشياء الممنوعة 

 :المادة كالآتي تم التعديل في هذه
لم لا تشكل  والقلائد والشرائط ما يتحمل اللاعب مسؤوليته عند لبس الأشياء الممنوعة مثل الخواتم -

 .الفريق المنافسخطورة على 
 :9.1.2.3 ةتعديل الماد -
 الكرة المشتركة بين المتنافسين:- 

فإنها لا تعتبر خطأ » المسك » بواسطة لاعبين متنافسين فوق الشبكة إلى  إذا أدت اللمسات المتزامنة
 . التداول ويستمر

 : 12.5.1المادة   -
 إخفاء الإرسال:-

. الحكام بعدم تطبيق هذه المادة في آخر أشواط المباراةالمادة وذلك بتنبيه  تم التعديل في هذه
(vb/showihread.php?=4098/www.badania.net) 

 19المادة  -
 :اللاعب المدافع الحر-

)فيما عدا عندما يتم تغيير  المدافع الحر دائما بعد تداول اللعب يجب أن تكون تغييرات اللاعب 1- 
  .دوران

الفريق المنافس الإرسال  مما يترتب عليه منح» بطاقة صفراء » الفريق المنافس لمعاقبة الفريق بإنذار 
  .والدوران

إعادة تعيين رئيس الفريق كلاعب مدافع حر بشرط أن يكون  يجوز عند إصابة اللاعب المدافع الحر  2-
 .سواء من ضمن اللاعبين الاحتياط

 . كان رئيس الفريق قد تم تبديله بلاعب آخر أثناء الشوط  -أ 
 . عندما يكون رئيس الفريق من ضمن اللاعبين الأساسيين في بداية الشوط – ب

تم تعيين  يسمح للاعب البديل لرئيس الفريق بالتبديل مرة ثانية مع أحد لاعبي الاحتياط بعد أن لا  3-
 .بدلا من اللاعب الحر المصابرئيس الفريق كلاعب مدافع حر 

http://www.badania.net/vb/showihread.php?=4098
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رئيس الفريق   على ورقة تسجيل المباراة بعد انتهاء المباراة آخر رئيس شوط في المباراة بعد تعيين يوقع-4
 ( 4098vb/showihread.php?/www.badania.net=). كلاعب حر بدلا من اللاعب المصاب

 :التنظيم الدولي )العالمي ( للكرة الطائرة  -8

ان يوجد بعض مسابقات ك  1930كانت الكرة الطائرة لعبة لوقت الفراغ و الاستجمام حتى بداية       
ري فرق من الصين و الفلبين عند ما تبا 1913الكرة الطائرة الدولية القليلة ، إحداها حدثت مبكرا في 

للعب قد امستوى  ث كانالقومية )الوطنية ( في كثير من دول أوروبا الشرقية حي، أجريت البطولات 
 وصل إلى مستوي ملحوظ.

ير من الدول ات الكثداء انشبدأت الكرة الطائرة تكون أكثر تنافسا ولياقة بدنية وفنية من حيث الأ    
 .وليةاتحاديات وطنية للكرة الطائرة وكانت مهمته في إقامة تنظيمات ومباريات د

مؤتمر  نة فيندما أنشئت لجبدات أول محاولة لخلق منظمة دولية للكرة الطائرة ع1934وفي عام         
لطائرة الدولي للكرة تحاد اه الا)اجتماع( اتحاد الكرة الطائرة الدولي في ستوكهولم ، حدث نشاط أكثر اتجا

ة و في لحرب العالمية الثانيا هذا النشاط في برلين ولكن أعاق   1936إثناء دورة الألعاب الاولمبية عام 
دعو لمؤتمر ى أن يقوا علاجتمع ممثلون من تشيكوسلوفاكيا و بولندا و فرنسا في براغ وواف 1946عام 

ا وطنيا للكرة الطائرة اتحاد 14حيث وجد الاتحاد الدولي للكرة الطائرة با 1947دولي في باريس في
رتغال ، بيا، بولندا، ، ايطاللمجريكوسلوفاكيا ، مصر،فرنسا،هولندا ،اانضموا وقتها )بلجيكا ، البرازيل، تش

كرة اد الدولي للس للاتحرئي رومانيا، أوروغواي، الولايات المتحدة الأمريكية ،يوغسلافيا ( و كان أول
اما و أثناء ذلك الوقت ع 37الطائرة هو "بول ليبون" من فرنسا وبقي على رأس الاتحاد الدولي لمدة 

,دار الفكر ةة الحديثاح الكر مفتعصام الوشاحي,). بوضوح في تطور و شعبية الكرة الطائرة عبر العالمساهم 
 ( 56,ص1994العربي,القاهرة,بدون طبعة,

 : للكرة الطائرة البدنية العناصر -9
 ة ، السرعة ،ة ،القو داومتعتمد كرة الطائرة كباقي الرياضات على عناصر بدنية عامة كالم        

ت لتشمل الصفار فقط باعناصالرشاقة ،المرونة ،المعرفة سابق .لكن لا تقتصر هذه اللعبة على هذه ال
 وهي: هاف عليلتعر النفسو حركية كالرشاقة والتنسيق والتوازن والتوافق والدقة نحن بصدد ا
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 :التوافق  9-1
   : تعريف التوافق    

تلفين في مختجاهين او أكثر في أيعني التوافق مقدرة الفرد علي تحريك مجموعتين عضليتين مختلفتين        
  . واحد وقت
  . نشاطت الأو قدرة الفرد علي التحكم في عضلات جسمه مجتمعة أو مفردة حسب متطلبا   

 : أنواع التوافق -أ  

لنظر عن بصرف ا لحركيةاوهو قدرة الفرد علي الاستجابة لمختلف المهارات  : التوافق العام -
ول لتنمية التوافق الأ خصائص الرياضة ويعتبر كضرورة لممارسة النشاط كما يمثل الأساس

 الخاص
لنشاط الحركية ل اتويعني قدرة اللاعب علي الاستجابة لخصائص المهار  :التوافق الخاص  -

  . ب والمنافساتالتدري والذي يعكس مقدرة اللاعب علي الأداء بفاعلية خلال الممارس

  : أهمية التوافق -ب
  . يعتبر التوافق من القدرات البدنية والحركية *
  . يساعد علي إتقان الأداء الفني والخططي *
  . تساعد اللاعب علي تجنب الأخطاء المتوقعة *
  . ع بدرجات مختلفةيساعده علي الأداء الصعب والسري *
  . يحتاج اللاعب للتوافق خاصة في الرياضات التي تطلب التحكم في الحركة *

 الرشاقة:  9-2

 مفهوم الرشاقة:  -أ 
ستخدام ن ذلك بام سواء كاالقدرة على تغيير أوضاع الجسم أو تجاهه بسرعة و بدقة و بتوفيق سلي     

 .الهواءالجسم كله أو جزء منه على الأرض أو في 

  : أنواع الرشاقة  -ب
   :الرشاقة العامة -  

 .وهي مقدرة الفرد علي أداء واجب حركي في عدة أنشطة رياضية مختلفة بتصرف منطقي سليم    
 :الرشاقة الخاصة -  
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 . وهي القدرة المتنوعة في المتطلبات المهارية للنشاط الذي يمارسه الفرد        
  : أهمية الرشاقة -ج 
  . الرشاقة مكون هام في الأنشطة الرياضية عامة *  
 . تسهم الرشاقة بقدر كبير في اكتساب المهارات الحركية وإتقانها *  
  . كلما زادت الرشاقة كلما استطاع اللاعب تحسين مستوي أدائه بسرعة   *  

 . خليطا من المكونات الهامة للنشاط الرياضي كرد الفعل الحركي تضم *   

 : ازنالتو  9-3

بات أو سم أثناء الثين للجضع معو تعريفه إجرائيا هو :"قابلية الفرد الفيزيولوجية على الاحتفاظ بو     
 الحركة".

و الجهاز  السمع كجهازو يعتمد التوازن على كفاءة الجهاز العضلي العصبي و سلامة حواس الجسم )
كرة اليد، مركز و الرياضي  الطب-،د.أسامة رياض)البصري( و المستقبلات الحسية المختلفة بالجلد و العضلات. 

 (119-118،ص1،1999الكتاب و النشر،القاهرة، ط

  : أنواع التوازن  -أ
  : التوازن الثابت  -

ات الجسم دون سقوط أو الاحتفاظ بثب ويعني القدرة التي تسمح بالبقاء في وضع ثابت أو قدرة علي
  . تخاذ وضع الميزانعند ا اهتزاز عند اتخاذ أوضاع معينة كما هو

   : التوازن الديناميكي  -
ا رياضية والمنازلات الفردية كممعظم الألعاب ال القدرة علي الاحتفاظ بالتوازن أثناء أداء حركي كما في

 عارضة مرتفعة. هو الحال عند المشي علي

  : أهمية التوازن -ب
  . تعتبر عنصر هام في العديد من الأنشطة الرياضية *

 . العامل الأساسي في الكثير من الرياضات كالجمباز وكرة الطائرة.*تمثل 
  . *لها تأثير واضح في رياضات الاحتكاك كالمصارعة

  . *تمكن اللاعب من سرعة الاستجابة المناسبة في ضوء ظروف المنافسة
  . تسهم في تحسين وترقية مستوي أدائه *

 . *ترتبط بالعديد من الصفات البدنية كالقوة
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   : الدقة 9-4

ت الهامة المكونا قة منو تعرف الدقة بكونها "التحكم في الجهاز الحركي تجاه هدف معين".و الد   
النصر  قويا بإحراز ارتباا رتبطوالضرورية في كرة اليد ، وقد لا نكون مبالغين إذا قلنا أن هذا المكون ي

ميد،محمد لحكمال عبد ا) الية.عالمكون بدرجة متمثلا في إحراز الأهداف ، فالتصويب مهارة تعتمد على هذا 
 .(47،ص1، ج2001حسنين، رباعية كرة اليد الحديثة، مركز الكتاب للنشر، 

 

 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة : -10

سير إلي يولة و ك بسه: هو الوضع الذي يتخذه اللاعب و منه يستطيع التحر وقفة الاستعداد 10-1
ل الكرة روف وصو مع ظ الملعب, فيستطيع اللاعب أن يتخذ أوضاعا معينة تتناسبجميع الاتجاهات في 

 إليه, ومن هذه الأوضاع مايلي:

  الوقفة المنخفضة والتي تناسب التغطية للهجوم 
  الوقفة المتوسطة وهي الأكثر استعمالا وتناسب التمرير والإعداد 
      الوقفة المرتفعة وهي تناسب التمرير والإعداد للخلف 

 : الإرسال 10-2

نتهاء ف عقب ايستأنو : الإرسال هو الضربة التي يبدأ بها اللعب في المباراة , تعريف  10-2-1
المركز  ذي يشغلب الالشوط وبعد كل خطا , وهو عبارة على جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاع

ف ن الذراع بهدي جزء مو بأأالخلفي الأيمن في الفريق و الذي يضرب الكرة باليد المفتوحة أو المقفلة 
 سالها فوق الشبكة إلى ملعب الفريق المنافس إر 

 أهمية ومميزات الإرسال:  10-2-2

 ق  لا يستطيعن الفرييث أحترجع أهمية الإرسال إلى انه احد المهارات الأساسية ذات الطابع الهجومي 
ور عبل ليس مجرد الإرسا ا أنتحقيق النقاط بدون الاحتفاظ  به فيجب على لاعبي الكرة الطائرة أن يدركو 

كون أداؤه يلإرسال عب االكرة فوق الشبكة , ويستطيع الفريق إحراز النقاط من خلال الإرسال , ولا
 .مستقلا  وبدون تأثير زملائه أو الفريق المنافس
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 : استقبال الإرسال 10-2-3

المعد أو : هو استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل للفريق المنافس لتهيئتها للاعب تعريف -    
الزميل في الملعب وذلك بامتصاص سرعتها وقوتها وتمريرها من أسفل لأعلي بالساعدين أو بالتمرير أعلى 

,مرجع .الكرة الطائرة تاريخ تعليم تدريبمصطفي علي طه).  حسب قوة الكرة وسرعتها ووضع اللاعب المستقبل
   (58,55,54سابق,ص

الاستقبال( يمثل وضعية الجسم أثناء 10الشكل رقم )  

 

 

 

 

           اليدان:

يجب أن تكون اليدان مرتبطتين بعضهما البعض عند الاتصال بالكرة ،ويمكن أن يرتبطا ببعضهما  
 بالتلامس واع إما بقاعدة الأصابع الصغيرة أو مؤخرة الأيدي أو قاعدة الإبهامين مع بعضهما البعض.

 
لالاستقبا( يمثل وضعية اليدين أثناء وضعية 20الشكل رقم )  

 
 

                                                                

      
 

 : الذراعان
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ستقيمتين عند م راعانالذ يجب أن يكون المرفقان قريبين من الجذع ومنثنيتين قليلا.ويمكن أن تكونا 
  ال  و يجب أنة الاتصلقو  الاتصال بالكرة أو يظلا مائلتين )منحنيتين( قليلا ليسمحا ببعض الانهيار

 .لمرفقينوا سغينالر   الذراعين  بالتساوي بينيتمركز اللاعبون أنفسهم  لكي تتصل الكرة  بكلتا 

 .(84-83) الدكتور عصام الدين الوشاحى،مرجع سبق ذكره،ص

( يمثل نقطة اتصال الكرة بالساعدين أثناء وضعية الاستقبال30رقم )الشكل   

 
 

 
 

رة, الكرة الطائ بيرة فيكهمية  :يعتبر الدفاع عن الإرسال من المهارات الدفاعية ذات أ أهميته -10-2-4
لكفين أو سواء با لكرةافمنذ نشأت الكرة الطائرة وحتى وقتنا الحاضر تنوعت وتتابعت طرق استقبال 
دي فل ويؤ  من أسراعينالذراعين, وبعد أن كانت تؤدي من اعلي أصبحت الطريقة المتبعة حاليا بالذ
دون حدوث زميل وبا للباستخدام السطح الداخلي , وذلك لضمان استلام الكرة بطريقة جيدة وتوصيله

 أخطاء

 :التمرير-10-3

 ا على اليمينستقرارهون اهو استلام الكرة باليدين أو بيد واحدة من اعلي ومن أسفل , بتوجيهها بد 
ن  الأرض وتكو راعين فيي الذفي راحة مع تواز الذراعان واليدان:الأيدي فوق العين لكي تنحني الذراعان 

 درجة لمحيط الكتف. 40حوالي 

ابع تكون منتشرة من العين ، الأص  سم 10 –سم 8تشكل الأيدي على شكل مثلث أو معين بحوالي 
ين بكون المسافة تيجب أن ة ،و براحتها مشيرة لأعلى والخلف والإبهامين تشيران للخلف فوق الأذن المقابل

 حتى ن للخلف قليلان يميلارسغاالإبهامين وبين السبابتين متساوية وأكثر متسعة قليلا بين السبابتين ،ال
.  والسبابتينلإبهاميناسطة ا من خلال المثلث أو المعين المشكلة بوايمكن للاعب أن يشاهد الكرة فعلي

 .(92الدكتور عصام الدين الوشاحى،المبادئ التعليمية في كرة الطائرة،دار الفكر العربي القاهرة،ص)

 

 

نقطة الاتصال 

 الكرة
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.( يمثل وضعية الجسم واليدان أثناء التمرير في كرة الطائرة40الشكل رقم )  

 

 

 

                                   

 

 

عندما يبدأ الجسم حركته لأعلى خلف الكرة ستبدأ الأيدي بالحركة بعيدا عن العين الاتصال بالكرة: 
وتتصل الأصابع والإبهامان بالكرة بوسائد الأصابع اللحمية، يجب الاحتفاظ بالأصابع ثابتة وعلى أية 

لكرة يميل لدفع الإبهامين والسبابتين إلى الخلف. حال فانه عندما يمتد الجسم فان وزن ا  

سافة مرة على بسيطيجب ان يكون الاتصال على الجزء الخلفي للكرة واليدان  منفصلتين براحة و 
 .الانفصال اعتمادا على مساحة اليدين

( يمثل نقطة اتصال الكرة بالإبهامين والسبابتين اليدان50الشكل رقم )  

 

 :التمريرأهمية  -10-3-1

التمرير هو الأساس في لعبة الكرة الطائرة حيث يتوقف نجاح الفريق على مدى قدرة 
لاعبيه على السيطرة و التحكم بتوجيه الكرة فيكل الاتجاهات وبطريقة صحيحة 

وقانونية , وهو المهارة الأهم بالنسبة لخطط الدفاع والهجوم التي يستخدمها الفريق في اللعب , فهو يرتبط 
خري للعبة والاستقبال و الإعداد للضرب الساحق وذلك من خلال إتقان الفريق أداء  بالمهارات الا

التمريرات بمهارة ودقة و كفاءة يستطيع مباغتة المنافس بأداء كل أنواع الضرب الساحق وتنفيذ خطط 
اللعب الموضوعة من قبل المدرب بنجاح ويستخدم في مهارات التمرير أطراف الأصابع و الأيدي  

 .ذرع على اغلب من أي جزء أخر من الجسم والأ
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 حائط الصد:  10-4
قة الأمامية ن المنطعبين معا م: حائط الصد هو عملية يقوم بها لاعب أو اثنان أو ثلاثة لا تعريف      

اض الكرة  لاعتر راعينمواجها للشبكة أو قريبا منها , وذلك بالوثب للاعلي مع مد الذراع أو الذ
 المضروبة سحقا من ملعب الفريق المنافس فوق الحافة العليا للشبكة.  

 أهميته:  10-4-1
تلفة لهجومية المخالضربات ام اتبر الصد من المهارات الأساسية والهامة في عملية الدفاع عن الملعب أميع

الساحقة  ب الكرةن ضر معن الشبكة , وهو وسيلة لإحباط عزم الفريق المنافس من خلال منع مهاجميه 
ي الوقت لصد يعطئط افوق لشبكة أو امتصاص قوة الضربة الساحقة من , بالإضافة إلى أن تشكيل حا

. فريق المنافسة ضد الجوميهالكافي لبقية اللاعبين في اتخاذ مواقعهم الدفاعية وكذلك يستخدم كمهارة 
  ( 70,65,58,صمرجع سابق ,.الكرة الطائرة تاريخ تعليم تدريبمصطفي علي طه)

 الضرب الساحق: 10-5

تعريف:
 

ا إلى ملعب توجيهه كة وهو عبارة عن ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل فوق الشب   
 الفريق المنافس بطريقة قانونية.

 :أهميته 10-5-1

أو الحصول  لمباراةاط االهدف من الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة هو الحصول على نقطة من نق
و اقتصرت  منا هذهأيا ة الطائرة تلب بدون الضربات الساحقة إلىعلى الإرسال ،فلو ظلت لعبة الكر 

خر لاستمرت فريق الأب العلى مجرد تمرير الكرة بين اللاعبين ووضعها في المكان الخالي من ارض ملع
اتخاذ  اع الحديثة وات الدفكنيكتمباراة الكرة الطائرة يوما كاملا بسبب ارتفاع مستوي الفرق الرياضية في 

لهذا ظهرت ،ة سهلة طريقبالمناسبة والسليمة يحول دون إيجاد ثغرات تتيح الحصول على نقاط  المواقع
وق تعمل على تف ية التيساسمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة و التي تعتبر المهارة الهجومية الأ
ف ة وحسن التصر هالبدي سرعةالفرق المنافسة و تتطلب هذه المهارة نوعية معينة من أللاعبين يتميزون ب

افق شاقة ،و التو ة ،والر فائقوالثقة بالنفس ،وارتفاع القامة وقوة عضلات الرجلين ،والسرعة الحركية ال
نقطة  ه الضربات فيو توجي ركيالعضلي ،والقوة الانفجارية العالية في الوثب واضرب والدقة في الأداء الح

 .وقعهستعداد للدفاع من ممعينة بالإضافة إلى الهبوط الصحيح،وفي نفس الوقت الا
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 نهم الجسمي وف تكويختلالهذا لا يستطيع جميع اللاعبين إن يقوموا بأداء مثل هذه المهارات نظرا لا
اختيار  ارات ،ومن ثمذه المهاء هقدراتهم الحركية و مميزاتهم البدنية فيفضل تدريب جميع إفراد الفريق لأد

قة واعية ب دراسات دقيات يتطلهار المباريات، فهذا النوع من الم الفضل اللاعبين للقيام بمهام أدائها إثناء
جع (,مر دريبريخ تعليم تالكرة الطائرة)تامصطفي على طه,)     وتدريبات جادة  و مستمرة لإتقان أدائه.

 (112سابق,ص
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 :خلاصــــــــــــــــة

ن حيث هذا سواء م ظهورها إلى يومناشهدت كرة الطائرة تطورا ملحوظا ومدهشا منذ       
 يلات متواصلةهدت تعدشلتي المكانة التي أصبحت تحتلها بين الرياضات الأخرى أو من ناحية قوانينها ا
لكرة كبير للعبة اتطور الا للبالإضافة إلى تطور طرق لعبها، كما تزداد اهتماماتها يوما بعد يوم، ونظر 

وانين التاريخي لق التطور عرفةخصائص اللعبة وأهميتها وشعبيتها وم الطائرة تطرقنا في هذا الفصل لمعرفة
 ططي.والخ اللعبة وكيفية التدريب من الناحية النفسية والاجتماعية والجانب المهاري
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 تمهيـــــــــــد:

مميزة لبناء الدورة الكبرى أو الموسم التدريبي، وهي مجموعة من الــكتلة الالدورة المتوسطة  تعتبر       
( دورات، وهذا يعد نسبياً وليس مطلقاً، أذ 2-6الصغرى) الأسبوعية( ويتراوح عددها ما بين)الدورات 

يتوقف هذا العدد طبقاً لطول الموسم التدريبي، وغالباً ما يقترب طول الدورة المتوسطة من الشهر، وهذا 
بين الارتفاع  ما يتناسب مع الايقاع الحيوي والذي يمر به الأنسان والذي يؤخذ شكلًا تموجياً ما

 .يوماً  23والانخفاض، أذ تستمر الموجة الايقاع الحيوي لمدة 
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   Training Circlesrالدورات التدريبية -1

نظرا لاحتياج العملية التدريبية إلى متطلبات فنية وإدارية وتنظيمية ,هذا بالإضافة إلى كونها عملية إعداد 
تتوقف عند يوم تدريبي متمثلا في وحدة تدريبية أو أكثر ,أو أسبوع طويلة المدى ومستمرة ,حيث لا 

تدريبي,أو شهر تدريبي .. بل قد تصل إلى سنة تدريبية أو سنوات أيضا ,والتي تتمثل في الإعداد الاولمبي 
للأبطال الرياضيين ,ولذلك وضع المسئولون في مجال التدريب الرياضي الخطط القصيرة والطويلة المدى 

أخذت شكل دورات تدريبية حيث قسمت إلى ثلاث دورات تدريبية )صغيرة ,متوسطة,كبيرة(  والتي
ولكل دورة من تلك الدورات أهدافها وحجمها وتشكيلاتها وبنائها وديناميكيتها المميزة والتي ترتبط 
 أساسا بكل من مواسم التدريب السنوي من ناحية ونظام المباريات ومستوى اللاعبين والإمكانيات

 وهي: المتاحة من ناحية أخرى

 

 :Micro Circle- الدورة التدريبية الصغرى 1-1

تسمى الدورة التدريبية الصغرى بدورة الحمل الأسبوعية ,حيث ترتبط ببرنامج إيقاعي أسبوعي ,وقد  
وحدة تدريبية في  2-1تطول الدورة حتى أسبوعين أو قد تقل إلى يومين تدريبيين ,وبذلك يمكن أداء 

الممارس وحدة تدريبية في كل دورة حسب طبيعة النشاط البدني  12-4اليوم الواحد إي في حدود 
ومستوى اللاعب والموسم التدريبي ,وبذلك يتم تشكيل حمل الدورة التدريبية الصغرى بناءا على موقعها 
داخل موقع التدريب وهدف كل موسم من جهة وارتباطها بالدورة التدريبية المتوسطة من جهة أخرى 

هي دورة إعداد أم دورة .حيث تعتبر مكونا أساسيا من مكوناتها ,هذا بالإضافة إلى نوع الدورة هل 
مسابقات أم دورة استشفاء كما يتم تشكيل حمل الدورة التدريبية الصغرى بناءاً على مستوى اللاعب 

وقدراته على تقبل أحجام تدريبية بشدد مختلفة العوامل والشروط المؤثرة في تركيب الدورة التدريبية 
كثيرة لها تأثيراتها والتي يجب مراعاتها عند تكوين   تتحدد الدورة التدريبية الصغرى طبقاً لعوامل -الصغرى:

 .وتشكيل دورة الحمل 

 

 : Miso Circle-الدورة التدريبية المتوسطة 1-2

ويقصد بها دورة الحمل الفترية وهي عبارة عن تكوين يكتمل في سلسلة من الدورات التدريبية الصغيرة  
المنتظمة لمرحلة تدريبية واحدة متكاملة من الإعداد نسبياً داخل تخطيط الموسم التدريبي ,وتتنوع درجات 
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د الخبراء على ضرورة إنهاء الحمل خلالها بما يتناسب مع خصائص الفترة التدريبية والهدف منها ,ويؤك
هذه الدورة بدورة حمل صغيرة لاستعادة الشفاء. وبذلك تمثل الدورة المتوسطة جزءاً أساسيا يتكرر 

بأشكال مختلفة متدرجة الشدة على مدار السنة التدريبية لتمثل في إجمالها الدورة التدريبية الكبرى ,والتي 
ة لموسم الإعداد العام يمكن تمثيله في ثلاث دورات متوسطة كل ترتبط بها مواسم التدريب المتعاقبة,فالنسب

دورة تتمثل في أربع دورات صغرى,هذا إذا ما تمثلت الدائرة المتوسطة في دورة حمل شهرية ,وكذلك موسم 
الإعداد الخاص ,هذا بالإضافة إلى موسم المسابقات الإعدادية والرئيسية. نموذج لمحتوى دورة تدريبية 

 .متوسطة

 

  Macro Circle:-الدورة التدريبية الكبرى 1-3

يقصد بها أيضا الموسم التدريبي وتتكون من مجموعة دورات متوسطة, وهي في نفس الوقت إحدى  
حلقات الإعداد طويل المدى ,والذي يعتبر جزءاً ضمن خطة الإعداد طويل المدى والتي تمتد إلى عدة 

الكبرى تبعاً لعدة عوامل تشمل المنافسات الرئيسية التي يتم سنوات . ويتحدد تشكيل وطول دورة الحمل 
الإعداد لها والاحتياجات الفردية الخاصة بكل رياضي لتحقيق التكيف ومستوى الرياضي وحالته 

التدريبية,وعادة ما يتراوح طول الفترة الزمنية للدورة من عدة شهور إلى أربع سنوات حينما يكون هدف 
 .دورة اولمبيةالإعداد للمشاركة في 

 

 
 Miso Circle : الدورة التدريبية المتوسطة -2

 تعريف:1 -2 
يقصد بالدورة التدريبية المتوسطة دورة الحمل الفترية وهى عبارة عن تكوين يتمثل فى سلسلة من الدورات 

 . التدريبىالتدريبية الصغيرة المتضمنة لمرحلة تدريبية متكاملة من الإعداد نسبياً داخل تخطيط الموسم 
وفى جميع الحالات يرى الخبراء ضرورة انتهاء الدورة التدريبية المتوسطة بدوره حمل صغيرة لاستعادة الشفاء 

 . تتضمن انخفاض مستوى الحمل وخاصة للمستويات العالية ، وبصفة عامة عند تكيف التدريب
وفقاً للهدف منها خلال نظام تكوينات الدورة التدريبية المتوسطة على كثير من النقاط تتحدد أساس 
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تخطيط الموسم التدريبى ) فترة الاعداد العام والخاص ـ المنافسات ـ الانتقالية ( وخصائص اللاعب وحالته 
 8:  6أسابيع ) دورة صغيرة ( وأكبر تكوين لها يصل من  4:  3التدريبية ، حيث يعتبر أقل تكوين من 

أسابيع )  6:  4مدة لتكوين الدورة التدريبية المتوسطة من  أسابيع ويتفق غالبية الخبراء على أن أنسب
 . ( دورة تدريبية صغيرة

ويتكون الشكل العام للدورة المتوسطة من خلال نظام تسلسل الدورات الصغيرة داخل التكوين نفسه ، 
ولذا قد يختلف تكوين تركيب الدورة المتوسطة عند تكرارها ، وفى هذا الخصوص يوضح ماتفيف ـ 

 : الشكلين فى الأمثلة التالية 1981
 فى حالة تكرار نفس تكشيل أو تكوين الدورة المتوسطة.

 
إن تشكيل الحمل قد يكون أيضا غير ثابت أي: ثلاث دورات أو أسابيع لحمل مرتفع ودورة أو أسبوع 

 واحد ينخفض فيه الحمل لاستعادة الشفاء يتضح من الدورة الثانية تنظيم اتجاه الحمل وتوزيعه
بالإيقاعات الحيوية للاعب ، نتائج البحوث العلمية إلى أن دوره الإيقاع الحيوى تستمر لمدة ثلاثة 

  . وعشرون يوما فيما يخص الجانب البدنى
 

 : بعض النقاط التى يجب مراعاتها عند تشكيل دورة الحمل المتوسطة 2-2
 : عدد وحدات التدريب وقيم الحمل بها خلال السبوع -

قيم الأحمال التدريبية من حيث الشدة والحجم فى حالة زيادة عدد الوحدات التدريبية فى يجب مرعاة 
 . الأسبوع عند تشكيل الحمل

 : مراعاة نسبة توزيع محتويات التدريب -
الاعداد العام والخاص والاعداد المهارى والخططى والمنافسات وتوزيعه على مدار دورات التدريب 

 . ددة بما يتناسب ومتطلبات المراحل السمية ومستوى مكونات الحالة التدريبيةالمتوسطة خلال الفترة المح
 . ـ أسلوب زيادة حجم الحمل وشدته خلال الدورة ومراعاة العلاقة بينهم-
 . مكان الدورة فى التخطيط العام للموسم -
 . اتخاذ مسار الحمل شكل الموجات المتوسطة لضمان عدم الإخلال بالتكيف -
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بأهمية لدورات استعادة الاستشفاء وخاصة بعد الدورات المرتفعة فى قيم الحمل لتجنب حدوث  النظر -
 حمل زائد ومن ثم الإعياء البدنى.

 
  : المتوسطة أنواع الدورات التدريبية 2-3
  : الدورة الإعدادية -أ

مثل تلك تشكل الدورة الإعدادية عادة من دورتين إلى ثلاث دورات إعدادية صغرى حيث تهدف 
الدورات إلى استكمال الإعداد البدنى العام للوصول إلى الإعداد البدنى الخاص ، خاصة بما يتعلق 

بالنواحى الوظيفية للجسم والمتمثلة فى عنصر التحمل سواء تحمل السرعة ، أو تحمل القوة مع الارتفاع 
فى رفع مستوى المهارات الرياضية ذات لمستوى كل من المرونة والقوة المتميزة بالسرعة بالإضافة إلى الدخل 

 : الاختصاص ، ولذلك يمكن استخدامها فى الحالات التالية
 . عند بدء إعداد اللاعب فى موسم الإعداد -
 . عند عودة اللاعب إلى التدريب بعد مرض أو إصابة -
 . عند عودة اللاعب إلى التدريب بعد إنها موسم مسابقات مكثف -

المميزة للدوات الإعدادية بأن تكون فى حدود المتوسطة مع الناشئين ويمكن رفعها  ومع ذلك يتميز الشدة
إلى فوق المتوسطة وحتى أقل من القصوى فى بعض التدريبات مع المتقدمين مع مراعاة الحجم المناسب 

 للشدة . 

  Base : الدورة التدريبية الأساسية -ب
ع من الدورات ، حيث يكون العمل موجة نحو تعتمد فترات الاعداد بصفة رئيسية على هذا النو 

المتطلبات الأساسية ، ويستخدم التدريبات الموجة نحو تطوير الامكانات الوظيفية من خلال الدورات 
الموجة للاعداد العام والاعداد الخاص ، وتتميز هذه الدورات بقيم عالية لمكونات الحمل خلال الجرعات 

  . ةالتدريبية المكونة للدورات الصغير 

 
  Control Preparatory : دورة مراقبة الإعداد -ج

ويشكل هذا النوع من الدورات فى الغالب طبقا لنظام البطولة واتجاهاتها ، حيث يتحدد الهدف هنا من 
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هذه الدورة فى الاعداد للمنافسة الرئيسية ومن ثم تشكيل الدورة التدريبية بحيث يسمح ذلك بالاشتراك 
بة من شكل ونظام البطولة ومتابعة أو مراقبة المستوى خلال تلك الفترة ، ومن خلال فى المنافسة القري

ذلك يتم توجيه محتويات الاعداد فيمكن أن توجه نحو الاتقاء بالجوانب الضعيفة التى أوضحها عملية 
ريب المتابعة للمستوى خلال تلك المنافسات مثل تدعيم القدرات البدنية الخاصة أو تدعيم جوانب التد

 . الأخرى

 
  Pre-competitive : دورة ما قبل المنافسات -د

وتعد هذه الدورات أحد أشكال الدورات المتوسطة الهامة جداً فى مرحلة الإعداد المباشر للمنافسات ، 
وتشكل محتوياتها بنظام المسابقة وظروفها إلى حد كبير لإمكانية تحقيق التكيف مع نظام المنافسة 

  . قيق مستويات عالية من الانجاز فى المنافسة والإسراع فى اتمام استعادة الشفاءوظروفها بغية تح

 
  Competitive mecrocycles : دورة المنافسات -ه

وتعتبر هذه الدورات هى النوع الرئيسى المستخدم خلال مرحلة المسابقات ويوجد اشكال متنوعة لبناء 
المسابقة خلال مرحلة المسابقات ومستوى الحالة التدريبية هذه الدورات يرجع تنوعها إلى توزيع أيام 

 .للاعب وأبسط صورة لهذا النوع من الدورات المتوسطة تحتوى على ثلاث دورات صغيرة
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 خلاصة :
عامتا مما  ة الشهريةالتدريبي الحصصأو  المتوسطة التدريبية الدورةتعدد التعاريف و الدراسات  حول      

لتحديد أهداف التدريبية و  الوحداتيدل على اتساع مواضيع دراستنا و بالتالي صعوبة الإستقرار عند 
يسطر من خلاله أهداف الفريق  ةتدريبي وحداتفريق ما لابد على المدرب من وضع مخطط أو 

ها حيث يعتمد ومتطلبات نجاح هذه العملية من خلال تحديد نقاط القوة والضعف لتصحيحها وتنميت
أداء اللاعبين و تحسين  الاحتياجات والمتطلبات حسبيمها يتق والمتوسطة  التدريبية الدورةوضع 

 مهاراتهم .

وعلى المدرب من جانب أخر مراعات الجوانب الأساسية للتدريب واختيار وتحديد نوع التدريب     
لمسطرة مع مراعاة أهم المبادئ المحددة لها ا الدورة التدريبيةوالأسلوب  أو الأساليب المثلي التي تخدم 

 حسب طبيعتها عام كانت أو خاص وذلك لنجاح هذه العملية.
ولعل الفرق في مستوي الأداء البدني والتقني الموجود بين الدول راجع إلي التطور الذي حصل لديهم     

ريبية المناسبة لكل نوع من التد الوحداتفي مجال العلوم الرياضية وكذا التخطيط الفعال من خلال وضع 
أو البدني أو النفسي, حيث أن الحصة  المهاري الأنشطة الرياضية كالكرة الطائرة سواء من الجانب التقني

و تحديد النقائص ومعالجتها بالطريقة المناسبة والأمثل للحصول على أفضل النتائج  ييمتوضع من اجل تق
التدريبية اليوم أصبحت تعتمد علي معايير وخصائص  صالمنافسات المختلفة, كما أن الحصخلال 

 وسمات لوضعها وهذا ما أدي إلى ارتفاع المستوي الفني والبدني لهذه اللعبة اليوم.
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 تمهيـــــــــــد:

يمر المراهق في الطور الثالث بتغيرات متنوعة و سريعة في نفس الوقت و هذا نظرا        
التي يمر بها الفرد في هذا الطور و هذا من جميع النواحي الجسمية و العقلية و لحساسية المراهقة المبكرة 

الثقافية و الاجتماعية فهذه المرحلة بمثابة جسر يتنقل من خلاله الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة 
ن الرشد و لهذا فمن الطبيعي أن يتعرض المراهق إلى مشكلات عديدة و متاعب بدرجة قد تفوق غيرها م

 مشكلات الحياة و يعود ذلك لكونه شخص غير متكيف لدوره الجديد في الحياة.

و يرى علماء النفس أن مرحلة المراهقة مرحلة من العمر تظهر فيها تغيرات عديدة و تحولات سريعة     
ل فيها و التي من شأنها التأثير باستمرار و كل مظاهر الحياة البيولوجية و العقلية و الاجتماعية و سنحاو 

 سماتها. –تحديد مفهوم المراهقة 
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 المراهقة: مفهوم -1

 *تعــــريف:

, بمعنى أنهما نميا نموا متواصلا و وراهقت الفتاة" معناها النمو.نقول:"راهق الفتىالـــمراهقة  لغــــة: –
)حامد عبد السلام والحلم.مستمرا, والإشتقاق اللغوي يغير هذا المعنى غلى الإقتراب و النمو من النضج 

 (  323زهران:علم النفس النمو الطفولة والمراهقة,عالم الكتاب,القاهرة,ص

 ا:ــاصطلاح -

حب الدراسات العلمية للمراهقين مؤسس الجمعية الأمريكية لعلم النفس و صا يعتبر استنالي هول:
المراهقة لأنها مرحلة العاصفة و الضغط .   على الذي قام بدراسة عن مرحلة المراهقة و التي أطلق فيها و 

 (.189)محمد عبد الحليم منسي،علم النفس النمو،مركز الإسكندرية للكتاب،ص 

والاجتماعي" ولكنه  أما المراهقة في علم النفس فتعني: "الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي
لعقلي والجسمي والنفسي والاجتماعي، ا ليس النضج نفسه؛ لأن الفرد في هذه المرحلة يبدأ بالنضج

 .سنوات 10سنوات عديدة قد تصل إلى  ولكنه لا يصل إلى اكتمال النضج إلا بعد

 

 بعض التعاريف الأخرى للمراهقة : -2

 : المراهقة هي الوقت الذي يحدث فيه التحول في الوضع البيولوجي للفرد.ansbellتعريف  •
  : schonfelgتعريف  •

عرف هذا الأخير المراهقة على أنها وجه من وجوه التطور الذي يقوم إلى سن الرشد وهي مرحلة     
مصطفى فهمي )التغيرات العميقة في حياة الفرد خاصة على ثلاث مستويات نفسيا بيولوجيا واجتماعيا 

 ( .  330القاهرة، ص  1960،سيكولوجيا الطفولة والمراهقة ،دار المعارف البلد ،
 خلال كل هذه التعريفات يتضح لنا أنه لا يوجد تعريف دقيق أو شامل للمراهقة . ومن

ولكنه تدريجي  ويشير العلماء إلى حقيقة مهمة، وهي أن النمو لا ينتقل من مرحلة إلى أخرى فجأة،  
الاً عشية وضحاها، ولكنه ينتقل انتق ومستمر ومتصل، فالمراهق لا يترك عالم الطفولة ويصبح مراهقاً بين

  .في جسمه وعقله ووجدانه تدريجياً، ويتخذ هذا الانتقال شكل نمو وتغير
النضج العقلي،  وجدير بالذكر أن وصول الفرد إلى النضج الجنسي لا يعني بالضرورة أنه قد وصل إلى  

  .وإنما عليه أن يتعلم الكثير والكثير ليصبح راشداً ناضجاً 
يمكن أن نلخصه بأنه  في عقله وفكره وجسمه وإدراكه وانفعالاته، مماو للمراهقة والمراهق نموه المتفجر   
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فسيولوجياً وهرمونياً و كيمياويا  و انفعاليا  و من  نوع من النمو البركاني، حيث ينمو الجسم من الداخل
 معا عضويا. الداخل الخارج و

 
  مراحل المراهقة :  -3

تكون قصيرة، وفي  مجتمع إلى آخر، ففي بعض المجتمعاتالمدة الزمنية التي تسمى "مراهقة" تختلف من 
 :مراحل، هي بعضها الآخر تكون طويلة، ولذلك فقد قسمها العلماء إلى ثلاث

  .بتغيرات بيولوجية سريعة وتتميز عاما(، 14-11مرحلة المراهقة الأولى ) -أ    
 .البيولوجية مرحلة اكتمال التغيرات وهي عاما(، 18-14مرحلة المراهقة الوسطي ) -ب
الشاب أو الفتاة إنسانًا راشداً بالمظهر  حيث يصبح (،21-18مرحلة المراهقة المتأخرة ) -ج

 .والتصرفات
 الفرد ويتضح من هذا التقسيم أن مرحلة المراهقة تمتد لتشمل أكثر من عشرة أعوام من عمر

 متفرقة وهي كالتالي:كما يرى بعض الباحثين والعلماء أن المراهقة تأتي على ثلاث مراحل 
 مرحلة ما قبل البلوغ : ❖

خلالها تظهر بعض خصائص الطفولة على تلاميذ الطور الثانوي وذلك راجع إلى تمدرسهم المبكر أو 
نموهم البطيء ويمتاز تلميذ هذه المرحلة بفقدان عامل الانسجام الصورة الجسمية والتنسيق الحركي 

 (5ص ،)مديرية التعليم الثانوي العام ،مناهج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانويبالارتباك والانعزال عن الفوج . 

 مرحلة البلوغ : ❖
 هي المرحلة الثانية للمراهقة وتنقسم إلى ثلاث أطوار 

تكون فيه الخصائص الجنسية الثانوية في بداية النمو كخشونة الصوت عند الذكر وبروز الطور الأول:  -
 الإناث .الأثداء عند 

 وفيه تكون الخصائص الجنسية لا تزال تنمو ولم يكتمل نموها بعد . :الطور الثاني -

وفيه يكتمل نمو تلك الخصائص الجنسية وهنا تصل الأعضاء التناسلية إلى تمام الطور الثالث :  -
 ( . 225ص ،دار الآفاق بيروت منشورات ،مشكلات الطفولة والمراهقة ،) ميخائيل إبراهيم سعد وظيفتها كما هي عند الرشد.

 مرحلة المراهقة : ❖
هي فترة يختلف علماء النفس في تحديد مجال السن لها ; هي الانتقال من الطفولة إلى الشباب     

سنة فيما يحصرها آخرون  21-10فبعضهم يتوسع في ذلك ويضم لها الفترة التي سبقتها ويعتبرها مابين 
 ( 39النهضة العربية للنشر ، ص ، 3الطبعة ،علم النفس التربوي  ،.) كمال الدسوقي سنة 19-13في فترة مابين 
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 أنماط و أشكال المراهقة : -4
 : هناك عدة أشكال من المراهقة نذكر منها

 المراهقة السوية : )التكيفية ( -أ

)خليل وهي التي تنمو نحو الاعتدال في كل شكل ونحو الإشباع المتزايد وتكامل الاتجاهات المختلفة. 
 (.329ص  ،دار الفكر الإسكندرية،عرض سيكولوجيا النمو ،ميخائيل 

 المراهقة الإنسحابية المنطوية : -ب
 القرار والشعور بالنقض. وتتميز بالانطواء والعزلة الشديدة والسلبية في التصرفات والتردد في اتخاذ

 المراهقة العدوانية المتمردة : -ج
 تتسم بأنواع السلوك العدواني ضد المجتمع والأسرة والنفسية ذاتها .

 المراهقة المنحرفة : -د 
وهي الانحراف عن مبادئ التربية حسب محيط البيئة أو هي مبالغة ومتطرفة للمراهقة الإنساحبية 

 (.330العدوانية المتمردة . )خليل ميخائيل ،المرجع نفسه،صالمنطوية والمراهقة 
 
 خصائص العامة للمراهقة و صورها الجسدية و النفسية : -5

بصفة عامة تطرأ ثلاث علامات أو تحولات بيولوجية على المراهق إشارة لبداية هذه المرحلة عنده 
 وهي :

 النمو الجسدي : 5-1
طولا وزنا تختلف بين الذكر والأنثى فتبدو الفتاة أطول وأثقل حيث تظهر قفزة سريعة في النمو ،    

من الذكور خلال مرحلة المراهقة الأولى ، وعند الذكور يتسع الإتقان بالنسبة إلى الوكرين وعند 
الإناث يتسع الوكران بالنسبة للكتفين والخصر وعند الذكور تكون الساقان طويلتين بالنسبة لبنية 

 . الجسد وتنمو العضلات
 النضج الجنسي: 5-2
يتحدد النضج الجنسي عند الإناث بظهور الدورة الشهرية ولكنه لا يعني بالضرورة ظهور    

الخصائص الجنسية ) مثل نمو الثديين ، والشعر تحت الإبطين وعلى الأعضاء التناسلية ( أما عند 
وظهور الشعر حول  الذكور فالعلامة الأولى من النضج الجنسي هي الزيادة في حجم الخصيتين

 الأعضاء التناسلية لاحقا.
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 التغير النفسي: 5-3
إن للتحولات الهرمونية والتغيرات الجسدية في مرحلة المراهقة تأثيرا قويا على الصورة الذاتية والمزاج 
والعلاقات الاجتماعية ، فظهور الدورة الشهرية عند الإناث يمكن أن يكون لها ردة الفعل معقدة ، 

بارة عن مزيج من الشعور بالمفاجأة والخوف والانزعاج بل والابتهاج أحيانا وذات الأمر قد تكون ع
  (.371علم النفس نمو الطفل والمراهق ، ص  ،)حامد عبد السلام الزهراوي يحدث عند الذكور 

 
 أهــمية التربية البدنية للمراهق: -6

بكّرة مين حياةي الطالب             
ُ
وخصوصاً فيي فترةي المراهقة يحتاجُ بين كلّ وقت تفريغي للطاقة فيي المراحل الم

فيي نشاطٍ مُفيد، وهذ الأمر لا يتيم تَطبيقهُ إلّا عَن طريقي أداءي التمارين الرياضيّة الهاديفَة والبنّاءَة، لأنّ 
صارعة أثرّت على الطالب والمراهيق

ُ
بشكل كبير جداً  النشاطات الأخرى الغَير بناءة ميثل أفلامي العُنف والم

لدرجةي أنّ العنف أصبحت عبارة عن صفة مين صفاتهم، وهذا الأمر يشكّل خطورة بين الشباب 
 .المراهقين، وبالتالي يجب وضع لَهم نشاط رياضي يفيد فيي صيحتهم

أما من الناحية التربوية فيوجد التلاميذ في مجموعة واحدة خلال حصة التربية البدنية  هذا ما          
هو تنمية يؤدي إلى عملية التفاعل بينهم فيكتسبون العديد من الصفات التربوية إذ يكون الهدف الأسمى 

اقتسام الصعوبات مع  السمات الخلقية كالطاعة وصيانة الملكية العامة و الشعور بالصداقة و الزمالة و
 الزملاء.

أما من الناحية الأجتماعية فإن التربية البدنية تلعب دورا هاما و كبيرا من حيث التنشئة          
الإجتماعية للمراهق ,إذ تكمن أهميتها خاصة في زيادة أواصر الأخوة والصداقة بين المراهقين,وكذا 

وكذا مساعدتها للفرد المراهق على التكيف مع الجماعة ؛ الإحترام وكيفية إتخاذ القرارات الجماعية 
؛المكتبة الانجلو )كمال صالح محمدوتستطيع  التربية البدنية أن تخفف من وطأة المشكلة العقلية للمراهق.

 (.453مصرية؛القاهرة؛ص
 

 مظاهر مرحلة المراهقة: -7
 التقدم نحو النضج الجسمــــــــــــــــــــي -
 الجنســـــــــــــــــي التقدم نحو النضج -
 العقلـــــــــــــــــــــي                     -
 الإنفعالـــــــــــــي                     -
 الإجتماعــــــــــي                     -
 (191)محمود عبد الحليم منسي:تفس المرجع؛ص تحمل مسؤولية توجيـــه الذات. -
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 سنة( 17إلى  15 من)   الناشئين عند النمو مراحل خصائص  -8
 سنة ( 17يبرز حيث الرشد مرحلة إلى المتأخرة الطفولة من انتقال فترة باعتبارها المرحلة هذه تتميز      
 تتعدد الناشئين،15 ) من المرحلة تعتبر كما ، والحجم المظهر حيث من الجسم - حياة في مهمة مرحلة
 أمس في وبذلك يكونون مشكلاتهم، فيها وتكثر نموهم، مطالب وتتسع ، ودوافعهم حاجياتهم فيها

 من الكثير تقديم كبيراًفي إسهاماً  تسهم التي الرياضية التربية مهارات وتعلم قعهم، وا فهم إلى الحاجة
 التي اللازمة، الضرورية المعارف،والمهارات إكسابهم طريق عن المتراكمة المشكلات لحل المناسبة الحلول

 خصائص معرفة فإن ولهذا ؛ الشخصية تنمية دورهافي يبرز التي الرياضية، الأنشطة ممارسة في يحتاجونها
 يستطيع أن أجل من وذلك للغاية، مهمة الجسمية والانفعالية النواحي كافة من الناشئين اللاعبين
 بعيد، حد إلى جوهرياً  متماثلون الناشئين اللاعبين أن غالبية من الرغم وعلى ، سليم برنامج إتباع المدرب
 عند معينة ناحية في التطور أن إلا خصية، الش في اختلاف والتطورمع النمو في التسلسل بنفس ويمرون
 إلى ذلك في السبب ويرجع ، أخرى ناحية في منه أبطأ أسرع أو يكون الناشئين اللاعبين بعض

 .رياضية ساحات أو أندية من التدريب في للبعض المتاحة البيئية الإمكانات
 التيتطرأ التغيرات فإن لذلك ، شخصيته تكوين في الأساسية المقومات من الإنسان جسم ويعد          

 تتأثر وعقله وعواطفه، المراهق شخصية  على تأثيرها حيث من الهامة، الأمور من تعتبر الجسم هذا على
 . ) 322ص  1994)معوض، .  بالأخرى منها واحدة كل
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 خلاصــــــــــــــــــــــــــــــــــة:

 
مراهق لاحضنا أن مرحلة ـــي تدخل في تكوين شخصية الــــى أهم الجوانب التـــألبعد تطرقنا        

ها الطفولة , وذلك لما تتميز به من تغيرات ـمر بـــمراحل التي تــمراهقة هي فترة من اصعب الــــــال
 راهق.ــــــمـــــــي تدخل في تكون شخصية الـــتـــمورفولوجية او انفعالية او اجتماعية , والولوجية كانت او ـــزيـــفي

مراهقة المتأخرة ما هي إلا مرحلة انتقال ولهذا وجب علينا أن نعطيها الاهمية في ــكما أن فترة ال        
و الاستغناء عن جوانب دراستنا هذه كما لا نستطيع في اي حال من الاحوال ان نولي أهمية بجانب 

أخرى.لأنها كلها تتعامل مع بعضها البعض في تحديد شخصية المراهق ولذلك وجب على المربي او 
معرفة وتفهم الوضع او كل ماله علاقة المدرب ان يولي أهمية الى هذه المتغيرات التي تحدث وتساعده على 

 كما يفهمه الكثير وإنما يراعي حاجيات بالمعرفة وكيفية التعامل وليس معنى التوجيه الضغط والتغير
 ومتطلبات المراهق الضرورية و التي بواسطتها يستطيع تحقيق النمو المتوازن.
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 تمهيد:

الهدف الأول للبحوث العلمية عموما هو الكشف عن الحقائق ، و تكمن أهمية هذه البحوث و    
قيمتها بدرجة التحكم في المنهجية المتبعة فيها ، حيث يعتبر الجنب الميداني و التطبيقي مهما للغاية في 

النظرية التي تم  الدراسة العلمية و قصد إعطاء البحث قالبا علميا و منهجيا ، و على ضوء المعلومات
جمعها في دراستنا ، و تمشيا مع الفرضيات المقترحة كحلول مسبقة لإشكالية البحث ، حيث وضعة عينة 
البحث و ذلك بالاعتماد على طرق منهجية محددة تهدف إلى خدمة البحث و تحقيق فرضياته ، وقد 

لدراسة الاستطلاعية و قسم الجانب التطبيقي إلى فصلين ، حيث تم تخصيص الفصل الأول لشرح ا
المنهج المتبع في هذه الدراسة بالإضافة إلى مجتمع و عينة و مجالات البحث و ضبط متغيراتها بالإضافة 
إلى أدوات جمع البيانات و المعلومات و الخصائص السيكومترية للأداة بالإضافة إلى إجراءات التطبيق 

 و تحليل نتائج الدراسة و مناقشتها . ني فقد خصص لعرضاالميداني للأداة ، أما الفصل الث
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 الدراسة الاستطلاعية:  - 1

وهي الظروف المحيطة بالظاهرة التي يرغب الباحث في دراستها و التعرف على أهم الفروض التي       
تمكن وضعها و إخضاعها للبحث العلمي صياغة دقيقة تسير التعمق في بحثها في مرحلة لاحقة أنها 

بيانات أو يجهل بحوث تتناول موضوعات جديدة لم يتناولها الباحث من قبل ولا تتوفر عنها معلومات أو 
الباحث الكثير من جوانبها و أبعادها و هي تهدف إلى الكشف عن حلقات غامضة أو مفقودة في 
تسلسل التفكير الإنساني مما ساعد على التحليل و الربط و التفسير العلمي فيضيف إلى المعرفة الإنسانية 

    (38، ص  2000)مروان عبد المجيد إبراهيم ، ركائز جديدة. 

 إن دراستنا شملت مجموعة من الخطوات تتمثل في مايلي :حيث 

 الوثب إلى الأمام مهارة ارباخت -1) لمهارات الكرة الطائرة الاختبارات تعيين -

 (اختبار مهارة الصد الهجومي. -4الدفاعي  اختبار مهارة الصد -3الارتقاء  مهارةاختبار  -2

لتسهيل عملية أداء الاختبارات في ظروف ملائمة، الاتصال بإدارة المؤسسة بغرض توفير الوسائل  -
 فلقينا منهم مساعدة وتفاهم كبير.

 ترتيب الوثائق لإجراء الاختبارات بطريقة قانونية داخل المؤسسة. -

 المجال المكاني والزماني:  -1-1

وإجراء الاختبارات   للكرة الطائرة برج بوعريريجأهلي فريق  شملت دراستنا المجال المكاني: -1-1-1
 .المتعددة الرياضات القاعةكان في 

 المجال الزماني: -1-1-2

 بعد تحديد موضوع البحث بدأ العمل في هذه الدراسة وكان إجراء الاختبارات على الشكل التالي:

  2017 جانفي  03 الاختبار الأول: -

 2017 جانفي  17 الاختبار الثاني: -
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 للأداة:الشروط العلمية  -1-2

 ثبات الاختبــار: -1-2-1

يعرف حسب مقدم عبد الحفيظ بأنه: هو مدى دقة أو استقرار النتائج الظاهرة فيما لو طبقت 
مقدم عبد الحفيظ: الإحصاء والقياس النفسي والتربوي، ديوان المطبوعات الجامعية،  (.على عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتين

 ).52، ص 1993الجزائر، 

عند إعادة الاختبار بعد أسبوعين على نفس العينة "من فريق الرابطة الولائية للرياضيات 
% من العينة الأصلية وفي نفس الظروف وعند حصولنا على النتائج باستخدام 20المدرسية" المتكونة من 

 تي:معامل الارتباط "سبيرمان" وهذا لمعرفة ثبات الاختبار فكانت النتائج المحصول عليها كالأ

 0.98مام )القفز الأفقي( نتائج ثبات اختبار الوثب إلى الأ      . 

  )0.97نتائج ثبات اختبار الارتقاء )القفز العمــودي. 

  0.99نتائج ثبات اختبار الصد الهجومـــــي. 

  0.97نتائج ثبات اختبار الصد الدفاعــــي. 

 وهذا ما يدل على وجود ثبات عالي في الاختبارات 

 

 

 : مربع الفروق بين النتائج الأولى والثانية. 2ف

 ن : عدد العينة.

 ر : معامل الارتباط لسبيرمان.

 صدق الاختبار: -1-2-2

 للحصول على صدق الاختبار قمنا بحساب معامل الصدق.

 معامل ثبات الاختبار صدق الاختبار = 

 وكانت النتائج المحصل عليها كالآتي:

ر

نن

ف





1

)1(

6

2

2
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  )0.98نتائج صدق اختبار الوثب إلى الإمام )القفز الأفقي      . 

  )0.97نتائج صدق اختبار الارتقاء )القفز العمــودي. 

  0.99نتائج صدق اختبار الصد الهجومـــــي. 

 0.97صد الدفاعــــي نتائج صدق اختبار ال . 

 ومنه نستخلص أن للاختبارات درجة عالية من الصدق.

 موضوعية الاختبار: -1-2-3

بما أننا اعتمدنا في دراستنا على أدوات قياسية كالديكامتر في قياس اختبار الوثب إلى الأمام واختبار 
الاختبارات لا تحتاج إلى محكمين الارتقاء بالإضافة إلى اختبار الصد الهجومي والصد الدفاعي فإن هذه 

-52د/ مقدم عبد الحفيظ: نفس المرجع، ص  ( في تسجيل النتائج، وعليه فإن موضوعية الاختبار تساوي واحد.
53.(  
 ضبط متغيرات الدراسة:  -1-3

يعتبر ضبط المتغيرات عنصر ضروري في أي دراسة ميدانية، وهذا بغرض التحكم فيها قدر  
ن هذا الضبط مساعدا على تفسير وتحليل النتائج للدراسة الميدانية دون الوقوع في المستطاع بحيث يكو 

 العراقيل، وقد جاء ضبط متغيرات الدراسة كما يلي: 

 الدورة التدريبية المتوسطةغير المستقل: تالم. 

  :اثرها على اداء اللاعبينالمتغير التابع  .  

 عينة البحث وكيفية اختيارها:  -1-4

ببرج بوعريريج، وقد قسمنا الفريق  إلى للكرة الطائرة  الوطنيةتمثلت عينة البحث في فريق الرابطة  
 مجموعتين:

  لاعبين. 10المجموعة التجريبية وتشمل 

  لاعبين. 10شمل تالمجموعة الشاهدة و 

من الفريق كعينة لحساب ثبات  %20تم اختيار العينة عشوائيا وبطريقة تخدم البحث، وقمنا باختيار 
 وصدق الاختبار. 
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 ضبط المتغيرات لأفراد العينة:  -1-5

 الزمـــن: -1-5-1

هو الوقت الذي يقوم فيه الفريق بحصة التربية البدنية وهي الفترة المسائية وتم إجراء الاختبارات  
 في هذا الوقت.

 . 2017 أفريل ختبار البعدي في شهروكان الا 2017حيث أن الاختبار القبلي كان في شهر جانفي 

 

 السن:  -1-5-2

 سنة. 17سنة إلى 15ويتمثل في المرحلة العمرية من 

 الجنس: -1-5-3

 المجموعة التي خضعت للاختبارات كلها ذكور.

 المنهج المستخدم: -2

المنهج الذي يتبعه الباحث في دراسته هو الذي يوجه الباحث في مختلف مراحل بحثه،  يعتبر 
والمنهج المستخدم الذي تم اختياره انطلاقا من طبيعة المشكلة التي نريد دراستها هو المنهج التجريبي الذي 

مكنتنا من اختيار  يعتبر أهم المناهج المستخدمة في المجال الرياضي، وقد دعمنا دراستنا بالمعطيات التي
 دم موضوع دراستنا وكذلك الإحصاء.تخ التي  اختبارات مناسبة

لاعبين  10بحيث تم اختيار مجموعتين واحدة تجريبية وأخرى شاهدة، كل مجموعة تتكون من  
 تدريبية مدمجة.  لحصصأجريت لها اختبارات قبلية وبعدية بحيث خضعت المجموعة التجريبية 

 :   انات والمعلوماتجمع البيأدوات  -2-1

إن الخطوة الأولى التي اتبعناها في دراستنا هي وضع وسائل نقل تساعد على توزيع جوانب  
نب النظري أما الجانب التطبيقي البحث وهي جمع المعلومات من مختلف المراجع وهذا قصد الإلمام بالجا

 مجتمع العينة في الرياضة المدرسية. ختبارات علىل والعتاد الرياضي بغرض إجراء الإتوفير الوسائبتم يف
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 الاختبارات المستخدمة: -2-1-1

 .اختبار الارتقـــاء 

   .اختبار الصد الهجومي 

 .اختبار الصد الدفاعـي 

 .اختبار الوثب إلى الأمام 

 الوسائل الإحصائية: -2-1-2

 .المتوسط الحســـابي 

 .الانحراف المعيـاري 

 .ت" ستيـودنت" 

 تعريف الاختبــار: -  3

تعتبر طريقة الاختبار واسعة الاستعمال في المجال الرياضي وهي تستلزم استخدام طرق البحث كالقياس 
 والملاحظة والتجريب والتحديد والتفسير والاستنتاج والتعميم.

 ). 177د/على مصطفي طه: نفس المرجع، ص  (
 لقد عمدنا في دراستنا على عدة اختبارات.

 اختبار الوثب العمودي )الارتقاء(:   1 -  3 
يعتبر هذا الاختبار أهم الاختبارات للقوة المتفجرة للرجلين في الكرة الطائرة، ويطلق عليه أحيانا  

 "الوثب، اللمس" أو اختبار "سارجنت" نسبة إلى مصممه "الوثب العمودي من الثبات".

 الغرض من الاختبار:  1 - 1 -  3

 فجرة.قياس قوة الرجلين المت

 الأدوات: 2 - 1 -  3 

سم على ان  100تثبت سبورة على الحائط بحيث تكون حافتها السفلى مرتفعة عن الأرض بـ:  
سم، كما يمكن الاستغناء عن السبورة ووضع العلامات على  300سم إلى  101تدرج بعد ذلك من 

 الحائط مباشرة وفق شروط الأداء.
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 مواصفات الأداء:  3 – 1 - 3

المختبر أصابع اليد في الجبس، ثم يقف بحيث تكون ذراعه بجانب السبورة، يقوم المختبر يغمس  
برفع الذراع المميز على كامل امتدادها لعمل علامة بالأصابع على السبورة، ويجب ملاحظة عدم رفع 

بر الكعبين من على الأرض، يسجل الرقم الذي وضعت العلامة أمامه من وضع الوقوف، ثم يمرجح المخت
الذراعين أماما عاليا ثم أماما أسفل خلفا مع ثني الركبتين نصفا، ثم مرجحتها أماما عاليا مع فرد الركبتين 
للوثب العمودي إلى أقصي مسافة يستطيع الوصول إليها لوضع علامة أخرى بأصابع اليد وهي على  

صبحي حسانين، حمدي عبد المنعم:  د/ محمد  .(كامل امتدادها يسجل الرقم الذي وضعت العلامة الثانية أمامه
 ).117، ص 1997، مصر، 1الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس، مركز الكتاب للنشر، ط

 

 اختبار الصــد:  2 - 3

 الغرض من الاختبار:   1 -2 - 3 

 اختبار مهارة الصد ضد الضرب الساحق من الخصم. 

 الأدوات:  2 -2 - 3

 ملعب للكرة الطائرة قانوني، شبكة بارتفاع قانوني، خمس كرات.    

 

 مواصفات الأداء: 3  -2 - 3

يقف المختبر في منتصف أحد نصفي الملعب وفي النصف الآخر يتواجد أحد اللاعبين المميزين  
 في مهارة الضرب الساحق ومعه المدرب، يقوم المدرب بإعداد الكرة وهو بجانب الشبكة.

وخمس مرات من  3ومثلها من المركز  2للاعب أداء خمس مرات ضرب ساحق من المركز على ا 
، وعلى المختبر أن يقوم بأداء الصد ضد الضرب الساحق الذي يقوم به اللاعب بنوعيه الصد 4المركز 

 الهجومي والصد الدفاعي.
 ). 253د/ محمد صبحي حسانين، حمدي عبد المنعم: نفس المرجع، ص (   
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 اختبار القفز الأفقي )الوثب إلى الأمام(:  3 - 3 
 الهدف من الاختبار:  1 – 3 - 3 

 قياس قدرة اللاعب على القفز الأفقي.

 الأدوات:    2 – 3 - 3 

 ديكاميتــــــــــر.

 مواصفات الأداء: 3 – 3 - 3

الذراعين أماما اللاعب أو المختبر أمام خط الانطلاق الذي يحدده الأستاذ ثم يقوم بمرجحة فز يق 
 . وخلفا مع ضم الرجلين والركبتين منحنيتين، ثم يقفز ثلاث مرات متتالية

 (Charles. H.C, Pelletier: cahier de l'entraîneur,  Canada, 1986, P72.)  

 الإحصائية: الأساليب 4
 قمنا بها تتضمن معالجة الحسابات التي تمكننا من ترجمة النتائج بطريقة دقيقة للاختبارات التي

 لأجل هذا الغرض استعملنا المؤشرات التالية:

 المتوسط الحسابي:  1 – 4

يعتبر أحد الطرق الإحصائية الأكثر استعمالا خاصة في مراحل التحليل الإحصائي فهو حاصل  
، على ن، ...، س3، س2، س1قسمة مجموعة مفردات أو قيم في المجموعة التي أجري عليها القياس: س

 القيم ن، ويصطلح عليه عادة س وصيغته العامة هي:عدد هذه 
 ).76-75، ص 1973على لصيف، محمود السامراني: الإحصاء في التربية الرياضية، جامعة بغداد،  (

 

 س                                                      

 

 ن: عدد القيم.                            الحسابي.:      : يمثل المتوسط  حيث

 

 

 ن
 = س

 س
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 الانحراف المعياري:  2 – 4            

وهو أهم مقاييس التشتت لأنه أدقها حيث يدخل استعماله في الكثير من قضايا التحليل  
الإحصائي والاختبار، ويرمز له بالرمز: ع، فإذا كان قليلا أي قيمته صغيرة فإنه يدل على أن القيم 

ية والرياضية، دار الكتاب ) نزار الطالب، محمود السامراني: مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنمتقاربة، والعكس صحيح.  
 .(55، ص 1975والطباعة والنشر، جامعة الموصل، 

 لاعب وتكتب على الصيغة التالية: 30هذه الصيغة لـ: ع تكتب في حالة ما تكون العينة أقل من 

 

 

 

 حيث:

 ع: تمثل الانحراف المعيــــاري.

 الاختبار(.س: قيمة عددية )نتيجة 

 س: المتوسط الحســابي.

 ن: عدد العينـــة.

 )ت( ستيودنت:  3 – 4

وهي طريقة إحصائية من الطرق التي تستخدم في حساب الفروق بين المتوسطات الحسابية،  
 ويستخدم 

هذا الاختبار لقبول أو رفض العدم بمعنى آخر اختبار )ت( يستطيع تقييم الفرق بين المتوسطات الحسابية 
) لاعب تستخدم الصيغة التالية:  30تقييما مجردا من التدخل الشخصي و في حالة العينات الأقل من 

 .(55، ص 1975ية، دار الكتاب والطباعة والنشر، جامعة الموصل، نزار الطالب، محمود السامراني: مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياض

  

 

 

1 -ن   

 )س- س(2
= ع  

= ت  
س1 – 

 س2
 )ع1(2  + )ع2(2

 

1 -ن   
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 : المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى )القبلي(.1س

 : المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية )البعدي( 2س

1ع
 : مربع الانحراف المعياري للمجموعة الأولى.  2

2ع
 : مربع الانحراف المعياري للمجموعة الثانية. 2

 ن: عدد العينة.

 شملت دراستنا التطبيقية مجموعة من التمارين:

  :القفز إلى الأمام التمرين الأول: 

يقف اللاعب في مكانه وعند إشارة المدرب يقوم اللاعب بضم رجليه ثم القفز من الثبات إلى  
 ثانية. 30دقائق، بحيث تكون فترة الراحة  5التمرين مدة متر، ثم يكرر  3الأمام مسافة 

  :صعود المدرجاتالتمرين الثاني : 

درج ويجب عليه القيام  12يقوم اللاعب بصعود المدرجات وبإشارة من المدرب والتي تتكون من  
 دقيقة. 20بعملية الجري، تكون فترة الراحة خلال الرجوع أو العودة إلى نقطة البدء، مدة التمرين 

  :الجري بسرعة متوسطة التمرين الثالث : 

يقوم المدرب بتحديد خط الانطلاق والوصول، يقف اللاعب عند خط الانطلاق ثم يجري  
متر، فترة الراحة دقيقة واحدة، مدة  30من سرعته تكون على مسافة  %70بسرعة متوسطة تقدر بـ: 

 دقائق. 10التمرين  

  :الأقماع الجري بينالتمرين الرابع  : 

سم يجري  50متر، وتكون المسافة بين القمع والآخر  6يقوم المدرب بوضع أقماع المسافة بينها  
اللاعب بينها برجل واحدة ثم يكرر العملية بالرجل الأخرى، فترة الراحة هي دقيقة واحدة، مدة التمرين  

 دقائق.   10

  :ضع القرفصاءالتقدم إلى الأمام مع الوثب من و التمرين الخامس : 
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يقف اللاعب مع ثني الركبتين قليلا واليدين فوق الرأس ثم يقوم بالوثب نحو الأمام بشكل نابض، فترة  
 دقائق. 5الراحة دقيقة واحدة، مدة التمرين 

  :مشي البطةالتمرين السادس  

متر، تكون 1ثم يقوم ثم يقوم بالقفز على حاجز علوه  أمتار 3يقوم اللاعب بمشي البطة مسافة  
 دقائق . 10فترة الراحة دقيقة واحدة، مدة التمرين 

 .(158)د/ زكي محمد محمد حسن: نفس المرجع، ص  

 الدراسة: مجالات -5

 المجال المكاني:  1  -5  

 للكرة الطائرة برج بوعريريج أهليالقاعة الرياضية لنادي تم إجراء الاختبارات في 

 المجال الزماني:  2  -5   

 حيث أجريت الاختبارات على النحو التالي:  القاعةبالعمل في  ابعد تحديد موضوع الدراسة قمن

 .2017جانفي  17الاختبار القبلي: 

 .2017 أفريل 13الاختبار البعدي: 

 المجال البشري:   3 -5  

لاعبا مقسمة  20شمل المجال البشري عينة البحث التي أجريت عليها الاختبارات والتي ضمت 
 سنة.  17إلى  15، بحيث تتراوح أعمارهم من تجريبية واخرى شاهدةإلى مجموعتين 
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 الخلاصة :

ا الفصل بينا الخطوات المنهجية التي يتبعها الباحث من أجل ضبط الإجراءات ذمن خلال ه       
ع المعلومات و تنظيمها الطرق و الأدوات المستعملة في جمالميدانية الخاصة بالدراسة ، و كذا توضيح أهم 

لات ، و قمنا بعرض هذه الطرق و الأدوات و التفاصيل و توضيح كيفية إستعمالها ، بالإضافة إلى المجا
التي تمت فيها الدراسة من المجال الزمني و المكاني ، كما أننا حددنا كل من مجتمع و عينة البحث التي 
تمحورت حول الدراسة ، كل هذه الإجراءات تعمل على جمع المعلومات في أحسن الظروف و عرضها 

ل إلى النتائج بطريقة في أحسن الصور و لكن جمع هذه المعلومات ليس هو الغاية إنما الغاية هي الوصو 
 علمية تساعد على إيجاد حلول للمشكلة المطروحة سابقا.

و تكمن أهمية هذا الفصل في البحوث العلمية حيث أنه لا يخلو أي بحث من وجود هذا الفصل بين     
 و فصول الدراسة ، لأنه يعتبر الركيزة المنهجية التي يعتمد عليها الباحث لرسم خريطة عمل واضحة المعالم

الأبعاد ، ضف الى ذلك فإنه يحدد الإطار المنهجي و العملي الذي يجب على الباحث أن يلتزم به 
 ليعطي مصداقية علمية لبحثه .

و في الأخير يمكن القول أن الباحث الذي يتبع هذه الخطوات و الإجراءات أثناء إنجازه لبحثه       
ا توضيح الركائز العلمية التي اعتمد عليها يكون قد حقق خطوة كبيرة في إثبات صدق عمله و كذ

 للوصول إلى نتائج علمية و دقيقة يمكن الإعتماد عليها مستقبلا .
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 الفصل الثانــي
عرض النتائج 

 وتفسيرها ومناقشتها
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 تمهيد:
إن عملية جمع النتائج و عرضها من الخطوات التي تلزم الباحث على القيام بها من أجل التحقق       

و لكن الخلفية النظرية وحدها غير كافية للخروج بنتيجة ذات  ،من صحة الفرضيات أو عدم صحتها 
تى تصبح لها قيمة علمية أن يقوم بعملية تحليل و مناقشة هذه النتائج ح يجب على الباحث و إنما دلالة ،

، و من خلال هذا الفصل سنقوم بعرض و تحليل و مناقشة ئدة على البحث بصفة عامة و تعود بالفا
لكرة لعها و التحصل عليها من خلال الدراسة الميدانية على النادي الرياضي البرايجي النتائج التي تم جم

، و سنحاول من خلال هذا الفصل إعطاء بعض التحاليل و  (الناشئين) أشبال الطائرة صنف
 الإستنتاجات لإزالة الغموض المطروح خلال الدراسة .

ظمة ، حيث سنقوم بعرض النتائج المسجلة في فلقد عملنا أن تتم العملية بطريقة علمية و من     
 جداول و معالجتها بطريقة إحصائية لنقدم من خلالها تحليل لهذه النتائج.

و الهدف الرئيسي من هذا الفصل تحويل النتائج الميدانية إلى نتائج ذات قيمة علمية و عملية منظمة 
 .يمكن الإعتماد عليها في إتمام هذه الدراسة و بلوغ مقاصدها 
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 عرض وتحليل النتائـــج: -1
 اختبار الوثب إلى الأمام: 1-1
 المجموعة الشاهــدة: -أ

عدد  
 العينة

المتوسط  أدنى قيمة أعلى قيمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

الاختبار 
 القبلي

10 
 

 غير دالة إحصائيا 1.81 0.24 0.17 6.02 5.80 6.35

الاختبار 
 البعدي

10 6.35 5.80 6 0.18 

 

 (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة الشاهدة.1جدول رقم )
 م 6.02( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو 1من خلال الجدول رقم ) 

م والانحراف المعياري  6.00م أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان  0.17والانحراف المعياري 
 . 0.24وجدناها  0.05( ومستوى الدلالة 1-م، وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن 0.18

وبة أقل من "ت" الجدولية نجد أن "ت" المحس 1.81وبالمقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
  مما يعني أن النتائج غير دالة إحصائيا وعليه عدم وجود فروق معنوية.

 الاختبار القبلي                  
 الاختبار البعدي                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشاهدة للمجموعة ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الوثب إلى الأمام1مدرج تكراري رقم ) 

5 

4 

 
3 

 
2 

 1 

 

6.02 6 

 المتوسط 
  الحسابي

 

  الاختبارات

 

  (متر)

 قبلي  بعدي 

6 
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 المجموعة التجريبية: -ب
عدد  

 العينة
المتوسط  أدنى قيمة أعلى قيمة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الإحصائية في  الدلالة
 (0.05المستوى )

الاختبار 
 القبلي

10 
 

 ذات دلالة إحصائية 1.81 4.68 0.55 6.15 5.23 6.94

الاختبار 
 البعدي

10 7.60 6.75 7.18 0.31 

 (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة التجريبية.2جدول رقم )

م والانحراف  6.15( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو2من خلال الجدول رقم )
م،   0.31م والانحراف المعياري  7.18م أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان  0.55المعياري 

 . 4.68وجدناها 0.05( ومستوى الدلالة 1-وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن
نجد أن "ت" المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية  1.81قارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي وبالم 

 مما يدل أن النتائج دالة إحصائيا معناه وجود فروق معنوية
 

 الاختبار القبلـي                          
 الاختبار البعدي                            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة التجريبية 2مدرج تكراري رقم )

 المتوسط 
  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 3 

 
2 

 1 

 

7.18 

6.15 

  الاختبارات

  (متر)

 قبلي  بعدي 

 

8 
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 المجموعتين )الشاهدة والتجريبية(: -ج
عدد  

 العينة
 أعلى 
 قيمة

 أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 10 الاختبار القبلي شاهدة
 

 غير دالة إحصائيا 1.81 0.67 0.17 6.02 5.80 6.35

 0.55 6.15 5.23 6.94 10 تجريبيةالاختبار القبلي 

 

(: يبين نتائج الاختبار القبلي  في اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعتين الشاهدة 3جدول رقم )
 والتجريبية.
 6.15من خلال الجدول يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي للعينة التجريبية هو  

م  6.02أما المتوسط الحسابي للاختبار القبلي للعينة الشاهدة فكان  م 0.55م والانحراف المعياري 
 0.05( ومستوى الدلالة 1-م، وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن 0.17والانحراف المعياري 

 . 0.67وجدناه 
الجدولية  نجد أن "ت" المحسوبة أقل من "ت" 1.81وبالمقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  

 مما يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعليه عدم وجود فروق معنوية دالة.
 

 
 الاختبار القبلي المجموعة التجريبية  
    الاختبار القبلي للمجموعة الشاهدة

 

 

 

 

 

 

                       

 ( يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعتين3مدرج تكراري رقم )

 المتوسط 
  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 3 

 
2 

 1 

 

6.02 6.15 

  الاختبارات

  (متر)

 قبلي  بعدي 
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 اختبار الارتقاء: 1-2
 المجموعة الشاهدة: -أ

عدد  
 العينة

 أعلى 
 قيمة

 أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية في 

المستوى 
(0.05) 

 10 الاختبار القبلي 
 

 غير دالة إحصائيا 1.81 0.12 11.79 49.8 26 78

 11.89 50.5 29 75 10 الاختبار البعدي 

 (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الارتقاء للمجموعة الشاهدة.4جدول رقم )
 

سم   49.8( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو 4من خلال الجدول رقم ) 
سم والانحراف  50.5سم أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان  11.79والانحراف المعياري 

وجدناها  0.05( ومستوى الدلالة 1-سم، وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن 11.89المعياري 
0.12 . 

نجد أن "ت" المحسوبة أقل من "ت" الجدولية  1.81وبالمقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 مما يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعليه عدم وجود فروق معنوية دالة.

 

 

 الاختبار القبلـي              
 الاختبار البعدي               

 

 

 

 

 

 بعدي     قبلي                                                            
 الشاهدة( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الارتقاء للمجموعة 4مدرج تكراري رقم )

50 

40 

 
30 

 
20 

 10 

 

50.5 

49.8 

  الاختبارات

 المتوسط 
  الحسابي

  )سم(

 

70 
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 المجموعة التجريبية: -ب
عدد  

 العينة
 أعلى 
 قيمة

 أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 10 الاختبار القبلي 
 

 غير دالة إحصائيا 1.81 2.23 4.2 55.9 50 65

 3.96 60.2 55 68 10 الاختبار البعدى 

 (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الارتقاء للمجموعة التجريبية5جدول رقم )
 

سم   55.9( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو 5من خلال الجدول رقم ) 
والانحراف  سم 60.2سم أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان  4.2والانحراف المعياري 

وجدناها  0.05( ومستوى الدلالة 1-سم، وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن 3.96المعياري 
2.33 . 

نجد أن "ت" المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية  1.81وبالمقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 مما يدل على أن النتائج دالة إحصائيا وعليه وجود فروق معنوية دالة.

 

 الاختبار القبلـي            
  الاختبار البعدي               

 

 

 

 

 

  

 

 قبلي                      بعدي                                        
 ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الارتقاء للمجموعة التجريبية5مدرج تكراري رقم )

70 

60 

50 

40 

 
30 

 
20 

 
10 

 

60.2 
55.9 

  الاختبارات

               
 المتوسط 

  الحسابي     

  )سم(    
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 المجموعتين )الشاهدة والتجريبية(: -ج
عدد  

 العينة
 أعلى 
 قيمة

 أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 الاختبار القبلي
 الشاهدة 

10 
 

 غير دالة إحصائيا 1.81 1.46 15 49.8 26 78

 الاختبار القبلي 
 التجريبية

10 65 50 55.9 4.2 

 ( يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الارتقاء للمجموعين الشاهدة والتجريبية.6جدول رقم )
 

( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي للعينة التجريبية 6من خلال الجدول رقم ) 
سم أما المتوسط الحسابي للاختبار القبلي للعينة الشاهدة  4.2سم والانحراف المعياري   55.9هو 

وى ( ومست1-سم، وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن 15سم والانحراف المعياري  49.8فكان 
 .1.46وجدناها  0.05الدلالة 

نجد أن "ت" المحسوبة أقل من "ت" الجدولية  1.81وبالمقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 مما يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعليه عدم وجود فروق معنوية دالة.

 

 الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية 
 الاختبار القبلي للمجموعة الشاهدة 

 

 

 

 

 

 

                                                              

                
 قبلي   بعدي                                                         
 

 ( يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الارتقاء للمجموعتين6مدرج تكراري رقم )

70 

60 

50 

40 

 30 

 
20 

 10 

 

49.8 

55.9 

  الاختبارات

 المتوسط 
  )سم(  الحسابي
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 الصد الهجومي 1-3
 المجموعة الشاهدة: -أ

عدد  
 العينة

 أعلى 
 قيمة

 أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 10 الاختبار القبلي 
 

 غير دالة إحصائيا 1.81 0.84 1.37 7.1 5 9

 1.63 7.7 5 10 10 الاختبار البعدي 

 (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الصد الهجومي للمجموعة الشاهدة.7جدول رقم )
 

نقطة  7.1( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو 7) من خلال الجدول رقم 
نقطة  والانحراف  7.7نقطة أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان  1.37والانحراف المعياري 

وجدناها  0.05( ومستوى الدلالة 1-نقطة،  وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن 1.63المعياري 
0.84. 

نجد أن "ت" المحسوبة أقل من "ت" الجدولية  1.81وبالمقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 فروق معنوية دالة.مما يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعليه عدم وجود 

     الاختبار القبلي              
 الاختبار البعدي               

 

 

 

 

 

 

 

 

 قبلي                يبعد                                 
 الشاهدة ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الصد الهجومي للمجموعة7مدرج تكراري رقم )

 المتوسط 
  )نقطة(  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

7.7 

7.1 

  الاختبارات
 

8 
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 التجريبية: المجموعة -ب
عدد  

 العينة
 أعلى 
 قيمة

 أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 10 الاختبار القبلي 
 

 غير دالة إحصائيا 1.81 3.67 105 8 7 10

 1.03 9.8 8 12 10 الاختبار البعدي 

 يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الصد الهجومي للمجموعة التجريبية(: 8جدول رقم )
نقاط  8( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو 8من خلال الجدول رقم ) 

نقطة  والانحراف  9.8نقطة أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان  1.05والانحراف المعياري 
وجدناها  0.05( ومستوى الدلالة 1-نقطة،  وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن 1.03 المعياري
3.67. 

نجد أن "ت" المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية  1.81وبالمقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 .عنوية دالةمما يدل على أن النتائج  دالة إحصائيا وعليه  وجود فروق م

                                                                                          

 الاختبار القبلـي             
 الاختبار البعـدي             

 

 

 

 

 

 

 

                                            

                

 قبلي  بعدي                                                          
                                                                   

 والبعدي في اختبار الصد الهجومي للمجموعة التجريبية( يبين نتائج الاختبار القبلي 8مدرج تكراري رقم ) 

 المتوسط 
  )نقطة(  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 3 

 
2 

 1 

 

9.8 

8 

  الاختبارات

8 

9 
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 المجموعتين )الشاهدة والتجريبية(: -ج
عدد  

 العينة
 أعلى 
 قيمة

 أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 الاختبار القبلي
 الشاهدة 

10 
 

 غير دالة إحصائيا 1.81 1.56 1.37 7.1 5 9

 الاختبار القبلي 
 التجريبية

10 10 7 8 1.05 

 (: يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الصد الهجومي للمجموعتين الشاهدة والتجريبية.9جدول رقم )
التجريبية ( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي للعينة 9من خلال الجدول رقم ) 

نقطة أما المتوسط الحسابي للاختبار القبلي للعينة الشاهدة فكان  1.05نقاط والانحراف المعياري  8هو 
( ومستوى 1-نقطة،  وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن 1.37نقطة  والانحراف المعياري  7.1

 .1.56وجدناها  0.05الدلالة 
نجد أن "ت" المحسوبة أقل من "ت" الجدولية  1.81وبالمقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  

 مما يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعليه عدم وجود فروق معنوية دالة.
 

 للمجموعة التجريبية  الاختبار القبلي
       الاختبار القبلي للمجموعة الشاهدة

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 بعدي     قبلي                                                              
 .الاختبار القبلي في اختبار الصد الهجومي للمجموعتين( يبين نتائج 9مدرج تكراري رقم )              

 المتوسط 
  )نقطة(  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

7.1 

8 

  الاختبارات

8 

9 

10 
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 اختبار الصد الدفاعي 1-4
 المجموعة الشاهدة: -أ

عدد  
 العينة

 أعلى 
 قيمة

 أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 10 الاختبار القبلي 
 

 غير دالة إحصائيا 1.81 0.82 1.75 7.2 5 9

 1.31 7.8 5 9 10 الاختبار البعدي 

 (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الصد الدفاعي للمجموعة الشاهدة.10جدول رقم )
نقطة  7.2( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو 10من خلال الجدول رقم ) 

نقطة  والانحراف  7.8نقطة أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان  1.75المعياري والانحراف 
وجدناها  0.05( ومستوى الدلالة 1-نقطة،  وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن 1.31المعياري 
0.82. 

نجد أن "ت" المحسوبة أقل من "ت" الجدولية  1.81وبالمقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 مما يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعليه عدم وجود فروق معنوية دالة.

 

 

 الاختبار القبلي                  
  الاختبار البعدي               

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

                                                             قبلي    بعدي                                                          
 الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الصد الدفاعي للمجموعة الشاهدة( يبين نتائج 10مدرج تكراري رقم )

 المتوسط 
  )نقطة(  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

7.8 
7.1 

  الاختبارات

8 

9 
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 المجموعة التجريبية: -ب
عدد  

 العينة
 أعلى 
 قيمة

 أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 10 الاختبار القبلي 
 

 غير دالة إحصائيا 1.81 3.33 1.56 8 5 10

 1.22 10.2 8 13 10 الاختبار البعدي 

 
 (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الصد الدفاعي للمجموعة التجريبية.11جدول رقم )

نقاط  8( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو 11من خلال الجدول رقم ) 
نقطة  والانحراف  10.2نقطة أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان  1.56المعياري والانحراف 

وجدناها  0.05( ومستوى الدلالة 1-نقطة،  وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن 1.22المعياري 
3.33. 

نجد أن "ت" المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية  1.81وبالمقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
                       مما يدل على أن النتائج  دالة إحصائيا وعليه  وجود فروق معنوية دالة.

 
 الاختبار القبلي            
  الاختبار البعدي          

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 قبلي بعدي                                           
 ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الصد الدفاعي للمجموعة التجريبية11مدرج تكراري رقم )

 المتوسط 
  )نقطة(  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

10.2 

8 

  الاختبارات

8 

9 
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 والتجريبية(:المجموعتين )الشاهدة  -ج
عدد  

 العينة
 أعلى 
 قيمة

 أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 الاختبار القبلي 
 الشاهدة

10 
 

 غير دالة إحصائيا 1.81 1.02 1.75 7.2 5 9

 الاختبار القبلي
 التجريبية 

10 10 5 8 1.56 

(: يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الصد الدفاعي للمجموعتين الشاهدة 12جدول رقم )
 والتجريبية.
( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي للعينة التجريبية 12من خلال الجدول رقم ) 

القبلي للعينة الشاهدة فكان  نقطة أما المتوسط الحسابي للاختبار 1.56نقاط والانحراف المعياري  8هو 
( ومستوى 1-نقطة،  وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن 1.75نقطة  والانحراف المعياري  7.2

 .1.02وجدناها  0.05الدلالة 
نجد أن "ت" المحسوبة أقل من "ت" الجدولية  1.81وبالمقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  

 مما يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعليه عدم وجود فروق معنوية دالة.
 تبار القبلي للمجموعة التجريبيةالاخ

                    الاختبار القبلي للمجموعة الشاهدة

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 بعدي    قبلي                                                        

  . ( يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الصد الدفاعي للمجموعتين12مدرج تكراري رقم )

 المتوسط 
  )نقطة(  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

7.2 

8 

  الاختبارات

8 

9 

 10 
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 النتائج: وتفسير مناقشة -2
في نشاط الكرة فــي اطار موضوع بحثنا والذي يتطرق الى دراسة تقييم دورة تدريبية متوسطة           

سنة( ومن خلال النتائج المحصل 17-15فئة ) الطائرة و تأثيرها على الأداء المهاري للاعبين الناشئين
قاء لقياس القوة اختبار الارت –عليها من جراء اجراء الاختبارات التي شملت اختبار الوثب الى الامام 

والمستعملة مع المجموعتين الانفجارية للرجلين و اختبار الصد لقياس مهارة الصد ضد الضرب الساحق 
و سنقوم بمناقشة النتائج المحصل عليها على  (12الى 1)الشاهدة والتجريبية والتي دونت في الجداول من 

ضوء الفرضيات المطروحة والتحليل الاحصائي لهذه الاخيرة في محاولة لإبراز بعض العوامل الرئيسية التي 
 لها دخل في تحديد النتائج المحصل عليها و التي قد تساهم في فهم الغموض الذي يدور حولها

المجموعة التجريبية في اختبار الوثب الى الامام كانت على النحو فالنتائج التي حصلت عليها          
كمتوسط حسابي اما في الاختبار البعدي فكانت نتيجة   (م4.15)التالي في الاختبار القبلي نتيجة 

م كمتوسط حسابي لتحدث الفروق المعنوية الدالة احصائيا لصالح ت المحسوبة على ت الجدولية 5.09
 .(1.81اكبر من  4.92)

  (م4.02)على عكس المجموعة الشاهدة التي كانت نتائجها في هذا الاختبار وفي الاختبار القبلي نتيجة 
متر كمتوسط حسابي هذا ما يفسر عدم  (4)كمتوسط حسابي اما بالنسبة للاختبار البعدي نتيجة 

  .(1.81أصغر من  0.8)حدوث فروق معنوية دالة لصالح )ت( المحسوبة على )ت( المجدولة 
وبالتالي فالتحسن الدال معنويا للمجموعة التجريبية وعكسه للمجموعة الشاهدة في اختبار الوثب إلى 

دور كبير الامام يبرز لنا أثر الحصص التدريبية في تحسين المهارات في الكرة الطائرة مما يجعل التدريب له 
 في تنمية القدرات الفردية والجماعية للاعبين الناشئين.

هذه النتائج المحصل عليها في اختبار الوثب إلى الأمام أدت بنا إلى الحصول على نتائج            
مشابهة في الإختبار الإرتقاء والتي أسفر عنها إحداث فروق معنوية دالة بين الاختبارين القبلي والبعدي 

  حصلت على نتيجةبحيث ان المجموعة  (05رقم )لصالح المجموعة التجريبية والتي هي مدونة في الجدول 
في الاختبار سم كمتوسط حسابي  (37.5)سم كمتوسط حسابي في الاختبار القبلي و نتيجة  (33.7)

أكبر من  6.41)البعدي لتحدث فروق معنوية دالة احصائيا لصالح ت المحسوبة على ت الجدولية 
سم كمتوسط حسابي  (33.1)في حين حصلت المجموعة الشاهدة نفس الاختبار على نتيجة (1.81
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سم كمتوسط حسابي في الاختبار البعدي دون احداث فروق  )34.8)في الاختبار القبلي ونتيجة 
 .)04الجدول (والمدونة في  )1.81اصغر من 0.12(معنوية دالة لصالح ت المحسوبة على ت الجدولية 

فهذه النتائج تفسر لنا أثر الدورة التدريبية لتحسين القوة الانفجارية للرجلين والتي كانت مع            
المجموعة التجريبية في البحث بحيث أبدت عناصرها فروقا في تحسين مهارة الارتقاء على عكس المجموعة 

عناصرها خير دليل على ذلك بحيث الشاهدة و التي لم تخضع لهذه الحصص التدريبية الشهرية و ما ابدته 
 شاهدنا نقص في مستواها مقارنة مع المجموعة التجريبية.

كمتوسط حسابي في )نقاط  8(يحدث في نتائج اختبار الصد الهجومي على نتيجة نفس الامر           
عنوية كمتوسط حسابي في الاختبار البعدي محدثة بذالك فروق م  )نقطة 9.8(الاختبار القبلي و نتيجة 

رقم (والمدونة في الجدول  )1.81أكبر من  3.67(دالة احصائيا لصالح ت المحسوبة على ت الجدولية 
كمتوسط حسابي في   )نقاط 8 (ونفس المجموعة حصلت في اختبار الصد الدفاعي على نتيجة) 08

ية دالة نقطة كمتوسط حسابي في الاختبار البعدي محدثة فروق معنو  10.2الاختبار القبلي ونتيجة 
 .)11الجدول  (والمدونة في )1.81اكبر من  3.33 (ت الجدولية احصائيا  لصالح ت المحسوبة على

نقطة    7.1على نتيجة على عكس المجموعة الشاهدة التي حصلت في اختبار الصد الهجومي            
كمتوسط حسابي في الاختبار البعدي لتفسر   )نقطة 7.7 (كمتوسط حسابي في الاختبار القبلي ونتيجة

 1.81اكبر من 0.84 (عدم حدوث فروق معنوية دالة احصائيا  لصالح ت المحسوبة على ت الجدولية
 )نقطة  7.2(ونفس المجموعة حصلت في الاختبار الصد الدفاعي على نتيجة ) 07الجدول (والمدونة في 

كمتوسط حسابي في الاختبار البعدي لتفسر )نقطة  7.8(كمتوسط حسابي في الاختبار القبلي ونتيجة 
رغم  )1.81اصغر من  0.82(عدم حدوث فروق معنوية دالة لصالح ت المحسوبة على ت الجدولية 

وجود زيادة طفيفة ربما راجع ذلك إلى خضوع هذه المجموعة للتمرين المستمر اي التدريب المستمر هذه 
رق الملحوظ بين المجموعتين في اختبار الصد الهجومي واختبار هذا الف )10الجدول (النتائج مدونة في 

والوثب إلى الامام والتي سبق ذكرها  الصد الدفاعي وبالنظر إلى النتائج المحصل عليها في اختبار الارتقاء
فهي تدعم الترابط الجيد بين تحسين الصد و مهارة الارتقاء.فالإرتقاء بشكل جيد يسهل من عملية الصد 

الشيء الذي غاب لدى المجموعة الشاهدة التي ابدت عناصرها عدم حدوث فروق معنوية بين  واتقانه
الاختبارين القبلي والبعدي بسبب الصعوبات التي تلقاها اللاعبون )المجموعة الشاهدة( في الاختبارات 

ورة اكتساب لقياس تقنية الصد الهجومي والدفاعي التي تتطلب من المنفذ ان يكون قريبا من الشبكة وضر 
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تقنية جيدة على الإرتقاء فوق الشبكة في هذه الحالة ولكي يكتسب اللاعب قدرة على الإرتقاء وجب 
 عليه مداومة التمرين او التدريب.

فمن خلال النتائج المحصل عليها للمجموعة التجريبية والتي احدثت فروق معنوية دالة وخاضعة        
ر الوثب إلى الأمام والذي يساعد على كسب القوة الانفجارية للحصص التدريبية الشهرية في اختبا

 للرجلين اي كسب قوة في التحمل وهذا ما يتوافق لصحة الفرضية العامة  لتطوير اداء الصد.
ان نتائج الإرتقاء و الذي يعتمد خصوصا على قوة الرجلين ومت حدث من فروق معنوية دالة        

 ريبية والاعتماد على النتائج السابقة والتي نصت على صحة الفرضية.احصائيا بالنسبة للمجموعة التج
أما النتائج المحصل عليها في اختبار الصد الهجومي والدفاعي للمجموعة الشاهدة والتي لم تحدث        

اي فروق دالة احصائيا على عكس المجموعة التجريبية التي أبدت عناصرها ظهور فروق معنوية ذالة 
لاعبي الكرة الطائرة وهذا أثر الدورة التدريبية الشهرية في تحسين الاداء المهاري لوبالتالي نلاحظ مدى 

مايثبت صحة الفرضية.ان هذه النتائج المحصل عليها والتي تثبت الى حد ما وجود ترابط بين كل 
 هذه الاخيرة .الاختبارات المهارية فغياب الدورة التدريبية المتوسطة يؤثر سلبا على 

اين يمكن ان نتطرق الى كل العوامل لهذا فهذه النتائج يمكن اعتبارها بداية طريق لدراسات اشمل          
          التي تساهم في تحسين الاداء المهاري في الدورة التدريبية المتوسطة لدى لاعب الكرة الطائرة.
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 اقتراحاتو  استنتاجات
 عامة :  استنتاجات 1 

 النتائج المتحصل عليها في الدراسة التطبيقية توصلنا إلى بعض النتائج و هي كالأتي :  ل من خلا       
 للرجلين المميزة بالسرعة )القوة الخاصة المهارية البدنية القدرات متغيرات معظم تحسين إلى أدت المتوسطةالتدريبية  الدورة ✓

 .والدقة ( الحركية والسرعة ، للعمود الفقري الخلفية والمرونة المنكبين ومرونة ، والرشاقة ، والرجلين للذراعين
 البعدي و القبلي القياس بين الفرق في ذلك ويظهر ، ير المها الأداء في التحسن إلى أدى البدني الأداء في التحسن ✓

 .التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح
 . أثناء الـــــمنافسات اللاعبين أداءفي  فعاليةال نسبة زيادة إلي أدت المتوسطةالتدريبية  الدورة ✓
 . لدى الناشئين للمهاراتللأداء السليم  الاسبوعية او الشهرية التدريبية صالحص تقييم ✓
 . المهاراتمعظم  أثر الوحدات التدريبية المدمجة لتحسين ✓
 .الشهرية المقاومة وأثر الحصص التدريبية مهاراتوجود ترابط بين  ✓
جة في تطوير ــتدريبية مدم وحداتجموعتين شاهدة وتجريبية خاضعة لـــفروق دالة إحصائيا بين موجود  ✓

 اداء اللاعبين. 
مكن أن نتطرق إلى كل ـمكن اعتبارها بداية الطريق لدراسات أشمل أين يـي الاستنتاجاتو  فهذه النتائج ✓

 الكرة الطائرة من خلال الحصص التدريبية لاعبي الأداء المهاري لدىحسين ــتي تساهم في تــالعوامل ال
  .الاسبوعية

 اقتراحات: 2 
المتمثلة  الاقتراحاتعلى ضوء دراستنا ومن خلال النتائج المحصل عليها ارتاب إلينا أن نقترح بعض       

 فيما يلي:
 خلال إجراء الحصص التدريبية. المهاريأهمية كبيرة للجانب  تعطى يجب أن ✓
 يجب على المدربين واللاعبين حضور الحصص التدريبية من أجل ضمان استمرارية التدريب. ✓
 .المهاريةتوفير الوسائل لتطوير الصفات  العمل على ✓
 يجب الاعتماد على الاختبارات والقياسات العلمية. ✓
 يجب على المدرب إعداد برنامج تدريبي مسطر. ✓
في نظر لاعبي  ختلفةالم المهارية ياتتقنالتحسين  بغرض التخطيط في الدورة التدريبية المتوسطةاز أهمية إبر  ✓

 الكرة الطائرة.
لأبحاث العلمية خاصة في احدث ما وصلت إليه بين في دورات تأهيلية خاصة تبين أالمدر ضرورة إدخال  ✓

 الكرة الطائرة.
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 ضرورة تلبية حاجيات المراهق النفسية والحركية. ✓
 سنة(. 17-15خاصة في هذه المرحلة من العمر ) للاعبين الصفات البدنية المهارية والخططيةتطوير  ✓

كرة الطائرة و ذلك بمشاهدة بعض الفيديوهات و   أبجدياتبعض إجراء ندوات و ملتقيات لتعليم  ✓
 الصور.

 إتباع طرق عصرية في تحضير الفريق من كل الجوانب. ✓

 مرحلة في خاصة الطائرة الكرة في الأساسية والمهارات البدنية القدرات على والبحوث الدراسات بإجراء الاهتمام ✓
  السريع والتعلم الأداء في والتميز النمو طفرة في من به يتميزون ولما التدريب، لعملية الأولى اللبنة يعدون الذين الناشئين

 نفس في تعمل التي التمرينات على للتركيز، التدريبية صصالح خلال المناسبة التدريب وأساليب طرق استخدام ضرورة ✓
 .مبكرة سن وفي أخرى سنية مراحل في المهاري للأداء والمشابهة الحركي المسار

 
 الأفاق المستقبلية : 3 

يسعنا إلا أن نتقدم لطلبتنا و أساتذتنا كل  بإجرائها لامن خلال هذه الدراسة البسيطة التي قمنا بها      
في مجال تخصصه بعض الأفاق التي نرجو و نأمل مواصلة الدرب في دراستها في سبيل الوصول إلى التقدم 

 نلخص هذه الأفاق في ما يلي : ،ائرة ذات شعبية عالمية أن كرة الط اخاصتو الرقي بالرياضي و الرياضة 
 كرة الطائرة.الفي  المتوسطة تدريبيةال الدورة تقييمدراسة   ✓

 . في الكرة الطائرة على أداء الناشئين المتوسطة التدريبية الدورةدراسة مدى تأثير  ✓

 .المادية للاعبين و تشجيع دوره في زيادة و تطور الأداء  التحفيزدراسة تأثير  ✓

 صيرورتها.التدريبية و  الحصصإعطاء الأهمية البالغة للمدرب في نجاح  ✓

 لدى الناشئين . المهارةفي تطوير  المتوسطة التدريبية الدورةأهمية  ✓

 على أداء اللاعبين . قييم الصحيح للدورةأهمية شخصية المدرب في الت ✓

، و إن أصبنا فمن الله وحده و إن أخطأنا فمن أنفسنا و من  نكون قد أخذنا و استفدنا نأمل أن  ✓
 .الشيطان  و شكرا 
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  المراجع:قائمة  -4
        

 العربية :                                                        قائمة المراجع باللغة -
 .5ص ،التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانويمديرية التعليم الثانوي العام ،مناهج  .1
 .  225ص ،منشورات دار الآفاق بيروت ،مشكلات الطفولة والمراهقة ،ميخائيل إبراهيم سعد  .2
 39النهضة العربية للنشر ، ص ، 3الطبعة ،علم النفس التربوي  ،كمال الدسوقي  .3

 .329ص  ،دار الفكر الإسكندرية،عرض سيكولوجيا النمو ،خليل ميخائيل  .4
 .371علم النفس نمو الطفل والمراهق ، ص  ،حامد عبد السلام الزهراوي  .5
 . 330القاهرة، ص  1960مصطفى فهمي ،سيكولوجيا الطفولة والمراهقة ،دار المعارف البلد ، .6
 .189محمد عبد الحليم منسي،علم النفس النمو،مركز الإسكندرية للكتاب،ص  .7
 .322ص  1994معوض،  .8
 112كرة الطائرة)تاريخ تعليم تدريب(,مرجع سابق,صمصطفي على طه,ال .9

 .92الدكتور عصام الدين الوشاحى،المبادئ التعليمية في كرة الطائرة،دار الفكر العربي القاهرة،ص .10
 .47،ص1، ج2001كمال عبد الحميد،محمد حسنين، رباعية كرة اليد الحديثة، مركز الكتاب للنشر،  .11
-118،ص1،1999اليد، مركز الكتاب و النشر،القاهرة، طالطب الرياضي وكرة -د.أسامة رياض، .12

119. 
 . 56,ص1994عصام الوشاحي,مفتاح الكرة الحديثة,دار الفكر العربي,القاهرة,بدون طبعة, .13
القواعد الرسمية للكرة الطائرة,المعتمدة من الجمعية العمومية التاسعة والعشرين للاتحاد الدولي للكرة الطائرة  .14

 . 7,ص 2005-2004الطبعة الجديدة 2004 في بورتو, البرتغال,
مذكرة نيل شهادة الليسانس في ت ب ر, بوعكاز رشيد,طواهرية فواز,"تأثير صفة الارتقاء على انجاز  .15

 .15,16,ص 2007-2006حائط الصد عند لاعبي الكرة الطائرة ",جامعة الجزائر 
 .210ص عصام الوشاحي,المبادئ التعليمية في الكرة الطائرة, نفس المرجع , .16
-fibv ,2000منشورات اتحادية الكرة الطائرة الجزائرية,القانون الرسمي الكرة الطائرة المعتمد من طرف  .17

2004. 

 .225، ص  2002زكي محمد محمد حسن :  .18
 .25،ص 2002وجدي مصطفى فاتح، .19
 116، 16،ص 1980عبده علي نصيب : .20
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 .45 ص ه، 1431 الغامدي، .21
 .15 ص م، 2010 الكبيسي، .22
 .10 ص م، 1994 الوجيز، المعجم .23
 (.102ص 2003 وعباس، ) البيك .24
 .11 ص م، 2009 المري، .25
 .68,67مفتي إبراهيم حماد,التدريب الرياضي,مرجع سابق,ص .26
 75,74أمر الله ألبساطي,أسس وقواعد التدريب الرياضي, المرجع السابق ,ص .27
 .277  ص م، 2003 الوسيط، المعجم .28
 31ص 2004 وفكري، الرحمن عبد .29
 . 1ص 2005  الخياط، .30
 2ص2009 حسن، .31
علي فهمي البيك,عماد الدين عباس ابوزيد,المدرب الرياضي في الألعاب الجماعية,منشأة  .32

 102,الإسكندرية ,ص1المعارف,ط
 1/374لسان العرب مادة )درب(  .33
 59وص1996, مصر,1حمد زكي حطايبية,موسوعة الكرة الطائرة الحديثة,دار الفكر العربي,ط .34
 .325، ص 2002، 1مصر ،طبعة -،دار النهضة العربيةمريم سليم،علم النفس  .35
 .158د/ زكي محمد محمد حسن: نفس المرجع، ص  .36
نزار الطالب، محمود السامراني: مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية، دار الكتاب والطباعة  .37

 .55، ص 1975والنشر، جامعة الموصل، 

 .76-75، ص 1973تربية الرياضية، جامعة بغداد، على لصيف، محمود السامراني: الإحصاء في ال .38
 .253د/ محمد صبحي حسانين، حمدي عبد المنعم: نفس المرجع، ص  .39
د/ محمد صبحي حسانين، حمدي عبد المنعم: الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس، مركز الكتاب  .40

 .117، ص 1997، مصر، 1للنشر، ط
، 1993النفسي والتربوي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، مقدم عبد الحفيظ: الإحصاء والقياس  .41

 .52ص 

 .38، ص  2000مروان عبد المجيد إبراهيم ،  .42
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 قائمة المراجع باللغة الفرنسية : -

  xzz3WvBb7wawhttp://www.alukah.net/web/khedr/0/50989/#i
.43  .44        a-http://www.almaany.com/ar/dict/ar 

Charles. H.C, Pelletier: cahier de l'entraîneur,  Canada, 1986, 
P72  .45 

 http://www.alukah.net/web/khedr/0/50989/#ixzz3WvBb7waw
.46  

.47           vb/showihread.php?=4098/www.badania.net  

.48   vb1/uploaded...1160441013rarwww.badania.net/ 

.49  php-/vb/showthradwww.badania.net 
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 الدراسة :ملخص  6
 

 ييمسنحاول في هذه الصفحة تلخيص ما جاء في المذكرة والتي كانت تحت عنوان: تق
 لاعبينل المهاري داءالأها على مدى تأثير كرة الطائرة و الفي نشاط  متوسطة تدريبية دورة

 الدورةوكان الهدف من هذه الدراسة معرفة العلاقة الكامنة بين  سنة(17-15) الناشئين
 وتأثيرها على أداء اللاعبين، فتبادر إلى الذهن طرح التساؤلات:  المتوسطة التدريبة

يدة الجقدرة الإلى افتقار اللاعب على  المتوسطة التدريبية الدورة* هل يعود غياب الفعالية في 
 في الأداء المهاري؟ 

 لديه؟  والمهارية * هل يعود ضعف الارتقاء لدى اللاعب إلى ضعف الصفات البدنية
لدى اللاعب يؤثر  مهاريةوهذا ما استلزم علينا وضع فرضيات للدراسة: تطوير صفة 

، تطوير صفة المقاومة يؤثر على قدرة الدفاعي والهجومي بشكل فعال على تحسين تقنية الصد
 لدى اللاعب.المهاري الاداء

البرايجي للكرة الطائرة فكان من المؤكد اختيار عينة البحث والتي شملت فريق النادي 
بالقاعة  2017أفريل  13إلى  2017 جانفي 03ببرج بوعريريج فانحصرت الدراسة من 

الرياضية، إن كل دراسة تتطلب استخدام منهج خاص بها، فالمنهج المناسب لدراستنا والذي 
تم اختياره هو المنهج  التجريبي بحيث تم استعمال عدة اختبارات مناسبة للمشكلة ولمعرفة 
النتائج اتبعنا الطريقة الإحصائية التي شملت المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، "ت" 

      ستيودنت وفي نهاية دراستنا توصلنا إلى صحة الفرضيات المطروحة.
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 خاتمـــــــة: 
إلى نهاية بحثنا هذا بعد بذل مجهود في العمل و البحث و التحليل و توصلنا من وصلنا و الحمد لله 

تدريبية متوسطة في  تقييم دورةخلال ذلك إلى إثبات جميع الفرضيات المقترحة و التي تمثل محتواه حول 
من بين  و ،سنة (  17-15)   نشاط الكرة الطائرة ومدى تأثيرها على آداء اللاعبين الناشئين

الرياضات الجماعية رياضة الكرة الطائرة التي تعتبر من بين الرياضات الأكثر شعبية في العالم وذلك للدور 
قد مرت بعدة مراحل تطورت فيها من الذي تلعبه في التخفيف من الضغوطات النفسية اليومية، ول

 طريقة لعبها، مفهومها، النظرة الشعبية لها، وكذا تعدد طرق ومناهج تدريبها، جوانب عدة، قوانينها،
فمن أجل الازدهار وبلوغ المستوى ونجاح الكرة الطائرة كان لازما وضع برامج خاصة لجذب الأطفال 

بالرغم و احد، وهذا ما يفسر دخولها الألعاب الأولمبية مبكرا بعدد هائل قصد جعلها الرياضة العالمية رقم و 
 من ذلك لم تفقد خاصيتها الأساسية كلعبة للاحتفاظ باللياقة.

يجب أن يعتمد على قواعد علمية  الطائرةللاعبي الكرة  المهاري فالرفع من المستوى البدني 
فع من مستوى أداء اللاعبين ليس ق النتائج الجيدة والر يات تطبق بكل صرامة وإتقان، فتحقيوخصوص

وليد الصدفة إنما هو مرتبط ارتباطا وثيقا بالطرق العلمية وأساليب السير الجيد للتدريب لأن هذا الأخير 
لكل رياضي، مما يؤدي إلى رفع مستوى الرياضي، إذن  المهاريةله أهمية بالغة في تطوير وتنمية القدرات 

 رار التدريب.لتك فالحالة التدريبية ترتفع نتيجة
سواء عند القيام بعملية الهجوم  داء المهاريللأفالكرة الطائرة كما تعرف تعتمد على قدرة جيدة  
حسن، التي أوإتقان المهارات بشكل  مهارة عاليةهذا الأخير يتطلب من اللاعب  أو الدفاع  أو الصد

مة وما النتائج المحصل عليها والتي المقاو  منهافي الكرة الطائرة و  الأساسيةهي ناتجة عن تطوير الصفات 
أداء أو على   المتوسطة التدريبية الحصصمدى تأثير  يا إلا دليل علىأبدت فروق معنوية دالة إحصائ

سنة( والتي لها  17 -15لذا تم اختيار فئة )وأثرها على أداء لاعبي الكرة الطائرة  اللاعبين وأهميتهاقدرة 
والتي لها علاقة  أداء اللاعبين وتطوير التدريبية لتنمية الحصصخصوصيات مما يجعلنا نطبق عليها 

الجانب وبالاعتماد على النتائج المحصل عليها في اختبارات  ات والمهاراتتقنيال مجموعة من  بتحسين
 النظري و التطبيقي .

 و في الأخير يمكن القول أن هذا الموضوع بقدر ما كان شيقا كان واسعا و كل ما بذلناه كانت
المتوسطة  التدريبية الدورةز مدى تأثير ار كانت غايتنا إب  ،مساهممتنا فيه ضئيلة رغم تفانينا و إخلاصنا فيه 

 كرة الطائرة .ال اللاعبين الناشئين في أداء علىوتقييمها 
 



 

 ملخص البحث
 

 : * عنوان الدراسة
-15الناشئين ) لاعبينل المهاري داءالأها على مدى تأثي كرة الطائرة و الفي نشاط  متوسطة تدريبية دورة ييمتق

 سنة(17
 مشكلة الدراسة:* 

 التساؤل العام:
 ؟". ةكرة الطائر لا في ناشئينالأداء المهاري للاعبين العلى دورة تدريبية متوسطة وتقييمها  تأثي" ما مدى 

 التساؤلات الجزئية: 
الدورة هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعتين التجريبية و الضابطة في اختبار هل  -

 او الضابطة؟ لصالح المجموعة التجريبية ةالمناسب التدريبية المتوسطة
تقييم الحصص  ر القبلي و البعدي للمجموعتين التجريبية و الضابطة في اختبارهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختباهل  -

 او الضابطة؟ لصالح المجموعة التجريبية ةالمناسب التدريبية المهارية
المهارات هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعتين التجريبية و الضابطة في اختبار هل  -

 او الضابطة؟ لصالح المجموعة التجريبية للكرة الطائرة الاساسية
 
 فرضيات الدراسة:* 

 الفرضية العامة : 
للدورة التدريبة الجيد و الصحيح التقييم و السي كرة الطائرة مرتبط بمدى ال لاعبيل الأداء المهاري ر وتأثرتطو إن 

 .   أثناء المنافسات التدريبية صالحصفي  المتوسطة
 زئية:الفرضيات الج

التجريبية و الضابطة في اختبار  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعتين -أ 
 لصالح المجموعة التجريبية . ةالمناسب الدورة التدريبية المتوسطة

ضابطة في اختبار هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعتين التجريبية و ال -ب
 لصالح المجموعة التجريبية . الحصص التدريبية

 ختبارهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعتين التجريبية و الضابطة في ا -ج
 لصالح المجموعة التجريبية . المهارات الاساسية للكرة الطائرة  تقييم

 
 أهداف الدراسة:* 
 لاعبي الكرة الطائرة. أداء و تأثيها على متوسطة تدريبية تقييم دورة بحثنا هذا هو دراسةالهدف الرئيسي من  -



 .التخطيط للموسم التدريبي للكرة الطائرة في المتوسطة التدريبية دورةإبراز أهمية ال -
 .ةالمطبق للدورة التدريبيةتطوير أداء لاعبي  الكرة الطائرة وفقا  -
 في الكرة الطائرة . أثناء المنافسات ن اللاعبين على كيفية اكتساب المهارات و إتقانهاتكوي -
 
 إجراءات الدراسة الميدانية:* 

 .(للكرة الطائرةبرج بوعريريج أهلي فريق عينة عشوائية ) باختبارقمنا  ينة:الع -
 .2017أفريل 13 إلى شهر جانفي 03بإجراء، دراستنا بداية من شهر  مناق المجال الزمني: -
 .المتعددة الرياضات للفريق القاعة: المجال المكاني -
لاعبي الكرة ل تحسين الاداء المهاري أثر قوي وإيجابي على للدورة التدريبية المتوسطة: الأدوات المتوصل إليها -

 . صنف أشبال  الطائرة
  إستخلاصات واقتراحات:* 
 من طرف لاعبي الكرة الطائرة يبية المتوسطة والمدربالدورة التدر عطاء أهمية بالغة لكل من إ -  

 .تشجيع وتحفيز اللاعبين مهم لإعادة الثقة والتوازن إلى الفريق -
 ضرورة وجود تفاهم وتماسك بين اللاعبين للوصول إلى نتائج مقبولة وحسنة أثناء المنافسة  -
 خلال المنافسات  للاعبين لماله من دور وأهمية المهاريضرورة الاهتمام بالجانب  -

يه اثناء الدورة التدريبية المتوسطة في علي المدرب أن يبادر لإيجاد الحلول للمشاكل التي قد تواجه لاعب -  
  المنافسات.
اللاعبين على  انتباهالعمل على تجنب الانشغال والتفكي الدائم في النتائج السلبية المسجلة سابقا وتركيز  -

 .المنافسة



 
 

 الملاحق
 اختبار الصد الدفاعي -
 البعــديالاختبار  -
 ةــالعينة التجريبي -
 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
 10 3 - + + + - 3 - + + + - 4 + + - + + زايدي عبد القادر

 10 3 + - + - + 4 + - + + + 3 + - + + - عبير رضا 

 11 4 + + + + - 3 - + + + - 4 + + + + - عامر عبد النور

 10 3 - + + - + 4 - + + + + 3 + - + + - لبيبان رشيد

 8 2 - + - + - 3 - + - + + 3 + - + - + مرزوقي فريد

 13 4 + + - + + 4 + + + - + 5 + + + + + دحماني هشام

 10 3 - + - + + 3 + + - + - 4 + + + - + ترايكية زكرياء

 10 3 - + + - + 4 + + + - + 3 - + + + - بوحتيم حمزة

 10 3 - + + + - 3 - + + + - 4 + + - + + بن دراجي بلال

 10 3 - + + - + 4 + + + - + 3 - + + + - بن الضيف عبد المنعم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 

 

 
 

  
     اختبار الصد الدفاعي -
 يـقبلالالاختبار  -
 ةشاهدالعينة ال -
 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
 5 2 - + - - + 2 - + + - - 1 - - - + - بوعيسى أمين

 9 2 - - + - + 3 - + + + - 4 + + + - + بلحسن سفيان

 8 2 - + + - - 3 + - - + + 3 + + + - - بن زينة ياسين

 8 4 + + + - + 2 - + - + - 2 - + - + - والهي زكرياء

 6 3 + + - - + 1 + - - - - 2 - + - + - درارجة رفيق

 8 3 - + + + - 2 + - - + - 3 + - + + - بوبلوطة أحمد

 9 2 - + + - - 4 + + + + - 3 - + + - + ريغي فاروق

 5 2 - - - + + 2 - + + - - 1 - + - - - بودرواز جمال

 5 1 - + - - - 2 + - - + - 2 - + - - + جاب الله حمزة

 9 3 + + - + - 2 - - + + - 4 + + + - + مقوس

 



 
 

       الهجومي اختبار الصد  -
 يـــقبلالالاختبار  -
 ةدــشاهالعينة ال -
 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
 7 2 - + - + - 3 - + + - + 2 + - - + - بوعيسى أمين

 5 1 - + - - - 1 - - - + - 3 - + + - + بلحسن سفيان

 8 3 - + + - + 2 - - + + - 3 + + + - - بن زينة ياسين

 9 2 + - + - - 3 + - + - + 4 + + + - + والهي زكرياء

 8 2 - - + + - 4 + - + + + 2 - - + + - قدرارجة رفي

 8 3 + - + + - 2 - - + + - 3 - + - + + بوبلوطة أحمد

 6 3 - + - + + 1 - - + - - 2 - - + - + ريغي فاروق

 5 1 - - + - - 2 - - + - + 2 - + - - + بودرواز جمال

 7 3 - + + - + 2 + - + - - 2 - - + + - جاب الله حمزة

 8 1 - + - + - 3 - + + + + 3 + + - + - مقوس

 



 
 

     الهجومياختبار الصد  -
 ديــبعالالاختبار  -
 ةدــشاهالعينة ال -
 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
 10 4 - + + + + 3 + - + + - 3 - + - + + بوعيسى أمين

 7 2 - - - + + 3 + - - + + 2 - + - + - بلحسن سفيان

 7 2 - - + + - 2 - + - - + 3 - + + + - بن زينة ياسين

 8 1 - + - - - 3 - + + + - 4 + + - + + والهي زكرياء

 6 2 - + + - - 2 - + + - - 2 + - + - - درارجة رفيق

 10 3 - + + + - 4 + + + + - 3 + + + - - بوبلوطة أحمد

 9 2 + - - + - 3 - + + - + 4 + + + - + ريغي فاروق

 7 3 + + - + - 2 - + - - + 2 - + + - - بودرواز جمال

 5 2 - - - + + 1 - - - + - 2 + + - - - جاب الله حمزة

 8 3 - + + + - 2 - + - + - 3 + - + - + مقوس

 



 
 

    جومي اختبار الصد اله -
 ديــبعالالاختبار  -
 ةــتجريبيينة الالع -
 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
 9 3 - + - + + 3 - + - + + 3 + + - + - زايدي عبد القادر

 10 3 - + + + - 4 + - + + + 3 + + - + + عبير رضا 

 11 4 + + + - + 3 + - + + - 4 + + + + - عامر عبد النور

 10 3 + + - + - 4 + + - + + 3 + + - - + لبيبان رشيد

 9 3 - + + - + 3 + - + + - 3 + - + + - مرزوقي فريد

 12 4 + + + - + 4 + + - + + 4 + + + - + دحماني هشام

 8 3 - + + - + 3 - + + + - 2 - - + - + ترايكية زكرياء

 10 3 + + - + - 4 + + - + + 3 + + - + - بوحتيم حمزة

 10 4 + + + - + 3 + + - + - 3 + - - + + بن دراجي بلال

 10 3 - + + - + 4 + + - + + 4 + + + - + بن الضيف عبد المنعم

 



 
 

    اختبار الصد الهجومي  -
 يـــقبلالالاختبار  -
 ةــتجريبيالعينة ال -
 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4ركز م 3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
 9 3 + + - + - 3 - + + - + 3 - + - + + زايدي عبد القادر

 7 3 - + + - + 2 - - + + - 2 - + - - + عبير رضا 

 10 2 + + - - - 4 + + + - + 4 + + + + - عامر عبد النور

 9 3 - + + - + 3 + + - + - 3 - + - + + لبيبان رشيد

 6 2 - - + + - 2 - + + - + 2 + - - + - مرزوقي فريد

 11 3 + - + + - 4 + + + - + 4 + + - + + دحماني هشام

 8 2 - - + - + 3 - + + + - 3 - - - - + ترايكية زكرياء

 5 2 - + + - - 1 - - - - + 2 - - + + - بوحتيم حمزة

 9 3 + + + - + 3 + + - + - 3 - + + - + بن دراجي بلال

 8 3 + - - + + 3 + - + - + 2 + - + - - بن الضيف عبد المنعم

 



 
 

     الدفاعي اختبار الصد  -
 يــقبلالالاختبار  -
 ةـتجريبيالعينة ال -
 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
 9 3 - + + - + 3 + - - + + 3 - + - + + لقادرزايدي عبد ا

 7 2 - - + + - 3 + - + + - 2 - - + + - عبير رضا 

 9 3 - + + - + 3 + - - + + 3 + - - + + عامر عبد النور

 8 3 + - + - + 2 - + - - + 3 - + + - + لبيبان رشيد

 7 2 - + - + - 2 - + - + - 3 - + + - + مرزوقي فريد

 10 4 + + - + + 3 - + + + - 3 + + - + - هشام دحماني

 7 2 + - - - + 2 + - - - + 3 + - - + + ترايكية زكرياء

 8 3 + + - + - 3 + - + + - 2 - + - - + بوحتيم حمزة

 8 2 - - + + - 3 + - - + + 3 - + + + - بن دراجي بلال

 7 3 - + - + + 2 + - + - - 2 - + + - - بن الضيف عبد المنعم
 



 
 

    الوثب إلى الأماماختبار  -
 ديــبعالالاختبار  -
 ةدــلشاهالعينة ا -
 

 )متر(المحاولة  الاسم واللقب

 5.80 بوعيسى أمين

 6.15 بلحسن سفيان

 5.95 بن زينة ياسين

 5.80 والهي زكرياء

 6.10 درارجة رفيق

 5.95 بوبلوطة أحمد

 5.85 ريغي فاروق

 5.90 بودرواز جمال

 6.15 اب الله حمزةج

 6.35 مقوس

                                    
        



 
 

    الوثب إلى الأماماختبار  -
 يـــقبلالالاختبار  -
 ةدــلشاهالعينة ا -
 
 

 )متر(المحاولة  الاسم واللقب

 5.80 بوعيسى أمين

 6.10 بلحسن سفيان

 5.95 بن زينة ياسين

 5.85 والهي زكرياء

 6.15 رفيق درارجة

 6.00 بوبلوطة أحمد

 5.95 ريغي فاروق

 5.85 بودرواز جمال

 6.20 جاب الله حمزة

 6.35 مقوس

 



 
 

    الوثب إلى الأماماختبار  -
 يـــقبلالالاختبار  -
 ةــلتجريبيالعينة ا -
 
 

 )متر(المحاولة  الاسم واللقب

 5.23 زايدي عبد القادر

 6.67 عبير رضا 

 6.54 عامر عبد النور

 6.94 لبيبان رشيد

 5.60 مرزوقي فريد

 6.64 دحماني هشام

 5.64 ترايكية زكرياء

 6.15 بوحتيم حمزة

 6.20 بن دراجي بلال

 5.95 بن الضيف عبد المنعم

        



 
 

    الوثب إلى الأماماختبار  -
 بعديالالاختبار  -
 لتجريبيةالعينة ا -
 
 

 )متر(المحاولة  الاسم واللقب

 6.75 عبد القادر زايدي

 7.3 عبير رضا 

 6.90 عامر عبد النور

 7.00 لبيبان رشيد

 7.30 مرزوقي فريد

 6.95 دحماني هشام

 7.20 ترايكية زكرياء

 6.80 بوحتيم حمزة

 7.60 بن دراجي بلال

 7.10 بن الضيف عبد المنعم

 



 
 

    اءـــالارتقاختبار  -
 يـــقبلالالاختبار  -
 ةــيلتجريبالعينة ا -
 
 

 المحاولة  الاسم واللقب
 مسافة الارتقاء بعد الارتقاء الطول

 سم 56 2.88 2.32 زايدي عبد القادر

 سم 56 2.99 2.43 عبير رضا 

 سم 57 3.00 2.43 عامر عبد النور

 سم 65 2.95  2.30 لبيبان رشيد

 سم 50 2.80 2.30 مرزوقي فريد

 سم 60 3.00 2.40 دحماني هشام

 سم 52 2.95 2.43 زكرياءترايكية 

 سم 54 3.00 2.46 بوحتيم حمزة

 سم55 2.90 2.36 بن دراجي بلال

 سم 55 2.79 2.24 بن الضيف عبد المنعم

  
       



 
 

    اءـــالارتقاختبار  -
 يــقبلالالاختبار  -
 ةدـلشاهالعينة ا -
 
 

 المحاولة  الاسم واللقب
 مسافة الارتقاء بعد الارتقاء الطول

 سم 45 2.91 2.46 عيسى أمينبو 

 سم 45 2.51 2.06 بلحسن سفيان

 سم 60 2.94 2.34 بن زينة ياسين

 سم 42 2.83 2.41 والهي زكرياء

 سم 40 2.50 2.10 درارجة رفيق

 سم 55 2.79 2.24 بوبلوطة أحمد

 سم 48 2.70 2.22 ريغي فاروق

 سم 40 2.60 2.20 بودرواز جمال

 سم45 2.60 2.15 جاب الله حمزة

 سم 78 3.13 2.35 مقوس

 



 
 

    اءــالارتقاختبار  -
 ديـبعالالاختبار  -
 ةدـلشاهالعينة ا -
 
 

 المحاولة  الاسم واللقب
 مسافة الارتقاء بعد الارتقاء الطول

 سم 45 2.91 2.46 بوعيسى أمين

 سم 50 2.56 2.06 بلحسن سفيان

 سم 65 2.99 2.34 بن زينة ياسين

 سم 45 2.86 2.41 والهي زكرياء

 سم 40 2.50 2.10 درارجة رفيق

 سم 55 2.79 2.24 بوبلوطة أحمد

 سم 50 2.72 2.22 ريغي فاروق

 سم 35 2.35 2.20 بودرواز جمال

 سم45 2.60 2.15 جاب الله حمزة

 سم 75 3.10 2.35 مقوس

  
       



 
 

    اءــالارتقاختبار  -
 ديـبعالالاختبار  -
 ةـلتجريبيالعينة ا -
 
 

 المحاولة  الاسم واللقب
 مسافة الارتقاء بعد الارتقاء الطول

 سم 58 2.90 2.32 زايدي عبد القادر

 سم 60 3.03 2.43 عبير رضا 

 سم 62 3.05 2.43 عامر عبد النور

 سم 68 2.98 2.30 لبيبان رشيد

 سم 55 2.85 2.30 مرزوقي فريد

 سم 65 3.05 2.40 دحماني هشام

 سم 57 3.00 2.43 ءترايكية زكريا

 سم 57 3.03 2.46 بوحتيم حمزة

 سم59 2.95 2.36 بن دراجي بلال

 سم 61 2.85 2.24 بن الضيف عبد المنعم

 



 
 

 العينة الاستطلاعية: -
 اختبار الصد الدفاعي: -1
 الاختبار الأول:  -أ

 
 المحاولات   

  الاسم واللقب  
 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 1مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
 9 3 - + + - + 3 + + + - - 3 - + + + - زايدي عبد القادر

 7 2 - - + + - 2 - + - + - 3 - + - + + عبير رضا 

 8 2 - - - + + 2 - - + + - 4 + + + - + بوعيسي أمين

 10 3 - + + - + 4 + + + + - 3 + - + + - بن زينة ياسين

 
 
 ثاني: الاختبار ال -ب
 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 1مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
 10 3 + + - + - 4 + + + + - 3 + + - + - زايدي عبد القادر

 8 2 + - + - - 3 - + + + - 3 - + - + + عبير رضا 

 9 2 - + + - - 4 - + + + + 3 - + + - + بوعيسي أمين

 9 3 - + + + - 3 - + + - + 3 + + + - - بن زينة ياسين

 



 
 

 
 اختبار الصد الهجومي: -2
 الاختبار الأول:  -أ

   
 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 1مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
 9 3 - + + + - 3 - + + - + 3 - + + - + زايدي عبد القادر

 10 3 - + + + - 4 + + - + + 3 + + - + - عبير رضا 

 11 3 - + + - + 4 + + + + - 4 + + + - + بوعيسي أمين

 8 2 - + - + - 3 - + + - + 3 + + - + - بن زينة ياسين

 
 
 الاختبار الثاني:  -ب
 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 1مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
 10 3 - + - + - 4 + + + - + 3 + - + + - زايدي عبد القادر

 9 3 + - + + - 3 - + + - + 3 - + + - + عبير رضا 

 10 3 - + - + + 3 + - + + - 4 - + + + + بوعيسي أمين

 10 3 - + + + - 3 - + + - + 4 + + - + + بن زينة ياسين

 



 
 

    الارتقاءاختبار  -3
 الاختبار الأول: -أ

 
 

 الأول الاختبار الاسم واللقب
 مسافة الارتقاء بعد الارتقاء الطول

 سم 56 2.88 2.32 زايدي عبد القادر

 سم 56 2.99 2.43 عبير رضا 

 سم 60 3.06 2.46 بوعيسي أمين

 سم 54 2.88 2.34 بن زينة ياسين

 
 الاختبار الثاني:  -ب
 

 الثانيالاختبار  اللقبالاسم و 
 مسافة الارتقاء بعد الارتقاء الطول

 سم 58 2.90 2.32 زايدي عبد القادر

 سم 60 3.03 2.43 عبير رضا 

 سم 58 3.04 2.46 بوعيسي أمين

 سم 52 2.86 2.34 بن زينة ياسين

 



 
 

    الوثب إلى الأمام: اختبار  -4
 الاختبار الأول:  -أ

 
 

  )متر( رالاختبا الاسم واللقب

 5.23 زايدي عبد القادر

 6.67 عبير رضا 

 5.80 بوعيسي أمين

 5.95 بن زينة ياسين

 

 : الثانيالاختبار   -ب
 

 )متر(الاختبار  الاسم واللقب

 6.75 زايدي عبد القادر

 7.30 عبير رضا 

 5.68 بوعيسي أمين

 5.90 بن زينة ياسين

 



 
 

 

 الأولىالحصة 
   للرياضات ولائية قاعة الرابطة الالمكان: 

 الوسائل: صفارة، ميقاتية، كرات.
 لمدة: ساعة ونصفا                                                                                       

  السحـــق: تعلم تقنية الهدف العام 
 

 دة ـالم نــــــــالتماري الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - يـر نفسـتحضي
 د5 شرح الهدف المراد إنجازه   -

 د15 عشرال البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط مع تمرين التمريرات - دني ـتسخين ب

المرحلة 
 الأساسية

ى ـتدريب عل
 ة السحقـتقني

 :01تمرين
ث بحي لسحق،ة ايقوم اللاعب بإعداد الكرة ثم يتقدم لاعب آخر ليقوم بعملي

 يقوم كل اللاعبين بالقيام بهذه العملية.
 :02تمرين 

 الجهة فيلاعبين  6أمتار في حين يكون  9يقوم لاعب بالإرسال من خط 
ثالث ما الا أالأخرى، حيث يقوم لاعب باستقبال هذه الكرة، والثاني يعده

 فيقوم بعملية السحق.
 :03تمرين 

 اللاعبين    بإجراء مقابلة لمعرفة مدى استعا

 
 
 د10
 
 
 
 د10
 
 د20

 : الجري بسرعة متوسطة 04تمرين 
تر، ثم م 30ا نهميقوم المدرب بتعيين خط الانطلاق وخط النهاية، المسافة بي

الحقيقية  من السرعة %70يقوم اللاعبين بالجري بسرعة متوسطة تقدر بـ 
 د.1لديهم، فترة الراحة 

 : القفز من وضع القرفصاء05تمرين 
ماما على قفز أال يديه فوق رأسه ثم يثني ركبتيه قليلا ثم يقوم اللاعب بوضع

 شكل نابض.
 : القفز إلى الأمام06تمرين

   متر 3 افةيقوم اللاعب بضم رجليه ثم القفز من الثبات إلى الأمام مس

 
 
 
 د10
 
 
 د5

 
 د5

المرحلة 
 النهائية

الرجوع إلى الحالة 
 الطبيعية

 جري خفيف حول الملعب  -
 د10 تتمديد العضلا -

 



 
 

 

 الثانية: الحصة
    رابطة الولائية للرياضات المكان: قاعة ال

 الوسائل: صفارة، ميقاتية، كرات.
 لمدة: ساعة ونصفا                                                                                       

 الهدف العام : تنظيم الهجوم 
 

 المـدة  يــــــــنالتمار  الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -
 نصائح للاعبين لفهمها.إعطاء  -

 د5

حتى  لكرةبعض التمارين باالبدء في العمل عن طريق تسخين بسيط مع  - تسخين بـدني 
 د15 تساعد على انجاز الهدف 

المرحلة 
 الأساسية 

دريب تنظيم ت
 الهجوم

 :  01تمرين 
 خذتقسيم اللاعبين إلى مجموعتين كل مجموعة تشكل صف وكل صف يأ

اء لارتقاية نصف ملعب ويختار كل لاعب لاعب آخر لتوزيع الكرة وتتم عمل
 للسحق عن طريق اللاعب الأول من الصف ثم الثاني ...

 :  02تمرين 
وج قابلة للفوم الملهجين في منطقة ايقسم اللاعبين إلى فوجين فوج فيه أربع لاعب

 الآخر الذي يقوم بعملية الإرسال واحد بعد الآخر 

 
 
 
 د20
 
 
 د20
 
 
 د20

 : صعود المدرجات  03تمرين 
رج تكون فترة د 12يقوم اللاعبون بالجري لصعود المدرجات التي تتكون من 

 الراحة عند الرجوع     

المرحلة 
 النهائية 

 الرجوع إلى الحالة
 الطبيعية 

 جري خفيف حول الملعب  -
 د10 تمديد العضلات.  -

 



 
 

 

 الثالثة :الحصة
    رابطة الولائية للرياضات المكان: قاعة ال

 الوسائل: صفارة، ميقاتية، كرات.
 لمدة: ساعة ونصفا                                                                                       

   تعلم الاستقبال والتمرير دف العام : اله
 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 د5 شرح الهدف المراد إنجازه   -

ال ستقبية الاللوضعية الصحيحة لعملبسيط  شرحالبدء في العمل عن طريق  - تسخين بـدني 
 د15  ةيكون عن طريق الجري بجانب الشبك ثم تسخين بسيطوالتمرير، 

المرحلة 
 الأساسية 

تدريب 
الاستقبال 
 والتمرير

 :  01تمرين 
جموعة ة للمل الكر المجموعة أ بإرسا تقوم أ، بتقسيم اللاعبين إلى مجموعتين 
  ابالوضعية الصحيحة مع تمريرهب، التي تقوم باستقبال للكرة 

 :  02تمرين 
يقومون لأخرى في المنطقة الاعبين  6بإرسال كرة في حين يكون  يقوم لاعب

  ةموعوإعادة التمرين مع تغيير المجثم التمرير بعملية الاستقبال 

 
 

 د20
 
 
 د20
 
 
 
 د10
 
 
 د10

  الجري بين الأقماع :  03تمرين 
ثم إعادة احدة و أمتار برجل  6بين الأقماع على بعد يقوم اللاعبون بالجري 

 .رجل الأخرىبالالتمرين 
 : مشي البط04تمرين 

وفترة متر  1لوه عمتر ثم القفز على حاجز  3بمشي البط مسافة يقوم اللاعبون 
       د1الراحة 

المرحلة 
 النهائية 

الرجوع إلى الحالة 
 الطبيعية 

 جري خفيف حول الملعب  -
 د10 تمديد العضلات.  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 دةالم الأهداف التماريــــــــن فترات التعلم
 
 
 
 

 المرحلة التحضيرية

 دقائق 10مدة الإنجاز.
 لعبة التمريرات العشرة

لى ودفعها الأع إلى ولكن بعد أن تكون التمريرة عادي في البداية نغيره إلى الضرب
 .مع التأكيد على عدم لمس اللاعب بل محاولة الحصول على الكرة 

 

 
 تمرير صحيح

 

 
 دقيقة 20

 
 
 
 
 

 المرحلة الأساسية

  الأول  تمرين
 د و رة و جـ إلىفرق أ.ب.جـ.د بالتقابل ويرسل أ الى ب الك 4نقسم القسمة إلى 

 العكس صحيح ونقوم بتبعيد المسافة شيء فشيء .
 
 

  الثاني  التمرين
كس العمل ه ويعإلي نفس التشكيلة السابقة ولكن يتم استقبال الكرة للفريق المرسل

 وفي كل دورة تقرب وتبعد المسافة بينهم
 

 الثالث  التمرين
حق الكرة وم بسر نقيقوم بالتمرير من الأعلى  في البداية وبعد التمكن من التمري

 بضربات ضعيفة حتى لا تؤذي الزميل
 

 
 إرسال صحيح بتجاوز الشبكة

 
 
 
 
 
 
 

 استقبال وتوجيه جيد
 
 
 
 

تجاوز الكرة الشبكة وسقوطها 
 في منطقة الخصم

 
 د 20

 
 
 
 
 
 

 د 20
 
 
 
 
 
 

 د 20
 
 
 النهائيةرحلة الم
 
 

 .: تمرينات مرونة واسترخاء.المرحلة الأول -
 
 

 حول  اللاعبين:  مناقشة مع  المرحلة الثانية  -
 الحصة التدريبية

 ءالعودة لحالة الراحة والاسترخا
 

           المناقشة الحرة المفيدة       
 بدون   حرج

 
 

 دقائق 10

 
 

 الرابعةالحصة: 
 رابطة الولائية للرياضات    المكان: قاعة ال

 الوسائل: صفارة، ميقاتية، كرات.
 ونصف المدة: ساعة                                                                                       

 الهدف العام :    تحسين : استقبال ، توزيع ، سحق



 
 

 الحصة:الخامسة
 ئية للرياضات    المكان: قاعة الرابطة الولا

 الوسائل: صفارة، ميقاتية، كرات.
 لمدة: ساعة ونصفا                                                                                       

 تعلم جدار الصد والتغطية الدفاعية :الهدف العام 
 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 ضيريةالتح

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -
 إعطاء نصائح للاعبين لفهمها. -

 د5

رين البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط مع بعض التما - تسخين بـدني 
 د15 بالكرة حتى تساعد على انجاز الهدف 

المرحلة 
 الأساسية 

 إرجاع الكرة
 
 
 

عدم لمس 
 الشبكة
 
 

 
الوضعية 
 الصحيحة
 )الارتقاء(

 التمرين الاول
عن  يصد ديصطف الفرق ا ب ج د متقابلين ا ج  يمرر الكرة و ب 

 بعد ثم نقرب ونبعد المسافة 
 
 
 

 الثاني  التمرين
 لاقلي ضربةنفس التشكيلة السابقة مع استعمال الشبكة وتقوية ال

 
 

 
 
 
 د20
 
 
 د20
 
 
 د20

 الثالث التمرين  
 صة الحفيوسة في كرة الطائرة لتجسيد التقنية المدر  إجراء مقابلة

المرحلة 
 النهائية 

الرجوع إلى 
 الحالة الطبيعية 

 جري خفيف حول الملعب  -
 د10 تمديد العضلات.  -

 

 
 
 



 
 

 

 السادسةالحصة:
 المكان: قاعة الرابطة الولائية للرياضات    

 الوسائل: صفارة، ميقاتية، كرات.
 لمدة: ساعة ونصفا                                                                                       

 الهجوميةالهدف العام : تعلم جدار الصد والتغطية 
 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -
 إعطاء نصائح للاعبين لفهمها. -

 د5

رين البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط مع بعض التما - تسخين بـدني 
 بالكرة حتى تساعد على انجاز الهدف 

 د15

المرحلة 
 الأساسية 

التأكيد على 
تحرير جيد 

 أمامي وخلفي 
 
 
 
 

 التنسيق الجيد 
 
 
 

الوضعية 
الصحيحة 
 للهجوم  

  التمرين الاول:
يسر  الاثميمن ال الكرة المستقبلة وتمريرها بدوره   للطرف الاارس

التقنية  مساتالل بالمحاولة  المسك والتكلم في الكرة الى أوهكذا تبد
 للعبة  

 
 التمرين الثاني:

ى عاد نفس التشكيلة السابقة مع وضع ارسال حقيقي واستقبال
 والتنسيق بين الرميات الخاصة 

 
 

 
 
 
 د20
 
 
 د20
 
 
 د20

 التمرين الثالث:
 .صة الح س فياجراء مقابلة في كرة الطائرة لتجسيد الهجوم المدرو 

 

المرحلة 
 النهائية 

الرجوع إلى 
 الحالة الطبيعية 

 جري خفيف حول الملعب  -
 د10 تمديد العضلات.  -

 



 
 

 

 السابعةالحصة:
 المكان: قاعة الرابطة الولائية للرياضات    

 كرات.الوسائل: صفارة، ميقاتية،  
 لمدة: ساعة ونصفا                                                                                       

    ر  عند الخصمستغلا ل الفضــــــــــاء الحاـــــــــة و ـــــــلمنطقـالحفــــــــــــــــــــــاظ  علـــــــــــــــــــــى  االهدف العام : 
 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف لمراحلا

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -
 إعطاء نصائح للاعبين لفهمها. -

 د5

رين البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط مع بعض التما - تسخين بـدني 
  .بالكرة حتى تساعد على انجاز الهدف

 د15

المرحلة 
 الأساسية 

التنظيم في  *
الدفاع كل في 

 منطقته 
 
 

 
تغطية جدار  *

الصد من رقم 
 (6 ) 
 
 تنقيط فريق د*

 التمرين الاول: 
ن الثاني  عناصر  في نصف الميدا 6* فريق في الدفاع متكون من 

سب وم حالعمل على شكل قاطر ا ت بوجود موزع و القيام بالهج
يكون الدفاع  هجما ت  و 6بالتناوب بعد  الاشارة مع تغيير الفرق 

في مناطق  حلقا ت 4متقدم يقو م بعمل التغطية  مع وضع  6برقم 
 معينة  يحاول المها جمين تو جيه الكرة اليها

 التمرين الثاني:
دي   كل فريق في نصف الميدان اجراء مقابلة بشكل عا  *   

قاط  ويتم ن 6د الفريقين المتبقيين في الملا حظة ) مع تغييرهما بع
 (  يف اللعبتو قرة بتقديم التوجيهات في الدفاع و الهجــــــــوم مبا ش

 

 
 
 
 د20
 
 
 د20
 
 
 د20

 التمرين الثالث:
 ربعة  النقطة لكل شوط بين الفرق الأ 15إجراء مقابلتين من 

 
المرحلة 
 النهائية 

الرجوع إلى 
 الحالة الطبيعية 

 جري خفيف حول الملعب  -
 د10 د العضلات. تمدي -

 



 
 

 

 الثامنةالحصة:
 المكان: قاعة الرابطة الولائية للرياضات    

 الوسائل: صفارة، ميقاتية، كرات.
 لمدة: ساعة ونصفا                                                                                       

 ف الأماكنالتنقل الجيد نحو الكرة في مختلالهدف العام : 
 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -
 إعطاء نصائح للاعبين لفهمها. -

 د5

 رينالبدء في العمل عن طريق تسخين بسيط مع بعض التما - تسخين بـدني 
  .از الهدفبالكرة حتى تساعد على انج

 د15

المرحلة 
 الأساسية 

المحافظة على 
  النظام في العمل

 
 

سرعة التنقل 
 لإسترجاع الكرة 

 
 
 

تطبيـق القوانيـن 
المدروسة في كرة 
الطائرة عند لعب 

 المقابلات .

 التمرين الاول: 
ب. حيث م موزعين على أرضية الملع 05لكل فوج ممرر على بعد 

 م في01فةمسا يلهعالياً بعيداً على زم يعمل الممرر على تمرير الكرة
 .ثمناسبة الم نيةإسترجاعها بالتق الجهات الأربعة ويحاول هذا الأخير

 تغيير الأدوار.
 

 التمرين الثاني:
فسة منا طاريقسم التلاميذ إلى فوجين عمل وآخرين للملاحظة في إ
 وجودن بحيث يقوم التلاميذ بنفس أبجديات الحالة السابقة لك

 الشبكة.
 

 
 
 
 د20
 
 
 د20
 
 
 د20

 التمرين الثالث:
قابلة ملعب بين من خلال نتائج الحالة السابقة يقوم الفوجين الفائز 

 أولًا في كرة الطائرة .ثم تغيير الأدوار .
 

المرحلة 
 النهائية 

الرجوع إلى الحالة 
 الطبيعية 

 جري خفيف حول الملعب  -
 د10 تمديد العضلات.  -



 
 

 

 التاسعةالحصة:
 كان: قاعة الرابطة الولائية للرياضات    الم

 الوسائل: صفارة، ميقاتية، كرات.
 لمدة: ساعة ونصفا                                                                                       

 التصدي للهجوم في منطقة الدفاعالهدف العام : 
 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -
 إعطاء نصائح للاعبين لفهمها. -

 د5

 رينالبدء في العمل عن طريق تسخين بسيط مع بعض التما - تسخين بـدني 
  .بالكرة حتى تساعد على انجاز الهدف

 د15

المرحلة 
 الأساسية 

ى المحافظة عل
  النظام في العمل

 
 

توجيه الكرة 
الواردة من 

الإستقبال إلى 
 الموزع .

 
 

 و سرعة الإستجابة
التعامل مع الكرة 
 حسب وضعها .

 التمرين الاول: 
ل كقف  فوجان يلاحظان وآخران يعملان في إطار منافسة حيث ي

م من  03تلميذ في نصف منطقة الدفاع ليقابله ممرر على خط 
 يذ في كللتلمااع وجيه الكرة عالياً داخل منطقة دفالجهة المقابلة لت

 .وار لأدالاتجاهات ) يمين، يسار، أمام، خلف ( . ثم تغيير ا
 
 
 

 التمرين الثاني:
فة في عرو الم لعب مقابلات حرة بين الأفواج مع تطبيق كل القوانين

 اللعبة وإبراز التلميذ للتقنيات المدروسة.

 
 
 
 د20
 
 
 د20
 
 
 د20

 الثالث:التمرين 
قابلة ملعب بين من خلال نتائج الحالة السابقة يقوم الفوجين الفائز 

 .نــهائية
المرحلة 
 النهائية 

الرجوع إلى الحالة 
 الطبيعية 

 جري خفيف حول الملعب  -
 تمديد العضلات.  -

 د10
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