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 :تمهٌد

 الطفولة مرحلة وهً علمٌا المتصفة المراحل من مرحلتٌن بٌن العمرٌة الفترة هذه تدخل

 المستوى وتطوٌر المعلومات وثراء الشخصٌة تكوٌن فترات أهم من وهً المراهقة، ومرحلة

 هذه جوانب كل فً الأساسٌة الخصابص التدرٌب أثناء أعٌننا نصب وضعنا ما إذا الرٌاضً،

 من مرحلة كل خصابص مع مرتبطة البدنٌة القدرة إن المعروؾ ومن نٌة،الس المرحلة

 استخدامها نستطٌع حتى القدرات هذه معرفة جدا الضروري من فلهذا العمرٌة المراحل

 للتؽذٌة راجع وهذا لأخر فرد من ٌختلؾ متزاٌد بشكل الناشبٌن نمو حٌث جٌدة، بكفاٌة

 .الصحٌة والحالة والنشاط

 المهارات مختلؾ خلالها ٌتعلم الناشا أن حٌث العمرٌة، المرحلة هذه أهمٌة لنا ٌتبٌن ولذا

 الناشا قدرة تتجلى حٌث الشخصٌة، وتكوٌن لبناء مناسبة فترة فهً وبالتالً والقدرات

  المهارٌة و البدنٌة بخصابصه ومحددة مرتبطة رٌاضٌة مسابقة أي ٌؤدي أن على القصوى

 حاسما دورا تلعب عادة وهً الحدود، هذه من أبعد ووراثٌة نفسٌة خصابص أٌضا وهناك

 الانتقاء طرٌق عن الأداء، قمة إلى الوصول فً والمدربٌن المفكرٌن إلٌه اتجه ما وهذا

 .حدٌثة علمٌة ومعاٌٌر أسس ضمن المتواصل والتدرٌب المنتظم والتحضٌر المبكر

 ٌعنً وهذا أخر، إلى رصؽٌ من ٌختلؾ السنٌة المرحلة هذه فً النمو معدل أن القول وٌمكن

 أن كما عنهم، متأخرٌن ٌكونون وآخرٌن أقرانهم عن مبكرٌن ٌنمون الناشبٌن بعض أن

 تناسب فً الاختلاؾ فً أٌضا ٌكون ولكن النمو معدل فً ٌكون لا الصؽار بٌن الاختلاؾ

 كان ولذلك.الأداء على القدرة فً ٌؤثر أن ٌمكن والذي البعض بعضهم وبٌن بٌنهم النمو هذا

 حتى والنفسً والاجتماعً والحركً البدنً بالنمو الناشبٌن مدرب ٌلم أن الضروري من

 الطبٌعة معرفة المهم من وأنه .لنموهم الممٌزة للسمات طبقا الناشبٌن ٌنتقً أن ٌستطٌع

 والبٌبة، الإنسان بٌن العلاقة ومعرفة النمو دراسة على وٌساعد أفضل، فهما وفهمها الإنسانٌة

 هذه من مرحلة وكل مظاهره، كافة فً النمو معاٌٌر تحدٌد فً أٌضا النمو ةدراس وتفٌد

 بخصابص الأخرى هً تتمٌز الثالثة الطفولة ومرحلة الفرد، على خاص تأثٌر لها المراحل

 .الأخرى المراحل عن تمٌزها
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 :الناشئٌن بفئة التعرٌف -1

 بٌنما أعمارهم ٌتراوح الذٌن اتـــوالبن نــــٌــالبن ن،ـــالجنسٌ من الصؽار هم الناشبٌن -

 ةــوسطـــتـالم ةـــولـــفـــالط مراحل من كل تـتح واتـالسن ذهـه درجـوتنة( ــسن6-12) 

( مرحلة المراهقة الأولى شنة تقرٌبا12-11المتأخرة) الطفولة(ومرحلة سنوات 8-10)

سنة17بدٌة
1
 . 

 :وــالنم تعرٌف -2

 ؼاٌة إلى تهدؾ تؽٌرات من سلسلة" :هو النمو بأن لنمكًا وجمال المجد أبو عمرو ٌقول

 فجأة، ٌحدث لا المعنى بهذا فالنمو انحداره، وبدء استمرار ومدى النضج اكتمال هً واحدة،

  ."عامة صفات عن وهذا تطوره فً أخرى إثر خطوة ٌتطور بل عشوابٌا ٌحدث ولا

 التموٌنٌة التؽٌرات من لمتتابعةا العملٌات تلك إلى ٌشٌر أنه :علاوي حسن محمد عرفه كما

 .الفرد حٌاة باستمرار وتستمر الملحقة الخلٌة تكوٌن منذ والوظٌفٌة

 :النمو خصائص -3

 خصابص تحدٌد مختصرة بطرٌقة سنحاول له الحسن والسٌر النمو فهم علٌنا ٌسهل حتى

 مع التعاون همعلٌ ٌسهل حٌث والمربٌن للوالدٌن والمبادئ القوانٌن هذه فهم ٌساعد حٌث النمو

 .مضاد اتجاه فً ٌجاهدوا أن من بدلا الطبٌعً الاتجاه

 طوله لنمو نتٌجة والتكوٌن والوزن والشكل الحجم فً الفرد نمو به ونعنً :التكوٌنً النمو -أ

 لنمو تبعا داخلٌا وٌنمو العام، الخارجً مظهره فً ككل ٌنمو فالفرد وارتفاعه، وعرضه

 .أعضاءه

 حٌاة تطور لتساٌر والاجتماعٌة والعقلٌة الجسمٌة الوظابؾ نمو به نعنًو :الوظٌفً النمو -ب

 .بٌبته نطاق واتساع الفرد

 المتأخرة الطفولة ومرحلة الخاص، تأثٌرها مرحلة لكل بأن القول ٌمكن سبق ما خلال ومن

المراحل باقً عن تمٌزها التً الخصابص من بمجموعة الأخرى هً تتمٌز
2
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 29 النمكً،ص إسماعٌل ،جمال المجد أبو عمرو  1
 03 ،ص 1998 القاهرة، للنشر، الكتاب مركز الرٌاضً، للمربً النمو سٌكولوجٌة :علاوي حسن محمد  2
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 :سنة (12-90) العمرٌة لمرحلةا خصائص 4-

 هذه تمٌز عامة لممٌزات نتطرق مدققة بصفة المرحلة هذه وخصابص لممٌزات التطرق قبل

 :ب المرحلة هذه تتمٌز زهران سلام عبد حامد الدكتور فحسب المراحل، باقً عن المرحلة

 .اللاحقة والمرحلة السابقة المرحلة فً لسرعته بالنسبة النمو معدل بطء -

 .واضح بشكل التماٌز ٌادةز -

 الاتجاهات وتكوٌن والقٌم الخلقٌة المعاٌٌر وتعلم الحٌاة، لشؤون اللازمة المهارات تعلم -

 .الانفعالات وضبط المسؤولٌة لتحمل والاستعداد

 الاجتماعً التطبع لعملٌة المراحل انسب المرحلة هذه اعتبار -
1

 

 :ب تتمٌز المرحلة هذه فإن "الدسوقً كمال "الدكتور وحسب

 .الجنس نفس من الأطفال اصطحاب لذة -

 .الجنسٌة المسابل استطلاع حب -

 .خاصة الذكور من العدوان وروح كالشقاوة العدابٌة الدوافع من فٌض -

 .المنزل خارج المٌول اتجاه -

.بالجماعة الاندماج -
2

 

 :ٌرى Paul ostrieth اوستراٌث بول أما

 حتى واستثمارها استؽلالها الإنسان على ٌحب التً لمراحلا أهم من تعتبر الطفولة مرحلة أن

 أن حٌث السباحة وخاصة الفروع، مختلؾ فً وهذا للمستقبل، قوٌة قاعدة ٌبنً أن ٌستطٌع

 مرحلة فً الأساسٌة المرحلة هذه اعتبرت الموضوع هذا حول انصبت التً البحوث جل

 ٌتم مرحلة أكبر تعتبر كما الرٌاضة، سةللممار الناشبٌن لانتقاء المناسب السن فهو الانتقاء،

 منتظم تطور على المرحلة هذه وتعتمد المختلفة، الرٌاضٌة الأنشطة إلى فٌها الأولاد انضمام

 لادٌسلاف"و "هورسكً لادٌسلاف":من كل ٌقول حٌث الناشا الرٌاضً لجسم وهادئ

 خلال من والصعبة السهلة الحركات وتعلم التوافق تطوٌر تتطلب المرحلة هذه إن" :"كسانً

."المطبقة التمرٌنات
3
  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 199، 264 سنة القاهرة، ،الكتب عالم ،5 ط والمراهقة، الطفولة النفس علم :زهران السلام عبد حامد  1
 61 ،ص 1970 مصر، العربٌة، النهضة دار الارتقابً، النفس علم فً دروس والمراهق، للطفل التربوي النمو :دسوقً كمال  2

3  Ladislav Kaçani -Ladislav horsky,Entraînement de football ,p35 
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 أفضل هو العمر هذا فإن الحركً التطور نظر وجهة من انطلاقا ":"مانٌل كورت" ٌقول كما

المتنوعة. الحركٌة القابلٌة لتطوٌر استثماره ٌجب زمنً عمر
1

 

 هذه المرحلة توصؾ بأنها أفضل ورمزي فهٌم محمود وسعد نبٌلًوٌؤكد كلا من ناهد 

 مرحلة للتعلم .

 التً الانتقالٌة المرحلة لٌناسب النسبً بالهدوء ٌتمٌز والوزن الطول فً النمو أن ونلاحظ

 العضلات وتبدأ السابقة، المرحلة فً أسرع كان وإن المراهقة، مرحلة فً النمو طفرة تسبق

 بٌن بًالعص العضلً التوافق وٌتحسن الٌدٌن باستخدام المهارة فتزداد النمو فً الصؽٌرة

 .والٌد العٌن

 البلوغ، عند الطبٌعً حجمهما من والربتٌن القلب نمو وٌقترب بسرعة، العضلات وتنمو

 عملٌة لاستمرار ولازم كبٌر المرحلة هذه فً والنشاط بسرعة، الحركً التوافق وٌنمو

 .العنٌؾ الطابع ذات الألعاب إلى المرحلة هذه فً الأطفال وٌمٌل النشاط،

  :سمًالج النمو -4-1

موجهة هادبة أعمال فً نشاطهم شحنات تفرٌػ إلى ٌمٌلون الأطفال إن: جلال سعد" ٌقول
2
  

 العضلات نمو نلاحظ كما والوزن، للنمو بالنسبة النمو فً بضعؾ المرحلة هذه وتتمٌز

 ":علاوي حسن محمد ٌقول حٌث الكبٌرة، بالعضلات بالمقارنة كبٌرة بسرعة ٌتم الصؽٌرة

.كبٌرة بدرجة صؽٌرةال العضلات تنمو
3

 

 وجود لنا وٌظهر والربتٌن كالقلب الطبٌعً حجمها من تقترب الداخلٌة الأعضاء نمو أن كما

 الناشبٌن انتقاء عملٌة فً قاعدة الجسمانً النمو وٌعتبر السن، نفس أفراد بٌن فردٌة فروق

 ؾالهاد التوجٌه من كبٌرة بدرجة ٌتمكن النشء أن نجد حٌث ما، رٌاضً نشاط ضمن

 إلى الجذع من الحركة انتقال حسن خلال من ٌتضح ما وهذا فٌها التحكموقدرة لحركاته

القدمٌن. إلى الذراعٌن
4

 

 الجهاز نضج وٌؤدي السابقة، بالمرحلة بالمقارنة بالبطء المرحلة هذه فً النمو ٌتمٌز كما

 العضلً، والنم تزاٌد ٌلاحظ أنه إلا كالأصابع، الدقٌقة الأعضاء نضج إلى للطفل العصبً

 نسبة الطول ٌشهد كما الدابمة، الأسنان ظهور وٌتتابع قبل ذي من أقوى العظام وتكون

 وتعتبر الجسمٌة المهارات وتزداد السنة، فً ℅ 10 زٌادة الوزن وٌشهد السنة، ف5ً℅زٌادة

 .الاجتماعً والنشاط الجماعة لعضوٌة ضرورٌا أساسا

 

 

 

 

 
                                                           

 1989 للنشر، الكتاب مركز الرٌاضٌة، بٌةالتر فً التدرٌس طرق :فهٌم رمزي نٌلً، سعد محمود، ناهد   1
 21 ص ، 2، 1989 ط للنشر، الكتاب مركز والمراهقة، الطفولة :جلال سعد .  2
 134 ص ، 1998 القاهرة، العربً، الفكر دار ،2 ط الرٌاضً، النفس علم :علاوي حسن محمد   3
 69 ص ، 1980 بٌروت، العودة، دار بالطفل، العناٌة موسوعة :الصوفً الله عبد  4
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 سرٌع نمو مع والوزن الطول فً بالبطء ٌتسم ًالجسمان النمو أن القول نستطٌع وبهذا

 بحٌث تظهر التً الأشٌاء بٌن من الجسمً النمو نلاحظ أن ٌجب وكذلك الصؽٌرة للعضلات

 وتستطٌل الراشد عند بها الشبه قرٌبة وتصبح الجسمٌة، النسب فٌها تتعدل المرحلة هذه أن

 ℅زٌادة الطول وٌشهد قبل، ذي من أقوى العظام وتكون العضلً، النمو وٌزداد الأطراؾ،

 السنة، فً ℅ 10 الوزن وٌشهد الطول نمو فً طفرة ٌلاحظ المرحلة نهاٌة وفً السنة، ف5ً

 .مثابرة أكثر وٌكون التعب وٌتحمل كبٌرة بدرجة المرض الطفل وٌقاوم
1

 

 فالعظام المرحلة، تلك فً وممٌزا ثابتا شكلا الجسم نسب تأخذ ":احمد بسطوٌسً وٌؤكد

 نمو واكتمال ممٌزة، العضلٌة والقوة أطول والأطراؾ السابقة المرحلة عن بواصل أقوى

 .المرحلة هذه فً الجٌد الرٌاضً بالنشاط ٌسمح مما تقرٌبا والقلب الربتٌن

  :الفسٌولوجً النمو -4-2

 العصبً الجهاز وظابؾ فً وخاصة اطراد، فً المرحلة هذه فً الفسٌولوجً النمو ٌستمر

 معدل ٌكون بٌنما المراهقة، سن بلوغ حتى التزاٌد فً الدم ضؽط مروٌست الؽدد، وجهاز

 الألٌاؾ بٌن الوصلات وتزداد العصبً الجهاز وظابؾ تعقد وٌزداد تناقص فً النبض

 المخ وزن ٌصل سنوات 10 سن وفً قبل، ذي عن تتناقص نموها سرعة ولكن العصبٌة،

 الؽدد وخاصة الؽدد وظابؾ فً التؽٌر وٌبدأ الراشد، عند النهابً وزنه من ℅ 95 إلى

 ٌبدأ وقد المراهقة، مرحلة بداٌة مع تنضج حٌن التناسلٌة بالوظٌفة للقٌام استعدادا التناسلٌة

 إلى ٌصل حتى النوم ساعات عدد وٌقل المرحلة، هذه نهاٌة فً البنات بعض لدى الحٌض

 .المرحلة هذه فً المتوسط فً ساعات عشر

 عامة بصفة الؽدد فً ظاهر بتؽٌٌر المرحلة تلك فً لجسما ٌتمٌز كما ":بسطوٌسً وٌضٌؾ

 النبض معدل فً نسبً هبوط استمرار إلى بالإضافة هذا للجنسٌن، خاصة بصفة والتناسلٌة

."المرحلة تلك فً الدم ضؽط ٌزداد كما القصوى، اتالمجهود بعد وزٌادته الراحة عند
2

 

 :الحركً النمو3-4-

 حسن محمد ٌقول حٌث حركاته، فً التحكم على الطفل بقدرة المرحلة هذه تتمٌز

 الحركات وتعلمه الاستٌعاب سرعة المرحلة هذه فً الطفل به ٌتمٌز ما أهم ومن":علاوي

الظروؾ لمختلؾ الحركٌة الموابمة على والقدرة الجدٌدة
3

 

 القوة فً واضحة زٌادة فٌها وتشاهد الواضح، الحركً النشاط مرحلة المرحلة هذه وتعتبر

 من الكثٌر أن ٌعنً وهذا وهلة أول من الطفل تعلم ظاهرة نصادؾ ما وكثٌرا ةوالطاق

 التعلم عملٌة فً طوٌل وقت إنفاق دون الحركٌة المهارات أداء على القدرة ٌكتسبون الأطفال

والممارسة والتدرٌب
4
. 

                                                           
 266 ص سابق، مرجع زهران، السلام عبد حامد   1
 164،ص 2،1996 القاهرة،ط العربً، الفكر دار الحركة، نظرٌات أسس احمد، بسطوٌسً   2
 135سابق،ص مرجع علاوي، حسن محمد   3
 1982 الإسكندرٌة، المعارؾ، منشأة الأساسً، التعلٌم فً التلمٌذ :الحلٌم عبد عبده محمود حنٌن، عبده الطٌب،رشدي الطاهر محمد   4
 8 ص ،
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 مكٌؾ وبعمل عمل نستطٌع المرحلة هذه بداٌة عند Jürgen Weinker:أٌضا  وٌقول

 "الصعوبة فً جدا عالً مستوى ذات الأحٌان بعض فً تكون التً الحركات فً كمالتح  تعلم
1

 

 التؽٌٌر حدوث بعد الحركً، النمو على واضحة بصورة ٌؤثر البدنً النمو بأن القول وٌمكننا

 الجسم لتركٌب الجٌد والتناسب والوزن الطول حٌث من النمو واستكمال الجسم لشكل الأول

 .تالعضلا قوة نمو وزٌادة

 ٌتمكن الطفل أن نجد المرحلة هذه فً أنه على ":علاوي حسن محمد الدكتور ٌؤكد كما

 حركات وتصطبػ فٌها، التحكم على القدرة ومن لحركاته الهادؾ التوجٌه من كبٌرة بدرجة

 هذه فً الحركً النمو تمٌز التً والظاهرة والقوة، والسرعة الرشاقة من كبٌر بقدر الطفل

 جدا قصٌر وقت فً الحركٌة للمهارات الطفل وتعلم وهلة، لأول التعلم ظاهرة هً الفترة

 بالتأمل ٌقومون لا المرحلة هذه فً والأطفال الأحٌان من كثٌر فً تربوٌة قٌادة ودون

 مجرى باستٌعاب ٌقومون نجدهم بل الحركٌة، المهارة جزبٌات فً طوٌلة لفترة والتفكٌر

 .تنفٌذهاب مباشرة وٌقومون ككل الحركٌة المهارة

 أحسن من المرحلة فهذه للطفل، الحركً للتعلم المثلى الفترة بأنها المرحلة هذه وتسمى

 سنٌة مرحلة تماثلها لا والتً الحركٌة والقدرات المهارات مختلؾ لتعلم السنٌة المراحل

.أخرى
2

 

 :الحسً النمو -4-4

 إدراك وخاصة الحسً الإدراك ٌتطور حٌث المرحلة، هذه فً ٌكتمل الحواس نمو ٌكاد

 للأحداث الزمنً والتتابع الزمنٌة المدلولات إدراك المرحلة هذه فً ٌتحسن إذ الزمن

 عامة بصفة الطفولة فً ٌختلؾ فتراته بمدى والشعور الزمن إدراك أن وٌلاحظ التارٌخٌة،

 الموسٌقٌة الأنؽام الطفل وٌمٌز السمع دقة وتزداد والشٌخوخة، الرشد وعن المراهقة عن

 أو قراءة) بصره من القرٌبة الأشٌاء ممارسة الطفل وٌستطٌع البصر طول وٌزول بدقة،

 الثانٌة السن حتى باطراد العضلٌة الحاسة وتتحسن أطول، ولمدة أكثر بدقة (ٌدوي عملا

 .الٌدوٌة المهارة عوامل من هام عامل وهذا عشر،

 ٌنمو الذي الإطار فً للطفل الحسً النمو نرعى أن علٌنا لزم لهذا" :السٌد البهً فؤاد وٌقول

 مقوماته مع ٌتفق لا وعوجا مسلكا به نسلك لا حتى ؼٌره آخر إطار علٌه نعرض وإلا فٌه

 الأساسٌة ودعابمه
3

 

 

 

 

 

                                                           
1
  Jürgen Weinker,la biologie du sport ,édition vigot,1998,p56- 

 136 ص المرجع، نفس علاوي، حسن محمد  2
 85 ص القاهرة، العربً، الفكر دار الشٌخوخة، إلى الطفولة من للنمو النفسٌة الأسس :السٌد البهً فؤاد   3
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 :العقلً النمو 5-4-

 الاهتمام ذلك وٌدعم الدراسً، التحصٌل فً خاصة بصفة المرحلة هذه فً العقلً النمو ٌظهر

 عشر الثانٌة السن حتى الذكاء نمو ٌطرد حٌث للطفل، العلمً والمستقبل والتحصٌل بالمدرسة

 القدرات وتبدأ ذكابه، إمكانٌات نصؾ حوالً إلى الطفل ٌصل المرحلة هذه منتصؾ وفً

 الذكاء فً الإناث عن الذكور ٌمتاز كما العامة العقلٌة والقدرة الذكاء عن التماٌز فً الخاصة

 وتنمو العقلٌة، والقدرات الذكاء عن الخاصة راتالقد تتمٌز كذلك والعاشرة، التاسعة فً

 ومدته الانتباه ٌزداد كما الابتكار، على قدرته تدرٌجٌا وتتضح الطفل عند القراءة مهارة

 الإبداعً الواقعً التخٌل وٌتضح الذاكرة وتنمو بانتظام، التركٌز على القدرة وتزداد وحدته،

.المفاهٌم ونمو التعلم على القدرة وتزداد
1

 

 كالتذكر العقلٌة العملٌات نضج ٌزداد المرحلة هذه فً" :علاوي حسن محمد ٌقول ماك

 على قدرته تزداد كما الواقعٌة، طور إلى الخٌال تفكٌر طور من الطفل ٌنتقل إذ والتفكٌر

.والمدة المدى حٌث من والتركٌز الانتباه
2

 

 كتوفٌر المرحلة هذه فً طفلال ٌلزم ما كل وتوفٌر مراعاة المربً أو الوالدٌن على ٌجب لذا 

 التربوي بالإرشاد الاهتمام كذلك ممكن، حد أقصى إلى الطفل قدرات نمو ٌضمن الذي التعلٌم

 نماذج تقدٌم طرٌق عن الذاتً والنقد النقد سلوك على الأطفال المرحلة،وتدرٌب نهاٌة فً

 واستؽلال تطلاعالاس حب وتنمٌة العقلٌة الاهتمامات توسٌع على العمل كذلك حٌة، سلوكٌة

 جمٌع من الطفل نمو نضمن حتى هذا به، المحٌطة البٌبة للاستكشاؾ الطفل استعدادات

.النواحً
3

 

 :الانفعالً النمو 6-4

 مرحلة تعتبر وهذه كبر، قد بأنه والشعور الطفولة من التخلص المرحلة هذه فً الطفل ٌحاول

 الطفولة اسم المرحلة هذه على نالباحثٌ بعض ٌطلق ولذلك الانفعالً، والثبات الاستقرار

 الانفعالات، إفلات وعدم النفس على السٌطرة ومحاولة الانفعالات ضبط ٌلاحظ حٌث الهادبة

 لفظً عداؤه ٌكون بل مادٌا اعتداءا الؽضب مثٌر على ٌعتدي لن فإنه الطفل ؼضب إذا فمثلا

 وٌتضح الؽضب، عن منه كتعبٌر الوجه لون تبدل أو تمتمة شكل فً أو مقاطعة شكل فً أو

 أحلام فً وٌستؽرق الطفل مخاوؾ تقل كما لها، وٌطرب النكتة الطفل وٌفهم للمرح المٌل

 .موضوعٌة أكثر وتصبح التخصٌص إلى الطفل مٌول وٌتجه الٌقظة،

 كذلك نفسه، فً والتحكم وضبطها انفعالاته على السٌطرة فً الطفل مساعدة فٌجب إذن

 إلى بالإضافة والنجاح، والتقدٌر بالأمن والشعور الحب إلى الحاجة خاصة النفسٌة الحاجٌات

 الطفل أمام الفرصة وإتاحة بنفسه صراعاته وحل الانفعالً التوافق تحقٌق على مساعدته

صحٌحا. توجٌها توجٌهها ٌمكن حتى مٌوله لاستكشاؾ
4

 

 
                                                           

 42 ص ، 1984 عمان، المستقبل، دار الطفولة، سٌكولوجٌة :محفوظ نبٌل دبابنة، مٌشٌل   1
 13 سابق،ص مرجع علاوي، حسن محمد  2
 42 ص المرجع، نفس محفوظ، نبٌل دبابنة، مٌشٌل  3
  275سابق،ص مرجع زهران، السلام عبد حامد  4
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 :الاجتماعً النمو 7-4-

 والقٌم المعاٌٌر عن المزٌد الطفل فٌعرؾ المرحلة هذه فً الاجتماعٌة التنشبة عملٌة تطرد

 الأخلاقً بالتقٌٌم وٌهتم والصواب، الخطأ ومعانً والضمٌر الدٌمقراطٌة، والاتجاهات

 إلى كبٌر ومٌل رؼبة الطفل عند وتظهر الكبار، بجماعات الطفل احتكاك وٌزداد للسلوك

 هذه فً هوو لوحدهم، عندهم تكون قواعدها جماعة تكوٌن إلى والمٌل للجماعة الانضمام

 حٌث .السن هذا فً الذٌن لتوجٌهات إلا ٌستمع ولا القوانٌن، هذه إلى خاضع ٌكون المرحلة

 التعاون ٌسوده أشده، على الأقران مع الاجتماعً التفاعلن وٌكو الرفاق جماعة تأثٌر ٌزداد

 وقت معظم الاجتماعً والنشاط الجماعً العمل وٌستؽرق والتماسك، والولاء والتنافس

 الجماعة رضا على الطفل ٌحصل ولكً الرفاق، جماعة فً بعضوٌته الطفل وٌفتخر ل،الطف

 .قابدها وٌطٌع معابرها ٌساٌر نجده وقبولها
1

 

 والاجتماعٌة الحركٌة والقدرات المٌول مجال ٌتسع أنه ":علاوي حسن محمد وٌضٌؾ

"ما عمل فً لنجاحهم أو مهارة اكتسابهم عند وٌرتاحون ملموسة بدرجة
2
  

 فً الرٌاضٌة الفرق إلى والانضمام الجماعات تكوٌن إلى المٌل مفتاح تعتبر المرحلة هذه إن

 استؽلال أحسن استؽلالها فٌجب الممارسٌن، من كبٌر عدد إلى تحتاج التً الألعاب شتى

 ننشا أن ٌمكن وبالتالً للطفل السلٌم النمو نضمن حتى حٌثٌاتها بكل والإلمام والاهتمام

 .المطلوبة والسمات الخصابص بكل ٌتمتع الذي المستقبل رٌاضً

 :الدٌنً النمو 8-4-

 البساطة نحو الدٌنً الشعور ٌتجه العقلً، مستواه ارتفاع ومع العمر فً الطفل تقدم مع

 بالبٌبة الطفل ٌتأثر حٌث والعقل، المنطق من وٌقترب الانفعالات، عن وٌبعد والوحدة

 وٌأخذ بذلك، وتطبع علٌه تربع ما على نشأ متدٌنة بٌبة كانت فإن فٌها، ٌتربى التً الاجتماعٌة

 التوافق وسابل من وسٌلة بذلك الدٌن وٌصبح اجتماعٌا، شكلا الفرابض وأداء الدٌنً السلوك

 فأبواه الفطرة على ٌولد مولود كل":والسلام الصلاة علٌه لقوله مصداقا هذا الاجتماعً،

 الدٌنٌة الطفل أفكار تكوٌن فً هاما دورا التلقٌن ٌلعب فهنا "ٌنصرانه أو ٌمجسانه أو ٌهودانه

 والمربون والوالدٌن سلوكه، وتحدد علٌها وٌؽار عنها ٌدافع الشخصٌة أفكاره تصبح التً

 .للطفل دنًبال النمو عن كاملة مسؤولٌة مسؤولون

 فٌه، ٌعٌش الذي الكون وحول به ٌحٌط ما حول الحقابق بعض فهم إلى ٌسعى بذلك فهو

 :منها نذكر المفاهٌم بعض ضبط ضاأٌ وٌحاول

 .المنطقً التفكٌر بواسطة عامة بصفة الله معرفة -

 .شؤونه ومدبر الكون هذا خالق وهو مكان، كل فً موجود الله أن معرفة -

 .الشر لأصحاب عقاب هً والنار الخٌر، وأصحاب الحسن جزاء هً الجنة أن معرفة -

 

 

                                                           
1
  275 ساتك،ص هرجع زهراى، السلام عثذ حاهذ  

2
 276 ص الورجع، فسً زهراى، السلام عثذ حاهذ   
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 :الأخلاقً النمو 9-4-

 الأخلاقٌة الاتجاهات ضوء فً عادة للطفل الأخلاقٌة الاتجاهات تحددت المرحلة هذه فً

 ما وٌتعلم الكبار من وٌتعلمها ٌكتسبها وهو الاجتماعٌة، وبٌبته ومدرسته أسرته فً السابدة

 ممنوع، هو وما فٌه مرؼوب هو وما خطأ، هو وما صح هو وما حرام، هو وما حلال هو

 ٌعٌش الذٌن للراشدٌن الأخلاقً السلوك من الناشا فلللط الأخلاقً السلوك ٌقترب لنمو ومع

 .بٌنهم

 وٌمارسها والعدالة والصدق الأمانة مثل الأخلاقٌة المفاهٌم بعض ٌدرك الطفل أن نلاحظ كما

 ٌكون الطفولة مرحلة نهاٌة وفً والمعاٌٌر، للقواعد الأعمى التطبٌق عن تختلؾ كمفاهٌم

 .الأخلاقً السلوك وبٌن أنانٌته بٌن توازنا حقق قد الطفل
1

 

 :متطلبات النمو فً هذه المرحلة 5-

إن لكل مرحلة من مراحل نمو الطفل حتى سن الرشد والشٌخوخة مطالب لابد من 

تحقٌقهاوإشباعها وأن كل خلل أو عدم إشباع لمطالب النمو فً مرحلة معٌنة ٌكون له تأثٌر 

 .سلبً على تحقٌق مطالب النمو اللاحقة

 الب النمو فً إعداد البرامج التدرٌبٌة وإعطاء الجرعات المناسبة وفقوتفٌدنا معرفة مط

قدرات ومتطلبات الطفل، كذلك تقنٌن حمل التدرٌب تحت شدة مناسبة لخصابص الطفل 

إذ أنه لكل مرحلة من مراحل النمو مطالب ٌنبؽً تحقٌقها، وتظهر هذه المطالب  الناشا،

وبهذا فإن مطالب النمو تختلؾ باختلاؾ المراحل، الطفل درجة معٌنة من النمو،  نتٌجة لبلوغ

الطفولة المتوسطة مثلا لٌست نفسها مطالب الطفولة المتأخرة وهكذا دوالٌه، حٌث  فمطالب

: "ٌظهر كل مطلب من مطالب النمو فً المرحلة التً تناسبه من البهً السٌد فؤادٌقول 

 مراحل نمو الفرد،وتحقٌق المطلب ٌؤدي إلى سعادة الفرد".
2

 

 وكوننا نهتم بمرحلة الطفولة المتأخرة دون سواها حسب موضوع الدراسة والفبة العمرٌة

 :المقصودة سنحاول تحدٌد أهم مطالب هذه الفترة كما حددها جل الباحثٌن

 :حٌث حددها فؤاد البهً السٌد كما ٌلً

 .تعلم المهارات الحركٌة الضرورٌة لمزاولة الألعاب الرٌاضٌة المختلفة -

 .ون الفرد اتجاها عاما حول نفسه ككابن حً ٌنموٌك -

 .ٌتعلم الفرد كٌؾ ٌصاحب أقرانه -

 .ٌتعلم الفرد دوره الجنسً فً الحٌاة -

 .ٌتعلم الفرد المهارات الربٌسٌة للقراءة والكتابة والحساب -

 .تكوٌن المفاهٌم والمدركات الخاصة بالحٌاة الٌومٌة -

تكوٌن الضمٌر والقٌم الخلقٌة. -
3

  

 :أما محمد حسن علاوي فقد حددها بطرٌقته الخاصة وجاءت كما ٌلً

                                                           
1
 286 ص سابق، مرجع زهران، السلام عبد حامد 

 88فؤاد البهً السٌد، مرجع سابق، ص   2
 90فؤاد البهً السٌد، نفس المرجع، ص   3
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 .ٌتعلم معاملة الزملاء والانسجام معهم -

 ٌتعلم الأخذ والعطاء فً الحٌاة الاجتماعٌة مع الزملاء وٌتعلم كٌؾ ٌكون الصداقة وٌلم -

 بالسلوك الاجتماعً.

 .البنت دورها كبنت تعلم الدور المناسب له، إذ ٌتعلم الولد دوره كولد وتتعلم -

 .تعلم المهارات الأساسٌة كالكتابة والقراءة -

 تكوٌن المفاهٌم اللازمة للحٌاة الٌومٌة، إذ ٌكون حصٌلة المفاهٌم للتفكٌر السلٌم عن الأمور -

 .المهنٌة والمدنٌة والاجتماعٌة

 .تكوٌن حاسة الأخلاقٌات والضمٌر والقٌم -

 .القواعد الخلقٌة ٌتكون لدٌه الضبط الداخلً واحترام -

 .التوصل للاستقلال الذاتً -

تكوٌن الاتجاهات نحو الجماعات والنظم السابدة.  -
1

 

 :وحددها فاخر عاقل كما ٌلً

 .تعلم المهارات الجسدٌة اللازمة للألعاب العادٌة -

 .بناء موافق صحٌحة اتجاه الذات بوصفها عضوٌة نامٌة -

 .تعلم التعاٌش مع الرفاق -

 .اذ موقؾ ذكري أو أنثوي اجتماعً مناسبتعلم اتخ -

 .تنمٌة المهارات الأساسٌة فً القراءة والكتابة والحساب -

 .تنمٌة المفاهٌم اللازمة للحٌاة الٌومٌة -

تنمٌة الضمٌر الأخلاقً وتنمٌة معاٌٌر القٌم.التوصل للاستقلال الشخصً.  -
2

 

 أخرى توفرها والعمل على فكل هذه المطالب من واجب الأسرة من جهة والمربً من جهة

 تأمٌنها لهذا الطفل حتى ٌحضا بنمو كامل من جمٌع الجوانب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
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2
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 :ممٌزات الموهوبٌن فً هذه المرحلة لممارسة الرٌاضة 6-

 :الممٌزات الجسمٌة 1-6-

 "إلىعفاف عبد الكرٌم تعتبر هذه المرحلة من أحسن مراحل التعلم وهذا لعدة أسباب ترجعها 

لخصابص البٌولوجٌة والنفسٌة والحركٌة التً ٌتمٌز بها الطفل فً هذه المرحلة مجموعة ا
1

 

فً دراسة بترومان على أن" الأطفال الموهوبٌن هم الذٌن فوق المتوسط  فؤاد نصحًٌقول  

بدرجة محدودة عن ؼٌرهم من الأطفال من حٌث الطول، الوزن، قوة الساقٌن، قبضة الٌد 

ات المختلفة، وأٌضا من نضجهم السرٌع وصحة أجسامهم" والقدرة على القٌام بالحرك
2

 

وهذا ما ٌؤكده سعٌد حسنً العزة بأن الأطفال الموهوبٌن" ٌمتازون بأن أجسامهم تمٌل لأن 

تكون أكبر من العادٌٌن من ناحٌة الحجم" 
3

 

بأن" الطفل الموهوب ٌفوق الطفل العادي فً كافة  عمرو أبو المجد وجمال النمكًكما ٌرى 

جوانب الجسمٌة فهو أكثر طولا وأقوى بنٌة وأوفر صحة من بقٌة زملابه" ال
4

 

وبهذا نستطٌع القول أن النمو الجسمً ٌعتبر من اكبر الخصابص التً تسمح للفرد بإعطاء 

نظرة حول نوع الرٌاضة التً سٌمارسها وٌعطً للمتبع فكرة كبٌرة عن إمكانٌة هذا الفرد فً 

 العمل من خلالها والالتحاق بها. مختلؾ التخصصات التً ٌستطٌع

 :الممٌزات الاجتماعٌة-6-2-

إن الخصابص الاجتماعٌة للموهوبٌن تختلؾ من مجتمع إلى آخر، فبالرؼم من أن الرٌاضة 

: "الرٌاضة تشترك تٌمان وهوزرتشارك فً تطوٌر العلاقات الاجتماعٌة، حٌث ٌقول كل من 

أكثر عند البنٌن منه عند البنات" 14-10تطوٌر علاقات اجتماعٌة لأطفال من  فً
5

 

 إلا أن العامل الاجتماعً والمعٌشة للطفل الؽنً لٌس كالطفل الفقٌر والعكس صحٌح، إذ ٌقول

"فقد وجد فً أمرٌكا أن الأطفال الموهوبون ٌأتون من طبقات اجتماعٌة فوق  فؤاد نصحً:

من سلالات بشرٌة تنتمً  المتوسط أكثر مما ٌأتون من الطبقات الأخرى، كما وجد أنهم ٌأتون

 إلى البلاد الأوروبٌة الشمالٌة من ؼٌرها من السلالات".

وبهذا ٌكون العامل الاجتماعً دور فً مستوى نضج وتطور الطفل وقدرته على المعٌشة 

 .والنضج بشكل صحٌح

 

 

 

 

 

 
                                                           

 45، ص  1989عفاؾ عبد الكرٌم: طرق التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة، منشأة المعارؾ، الإسكندرٌة،   1
 184، ص  1980فؤاد نصحً: دراسة أسالٌب رعاٌة الموهوبٌن وتوجٌههم،   2
 68، ص 2000سعٌد حسنً العزة: "تربٌة الموهوبٌن والمتفوقٌن"، دار الثقافة للنشر،سنة    3
 88وجمال النمكً،مرجع سابق، ص  عمرو أبو المجد  4

5  R. TAEMAN et JP HAUZEUR :entraînement du jeune footballeur , paris édition 
amphora.s.a,1987,p45. 
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 :الممٌزات العقلٌة 3-6-

فكٌر المنطقً وأٌضا المٌول إن الأطفال الموهوبٌن ٌسهل علٌهم التعلم وتفهم المعانً والت

والابتكار ولٌست لهم الرؼبة بالقٌام بالأعمال الروتٌنٌة، وكذلك ٌتمٌزون بالدقة والملاحظة 

 .واستٌعاب ما  ٌلاحظونه

ومن هذا المنطلق ٌعكس التركٌز على الزٌادة فً إثراء المعلومات وتنوٌعها، وفً المٌدان 

المهارات الحركٌة التً تكسبهم القدرة الرٌاضً ٌمكن أن نعطً للطفل عدد كبٌر من 

 .والحنكة

:" فً هذه المرحلة تبدأ كل القوى العقلٌة من التذكر والتفكٌر والانتباه عفاف عبد الكرٌمتقول 

 فً النضج"

 وٌرى سعٌد حسنً العزة بأن:" الأطفال الموهوبٌن ٌتمتعون بذكاء فوق المتوسط قد ٌكون

ادرٌن على فهم السبب والنتٌجة وإدراك الارتباط فأكثر، كما أنهم ق 140درجة أو  130

والعلابق بٌن الأشٌاء، ولدٌهم القدرة على الإدراك والفهم والاستٌعاب والتعمق فً العلوم 

التجرٌدٌة، وٌتمٌزون بالتفكٌر الإبداعً والابتكار، وأنهم شدٌدي الملاحظة ولدٌهم قدرة عالٌة 

علً التركٌز وتعلم المهارات" 
1

 

 زات الانفعالٌة والاجتماعٌة: المم6-4ٌ-

إن الأطفال الموهوبٌن تتوفر لدٌهم السمات المفضلة على الأطفال العادٌٌن، ٌقول 

أن الأطفال الموهوبٌن ٌمتازون بحسن الطالعة والاستماع لاقتراحات الؽٌر  فؤادنصحً:"

" والتعاون،ولدٌهم قوة فابقة على نقد الذات، وهم أكثر أمانة واقل تفاخر بالنفس
2

 

وهذا ما أدلى به الباحثون ومنهم سعد جلال ومحمد حسن علاوي: "ٌعتبر الطابع الاجتماعً 

عنصر أساسً فً تكوٌن الشخصٌة التً تسمح للفرد بالاندماج فً مجتمعه مع الأفراد من 

بنً جنسه، كما ٌستوعب قوانٌنه، وكما هو الشأن فً مٌل الناشبٌن إلى اكتشاؾ البٌبة 

ث تكون نضرتهم نفعٌة، ٌعتمدون فٌها على حواسهم وخبرتهم العلمٌة المحٌطة بهم بحٌ
3

. 

 

وبالتالً فهم ٌتمتعون بالنضج ودقة التحلٌل فً الحركات والألعاب التً تحتاج إلى تحلٌل 

لصعوبة القٌام بها، وٌقول فؤاد نصحً فً هذا الصدد:" هم أكثر نضجا فً الألعاب المعقدة 

ٌلها، أما من الناحٌة الاجتماعٌة فنجدهم ٌهتمون بأصدقابهم ولهم القدرة على القٌام بتحل

 ."وٌشكلون معهم جماعات، أي أكثر إقبالا على الجماعات أو الأصدقاء

وٌمكن القول بان الموهوبٌن ٌتسمون بالاتزان الانفعالً والعاطفً وعند العصبٌة، والمٌل إلى 

 .ٌن وضبط الذاتالمرح والنكتة والدعابة واللطافة فً تعاملهم مع الآخر

 

 

                                                           
1
 41سعٌد حسنً العزة، مرجع سابق، ص   

 185فؤاد نصحً، مرجع سابق، ص   2
 56، ص  1982، دار المعارؾ، القاهرة، سنة  07 سعد جلال، محمد حسن العلاوي: علم النفس التربوي الرٌاضً، ط  3
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المشهورة:" أن التكٌؾ الاجتماعً للموهوبٌن أعلى  تٌرمانفً دراسة  فؤاد نصحًوٌؤكد 

منه لدى العادٌٌن، كما تدل على النسبة المختلفة لتكٌفهم الاجتماعً، وهذا لأنه ٌستطٌع تفهم 

 الأشخاص الآخرٌن والاندماج فً وسطهم بسرعة، وبالتالً هم أكثر توافق وأقل تعرض

للمشاكل" .
1

 

 :الممٌزات النفسٌة 5-6-

ٌتمٌز الناشا فً هذه المرحلة بهدوء انفعالً والاستقرار، حٌث تزداد قدرته على ضبط نفسه 

وكذا مشاعره وكبتها وٌزداد حذره، وتنمو لدٌه مخاوؾ من نوع أخر مرتبطة بالفشل فٌما 

لانفعالات أن تفلت منه ٌقوم به من أعمال، وٌتمٌز بكسب السٌطرة على نفسه، ولا ٌسمح ل

وكذلك قبول الناشا وبشؽؾ كبٌر على التنافس بكل ثقة، حٌث أن مهارته تزداد ٌوما بعد ٌوم 

 وٌصبح قادر على القٌام بكافة المسؤولٌات التً تنتسب إلٌه وٌصبح أكثر استقلالٌة.

 ون:" سلوك الناشا فً هذه المرحلة ٌصبح ؼٌر وقابً، ٌكمحمد مصطفى زٌدان بأنوٌقول 

مبنً على مجموعة من المٌول والعواطؾ، والاتجاهات التً تتناسب مع الموقؾ الذي 

كما ٌتمٌز بحب الاستطلاع والحٌطة والمثابرة والطموح الدابم، حٌث ٌؽلب على  ٌواجهه،

التفاؤلً وعدم المبالاة وكذا النقد الذاتً، الجرأة، الحماس والمثابرة فً  تصرفاته الطابع

مختلؾ الفعالٌات والأنشطة الرٌاضٌة حتى ٌتضح له المسار فً  ملالتعلم، الذي ٌش

تخصصه" 
2

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 188فؤاد ًصحً،هرجع ساتك، ص   

2
 56، ص 1980هحوذ هصطفى زٌذاى: الٌوو الٌفسً للطفل والوراهك وًظرٌات الشخصٍة، دار الشروق، سٌة   
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 سنة(والممارسة الرٌاضٌة :90-12المرحلة العمرٌة)-7

 إن الناشا ابتداء من السن التاسعة تصبح حركاته أكثر اقتصادٌة، حٌث أن الجهاز المركزي

 .العصبً ٌمتلك مستوى عالً للتحلٌل

:" إن الناشا فً هذه المرحلة الحركٌة ٌظهر قدرة قاسم المندلاوي وآخرون حٌث ٌقول

ممتازة للتعلم والإتقان، كما ٌمتاز بسرعة وقوة ورشاقة واستجابة عالٌة،والتوقٌت والتعلم فً 

الظروؾ المختلفة" 
1

 

:" أن القدرات برٌكسًوٌمكن أن ندرب الناشا على تعلم المهارات الرٌاضٌة، حٌث ٌقول 

نٌة والنفسٌة لناشا هذه المرحلة تساعد على تعلم المهارات الحركٌة، ولابد من توجٌههم البد

للتدرٌب المتعدد الجوانب والاختصاص"
2

 

وهناك من ٌعتبر أن هذه المرحلة من أهم المراحل وانسبها، لكً نعطً للناشا الاختصاص 

تبار هذه المرحلة حٌث ٌقول:" انه من الضروري اع أكراموففً الألعاب وهذا ما زكاه 

خاصة وهً مرحلة تخصص للناشا"
3

 

انه:" عند بداٌة السن المتأخرة ٌستطٌع الناشا تعلم  jurge Weinkerوٌرى كذلك 

 الحركات التً تكون فً بعض الأحٌان ذات مستوى فً الصعوبة

 :حاجات ودوافع النشء الرٌاضً 8-

 اعدهم على تحقٌقها فإنه ٌمتلكعندما ٌتعرؾ المدرب على حاجات ودوافع الرٌاضٌٌن، ثم ٌس

 .حقا مفتاح دافعٌتهم

 إنه من الأهمٌة أن ٌقابل المدرب كل رٌاضً وأن ٌتعرؾ على حاجاته ودوافع ممارسته

 للرٌاضةخلال الموسم التدرٌبً المعٌن وكلما استطاع المدرب أن ٌتعرؾ وٌتفهم دوافع

امل مع العدٌد من مشكلات وأسباب الممارسة، أمكنه فهم سلوك الرٌاضٌٌن، ومن ثم التع

 .بفاعلٌة وكفاءة الدافعٌة

لقد اهتم العدٌد من الباحثٌن بدراسة حاجات ودوافع الرٌاضٌٌن، وبالرؼم من تعددها 

 :درجاتها فإن هناك حاجتٌن أساسٌتٌن تمثلان أهمٌة خاصة للرٌاضٌٌن هما واختلاؾ

 .التً تتضمن الحاجة للإثارة الحصول على المتعة: -

 التً تتضمن الحاجة إلى الكفاٌة والنجاح. بقٌمة الذات: الشعور -

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 20ت، ص لاسن الوٌذلاوي وآخروى: "دلٍل الطالة فً التطثٍمات الوٍذاًٍة للترتٍة الرٌاضٍة"،]د.م[، د   

2
 Brikci, croissance de l’enfant pratique sportive, p31. 

3
 ACRAMOV, opcit, P64. 
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 :الحاجة إلى المتعة 1-8-

 .ٌولد الإنسان ولدٌه كمٌة من الحاجة إلى الإثارة، والتً ٌمكن أن نعبر عنها ببساطة بالمتعة

فعندما ٌكون مستوى الإثارة منخفضا جدا ٌصبح متضاٌقا وٌبحث عن الإثارة، وفً بعض 

ون الإثارة مرتفعة أكثر من اللازم وقد ٌرجع ذلك بسبب الخوؾ من القلق، ثم الأحٌان تك

ٌحاول نقص الإثارة وربما ٌستطٌع. بمعنى أخر فإن كل إنسان لدٌه حاجة إلى مقدار أمثل من 

الإثارة فالمستوى الأمثل من الإثارة ٌختلؾ من شخص لأخر، لٌس هذا فحسب، وإنما 

ى نفس الشخص من فترة لأخرى، وٌلاحظ أن هناك فترات مستوى الإثارة المثلى ٌختلؾ لد

معٌنة من الٌوم تكون الإثارة فً المستوى الأمثل، ولٌس كذلك فً فترات أخرى، فإذا كنت 

تعتاد الممارسة لبرنامجك الرٌاضً فترة المساء ثم حدث أن تؽٌر الموعد إلى الصباح الباكر 

 .فإنك تلاحظ هذا الفرق

قة التً تسببها حالة الإثارة المثلى تمثل نوعا من الإثابة والمكافأة الحقٌقة أن خبرة الطلا

الذاتٌة والأنشطة الرٌاضٌة تعتبر نموذجا فرٌدا وخاصة بالنسبة للنشء الرٌاضً لأنها تزٌد 

 .درجة الإثارة على المستوى الأمثل وذلك مصدر المتعة من

فً الاعتبار للاحتفاظ  ونستعرض فٌما ٌلً بعض الأفكار التً ٌجب أن ٌضعها المدرب

 :بالممارسة الرٌاضٌة بشكل ممتع للنشء الرٌاضً

أن تكون درجة صعوبة المهارة فً حدود قدرات الرٌاضً بما ٌسمح بتحقٌق خبرة   -1

 .التحدي

التنوع فً التدرٌبات والأنشطة مع الاستفادة من الرٌاضٌٌن أنفسهم فً تصمٌم بعض   -2

 .مهارات جدٌدةالأنشطة التً تساعدهم فً تعلم 

 الإعداد الجٌد للبٌبة التً ٌمارس فٌها التدرٌب) الإمكانات، الأدوات....إلخ(. -3

 .إتاحة الفرصة لكل رٌاضً لتقدٌم أقصى كمٌة ممكنة من النشاط والحركة -4

 .أن ٌكون المدرب/ المربً قدوة فً إظهار الاستمتاع بالممارسة -5

 رسة والتدرٌب على أجهزة جسمه المختلفة، حٌث إنأن ٌتذكر الرٌاضً دابما قٌمة المما -6

 .ذلك ٌدعم أهمٌة قٌمة الممارسة كمصدر للإثابة الذاتٌة

أن ٌنظر الرٌاضً إلى الممارسة على أنها شًء ممتع، فالفرق بٌن العمل واللعب هو  -7

 .الشخص لطبٌعة الأداء الذي ٌؤدٌه نظرة

المهارة على النحو الصحٌح عدة مرات.إنهاء التمرٌنات عندما ٌحقق كل رٌاضً أداء  -8
1

 

 أن تكون الممارسة فرصة لتحقٌق الاستمتاع من خلال التفاعل الاجتماعً للجماعة بٌن 9-

 أفراد الفرٌق الرٌاضً

 تجنب التقٌٌم المستمر للرٌاضٌٌن، حٌث إن لحظة الاستمتاع لا تحقق ما دام الرٌاضً 10-

أم سلبٌا، وٌفضل أن ٌخصص وقت أثناء الممارسة  ٌخضع للتقٌٌم باستمرار سواء كان اٌجابٌا

 .ٌخضع الرٌاضً لضؽط التقٌٌم والمتابعة المستمر من قبل المدرب لا

                                                           
 86-83أساهة كاهل راتة: علن ًفس الرٌاضة، هرجع ساب، ص  1 
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 إن افتقاد الممارسة الرٌاضٌة إلى تحقٌق المتعة ٌعنً تقدٌم التبرٌر المنطقً لعزوؾ أو

 .انسحاب الرٌاضً من الممارسة، أو على الأقل ضعؾ دافعٌته نحو الممارسة

 ة أخرى ٌجب أن ٌتذكر المدرب أن أحد العناصر الهامة لمساعدة الرٌاضً على تلبٌةمر

حاجته إلى المتعة هو جعل خبرة الممارسة تتمٌز بالتحدي والإثارة ولٌس الملل والتهدٌد، 

 .إلى تنمٌة الشعور بقٌمته من خلال الممارسة إضافة

 :الحاجة إلى الشعور بقٌمة الذات 2-8-

 ى الشعور بقٌمة الذات )الكفاءة والنجاح( من أهم الحاجات التً تحركتعتبر الحاجة عل

الدوافع نحو ممارسة الرٌاضة، والواقع أن الرٌاضً الناشا سرعان ما ٌكتسب مبكرا أن 

مقدرته على تحقٌق المكسب والفوز. فالممارسة تعنً بالنسبة  كبٌر علىتتوقؾ إلى حد  قٌمته

 :له

 المكسب = النجاح

 لفشلالخسارة = ا

 وعلى ضوء ما سبق فإن الرٌاضة قد تمثل تهدٌدا كامنا للنشء، فعندما ٌحقق المكسب فإنه

، ومن ثم فهو شخص له قٌمته. أما عندما ٌخفق وٌكون مصٌره (النجاح والكفاٌة)حقق 

 .فإن ذلك ٌعنً بالنسبة له الفشل وعدم الكفاٌة أي أنه شخص لٌس له قٌمته الخسارة،

 جه الرٌاضً خبرات عدٌدة أثناء الممارسة تتسم بالنجاح، فؽن ذلكبمعنى أخر عندما ٌوا

 ٌدعم لدٌه الإحساس بالكفاٌة وٌقوي لدٌه الحاجة إلى المزٌد من التفوق. بٌنما ٌواجه خبرات

 عدٌدة تتسم بالفشل فإنه ٌلوم نفسه، وٌعزو سبب الفشل إلى ضعؾ مقدرته، وعندما تتكرر

 إنجاز النجاح، فإنه ٌحاول حماٌة نفسه وٌصون كرامته خبرات الفشل مقابل عدم مقدرته على

من خلال تجنب الفشل
1

. 

وعلى ضوء ما سبق فإن خبرات الفشل أو النجاح المبكرة فً حٌاة الناشا الرٌاضً ٌتوقع أن 

ٌنتج عنها نمطان مختلفان من الرٌاضٌٌن، أحدهما مرؼوب فٌه وهو دافع تحقٌق النجاح، 

دافع تجنب الفشل. والأخر ؼٌر مرؼوب فٌه وهو 
2

 

 :خصائص تدرٌب الناشئٌن تبعا للعمر  9-

بشكل عام ٌجب أن ٌكون تدرٌب السباحة مصدرا للاستمتاع بالنسبة للنشء، لذلك فإنه ٌجب 

عدم المبالؽة فً الوقت أو حجم التدرٌب بحٌث ٌفقد التدرٌب أحد ممٌزاته الهامة كمصدر 

 للاستمتاع.

 

 

 

 

 

                                                           
 87-86أسامة كامل راتب، مرجع سابق، ص  1 

 87أسامة كامل راتب، نفس المرجع، ص   2
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 سنوات( :19-90رٌة )خصائص المجموعة العم -0-1

(مرات فً 04-03ٌحقق الأطفال فً هذه الفترة العمرٌة تقدما مقبولا عندما ٌتدربون من)

( دقٌقة فً كل جرعة تدرٌب، وهذه الفترة الزمنٌة تشمل الإحماء 60-45الأسبوع  بواقع )

رة على والتهدبة، كما تشهد هذه الفترة العمرٌة زٌادة مسافة التدرٌب نظرا لأن لدٌهم المقد

التكرار الأسرع فً التمرٌن أحد الفروق الهامة هو تخصٌص جرعة أو جرعتٌن فً 

 .الأسبوع تتمٌز بالتحدي وتشجٌع الناشا على استكمال التدرٌب

إن التركٌز الأساسً للتدرٌب ٌجب أن ٌوجه نحو الاستمتاع والتمكن من الأداء الصحٌح 

شمل التنوع من حٌث تحسٌن طرق أداء لطرق السباحة، لذلك فإن تشكٌل جرعة التدرٌب ت

السباحات الاستمتاع، الألعاب والمسابقات وتدعٌم روح الانتماء بٌن جماعة الأصدقاء، 

وٌتضمن التدرٌب الأرضً درجة معتدلة من تدرٌبات المطاطٌة، وأحٌانا تدرٌبات المقاومة 

 باستخدام حبال المطاط.

ولكن (شهرا 12-11)ة على مدار السنة كلهاٌمكن أن ٌتدرب الأطفال فً هذه الفترة العمرٌ

 ٌجب أن ٌشعروا بعدم الإجبار على ضرورة الحضور والمشاركة، وٌمكن التوقؾ عن

التمرٌن عندما ٌرؼبون فً ذلك لٌوم أو عدة أسابٌع، وتعقد منافسات كل عدة أسابٌع مع 

أن تكون المنافسات لفترة قصٌرة لا تستؽرق أكثر من عدة ساعات. مراعاة
1

 

 (سنة:12-11)خصائص المجموعة العمرٌة2-9-

ٌصبح التدرٌب أكثر حجما وشدة عندما ٌصل الناشا لهذا العمر، وٌجب أن تصل الممارسة 

دقٌقة فً جرعة التدرٌب، وٌجب أن  (120-90( أٌام فً الأسبوع بواقع ) 05إلى      ) 

ات التدرٌب ولٌس فً هذه المجموعة العمرٌة أكثر التزاما لحضور اؼلب جرع ٌكون الناشا

تدرٌب السباحٌن الكبار، ومع ذلك ٌكون اقصر وٌتضمن مسافة اقل، المزٌد  كلها، وٌشبه نظام

ٌوجه نحو الناشا للكفاح من اجل أن ٌصبح سباحا أفضل، ومن الأهمٌة  من التركٌز ٌجب أن

أن تقترح واجبات التدرٌب بحٌث تتمٌز بالصعوبة ولكن ٌمكن أن ٌحققها، كما ٌجب أن 

خصص بعض الجرعات فً الأسبوع لتحقٌق الاستمتاع والألعاب المابٌة، وٌوجه التركٌز ت

نحو الكفاح من اجل النجاح وتحقٌق أهداؾ الأداء أكثر من التركٌز على النتابج والفوز 

 .بالمنافسة

ٌجب أن نشجع الناشبٌن فً هذا العمر التدرٌب على مدار السنة، ومع ذلك ٌمكن إعطاء 

لاثة أسابٌع راحة، وٌمكن زٌادة الاشتراك فً المنافسات أثناء فصل الصٌؾ أسبوعٌن أو ث

بحٌث تؤدى صباحا أو مساءا، كما ٌمكن بداٌة تطبٌق برنامج التدرٌب الأرضً الرسمً 

 .الذي ٌتضمن تدرٌبات المقاومة أو استمرار استخدام حبال المطاط، تمرٌنات المقعد السوٌدي
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 ( سنة : 14-13ٌة)خصائص المجموعة العمر 0-3

ٌشهد حجم التدرٌب طفرة فً الزٌادة لهذه المجموعة العمرٌة، وٌطبق كل شًء خاص 

( سنة ، هذا ولا ٌنصح بالتدرٌب مرتٌن فً الٌوم 12-11المجموعة العمرٌة السابقة) بتدرٌب

 شهور الصٌؾ. فٌما عدا

عة تدرٌب، فٌما وٌوجد شبه كبٌر لتدرٌب الكبار من حٌث الكم والشدة المخصصٌن لكل جر

(  150-120عداقلة عدد جرعات التدرٌب فً الأسبوع، وتستؽرق كل جرعة تدرٌب من ) 

( جرعات فً الأسبوع، وٌحصل على أسبوعٌن أو ثلاثة  06وٌتدرب السباح بواقع ) دقٌقة، 

 بٌن الموسمٌن الصٌفً والشتوي. أسابٌع راحة

اصة البنات اللابً ٌحققن تقدما سنة وخ (14-13ٌمكن أن ٌسمح لبعض السباحٌن فً عمر)

متمٌزا وٌصلن إلى أعلى مستوى لهن أن ٌتدربن مع فرٌق السباحٌن الكبار.
1

 

 :تقسٌم فرق الناشئٌن بالنادي 10-

ٌمكن تصنٌؾ فرق السباحة للناشبٌن بالنادي على أساس عامل السن أو عامل 

سنة ٌمكن أن 13عمرالمستوى،وٌعتبر عامل السن أكثرأهمٌة للأعمارالصؽٌرة،ولكن بعد 

 ٌكون التقسٌم على أساس المستوى

 :وربما أمكن فً ضوء الاعتبارٌن )السن والمستوى( اقتراح التصنٌؾ التالً

 سنوات  8-6فرٌق البراعم )التعلٌم الأساسً( 

 سنوات  10-9فرٌق التدرٌب الأساسً)ب( 

 سنوات  12-11فرٌق التدرٌب الأساسً)أ (

 سنوات  14-13فرٌق التدرٌب المتقدم )ب( 

سنة. 14فرٌق التدرٌب المتقدم )أ ( أكثر من 
2

 

السباحات لا ٌعول علٌه أهمٌة كبٌرة ومما هو جدٌد بالذكر أن تقسٌم الفرق تبعا الانواع 

لمستوى التدرٌب المتقدم ،ولكن من المناسب تقسٌمهم إلى ثلاث مجموعات وفقا  بالنسبة

ومجموعة لسباحً المسافات  ،sprint لسرعةبحٌث تكون مجموعة لسباحً ا لمسافة المسابقة

أنه جدٌر  كماdistance  ،ومجموعة لسباحً المسافةmiddle distance  الطوٌلة

 .بالاهتمام

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 691 ص ساتك، هرجع زكً، هحوذ علً راتة، كاهل أساهة   

2
  174- 173أساهة كاهل راتة، علً هحوذ زكً، هرجع ساتك، ص   
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الإشارة إلى ضرورة عدم تعجل المدرب فً ترقٌة السباحٌن الصؽار )البراعم( إلى  

كتمال النضج البدنً المجموعات السنٌة الأكبر أو المستوى الأفضل قبل التأكد من ا

والبٌولوجً والنمو المهاري الذي ٌؤهلهم للعمل مع المجموعة التً ٌنتقلون إلٌها، وعادة 

ٌحدث عند انتقال السباح الصؽٌر من فرٌق البراعم ، إلى فرٌق التدرٌب الأساسً مرحلة 

اختلاؾ مستوٌاتهم  كما ،على plateau) ثبوت للمستوى وهو ما ٌطلق علٌها )الهضبة  

أن ٌعطً المدرب  دون أن ٌكون صعبا فوق مستواهم أو سهلا لا ٌتحدى قدراتهم ،كما ٌجب

مدى تقدمه  اهتماما خاصا ومركزا للسباح حدٌث الانتقال إلى المجموعة الأفضل وقوفا على

لمدى تكٌفه مع البرنامج الجدٌد.
1

 

 : ممٌزات برامج تدرٌب الناشئٌن فً السباحة 11-

 سنوات  19-0فرٌق التدرٌب الأساسً )ب( ممٌزات برنامج  -11-1

بعد تعلٌم الناشا المهارات الأساسٌة فً السباحة )تعلم السباحة تحت الماء، تعلم الوثب فً 

الماءتعلٌم الانزلاق، تعلم الانتقال فً الماء، تعلم التنفس( بالإضافة إلى تعلم السباحات الأربع 

بح فً خط مستقٌم وكٌؾ ٌستخدم لوحة والبدء والدوران وكٌؾ ٌسبح بطرٌقة سلٌمة وٌس

 :ضربات الرجلٌن، والاهتمام بتدرٌبات التحمل، ٌركز المدرب على

 .تطوٌر وصقل الأداء للسباحات الأربعة -

 تطوٌر وصقل الأداء لأنواع الدوران والبدء. -

 .التركٌز على الجانب التروٌحً للبرنامج -

 .حمل، قوة، مرونة(الاهتمام بتنمٌة القدرات البدنٌة العامة )ت -

 .الاهتمام بتسجٌل المستوى الرقمً لأداء السباح لمتابعة مدى التحسن لمستواه الرقمً -

 .مترا 3500إلى  1500تزداد تدرٌجٌا المسافة المخصصة لجرعة التدرٌب بٌن  -

مرات ومدة الجرعة  5-3ٌزداد عدد الجرعات التدرٌبٌة فً الأسبوع بحٌث تتراوح بٌن  -

 .ساعة التدرٌبٌة

ٌجب إتاحة الفرصة للسباح للاشتراك فً بعض المسابقات التنافسٌة )عدد قلٌل من  -

 ( المسابقات

وعند اشتراكه فً أي منافسة فإن البرنامج التدرٌبً لا ٌتضمن أي نوع من التهدبة باستثناء 

 .التدرٌب على البدء والدوران

والشؽؾ لدى السباحٌن مما ٌزٌد  ٌجب أن تنظم جرعات التدرٌب على نحو ٌبعث الاستثارة -

من حماسهم وحبهم لعملٌة التدرٌب والتً عادة تكون شاقة.
2

 

 

 

 

 

                                                           
1
 175أساهة كاهل راتة، علً هحوذ زكً، ًفس الورجع، ص   

2
 177-176أساهة كاهل راتة، علً هحوذ زكً، ًفس الورجع الساتك، ص    
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 سنة :12-11)أ( ممٌزات برنامج فرٌق التدرٌب الأساسً -11-2

 متر.  5000 -2000ٌزداد حجم الجرعة التدرٌبٌة لتتراوح بٌن  -

 وعٌا. جرعات أسب (8-5ٌزداد عدد الجرعات التدرٌبٌة لٌصل إلى )  -

 ( ساعة.  2.5- 1.5تزداد مدة الجرعة التدرٌبٌة لتصل إلى )  -

 .ٌفضل عدم التدرٌب جرعتٌن ٌومٌا إلا فً نطاق محدود -

ٌسمح للسباح بالاشتراك فً المنافسات والبطولات الرسمٌة والتً تنظمها الهٌبات  -

 المتخصصة. 

 ٌب مع زٌادة المسافة ولكن ٌجبالتركٌز ٌكون على استخدام طرق التدرٌب الفتري، والتدر -

الاهتمام أٌضا ببعض تدرٌبات السرعة خلال جرعات التدرٌب الأسبوعٌة، وكذلك فً 

 المرحلة

 النهابٌة للموسم التدرٌبً.

 أسابٌع بعد انتهاء الموسم الرٌاضً. 5-3ٌجب أن ٌخصص فترة راحة تتراوح بٌن  -

 سنة :14-13ممٌزات برنامج فرٌق التدرٌب المتقدم )ب(  3-11-

ٌحدث فً أؼلب فرق السباحة بالنادي وجود تباٌن وفروق واضحة فً مستوى السباحة 

سنة حٌث توجد مجموعة مؤهلة تأهٌلا ممتازا ٌسمح لها بأن تتدرب  13للسباحٌن فوق 

تدرٌبا على مستوى عال )مجموعة أ( بٌنما توجد مجموعة أخرى أقل مستوى ولا تستطٌع أن 

رٌب مجموعة )أ( وٌطلق علٌها مجموعة )ب( وعادة هذه تستوعب وتتماشى مع تد

السباحٌن الذٌن بدؤوا التدرٌب فً مرحلة عمرٌة متأخرة، وٌتمٌز البرنامج  المجموعة تخص

 :بما ٌلً التدرٌبً الخاص بهم

 مرات فً الأسبوع.  6-4التدرٌب عدد من  -

 ساعة. 2-1زمن الجرعة التدرٌبٌة ٌتراوح بٌن  -

متر.  6000-3000تتراوح بٌن  المسافة الكلٌة -
1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1
 175ة، علً هحوذ زكً، هرجع ساتك، صأساهة كاهل رات  
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 ( ٌبٌن أوجه الاختلاف بٌن الأطفال البالغٌن وبٌن البنات والبنٌن فً بعض 95الجدول رقم) 

القٌاسات الفسٌولوجٌة والأدائٌة.
1

 

 المقارنة بٌن البنٌن والبنات المقارنة بالبالؽٌن القٌاس

 انخفاضالبنات أكثر  لا ٌوجد اختلاؾ. القدرة الهوابٌة

/ تقرٌبا فً  11بنسبة 

 مستوى

الاستهلاك الأقصى 

 للأكسجٌن

 عن الأولاد.

بنسبة  لأطفال أكثر انخفاضا القوة العضلٌة

 حتى عندما/ 80- 75

 ترتبط نسبٌا بوزن الجسم

ومقدارها لدى الأطفال أقل 

 من

  20-40/البالؽٌن بمقدار

 البنات أكثر ضعفا من البنٌن

 50/بنسبة

 الأطفال أكثر بٌةالقدرة اللاهوا

 /20انخفاضابنسبة 

 لا ٌوجد اختلاؾ بٌن الأولاد

 والبنات.

 ؼٌر معروؾ الاختلاؾ الأطفال أقل وأبطء توافقا القدرة الحركٌة

 بٌنهما،البنات أكثر مرونة

 وٌتعلمون المهارات بسرعة.
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نضج للناشئٌن.( ٌبٌن التغٌرات الفسٌولوجٌة عند التدرٌب والنمو وال 96جدول رقم) 
1

 

 التؽٌرات الخصابص

 ٌقل معدل النبض فً الراحة والمجهود الأقل من الأقصى 

 ٌزٌد أقصى ضؽط للنبض الشرٌانً

 ٌقل التهوٌة الربوٌة فً الدقٌقة عند المجهود الأقل من الأقصى

 ٌزٌد التهوٌة الربوٌة فً الدقٌقة عند المجهود الأقصى

 تقل ود الأقصى والأقل من الأقصىعدد مرات التنفس فً حالة المجه

استهلاك الأكسجٌن عند المجهود الأقل من الأقصى لكل كٌلو جرام 

 من وزن الجسم

 ٌقل

 ٌزٌد استهلاك الأكسجٌن عند المجهود الأقصى )لتر/دقٌقة(

 ٌزٌد اقل معدل لحمض اللاكتٌك بالعضلات الهٌكلٌة

 ٌقل ( P Hالتعادل الحمضً القلوي للدم )

 تزٌد لعضلٌةالقوة ا

 تزٌد القدرة اللاهوابٌة)وات/كٌلو ؼرام من وزن الجسم(

 تزٌد التحمل العضلً)وات/كٌلو ؼرام من وزن الجسم(
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( ٌبٌن الخصائص الفسٌولوجٌة للأطفال الممارسٌن للنشاط الرٌاضً.  97جدول رقم ) 
1

 

 

 ملاحظات المقارنة مع البالؽٌن الخصابص

 :تمثٌل الطاقة 1-

 :هوائً*

 أقصى استهلاك للأكسجٌن -

 .(المطلق)لتر/ق

 أقصى استهلاك للأكسجٌن -

 .(النسبً)مللٌتر/كجم

 :لاهوائً*

 .مصادر الجلٌكوجٌن -

 نشاط إنزٌم فوسفو فركتوكٌنٌز-

PF 

.K 

 .أقصى مستوى لحمض اللاكتٌك -

 ATP-PC.تخزٌن الفوسفوجٌن -

 .الأكسجٌن -

 نبض القلب عند مستوى العتبة 2-

 .رقةالفا

 .الجهاز الدوري التنفسً 3-

 أقصى دفع للقلب فً الضربة -

 .الواحدة

 .أقصى نبض القلب -

قصى دفع للقلب عند الحد الأقل أ -

 .الأقصىمن 

 

 .المواد المحمولة بالدم -

 .الدم المدفوع للعضلات العاملة -

ضؽط الدم الانقباضً -

 والانبساطً.

 .أقل وفقا لحجم الجسم-

 .متشابهان -

 كٌز أقل ومعدل استخدامه فًتر -

 .العضلة أقل

 تكون حدود الجلكزة أقل بسبب -

 .انخفاض مستوى هذا الإنزٌم

 .أكثر انخفاضا -

 متشابهان فً التخزٌن وعملٌة -

 .التكسٌر

ٌصلون للحالة الطبٌعٌة بشكل  -

 .من البالؽٌنأسرع 

 .أعلى -

لاختلاؾ حجم  اأكثر انخفاض -

 الجسم 

ؾ حجم أكثر انخفاضا لاختلا -

 .وحجم القلبالجسم 

 

 .أكبر لدى الأطفال -

حجم الدم، تركٌز الهٌموجلوبٌن  -

 .انخفاضا رأكث

 

 أكبر. -

أقل عند العمل الأقصى والأقل  -

 من

 الأقصى.

ٌمكنهم أداء تدرٌبات التحمل  -

 .أفضل بشكل

 

 

 

 

 

قدرتهم على أداء التدرٌبات  -

لعمل اللاهوابً التً تستمر ا ذات

ثانٌة تكون أكثر  90إلى10من 

 انخفاض

 بالمقارنة بالبالؽٌن.
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 :ملاحظات هامة حول تعلٌم وتدرٌب الناشئٌن 12-

 الفحص الطبً ضروري لالتحاق الأطفال الذٌن أنهوا مراحل تعلٌمهم فً مدارس السباحة-1

والفصول التجهٌزٌة تمهٌدا لاندماجهم فً برامج تدرٌب متقدمة بعض الشًء ولإمكان تحمل 

 .الواقع على القلب والربتٌن بءالع

 التدرٌب فً هذه المرحلة هو التقدم بالمهارة فنٌا وبداٌة متدرجة للاهتمام بمكونات الكفاءة -2

البدنٌة واللٌاقة الخاصة، ونوصً بعدم إشراك الناشبٌن فً سباقات تفوق قدراتهم والتً قد 

 .أثارا عكسٌة لعدم اكتمال النواحً الفنٌة بعد تسبب

ب الاهتمام بأنواع السباحة المختلفة والتدرٌب على البداٌة والدوران والإحساس ٌج -3

المقطوعة. وبعد اكتمال النواحً المهارٌة والفنٌة ٌمكن تخصٌص السباح  بنهاٌات المسافة

لنوع معٌن أو أكثر. 
1

 

ق، ٌمكن إشراك الناشبٌن فً مسابقات داخلٌة أو دورٌة تروٌحٌة ما بٌن الأندٌة والمناط -4

 .التقٌٌم أساسا على شكل وطرٌقة الأداء الفنً ولٌس المستوٌات الرقمٌة وٌتم

ٌجب استخدام الوسابل السمعٌة والبصرٌة التً تهدؾ إلى تحوٌل مٌول الناشبٌن من  -5

 .اللهو فً الماء إلى الانتظام فً التدرٌب وروح الفرٌق وتحقٌق مستوٌات الأهداؾ مجرد

ن موسم لأخر ٌجب مزاولة الرٌاضات الأخرى المحببة لنفوس فً الفترة الانتقالٌة م -6

 .الناشبٌن مثل ركوب الدراجات والجري وألعاب الكرة الأطفال

 ٌجب استثارة دوافع الناشا وبناء برامج الحوافز عن طرٌق الشارات الممٌزة والبادجات -7

حافز الفوري. والزى الموحد لكل سن وفرٌق ولوحات الشرؾ وكلمات التقدٌر واستخدام ال
2

 

 :ولضمان اكتساب المهارة للمتعلم الناشا ٌجب مراعاة ما ٌلً

استخدام أسالٌب التدعٌم المختلفة التً تساعد على سرعة التعلٌم، وتزداد أسالٌب التدعٌم  - *

 .فً مراحل التعلٌم الأولى لاكتساب المهارة خاصة

بالحاجة إلى التعلٌم ٌجعل عملٌة توفر الاستعداد والرؼبة لدى المتعلم، كذلك الشعور  - *

 .أفضل وأسرع التعلٌم

التكرار والممارسة الموجهة حٌث ٌعملان على سرعة نقل التعلٌم، وفً هذا ٌفضل  -*

 .الموزعة عن الممارسة المكثفة الممارسة

إتاحة الفرصة للمتعلم لٌتمكن من التعرؾ على نتابج أدابه بصفة مستمرة وأن ٌستطٌع  -*

بنفسه.تقوٌم أدابه 
3

 

التركٌز على التوافق الجٌد للأداء خصوصا فً المراحل الأولى لتعلٌم السباحة، وٌرجى  -*

 ..التركٌز على سرعة الأداء إلى ما بعد إجادته

استخدام المتعلم للوسابل التعلٌمٌة المختلفة لتوضٌح الهدؾ من تعلم مهارة معٌنة، تسهٌلا  -*

 .لسرعة التعلم

                                                           
 .219وجدي مصطفى الفاتح، طارق صلاح فضلً، مرجع سابق، ص   1
 .372مصطفى سالم، مرجع سابق، ص  وفٌقة  2
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 :ةـــــخلاص 

نا فً هذا الفصل إلى أهم الخصابص التً تمز هذه المرحلة عن ؼٌرها من المراحل لقد تطرق

العمرٌة، مبرزٌن فً ذلك أهم المتطلبات والحاجٌات الواجب توفٌرها للطفل حتى ٌنمو نموا 

سلما، كذلك بٌنا مختلؾ الصفات البدنٌة التً ٌمكن للمدرب أن ٌركز على تنمٌتها للطفل، 

تجة من العملة التدرٌبٌة، كما ٌجب علٌه أن ٌعمل على تحضر حتى لا ٌسبب أضرار نا

البرنامج المناسب الذي ٌتماشى والقدرات البدنٌة لهم، حٌث تمكنا من توضٌحها وتنظٌمها 

بطرٌقة تجعل المطلع علٌها ٌستوعبها بالرؼم من كثرتها، زد إلى ذلك فلقد خصص هذا 

مو فً هذه المرحلة وأهم الصفات الفصل لٌربط بٌن جانبٌن مهمٌن وهما، خصابص الن

والقدرات البدنٌة والمهارٌة التً ٌتصؾ بها أصحاب هاته الشرٌحة بصفة عامة، وكذا 

السباحٌن بصفة خاصة، والشًء الذي أردنا تحقٌقه هو أن ٌكون هناك ربط بٌن هاتٌن 

 .ابدةالجانبٌن، وكذا محاولة ذكر أهم المعلومات المتعلقة بذلك دون ذكر كل شًء بدون ف

وما ٌمكن الخروج به من هذا الفصل هو انه ٌجب على كل مدرب ٌشرؾ على إعداد وانتقاء 

الرٌاضً ممن هم فً هذه المرحلة العمرٌة، أن ٌكون ملما بكل الخصابص والمتطلبات 

والحاجٌات الخاصة بهم، حتى تسهل علٌه عملة إعدادهم بطرقة علمٌة، كذلك انتقابهم وفق 

 كما ٌتسنى له المحافظة على طرٌقة النمو السلٌمة لهم. السن الذي هم فٌه،


