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 وأدخلنيعليّ وعلى والديّ وان اعمل صالحا ترضاه  أنعمتاشكر نعمتك التي  نأ أوزعنيقال الله تعالى : ) ربّ 
 91برحمتك في عبادك الصالحين( سورة النمل الآية  

الحمد لله ذي الطول والآلاء، والشكر كما ينبغي لجلال وجهو وعظيم سلطانو، فهو سبحانو ولي النعم ، وبتوفيقو 
ومن سار  وأصحابووالرسل ، وعلى آلو  الأنبياءلزمد خاتم  ونبييناورعايتو تتم الصالحات ، وصلى الله على سيدنا 

التحية والتسليم في الحديث الشريف : " من لم  ازكي، وامتثالا لتوجيو النبي الكريم عليو  الأتقياءعلى ىديو من 
 يشكر الناس لم يشكر الله " .

كل من قدم لو يد العون والدساعدة وان يخص بعضهم بالذكر، فإننا نتقدم بخالص   الإنسانيشكر  إنفجميل 
 وإرشاداتوكثيرا بنصائحو   أفادناالفاضل "جنــداوي عبد الرحمان"  الذي  الأستاذ إلىوامتناننا شكرنا وعظيم تقديرنا 

بإشرافو على ىذه الدراسة ، ومنحنا الكثير من وقتو وتوجيهاتو ومنحنا من العلم ما يعجز مثلنا  وأسعدناوتوجيهاتو 
 عن مكافئتو فجازه الله عنا كل خير .

 ......... والى شبيرة ابراىيم....... 
وعانوا في سبيل تذليل كل صعب ، وتعبيد كل درب ،  أعانوناعن الطاقم التربوي " لجمعية جزائر الخير " فقد  أما

يعيننا في تعويضهم  أنوتكرمةً وقدرا معتلا فينا ، داعين الله  إجلالافلهم منا التقدير والاعتزاز والحـب ونحن نحيهم 
 ، متسربلين برداء الصحة والعافية والسعادة. الأعماقخالص لذم من لدا بذلوه ، من جهد وعناء ودعاء 

الكريم " عطاء الله  أستاذي إليكالدربيات ،  أيتهاانتن  إليكنالفاضل " بروبة العيهار"  أستاذيمدير الجمعية  إليك
 بن ترجا الله " على توجيهاتك واقتراحاتك.

ال جامعة الجلفة واخص بالذكر معهد علوم وتقنيات وعم أساتذةكل   إلىكذلك بالشكر الجزيل   أتقدمكما 
 النشاطات البدنية والرياضية .

 بعيد . أوفي الجامعة وكل من ساعدنا في انجاز ىذا العمل من قريب  أخوتنا الأعزاء أصدقائنا إلى
الناس بالشكر والتقدير ، وندعو الله سبحانو  أولىمن نسيناىم ، فهم  أماىؤلاء من ذكرناىم فشكرناىم       

اجتهدنا ، ولكل لرتهد نصيب والكمال لله وحده ، فإن  نناأينال ىذا الجهد القبول والرضا ، فحسبنا  إنوتعالى 
انك  علمتناما  إلا لناوفقنا فمن الله ، وان قصرنا فعذرنا بقولو سبحانو وتعالى :       ) قالوا سبحانك لا علم 

  23لعليم الحكيم ( البقرة الآية ا أنت
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بعذٍا سسج سفٍْت ٕزٓ اىذساست عيى ش٘اطئ اىخخاً لا 

 إٔذي ثَشة جٖذي اىَخ٘اضع . أُ إلاٌسعًْ 

 باىجْاح اىخً حسبخ فً اىفضاء ٗمؤّٖا ٍيل ٌصفق إىى

 اىخً دبٖا عبادة. إىىٍسيَاً 

اىعظٍَت  إىى اىخً ٌعجض اىيساُ عِ ٗصف ٍآثشٕا إىى

ٌا سٍذة  إىٍلّ٘س اىذٍاة ٗسٗدٖا  إىىفً اىعطاء 

 .أسٗادْاٍِ أعطخْا سٗدٖا ىخبقى  إىىاىْساء 

 ...................... اىغاىٍت أًٍ إىى

اىى سٍذ اىشجاه راك اىشٍض اىزي ىٌ ٌبخو عيًّ ٌٍ٘ا 

 بشٗدٔ ٍٗاىٔ.

 إىى الأب٘ةاىى اىزي ٌسعذ بسعادحً ٌٗذضُ بذضًّ سٍض 

 راك اىَقاً اىشاسخ فً رًْٕ ٗأفناسي.

 أبً ....................... اىغاىً. إىى

......................... جٍَع إخ٘حً  إىى

 ٗأخ٘احً

صاىخ  إىىٌشصقٌٖ الله ٍِ خٍشٓ مئ ٌٗششذٌٕ  أُ ٗأحَْى

 ٗاُ ٌعَش الله دٌاسٌٕ باىزسٌت اىصاىذت. الأعَاه

 ٗالأقاسب والإٔ......................... إىى

داخو ٗخاسج اىجاٍعت اىى مو ٕؤلاء  الأصذقاءمو  إىى

 إٔذي ثَشة جٖذي ٕزا.
 
 

 
 

 

  
 اٗراق ٍِ صْعزٖب اىزسبىخ اداء فً عَزٕب ّذرد ٍِ اىى



 فز٘ر ثلا الاٍو سزاج عيى اىدٕز ظلاً فً ٗطزسرٖب اىصجز

 .ميو اٗ

 اى٘فبء ٗرعيٌ ، اىعطبء ٌنُ٘ مٍف اىعطبء رعيٌ رسبىخ

 . اى٘فبء ٌنُ٘ مٍف

 ٗاٍد خٍزا الله جشاك اىَز٘اضع اىعَو ٕذا ٕدٌخ اًٍ اىٍل

 .ثبىصبىحبد عَزك فً

 ّٗ٘رٕب اىحٍبح سٕزح فبّزً

 .اىحجٍجخ اًٍ................................... 

.....................  ججٍْٔ اىعزٌق ميو ٍِ اىى

 ٌدٌٔ الاٌبً ٗشققذ

 ٗاىعشٌَخ ثبىصجز الا رزٌ لا الاعَبه اُ عيًَْ ٍِ اىى

 ٗالإصزار

 ٗاىعبفٍخ اىصحخ ث٘ة ٗاىجسٔ ، ثقبءٓ الله اطبه ٗاىدي اىى

 جٍَئ ٗرد ثجزٓ ٍٗزعًْ

 غزسٔ ثَبر ٍِ ثَزح إدٌٔ

 .اىحجٍت اثً.............................. 

.................  حٍبرً ٗشزٌنخ درثً رفٍقخ اىى

 .اىَسزقجيٍخ سٗجزً

 حٍبرً اّبرد اىزً اىَضٍئخ اىشَ٘ع اىى

 .ٗاحجبئً اصدقبئً ٗاخ٘ارً اخزً................. 
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 مقدمة : 
تعد مرحمة الطفولة مرحمة لمنشاط الحركي المستمر والطاقة الزائدة ، وىي مرحمة حافمة 

لمشخصية  وتمعب  الأولىمراحؿ الحياة ، ففييا تغرس البذور  أىـبالنمو، لذلؾ فإنيا تعد مف 
سياميا الأطفاؿالميوؿ الفطرية لمعب لدى  إشباعالرياضة دورا في  في تفريغ الطاقة الزائدة  وا 

وتطوير قدراتيـ البدنية والعقمية  الأطفاؿيـ في نمو البرامج الرياضية المعدة جيدا تسلدييـ ، ف
 والاجتماعية.
النفسية  الأسسرامج التربوية الحديثة في تخطيطيا وتنفيذىا عمى مجموعة مف وتستند الب

مف حياة الطفؿ في تشكيؿ شخصيتو في  الأولىوالاجتماعية التي تنادي بأىمية السنوات 
ليذه البرامج مساعدة الطفؿ عمى النمو  والأساسيةالعامة  الأىداؼالمستقبؿ، وعميو فإف مف 

عمماء  أولىالمتكامؿ مف جميع الجوانب الجسمية والمعرفية والاجتماعية والانفعالية ، وقد 
في حياة  أىميتياالحركية لمعرفة مدى  الإدراكيةالنفس والتربية اىتماما خاصا بنمو القدرات 

العلبقة بيف كؿ مف الوظائؼ ، فيي تعبر عف  الأخرىالطفؿ وعلبقتيا بجوانب النمو 
والوظائؼ الحركية في سموؾ الطفؿ ، كما تؤكد عمى التفاعؿ والتكامؿ بيف جانبيف  الإدراكية
، فالطفؿ يمتمؾ كؿ  الإدراكيمف جوانب نموه وىما الجانب الحركي والجانب  أساسييف
ىذه الميارات لمحركة فيستطيع المشي والركض والمقؼ وغيرىا، ويقوـ بكؿ  الأساسية الأنواع

، اذ يعتبر  والإتقافلقميؿ مف الصقؿ  إلابدرجة مف التوافؽ لا تحتاج  الأساسيةالحركية 
التعمـ الحركي لمطفؿ  وأساسمميزات ىذه المرحمة  أىـالتعطش الجامح لمحركة والنشاط مف 

ت في محيط البيئة التي يعيش فييا ، كما تتسـ حركا والأدوات الأفرادكنتيجة لمتعامؿ مع 
الطفؿ بالإفراط في بذؿ الجيد باشتراؾ عدد كبير مف العضلبت في معظـ الحركات، وفي 

مرحمة مف التفكير يتمكف مف  إلىالتجانس والتشابو ويصؿ  إدراؾالسنة الرابعة يمكف لمطفؿ 
خلبليا الاعتماد عمى نفسو، وفي الخامسة مف عمره يتـ نضجو الحركي ويقوـ بالكثير مف 

ة، كما يتصؼ الطفؿ في ىذه المرحمة بعدـ استمراره في مزاولة نشاط حركي الميارات الحركي
معيف لمدة طويمة بؿ نجده سريع التغير، ويتطور النمو الحركي في سف الرابعة والخامسة 

متعددة، ولكف معظـ حركاتو لا تكوف ىادفة ، وتمعب خبرات  أشكالابصورة كبيرة ويتخذ 
مؿ عمى تثبيت الكثير مف الحركات ، فنلبحظ اف الطفؿ النجاح دورا ايجابيا ىاما في الع
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تطور حواس غيره السرور والمرح ، ونتيجة ل أوتكرار الحركات التي تولد في نفسو  إلىيميؿ 
 الحسي لمطفؿ. الإدراؾ إلىالبصر والسمع يؤدي ذلؾ 

الطفؿ  إفوالبرامج التربوية اليامة ، كما  الأساليبالصغيرة مف بيف ىذه  الألعابوتعتبر 
فراغيكوف ميالا لمعب ، حيث يجد فيو وسيمة لمتعبير عف ذاتو  الحركية  ومكبوتا توطاقتو  وا 

شباعوالنفسية المختمفة  الميو والمرح والسرور، وىذا ما يستمزـ عمى المربي  إلىحاجاتو  وا 
ركية ليذا الاندفاع نحو المعب وتوظيفو في تنمية قدرات الطفؿ الحسية والح الأمثؿالاستغلبؿ 

محاولة تجريب ىذه الدراسة  إلىوالمتقف للؤلعاب وىذا ما دفعنا  الأمثؿوذلؾ بالاستغلبؿ 
الروضة لإفراغ طاقتيـ  أطفاؿبالألعاب الصغيرة وذلؾ لتحفيز  مميءانطلبقا مف برنامج 

الحركية والنفسية في قالب مشوؽ وبعيد عف التماريف الجافة والمممة وليذا قمنا بتقسيـ دراستنا 
شكاليةالجانب التمييدي الذي اشتمؿ عمى مقدمة  لى ثلاث جوانب :إ الدراسة بفرضيات  وا 

 وأىداؼ وأىمية وأسباب اختيار الدراسة وتحديد المصطمحات والدراسات السابقة.
 الألعاب الأوؿفصميف ىما : الفصؿ  إلىالجانب النظري والذي تـ التطرؽ فيو  أما

 الحسية الحركية. الإدراكيةالصغيرة عند الطفؿ والفصؿ الثاني بعنواف القدرات 
الإجراءات  الأوؿلفصميف الفصؿ  الآخرعف الجانب التطبيقي لمدراسة فقد قسـ ىو  أما

 والفصؿ الثاني عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج.  النيجية المتبعة
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 الدراسة : إشكالية-1
في حياتو، ففييا تشتد قابميتو  الإنسافتعتبر مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا 

في تكويف    الأولىلمتأثير بالعوامؿ المختمفة التي تحيط بو مما يبرز أىمية السنوات 
شخصيتو بصورة تترؾ آثارىا فيو طيمة حياتو وتجعؿ التربية في ىذه المرحمة أمرا يستحؽ 

 العناية البالغة .
وفي مرحمة الطفولة يكوف الطفؿ مرناً يمكف تعميمو وتشكيؿ سموكو حسب بيئتو 

لطفؿ مف الاجتماعية كما انو يستطيع اكتساب العديد مف الميارات والحركات وبقدر ما يناؿ ا
 رعاية وعناية في ىذه المرحمة بقدر ما يزيد التكيؼ .

وتعتمد التربية الحسية في جوىرىا عمى تنمية إدراكات الطفؿ عف طريؽ تدريب وظائفو 
الحسية لمساعدتو عمى تخطي مجاؿ المظاىر الحسية للؤشياء والدخوؿ في أعماؽ طبيعتيا 

ة يجيؿ العالـ الخارجي وىو يسعى بكؿ شغؼ ولأف الطفؿ في ىذه المرحمة اي الطفولة المبكر 
في ممارسة حواسو مف لمس ورؤية وشـ وذوؽ لتفحص الأشياء مف حولو واكتشافيا ويتقدـ 
بو العمر ويتطور نموه الحسي ويتميز إدراكو بتمركزه حوؿ ذاتو لأنو يدرؾ كؿ شيء بالنسبة 

جؿ التعرؼ عمى الأشياء قدر كبير مف المعمومات اللبزمة مف أ إلىنفسو وىو يحتاج  إلى
مف حولو. واف قدرات الطفؿ ما قبؿ المدرسة تقتصر عمى العمميات العقمية التي تعتمد بشكؿ 
أساسي عمى الذكاء المجرد لذلؾ نجد ذكاء الطفؿ ذكاء عممي أو حسي حركي في ىذه 

بيا المرحمة وليذا فإف الطفؿ أوؿ ما يستعيف بو في ىذه المرحمة ىو استخداـ حواسو ليحؿ 
 الصراعات المعرفية التي يصعب عميو التكيؼ معيا.

وتعتبر التربية الحركية أسموباً يستيدؼ تعميـ الأفراد وتدريبيـ في المراحؿ الأولى خاصة 
مرحمة رياض الأطفاؿ فيي تعمؿ عمى تزويد الطفؿ بكؿ المعمومات الخاصة بالحركة 

ت الحركية بما يتناسب مع القدرات وتعضيد القدرة عمى الاستكشاؼ والابتكار وحؿ المشكلب
والإمكانات والاستعداد الفردي لمطفؿ، كما يتماشى أسموب التربية الحركية مع مراحؿ التطور 
تقانو لمحركات المختمفة بيدؼ  الحركي والنمو الجسماني التي يمر بيا الطفؿ أثناء تعممو وا 

 .الجسمانية والحركية إمكانياتوملبحقة قدرات الطفؿ ومراعاة 
التي تساعد وتتناسب مع  الأنشطةبأنواع  الأطفاؿويعد البرنامج الناجح للؤلعاب الذي يمدُّ 

اتيـ لتأكيد مف استمرارية نموىـ وتطورىـ البدني والانفعالي والعقمي والاجتماعي، ولكي حاج
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يتمكف المربي والمعمـ مف مساعدة كؿ طفؿ لمقابمة حاجاتو إلى النمو الأمثؿ ومف خلبؿ 
فإنو يجب أف يمده بالخبرات الحسية والحركية، المناسبة لقدراتيـ والتي تخدـ  لألعابادرس 

توسيع مدى قدراتو وللؤلعاب الصغيرة العديد مف الأنشطة التي  إلىحاجات الطفؿ وتدفعو 
تثير الرغبة في الحؿ وتحدي طاقات الطفؿ الكامنة لكي تبرز وتعمؿ ولذا فيي تعد إحدى 

لأف البرنامج المقترح في مجاؿ التربية الحركية كاف مف الضروري أف  طرؽ التعمـ، ونظراً 
الصغيرة وسيمة تربوية فعالة في  الألعابالصغيرة ضمف وحدات البرنامج لأف  الألعابتكوف 

تحقيؽ  إلىنحو تحقيؽ اليدؼ، ذلؾ لأنيا مجاؿ لإشباع حاجة الطفؿ  الأطفاؿإثارة دوافع 
 الجماعة التي ىو عضو فييا. إلىىو الشعور بالانتماء الذات والشعور بالثقة بالنفس، و 

الصغيرة في تنمية القدرات  الألعابولأجؿ فيـ أدؽ لتأثير البرنامج المقترح عف طريؽ 
عنو في  الإجابة)الحسية والحركية( لأطفاؿ الروضة وما جعمنا نطرح التساؤؿ الذي نحاوؿ 

 ىذه الدراسة : 
عاب الصغيرة في تنمية بعض القدرات الحسية والحركية ما فاعمية البرنامج المقترح للؤل

 ( سنوات ؟ 05 – 04للؤطفاؿ ما قبؿ سف المدرسة )
 التساؤلات الجزئية : 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي لمعينة  -
 التجريبية لمقدرات الحسية ؟

الاختبار القبمي والاختبار البعدي لمعينة ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -
 التجريبية لمقدرات الحركية ؟

 فرضيات الدراسة :-2
 الفرضية العامة : 2-1

الصغيرة في تنمية بعض القدرات  الألعابعف طريؽ تأثير إيجابي لمبرنامج المقترح 
 الحسية والحركية لأطفاؿ ما قبؿ سف المدرسة .

 الفرضيات الجزئية :2-2
روؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي لمعينة التجريبية توجد ف -

 لمقدرات الحسية لصالح القياس البعدي .
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي لمعينة التجريبية  -
 لمقدرات الحركية لصالح القياس البعدي .

 والمصطمحات :تحديد المفاىيـ -3
 " وفعميا برمج اي لقف .programالكممة المغة الإنجميزية " أصؿ البرنامج : لغة :

ىو الخطوات التنفيذية مف عممة التخطيط لخطة ما صممت سمفا وما يتطمبو  اصطلاحا :
مكاناتذلؾ مف توزيع زمني وطرؽ تنفيذ   تحقيؽ ىدؼ الخطة .  وا 

ىدؼ  إلىومبادئ عممية لموصوؿ  أسسالطريقة والوسيمة التي يوضع وفقيا  إجرائيا :
 معيف مع مراعاة قدرات وخصوصيات المتعامؿ معو . 

 : أىمياىناؾ العديد مف تعريفيا مف  الصغيرة : الألعاب
مف فرد ليتنافس وفؽ قواعد مسيرة  أكثرىي عبارة عف العاب بسيطة التنظيـ يشارؾ فييا 

سف او جنس او مستوى بدني معيف ويغمب عمييا طابع التربوي والتسمية وقد لا تقتصر عمى 
 تستخدـ بأجيزة وأدوات أو بدونيا .   

الصغيرة عمى نمو الإدراؾ والقدرات الحسية والحركية  الألعابتعمؿ :  الإدراكيةالقدرات 
 لمطفؿ مف حيث تميزه للؤدوات السمعية والبصرية والحركية والحسية .

  :تكوف موجودة مثؿ أومف المحيط  الإنسافبأنيا القدرات التي يكتسبيا  الحركية :القدرات 
الرشاقة والمرونة والتوازف ويكوف التدريب والممارسة أساسا ليا وتتطور حسب قابمية الفرد 

 الجسمية والحسية والإدراكية .
وبعبارة  -بالمعمومات المرتبطة بالإحساسات البسيطة  وتتعمؽ بالإحساسالقدرات الحسية :

فإف قدرات المعمومات الحسية ترتبط بأكثر أنواع المعمومات وضوحا، والتي لا  -أخرى 
وبيذا المعنى فإف الإحساس يمثؿ فئة منفصمة نسبيا عف  -تتضمف أي نوع مف التجريد 

"أف H . ROHNRACH ػنرشىػ . روىػ"ويرى عالـ النفس النمساوي المعاصر  -الإدراؾ 
وتنتجيا المثيرات الخارجية  -الإحساس ظاىرة نفسية لا تقبؿ التقسيـ إلى ما ىو أبسط منيا 

وتعتمد حدة الإحساس ىنا عمى قوة المثيرات، كما يعتمد  -التي تنشط عمى أعضاء الحس 
نؼ وبالتالي فإف المعمومات الحسية يمكف أف تص -نوع الإحساس عمى طبيعة عضو الحس 

 .تبعا لعضو الحس المتصؿ بيا
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 اختيار الموضوع : أسباب-4
 الألعابرغبتنا وميولنا في دراسة أثر برنامج  إلىاختيار ىذه الدراسة  أسبابتكمف 

، الأطفاؿوفاعميتو في تنمية بعض القدرات الحسية والحركية لمطفؿ خلبؿ مرحمة رياض 
 الأىميةالصغيرة  الألعابمحاوليف لفت الانتباه لممربيف والعامميف في ىذا المجاؿ ولإعطاء 

 البالغة التي تكتسييا في نمو الطفؿ في ىذه المرحمة.
وتعدُّ دراستنا ىذه خطوة للبىتماـ بمثؿ ىذا النوع مف الدراسات ، حيث نسعى مف خلبليا 

نا إثراء المكتبة الجامعية بمثؿ ىذا يتبغ احث ،داؼ التي تعتبر مسعى كؿ بتحقيؽ بعض الأى
 النوع مف الدراسات وكذلؾ لنقص الدراسات التي تناولت مثؿ ىذا الموضوع .

 الدراسة :  أىمية-5
ما تناولتو، إذ ىي محاولة وضع برنامج تدريبي لتنمية  أىميةىذه الدراسة في  أىميةتكمف 

عمى تطوير بعض قدراتيـ  الأطفاؿبعض القدرات الحسية والحركية حيث تساىـ في مساعدة 
يجابي في المستقبؿ كذلؾ يمكف العمؿ بمثؿ ىذه و  الحاضر الحسية والحركية بشكؿ صحيح وا 

كما يمكف حصر بعض النقاط مف ة مف طرؼ المربيف في دور الحضانة يالبرامج التدريب
 ىذه الدراسة والمتمثمة في :  أىميا
كأداة لتنمية بعض  –الصغيرة  الألعاب –تعتمد الدراسة الحالية عمى استخداـ المعب  -1

 القدرات الحسية الحركية .
أىمية المرحمة العمرية ومدى فاعميتيا في نجاح تنمية بعض القدرات الحسية  إبراز -2

 والحركية .
 الصغيرة في حياة الطفؿ وخاصة في مرحمة الطفولة .  الألعاب أىمية -3 

 أىداؼ الدراسة :-6
اقتراح برنامج للؤلعاب الصغيرة في تنمية بعض القدرات الحسية والحركية وتطوير أداء  -

 . 5-4الأطفاؿ لسف 
 .معرفة اثر البرنامج المقترح للؤلعاب الصغيرة في تنمية بعض القدرات الحسية  -
 معرفة اثر البرنامج المقترح للؤلعاب الصغيرة في تنمية بعض القدرات الحركية .  -
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 الدراسات السابقة : -7
طارؽ عبد الرحماف محمود درويش" بعنواف : "تأثير "  (1999/2000) : ولىالدراسة الا 

برنامج تربية حركية مقترح لتنمية بعض الميارات الحركية الاساسية والصفات البدنية لأطفاؿ 
( سنوات ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى تأثير برنامج تربية 5-4ما قبؿ المدرسة )

تـ استخداـ المنيج التجريبي لمناسبتو ( سنوات ، و 5-4حركية للؤطفاؿ ما قبؿ المدرسة مف )
طفلب  50طبيعة الدراسة ، باستخداـ مجموعتيف تجريبية وضابطة ، وتكونت العينة مف 

طفؿ  25قسمت الى مجموعتيف كؿ مجموعة فييا  -ليبيا –وطفمة مف روضة الأماني 
سابية واستخدمت المعالجة الاحصائية التالية: وعامؿ الارتباط بيرسوف والمتوسطات الح

وأشارت نتائج الدراسة الى وجود فروؽ ذات دلالة  T testوالانحرافات المعيارية واختبار 
احصائية ولصالح المجموعة التجريبية وىذا داؿ اف لمبرنامج اثر ايجابي عمى تنمية الميارات 

 الحركية الاساسية والصفات البدنية.
 

دراسة "محمود حمودة وصادؽ الحايؾ" ) اثر برنامج  (2007-2006) : الثانيةالدراسة 
 ''' سنوات (.6-5الأطفاؿ ما قبؿ سف '''  الأساسيةحركي لتطوير الميارات الحركية 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ إلى تأثير برنامج ألعاب مقترحة في تحسيف أداء الحركات 
( سنوات 6-5رحمة السنية مف )الأساسية )المشي ، الجري ، الوثب ، المقؼ ، الرمي(، لمم

واستخدـ المنيج التجريبي لمناسبتو وطبيعة أىداؼ الدراسة باستخداـ المجموعتيف التجريبية 
طفؿ وطفمة مف روضة السعادة الثانوية في عماف في  30والضابطة ، وتكونت العينة مف 

 15 ىإلمجموعتيف كؿ مجموعة فييا  إلىقسمت  2007 – 2006الفصؿ الدراسي الثاني 
التالية معامؿ الارتباط  الإحصائيةإناث( واستخدمت المعالجة  6ذكور و 9طفؿ وطفمة )

نتائج ىذه  شارتأ" T-TESTبيرسوف والمتوسطات الحساسية والانحرافات المعيارية واختبار"
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف عمى جميع المتغيرات ولصالح  إلىالدراسة 

يعزى لمبرنامج  الأساسيةالمجموعة التجريبية ، وىذا لتحسيف في مستوى أداء الحركات 
 الألعاب المقترح .

 الألعاب(،  "أسعد حسيف عبد الرزاؽ" بعنواف " تأثير 2008/2009) : لثةالدراسة الثا
( سنوات " 8-7ية في تطوير أىـ القدرات البدنية والحركية لأطفاؿ بعمر)الشبو الرياض
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: إعداد العاب صغيرة لتطوير أىـ القدرات البدنية والحركية لأطفاؿ بعمر إلىوىدفت الدراسة 
( سنوات والتعرؼ عمى تأثير الألعاب الشبو الرياضية في تطوير أىـ القدرات البدنية 7-8)

( سنوات ، كما اتبع الباحث المنيج التجريبي معتمدا تصميـ 8-7والحركية لأطفاؿ بعمر )
( تمميذا ، وتـ تقسيـ بالطريقة 60المجموعات المتكافمة ، وتمثمت اختيار عينة البحث في )

( تمميذ لكؿ مجموعة 30مجموعتيف تجريبية وضابطة وبواقع ) إلىالعشوائية البسيطة 
التي تتميز بطابع  الألعاب الشبو الرياضية نتائج وىي : أف استعماؿ إلىوتوصمت الدراسة 

، اثر بشكؿ ايجابي وكبير في فاعمية أداء التلبميذ، الأمر الذي أدى إلى المرح والسرور
تطوير القدرات البدنية والحركية موضوع البحث ، والنتائج التي حققتيا الاختبارات أثبتت 

القدرات  أىـالتطور الواضح في صلبحية الوحدات التعميمية التي أعدىا الباحث مف خلبؿ 
الشبو الرياضية تطورا أفضؿ مف منيج التربية لمصؼ  الألعابالبدنية والحركية، وحققت 

 الثاني الابتدائي وبذلؾ حققت الأىداؼ والأغراض التي وضعت مف اجؿ تحقيقيا . 
( " ميثـ محسف الكلببي" بعنواف : " اثر الألعاب الشبو 2008) : رابعةالدراسة ال

( سنوات " وىدفت 5الرياض بعمر ") أطفاؿالرياضية في تطوير الإدراؾ الحس حركي لدى 
الدراسة الى إعداد الألعاب الشبو الرياضية لتطوير الإدراؾ الحس حركي لدى أطفاؿ الرياض 

الشبو الرياضية  الألعابتعرؼ عمى تأثير ( سنوات في مركز محافظة بابؿ، وال5بعمر)
الرياض، كما اتبع الباحث المنيج الوصفي بأسموب  أطفاؿلتطوير الإدراؾ الحس حركي لدى 

المسحي واستخدـ المنيج التجريبي وأسموب المجموعات المتكافئة ، واختار الباحث أطفاؿ 
البحث في التجربة  ( سنوات في مركز محافظة بابؿ حيث بمغ حجـ عينة5الرياض بعمر )

( وتوصمت الدراسة الى النتائج وىي 865( طفلب مف مجتمع الأصؿ والبالغ )190الرئيسية )
الشبو الرياضية كاف لو تأثير ايجابيا في تطوير الإدراؾ الحس حركي لدى  الألعاباستعماؿ 

( سنوات، للؤلعاب الشبو الرياضية أفضمية واضحة في تطوير 5أطفاؿ الرياض بعمر )
الرياض بيف مجموعتي البحث ولصالح المجموعة  أطفاؿلإدراؾ الحس حركي لدى ا

  . التجريبية
(، " ناىده عبد زيد الدليمي " بعنواف : " تأثير 2009/2010) : خامسةالدراسة ال

مجموعة ألعاب صغيرة في تطوري قدرات حركية محددة وبعض الحركات الأساسية لمتمميذات 
دفت الدراسة الى اختيار مجموعة العاب صغيرة لتطوير قدرات ( سنوات " وى8 – 7بعمر )
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( سنة ، ومعرفة تأثير 8-7حركية محددة وبعض الحركات الأساسية لمتمميذات بعمر )
مجموعة العاب صغيرة في تطوير قدرات حركية محددة وبعض الحركات الأساسية لمتمميذات 

ئمتو وطبيعة الدراسة الحالية ، كونو ( سنة، واتبعت الباحثة المنيج التجريبي لملب8-7بعمر)
( تمميذة 38احد المناىج الأساسية في البحوث التجريبية ،كما اختارت الباحثة عينة مف )

نتائج وىي أف مفردات  إلىعينة تجريبية( ، وتوصمت الدراسة  19عينة ضابطة ، 19)
محددة وبعض الشبو الرياضية أدت دورا فعالا في تطوير القدرات الحركية ال الألعاب

الميارات الأساسية ، كما ظيرت الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لدى أفراد المجموعة 
الضابطة بشكؿ ممحوظ والتي خضعت لممنيج المتبع في الصفوؼ الأولى مف المرحمة 
الابتدائية ، واف ممارسة الألعاب الشبو الرياضية الترويحية تقمؿ مف درجة إحجاـ التمميذات 

 عف تطوير الميارات الأساسية والقدرات الحركية المحددة . 
 التعميؽ عمى الدراسات السابقة :-8

الصغيرة ، عدة  الألعابنستخمص مف خلبؿ عرض ىذه الدراسات التي اىتمت بالبرنامج 
 كما يمي :  إبرازىانقاط ويمكف 

 مف حيث اليدؼ : 
اتفقت الدراسات السابقة عمى استخداـ البرامج الحركية المقترحة لتنمية وتحسيف بعض 

تستخدـ برامج  أنياالقدرات البدنية والحركية ، وتتفؽ الدراسة الحالية مع ىذه الدراسات في 
 حركية لتنمية بعض القدرات الحركية.

 مف حيث المنيج المستخدـ :
اتفقت الدراسات السابقة في استخداـ المنيج التجريبي واتبعت جميعيا الاختبار القبمي 

الدراسة الحالية مع ىذه الدراسات، حيث يتميز ىذا المنيج بضماف  أيضاوالبعدي ، كما تتفؽ 
عوامؿ خارجية لممجموعة التجريبية لاف القياس القبمي والبعدي يتـ عمى نفس  أيعدـ تداخؿ 
 .ذاتياالمجموعة 

 مف حيث العينة :  
-4الرياض بعمر " أطفاؿطبقت عمى  أنيااتفقت معظـ الدراسات السابقة في العينة حيث 

" واتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات واختمفت مع بعضيا ،وذلؾ تبعا لظروؼ 5
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مجتمع كؿ الدراسة واليدؼ منيا ، حيث اختمفت بعض الدراسات مع الدراسة الحالة في 
 يعة العينة .طب

 النتائج : أىـمف حيث 
لصالح المجموعة  إحصائيةالدراسات السابقة عف وجود فروؽ ذات دلالة  أظيرت

 التجريبية التي طبؽ عمييا البرنامج المقترح. 
 مف حيث الاستفادة مف الدراسات السابقة : 

امة ليذه الي الأسسالضوء عمى تحديد  إلقاءىذه الدراسات في مجمميا قد ساىمت في  إف
 الدراسة مثؿ : 

 تحديد موضوع الدراسة الحالية واليدؼ منيا. -
 تحديد المنيج المناسب لموضوع الدراسة الحالية. -
 تحديد العينة وطريقة اختيارىا وحجميا. -
 تحديد محتوى البرنامج المقترح و الاختبارات المطبقة ليذه الفئة. -
 تحديد الادوات المناسبة لجمع البيانات. -
بما يتناسب مع طبيعة فروض الدراسة وأىداؼ الدراسة  الإحصائيةتحديد المعالجة  -

 الحالية. 
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 :  تمييد
 لمختمؼ الأوضاع مختمؼ في المتنوعة الخبرات الإنساف بيػػػا يكشؼ التي الوسيمة ىو المعب
 فإف وليذا ، محددة معاني تمتمؾ كائنات كأنيا الأشياء مع الطفؿ بتعامؿ فبواسطتو ، الأغراض

 في ويزيد الراشد مف الاقتراب في يساعده كما ويختبرىا اتجاىاتو يكتشؼ المعب خلبؿ مف الطفؿ
 حدتو مف ويخفؼ الجديد لمنشاط دهويع الزائدة طاقتو ويمتص والمغوية والحركية الحسية جرأتو

 . الانفعالية
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 : المعب تعريؼ – 1
 تعريفات مختمفة لمعب وأخرى معقدة يمكف إيجاز بعضيا في ما يمي : ىناؾ   

" ىو الوسيمة التي تسمح باكتشاؼ الأشياء والعلبقات الموجودة  إسماعيؿحسب عماد الديف 
 (09.  1986)عماد الديف.                            بينيا "                        

 معقوؿ والمحتوى ثابتة المعب أفكار فيو تكوف أيف ومسمي حر نشاط عف عبارة والمعب   
 يعطي الذي لمعب بالنسبة الظواىر عمـ"  عف يتحدث( 1974) " شويراؿ"  ، محددة والأدوار

 والإياب الذىاب بيف التساوي فيو ويتـ ،( معرؼ) محدد وسط إطار في الحركية لمحرية قيمة
 . " ثابت توازف في لمحركات

 حامد ويعرفو شخصيتو بناء في يساىـ بالطفؿ خاص نشاط المعب"  لنوف روبف"  وحسب -   
 بيا يعبر التي الأساليب أحد ويعد مسبقة عممية غاية بدوف الفرد بو يقوـ سموؾ بأنو زىراف
 ( HAHN .1991.23)                                             . نفسو عف الطفؿ
 ساعات بعد وحيويتو الجسـ نشاط لاستعادة وسيمة المعب أف"  موتس جوتس"  العالـ ويوضح   

        (23. 2002)اليف .                                                  . المجيدة العمؿ
 " الذات عف التعبير وحرية النشوة ىو المعب: "   CHATAUشاطو ويعرفو   

 فيكوف المضموف أما ثابتة الألعاب تكوف حيث بالحركية يتـ يسمي نشاط عف عبارة إذف فالمعب
 الأولية لمغرائز فيو نجد عمؿ كؿ بأنو العمماء بعض يعرفو كما الأدوار في محدودية مع معقوؿ
 رغباتو واعترضت ميولو يرض لـ إذا والطفؿ المعب ضروب مف ضربا ويصبح لمظيور مجالا
 (.1976.29VARIN)                                             . القمؽ اعتراه حواجز

 : المعب قيمة -2
 لأنو الفرد شخصية جوانب تشكيؿ في تدخؿ التي التربوية الوسائؿ أىـ مف المعب يعتبر   

 تتمخص كبيرة قيمة لو المعب نجد حيث الخبرة، واكتساب المحيط اكتشاؼ عمى الطفؿ يساعد
 :يمي فيما

 . الخبرة واكتساب الملبحظة وتنمية الحواس تدريس   -       
 . الفضاء وتنظيـ المحيط اكتشاؼ مف الطفؿ تمكيف   -       
 . والحركة المعب إلى وميولو الطفؿ حاجات تمبية   -       
 . الاجتماعي التكيؼ عمى مساعدتو   -       
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 . الممارسة طريؽ عف المعارؼ اكتساب تسييؿ   -       
ثرائيا المغوية المكتسبات تصحيح قصد الحوار تنظيـ في الألعاب استغلبؿ   -         .وا 

 (18. 2002)اليف .                                                              
 : المعب أنواع – 3
 : العفوي المعب -3-1 

 عف لمتعبير الأولى ةمالوسي عف عبارة وىو ، لمطفؿ والحركي النفسي النشاط أساس يعتبر
 . مجانية تظير حركات إشارات طريؽ

 المعب ذلؾ بعد الحقائؽ في وتحكـ تعمـ في ىاـ جد العمؿ الى يتوجيوف الصغار الأطفاؿ
 . الكبار أدوار بتصور الاجتماعية الحياة تعمـ نحو يتوجو

 : التربوي المعب -3-2
 عندما خاصة وذلؾ تربوي بدور المعب يقوـ أف يمكف بأنو فيمت النشيطة الفعالة المدرسة

 ذلؾ وبعد والتعاوف الملبحظة روح وينمي الانتباه يثير بحيث ، نموه ريعاف في الطفؿ يكوف
    .الاجتماعية لمحياة النزعة تييئة مف يمكف

 : العلاجي المعب -3-3
 يستطيع لا الطفؿ ، التشخيص تحت ىـ الذيف الأطفاؿ عند النفسي العلبج في يستعمؿ

 في بوضوح يظير تحمميا ولكف ، الكلبـ طريؽ عف صدره في يختمج ما أي مشاكمو عف التعبير
 (109.2009) طمبة                                       . كالمعب الميوية النشاطات

 : المعب أىداؼ – 4
 والرياضية البدنية التربية مجاؿ في الاستعماؿ الشائعة الطرؽ بيف مف المعب طريقة تعد 

 الى الوصوؿ في كبير نجاح مف الطريقة ىذه تحققو لما وذلؾ ، الفرد نمو أطوار لمختمؼ
 .(العاطفية) والانفعالية المعرفية ، حركية النفس الجوانب في المعمـ قبؿ مف المسطرة الأىداؼ

 (26 .2000.)مفتي                                                              
 : الحركية النفسية الأىداؼ 1 – 4

 الأساسية البنائية الحركات وتحسيف تنمية الى تيدؼ أف يجب فعالة المعب طريقة تكوف لكي
 أخر مكاف الى الثبات وضع مف التحرؾ عمى القدرة في والمتمثمة الانتقالية الحركات:  مثؿ
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 الحركات وكذلؾ والجذع الرأس كتحريؾ انتقالية غير الحركات إلى إضافة ، والجري كالوثب
        . القدـ أو باليد كالضرب اليدوية

 مع التكيؼ مف يتمكف حتى المثير تفسير عمى المتعمـ تساعد والتي الإدراكية القدرات وتنمية
 تنمية في الطريقة ىذه تساىـ كما ، السمعي و والبصري الحركي التميز أساسا وتتضمف ، البيئة

 ، والمعقدة منيا والبسيطة المتعددة الميارات أداء تحسيف عمى تعمؿ حيث البدنية القدرات
 ( 34.2002)اليف                                .الحركية الميارات تنمية الى بالإضافة

 : المعرفية الأىداؼ 2 – 4
 والتي المتعددة بأقسامو المعرفي المجاؿ في الفرد إعداد إلى المعب برامج تيدؼ أف ينبغي
 يكوف بحيث الفيـ إلى إضافة تعمميا السابؽ الميارات تذكر عمى القدرة:  مثؿ المعرفة تشمؿ
 الحركات تمؾ وتحميؿ تطابقيا وكذا يتعمميا التي الميارة أو الحركي الفيـ عمى قادرا المتعمـ
 .  ليا وضع الذي اليدؼ تحقيؽ مدى ومعرفة تقويميا إلى وصولا ، وتركيبيا
 : يمي ما نذكر المعرفية الأىداؼ ومثاؿ

  بالمعب الخاصة المصطمحات معرفة  -    
 بو الخاصة الميارات أنواع عمى يتعرؼ    - 
 لمفريؽ المناسبة المعب طرؽ يختار    - 

 دقيقا تحميلب الميارات أنماط يحمؿ-     
  والنيائي الأولي الأداء المستويات بيف يقارف      -

  .الأداء أخطاء يقوـ    - 
 : العاطفية الأىداؼ — 3 —4

 يجذب أف المعمـ وعمى طبيعي، أمر وتلبزميا عاطفي جانب معرفي ىدؼ لكؿ أف شؾ لا
 المجاؿ يتضمف كما ، تعمميا في الرغبة لدييـ يتولد حتى الألعاب لتعمـ المتعمميف اىتمامات
 في ويدخؿ فػػيو والتحكـ السموؾ نمو في الأثر ليا التي الاجتماعي تطبيعال عممية العاطفي
 : للؤلعاب العاطفية الأىداؼ نطاؽ

 الآخريف بمشاعر والإحساس التفاىـ مثؿ العالية الرياضية كالروح فييا مرغوب قيـ غرس-
 .المعب قواعد احتراـ نتيجة الآخريف حقوؽ واحتراـ
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 الجماعة بو تتأثر الذي الشخصي السموؾ عف المسؤولية وتقبؿ والإدارييف، الحكاـ احتراـ - 
 .الديمقراطية الحياة عميو تقوـ الذي الاجتماعي والسموؾ

 .الجيد وبذؿ والمثابرة، والشجاعة، لذاتو الفرد إدراؾ - 
 .الأخرى المجتمعات وثقافة المجتمع ثقافة فيـ عمى تساعده  -
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    (43-41. 2002)اليف..             الحركية التربية خلبؿ مف وفنية جمالية قيـ اكتساب -
 : المعب نظريات -5

 منشأه ومعرفة ودوافعو لمعب الميؿ في السبب عف والفلبسفة العمماء مف العديد بحث لقد
 تحاوؿ نظريات عدة ووضعوا ذلؾ، إلى وما المختمفة البلبد في الألعاب بعض وتشابو وأنواعو

 : يمي ما النظريات تمؾ أبرز ومف متعددة بأشكاؿ المعب تفسر أف
 : الزائدة الطاقة نظرية - 1 -5

 اليادؼ غير البذؿ))  بأنو المعب عف فكرتو عف" ريكشيمد فرد"  الألماني الفيمسوؼ عبر لقد
 ، عديدة قدرات إلى توصمت قد البشرية الكائنات أف إلى تشير النظرية وىذه((  الزائدة لمطاقة
 لفترات كاممة قوة الإنساف لدى يوجد لذلؾ كنتيجة و ، واحد وقت في كميا تستخدـ لا ولكنيا
 ويزداد النشطة السميمة الأعصاب مركز في الطاقة تتراكـ ىذه الكموف فترات أثناء ، طويمة
 ىذه  لاستنفاذ  مناسبة وسيمة والمعب ، منفذ وجود فييا يتحتـ درجة إلى تصؿ حتى تراكميا
 . المتراكمة الزائدة الطاقة

 : الترويح نظرية - 2—5
 يحتاج الفرد أف نظريتو تفترض حيث ، لمعب الترويحية القيمة"  موتس جوتس"  يوضح

 إزالة عمى ويعمؿ المجيدة العمؿ ساعات بعد وحيويتو الجسـ نشاط لاستعادة كوسيمة لمعب
 . النفسي والقمؽ العقمي والإجياد العصبي، التوتر

 : الميراث نظرية - 3—5
 مف تنتقؿ فالألعاب فرد كؿ ميراث مف يتجزأ لا جزء والألعاب المعب أف " ىوؿ ستانمي"  يوكد
 .القديمة الألعاب لتمؾ ، متطورة صوره إلا ىي ما الحديثة والألعاب جيؿ، إلى جيؿ
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 : الغريزة نظرية - 4 -5 
 حياتو مراحؿ مف عديدة فترات في النشاط نحو غريزيا اتجاىالديو  الفرد أف "جروس"  يفيد
 العاـ التكويف مف جزءا ويعتبر معيف، ىدؼ ولا تخطيط بلب والتطور لمنمو طبيعية ظاىرة والمعب
                                           . للئنساف

 : الاجتماعي التواصؿ نظرية - 5 - 5
 مجتمعو في سائدة يجدىا التي النشاط أنماط يمتقط البشري الكائف أف إلى النظرية ىذه تشير
 ىي القدـ كرة نجد مصر ففي ، بيا تشتير التي المفضمة لعبتيا دولة لكؿ أف نرى ولذلؾ وبػيػئتو
 ، الكريكت انجمترا وفي ، البيسبوؿ المتحدة الولايات وفي ، اليوكي اليند وفي السائدة، المعبة
 (32-22.  2002)اليف.                                   .الثيراف مصارعة إسبانيا وفي

 : الأطفاؿ تكويف في المعب دور -6
 ويرضي أفكاره عف يعبر الطفؿ معبلا عبر( الطفؿ يكوف معبلا) "  LEE"  – لي يقوؿ

 المعب في التنويع عبر لمطفؿ الشامؿ لمتطوير محددة وسيمة المعب ويعتبر الداخمية، احتياجاتو
 .والتوافؽ الميارة وتسييؿ تحسيف قصد لمطفؿ المعطى

 عمى الطفؿ وتساعد  سيمة تعتبر التي الألعاب مجموع عبر تدريجيا يأتي التقنية تحسيف
 وخصومو زملبئو محترما يمعب يجعمو الذي الشيء بيا، والعمؿ والقوانيف لمقواعد عو الخض
 .الجماعة وروح الرياضية بالروح تحمى قد يكوف وبذلؾ

 : الاجتماعي الجانب - 1 — 6
 مف يتعمـ فالطفؿ ، وانفعاليا عاطفيا واتزانيا اجتماعيا الطفؿ تنشئة في يساىـ المعب إف
 في دور المعب ويؤدي الآخريف، حقوؽ واحتراـ والعطاء والأخذ الإثارة الآخريف مع المعب خلبؿ
 الأخلبقي النظاـ تكويف

 بحيث الرياضي النشاط في بكثرة عنو يبحث الذي الجانب ىو للؤلعاب الاجتماعي والجانب
 لكي الأطفاؿ مجموعة في للبندماج مدعوا الطفؿ الغرض ليذا مفردا، المعب يمكف لا أنو

 حداثة منذ يوضع ولكي الجماعة روح لديو يفضؿ ولكي ، زملبءال مختمؼ مع التعبير يستطيع
    (274. 1971)الشيباني.    .التعاوني المعب يتطػمبػيا التي الحقائؽ أىـ مواجية في( سنة) عيده
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 : النفسي الجانب - 2 -6
 التدريجي بالتعمـ لمطفؿ يسمح المعب إف محيطو، مع تبادؿ علبقة في حي كائف كأي الطفؿ
 يكوف لكي وسيمة لمطفؿ تجد المعب طريؽ عف. وجوده في التحكـ كذا محيطو عمى والسيطرة

(  الجرعة)الإرادة، الجدية، طوري العمؿ فإف وكذلؾ ، لمعمؿ واستعدادا تطوعا وأكبر انتباىا أكثر
 .والنسبية والواجب والمفيوـ المعب قواعد لمعرفة الفكرية الرؤية وتحفز
 التي المحاولات لفيـ الأسمى الطريؽ أنو عمى المعب إلى ينظروف النفسيوف المحمموف إف" 
 يعاني الذي الطفؿ يكتشؼ إذ بيا يمر التي المتعارضة الخبرات بيف بالتوفيؽ الطفؿ بيا  يقوـ
 " . أخرى طريقة تعادلو لا بشكؿ المعب طريؽ عف مشكمتو وعف نفسو عف خاصة مشكمة مف
 لمطفؿ النفسية الحياة ويعكس يعطي فالمعب"    P.MARADAGA–ماردكا"  يقوؿ كما))  

 الضغوط لكؿ والتفريغ التنفيس أجؿ مف الطفؿ يتخذه الذي الوحيد المسمؾ يعتبر حيث
 (120.  1986)علاوة.                          (( .المكبوتة الداخمية والغرائز والشحنات

 : الحركي والنفسي الحركي الجانب - 3- 6
 يقدـ الحركي والنفسي الحركي المجاؿ في الجماعة الألعاب في الحركات وتمقيف  التعميـ إف
 تأتي ىنا ومف وممتمسة مطموبة دائما ىي والتي(  توازف تنسيؽ، ةقحذا)  بالوضعيات غني منبع

 سيمة تكوف التحفيز، وقميمة الإنجاز صعبة تماريف بوضع تكوينيا  لمعب يمكف التي العلبقة
 في والسيولة حةاالر  مف الكثير يظير الطفؿ حيث لعب، شكؿ عمى عرضت ما إذ  التنفيذ
 نواحي وتنمية والتوازف، التنسيؽ خاصية تحسيف إلى المرحمة ىذه في المعب ييدؼ حركاتو
 التحكـ عمى المقدرة ومنو ىدؼ حركة لكؿ أف أي الحركات دفيةىا وتحديدىا والانسجاـ التوافؽ

 .الحركات في
 تتسـ العاب اقتراح خلبؿ مف وذلؾ العصبي العضمي التفوؽ تنمية في دور لمعب كما 

 عف المعرفي النفسي الجانب ينمي كما والعموية، السفمية الأعضاء بيف الحركات في بالإيقاع
 الموجود الوضعية مع بالتأقمـ لمطفؿ تسمح حيث مشكمة، وضعيات الطفؿ وضعيات طريؽ
 مع يتأقمـ كـ المرئي، الإحساس تنمية ومنو( المكاف) الرؤية حقؿ لسيطرةعمى١ حيث مف فييا،

 لديو ينضج وبذلؾ الزملبء مع المعب ومحاولة الحيز في تحركو عممية خلبؿ مف الوضعية
 والمسافة الزميؿ وبيف بينو المسافة يقدر أي الأمكنة مفيوـ ذلؾب الفضاء، في التوجيو مفيوـ
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 عف الكشؼ أو واستقباليا، الكرات تمرير خلبؿ مف ذلؾ مع التعامؿ وكيفية الخصـ وبيف بينو
 ٠(  الإبداع روح) الخمفية طريؽ عف أخرى حركية ميارة
 أخرؽ، الحركي السموؾ ضعيفة، تكوف النفس في والتحكـ السيطرة إمكانية البموغ فترة في

شارات طفيمية لحركات التكرر ظيور كذلؾ ونلبحظ  ٠التنسيؽ لعدـ صغيرة وا 
 المتنوعة الخصائص وتطوير التعميـ في أساسي كعامؿ يدخؿ أف يمكف المعب دور إف
 مف ذلؾ غيرى لا الفنية الميارات واكتساب(  كير الح الحسي المظير) الحركية الميارة كتنمية

 (52. 1984)مجمة التربية.                                                      .الصفات
 : البدني الجانب - 4 - 6

 القدرات ونمو الوزف زيادة عمى يساعد ثحي بالإيجاب، البدف عمى تعود عديدة ئدافو  توجد
 الأعماؿ، لاستقباؿ الطفؿ لتييئو المرحمة ىذه في ضروريا المعب يعتبر لينا لمطفؿ العضمية
 والصغرى الكبيرة العضلبت ينمي فالعب ىذا جانب إلى المقبمة المرحمة تتطمبيا يتال والميارات

 أىمية وتتضح معينة يدوية ميارة تتطمب الني الأعماؿ ببعض القياـ مف الطفؿ تمكف التي
 (47.  1983)مرسي.                                         . الجسمي النمو في المعب

 : الأخلاقي الجانب - 5 — 6
 تصرفاتو عمى التحكـ عمى الطفؿ يوصؿ بحيث الطفؿ عند الأخلبقية والمشاعر القيـ ينمي

 أف نلبحظ كذا عمييا ترعرع يتوال والاجتماعية الأخلبقية المعايير حسب مقبولة كانت إذا
 الدور بذلؾ لمقياـ غشى أدن يرفضوف المعب وأثناء الأدوار، مف بدور قياميـ دنع الأطفاؿ
 (167.  1987)ميمر.                   . لمعبةا لقواعد للبستجابة البعض بعضيـ ويمزموف

 : العقمي الجانب - 6 — 6
 انعكاسا تعتبر والتي التقييد مف أساسا تنشأ التي الإبداع عمى العقمية القدرة ينمي المعب إف
نما ميكانيكيا نسخا الواقع نسخ يحاولوف فإنيـ يمعبوف حينما فالأطفاؿ الطفؿ، لواقع  يدخموف وا 
 مف شيء كؿ إلى الوصوؿ يستطيع الطفؿ فإف لذلؾ والإرادة والتصورات والذاكرة الإدراؾ فيو

  وطريؽ لتحقيقيا ووسيمة لممعارؼ استخداـ عف عبارة المعب باف لدينا يتحقؽ وبيذا المعب خلبؿ
 (168.  1987)ميمر .       ٠ الطفؿ يمعب لكياف المعرفية، وقواه الطفؿ وقدرات لنمو
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 : العلاجي الجانب - 7 -6 
 لممعالج تتاح حيث نفسيا المضطربيف الأطفاؿ علبج في اليامة طرؽ مف بالمعب العلبج
 الطريقة ىذه استخدـ وقد سموكو وتوجيو ضبط لو ويتسنى المعب أثناء الطفؿ ملبحظة فرصة
 لدى المستعمؿ الحر المفظي لمتداعي مباشر كبديؿ الأطفاؿ علبج في واتبعيا"  فرويد"  مف كؿ

 المعب في الطفؿ يفعمو ما أف " كلبيف تري" و الأطفاؿ لدي التعبير لصعوبة وذلؾ الراشديف
 (164. 1980)بمنيسكايا. .        بيا وعي عمى تكوف لا التي عاتاوالصر  المخاوؼ إلى يرمز

 : المعب فوائد – 7
 :  يمي فيما الفوائد ىذه إجماؿ ويمكف سواء حد عمى والكبار للؤطفاؿ كبيرة فوائد لمعب

 . الطفؿ عند والانفعالي الجسمي التوتر عمى ينفس  -
 . الطفؿ حياة في والتنوع الخصوبة يدخؿ  -
 . بو المحيط العالـ وعف نفسو عف جديدة أشياء الطفؿ يعمـ  -
 . لمسمكيـ يوجييـ إذ ، الشخصية مشكلبتو حؿ عمى الطفؿ مساعدة مف الكبار يمكف  -
 . الواقعية حياتو في عنيا التعبير يستطيع لا التي حاجاتو عف ليعبر الفرصة لمطفؿ يتيح  -
 . الجسمي والمجيود ، الحركة العاب في كما عضلبتو لتمريف مجالا الطفؿ يعطي  -
 فيو يندمج طميقا جوا لمطفؿ يوفر بالمعب فالتعميـ ، التعميـ إلى ويشوقو الطفؿ انتباه يجذب  -
 . نفسو تمقاء مف العمؿ إلى
 . الفيـ عمى قدرتو وزيادة وعقمو حواسو لاستخداـ الفرصة لمطفؿ يعطي -
 مع والتضامف الوجدانية كالمشاركة ميمة عوامؿ فيو تخضع إذ لمخمؽ، تقويـ الجماعي المعب -

 .الزملبء
 لكي تعبير مف الحياة في فلببد ، الطفؿ عند أساسية حاجة وىي التعبير، فرصة يوفر المعب -
 (04.  1995)مصمح.                                            . مممة الحياة تصبح لا
 : المعب وظائؼ -8
 بالإضافة ، وجوده عمى التعرؼ يستطيع الطفؿ أف ىي المعب عف المعروفة الوظائؼ مف   
 لأنيـ وذلؾ ، ببعضيـ يحتكوف الأطفاؿ يجعؿ والمعب والخمقية الاجتماعية القواعد استيعاب إلى

ىذه  بيف ومف المجموعة لقواعد الخضوع عمى ويوافقوف الإنسانية العلبقات اكتشاؼ يسرقوف
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كبيرة في تطوير القدرات النفسية والحركية  أىميةالرياضية التي ليا  الألعابتوجد  الألعاب
 لمطفؿ ومف بيف اكبر الوظائؼ نجد :

 : الذكاء تكويف وظيفة -8-1
 الملبحظة، إلى تؤدي الحركة ، الذكاء وتطوير الجسـ نشاط بيف طبيعية علبقة توجد

 (120-119)واقي. ب. س.           .فكر يتطمب والكلبـ كلبـ، إلى تترجـ والملبحظة
 : المعب في المؤثرة العوامؿ – 9

 المتقاربة السنوات في رغباتيـ تشابو مف بالرغـ المعب أثناء الأطفاؿ بيف كبير اختلبؼ يوجد
 : التالية العوامؿ احد إلى الاختلبؼ ىذا ويرجع

 واف ، المرضى الأطفاؿ مف أكثر يمعبوف الأصحاء الأطفاؿ أف الأكيد مف : الصحة – أ
 الدراسات فكؿ ، المعب في استغلبليا يستطيع وحرارة وقوة ونشاطا لمطفؿ طاقة تعطي الصحة
 المعب بأدوات يتميزوف ولا المعب في يشتركوف لا المرىقيف الضعفاء الأطفاؿ أف عمى تجمع
 . الأصحاء التلبميذ عكس عمى
 ، الخامميف مف اكبر بنسبة ويمعبوف أكثر نشاطا يظيروف النبياء الأطفاؿ إف : الذكاء – ب
 المعب الى الحسي المعب في يتقدـ الذكي الطفؿ ، التجديد مف نوع فيو يظير لعبيـ أف كما

 . الزمف مرور مع الفروؽ ىذه وتظير  ،الخيالي
 الطفؿ، عمى مباشرا تأثيرا بذلؾ وتؤثر المعب عممية في ىاما دورا البيئة تمعب : البيئة – ج
 ىذا لديو يتوفر لا الذي مف أكثر يمعب الشاسعة المساحات لديو يتوفر الذي الطفؿ أف فنجد

 (113-112. 1992)رويبح.                                                    . العامؿ
 : الطفؿ عند لمعب التربوية الأىمية - 10
 في كبير ودور أىمية مف لو لما المبكرة لمطفولة كمنياج المعب وضعوا العمماء مف الكثير إف
 تصور يمكف لا لمطفؿ بالنسبة المعب أىمية عف "شاتو" فيقوؿ مستقبلب، الطفؿ شخصية تكويف
 السكوت عمييـ خيـ والمعاىد حضاناتال في أطفالنا أف رضناتاف فإذ ولعب، ضحؾ بدوف طفولة
 .الشباب ولعالـ الطفولة لعالـ فاقديف أصبحنا والكلبـ، والضحؾ الصراخ عنيـ وانقطع

                                                         (Delachause.1978.233) 
 أيدوه مف العمماء مف أيضا ىناؾ لمطفؿ بالنسبة المعب أىمية حوؿ" شاتوا"  رأي مف فانطلبقا

 اكتساب في تساىـ التربوية الألعاب أف تؤكد التربوية فالموسوعة الأىمية، ىذه إبراز وحاولوا
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 الوسائؿ مف وسيمة سوى ليس المعب أف" رالي داؾ"  وبػيف العقمية القدرات وتطوير المعارؼ
ذا الطفولة تخص محدد وزمنيا تعميمية وسيمة التربوية الألعاب أف إلى نبو كما التربوية  استغؿ وا 
 .تعويضيا يمكف لا مستقبمية ألعاب ذات نتائج تأتي الحاسمة المرحمة بجدية

                                                                    (Jean.1972.92) 
 :وىي رئيسية انواع ثلبثة إلى الألعاب تنقسـ   :الألعاب أنوع -11
 .(( البسيطة))  يرةغالص الألعاب -
 . التمييدية الألعاب -
 .الفرؽ ألعاب-

 (( البسطة: )) الصغيرة الألعاب 1 -11
 : الصغيرة الألعاب أىداؼ 11-1-1

 وفي البدنية الصفات لتطوير مجتمعة أىداؼ بموغ في كبيرة أىمية الصغيرة الألعاب لطريقة
 ومف المستقبؿ في لمطفؿ حركية ذاكرة تكويف اجؿ مف لمطفؿ الفنية الميارات تطوير الوقت نفس
 : الأىداؼ تمؾ بيف
 . البدنية الصفات وتحسيف تطوير -
 . للؤطفاؿ يالميار  الأداء تحسيف -
 ..... النفس في الثقة ، المثابرة ، العزيمة:  مثؿ الأطفاؿ لدى الإرادية الصفات تطوير -
 . الأطفاؿ نفوس إلى والسرور المرح عامؿ إدخاؿ -
 التعاوف ، الجماعي العمؿ بقيمة الإحساس:  مثؿ الحميدة الخمقية الصفات الأطفاؿ اكتساب -

 .. المسؤولية وتحمؿ الطاعة
 فالوضعيات ، فاعمية والأكثر الحديثة ةيالتدريب الطرؽ بيف مف الصغيرة الألعاب وتعتبر

 الأىداؼ خصائص حسب وذلؾ أشكاليا مختمؼ في جمية بصفة موجودة الحالية والتركيبات
 . صغيرة ومساحات صغيرة مربعات في الاطفاؿ يحضروف المربيف مف فالأغمبية لذا المسطرة

 (171. 1994)الخولي.                                                                 
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 : الصغيرة الألعاب خصائص 11-1-2
 وعدد المعب زمف فييا يرتبط لا اذ بيا معترؼ دولية وقوانيف لقواعد طبقا ممارستيا يشترط لا -

 أو اشتراطات بأية المستخدمة الأدوات صفاتامو  أو المعب ومكاف وحجـ مساحة أو الأطفاؿ
 . دولية قواعد
 يتلبءـ بما أو والمناسبات الظروؼ مع يتناسب بما المعبة وقوانيف قواعد تغيير سيولة -

 الأطفاؿ قياـ يمكف الأحياف مف كثير وفي ، المعينة الترويحية الأىداؼ بعض تحقيؽ ومحاولة
 . بشروط المعب أثناء تطبيقيا في يرغبوف التي القوانيف اختيار أو بتحديد
 (171.  1987)عطيات.           . لعبة لكؿ ثابتة خطط أو حركية ميارات وجود عدـ -
 :  البدنية بالصفات الصغيرة الألعاب علاقة 11-1-3
 لمطفؿ الحركية القدرات وتنمية تطوير في تكمف الصغيرة للؤلعاب الرئيسية الميمة إف   

 حيث حركيا الطفؿ بتربية لمميتميف خصبة تعتبر المرحمة وىذه ، سنة(5-4) مرحمة وخاصة
 كذلؾ الألعاب طابع عمييا يغمب رياضية أنشطة إلى والميوؿ والحيوية بالنشاط الطفؿ يمتاز
 . الرياضي النشاط تحقيؽ عمى مقدرتيـ نمو في والزيادة والرضي بالابتياج الطفؿ يمتاز
 كما الحركية قدراتيـ لتطوير للؤطفاؿ الفرص إتاحة في الصغيرة الألعاب أىمية تظير وىنا
 كما.  والدقة الميارة شكؿ حيث مف الأداء عمى والتركيز الاىتماـ زيادة المرحمة ىذه في يجب
 الألعاب في واستخداميا المركبة الميارات مف المزيد وصقؿ لكسب ملبئمة المرحمة ىذه إف

 خلبؿ مف تنجز الحركية القدرات وتطوير تنمية أف كما ، معينة رياضية لأنشطة الصغيرة
 أثناء الصغيرة الألعاب توفره ما وىذا رياضية ونشاطات والعاب تماريف تتضمف التي الحصص
 بشكؿ تعتمد الصغيرة الألعاب كذلؾ. الممارسيف عدد وتحديد المساحة كضيؽ المعقدة الظروؼ
 وأنماطيا الأصمية والحركات( رشاقة ، مرونة ، سرعة ، قوة) البحتة الصفات عمى أساسي
 .الممارسة ىذه الحركية والقدرات الميارات اكتساب لممشاركيف تتيح ممارستيا فاف الشائعة

 (41. 2004)قري.                                                                     
 :  الصغيرة الألعاب اختيار مبادئ 11-1-4

 : التالية النقاط في المبادئ ىذه حصر يمكف
 . النمو ، الجنس ، السف:  التالية الظروؼ اةمراع و المعبة مف الغرض فيـ -



 الفصل الأول: الألعاب الصغيزج عٌد الطفل

 

26 
 

 الغرض وتييئ فييا التلبميذ ورغبة المعبة مف المعمـ غرض بيف توافؽ ىناؾ يكوف أف -
 . والحركية البدنية قابميتيـ لاكتشاؼ

 مف تدريجيا بالمتعمـ تنتقؿ حيث المتعممة الحركية لمواجبات التعميمي التدرج قانوف مراعاة -
 الى لنصؿ البسيطة بالألعاب نبدأ عامة وبصفة ، المعقد إلى البسيط ومف الصعب إلى السيؿ
 . المعقدة الألعاب

 الموقؼ احتياجات مع يتفؽ وبما واقتصادية ومشوقة متنوعة الألعاب تكوف أف اةمراع -
 . التعميمي

 واستوعبوا أنجزوىا قد التلبميذ جؿ أف مف المعمـ تأكد بعد إلا أخرى إلى لعبة مف الانتقاؿ عدـ-
 .جيد بشكؿ قوانينيا

 لمجرد الإعادة تكوف ألا مراعاة مع ذلؾ يتطمب التعميمي الموقؼ كاف إذا المعبة عرض إعادة -
 . فقط التكرار

 . بدايتيا قبؿ بالتفصيؿ المعبة بشرح وذلؾ لمتلبميذ النفسية الراحة تحقيؽ عمى العمؿ -
 (172. 1990)قاسـ.                                  . التلبميذ لجميع المشاركة مراعاة -

 : الصغيرة الألعاب تعميـ تنظيـ 11-1-5
 الأخرى الحركية بالأنشطة علبقة عمى مبني يكوف الميارات تعميـ في التطور أىمية إف   

 ولتأكيد الفرؽ العاب في لمنجاح ضرورة المتيف الأساس بناء ويعتبر ، التكرار معنى ىنا وتحمؿ
 التدريس طريقة استخداـ دعن ينظـ عادة الفصؿ في التعميـ فاف الفرؽ العاب في يالميار  التقدـ

 : التوالي بيذا المباشرة
 . أولا صعوبة الأقؿ الميارات ممارسة تعميـ -
 . المعب مواقؼ في الميارات ممارسة عمى تعمؿ التي الصغيرة الألعاب أداء -
 . والميارات النشاط ممارسة إعادة -
 . الفريؽ في الأساسية المعبة أداء -
 (180. 1990)قاسـ.                     . البدنية الصفات أو الميارات عمى تمرينات -
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 :  الصغيرة الألعاب اختيار كيفية 11-1-6
 الميارات تطور عمى أولا يتوقؼ الفرؽ العاب أو تمييدية العاب أو معينة ميارات اختيار إف
 المكتسبة الرياضية الخبرات الاعتبار في يضع أف المربي أو المعمـ عمى ويجب التلبميذ لدى
      .السواء حد عمى وداخميا الحضانة خارج
 :  بيا والعناية المستعممة الأدوات 11-1-7

 الممعب حوؿ الأطفاؿ وقوؼ لتجنب كافية الصغيرة بالألعاب الخاصة الأدوات تكوف أف يجب
 إذا( البيداغوجية الوسائؿ ، الممعب ، الكرات) الأدوات مف عدد زيادة ويمكف ، دورىـ انتظار في
 صرؼ يمكف بحيث القديمة الأدوات عمر مف تطيؿ التي الصحيحة العناية المربي أعطى ما

 (42.  2004)قري.                                      . جديدة قطع إضافة في الميزانية
 : التمييدية الألعاب  11-2

 الميارات تطبيؽ فييا يتـ حيث يرةغصال للؤلعاب متقدمة مرحمة التمييدية الألعاب تعتبر
 اللبعب تعد حركية ميارات إلى البسيطة بصورتيا يرةغالص الألعاب مف المكتسبة الحركية
 .الألعاب مف وغيرىا القدـ وكرة اليد وكرة الطائرة، والكرة السمة، كرة لعبة:  مثؿ الفرؽ لألعاب
 قوانيف مع قوانينيا تتشابو كما يرةغالص الألعاب مف تنظيما أكثر ألعاب ىي التمييدية والألعاب
 .يرةغالص الألعاب مف أعمى مستوى عمى وعقمية حركية قدرت وتستمزـ كبير لحد الفرؽ ألعاب

 مساحة أقؿ ملبعب في ممارستيا يمكف أنو في الفرؽ ألعاب عف التمييدية الألعاب وتتميز
 تعتبر يانأ كما الفرؽ ألعاب في بيـ المسموح الأطفاؿ مف أكبر عدد لاشتراؾ فرصة وفييا
 لو ليس كاف إذا الخاصة ذاتو وتحقيؽ المعب إلى ميمو فرد كؿ فيو يشبع لأف مناسبا مجالا
 الأكثر إلى البسيط مف فييا التدرج ويمكف الفرؽ ألعاب لمممارسة المناسبة الحركية القدرات
 الألعاب وتعمؿ تدريجيا، الأساسية الحركية بالميارات المرتبطة القواعد تطبيؽ يمكف كما تعقيدا،

 . الفرؽ ألعاب لممارسة الطفؿ واستعدادات قدرات اكتشاؼ عمى التمييدية
    : الفرؽ العاب  3 -11 

 دوليا عمييا متفؽ ثابتة وقواعد نظـ وليا الدولية لمقوانيف تخضع التي الألعاب ىي الفرؽ ألعاب
 قياسات ليا بأدوات وتمارس محدد مقياس ذات وملبعب لعب حالات إلى الألعاب ىذه وتحتاج

  الدائـ التنافس فييا ويظير والعالمي الدولي المستوى عمى رياضية دورات ليا وتنظـ ثابتة فاوأوز 
 . الألعاب ىذه في تمثميا التي القومية فرقيا بتكويف دولة كؿ واىتماـ العالـ دوؿ بيف
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 المنافسة روح وتنتمي لمفرد الحركية بالقدرات الرقي عمى تساعد بأنيا الفرؽ ألعاب وتتميز
 انيا كما السميـ، القرار واتخاذ التعرؼ وسرعة التفكير عمى الفرد وتساعد والقوية الصحيحة

 نسعى الذي النيائي اليدؼ وىي الاجتماعي والتكيؼ الاجتماعية العلبقات لتنمية مجالا تعتبر
 لشغؿ ىامة، تربوية وسيمة وتعتبر ، التمييدية والألعاب يرةغالص الألعاب خلبؿ مف لتحقيقو
 .الحر الوقت

 ما إلى ليا المميزة لمخصائص وفقا الفرؽ ألعاب تصنؼ :الفرؽ ألعاب تصنيؼ 11-3-1
  :يأتي
 .الماء كرة اليد، كرة القدـ، كرة:  مثؿ الجسمي بالاحتكاؾ فييا يسمح التي الجماعية الألعاب -
 .الشبكة كرة السمة، كرة:  مثؿ الجسمي بالاحتكاؾ فييا يسمح لا التي الجماعية الألعاب -
عادتيا الكرة لضرب الجماعية الألعاب -  . القبضة  ورقة الطائرة، كرة:  مثؿ اليد باستخداـ وا 
عادتيا الكرة لضرب والزوجية الفردية الألعاب -  الطاولة وتنس ، التنس مثؿ أداة باستخداـ وا 

 . والإسكواش الريش، وكرة
  البيسبوؿ القاعدة كرة:  مثؿ أداة باستخداـ ترمى أو الكرة فييا تضرب التي الجماعية الألعاب -

 . واللبكروس ، الكريكيت
 .والبمياردو ، الجولؼ:  مثؿ خاصة بعصي الكرة فييا تضرب التي الفردية الألعاب -

  (30-26.  2002)اليف.                                                               
 : الطفولة – 12
 :  الطفولة مرحمة في النمو وسمات خصائص -12-1
 : الجسمي النمو -12-1-1

 النمو مراحؿ مع بالمقارنة ومنتظمة بطيئة بطريقة المرحمة ىذه في الجسمي النمو يسير
 العضلبت وتنمو ، البموغ سف إلى الطفؿ يصؿ أف إلى مفاجئة تغيرات تحدث ولا الأخرى،
 أعمالو ممارسة عمى الطفؿ يساعد مما واتقانا اتزانا بيا المتصمة الحركية القدرات وتزداد الكبيرة

 . والعصبي العضمي التآزر مف والكثير الكبيرة العضلبت إلى تحتاج التي لألعاباو 
 يكوف مما آخر، لنوع معينة حركية ألعاب تفصيؿ في كبيرا دور المجتمع وثقافة البيئة تمعب كما
 .الحركية قدراتو تنمية في أثر لو
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 في بدوره ليقوـ واىتمامو عنايتو يولييا أف المربي عمى يجب الأمور مف مجموعة وىناؾ
 ليذه المناسبة الحركية الميارات لاكتساب المواتية الظروؼ وتييئة ورعايتو الجسمي النمو توجيو
 .المرحمة

 المتكاممة الغذائية الوجبة بمفيوـ يتعمؽ فيما والمعمومات المعارؼ تقديـ في دور ولممربي
 .البيئة وصحة الشخصية وبالنظافة بالتغذية المتصمة والعادات الاتجاىات تنمية وفي لمتوازنة،او 

 الأخر وبعضيا مناسب بعضيا الأغذية مف كبيرة كمية تنازؿ إلى يميموف المرحمة ىذه فأطفاؿ
 . الجسـ لنمو قيمة ذات غذائية عناصر عمى يحتوي لا

 بنفس أو الطريقة بنفس ينموف لا أنيـ حيث الأطفاؿ، بيف واضحة فردية فروؽ توجد انو غير
 إلى يؤدي بما الوزف في الآخر والبعض الطوؿ في نسبيا أكبر بدرجة ينمو  فبعضيـ المعدلات،

 .(طويؿ قصير،)أو( نحيؼ طويؿ،:) مثؿ  العامة الجسمية الأنماط تنوع
 (43.1985)شفؽ.                                                                                

 : الحسي النمو 12-1-2
 إدراؾ وخاصة الحسي الإدراؾ يتطور حيث المرحمة، ىذه في يكتمؿ الحواس نمو يكاد
 التاريخية، للؤحداث الزمني والتتابع الزمنية المدلولات إدراؾ المرحمة  ىذه في يتحسف إذ الزمف،
 المراىقة عف عامة بصفة الطفولة في يختمؼ فتراتو بمدى والشعور الزمف إدراؾ أف ويلبحظ
 طالب شعور مف أطوؿ مدى يستغرؽ الدراسي بالعاـ الطفؿ فشعور والشيخوخة، الرشد وعف

 الطفؿ يميز أيضا المرحمة ىذه وفي مسرعا، يولي الزمف أف والشيخ الراشد ويشعر الجامعة،
 ويتطور بدقة الموسيقية الأنغاـ الطفؿ وميز السمع دقة وتزداد.  المختمفة الأوزاف بيف أكثر بدقة
 . المعقد إلى البسيط المحف مف ذلؾ

( يدوي عمؿ أو قراءة) بصره مف القريبة الأشياء ممارسة الطفؿ ويستطيع البصر طوؿ ويزوؿ
 . قبؿ ذي مف أطوؿ وحدة أكثر بدقة
  .اليدوية الميارة عوامؿ مف يـم عامؿ وىذا ، 10 سف حتى بإطراء العضمية الحاسة وتتحسف  

  (269. 1986)زىراف.                                                                
 : الحركي النمو 12-1-3

 المرحمة ىذه يمؿ ولكنو يكؿ لا المرحمة ىذه في الطفؿ أف ويلبحظ ، الحركي النمو يطرد
 لا فالطفؿ والطاقة، القوة في واضحة زيادة فييا وتشاىد الواضح الحركي النشاط مرحمة تعتبر



 الفصل الأول: الألعاب الصغيزج عٌد الطفل

 

30 
 

 التحكـ الطفؿ ويستطيع قوة وأكثر أسرع الحركة وتكوف مستمرة حركة بلب ساكنا بقىي أف يستطيع
 والعموـ العجمتيف ذات الدراجة وركوب والمطاردة الجري:  مثؿ المعب ويلبحظ أفضؿ بدرجة فييا

 المتدفقة الطاقة تصرؼ التي النشاط ألواف مف ذلؾ وغير المنظمة الرياضية ولألعاب والسباؽ
 المستمر الحركي النشاط وأثناء قبؿ، ذي مف أكثر وشجاعة ميارة إلى تحتاج والتي الطفؿ لدى

 . الطفيفة الجروح لبعض يتعرض قد لمطفؿ
 نشاطا وفؤ ممتم صغار عماؿ الأطفاؿ وكأف فيبدو عممي ىو ما كؿ إلى الطفؿ ويميؿ
 . لنفسو شيئا يصنع أنو يشعر أف ويود العمؿ إلى الطفؿ ويميؿ ومثابرة وحيوية

 (64.  2008)علاوي.                                                               
 : فيو المؤثرة العوامؿ 12-1-3-1

 النشاط أف فرغـ الحركي، نشاطو في الطفؿ فييا يعيش التي والجغرافية الثقافية البيئة تؤثر
 ويقفزوف يجروف جميعا فيـ العاـ بالمعنى متشابو العالـ أنحاء جميع في لمطفؿ الحركي
 ىذا في الاختلبفات بعض تبرز والجغرافية الثقافية الاختلبفات أف إلا ويمعبوف، ويتسمقوف
 .والمباريات الألعاب أنواع في خاصة بصفة ىذا ويظير أخرى إلى ثقافة مف النشاط

 الحركي النشاط نوع في الأسرة في المينة ونوع والاقتصادي الاجتماعي المستوى ويؤثر
 لطفؿ تيسر التي المعبة عف وكيفا كما تختمؼ الفقيرة الأسرة طفؿ بيا ييتـ التي فالمعبة للؤطفاؿ،
 طفؿ نشاط عف الحركي نشاطو يختمؼ موسيقية اىتمامات بيا التي الأسرة وطفؿ الغنية الأسرة
 (269. 1986)زىراف.             ا.      ىكذ و... الميكانيكية الاىتمامات ذات الأسرة

 : الاجتماعي النمو 12-1-4
 كانت التي جديدة نظرة(  Childhood Joretey) كتابو في"  اريكسوف اريؾ"  لنا يقدـ
 كما مراحؿ إلى النمو وتقسيـ لوصؼ محورا الجنسي النمو اتخاذ مف فبدلا عصره في سائدة
 الشخصية تفاعؿ خلبؿ مف أي الاجتماعية بالمياـ الطفؿ نمو بتتبع "اريسوف" قاـ"  فرويد"  فعؿ

 ٠ بالمجتمع
 سف في أخرى وثلبثة الطفولة في منيا خمس في مراحؿ ثمانية إلى النمو "اريكسوف" ويقسـ
 . البموغ
 : ىي الخمسة حؿاوالمر 
 ( . الميلبد مف)  الثقة عدـ مقابؿ والأماف بالثقة الشعور مرحمة -
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 ( . العمر مف الثلبثة مف)  والحجؿ الشؾ مقابؿ بالاستقلبؿ الشعور مرحمة -
 ( . العمر مف الخامسة مف)  بالذنب الشعور عف والتغمب بالثقة الشعور مرحمة -
 ( . العمر مف الثامنة مف)  بالنقص الشعور ومقاومة والاجتياد الجد مرحمة  -
 (. العمر مف الثانية مف)  الشعور عمى والتغمب واليوية بالكياف الشعور مرحمة  -

 التعاوف يشوبو أشده عمى فاالأقر  مع الاجتماعي التفاعؿ وفكوي الرفاؽ جماعة تأثير يزداد
 الطفؿ، وقت معظـ الاجتماعي والنشاط الجماعي العمؿ ويستغرؽ والتماسؾ والولاء والتنافس
 .والمباريات الجماعي المعب ويسود الرفاؽ، جماعة في بعضويتو الطفؿ ويفتخر
 قائدىا ويطيع معاييرىا يساير نجده لو وقبوليا الجماعة رضا عمى الطفؿ يحصؿ ولكي
                                                 (66. 2008)علاوي.          . بالتدريج الوالديف تأثير تناقص الرفاؽ جماعة تأثير زيادة ويرفؽ

 : الانفعالي النمػو -12-1-5
 الطفؿ أف مظاىره ومف السابقة الانفعالية الخبرات وتمثؿ ىضـ مرحمة المرحمة ىذه تعتبر
 والثبات الاستقرار مرحمة تعتبر وىذه كبر، قد بأنو والشعور الطفولة مف التخمص يحاوؿ

 المرحمة ىذه عمى الباحثيف بعض يطمؽ ولذلؾ " EMOTIO  NAL STABILITY " الانفعالي
 " . اليادئة الطفولة مرحمة"   اسـ

 إذا فمثلب الانفعالات، إفلبت وعدـ النفس عمى السيطرة ومحاولة الانفعالات ضبط ويلبحظ
 شكؿ في أو لفظيا عدوانو يكوف بؿ ماديا، الغضب مثير عمى يتعدى لف فانو الطفؿ غضب
 .الوجدانية الاتجاىات وتنمو ليا، ويطرب النكتة الطفؿ ويفيـ لممرح، الميؿ ويتضح. مقاطعة

 تعبيرات وظيور الألفاظ ببعض التمتمة مع السمبية بالمقاومة الغضب عف التعبير ويكوف
 الطفؿ ويحاط منو ارغي الذي بالشخص والإيقاع بالوشاية الغيرة عف التعبير وفكوي الوجو،
 الطفؿ كاف واف الأطفاؿ مخاوؼ وتقؿ اليقظة أحلبـ في ويستغرؽ والصرع القمؽ مصادر ببعض
 . والمصوص الظلبـ يخاؼ
 بدوره يؤثر الذي القمؽ إلى الكفاية بنقص والشعور الأمف بتيديد والخوؼ الشعور يؤدي وقد
 (75. 2008)علاوي.     . لمطفؿ الاجتماعي والنمو والعقمي الفيزيولوجي النمو عمى سيئا تأثيرا
 ( : سنة 5 -4 مف)  السف في الأطفاؿ بيف الفردية الفروؽ-13

 ىذه جانب إلى الأطفاؿ مف كثير فييا تتشابو عامة بخصائص الطفولة مرحمة تتميز
 : يمي كما وىي المرحمة ىذه أطفاؿ بيف شاسعة فردية فروؽ نجد العامة الخصائص
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 : الجسمية الفروؽ-13-1
 الطويؿ ومنيـ المظيرو  البنيةمف ىو سقيـ  ومنيـ البنية سميـ البدف صحيح مف ىو منيـ
 . التربوية العممية في المربي عييااير  أف يجب الفروؽ وىذه والنحيؼ، السميف ومنيـ والقصير

 : المزاجية الفروؽ -2- 13
 وىكذا نفسو عمى المنطوي وىناؾ الانفعاؿ سريع الطفؿ وىناؾ والوديع اليادئ الطفؿ ىناؾ
 . التعميـ في تناسبو يتال الطريقة ىؤلاء مف ولكؿ
 : العقمية الفروؽ -13-3

 وبما سرتو وفؽ الكؿ مع نسير أف وعمينا الغبي والطفؿ الذكاء ومتوسط الذكي الطفؿ ىناؾ
 . التدريس طرؽ مف يناسبو

 : الاجتماعية الفروؽ -13-4
 معيشتيا ووسائؿ الولديف ثقافة درجة في ليا مما فييا يعيش التي الاجتماعية وبيئتو طفؿ كؿ

                                                                                                           .السموكية وأنماطو وثقافتو الطفؿ تفكير عمى تأثير لو مما ذلؾ، وغير والجوار بالأىؿ والعلبقة
  (36. 1992)البسيوني. 

 ( : سنة 5 - 4)  بيف ما مرحمة في الأطفاؿ نمو وخصائص مميزات -14
 الخصائص البدنية : -1 -14

نسبيا، وتكوف الزيادة في الطوؿ أكثر مف الوزف، اف نمو الطفؿ مع بداية ىذه المرحمة يبطء 
تحت السنة الخامسة  الأولىالدىوف التي تحت الجمد مف السنة  ويفقد الأطفاؿ مف كلب الجنسيف

أو السادسة مف عمرىـ وتبدأ الأذرع والأرجؿ في النحافة ويكوف محيط جسـ الطفؿ ذا خاصية 
 معينة.

العضلبت التي تزيد القوة الكامنة  ألياؼف ( سنوات تحدث زيادة سريعة م5-4وفي سف )
الطاقة في الحركة خاصة في الأنشطة الحركية الكبيرة، ويظير التحسف في التوافؽ جميا  لإنتاج

مع تحسيف ضبط وسيولة حركة الجسـ، ويتحسف التحكـ في العضلبت الكبيرة بدرجة أكبر مف 
ي التوافؽ في العضلبت التحسف في العضلبت الصغيرة ويمكف ملبحظة بعض التحسف ف

 الصغيرة.
ويمكف ملبحظة بعض التحسف في التوافؽ في العضلبت الصغيرة، ويميؿ الذكور الى التوافؽ 

 في الميارات الحركية أكثر مف الإناث، وتؤدي حركاتيـ بدرجة أكثر قوة وعنفا.
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( شديدي المرونة لأف ىناؾ مسافة كبيرة بيف المفاصؿ 5-4ويكوف الأطفاؿ في سف )
 أقؿ مقاومة لضغط وشد العضلبت. أنيـالمتصمة بيا، كما  الأوتارو 

( سنوات يكوف الأطفاؿ قد تعمموا ميارات المشي والجري و التسمؽ، وتتحسف 5وفي سف )
ىذه الميارات وفقا لمفرص التي تتاح ليـ، ويبرز لدى أطفاؿ ىذا السف تحسناً في قدرة وشكؿ 

معقوؿ في البدء والتوقؼ والدوراف، ويبدأ الوثب في الجري وبذلؾ يستطيعوف أف يتحكموا لحد 
( سنوات يؤدي الذكور 5-4( سنوات، وكذلؾ الحجؿ بقدـ واحدة وفي سف )4تحسف عند )

والإناث قدرة متساوية في الميارة ويتمتع الأطفاؿ في ىذا العمر بتسمؽ الحواجز والصعود عمى 
( 5الرمي الدقيؽ ظاىرة في سف ) الكراسي والمناضد، وتصبح بعض المبادئ الخاصة بحركة

سنوات وبالرغـ مف أف الأطفاؿ في ىذه المرحمة مازالوا يستخدموف الخطوة الأمامية للبتزاف 
بالقدـ اليمنى أثناء تنفيذ حركة الرمي باليد اليمنى فإف معظـ الأطفاؿ يظيروف تحسناً بدرجة 

 سريعة في كؿ مف الرمي بدقة والرمي لمسافة.
ميارات الأخرى فإنو توجد فروؽ فردية لقدراتيـ، وىذا ما نراه في تنطيط الكرة وفيما يختص بال

وارتدادىا، وحجـ الكرة لو علبقة بحجـ اليد، وبالرغـ مف وجود أطفاؿ الصغار يستطيعوف تأدية 
( سنوات أو أكثر لا يقدروف عمى تنطيط كرة 6سف ) أطفاؿميارة تنطيط كرة كبيرة فإف أغمبية 

ط الكرة ىي الميارة الوحيدة التي يتفوؽ فييا البنات عمى الذكور في الأداء في تنطي صغيرة، و
 ىذه السف.

( سنوات مف الوقوؼ 5)ػػوىناؾ تحسف ممحوظ في الاتزاف الميكانيكي إذ يستطيع أطفاؿ ال
ويظير بعض التحسف في حركة  الأصابععمى قدـ واحدة كما يستطيع معظميـ الاتزاف عمى 

يقاع مرحمة الرجؿ لـ تكتسب بعد.ركؿ الكرة إلا أن  و مازالت عممية ضبط اتزاف الجسـ اللبزـ وا 
 الابتكارية : الخصائص العقمية و – 2 – 14

نلبحظ في ىذه المرحمة عمومًا أف التفكير الطفؿ يرمي إلى تحقيؽ رغباتو الذاتية كما أنو 
يتضمنو لفظاً )تحت، فوؽ(  يعتمد عمى الصورة الحسية. وفي سف الثالثة تقريبًا يدرؾ الطفؿ ما 

 مف علبقات.
( سنوات تزداد لدى الطفؿ الاستفسارات عما يشاىده أو يلبحظو وتتكوف لديو 4وفي سف )

معمومات تساعده عمى تفكيره في الأشياء، ويبدأ في تعمـ العد البسيط، كما يعرؼ اليميف 
مف يستطيع أف يعبر عف  أسبابواليسار، وقدرة الطفؿ المتزايدة عمى معرفة الأسباب وذكر 
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نفسو بالألفاظ ويمجأ الطفؿ الى الأسئمة ليعبر بيا عف حب استطلبعو وتشبعو مما يساعد عمى 
 تنمية ذخيرة مف المعرفة ليستخدميا في تفكيره.

والطفؿ في ىذه السف لا يستطيع الانتباه أو تركيز تفكيره عمى شيء مف الاشياء إلا لفترة 
وف الطفؿ منتبيا الى شيء ما ويجذب انتباىو شيئاً آخر فإنو يترؾ قصيرة مف الزمف، وحيف يك

 الأوؿ بسرعة ويتجو الى الثاني.
وتختمؼ فترة الانتباه مف طفؿ لآخر في ذات السف وأيضا مف موقؼ لآخر إلّا أنيا تزداد 
ؿ بوجو عاـ مف سنة لأخرى، وتقتصر فترة الانتباه بتأثير عوامؿ كثرة منيا التعب والجوع والفش

 والمرض والانفعالات غير السارة.
( سنوات كما يصعب عمى 5-4ويشغؿ التخيؿ جانباً كبيراً في نشاط الطفؿ العقمي في سف )

 ( سنوات أف يميز بيف التخيؿ والواقع.4الطفؿ أحيانا في سف )
ويمزج الطفؿ ما مر بو مف خبرات وينظمو بحيث يصبح مركبا خاصاً، ومف ىذا المركب 

تمد مف مدركات الطفؿ الحسية بخمؽ لمطفؿ نفسو جواً وىمياً يشبع فيو رغباتو الخيالي المس
المكبوتة، ومف اجؿ ىذا نجد أف الطفؿ في ىذه المرحمة يكثر مف المعب الإييامي ويتخذ مما 
يجده أمامو وسيمة تتماشى مع تخيمو في لعبو، فالعصا تصبح حصانا يجري بيا ويقفز ويقؼ، 

 القصص الخيالية والواقعية. إلىضا ميؿ الطفؿ ميلب كبيرا ويرتبط بيذا التخيؿ أي
 الخصائص الاجتماعية والميوؿ : -3 – 14

( سنوات وىـ يميموف الى حركات 5-4التخيمي مثير جدا بالنسبة للؤطفاؿ سف ) إف المعب
التقميد وتمثيؿ القصص واستكشاؼ الحركات وتعتبر كميا مف الأنشطة المحببة لأنفسيـ، ويمعب 

اؿ ىذا السف معاً لفترة قصيرة في مجموعة مف ثلبثة أو أربعة أطفاؿ مع التغير المستمر في أطف
نضاـ وترتيب المجموعات ويشتغؿ معظـ الأطفاؿ في لعب مماثؿ لمعب الآخريف وبمقربة منيـ 

 أكثر مما يشتركوف في المعب معاً.
وتكوف لمبنات نفس ميوؿ  ويمعب الأطفاؿ الذكور مع الإناث دوف تميز لجنسييما في الغالب،

عموما في ىذه المرحمة غير ثابتة وسيمة الانفصاؿ،  الأطفاؿ، وتكوف الصداقة بيف  الأولاد
التركيز حوؿ ذاتو حتى أف ذاتو تصبح مركز لعلبقتو بغيره  إلىوالطفؿ في ىذه السف يميؿ 

مراقبة كبيرة لأنشطتيـ وعادة ما  إلى الأطفاؿومركزاً لاستطلبعو فيما حولو، ويحتاج ىؤلاء 
 (84 – 81. 2002)اليف.    ( سنوات أقؿ تركيزا عمى الذات وأقؿ مفاخرة. 5يكوف طفؿ )
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  : النفسية الأطفاؿ حاجات -15
 .الحي لمكائف والارتياح والرضا الإشباع حقؽ وجد إذا ما، شيء إلى فتقارىي الا الحاجة
 بأسموب لمحياة أو(  فسيولوجية حاجة)  نفسيا الحياة لاستقرار إما ضروري شيء والحاجة
 الأكسجيف وبدوف نفسيا، لمحياة ضرورية الأكسجيف إلى فالحاجة ،(  نفسية حاجة)  أفضؿ
 أفضؿ وبأسموب لمحياة، ضرورية فيي والمحبة الحب إلى الحاجة أما الحاؿ، في الفرد يموت
 .لإشباعيا سعيا الكائف سموؾ توجو والحاجات التوافؽ، سيئ الفرد يصبح إشباعيا وبدوف
 .الحاجات ىذه إشباع ومدى الفرد حاجات مف تنبع الشخصية خصائص مف كثير وتتوقؼ
شباعيا الطفؿ حاجات فيـ أف شؾ ولا  إلى لموصوؿ مساعدتو عمى قدرتنا إلى يضيؼ وا 
 .النفسية والصحة النفسي، والتوافؽ النفسي، لمنمو مستوى أفضؿ
 المناسبة الحرارة درجة الماء، الغذاء، اليواء، إلى الحاجة لمطفؿ الفيزيولوجية الحاجات وأىـ
، والأمراض الجروح مف الوقاية  .والنشاط الراحة بيف والتوازف والسموـ

 الجمالية الحاجات
 الذات تحقيؽ إلى الحاجة

 الذات واحتراـ والتقدير المكانة إلى الحاجة
 والتفاعؿ والانتماء الحب إلى الحاجة

 الأمف إلى الحاجة
 حاجاتال ترتيبيمثؿ  ( : 1) الشكؿ                  

 مرحمة في ىامة الفسيولوجية فالحاجات صعودا، النفسية الحاجات تتدرج الفرد نمو ومع
 تعتبر الحب إلى والحاجة المبكرة الطفولة في أساسية حاجة تعتبر الأمف إلى والحاجة الحضانة
 الذات تحقيؽ إلى الحاجة إلى يصؿ حتى التدرج ويستمر المتأخرة الطفولة في جوىرية حاجة
 (295-294.  1986)زىراف.               .( 1 الشكؿ أنظر. ) الرشد حاجات مف وىي
 :  سنة( 5  -4) الطفولة مرحمة مشكلات بعض -16

 وضبط انفعالاتو في التحكـ إلى المرحمة ىذه في الطفؿ يميؿ : النفس ضبط عدـ:  أولا
 والقوانيف القائمة الأوضاع بعض عمى المرحمة ىذه في الطفؿ ثورة نلبحظ ما كثير ولكف نفسو

 عمى قادر غير وثائر منفعلب الطفؿ يجعؿ مما حولو مف الكبار عميو يفرضيا التي الصارمة



 الفصل الأول: الألعاب الصغيزج عٌد الطفل

 

36 
 

 إخوة مف الكبار ىؤلاء يتعمدىا حتمية سواء الحالة ىذه وتزداد. وضبطيا مشاعره في التحكـ
 .سموكو لانحناء الخضوع عمى إجباره ومحاولة الطفؿ وتحدي والمعمميف الآباء في أو وأخوات
 بدؿ والسمبية الانزواء إلى المرحمة ليذه الطفؿ مدتيع قد : النفس عمى الانطواء:  ثانيا
 مف يناؿ قد الانطواء بطابع يتسـ الذي الطفؿ أف ىنا الخطر ووجو والنشاط، والفعالية العدواف
 بذور فإف لذلؾ ، وامتثاؿ طاعة الانطواء اعتبار عمى والتشجيع القبوؿ فييا يعيش إلي البيئة
 تنمو أف ذلؾ بعد عمييا يسيؿ النمو مف المرحمة ىذه في متمبيا ليا تجد حينما السموؾ ىذا

 إلى أصلب يرجع الانطوائي والسموؾ المستقبؿ، في سوية غير شخصية في نفسيا عف وتفصح
                                                  (42-41. 2012)بوجرادة.                     .فييا يعيش التي والبيئة الطفؿ بيف التكيؼ سوء
 : الانطواء اببأس  -17

 المنزؿ ظروؼ تكوف فقد الحضانة في الأخر والبعض منزلي بعضيا عوامؿ عدة إلى يرجع
 خوفا بالأطفاؿ الاحتكاؾ مف وحرمانو الزائد الدلاؿ أو صارمة معاممة الطفؿ يجد حيث سيئة
 متفاعؿ غير منزويا وبقدرتو وبذاتو بنفسو الثقة فاقد الحالتيف كمتا في الطفؿ فينشأ منيـ، عميو
 تجعمو تشوىات أو جسمية عاىة أو مرضية حالة إلى الانطواء سبب يرجع وقد أصدقائو مع

 (37-36. 1992)البسيوني.                               .بزملبئو مقارنة بالنقص يحس
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 : ةػػلاصػػخ
 وبو بيئتو وبيف بينو واسطة أوؿ فيو الطفؿ، شخصية تكويف وسائؿ أىـ مف المعب يعتبر

 وحتى حولو بما بيا يتصؿ  وحيدة وسيمة لو الأولى عمره مراحؿ في فالطفؿ احتياجاتو عف يعبر
 بحركات يقوـ هانر  حيث المعب، في الوسيمة ىذه وتتمثؿ صدره في يختمج ما عف بيا يعبر أنو
 الدراسة طور في ويدخؿ الطفؿ ينمو وحيف العفوي، بالمعب وتدعى الطفولة أثناء وجسمو بيده
 كاحتراـ الحميدة الصفات بعض بناء سبيؿ في التربوي المعب طريؽ عف يوجيونو المربوف فإف
 يعتبر المعب أف العممي البحث وبتطور الأخيرة الآونة في لوحظ وقد.  الانضباط و الغير
 أصبح لذا ، المجتمع في ودمجيـ للؤطفاؿ النفسية الاضطرابات بعض لعلبج طريقة كأنجح
 وبملبقاتو لمطفؿ السميـ النحو والدفع التربوية العممية وتوجيو الطفؿ تكويف في فعالة قيمة لمعب
 جماعية تكوف أف إما الألعاب وىذه. الألعاب بواسطة وفرحيـ سرورىـ بنسج يقوموف نوالأقر 
 الاعتماد إمكانية و الشخصية الطفؿ تاقدر  تبرز فردية أو والانضباط المعاونة روح لدييـ تربي
 . المنافسة حب و والشجاعة النفس عمى

 الفيزيولوجية التغيرات أف القوؿ يمكننا العمرية، المرحمة ليذه الخصائص لأىـ التطرؽ بعد
 والتي نفسيتو عمى مباشر تأثير ليا الطفؿ أجيزة مختمؼ عمى تطرأ التي المرفولوجية وكذا

 .  سموكو في واضحة بصورة تنعكس
 يمر وحاجات فروؽ ىناؾ نجد كما بسرعة، الجديدة الحركات تعمـ عمى بقدرتو يتميز فالطفؿ

 تثبيت المرحمة ىذه نياية في يستطيع الطفؿ أف(  تيفيؼ ما)  يعتبر،  نموه مرحؿ في الطفؿ بيا
 باستخداـ الحركي النشاط ويزيد والقفز والوثب كالمشي الأساسية الحركية الميارات مف كثير

 . والأصابع اليديف في الدقيقة العضلبت
 العضمي التوافؽ لديو ويتحسف الحركية الميارات لتعمـ الطفؿ يميؿ المرحمة ىذه نياية وفي

 الحرش بالأداء القياـ فيمكف بالاتزاف الإحساس كذلؾ والعينيف اليديف بيف نسبيا والعصبي
ة.ساع نصؼ مف أكثر إلى تصؿ لمدة واحد مكاف في والجموس البسيطة الموسيقى بواسطة
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 : تمييد
تتمثؿ العمميات الحسية في الاستثارة لمخلبيا الحسية لدى الطفؿ والتي تستقبؿ المثيرات 

ثارةالخارجية ،  الخلبيا الحسية تعتمد عمى شدة الطاقة المنبعثة مف المثيرات ، فمتى كانت  وا 
فمف الصعب حدوث الاستثارة لمعضو الحسي  الإحساسىذه الطاقة اقؿ مف مستوى عتبة 

دراكوالمستقبؿ وبالتالي تصعب عممية تميزيو  تأثيرا  الأنماط أكثرالحركي مف  الإدراؾواف  وا 
التقويمية التي يصدرىا عمى مياراتو الحركية ، ومدى  الأحكاـالطفؿ لذاتو مف خلبؿ  إدراؾعمى 

 الحركي. اكيالإدر التآزر والتكامؿ وتوافقو  إحداثقدرتو عمى 
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 (: الحركية الحاسة)  الحركي الإحساس - 1
 تقوـ التي وىي ، ىامة داخمية حاسة وجود إثبات الى" PAWLOW"  العالـ توصؿ لقد
 وقد المتعممة، لمحركة النيائي الشكؿ يتـ طريقيا عف والتي أجزاء إلى الحركية الأفعاؿ بتحميؿ
 . الحركية بالحاسة الجديدة الحاسة ىذه عمى أطمقوا
 وشكؿ وضع عف تخبرنا فيي الأخرى، الحواس عف تختمؼ الحاسة ىذه أف ويقولوف   

 التي الشد عمميات إلى بالإضافة كبيرة ودقة بوضوح الحركة في المشتركة المختمفة الأعضاء
 .ما حركة أداء عند بالعضلبت تحدث
 بيا، الداخمي والشعور الحركة بتجربة القياـ بإمكاننا أصبح الحركية الحاسة طريؽ وعف
 نعمـ أف ويجب دقيقة، بصورة حركاتنا تصحيح مف دائما يمكننا الذي الداخمي الشعور وىذا
 كبقية وىي العادي، نموه مع جنب إلى جنبا الرياضي الفرد مع تتطور الحركية الحاسة أف

 كبيرة قابمية لدييـ(  الأكروبات لاعبو)  فمثلب آخر إلى فرد مف نموىا في تختمؼ الحواس
 في ورئيسيا ىاما دورا يمعب الحركي الإحساس فاف عامة وبصورة الحركي للئحساس جدا

 الإحساس أف ذلؾ بالدقة الإحساس تميز اذإ وخاصة الجديدة، الرياضػيػػة الحركات تعمـ سرعة
 يطمؽ والتي الأخرى الحواس إلى بالإضافة العاـ الحركي لمبناء الرئيسي الحجر يعد الحركي
 (96-95. 2002)مرواف.         .الممتقطة الحركات جامعات" KestommiKow" "  عمييا

 والإحساس ،(  العضمي النغـ)  الذاتي العضمي الإحساس:  الحركي الإحساس يتضمف
 والإحساس ،(  القوة إخراج أو العضمي، الشد) للؤوتار الحسية المستقبلبت استثارة خلبؿ مف
 بالنسبة الجسـ أجزاء موضع)  المفاصؿ لسطح الحسية المستقبلبت استثارة خلبؿ مف

 (250. 2002)اليف.                            ( .  لمجسـ المكاني والتغير البعض لبعضيا
 ( : الحركي النفس)  الحركي الحسي الجانب - 2

 بشكؿ تتضمف التي الانشطة تمؾ بأنيا الحركي المجاؿ أنشطةSINGER " " "1980"حدد
 الاستجابة عمى بآخر أو بشكؿ تعتمد بحيث محددا توجييا موجية بحركات والقياـ أولي
 ويتضمف فييا، والتحكـ تطويرىا وكيفية الجسـ بحركات ييتـ الذي المجاؿ أنو أي ،البدنية
 غير تجعميا متبادلة ارتباط بعلبقات بعضيا مع ترتبط السموؾ مف أنواع أو فئات المجاؿ ىذا

 .تاما استقلبلا مستقمة
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 والقدرة الكبيرة والميارات اليدوية الميارات الى الحركي ىالميػار  جاؿلما ىذا أنوع وتشير 
 التوافؽ تتطمب حركية  بأنماط القياـ عمى والقدرة واستخداميا والأجيزة الأدوات تناوؿ عمى

 نشاط في بينيما الفصؿ يمكف لا والجسـ العقؿ أف والحقيقة والعصبي، والنفسي الحركي
 تػتضف حركية النفس الأعماؿ أف فبػيػف ، الحقيقة ىذه "BELL1970"ويؤكد الإنساف،
 العصبي والجياز(  الشوكي والنخاع المخ)  العصبي  المركزي الجياز مف كؿ استخداـ
 (27. 1987)نصر الديف.                   . والعضلبت الجسـ بسطح المتعمؽ الخارجي

 :  العصبي الجياز - 3
 : تعريفو - 1 — 3
 وتنظيـ لضبط وسكناتو وحركاتو الإنساف جسـ أجيزة جميع في يتحكـ الذي الجياز ىو   

 إرادية والحركات العمميات ىذه كانت سواء وانتظاـ، بدقة تسير حتى الحيوية العمميات جميع
 ، الإنساف في العصبي الجياز إلى وتكيػيفيا تنظيميا في ترجع كميا فإنما ، إرادية غير أو

 بو الشكؿ بيضاوي وىو جسـ مف وتتكوف العصبػية الخمية ىي العصبي الجياز تركيب ووحدة
 حسب عددىا في تختمؼ كثيرة فروع الخمية جسـ مف ويتفرع ، البروتولازـ وسط كبيرة نواة

 .الخمية إلى العصبية الإحساسات وتنقؿ تستقبؿ فيي الخمية فييا تدخؿ التي العصبية الوحدة
 (77. 1991)سلامة.                                                                 

 يستطيع حتى الإحساسات لمختمؼ والتوصيؿ الاستقباؿ الحي البروتولازـ خواص ومف
 المحوري القطب يسمى واحد فرع خمية لكؿ ويوجد الخارجية لمتغيرات الاستجابة الإنساف
 : يمي فيما وظيفػتو وتتمثؿ
 . الحسية الأعصاب وتسمى المخ إلى الجسـ سطح في الإحساسات بنقؿ يقوـ
 وتسمى العضلبت إلى الشوكي والنخاع بالمخ الرئيسية المراكز في التنبييات بنقؿ يقوـ

 (77. 1991)سلامة. .                                               الحركية بالأعصاب
 : العصبي الجياز تكويف  3-2
 : الى العصبي الجياز تقسيـ يمكف وتنوعيا العصبي الجياز وظائؼ لاختلبؼ نظر   
 .المركزي العصبي الجياز -
 . الذاتي العصبي الجياز. الطرفي العصبي الجياز -
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 : المركزي العصبي الجياز 3-2-1
 الموجود الشوكي والنخاع الجمجمة تجويؼ يملؤ الذي المخ مف العصبي الجياز يتكوف

 أجزاء لكافة الأوامر إصدار مركز المركزي العصبي الجياز ويعتبر الفقري، العمود داخؿ
 . الجسـ

  : المخ
 : وتشمؿ اليامة الحيوية الوظائؼ مف بمجموعة يقوـ

 مف المختػمفػة المعمومات يستقبؿ حيث تتكامؿ و تنتظـ لكي الجسـ أنشطة معظـ تنظيـ
 أعضاء مختمؼ إلى آمرة عصبية إشارات بإرساؿ ليا يستجيب و الحسية الخلبيا خلبؿ
 .   الجسـ
 .  الأشياء و الأشخاص و المكاف و بالوقت الشعور بوظيفة المخ يقوـ -
 . عامة بصفة الإنساف بيا يقوـ التي الإرادية الحركات مركز المخ يعتبر -
 . التصوير و الإدراؾ و التفكير و الذكاء و الانفعالات عف المسؤوؿ ىو المخ -

 الحركي التعميـ عمميات جميع عمى المسؤوؿ الجياز ىو المخ بأف القوؿ يمكف وبذلؾ
 (131-130. 1994)ابو العلاء.                                .   المعب خطط و لميارات
 الإشارة تنقميا التي الصورة نوضح أف يجب فإننا بعممياتو يقوـ أف المخ يستطيع ولكي_ 
 التعميـ خلبؿ المقدمة يتطمب ىذا ،و الإنساف يتعمميا و يتذكرىا لكي المخ إلى الحسية
 الحس أعضاء نستخدـ بحيث نعممو أف نريد الذي الشيء الخطط، أو لمميارات الحركي
 يقوـ لذلؾ و حسي مصدر مف أكثر في متكاممة واضحة صورة المخ تصؿ حتى المختمفة
 بدوره يبدأ حيث ، المطموبة الميارة بشرح المخ إلى الأذف مف فػتػنػتػقػؿ لمميارة بالشرح المربي

 ،و الأداء لشكؿ الرؤية توضيح في النموذج تقديـ يساعد كما تصورىا و الميارة إدراؾ في
 نفسو الطفؿ أداء تجربة مع و الميارة عف المعمومات نقؿ في النظر حاسة تستخدـ بذلؾ

 إلى المعمومات بنقؿ المفاصؿ و الأوتار و بالعضلبت الحسية المستقبلبت ،تقوـ لمميارة
 المخ إلى المعمومات توصيؿ تـ ما إذا أفضؿ بصورة يتحقؽ الحركي التعمـ فاف وىكذا المخ،
 .  واحدة حسية وسيمة مف بأكثر
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 : الشوكي النخاع
 مستقلب بالعمؿ قيامو إلى بالإضافة المخ والى مف العصبية الإشارات توصيؿ بوظيفة يقوـ
 المختمفة الأفعاؿ ردود عف المسؤوؿ ىو الشوكي فالنخاع وبذلؾ الانعكاسي، الفعؿ حالة في

 . المعب مواقؼ خلبؿ
 : الطرفي العصبي الجياز 3-2-2

 والجياز والموردة المصدرة الأعصاب بيف ترتبط التي والضفائر الأعصاب مف يتكوف
 وىي المخية الأعصاب أحدىما نوعيف إلى أعصابو تقسـ ولذلؾ المركزي، العصبي

 النخاع مف تخرج الني الأعصاب وىي الشوكية والأعصاب المخ مف القادمة الأعصاب
 والأعصاب الحسية الأعصاب تشمؿ أزواج شكؿ في تخرج الأعصاب ىذه وجميع الشوكي
 (33-32-31. 1994)ابو العلاء.                                               .الحركية

 : المركزي العصبي الجياز وظيفة 3-2-3 
 عصبية، خلبيا أو مصدرة عصبية لألياؼ سطحية بنيايات الحس أعضاء جميع ترتبط
 أما المركزي، العصبي الجياز إلى الفرعي العصبي الجياز في العصبية الخلبيا وتعبر
 إلى العصبي الجياز في بدورىا تمر، للبستجابة عصبية بألياؼ فترتبط الاستجابة أعضاء

 فتقوـ العضمية، الميفية لإثارة كافية بصورة العصبية الخمية استػثارة وعند ، والغدد العضلبت
حيث  البيئة مف القادمة والمعمومات الرسائؿ وتتخذ ممكنة، استجابة بأقصى العضمية الميفة
 بواسطة المستجيبة العصبية الخلبيا إلى المستقبمة العصبية الخلبيا في المعمومات تمر

   الييكمية العضلبت إلى المركزي العصبي الجياز مف رسائؿ تنقؿ. المركزي العصبي الجياز
 مجموعة مف يتكوف ولذي(  الطرفي)  الفرجي العصبي الجياز طريؽ عف(  المخططة) 

 المركزي العصبي الجياز إلى الحس أعضاء مف تمتد صاعدة حسية عصبية ألياؼ
 الرسائؿ أما والغدد العضلبت إلى العكسي الاتجاه في ىابطة حية عصبية ألياؼ ومجموعة

 الجياز بواسطة فتنتقؿ الداخمية الأعضاء عمى المسيطرة العضلبت إلى المنقولة والمعمومات
  (496. 1995محمود. )                                              .تقبؿ المس العصبي
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 ( : المستقؿ)  الذاتي العصبي الجياز 3-2-4
 تتكوف الخلبيا وىذه الشوكي والنخاع المؤخري و المتوسط المخ في خلبيا مف يتناولوف

 . الألياؼ منيا
 الإنساف لسيطرة خضوعو دوف الداخمية الأحشاء نشاط وينظـ يسيطر الذي الجياز وىو 

رادتو،  الدموية الأوعية وجدراف والغدد المختمفة الداخمية الأحشاء تغذي العصبية فأليافو وا 
 . القمب عضمة وكذلؾ كميا اللبإرادية والعضلبت
 والمخ المتوسط المخ في خلبيا مجموعة مف الذاتي العصبي الجياز ألياؼ وتخرج
 عصبية عقدة توجد ولكف تغذيو الذي الجزء إلى مباشرة تذىب ولا الشوكي والنخاع المؤخري

 (82. 1991سلامة.)                      . اللبإرادية العضمة إلى تصؿ أف قبؿ طريقيا في
 : بالجسـ الإحساس أجيزة — 4

 : التالية المستقبلبت مركز عمى الإنساف جسـ يشتمؿ 
 : الخارجية المستقبلات مراكز - 1- 4

 البيئة في الخارجية لمتغيرات وتستجيب والغائرة السطحية الجمد طبقات في توجد وىذه
 . والبرودة والحرارة كالآلاـ الجمدية الأحاسيس: مثؿ
 : الداخمية المستقبلات مركز - 2- 4

 بأنسجة عميقة أماكف في المستقبلبت تمؾ وتوجد وحركتو الجسـ بوضع تتعمؽ التي وىي
 ووزف الأداء شكؿ وتقدير الجسـ أعضاء ووضع حركة إدراؾ عف مسؤولة وىي الجسـ
 .  ذلؾ وغير الأشياء
 : في توجد حسية أعضاء عمى تمؿشت الداخمية المستقبلبت وىذه
 . جولجي أجيزة وتسمى العضلبت أوتار

 .العضمية الألياؼ
 . الرابطة والأنسجة الجمد مف العميقة الطبقات
 . المفاصؿ أربطة

 .(92.1991)سلامة.                           . العضلبت وحوؿ داخؿ الضامة الأنسجة
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 : ةالحسي القدرات - 5
 تعمـ في ىاما دور المثيرات وتمعب  الحسية بأعضائو مرتبطة فرد لأي الحسية القدرات
 الحسية الأعضاء نشاط زيادة إلى المثيرات تمؾ تؤدي أف يجب حيث المختمفة الميارات
 .                                                المثيرات تمؾ لاكتشاؼ

 :  الحركية الحسية الأنشطة أداء أثناء الأساسية العمميات - 6 
 : المثير حدوث 6-1

 طمقة عف الصادر الصوت مثؿ خارجيا مثيرا يكوف قد المثير وىذا لمحركة المسبب الدليؿ
 الاحساس عف الناشئة لمثيراتا مثؿ داخميا مثير يكوف وقد العدو، مسابقات أثناء البدء

 (95-94. 1991)سلامة.        .الأرض عف ثقؿ رفع عند أو الوقوؼ في الجسـ بأوضاع
 : الحسي الاستقباؿ - 2- 6

 الخارجية أو الداخمية سواء المثيرات استقباؿ عمى والمستقبلبت الحس أعضاء تعمؿ حيث
 الميـ ومف الحسية، الأعصاب طريؽ عف الخارجية البيئة مف القادمة المعمومات نقؿ ويتـ
 ردود بداية تشكؿ بالتأكيد المتباينة المثيرات لتمؾ المستقبمة الحس أعضاء أف عمى التأكد
 .المثيرات مف واحد نوع في يتخصص مستقبؿ كؿ أف حيث النوعية، للبستجابات أفعاؿ

   (495. 1995)محمود.                                                                    
 : الحسي الإدراؾ — 3 - 6

 بعوامؿ أيضا يتأثر ولكنو المختمفة الحس أعضاء لاستثارة نتيجة الحسي الإدراؾ يحدث
 فعممية حياتو، طواؿ معينة بخبرات الفرد مرور نتيجة العوامؿ تمؾ وتتكوف ، الفرد في أخرى
 كما والتذكر، والتخيؿ الشعور فييا يدخؿ حيث معقدة، وحسية وانفعالية عقمية عممية الإدراؾ

 الفرد يصبح بواسطتيا التي العممية فيي وخبرتو، واتجاىاتو ودوافعو الفرد بعادات تتأثر أنيا
 إذا فالإدراؾ صفات، مف بو تمتاز بما أو علبقات مف فييا بما الخارجية بالموضوعات عالما
 (152)سامي. ب. س.                . المحسوسات معاني إليو مضاؼ الإحساس عف عبارة

 : المركزية الداخمية العمميات حدوث — 4 — 6
 ىيئة في ووضعيا المثيرات مف العديد بيف والتنسيؽ التنظيـ مفتتض عمميات وىي

 . المثيرات مع تتناسب حركية استجابات
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 : العضمية الحركات حدوث — 5 — 6
 أو الكرة لضرب  والذراع الجسـ مرجحة:  مثؿ خاص حركي نمط إنتاج إلى يؤدي مما
 . البدني أو الحركي الأداء أشكاؿ مف ذلؾ غير إلى.....  العدو في البدء
 معمومات عمى بالحصوؿ وتتـ الرجعية التغذية العممية ىذه في لأخيرة١ الخطوة وتكوف -
 المختمفة الأداء مكونات تعديؿ في المعمومات ىذه وتفيد السابقة المرحؿ مف مرحمة كؿ عند

 . فعالية أكثر لتجعميا
 مخطط يعبر عف العمميات السابقة : – 6 – 6

 ( :العمميات الأساسية أثناء أداء الأنشطة الحسية الحركية2الشكؿ )
 مفيوـ الادراؾ :  -7

ىو عممية إعطاء معنى أو دلالة للئحساسات التي تنشأ عف استقباؿ الإنساف  الإدراؾ
لمثيرات معينة فإعطاء المعنى للئحساسات ىو لب عممية الإدراؾ ، ولا تتـ ىذه العممية دوف 

 (238. 1995)عبد الغفار.            تحديد دلالة لمشيء المدرؾ.                  
تأويؿ ما أحسسنا بو ، أي أنو )إحساس( زائد  )معنى(  والإدراؾ أيضا ىو تفسير أو

 نعطيو لممنبو أو الموضوع الخارجي الذي أثر في حواسنا .
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فإذا كاف )الانتباه( ىو تركيز الشعور في منبو ما ، فإف الإدراؾ ىو معرفة ىذا المنبو ، 
طردية بيف أي أف  الانتباه يسبؽ الإدراؾ ويميد لو لكي يكشؼ ويعرؼ ، إذف ىناؾ علبقة 

 (167. 1985)حممي. .                                         والإدراؾالانتباه 
فالإنساف يحصؿ عمى المعمومات مف البيئة التي يتفاعؿ معيا في الوقت الحاضر وىذا 
يعرؼ بالإدراؾ ويحفظ المعمومات التي حصؿ عمييا عف طريؽ الإدراؾ في الماضي وىذا 

يأخذ المعمومات التي يدركيا في حاضره ويمزجيا مع تمؾ المعمومات التي يعرؼ بالتذكر ثـ 
 يتذكرىا ليكوف منيا تنظيمات وتشكيلبت جديدة وىذا ما يعرؼ بالتفكير .

والإدراؾ عممية عقمية تتضمف التأثير عمى الأعضاء الحسية بمؤثرات معينة ويقوـ الفرد 
ز أو معاني بما يسيؿ عميو تفاعمو مع بإعطاء تفسير وتحديد ليذه المؤثرات في شكؿ رمو 

بيئتو. ولكي تتـ عممية الإدراؾ لابد مف وجود عالـ خارجي مستقؿ عنا لا دخؿ لنا فيو ممموء 
 بأشياء وموضوعات ذات دلالة خاصة .

ولابد مف وجود الحواس التي تجعمنا ندرؾ ىذا العالـ الخارجي بطريقة معينة مثؿ : البصر 
فبدوف الحواس لا يمكف أف ندرؾ ىذا العالـ المحيط بنا والمستقؿ عنا   والسمع والذوؽ والشـ ،

ولابد إلى جانب ذلؾ مف ترجمة تمؾ الإحساسات التي تصمؾ مف الحواس الى معنى معيف 
 لكي يستجيب ليا بطريقة معينة وتسمؾ نحوىا سموكا معينا يتفؽ وىذه المعاني. 

 (86. 1981)السيد.                                                             
وتوضح التعاريؼ المختمفة أف عممية الإدراؾ أكثر مف مجرد وعي الفرد الحسي و 
استقبالو الملبئـ لممثيرات ، ولعؿ ذلؾ يتضح مف التعريؼ الذي قدمو كؿ مف " جاف و 

وعي بالبيئة  ( للئدراؾ : " أنو العممية التي يصبح الأفراد مف خلبليا عمى1972ىافماف " )
المحيطة بيـ مف خلبؿ تنظيـ وتفسير الدلالات والشواىد التي يحصموف عمييا عف طريؽ 

                                                              (101. 1900)فتحي.                                                      الحواس ".
بو )عمـ النفس التربوي لممعمميف( : " أف الإدراؾ ىو ويؤكد )محمود منسي( في كتا

 الوسيمة التي بيا يتكيؼ الكائف الحي مع البيئة التي يعيش فييا .
وعمى ضوء ىذه التعاريؼ نستخمص أف الإدراؾ ىو عممية تتضمف التأثير عمى الأعضاء 

رات في شكؿ رموز الحسية بمؤثرات معينة ، ويقوـ الفرد بإعطاء التفسير والتحديد ليذه المؤث
 (158. 1999)منسي.أو معاني بما يسيؿ عميو تفاعمو مع البيئة التي يعيش فييا.        
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 مراحؿ نمو الإدراؾ : – 8
 يمر الفرد بأربع مراحؿ رئيسية في نموه الإدراكي وىي : 

في ىذه المرحمة تبدو لمطفؿ الأشياء الموجودة حولو غير متميزة مرحمة التعميـ :  – 1 – 8
أي أف درجة التشابو بينيا أكثر مف درجة الاختلبؼ. فيو ينزع في ىذه المرحمة الى التعميـ 
الساذج ولا يكوف قاصرا عمى الطفؿ وحده إذ أف مثؿ ىذا السموؾ يمر بكثير مف الأفراد في 

 المواقؼ الجديدة والغامضة عمييـ .
شيء الواحد باستمرار وفي في ىذه المرحمة عندما يرى الطفؿ المرحمة التمييز :  – 2 – 8

شكؿ واحد لا يتغير يبدأ في التعرؼ عميو إذا ما وقع بصره عميو ، وعف طريؽ التفاعؿ معو 
والمحاولة والخطأ يتضح ىذا الشيء لمطفؿ تدريجيا ويتضح متميزا عف غيره مف الأشياء 

كمما أمدىا  الأخرى. وىكذا تتميز الأشياء بالتدريج في حياة الطفؿ. وكمما زادت خبرتو بيا
بعناصر جديدة تميزىا عف بعضيا . وىكذا يتوقؼ التميز في الإدراؾ عمى الخبرات السابقة 

 ىذا المستوى عميو أف يقوـ بعممية موازنة وتجريد . إلىالمتعممة. ولكي يصؿ الطفؿ 
في ىذه المرحمة تستمر عممية نمو الإدراؾ عند الطفؿ وتنتظـ  مرحمة التكامؿ : – 3 – 8

ات في أنماط كمية ذات معنى في حياتو العقمية وتتداخؿ ىذه الأنماط مع المدركات المدرك
 الجديدة التي يكتسبيا فتتبدؿ الأنماط القديمة وتحؿ محميا أنماط جديدة وىكذا .

يتكوف الطفؿ في ىذه المرحمة تكوينات وصيغ عقمية مرحمة الثبات الإدراكي :  – 4 – 8
لمرجعية التي تساعد عمى إدراؾ الأشياء المحيطة بنفس ثابتة أو ما يسمى بالإطارات ا

الصورة ميما تغيرت الظروؼ المحيطة بيا في حدود معينة. وىكذا نجد أنو كمما نما إدراؾ 
الفرد كمما ازدادت المعمومات التي يحصميا عف الأحجاـ الحقيقية للؤشياء ومف ثـ يقترب 

الحقيقي لمشيء موضع الإدراؾ في إطار  الحجـ المدرؾ في إطار الصيغة النفسية مف الحجـ
 (88-87.  1981)السيد.                              الصيغة الحقيقية لمشيء المدرؾ.
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 العوامؿ التي تؤثر في عممية الإدراؾ : – 9
إف الإدراؾ يتأثر بعوامؿ تتعمؽ بالموضوع أو الشيء المدرؾ ، ويمكف أف نسمييا عوامؿ 

خارجية ، كما يتأثر في نفس الوقت بعوامؿ تتعمؽ بالفرد القائـ بالإدراؾ ويمكف موضوعية أو 
 أف نسمييا عوامؿ شخصية أو ذاتية.

وتتضمف العوامؿ الخارجية التي تؤثر في الإدراؾ قانوف التقارب ، قانوف التشابو ، قانوف 
درؾ كميات ، والكؿ الإحاطة والتكميؿ ، قانوف الاستمرار ، قانوف الشكؿ والأرضية ، لمفرد ي

مف مجموع أجزائو ، ويقع معظـ الناس في استجاباتيـ لما حوليـ مف مثيرات مختمفة  أكثر
 فيما يسمى بخداع الإدراؾ البصري.

أما العوامؿ الذاتية المؤثرة في الإدراؾ فيي كثيرة ومتنوعة نذكر منيا : حاجات الفرد التي 
الفرد ، الثواب والعقاب ، التييؤ الذىني ، القيـ يريد إشباعاىا ، نوع الوسط الذي يعيش فيو 

 (128. 2009) طمبة.التي يؤمف بيا الفرد ، اثر الانفعالات النفسية ، الضغوط الاجتماعية. 
 أنواع الإدراؾ : – 10
الإدراؾ والإحساس ... يرجع تاريخ التفرقة بيف الحس الإدراؾ الحسي :  – 1 – 10

و"ابف سينا" و"الفارابي"، وىناؾ فرؽ بيف ىاذيف العمميتيف في والإدراؾ الحسي إلى "أرسطو" 
ضوء المستويات العقمية فالإدراؾ الحسي خطوة أرقى مف الإحساس في سمـ التنظيـ العقمي 
المعرفي لأنو يضفي عمى الصور الحسية والبصرية والسمعية والشمية وغيرىا معاف تنبع مف 

 (13. 1995)غانـ.                         مركزي.اتصاؿ ىذه الإحساسات بالجياز العصبي ال
( أف ىناؾ علبقة مباشرة بيف الإحساس 1974كما يؤكد "عبد الرحماف العيسوي" )

والإدراؾ لأف انعداـ حاسة مف الحواس يؤدي إلى انعداـ موضوعاتيا، فالإدراؾ إذف يستمد 
ومف ،يث تتـ عممية الإدراؾمقوماتو مف الإحساسات التي ينقميا الجياز العصبي الى المخ ح

 اجؿ ذلؾ يقاؿ انو لا يوجد إدراؾ بلب إحساس ولكف يمكف اف يوجد إحساس دوف إدراؾ .
 (159.  1974)العيسيوي.                                                             

عممية استخداـ الحواس في الحصوؿ عمى معرفة عف البيئة.  إلىويشير الإدراؾ عامة 
ومع ذلؾ فيناؾ فارؽ بيف المعرفة الحسية والإدراؾ . فالمعرفة الحسية تعتمد عمى استقباؿ 
الأعضاء الحسية ، أما الإدراؾ فيو عممية تفسير وتفيـ معنى الدوافع . وتعتمد عممية 
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تقبؿ. ويعرؼ الإحساس أنو : " الأثر الإدراؾ عمى تجارب الماضي وعمى توقعات المس
    (168. 1993)الويس.         النفسي أو الشعور بمنبو قادـ مف حاسة أو عضو حاسي ". 

فانطباع صور المرئيات عمى شبكة العيف إحساس واتصاؿ مؤثرات ىذه المرئيات بالجياز 
لمعناىا إدراؾ بصري .                  العصبي المركزي وتفسيره ليا مف ناحية الشكؿ والموف والحجـ وتقديره 

ويعتبر الإدراؾ الحسي وسيمة الطفؿ الأولى والجوىرية للبتصاؿ بنفسو وبيئتو مف اجؿ فيـ 
بيئتو ومحيطو وبناء حياتو المعرفية، وىكذا فإف الإدراؾ الحسي ييدؼ الى إقامة الدعائـ 

الى إقامة الحدود الصحيحة  الأولى لممعرفة البشرية عف طريؽ عممية التعمـ وييدؼ أيضا
 (13. 1995)غانـ.                     بيف الطفؿ وبيئتو ويساعد عمى تكيؼ الفرد.       

فالإدراؾ الحسي ىو العممية العقمية التي بواسطتيا نتفطف الى مثيرات العالـ الخارجي التي 
عقمية تمكف الإنساف مف تجذب انتباىنا أو تثير حواسنا .وبالتالي إف الإدراؾ الحسي عممية 

التوافؽ مع بيئتو . وتبدأ ىذه العممية العقمية بالتنبييات الحسية ، أي التأثير في أعضاء 
 الحس.

إذف الإدراؾ الحسي ىو الخطوة الاولى في سبيؿ المعرفة . وىو أساس العمميات العقمية 
وبذلؾ يميد السبيؿ  الأخرى مف حفظ وتفكير وتعمـ ، إنو وسيمة الاتصاؿ بالعالـ الخارجي ،

 (167.  1985)حممي.       لمسموؾ وتعديمو ويساعد الفرد عمى التوافؽ مع بيئتو .        
كذلؾ يعرؼ مصطمح الإدراؾ الحسي كونو عممية تصور المفردات الجزئية الخارجية بتأثير 

جزئية المنبيات الحسية مباشرة فيتكوف الإدراؾ الحسي مف إدراؾ الأشياء و أحداث فردية 
ترى منزلا معينا بالذات أو تسمع صوتا معينا بالتحديد أو تشـ رائحة معينة  فأنتخاصة . 

مميزة ىذه ىي الأشياء الماثمة أماـ حواسؾ ولا تستطيع أف تتحدث أو تفكر إلا في الجزئيات 
 (86. 1981)السيد.             الخاصة فقط .                                         

العامة التي نخرج بيا نتيجة لخبرتنا بصنؼ  الأفكاريتكوف مف الإدراؾ العقمي :  – 2 – 10
 معيف مف الأشياء وحداتو في بعض الصفات وتختمؼ في بعض الصفات الأخرى .

 فنحف نفكر أو نتحدث عف البيوت أو عف الأصوات أو الروائح بوجو عاـ.  
 (86.  1981)السيد.                                                                     
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إضافة لما استعرضناه بإيجاز عف النمو  ( سنوات :5-4الإدراؾ والمرحمة العمرية )  - 11
الإدراكي لطفؿ ىذه المرحمة مف خلبؿ تناوؿ العناصر التالية : إدراؾ الأشكاؿ ، إدراؾ 
العلبقات المكانية ، إدراؾ الألواف وعلبقتو بإدراؾ الأشكاؿ ، إدراؾ الأحجاـ والأوزاف ، إدراؾ 

 الأعداد وأخيرا إدراؾ الزمف.
 اؿ : إدراؾ الأشك  - 1 – 11

تدؿ نتائج الأبحاث العممية الحديثة عمى أف قدرة الطفؿ عمى إدراؾ الفروؽ القائمة بيف 
( مف بيف Ling.b.cالأشكاؿ المختمفة المحيطة بو وتمييزىا تبدأ مبكرة جدا. ومف يعتبر)

الباحثيف الذيف رأوا بدأ ظيورىا في نياية الشيور الستة الأولى. ىذا ولا يستطيع الطفؿ 
أف يدرؾ مدى التناظر والتماثؿ والتشابو القائـ بيف الأشكاؿ إلا فيما بيف الرابعة العادي 

 " ىذه الحقيقة . C.Riceوالخامسة مف عمره ، وتؤيد نتائج التجارب التي أجراىا " ريس 
أما عف إدراؾ أشكاؿ الحروؼ اليجائية فيعتمد عمى إدراؾ التبايف والتماثؿ ، وليذا يسيؿ 

الحروؼ المتباينة مثؿ : الألؼ والميـ ويصعب عميو إدراؾ الحروؼ عمى الطفؿ إدراؾ 
" ، ويصعب عميو T" و "Sالمتقاربة مثؿ: الياء والتاء في المغة العربية ، ويسيؿ عميو إدراؾ "

" في المغة الأجنبية ىذا ويتأخر الإدراؾ الصحيح لدى التبايف المغوي الى  Nو "  "M" إدراؾ
 (24.  2002)حواشيف.السنة السابعة مف عمر الطفؿ العادي .                             

 إدراؾ العلاقات المكانية : -11-2
نموه وسف لاختلبؼ مراحؿ  الأشكاؿالعلبقات المكانية بيف  إدراؾتختمؼ قدرة الطفؿ عمى 

الطفؿ فيما بيف الثالثة و الرابعة مف عمره  أف" عمى Piagetحياتو وتدؿ دراسات "بياجية 
علبقتو بيا و علبقاتيا بو و يكيؼ نشاطو وسموكو و فقا  أييدرؾ العلبقات المكانية الذاتية 

ئف و بعد الرابعة مف عمره يدرؾ العلبقات المكانية الموضوعية فيدرؾ انو كا الإدراؾليذا 
و الجمادات المحيطة بو ثـ  الأحياءلو وجود يختمؼ عف وجود  أف أي الأخروسط الكائنات 

الجديد و لإقامة صمتو القريبة و البعيدة بيذه  الإدراؾيسعى بعد ذلؾ ليكيؼ نفسو ليذا 
 المختمؼ . الأشياء

 إدراؾ" عمى اف قدرة الطفؿ عمى Smith .F .Wولقد دلت التجارب التي قاـ بيا "
اتجاىو و تحديد موضعو و مكانو بالنسبة لمشروؽ و الغروب والشماؿ والجنوب والقرب و 

 .(127-126.  1998)البيي.        البعد تنمو ببطء حتى السادسة مف عمره .          
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في باكورة  الأطفاؿيفسر سموؾ :  الأشكاؿو علاقتو بادراؾ  الألوافاداراؾ  – 3 -11 

واختيارىـ ليا , ويستطيع  الألوافقبؿ الرابعة عف قدرة نامية متطورة في تمييزىـ  أيحياتيـ 
المختمفة لكنو يمقى صعوبة كبيرة في  الألوافالطفؿ العادي في مثؿ ىذا السف اف يفرؽ بيف 

 أفالطفؿ يدرؾ  التبايف و التفاوت قبؿ  أف ،أيالتفرقة بيف درجات الموف الواحد لتقاربيا 
 و التشابو .  يدرؾ التماثؿ
التي يرونيا  أشكاؿيعتمدوف في اختيارىـ عمى  أعمارىـالثانية والثالثة مف  أطفاؿىذا واف 

و  الأشياءألوانيا، ثـ يمضي بيـ النمو فيعتمدوف في اختيارىـ عمى ألواف  إلى يمجؤوفولا 
 (24. 2002)حواشيف.         .             أعمارىـذلؾ فيما بيف الثالثة و السادسة مف 

  : الأوزافو  الأحجاـادراؾ  – 4 – 11
المختمفة الكبير و الصغيرة و المتوسطة  الأحجاـيستطيع في عامو الثالث اف يقارف بيف 

الصغير  الأحجاـ إدراؾ إليالكبير ثـ يمضي بو  الإحجاـ إدراؾو يتدرج بو النمو حتى يجيد 
 المتوسطة. الأحجاـ إدراؾ إلى أخيراو ينتيي بو 

المختمفة, وقد  الأوزافولا يستطيع الطفؿ اف يميز الفروؽ الدقيقة الصغيرة القائمة بيف 
يستعيف بفرؽ الحجـ ليقدر فرؽ الوزف ، وىو لذلؾ يعجز عف ادراؾ الفرؽ بيف الوزنيف 

 (23. 2002)حواشيف.                حجمييما.                   المتقاربيف اذا تساويا في 
  : الأعداد إدراؾ – 5 – 11
انو  أي. الألوافو  الأشكاؿ إدراؾالتي يخضع ليا  والأسسلنفس المظاىر  الأعداد إدراؾ 

 التماسؾ و التشابو.              إلىالجزء و يبدأ بالتبايف ليسترد بعد ذلؾ  إلىيتطور مف الكؿ 
عمى معرفة كبر  الأطفاؿ"عمى اف قدرة Welch .L" و "ولش Ling.D  وتدؿ تجارب "لونج

المجموعات العددية, تظير مبكرة اي قبيؿ السنة الثالثة لمميلبد و بذلؾ يدرؾ الطفؿ انو 
يستطيع اف يميز بيف الكثرة و القمة، ويتطور النمو حتى يستطيع فيما بيف الخامسة والسادسة 

 تجمعات المختمفة . اف يقارف بيف المجموعات المتساوية و يدرؾ بذلؾ التناظر والتماثؿ في ال
مستوى التتابع العددي فيستطيع  إلىثـ يتطور النمو بالطفؿ مف مستوى التجمعات العددية 

، ثـ يمضي بو النمو حتى يستطيع استخداـ أصابع الأفراد الآخريف  أصابعوأولا أف يعد عمى 
 صابع غيره .إدراؾ الأعداد دوف الاستعانة بأصابعو أو بأ إلىفي العد ، ثـ ينتيي بو الأمر 
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الثمانية دوف أف  إلىوتتخذ طريقتو في العد شكلب غريبا في أوؿ نشأتيا فيو يقفز مف الأربعة 
أف تستقيـ طريقتو في وضعيا  إلىيدري أنو نسي ما بينيما ، ثـ يتطور بو الإدراؾ العددي 

  الصحيح السوي وىو يستطيع فيما بيف الخامسة والتاسعة أف يتعمـ العمميات الحسابية
ما بعد  إلىبالجمع فالطرح فالقسمة. ىذا و غالبا ما تتأخر الأخيرة   يبدأو  والأساسية
 (23. 2002)حواشيف.                                                            .التاسعة

  الزمف : إدراؾ – 6 – 11 
الغد( ويمضي بو -الأمس-)اليوـ الألفاظيبدأ الطفؿ مف سف الثالثة في اداراؾ مدلوؿ 

النمو قدما في مسالؾ حياتو و أطوار نموه و مستويات نضجو فيدرؾ شطري النيار بصباحو 
و علبقتيا بالأسبوع في سف الخامسة, ويدرؾ فصوؿ  الأياـو مساءه في سف الرابعة, ويعرؼ 

 السنة في سف السابعة ،ثـ يدرؾ شيور السنة حينما يبمغ مف العمر ثماني سنوات. و الطفؿ
العادي لا يدرؾ تماما ما يعنيو المدى الزمني لمدقيقة او الساعة او الاسبوع او الشير حتى 
يبمغ السادسة مف عمره او يتجاوزىا بقميؿ، ذلؾ لاف ادراؾ المدى الزمني اكبر تجردا مف 

 (24.  2002)حواشيف.                            التتابع والتعاقب.                    
 مفيوـ الحركة : – 12

الحركة ىي النشاط والطريقة الأساسية في التعبير عف الأفكار و المشاعر والمفاىيـ وعف 
الذات بوجو عاـ ، فيي استجابة بدنية ممحوظة لمثير ما سواء كاف داخميا أـ خارجيا و أىـ 

 ما يميزىا ىو ذلؾ التنوع الواسع في أشكاليا و أساليب أدائيا .
اؿ الاتصاؿ والمشاركة الوجدانية ، فمقد استعمميا الإنساف القديـ في والحركة أقدـ أشك

حماية نفسو ، وحماية جماعتو ، كما كانت أىـ وسائؿ إثارة المرح ، والمتعة مف خلبؿ 
أنشطة وقت الفراغ والترويح لتساعده في التخمص مف التوتر والغضب والقمؽ ، فالتعبير عف 

 كة فيحصؿ الفرد عمى إمكانية إبداعية راقية.المشاعر يجمب الإلياـ لمؤدي الحر 
كما أف الحركة مف طرؽ التعمـ قديما وحديثا ، فيي تساعد عمى اكتساب النواحي المعرفية 
وتشكيؿ المفاىيـ وحؿ المشكلبت، فمف خلبؿ الحركة تمكف الإنساف مف تحقيؽ اكتشافات 

قت عمى اقتصاد جيده عديدة في بيئتو الطبيعية والاجتماعية مما يساعد في نفس الو 
رضية لأنيا تساعد عذا فإف الخبرة الحركية خبرة كييؼ أنماط حياتو تبعا لذلؾ، وليوحركاتو وت

الطفؿ عمى مواجية العالـ مف حولو ، والحركة تساعد عمى النمو ، فكؿ أشكاؿ النشاط 
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كانتقاؿ الإنساني يتضمف الحركة ويحتاج إلييا، وبتقدـ الطفؿ يتعمـ العديد مف المفاىيـ 
الأثقاؿ والاتجاىات والقوى المؤثرة في الحركة ، التوقيت الإيقاع والمتابعة مثمو في ذلؾ مثمما 
تعمـ الجموس والزحؼ والوقوع والمشي ثـ الجري والتسمؽ والرمي والدحرجة والعبث بالكرات أو 

و، ويزيد غيرىا مما يجد حولو في بيئتو . كما يحاوؿ أيضا تعمـ الربط بيف تفكيره وحركات
 (19-17. 1982)الخولي.                                  اىتمامو بالأداء الحركي وببدنو.

 جوانب الحركة وأبعادىا :  – 13
إف تعرفنا عمى المفاىيـ المرتبطة بالحركة يساعدنا بلب شؾ عمى مزيد مف الفيـ والتحصيؿ 

وانب الحركة يحتوي عمى أربع عناصر لمعنى الحركة ، ولقد قدـ " لاباف " مفيوما لأبعاد وج
 تعبر عف جوانب الحركة.

 الوعي بالفراغ ) أيف يتحرؾ الجسـ ؟(. -
 الوعي بالجسـ ) ما الذي يستطيع الجسـ عممو ؟ (.      -
 نوع الحركة ) كيؼ يتحرؾ الجسـ ؟ (. -
 العلبقات الحركية ) مع مف يتحرؾ الجسـ أو مع ماذا يتحرؾ الجسـ ؟ (. -

ىو تصنيؼ يحتوي عمى نمط الفراغ لحركة الجسـ كما يحتوي الوعي الفراغي :  – 1 – 13
 عمى الاتجاه والمستوى والمسار الذي يتخذه الجسـ في حركتو .

كؿ الحركات تتـ في الفراغ وىناؾ نوعاف مف الفراغ  : الفراغ )المجاؿ( :  1 – 1 – 13
 ىما : فراغ شخصي وفراغ عاـ .

ذي )ىو أكبر فراغ متاح لمفرد في موقؼ سكوف( ، ويتضمف الفراغ الالفراغ الشخصي :  -أ 
 متطاط أو الالتواء مثلب.يستطيع الفرد أف يصؿ إليو بالا

)ىو كؿ المساحة التي يتحرؾ خلبليا فرد أو عدة أفراد ( فقد تكوف  العاـ : الفراغ –ب 
فراد في فراغ معيف صالة الجمباز المسبح أو الممعب ، ويؤثر حجـ الفراغ المتاح وعدد الأ

عمى إمكانيات و احتمالات الحركة ، وينصح في ىذا الصدد العمؿ عمى تأسيس عبارات أو 
 تمميحات للؤطفاؿ أثناء الحركة بتشجيع عدـ الممس أو الاصطداـ بالزملبء.

إف موضوع الاتجاه الذي يتخذه الجسـ في الحركة يتطمب الاتجاه :  - 2 – 1 – 13
لمتعبيرات الفنية المستخدمة في ذلؾ . فمف خلبؿ فيـ و إدراؾ الوعي  ؿالأطفاضرورة معرفة 

بالجسـ والفراغ يستطيع الطفؿ أف يطبؽ مختمؼ التعبيرات في الاتجاه أثناء الحركة في الفراغ  
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قطريا ( أو تشكيمة مف  –لمجانب  –الأسفؿ –الأعمى –الإماـ –مثؿ تعبيرات نحو ) الخمؼ
 ىذا كمو.

يتحرؾ الجسـ مف خلبؿ مستويات أفقية مختمفة ، فقد تكوف المستوى :  – 3 – 1 – 13
عالية أو متوسطة أو منخفضة ، ىذا بغض النظر عف مستويات التحميؿ المستخدمة في 
الميكانيكا الحيوية والتي تعبر عف مستويات حركة الجسـ نفسو، فالمستويات موجودة في 

 أو غير انتقالية (. –حركات )انتقالية الفراغ الشخصي وفي الفراغ العاـ وفي كؿ ال
ىو خط الحركة مف مكاف للآخر في الفراغ الممنوح ، وقد تكوف المسار :  – 4 – 1 – 13

حركة الأجساـ الكمية في الفراغ، أو حركة جزء مف الجسـ خلبؿ الفراغ الشخصي . ومسار 
 ي الأداء .الحركة مف الأمور المعرفية التي توضح لمطفؿ أحد الأبعاد الفنية ف

مكانياتيا إنما ترجع بالطبع الى الوعي بالجسـ :  – 2 – 13 الجوانب المتصمة بالحركة وا 
إمكانيات جسـ الإنساف ، وزيادة وعي الطفؿ بجسمو تعني ثراء مفاىيمو عف الحركة            

أجزاء جسمو ، وأف يكوف عمى عمـ و إمكانياتيا ، فعمى الطفؿ أف يستطيع تحديد 
ات وقدرات أجزاء جسمو ، وأف يفيـ العلبقة بيف أجزاء جسمو بعضيا ببعض ستطاعبا

 وبالجسـ كمو .
عندما نتساءؿ عف كيفية الحركة فإننا نقصد الخصائص والصفات نوع الحركة :  -3 – 13

المعينة لمحركة في الإنساف متضمنة الزمف، الانسيابية، الجيد، الفراغ، بالإضافة الى عوامؿ 
الجسـ وأيضا العلبقة بيف الجسـ و أجساـ الناس والأشياء المحيطة والتي أخرى مثؿ شكؿ 

 تؤثر في حركة الجسـ .
يرتبط الزمف بسرعة أداء الحركة وقد يتنوع ويتفاوت ما بيف حركات الزمف :  1 – 3 – 13

الحركات البطيئة جدا، وقد تتطمب الواجبات  إلىتتميز بالمعدؿ السريع للؤداء بالنسبة لمزمف 
 حركية تنوع الزمف ما بيف سريع وبطيء في إطار الأداء لميارة معينة .ال

إف أداء الواجبات الحركية يتطمب درجات متنوعة مف القوة، كما  الجيد :  2 -3 - 13
يجب بذؿ القوة المناسبة في التوقيت )الزمف( المناسب. ويمكف أف تتراوح درجة القوة ما بيف 

 ويتوقؼ ذلؾ تبعا لنوع الحركة .متنوعة( -خفيفة-عادية -)مرتفعة
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ىي استمرارية الأداء بتوافؽ الحركات، وتتطمب الانسيابية التحكـ الانسيابية :  3-3–13
والسيطرة عمى القوى الداخمية والخارجية حتى يتـ الانتقاؿ السميـ بيف الحركات المختمفة في 

 الواجب الحركي والانسيابية نوعاف : 
 انسياب مقيد –ب                       انسياب حر            –أ 

والانسياب الحر في الحركة يعني أنيا مستمرة ، في حيف أف الانسياب المقيد يعني قطع 
 الحركة مع عدـ الإخلبؿ بالتوازف العاـ لمحركة .

 يعني شكؿ الجسـ وضع الجسـ في الفراغ.شكؿ الجسـ :  4- 3- 13
 (32-12. 2006)فتحي عيد.                                                            

 العلاقات :-14
 ىناؾ نوعاف أساسياف لمعلبقات مع الأشياء :علاقات مع الأشياء :  –14-1
 علبقات معالجة وتناوؿ يدوي. -أ 
 علبقات أخرى وغير تناوؿ . –ب 

الأدوات والأشياء باليد كرمي أداة أو لقفيا ، والنوع )ب( مثاؿ والنوع )أ( مثاؿ لو التعامؿ مع 
 لو التعامؿ مع سمـ القفز أو المرتبة في الدحرجة .

قد يتطمب الواجب الحركي أف يتعامؿ الطفؿ مع غيره مف العلاقات مع الناس :  - 2 –14
ة الألعاب الأطفاؿ حيث يجب أف يتلبئـ أداؤه معيـ وينسجـ مع المجوعة ومثاؿ لذلؾ أنشط

 (22.  1982)الخولي.                    الجماعية أو الفرؽ الرياضية.                
 التأثيرات المختمفة لمحركة عمى نمو الطفؿ : -15
وجد اف الحركة والنشاط التي تصمـ للؤطفاؿ التأثير الفيزيولوجي لمحركة :  – 1 -15

البرامج التي تأخذ في الاعتبار التدرج في تزويد تكوف مؤثرة ، فكمما اشترؾ الطفؿ مبكرا في 
المطالب البدنية كمما كاف قادرا في وقت مبكر أف يجني مزايا الحياة الصحية والقوية 
.فالنشاط ينمي القوة ولو تأثير أيضا عمى نمو الجياز العظمي والتوافؽ البصري الحركي 

التمريف في سف مبكرة كعامؿ لمنع  والتقميؿ مف السمنة، كما قد اثبت أخصائيو القمب أىمية
 أمراض القمب .
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قد يفرض البعض أف التأثير الاجتماعي التأثير الاجتماعي والانفعالي لمحركة : -15-2
والانفعالي لمحركة يحدث اوتوماتيكيا كنتيجة لمنشاط بدوف إعداد المربي لو. إلا أنو يجب أف 

ىو المتغير الأساسي في ىذا التأثير فيمكف أف يتحقؽ مفيوـ  يوضع في الاعتبار أف المربي
الذات، وتتضح القيـ، ويظير بوضوح التعبير عف المشاعر، إذا قاـ المربي بإعداد بيئة التعمـ 

 التي تكفؿ ىذا التأثير .
فمفيوـ الطفؿ عف ذاتو يتأثر بأنواع الخبرات التي كونيا في حياتو. ليذا يجب أف تتاح 

ص للببتكار بدوف الشعور بالخوؼ مف عدـ القدرة، ويجب عمى المربي إعطائيـ للؤطفاؿ فر 
 الفرص لتتحرؾ وتستكشؼ أجساميا ، وتخفؼ مف توترىـ الداخمي .

يوجد مادة في المناىج رياض الأطفاؿ يمكنيا مقابمة احتياج الطفؿ ليتحرؾ ولينشط مثؿ لا
وقتا للؤطفاؿ لأنشطة التراخي لتساعد برامج الحركة والنشاط بالروضة. ويحبذ أف يكوف ىناؾ 

 (33-29. 1995)عبدالكريـ.             الطفؿ أف يتعمـ تأدية النشاط بأسموب جيد.    
 خصائص النمو الحركي لطفؿ ىذه المرحمة : – 16

الى سبع سنوات مرحمة الحركات الأساسية حيث يحقؽ الطفؿ  تعتبر الفترة مف سنتيف
 مزيدا مف التحكـ والسيطرة عمى القدرات الحركية الأولية التي تظير في ثلبث فئات :

 حركات انتقالية وحركات التحكـ والسيطرة وحركات الثبات واتزاف الجسـ.-
ف الآخر ثـ يتبع ذلؾ ويبدأ الطفؿ عادة ممارسة كؿ فئة مف ىذه الحركات بشكؿ مستقؿ ع

التزاوج فيما بينيما . وليذا ترى طفؿ الثالثة مف العمر يستطيع أف يصعد السلبلـ العالية 
نسبيا بنفس الرجؿ وتتبعيا الرجؿ الأخرى بمساعدة المسؾ . أما النزوؿ فيؤدي بتردد وبقدر 

حركات الجري بقدر اقؿ مف التوافؽ والانسيابية وعندما يبمغ الرابعة مف عمره ، يستطيع أداء 
معقوؿ مف التوافؽ الجيد بيف حركات الرجميف والذراعيف ، ولكف مازالت الرجميف تتميز بعدـ 

 الانتظاـ.
سنوات بالتطور الواضح لحركات الجري وينعكس  5-4في حيف تتميز الفترة العمرية مف 

عة حركة الجسـ ذلؾ في زيادة سعة الخطوة نتيجة زيادة قوة الدفع المناسبة، كذلؾ زيادة سر 
 الجري بأنماط مختمفة عمى أرضيات ومسطحات متنوعة. إمكانيةفضلب عف 

أما الحجؿ فيعتبر أكثر صعوبة وتعقيدا مف ميارة الوثب التي يكوف فييا الارتقاء واليبوط 
بالقدميف. لذا فإف ميارة الحجؿ تتطمب امتلبؾ الطفؿ قدرا مناسبا مف القوة العضمية والاتزاف 
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ذلؾ عادة قبؿ أف يبمغ الطفؿ مف العمر ثلبث أو اربع سنوات، كما أنو لا يتمكف  ولا يتحقؽ
مف أدائيا عمى نحو جيد قبؿ أف يبمغ عمره خمس سنوات. أما في مجاؿ حركات التحكـ 
والسيطرة فيحتاج الطفؿ الى التدريب وقوة ليتمكف مف السيطرة والتحكـ في عضلبت الجسـ 

دفع مثؿ رمي الكرة أو ضربيا بأداة أو بدونيا ودحرجتيا أو الكبيرة عند ممارسة حركات ال
ركميا أو ميارات الاستلبـ )المقؼ(. كما يحتاج الى الكثير مف التدريب والتوجيو وفرص 
لممارسة أنشطة حركية تستخدـ فييا عضلبت الجسـ الدقيقة لإكساب ميارات خدمة الذات 

ناء وميارات القبض عمى أدوات الرسـ أو مساعدة الطفؿ لنفسو وميارات الإنشاء أو الب
 والكتابة وجميعيا ترتبط بالتحكـ والسيطرة لمعضلبت الدقيقة.

ومف الأنماط الحركية اليامة التي تتكوف في سنوات ما قبؿ المدرسة " الجانبية " وىي عممية 
بيف  معرفية داخمية تميز الجانب الأيمف مف الجانب الأيسر ويتعمـ الطفؿ عف طريقيا التمييز

ما يقع عمى الجانبيف مف أنشطة . ويصؿ الطفؿ إلى ىذه المعرفة نتيجة لآلاؼ الخبرات 
 والتجارب الحركية.

وبالنسبة لميديف يصبح تفضيؿ إحدى اليديف كاملب وثابتا إلى حد كبير مع بموغ الطفؿ سف 
 (70-65.  2006)فتحي.                 ادسة.                         الس
يرى " كيفارت " اف نوعية العمميات الإدراكية والمعرفية  القدرات الإدراكية الحركية :  – 17

تعتمد عمى نوعية التطور الحركي لدى الطفؿ ،فالطفؿ يجب أف ينمي الشعور بالذات و 
مكاني، ويكتسب الكفاءة والمعرفة بالعالـ الخارجي ورموزه   –بالبيئة في سياؽ زماني 

في بيئة الطفؿ ليست لو قيمة مطمقة إذا لـ ينـ الطفؿ الواعي بيذا الفراغ،  فالفراغ ،ومفاىيمو 
و العلبقات بيف الأشياء وموقعيا مف ىذا الفراغ . ايضا مف خلبؿ الحركة ومحاولة الطفؿ 
الاحتفاظ بانتصاب قوامو ضد تأثير الجاذبية الأرضية، ينمي الطفؿ الإحساس بالاتجاىات 

ؿ تجاربو الحركية وعممية المزاوجة الإدراكية الحركية يتعمـ الأفقية والرأسية، ومف خلب
الاتجاىات الأفقية والرأسية داخؿ وبيف الأشياء، وعمى ىذا النحو ينمي الطفؿ نظاما مرجعيا 
داخميا يتأسس عمى عدد مف القدرات الإدراكية الحركية تتمثؿ في : التوافقات القوامية 

إدراؾ –تمييز الفراغ  -إدراؾ الشكؿ–التعميـ الحركي–صورة الجسـ  –الاتجاىية –الجانبية
 الزمف. وفي ما يمي عرض ليذه القدرات :

  التوافقات القوامية : – 1 – 17
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يعبر مصطمح القواـ عف السيطرة العضمية، وىو عمؿ عضمي عصبي إيجابي تستثار فيو 
الجاذبية سمسمة مف المجموعات العضمية حتى يظؿ الجسـ محتفظا بوضعو تحت تأثير 

 الأرضية.
أساسية حيث تتطور منيا أنماط حركية أخرى، بالإضافة الى  وتعتبر التوافقات القوامية 

جعؿ الطفؿ قادرا عمى الاحتفاظ باتجاه ثابت بالنسبة لسطح الأرض، وثبات التوجيو في 
البيئة المحيطة حيث بعد مركز ثقؿ الجسـ نقطة الأصؿ بالنسبة لجميع الاتجاىات في 

 العلبقات مع الأشياء .الفراغ، كما تعد ىذه التوافقات ضرورية أيضا لثبات 
أيضا تعد توافقات القواـ مصدر للؤماف، وبدوف ىذه التوافقات لا يستطيع الطفؿ اتخاذ 
وضع لمحركة المناسبة، أو الاستجابة بسرعة أو بكفاءة، ويمكف تعرضو للؤذى مف المصادر 

 الخارجية. 
اية لتكويف الاتجاىات وبوجو عاـ تمثؿ توافقات القواـ أو الحالة العمودية لمجسـ نقطة البد

 في الفراغ ونقطة الصفر بالنسبة لمحركة.
مف ناحية أخرى، وجد أف جميع الأنماط الحركية، و بالتالي السموكية، تتوفر تحت سيطرة 
التوافقات القوامية، ومف المرغوب فيو أف تكوف توافقات القواـ مرنة وفعالة، فيذه المرونة 

 بة الحركية، وبالتالي إمكانية متزايدة للبستجابة السموكية. تؤدي الى إمكانية متزايدة للبستجا
 الجانبية : – 2 -17  

تعرؼ بأنيا القدرة عمى التمييز بيف جانبي الجسـ، وتحديد اتجاىي اليميف واليسار، وتنمو 
الجانبية مف خلبؿ التعمـ، وممارسة الطفؿ لحركة جانبي الجسـ وعلبقة كؿ منيما بالآخر، 

النوعية التي تنتسب لكؿ منيما، ويعد التوازف مف النماذج الأولية التي توضح  وتمييز الفروؽ
تنمية ىذه الفروؽ، فمف خلبؿ التعامؿ مع مشكمة التوازف، يتعمـ الطفؿ كيؼ يستثير أحد 
جانبي الجسـ لمعمؿ مقابؿ الجانب الآخر، ويتعمـ تحديد الجانب الذي عميو أف يقوـ بالحركة 

 لإحداث التوازف.التعويضية الملبئمة 
مف جية أخرى تترتب عمى عدـ النمو السوي لمجانبية مشكلبت مف أىميا مشكمة الثنائية 
في عمؿ جانبي الجسـ، بمعنى أف الطفؿ يستخدـ كلب الجانبيف عند أداء عمؿ معيف، في 
حيف يتطمب ىذا العمؿ استخداـ جانب واحد. أما المشكمة الأخرى فيي مشكمة السيطرة 
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وتعني تفضيؿ الطفؿ لاستخداـ إحدى اليديف، أو إحدى القدميف، أو إحدى العينيف الجانبية 
 عف الأخرى.

ىذه المشكلبت المرتبطة بالجانبية تترتب عمييا مشكلبت أخرى ترتبط بتعمـ الطفؿ، مف 
أىميا مشكمة الخمط بيف اتجاىي اليميف واليسار، ومف أىـ نتائج ىذا الخمط عدـ قدرة الطفؿ 

 (34.1995)الروبي.ز بيف حروؼ الكتابة.                                    عمى التميي
 الاتجاىية : – 3 – 17

بعد نمو الجانبية لدى الطفؿ، ونمو إدراكو الداخمي بجانبي الجسـ الأيمف والأيسر، يصبح 
ماط الطفؿ مستعدا لإسقاط ىذه المفاىيـ الاتجاىية عمى الفراغ المحيط بو، ومف تجاربو مع أن

اليسار مف  -الحركة المباشرة اتجاه الأشياء في الفراغ، يتعمـ كيؼ يحوؿ عممية تمييز اليميف
اليسار بيف الأشياء في الخارج، كما يتعمـ أيضا  –عممية داخمية إلى عممية تمييز اليميف 

 خمؼ. –اماـ  -اسفؿ -تمييز الاتجاىات الأخرى في الفراغ مثؿ: أعمى
الاتجاىات في الفراغ بالنسبة لوضع الطفؿ، وتمييز الاتجاىات ىذه القدرة عمى تمييز 
 (35.  1995)الروبي.       البعض تشكؿ ما يسمى بالاتجاىية. بالنسبة للؤشياء وبعضيا 

 صورة الجسـ :  – 4 – 17
مف المياـ بالنسبة لمطفؿ أف يشكؿ صورة واضحة ودقيقة وكاممة عف جسمو في الفراغ. 
ويرى " بموـ " أف صورة الجسـ تتكوف نتيجة الإحساسات الدقيقة التي يتمقاىا الطفؿ مف 
سطح الجمد كالإحساس بالممس، والحرارة، والألـ، والإحساسات الصادرة مف العضلبت 

حساسات البصرية، ىذه الإحساسات تمتحـ مع بعضيا البعض والأحشاء . ونتيجة أيضا للئ
 وتشكؿ تصور الجسـ وىذا التصور لمجسـ يصبح نقطة الأصؿ لجميع العلبقات المكانية.

أيضا يؤكد كؿ مف " شيمدر و بندر " أىمية تكويف صورة الجسـ، لأف المعرفة الناقصة أو 
الى سموؾ خاطئ، والى اضطرابات الخاطئة عف الصورة الخاصة بأجسامنا تؤدي بالضرورة 

في أداء ما نفعؿ، كما ينعكس ذلؾ أيضا في إدراؾ الأشياء. لذا فإف الطفؿ الذي ليس لديو 
تصور جيد عف جسمو وأجزائو المختمفة، يتعرض لصعوبات في أداء كثير مف الأنشطة، كما 

 (36.  1995.)الروبييواجو صعوبة في تحويؿ المعمومات البصرية الى معمومات حركية.   
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 التعميـ الحركي :  – 5 – 17
يعبر عف التكامؿ والتعاوف الذي يتـ بيف الأنماط الحركية المتعممة في أداء واجبات أكثر 
اتساعا، واستخداـ الطفؿ لخبراتو السابقة في مواقؼ جديدة بعد استخلبصو لصيغ عامة قابمة 
لمتطبيؽ في المواقؼ الجديدة، وكؿ تعميـ ناجح يسمح لمطفؿ بمعالجة أكثر كفاءة لكمية أكبر 

يانات والمعمومات الناتجة عف المصادر المتعددة. ويرى " كيفارت" أف ىناؾ أربعة مف الب
 (37. 1995)الروبي.تعميمات حركية يجب أف يتعمميا الطفؿ.                           

 إدراؾ الشكؿ :  – 6 – 17
لبشري يمثؿ إدراؾ الشكؿ عممية بالغة التعقيد، ويتطمب مرحمة طويمة مف التعمـ، فالوليد ا

 في البداية لا يدرؾ البيئة المحيطة بو، كما يدركيا الكبار، فالوليد يدرؾ الشكؿ بدوف أجزاء .
القائـ عمى النشاط الإدراكي بمفرده ىو أمر عسير عمى  وتدؿ الشواىد عمى أف التمييز

الوليد وأف ىذا التمييز يصبح أكثر سيولة عندما يستجيب الطفؿ لممثيرات مف خلبؿ الحركة 
تصبح عممية الاكتشاؼ الحركي الفعاؿ لموليد ضرورة قبؿ أف يتمكف الوليد مف تمييز و 

 العناصر الإدراكية التي يستخدميا في بناء أشكاؿ متكاممة.
ويرى " كيفارت " اف تطور إدراؾ الشكؿ لدى الطفؿ يعتمد بشكؿ أساسي عمى التعمـ 

مـ الجانبية، والاتجاىية، لأف الحركية الأساسية، وعمى تع –المناسب لمميارات الحسية 
المعمومات الأولية التي يحصؿ عمييا الطفؿ عف الشكؿ، وعف العلبقات المكانية المتضمنة 
فيو ىي معمومات حركية ولمسية. كما يرى " كيفارت " أيضا أف التحكـ البصري في متابعة 

ىي عممية  الحركة واستخداـ العينيف كوسيط في إسقاط الاتجاىية عمى المثير البصري
 ميمة.

 تمييز الفراغ :  – 7 – 17
الفرد لا يستطيع أف يحصؿ عمى معمومات مطمقة مف خلبؿ أعضائو الحسية فيما يتعمؽ 
نما يمكنو أف يدرؾ ىذه الأشياء  بالأشياء والأحداث التي تتـ خارج ذاتو في الفراغ، وا 

أو العلبقات بيف الأشياء والأحداث بمفيوـ  العلبقات سواء العلبقات بينو وبيف الأشياء، 
بعضيا ببعض، مع القدرة عمى الاحتفاظ بيذه العلبقات بدقة، وفي جميع الأوقات، ولا يتـ 
ذلؾ إلا مف خلبؿ تكويف الفرد لتركيب أو بنية لمفراغ يستطيع مف خلبليا أف يدرؾ الأشياء 

حتفظ باستقرار ىذه في علبقاتيا المناسبة، سواء بالنسبة لو أـ بالنسبة لبعضيا البعض، وأف ي
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العلبقات، وبدوف تكويف البنية الفراغية يفقد الفرد أو يشوه ىذه العلبقات مما يؤدي الى 
 (76-75.  2006)فتحي.                                                   أخطاء في السموؾ.

 إدراؾ الزمف :  – 8 – 17
مد بنية الزمف عمى تكويف الطفؿ لعدة يمثؿ الزمف بعدا أساسيا في عالـ الإنساف. وتعت

 عمميات أساسية ترتبط بإدراؾ الزمف وىي :
 الترجمة الزمانية والمكانية. –التتابع  –معدؿ السرعة  –الإيقاع  –التزامف  -

 (77. 2006)فتحي .                                                            
 عوامؿ الإدراؾ الحركي : – 18

تعتمد الكفاءة الإدراكية الحركية عمى العديد مف العوامؿ الحركية التي تساعد عمى تحديد 
ونمو القدرات الإدراكية الحركية. ويعني امتلبؾ الطفؿ ليذه العوامؿ أنو يمتمؾ الكفاءة 

 الإدراكية الحركية وىذه العوامؿ ىي :
 التوافؽ العاـ :  – 1 – 18

عمى التحرؾ بإيقاع جيد مع السيطرة عمى عضلبت جسمو وىو مفيوـ يشمؿ مقدرة الطفؿ 
 مف خلبؿ أدائو الحركات الأساسية كالوثب، الحجؿ والتزحمؽ ...

كما يتضمف مقدرة الطفؿ عمى استخداـ الجوانب المختمفة لأجزاء الجسـ سواء منفصمة أو 
تابع مجتمعة وأيضا مقدرة الطفؿ عمى التغير مف نمط حركي معيف الى آخر مع نمو الت

 الحركي.
 التوجيو الفراغي :  – 2 – 18

يعني نمو القدرة عمى التوجيو في الفراغ، وبالطبع يتطمب ذلؾ وعي بالفراغ والقدرة عمى 
التوجيو الفراغي نوعاف : توجيو فراغي داخمي يتضمف مفيوـ أجزاء اليميف والشماؿ، أما 

 عالي . –متوسط  –الخارجي فيتضمف الاتجاىات بمعنى منخفض 
 الاتزاف :  – 3 – 18

يجب أف يكوف لدى الطفؿ القدرة لإظيار سيطرة جيدة عمى مركز ثقمو مف خلبؿ حالات 
 الاتزاف مف الحركة في اليواء(. -الاتزاف المتحرؾ -الاتزاف الثلبثة )الاتزاف الثابت

  مفيوـ الذات الجسمية : – 4 – 18
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في القدرات الإدراكية الحركية، تعتبر معرفة الطفؿ لأجزائو جسمو مف العوامؿ اليامة 
ولذلؾ يكوف لديو القابمية لمتحرؾ وفقا لمختمؼ التوجييات التي تعطي لو كما أف ذلؾ يساعده 
عمى تخيؿ الحركة عندما تعرض عميو بشكؿ مرئي مف خلبؿ فيمـ أو صورة أو بكممات 

 توضيح أو الشرح.
ابعة الأشياء بنجاح في الرمي و وتتضمف متوالقدـ والعيف :  –تآزر اليد والعيف  – 5 -18

المسؾ والركؿ والمتابعة البصرية تعتبر ميارة ىامة في القراءة فيي تساعد عمى اتخاذ 
 السرعة المناسبة ومعرفة محتوى الجمؿ بطريقة صحيحة.

يجب اف يكوف في مقدور الطفؿ التحرؾ بسيولة وفقا لإيقاع التمييز السمعي :  – 6 – 18
 مف إعادة المقاطع السمعية بطريقة جيدة.معيف، كما أف يتمكف 

يجب أف يتوفر لدى الطفؿ قدرة التعرؼ عمى الأشكاؿ الإدراؾ الشكمي :  – 7 – 18
 المختمفة، فالحجـ والملبمح والتفاصيؿ الشكمية مف الأمور اليامة في التعميـ.

مف المؤكد أف الأطفاؿ يحصموف عمى خبرة الإحساس التمييز الممسي :  – 8 – 18
بالممس خلبؿ أداء الأنشطة الحركية، إلا أف البعض يرى أف التربية الحركية تفوؽ التربية 

 الرياضية في ذلؾ باعتبارىا برامج متخصصة في الحركة بأبعادىا كميا. 
     (209-199. 1982)الخولي.                                                     

تساىـ البرامج التدريبية عف طريؽ المعب بشكؿ أىداؼ الجانب الحسي الحركي :  – 19
فعاؿ في تطوير القدرات الحركية والقدرات البدنية ومف الاىداؼ المراد تحقيقيا مف خلبؿ ىذا 

 الجانب يمكف حصرىا فيما يمي:
 متزايدة الصعوبة والتعقيد )التدرج(. يدرؾ جسمو جيدا ويتحكـ فيو ويتعمـ تدريجيا حركات - 
 يدرؾ وضع جسمو ويسيطر عمى حركاتو. - 
 يكسب سموكيات حركية جديدة ومنسقة تتلبئـ مع جسمو ومحيطو وفي كؿ الوضعيات. - 
 يطور القدرات الحسية البصرية وسمعية. - 
  .الرمي -الوثب -يتحكـ في الحركات الانتقالية البسيطة الميارات الأساسية مثؿ : الجري - 

 (34. 2002)اليف.                                                                      
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 : خلاصة
 فلب طفؿال عند الحركي الأداء في أىمية البالغ الجانب يعتبر الحركي الحسي بنالجا إف

 لممثيرات الحسي الاستقباؿ في متمثمة أولية عمميات حدوث دوف حركة أي أداء يمكف
 الداخمية العمميات وحدوث الإدراؾ ثـ ،(  البيئة)  والخارجية ،(  الإنساف جسـ)  الداخمية

 . العضلبت عمؿ نتيجة يةركالح الاستجابة الأخير وفي زيةركالم
 حركية عصبية نفسية عمميات نتاج إلا ىو ما الحركي الحسي الجانب أف نستنتج ىنا ومف
 .لمفرد العقمية والقدرات السابقة الحركية الخبرات ىي ىامة قاعدة  عمى مجمميا في تعتمد

مف حاسة في استقباؿ الخصائص المختمفة  أكثرواف واقع الحياة العممية عادة ما تتفاعؿ 
 ويشـ ويتذوؽ في آف واحد فإف نظامولممنبيات الخارجية ، فعندما يحس الطفؿ ويسمع ويرى 

 .الأشياء إدراؾوتوفيرىا مما يسيؿ عميو عممية  الأشياءيعمؿ عمى تجميع ىذه  الإدراكي
التي يقوـ عمييا التعمـ كما انو عممية تأويؿ  الأسسىاما مف  أساسا الإدراؾويشكؿ 

كؿ واحدة منيا ليا  والإشاراتكسابيا المعنى والدلالة فالحروؼ والكممات ا  وتفسير لممثيرات و 
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والمثيرات  الإحساساتمعنى خاص يدرؾ نتيجة نشاط عقمي يقوـ بو العقؿ لمربط بيف ىذه 
يؿ وتفسير المثيرات عمى ما يوجد عند مكونا ما يمكف تسميتو بالإدراؾ وتعتمد عممية التأو 

الطفؿ في رصيد وذخيرة مكتسبة فضلب عف الدور الايجابي النشط في استقباؿ المثيرات 
 إلى الإدراؾكسابيا المعاني والدلالات وفؽ النشاط العقمي والعمميات العقمية ، كذلؾ يشير ا  و 

الحواس عف طريؽ تنظيـ المعاني مف خلبؿ  إلىالعمميات النفسية التي تقؼ خمؼ الوصوؿ 
 والتأويؿ وتفسير المثيرات عمى اختلبؼ الحواس السمعية والبصرية والممسية.
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 تمييد :
يعتبر الفصؿ جوىر البحث ، حيث يتـ فيو معالجة مشكمة البحث المطروحة سابقا و التي 

بطريقة الألعاب الصغيرة في تنمية بعض  المقترح برنامجاليؤثر يتناوؿ مضمونيا : ىؿ 
 سنوات ( 05 -04حركية ( لأطفاؿ دور الحضانة  ) –) الحس  الإدراكيةالقدرات 

و يحتوي ىذا العمؿ في ىذا الفصؿ عمى طرؽ منيجية ووسائؿ تساعد الباحثيف عمى كشؼ  
 جوانب الموضوع و الوصوؿ إلى نتيجة عممية تخدـ ىدؼ البحث .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  الاستطلاعية :دراسة ال - 1
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الدراسة فحسب بؿ  أدواتالخطوات لبناء  أىـتعد الدراسة الاستطلبعية واحدة مف  لا
ضبط الدراسة مف بدايتيا حتى نيايتيا ، وذلؾ بما تقدمو مف بناء  إلى الأىميةتتعدى ىذه 

 إعدادىابعد  الأدواتتصورات حوؿ جوانب الدراسة، وىي مرحمة تجريب مكونات 
توفر لمباحث فرصة التعرؼ  أنياوصياغتيا، وذلؾ لمتأكد مف مدى صلبحيتيا وملبئمتيا كما 

 عمى مختمؼ الصعوبات التي قد تواجيو في الواقع وىو يعالج الظاىرة.
وتيدؼ الدراسة الاستطلبعية الى التأكد مف صلبحية أدوات جمع المعمومات المطموبة 

 أعدتوعمى ما  الأداة، وكذلؾ التأكد مف صدقيا وىو قدرة الباحث ليذا الغرض أعدىاالتي 
 لقياسو.

ىي عممية يقوـ بيا الباحث قصد تجربة وسائؿ بحثو لمعرفة  إذافالدراسة الاستطلبعية 
صلبحيتيا وصدقيا لضماف دقة وموضوعية النتائج المحصؿ عمييا في النياية وتسبؽ ىذه 

ؼ لقياس مستوى الصدؽ والثبات الذي تتمتع بو الدراسة الاستطلبعية العمؿ الميداني، وتيد
المستخدمة في الدراسة الميدانية، كما تساعد الباحث عمى معرفة مختمؼ الظروؼ  الأداة

المحيطة بعممية التطبيؽ وقد قاـ الطالباف الباحثاف قبؿ المباشرة بإجراء الدراسة الميدانية 
 بدراسة استطلبعية حيث كاف اليدؼ منيا :

 لمدراسة وخصائصو ومميزاتو. الأصميـ المجتمع تحديد حج -
الدراسة " الاختبار " المطبؽ في الدراسة وذلؾ مف خلبؿ  أداةالتأكد مف صلبحية  -

 التعرض لمجوانب التالية : 
 ملبئمة الاختبار المستخدـ لمستوى العينة وخصائصيا. -
وبالتالي تفادي الصعوبات  الأساسيةالدراسة الميدانية  إجراءالمعرفة المسبقة لظروؼ  -

والعراقيؿ التي يمكف اف تواجينا وليذا الصدد قمنا بزيارة عينة الدراسة، حيث تـ ذلؾ بعد 
 أطفاؿالمعيد لزيارة مجتمع الدراسة والمتمثمة في  إدارةسحب رخصة تسييؿ الميمة مف 

ثاف بإجراء تجربة الباحالطالباف  قاـالروضة بجمعية جزائر الخير بحي قناني ولاية الجمفة، و 
( أطفاؿ دار الحضانة مف 5عمى عينة مكونة مف )، 2017جانفي  22استطلبعية بتاريخ 
 خارج عينة البحث .
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 أداءالعينة الرئيسية وذلؾ لمتعرؼ عمى كيفية  أماـالاختبارات عمى ىذه العينة  إجراءوتـ 
 الأجيزةمف صلبحية الاختبارات والمياـ المحددة لفريؽ العمؿ المساعد فضلب عف التأكد 

 والفترة الزمنية المحددة لإجراء كؿ اختبار .
 :  دراسةمنيج ال -  2

إف اختيار المنيج السميـ و الصحيح في مجاؿ البحث العممي ، يعتمد بالأساس عمى 
طبيعة المشكمة نفسيا إف المنيج التجريبي ىو المنيج الوحيد الذي يمكنو الاختبار الحقيقي 

الخاصة بالسبب أو الأثر ، كما أف ىذا المنيج يمثؿ الاقتراب الأكثر لفروض العلبقات 
صدقا لحؿ العديد مف المشكلبت العممية بصورة عممية و نظرية بالإضافة إلى إسيامو في 

 . جتماعية و مف بينيا عمـ الرياضة تقدـ البحث العممي في العموـ الإنسانية و الا
 (217.  1999)راتب.                                                              

التجريبي و ذلؾ باستخداـ القياس القبمي و  الشبو و قد استخدمنا في ىذه الدراسة المنيج
التجريبي مف أكثر المناىج العممية  استعمالا في البحوث  الشبو البعدي  و يعتبر المنيج

العممية ، و لكونو أنسب المناىج لموصوؿ إلى أىداؼ البحث ، و بذلؾ يتناسب و طبيعة 
 .ستياالمشكمة التي نحف بصدد درا

نعني بمجتمع الدراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ  : لدراسةمجتمع و عينة ا - 3
 في دار ىذه في فئة الاطفاؿ ما قبؿ سف المدرسة ويمثؿ مجتمع الدراسة بدراستيا الباحث،

و البالغ  2016/2017الحضانة التابعة لجمعية جزائر الخير بالجمفة لمموسـ الدراسي 
طفؿ ، حيث قمنا باختيار عينة متكونة مف مجموعة واحدة تجريبية تمثمت في  50عددىـ 

 عشوائية بسيطة.، وقد تـ اختيار العينة بطريقة طفؿ 40
 النسبة المئوية العدد ///////////////////////

 %100 50 المجتمع الأصمي
 %80 40 عينة البحث

 ( يبيف نسبة عينة البحث مف مجتمع البحث1جدوؿ رقـ )              
 
 
 : دراسةمجالات ال - 4
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 العينة : : المجاؿ البشري - 1 – 4
تمت الدراسة عمى أطفاؿ دار الحضانة لجمعية جزائر الخير بالجمفة ، تتراوح أعمارىـ مف 

 طفؿ كعينة تجريبية  40سنوات بمغ عددىـ  05الى  04
 المجاؿ الزماني : - 2 – 4
 وانحصرت في  2017أفريؿ  25الى غاية  2017جانفي   05دأنا دراسة ىذا الموضوع مفب

 : ما يمى
 ضبط الاختبارات و القياسات مف طرؼ الخبراء والمحكميف  -

 .2017جانفي  15 إلى  2017جانفي  05
 .2017جانفي  29 إلى غاية  2017جانفي  22 بيف التجربة الاستطلبعية كانت ما -
 .2017فيفري  02الى  2017فيفري  01 الاختبار القبمي مف -
 ف مف :تطبيؽ البرنامج التجريبي عمى العينة التجريبية كا -
 .2017افريؿ  03الى  2017فيفري  05 -
 2017افريؿ  06الى  2017افريؿ  05الاختبار البعدي كاف مف :   -

أجريت الاختبارات والقياسات القبمية والبعدية  بالإضافة إلى  المجاؿ المكاني : - 3 – 4
 الوحدات التدريبية المقترحة بمقر جمعية جزائر الخير بحي قناني بالجمفة.

 : دراسةمتغيػػرات ال - 5
تكتسب مرحمة تحديد وضبط متغيرات البحث أىمية كبيرة، ليذا يمكننا القوؿ أنو لكي 
تكوف فرضية البحث قابمة لمتحقيؽ ميدانياً، لا بد مف العمؿ عمى صياغة وتجميع كؿ 
متغيرات البحث بشكؿ سميـ ودقيؽ، إذ أنو لا بد أف يحرص كؿ باحث حرصاً شديداً عمى 

 بيف متغيرات البحث محؿ الدراسة. التمييز
 :بطريقة الألعاب الصغيرة في تنمية بعض القدرات  مقترحثر برنامج أ موضوع الدراسة

 سنوات ( 05-04حركية ( لأطفاؿ دور الحضانة  ) –الادراكية ) الحس 
 :وىو العامؿ الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاىرة المدروسة  متغير مستقػؿ

  يعرؼ باسـ المتغير او العامؿ التجريبي ويتمثؿ في دراستيا الحالية: وعامة ما
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 بطريقة الألعاب الصغيرة. مقترحبرنامج 
 :وىو الاثار الناتجة عف المتغير المستقؿ وىو الذي يرجى معرفة مقدار تاثره  متغير تابػػع

  بالمتغير التجريبي والذي يتمثؿ في دراستنا الحالية :
 )الحسية  ، الحركية (. القدرات الإدراكيةتنمية  بعض 

 أدوات جمع البيانات : - 6
 استخدمت في عممية البيانات الأدوات التالية :

 المصادر و المراجع العربية و الأجنبية : - 1 -6
و القراءات النظرية و تحميؿ محتوى المراجع العممية المتخصصة  الاطلبعوىذا مف خلبؿ    

خاصة ، كما تمت الاستعانة بالدراسات  الأطفاؿفي مجاؿ التدريب الرياضي عامة و تدريب 
 السابقة التي تناولت ىذا الجانب .

يطمب مف الطفؿ لمس جميع  مواصفات الاختبار:: اختبار مقياس دايتوف لإدراؾ الحسي 
 مف طرؼ المدرب. الإيعازطريؽ  حواسو عف

 ييدؼ ىذا الاختبار إلى قياس العوامؿ الحسية .
مواصفات الاختبار: يطمب مف الطفؿ  الحركي : الإدراؾاختبار مقياس دايتوف لقياس  

 مف طرؼ المدرب. الإيعازعف طريؽ  أطرافوتحريؾ جميع 
 ييدؼ ىذا الاختبار إلى قياس العوامؿ الحركية.

، لوحة  أقماعأرض مسطحة و مستوية تساعد عمى إجراء الاختبار ، صافرة ، العتاد :
 .خشبية مثقوبة ، كرات صغيرة 

 برنامج التدريب الحركي المقترح : - 7
ف في تصميـ البرنامج المقترح عمى الدراسات والمصادر العممية في مجاؿ ااعتمد الباحث   

 (،1993)الأزىري،  ( ،1991( ، )ىاشـ ، 1989بحثو )ربيع ومصطفى ، 
في مجاؿ التعمـ الحركي وطرائؽ  ( ، وبالرجوع الى المختصيف1998)الخولي وراتب ، 

التدريس وعمـ النفس الرياضي، تـ وضع برنامج تدريب حركي مقترح لتنمية وتطوير بعض 
الروضة،   أطفاؿحركية ينسجـ والخصائص العمرية وميوؿ وقدرات -الحس الإدراكيةالقدرات 
الخاصة بالبرنامج المقترح ، وقد اقروا صلبحية استخدامو  الأسسفي  أرائيـع لاستطلب

التربية  أسس%( ، اذ تـ تحديد البرنامج المقترح عمى وفؽ 90وبنسبة اتفاؽ تزيد عف )



 الفصل الثالث: الإجزاءاخ الوٌهجيح الورثعح
 

73 
 

بحيث تعمؿ عمى تنمية  الأغراضالحركية ضمف مجالات حركية متعددة الاتجاىات ومتنوعة 
قبؿ المدرسة ، وقد تضمف البرنامج  مرحمة ما أطفاؿلدى  حركية-الحس الإدراكيةالقدرات 
قامت معممة  إذوالنشاط التعميمي والتطبيقي واخيراً النشاط الختامي( ،  الإحماءالمقترح )

الروضة بتعميـ وتدريب المجموعة التجريبية وبمساعدة الباحثاف خلبؿ زياراتيـ الميدانية 
 .2017افريؿ  03الى  2017فيفري  05:  لمروضة ، وذلؾ لمفترة مف

 التجربة الرئيسة وتنفيذ البرنامج المقترح :  -8
 للؤطفاؿالحس حركي  للئدراؾتـ تنفيذ الاختبار القبمي باستخداـ اختبار دايتوف المسحي  .1

 عمى المجموعة التجريبية عمى مدى يوميف .
سبوعياً ، والزمف أ( وحدات 4، بواقع ) أسابيع( 8تـ تنفيذ وحدات البرنامج المقترح لفترة ) .2

 ( دقيقة لموحدة التعميمية الواحدة .20)
 قامت المجموعة التجريبية بتطبيؽ برنامج التدريب الحركي المقترح . .3
تطبيؽ اختبار دايتوف  إعادةتـ تنفيذ الاختبار البعدي عمى المجموعة التجريبية عف طريؽ  .4

، وذلؾ بعد الانتياء مف تطبيؽ برنامج وميفحركي عمى مدى ي –الحس  للئدراؾالمسحي 
 التدريب الحركي المقترح ، وتحت شروط الاختبار القبمي نفسيا .

 
 
 
 
 
 
 
 
اليدؼ التعميمي : تنمية وتطوير بعض القدرات  الوحدات التدريبية المقترحة: - 1 – 8

  الحركية الإدراكية
          (الأولى)الوحدة التعميمية 

 الصفة او الميارة الحركية  الوقت النشاط
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 ىرولة خفيفة مع حركات ايقاعية د4 الاحماء
 ـ20المشي العادي  .1 د15 التعميمي والتطبيقي)المشي(

 مرات3×ـ10المشي عمى الامشاط  .2
 مرات3×ـ5المشي عمى الكعبيف .3
 المشي بعكس الاشارة  .4
 المشي مع تغيير الاتجاه .5
 المشي عمى الاربع .6

 حركات تيدئة د1 الختاـ
 (2جدوؿ رقـ )                                   

 )الوحدة التعميمية الثانية(
 الصفة او الميارة الحركية  الوقت النشاط
 ىرولة خفيفة مع حركات ايقاعية د4 الإحماء

 مرة2×ـ20الركض العادي  .1 د15 التعميمي والتطبيقي)الركض(
 مرة2×ـ25الركض عمى المشطيف  .2
 مرات3×ـ5الركض عمى الكعبيف  .3
 الركض بعكس الاشارة .4
 الركض مع تغيير الاتجاه .5

 حركات تيدئة د1 الختاـ
 (3جدوؿ رقـ )                                      

 
 
 
 
 
 

 )الوحدة التعميمية الثالثة(
 الميارة الحركية  أوالصفة  الوقت النشاط
 إيقاعيةىرولة خفيفة مع حركات  د4 الإحماء
 مرة2×ـ20 للؤماـالوثب عمى القدميف  .1 د15 والتطبيقي)الوثب(التعميمي 
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بالتبادؿ  للؤعمىالوثب عمى قدـ واحدة  .2
 ( مرات5)

 الوثب عمى الجانبيف )يميف ويسار( .3
 الوثب فوؽ حاجز. .4
 العاب صغيرة. .5

 حركات تيدئة د1 الختاـ
 ( 4جدول رقم )                           

 الرابعة()الوحدة التعليمية 

 الصفة او الميارة الحركية  الوقت النشاط
 ىرولة خفيفة مع حركات ايقاعية د4 الإحماء

التعميمي والتطبيقي)الرمي 
 والمقؼ(

التيديؼ بكرات صغيرة عمى كرات كبيرة  .1 د15
 ( مرات.5)

 إشارةالعاب التصويب )الرمي(،وضع  .2
كبيرة )مربع( ثـ التيديؼ عميو بكرات 

 ( مرات.5صغيرة )
ـ، والطمب مف 20رمي الكرة عمى بعد  .3

 عمى شكؿ منافسة. إحضارىا الأطفاؿ
( ـ 5لقؼ كرة اليد المرسمة مف مسافة ) .4

 ( مرات.5بباطف اليد في اليواء )
 حركات تيدئة د1 الختاـ



 (5جدول رقم )

 
 
 
 
 

 الأسس العممية للاختبارات : - 9
 تعريؼ الاختبار : -أ 

تعتبر طريقة الاختبار واسعة الاستعماؿ في المجاؿ الرياضي وىي تستمزـ استخداـ طرؽ 
  البحث كالقياس والملبحظة والتجريب والتحديد والتفسير والاستنتاج والتعميـ. 
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ثبات   -ب
 الاختبار: 

نبيؿ عبد  يذكر 
أف ىذا  اليادي 
العممي "  الأساس 
مف  يعتبر 
الأساسية  قومات الم
للبختبار  ،الجديد 

يفترض  حيث 
  .يبا إذا أعيد استخدامو مرة أخرىأف يعطي الاختبار نفس النتائج تقر 

مف أكثر طرؽ إيجاد معامؿ  -إعادة الاختبار –ويعتبر أسموب الثبات عف طريؽ الاختبار
طمح عميو ويصالثبات صلبحية بالنسبة لاختبارات الأداء في التربية البدنية والرياضية 

واستبعادا لأي متغيرات أخرى مؤثرة , امتدت الفترة الزمنية بيف ، البعض بمعامؿ الاستقرار
الاختبار القبمي والبعدي خلبؿ التجربة الاستطلبعية لمدة أربعة أياـ ودوف أف يمارس 
المفحوصيف لأي نشاطات رياضية طيمة الفترة البينية . كما عمؿ الطالباف الباحثاف عمى 

والطوؿ والوزف  ،سنوات( 05-04ماف أقوى تجانس وسط وذلؾ مف خلبؿ مراعاة السف)ض
وبعد إنياء الاختبارات والقياسات القبمية والبعدية لمتجربة الاستطلبعية عمى حسب مواصفاتيا 

قاـ الطالباف الباحثاف بتحويؿ الدرجات الخاـ المتحصؿ عمييا إلى درجات معيارية  ،المحددة 
وأفرزت ىذه المعالجة الإحصائية عف مجموعة  ،مؿ الارتباط البسيط بيرسوف ـ معاباستخدا
 . ئج نوجزىا في الجدوليف المواؿمف النتا

                         
 
 

مستوى الدلالة 
 صائيةالإ

القيمة الجدولية 
 لمعامؿ الارتباط

 القيمة المحسوبة
 )معامؿ الثبات(

 حجـ
 العينة

 مقياس العلاقة والدلالة
 الإحصائية  

 
 

 الاختبارات
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 ( يوضح ثبات الاختبارات6جدوؿ رقـ)
 

يلبحظ مف خلبؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلبه أف كؿ القيـ المتحصؿ عمييا حسابيا 
, مما تشير  0.99, أما أعمى قيمة فقد بمغت  0.97عالية حيث بمغت أدنى قيمة  بدت

جميعيا عمى مدى الارتباط القوي الحاصؿ بيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي وىذا التحصيؿ 
الإحصائي يؤكد عمى مدى ثبات جميع الاختبارات المستخدمة , وىذا يحكـ كذلؾ عمى أف 

( , وىذا 0.6الاختبارات زادت عف القيمة الجدولية التي بمغت ) قيمة معامؿ الثبات في كؿ
 .4( ودرجة الحرية 0.5عند مستوى الدلالة )

 صدؽ الاختبار :  -ج
 .الاختبار لقياس فيما وضع لقياسو "يقصد بصدؽ الاختبار مدى صلبحية

 الاختبار الغرضويذكر كؿ مف بارو وماكجي : "أف الصدؽ يعني المدى الذي يؤدي فيو 
 .الذي وضع مف أجمو

 وبغرض التعرؼ عمى الصدؽ الذاتي للبختبارات قاـ الباحثاف بالمعادلة التالية :
 يساوي الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات.معامؿ الصدؽ الذاتي 

حيث أف قيـ معامؿ ثبات الاختبارات سبؽ حسابو باستخداـ المعادلة الإحصائية لمعامؿ 
 ونتائج الصدؽ الذاتي تـ تبويبيا عمى الجدوؿ الآتي : ،البسيط لبيرسوف الارتباط

اختبار مقياس دايتوف  05 0.99 0.6 0.05
 للادراؾ الحسي

اختبار مقياس دايتوف  05 0.97 0.6 0.05
 للادراؾ الحركي
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القيمة الجدولية 
 لمعامؿ الارتباط

القيمة المحسوبة 
 لمعامؿ الصدؽ
 )معامؿ الثبات(

 حجـ
 العينة

 مقياس العلاقة والدلالة
 الإحصائية           
 الاختبارات

 اختبار الادراؾ الحسي 05 0.93 0.6
 الحركياختبار الادراؾ  05 0.97 0.6

 ( يوضح الصدؽ الذاتي للاختبارات7جدوؿ رقـ )                        
لقد تبيف مف خلبؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلبه أف الاختبارات صادقة فيما وضعت 

( 0.97( كأدنى قيمة إلى )0.93لقياسو وىذا بحكـ أف مؤشرات الثبات التي تأرجحت بيف )
( وىذا عند 0.6قيمة الجدولية لمعامؿ الارتباط والتي بمغت )كأعمى قيمة ىي أكبر مف ال
 .4( ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة الإحصائية )

 موضوعية الاختبار: -ج
ترجع موضوعية الاختبار في الأصؿ إلى مدى وضوح التعميمات الخاصة بتطبيؽ "

وحساب الدرجات أو النتائج الخاصة بو. والموضوعية العالية لاختبار ما تظير  ،الاختبارات 
حينما يقوـ مجموعة مف المدربيف أو المحكميف بحساب درجات اختبار في نفس الوقت 

ثـ يحصموف تقريبا عمى نفس النتائج  ،عة معينة مف الأفرادعندما يطبؽ الاختبار عمى مجمو 
 . يذه الميمة بدرجة عالية ومتكافئةوالمحكميف مؤىميف لمقياـ ب وذلؾ مع التسميـ بأف المدربيف

وفي ىذا السياؽ استخدـ الطالباف الباحثاف مجموعة مف الاختبارات السيمة والواضحة 
بالإضافة  ،تبار بعيد عف الصعوبة أو الغموض,وكذلؾ حساب الدرجات عمى مستوى كؿ اخ

كما قدـ ليـ عرض  ،تطمبات الاختبار إلى ذلؾ فقد تـ تعزيز المفحوصيف بكؿ تفاصيؿ م
 نموذجي مفصؿ لكؿ اختبار .

أما عينة البحث فقد تميزت بالتجانس مف حيث المؤىلبت البدنية بالإضافة إلى ذلؾ تمقت 
كيفية القياس وتسجيؿ  ،توضيحا كافيا حوؿ مضموف الاختبارات والعروض النموذجية 

 وؼ المكانية ) مقر جمعية جزائر الخير(النتائج كما أف الاختبارات أنجزت في نفس الظر 
 ( و الجوية . صباحا 11إلى  صباحا 10والزمنية )  
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أما الجو الرياضي لممفحوصيف فكاف يتميز في كؿ مراحؿ الاختبارات بالحيوية والاستعداد 
أقوى مف مثير الاختبارات البدنية التي تشترط الاستعداد  دوف التأثير لمتغيرات اجتماعية

 والرغبة وغيرىا مف السمات الضرورية الأخرى لمطفؿ المختبر. والحيوية
واستنادا عمى كؿ الاعتبارات السالفة الذكر يستخمص الطالباف الباحثاف أف الاختبارات 

 المستخدمة تتمتع بموضوعية عالية .
 ضبط الإجرائي لممتغيرات: ال - 10

يذكر محمد  حسف  علبوي وأسامة  كماؿ  راتب " يصعب عمى  الباحث أف يتعرؼ عمى  
المسببات الحقيقية  لمنتائج بدوف  ممارسة  الباحث لإجراءات الضبط الصحيح وانطلبقا مف 

 ىذا  العمؿ البحث ما يمي  : 
 العينة التجريبية مف  نفس الخبرة التدريبية العمؿ التدريبي.

 العينة بالإرادة والاستعداد لمعمؿ.* تميز لأفراد 
 * تجانس أفراد العينة في القامة والوزف .

 الباحثاف بنفسييما عمى العممية التدريبية . الطالباف * إشراؼ
 الباحثاف بنفسييما عمى الاختبارات القبمية والبعدية. الطالباف * إشراؼ

 القبمية والبعدية  . * عدـ تبديؿ أو تغيير وسائؿ  القياس عمى  ممر  الاختبارات
 مع عينة البحث التجريبية خلاؿ التجربة الأساسية : قياساتتنظيـ عمؿ ال - 1 – 10

اليوـ  اليوـ الأوؿ العينة الاختبار التاريخ
 الثاني

 الاختبار التاريخ

 
 القبمي

الاختبارات  تجريبية 08/01/2017
 والقياسات

الاختبارات 
 والقياسات

12/03/2017  
 البعدي

الاختبارات  تجريبية 09/01/2017
 والقياسات

الاختبارات 
 والقياسات

13/03/2017 

 مع عينة البحث القياسات( يوضح تنظيـ عمؿ 8جدوؿ رقـ )                 
 
 

 الوسائؿ الإحصائية: -11



 الفصل الثالث: الإجزاءاخ الوٌهجيح الورثعح
 

80 
 

 الوسائؿ الإحصائية :
التجربة اعتمد الطالباف الباحثاف خلبؿ إصدارىما للؤحكاـ الموضوعية حوؿ نتائج 

الاستطلبعية والأساسية إلى تحويؿ الدرجات الخاـ المتحصؿ عمييا عمى درجات معيارية 
بغرض الاستناد عمييا في إصدار أحكاـ موضوعية حوؿ النتائج المتحصؿ عمييا , وتـ ذلؾ 

 مف خلبؿ الاستخداـ الأمثؿ لموسائؿ الإحصائية التالية:
 النسب المئوية. -
 الأساليب أكثريعتبر مف  إذ المتوسط الحسابيمقياس النزعة المركزية وتمثؿ في  -

مدى انتشار  إبرازشيوعا وىو احد مقاييس النزعة المركزية ويعني  الإحصائية
 الدرجات في الوسط 

            دلة التالية :يحسب المتوسط الحسابي وفقا لممعا   -     

مقاييس التشتت ،  أىـ: ويعتبر مف  ؼ المعياريتشتت وتمثؿ في الانحرامقياس ال -
ويعرؼ عمى انو الجذر التربيعي لمتوسط مربعات القياس عف المتوسطات الحسابية 

 مدى انسجاـ العينة :  أي،  الأفرادويفيدنا في معرفة طبيعة توزيع 

ويحسب الانحراؼ المعياري وفقا لممعادلة التالية : 

 ي معامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف" الارتباط " وتمثؿ ف مقياس العلبقة بيف المتغيرات -
( ويمكف قياس الارتباط بينيما، yو  xويكوف في حالة جمع البيانات المتغيريف كمييف )

باستخداـ طريقة بيرسوف للؤمثمة عمى ذلؾ قياس العلبقة بيف لوزف والطوؿ، والعلبقة بيف 
والتكمفة والعلبقة بيف الدرجة التي حصؿ عمييا الطالب وعدد الساعات الاستذكار  الإنتاج

 ويحسب معامؿ الارتباط بيرسوف وفقا لممعادلة التالية : 
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 RPمعامؿ الارتباط بيرسوف 
 Xقيـ الاختبار الأوؿ  
 Yقيـ الاختبار الثاني  

 DFدرجة الحرية  
DF = N-2 

ويستخدـ ىذا الاسموب في حساب « T »  مقياس الدلالة وتمثؿ في اختبار الدلالة  -
" لمجموعة واحدة لقياسيف Tدلالة الفروؽ ما بيف المتوسطات ولقد استخدمنا اختبار "

 قبمي وبعدي.

,  PENTIUM 4تمت كؿ العمميات الحسابية باستخداـ جياز كمبيوتر مف نوع  وقد -
لتمثيؿ البيانات المتحصؿ عمييا مف  بأعمدة بيانية حثافكما استعاف الطالباف البا

 التجربة الرئيسية.

 .sppsتـ معالجة النتائج عف طريؽ برنامج المعالجة الاحصائية  -

 صعوبات الدراسة :  - 12
 تزامف وقت تطبيؽ البرنامج مع وقت التربص الميداني. -
 نقص في الدراسات السابقة بجامعة الجمفة. -
 الدراسة الكثير مف التكاليؼ.استدعت ىذه  -
 صعوبة الحصوؿ عمى الوسائؿ اللبزمة لتطبيؽ البرنامج. -
 
 
 

 : خلاصة
وراء  شمؿ ىذا الفصؿ كؿ العناصر التي يمكف أف تساعد وتساىـ في تحقيؽ اليدؼ مف

جراءاتيا الميدانية ولكوف المشكمة تتطمب توظيؼ  ىذا العمؿ مف التعريؼ بالبحث ومنيجية وا 
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الدراسة الأساسية إلى  أداة تـ القياـ بدراسة استطلبعية لأخذ انطباع ينتيي بنا فيأكثر مف 
   . بالصدؽ والفعالية لموصوؿ إلى نتائج تتميزالطرؽ  التعرؼ عمى تنفيذ أفضؿ وأدؽ
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 :تمييد
 في ضوء مشكمة الدراسة وأىدافو وخطوات المنيج التجريبي المستخدـ وفي حدود

دايتوف للئدراؾ الحسي الحركي خصائص العينة وأدوات جمع البيانات واعتمادا عمى اختبار 
واعتمادا عمى المعالجة الاحصائية ( سنوات، 5-4الذي طبؽ عمى الاطفاؿ لممرحمة العمرية )

ومستوى  " T " وقيمة اختبارالمعيارية عف طريؽ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
عمى  الدلالة ثـ عرض ومناقشة المجموعة التجريبية قبؿ وبعد التجربة في متغيرات البحث

 .النظرية لقراءاتأساس التساؤلات البحثية وتوضيح أوجو الاتفاؽ مع البحوث المرتبطة وا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض و تحميؿ نتائج الاختبارات الانتروبومترية القبمية لعينتي البحث : -1
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القبمية لعينة البحث ) التجريبية( ، و عمى إثر النتائج  بعد إجراء الاختبارات والقياسات
( " ستويدنت tاختبار )المحصؿ عمييا قاـ الباحثاف بدراسة مدى تجانس ىذه العينة مستخدما 

 " و أفرزت ىذه العممية عمى النتائج التالية :
 ( يوضح نتائج الاختبارات الانتروبومترية 9الجدوؿ رقـ )

 المتغيرات
 المجوعة التجريبية

T 
 الجدولية

 مستوى
 المعنوية

 الدلالة
 متوسط الإحصائية

 حسابي
 الانحراؼ
 المعياري

 داؿ 0.045 0.469 0.01633 1.07 الطوؿ
 غير داؿ 0.533 1.334 2.898  18.36 الوزف

 عرض وتحميؿ نتائج الاختبارات لعينة البحث :-2
لغرض إصدار أحكاـ موضوعية حوؿ طبيعة التجانس القائـ لعينة البحث مف خلبؿ مجموع 

الذي يقدـ لنا أسموبا  ( ستودنتTالاختبارات القبمية والبعدية استخدـ الباحثاف اختبار الدلالة )
 إحصائيا مناسبا لممقارنة.
ينبغي توفر شرط التوزيع الطبيعي )التوزيع الاعتدالي لمعينة( قبؿ التوزيع الطبيعي لمعينة: 

الشروط الواجب توافرىا للئحصاء  اجراء اختبار الفروؽ بيف متوسطات النتائج القبمية والبعدية
ناؾ مجموعة مف الافتراضات او الشروط التي لا يختمؼ الاحصائيوف عمى اف ى المعممي

يجب توافرىا لكي نستطيع اف نتعامؿ مع البيانات بالطرؽ المعممية والتي باختلبؿ أي منيا 
يحصؿ عدـ اطمئناف مف النتائج المستخرجة بيذه الطرؽ مما يعني المجوء الى طرؽ اخرى 

 لمعالجتيا ، وىذه الشروط ىي :
 التوزيع الطبيعي : 
نظرية النياية المركزية فانو كمما زاد عدد العينة كمما اقترب تباينيا مف تبايف حسب    

المجتمع ويمكف اعتبار اف التوزيع يكوف طبيعيا بصورة تقريبية عندما يصبح حجـ العينة 
 مجتمع يتوزع طبيعيا فاف نقاط شكؿ( فما فوؽ. "اذا كانت العينة المسحوبة مف ال30)
حاذاة الخط المستقيـ، اما إذا كانت تقع بعيدة عف الخط المستقيـ فيذا لانتشار ستقع تقريبا بما

 يعني اف البيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي".
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 ( : التوزيع الطبيعي لعينة الاختبار القبمي الحسي3الشكؿ رقـ )       
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 التوزيع الطبيعي لعينة الاختبار البعدي الحسي( : 4الشكؿ رقـ )          
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 (10الجدوؿ رقـ )
 للاختبار القبمي والبعدي لمذات الجسمية المقارنةيُبيّف نتيجة 
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي الذات الجسمية

 40 40 العينة
 8.3125 3.3375 المتوسط الحسابي
 0.4484 1.1401 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 Tقيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

 15.048 المحسوبة
 sig 0.000معامؿ

 α 0.05مستوى الدلالة
 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية

 
لاختبار الذات  ( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية10الجدوؿ رقـ ) يتضح مف
( عند مستوى الدلالة 15.048تساوي ) Tأف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة  الجسمية

( وىذا يعبر عف وجود فرؽ  داؿ إحصائية بيف الاختبار القبمي α=  0.05الإحصائية )
ىي اقؿ مف مستوى و  sig   (0.000)والبعدي ولصالح البعدي حيث كانت قيمة معامؿ 

 المقياس.وىذا ما أوضحتو النتائج في اختبار الذات الجسمية مف .  (α=  0.05)الدلالة 
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 (11الجدوؿ رقـ )
 يُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي لمتميز السمعي

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي التمييز السمعي            
 40 40 العينة

 1.112 0.012 المتوسط الحسابي
 0.720 0.097 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 8.914 المحسوبة T قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

 sig 0.000عامؿم
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية
 

( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية لاختبار التميز 11الجدوؿ رقـ ) مفيتبيف 
( عند مستوى الدلالة الاحصائية 8.91تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة  السمعي

(0.05  =α ) وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح
  (  α=  0.05( وىي اقؿ مف مستوى الدلالة )0.000) sigالبعدي حيث كانت قيمة معامؿ 

 المقياس.وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبار التمييز السمعي مف 
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 (12الجدوؿ رقـ )
 يُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي لتوافؽ العيف مع القدـ

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي توافؽ العيف مع القدـ
 40 40 العينة

 1.1125 0.0125 المتوسط الحسابي
 0.70245 0.07906 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 9.814 المحسوبة Tقيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

 sig 0.000عامؿم
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية
 

( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية لاختبار توافؽ 12الجدوؿ رقـ ) يتضح مف
( عند مستوى الدلالة 9.814تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة العيف مع القدـ 
وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي ( α=  0.05الاحصائية )

( وىي اقؿ مف مستوى 0.000) sigوالبعدي ولصالح البعدي حيث كانت قيمة معامؿ 
مف توافؽ العيف مع القدـ وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبار (  α=  0.05الدلالة )
 .المقياس
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 (13الجدوؿ رقـ )
 يُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي لتوافؽ العيف مع اليد

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي توافؽ العيف مع اليد
 40 40 العينة

 1.11 0.01 المتوسط الحسابي
 0.702 0.079 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 9.814 المحسوبة Tقيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

 sig 0.000عامؿم
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية
 

( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية لاختبار توافؽ 13يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( عند مستوى الدلالة 9.814تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة العيف مع اليد 
وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي ( α=  0.05الاحصائية )

( وىي اقؿ مف مستوى 0.000) sigوالبعدي ولصالح البعدي حيث كانت قيمة معامؿ 
 المقياس.وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبار توافؽ العيف مع اليد مف ( α=  0.05الدلالة )
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 (14الجدوؿ رقـ )
 الاشكاؿ لإدراؾيُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي ادراؾ الاشكاؿ
 40 40 العينة

 1.68 0.58 المتوسط الحسابي
 0.474 0.594 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 9.814 المحسوبة Tقيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

 sig 0.000عامؿم
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الإحصائيةالدلالة 
( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية لاختبار ادراؾ 14مف الجدوؿ رقـ ) يتبيف 

( عند مستوى الدلالة 9.814تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة الاشكاؿ 
وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي ( α=  0.05الاحصائية )

( وىي اقؿ مف مستوى 0.000) sigوالبعدي ولصالح البعدي حيث كانت قيمة معامؿ 
 وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبار ادراؾ الاشكاؿ مف المقياس. (α=  0.05الدلالة )
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 (15الجدوؿ رقـ )
 الاشكاؿ مع الاشارة دراؾلإيُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي ادراؾ الاشكاؿ مع الاشارة    
 40 40 العينة

 1.65 0.68 المتوسط الحسابي
 0.484 0.656 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 7.415 المحسوبةT قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

 sig 0.000معامؿ 
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية
( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية لاختبار ادراؾ 15يتضح مف الجدوؿ رقـ )

( عند مستوى 7.415تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة  الاشكاؿ مع الاشارة
وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي ( α=  0.05الدلالة الاحصائية )

( وىي اقؿ مف مستوى 0.000) sigوالبعدي ولصالح البعدي حيث كانت قيمة معامؿ 
مف وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبار ادراؾ الاشكاؿ مع الاشارة  (α=  0.05الدلالة )
 المقياس.
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 (16الجدوؿ رقـ )
 يُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي لاتزاف اطراؼ القدميف

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاتزاف بأطراؼ القدميف
 40 40 العينة

 1.70 0.53 المتوسط الحسابي
 0.464 0.554 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 9.945 المحسوبةTقيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

 sig 0.000معامؿ
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية
 

لاختبار لاتزاف ( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية 16يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( عند مستوى الدلالة 9.945تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة اطراؼ القدميف 
وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي ( α=  0.05الاحصائية )

( وىي اقؿ مف مستوى 0.000) sigوالبعدي ولصالح البعدي حيث كانت قيمة معامؿ 
 المقياس.وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبار اتزاف اطراؼ القدميف مف  (α=  0.05الدلالة )
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 (17الجدوؿ رقـ )
 يُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي للاتزاف بقدـ واحدة

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاتزاف بقدـ واحدة 
 40 40 العينة

 1.45 0.85 المتوسط الحسابي
 0.504 0.622 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 4.356 المحسوبةTقيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

 sig 0.000عامؿم
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية
( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية لاختبار الاتزاف 17مف الجدوؿ رقـ ) يتبيف

( عند مستوى الدلالة 4.356تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة بقدـ واحدة 
وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي ( α=  0.05الاحصائية )

( وىي اقؿ مف مستوى 0.000) sigوالبعدي ولصالح البعدي حيث كانت قيمة معامؿ 
 ياس.وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبار الاتزاف بقدـ واحدة مف المق( α=  0.05الدلالة )
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 (18الجدوؿ رقـ )
 يُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي لاتزاف القدميف مع الوثب

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي اتزاف القدميف مع الوثب    
 40 40 العينة

 1.68 0.68 المتوسط الحسابي
 0.474 0.656 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 7.464 المحسوبةTقيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

 sig 0.000عامؿم
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية
لاختبار الاتزاف ( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية 18الجدوؿ رقـ ) بيفي

( عند مستوى الدلالة 7.464تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة  بقدميف مع الوثب
وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي ( α=  0.05الاحصائية )

( وىي اقؿ مف مستوى 0.000) sigوالبعدي ولصالح البعدي حيث كانت قيمة معامؿ 
مف وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبار اتزاف القدميف مع الوثب   (  α=  0.05الدلالة )
 المقياس.
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 (19الجدوؿ رقـ )
 يُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي لمتحكـ العضمي العصبي

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي التحكـ العضمي العصبي     
 40 40 العينة

 1.63 0.60 المتوسط الحسابي
 0.490 0.632 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 8.840 المحسوبة T ختبار الفروؽ المحسوبةقيمة ا

 sig 0.000عامؿم
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية
 

لاختبار التحكـ ( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية 19يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( عند مستوى الدلالة 8.840تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة  العضمي العصبي

وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي ( α=  0.05الاحصائية )
( وىي اقؿ مف مستوى 0.000) sigوالبعدي ولصالح البعدي حيث كانت قيمة معامؿ 

وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبار التحكـ العضمي العصبي مف ( α=  0.05الدلالة )
 مقياس.ال
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 (20الجدوؿ رقـ )
 يُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي لمتحكـ العضمي الدقيؽ

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي التحكـ العضمي الدقيؽ      
 40 40 العينة

 1.73 0.50 المتوسط الحسابي
 0.452 0.599 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 11.107 المحسوبةT قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

 sig 0.000عامؿم
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية
لاختبار التحكـ ( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية 20يتضح مف الجدوؿ رقـ )

( عند مستوى الدلالة 11.107تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة العضمي الدقيؽ 
وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي ( α=  0.05الاحصائية )

( وىي اقؿ مف مستوى 0.000) sigوالبعدي ولصالح البعدي حيث كانت قيمة معامؿ 
مف وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبار التحكـ العضمي الدقيؽ   (  α=  0.05الدلالة )
 المقياس.
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 (21الجدوؿ رقـ )
 يُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي للاتجاىات

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاتجاىات 
 40 40 العينة

 2.500 1.212 المتوسط الحسابي
 0.000 0.163 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 21.795 المحسوبة  Tقيمة اختبار الفروؽ المحسوبة

 sig 0.000عامؿم
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية
 

( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية لاختبار 21يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( عند مستوى الدلالة 21.795تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة  الاتجاىات

وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي ( α=  0.05الاحصائية )
( وىي اقؿ مف مستوى 0.000) sigوالبعدي ولصالح البعدي حيث كانت قيمة معامؿ 

 وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبار الاتجاىات مف المقياس.  (  α=  0.05الدلالة )
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 (22الجدوؿ رقـ )
 يُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي للادراؾ الحسي

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي الادراؾ الحسي            
 40 40 العينة

 14.9875 6.7875 المتوسط الحسابي
 1.54209 1.45394 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 25.774 المحسوبة Tقيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

 sig 0.000عامؿم
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية
 

 الحسي للئدراؾمف خلبؿ الاختبارات التي قمنا بيا لممجموعة التجريبية 
السمعي ، ادراؾ ) الذات الجسمية ،توافؽ العيف مع القدـ ، توافؽ العيف مع اليد، التميز 

 الاشكاؿ، ادراؾ الاشكاؿ مع الاشارة(
( في القياس القبمي و البعدي تـ 15.14.13.12.11.10ومف خلبؿ الجداوؿ رقـ ) 

الحصوؿ عمى النتائج التالية :ػػ جاءت الفروؽ دالة احصائيا في القياس البعدي في جميع 
 مراحؿ الاختبارات..

 بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية ( الخاص 22يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 لاختبار الادراؾ الحسي  

( عند مستوى الدلالة الاحصائية 25.774تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 
(0.05  =α ) وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح

  (  α=  0.05( وىي اقؿ مف مستوى الدلالة )0.000) sigالبعدي حيث كانت قيمة معامؿ 
 وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبارات الادراؾ الحسي مف المقياس.
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 الحسي  للإدراؾالحسابية  وضح الفروؽ بيف المتوسطات: مخطط اعمدة ي( 5الشكؿ رقـ )
 (23الجدوؿ رقـ )

 الحركي للإدراؾيُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي 
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي الادراؾ الحركي

 40 40 العينة
 10.6750 4.3625 المتوسط الحسابي
 0.98417 1.31064 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 23.898 المحسوبة Tقيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

 sig 0.000عامؿم
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية
 

الحركي)اتزاف اطراؼ  للئدراؾمف خلبؿ الاختبارات التي قمنا بيا لممجموعة التجريبية 
القدميف ، الاتزاف بقدـ واحدة ، اتزاف القدميف مع الوثب، التحكـ العضمي العصبي ، التحكـ 
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( في 21.20.19.18.17.16العضمي الدقيؽ ، الاتجاىات ( ومف خلبؿ الجداوؿ رقـ )
س القبمي و البعدي تـ الحصوؿ عمى النتائج التالية :ػػ جاءت الفروؽ دالة احصائيا في القيا

 القياس البعدي في جميع مراحؿ الاختبارات..
 ( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية 23يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 لاختبار الادراؾ الحركي 
( عند مستوى الدلالة الاحصائية 23.898تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

(0.05  =α ) وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح
  (  α=  0.05( وىي اقؿ مف مستوى الدلالة )0.000) sigالبعدي حيث كانت قيمة معامؿ 

 مقياس.وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبارات الادراؾ الحركي مف ال

 
 الفروؽ بيف المتوسطات الحسابيةاعمدة يوضح مخطط : (6الشكؿ رقـ )

 الحركي للإدراؾ
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 (24الجدوؿ رقـ )
 الحسي الحركي  للإدراؾيُبيّف نتيجة المقارنة للاختبار القبمي والبعدي 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي الادراؾ الحسي الحركي         
 40 40 العينة

 25.6625 11.1500 المتوسط الحسابي
 1.98516 1.73649 الانحراؼ المعياري

 39 درجة الحرية
 35.195 المحسوبة Tقيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

 sig 0.000عامؿم
 α  0.05مستوى الدلالة

 داؿ احصائياً  الدلالة الاحصائية
 ( الخاص بالنتائج القبمية والبعدية لمعينة التجريبية 23.22يتضح مف خلبؿ الجدوليف رقـ )

 لاختبارات الادراؾ الحسي والادراؾ الحركي .
( عند مستوى الدلالة الاحصائية 35.195تساوي )Tاف قيمة اختبار الفروؽ المحسوبة 

(0.05  =α ) وىذا يعبر عف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح
  (  α=  0.05( وىي اقؿ مف مستوى الدلالة )0.000) sigالبعدي حيث كانت قيمة معامؿ 

 وىذا ما اوضحتو النتائج في اختبارات الادراؾ الحسي الحركي مف المقياس.
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 للإدراؾيوضح الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية  : مخطط اعمدة( 7الشكؿ رقـ )

 الحسي الحركي
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 مناقشة النتائج :  - 3
 مناقشة النتائج القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية : - 1 -3

مف خلبؿ الاختبارات والقياسات التي قاـ بيا الطالباف الباحثاف بالنسبة لممجموعة 
 التجريبية 

بيف القياسات القبمية والبعدية ولصالح البعدية في جميع  إحصائياػػ جاءت الفروؽ دالة 
 بنود الاختبار .

البرنامج التدريبي المقترح بطريقة  إلىالدالة  الإحصائيةالباحثاف النتائج الطالباف  ػػ يرجع
العممية  سالأسالألعاب الصغيرة وما احتواه مف تمرينات متنوعة ومتعددة اتبع في وضعيا 

 التي تكفؿ تحقيؽ اليدؼ المراد تحقيقو .
وىذا راجع كذلؾ الى العمؿ المنيجي والطرؽ المناسبة في ىذه المرحمة العمرية اليامة 

 وتكرار التمرينات ،بالإضافة الى الاستفادة مف التجارب السابقة .
ابيا عمى تنمية المقترح بطريقة الألعاب الصغيرة  يؤثر ايج ومنو نستخمص اف البرنامجػػ 

 حركية ( التي اوضحتيا نتائج الاختبارات. –القدرات الادراكية ) الحس 
 : تحميؿ ومناقشة الفرضيات 3-2
 تحميؿ نتائج الفرضية الأولى : 1- 2 -3

 ( ومف خلبؿ الاختبارات التي قمنا بيا لممجموعة التجريبية للبدراؾ22مف خلبؿ الجدوؿ )
( في القياس القبمي والبعدي في القدرات الحسية نلبحظ 15الى  10الحسي في الجداوؿ مف )

( اقؿ مف المتوسط الحسابي 6.7875)ػاف المتوسط الحسابي لمقياس القبمي والذي قدر ب
(أقؿ مف الانحراؼ المعياري لمقياس البعدي والذي 14.9875)ػلمقياس البعدي والذي قدر ب

( عند مستوى الدلالة 25.77كانت ) Tفي نلبحظ أف قيمة  (1.54كانت قيمتو )
(α=0.05( وبدرجة حرية )DF =39 كذلؾ نلبحظ اف قيمة معامؿ )Sig ػوالمقدرة ب  :

لذلؾ كانت الدلالة الاحصائية داؿ  α=   0.05كانت اقؿ مف مستوى الدلالة  0.000
 معنويا.

  الفرضية الاولى : النتائج ناقشةم  3-2-2
المجموعة  لأفراد استخداـ الألعاب الصغيرة ايجابيا في تنمية الادراؾ الحسي تؤثر طريقة

 .التجريبية
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 الباحثاف الخطوات التالية :  الطالباف لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية اتبع
حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث لدى المجموعة التجريبية 

الألعاب الصغيرة لكؿ مف الاختباريف القبمي  التدريبي المقترح بطريقةالخاضعة لمبرنامج 
 والبعدي 

 (Tػػػحساب قيمة الاختبار )
 ػػػ حساب مستوى المعنوية )مستوى الدلالة(

 لدرجات الاختبار بيف القياس القبمي والبعدي  البيانية الأعمدةػػػ 
يف المتوسطات الحسابية لمقياسات لقد كانت النتائج المتحصؿ عمييا تدؿ عمى اف الفروؽ ب  

 القبمية والبعدية ىي فروؽ دالة احصائيا في الاختبارات البعدية و في جميع بنود الاختبار 
 (15.14.13.12.11.10كما ىو واضح في الجداوؿ رقـ :)

الباحثاف ىذه الفروؽ الى المتغير التجريبي الذي تمثؿ في البرنامج  الطالباف ويرجع
 الإدراؾرح بطريقة الألعاب الصغيرة حيث ظير تحسف واضح وتطور في التدريبي المقت

 ،( في القياس البعدي14.9875( في القياس القبمي و )6.7875وبمتوسط حسابي ) الحسي
وىذا ما  الأولىوىذه النتيجة تثبت صحة الفرضية  (22كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )

 .يتفؽ مع الدراسة السابقة 
( " ميثـ محسف الكلببي" بعنواف : " اثر الألعاب الشبو الرياضية 2008) الدراسة الثالثة :

والتي كانت مف  ( سنوات "5الرياض بعمر ") أطفاؿفي تطوير الإدراؾ الحس حركي لدى 
 الحسي الحركي لأطفاؿ الرياض. الإدراؾنتائجيا انو يوجد تأثير ايجابي في تطوير  أىـ

طارؽ عبد الرحماف محمود درويش" بعنواف : " ( " 2000-1999)الدراسة الخامسة : 
تأثير برنامج تربية حركية مقترح لتنمية الميارات الحركية الاساسية والصفات البدنية لأطفاؿ 

 ئجيا وجود فروؽ ذات دلالة معنوية( سنوات " والتي كانت مف اىـ نتا5-4ما قبؿ المدرسة )
 تحميؿ نتائج الفرضية الثانية : 2-3 -3

( ومف خلبؿ الاختبارات التي قمنا بيا لممجموعة التجريبية للبدرؾ 23مف خلبؿ الجدوؿ )
( لمقياس القبمي والبعدي في القدرات الحركية نلبحظ اف 21الى 16الحركي في الجداوؿ مف )

( اقؿ مف المتوسط الحسابي لمقياس 4.3625المتوسط الحسابي لمقياس القبمي والذي قدر بػ )
ونلبحظ اف الانحراؼ المعياري لمقياس القبمي والذي  (10.6750قدر بػ ) البعدي والذي
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( في 0.984( اكبر مف الانحراؼ المعياري البعدي الذي كانت قيمتو )1.31كانت قيمتو )
( وتدرجح حزيح α =0.05( عند مستوى الدلالة )23.89كانت ) Tنلبحظ اف قيمة 

(DF=39 كذلك ًلاحظ اى قيوح هعاهل )sig ( : كاًد اقل هي هسرىي 00000الوقدرج تـ )

 ( لذلك كاًد الدلالح الاحصائيح دال هعٌىياα0 =0000الدلالح )
 الفرضية الثانية :مناقشة  3-2-4

 لأفراد الحركي الإدراؾتؤثر طريقة استخداـ الألعاب الصغيرة ايجابيا عمى تنمية وتطوير 
 .المجموعة التجريبية

 الباحثاف بػ :  الطالباف قاـ لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية
حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في متغيرات البحث قيد الدراسة -

 لممجموعة التجريبية وذلؾ لتحديد مدى الفروؽ.
 ( لدلالة الفروؽ .T)ػػاستخداـ الاختبار

 حساب مستوى المعنوية لدلالة الفروؽ .-
جوىرية في العينة  إحصائيةفروؽ ذات دلالة ىناؾ  أف الإحصائيالتحميؿ  أوضحػػ 

الجداوؿ  أوضحتياالتجريبية ولصالح الاختبار البعدي في اغمب متغيرات البحث كما 
(21.20.19.18.17.16.) 

الباحثاف ىذه الفروؽ الى المتغير التجريبي الذي تمثؿ في البرنامج  الطالباف ويرجع
المقترح التدريبي بطريقة الألعاب الصغيرة ويظير ذلؾ مف خلبؿ التحسف والتطور الواضح 

 (.23كما ىو واضح في الجدوؿ رقـ ) الحركي للئدراؾفي اختبار البعدي 
 بت صحة الفرضية الثانية وتؤكدىاالنتيجة المتحصؿ عمييا مف خلبؿ ىذه الدراسة تث إف-

دراسة "محمود حمودة وصادؽ الحايؾ" ) اثر برنامج حركي  : الأولىالدراسة ،الدراسة السابقة
دراسة  أسفرت، حيث ''' سنوات (6-5اؿ ما قبؿ سف ''' الأطف الأساسيةلتطوير الميارات الحركية 

 .الأساسيةالميارات الحركية  أداءالى تحسيف  أدىالنتائج عمى اف البرنامج التدريبي 
 تحميؿ نتائج الفرضية العامة : 3-2-5

( ومف خلبؿ الاختبارات التي قمنا بيا لممجموعة التجريبية لمقدرات الحسية 24مف خلبؿ الجدوؿ )
 .(23-22الحركية في القياس القبمي والبعدي وما يتضح مف خلبؿ الجدوليف )
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( اقؿ مف المتوسط الحسابي 11.15نلبحظ اف المتوسط الحسابي لمقياس القبمي والذي قدر بػ ) 
( ونلبحظ اف الانحراؼ المعياري لمقياس القبمي والذي كانت 25.66لمقياس البعدي الذي قدر بػ)

( في نلبحظ 1.98( اقؿ مف الانحراؼ المعياري لمقياس البعدي والذي كانت قيمتو )1.73قيمتو )
( كذلؾ df= 39( وبدرجة حرية )α=  0.05( عند مستوى الدلالة )35.19كانت ) Tف قيمة ا

( لذلؾ α = 0.05( كانت اقؿ مف مستوى الدلالة )0.000المقدرة بػ ) Sigنلبحظ اف قيمة معامؿ 
 كانت الدلالة الاحصائية داؿ معنويا.

 الفرضية العامة :النتائج ناقشة م 3-2-6
 –)الحس الإدراكية) استخداـ طريقة الألعاب الصغيرة يؤدي الى تنمية وتطوير القدرات 

 حركية (لأفراد المجموعة التجريبية.
ػػػ اف نسبة التغير او التحسف في المجموعة التجريبية كانت عالية مف خلبؿ تقدـ  

ية في تطوير المجموعة التجريبية الخاضعة لبرنامج تدريبي مقترح في الاختبارات البعد
 الحركي في جميع مراحؿ الاختبارات . الإدراؾو كذا  الحسي الإدراؾ

والذي اشتمؿ عمى  الألعاب الصغيرةالمقترح بطريقة  البناء الجيد لمبرنامج ىإلو يرجع ذلؾ 
العديد مف التمرينات والحصص و الألعاب والتقنيات التدريبية المتنوعة والمتعددة مع مراعاة 

العممية التي تكفؿ تحقيؽ اليدؼ المراد تحقيقو والذي كاف  الأسسرية، وكذا المرحمة العم
لدى أطفاؿ الحضانة مع مراعاة  الإدراكيةموجيا بصورة مباشرة الى تطوير وتنمية القدرات 
 .مدرب مختص إشراؼجية العمؿ وتحت السف وكذا قدرات الأطفاؿ البدنية اثناء التنفيذ ومني

توصمنا الييا في ىذه الدراسة تثبت صحة الفرضية العامة أي اف ػػ اف النتائج التي 
( 7رقـ ) البيانية شكؿ الأعمدة ( وكذا24الفرضية تحققت كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )

 .الدراسات السابقةوتؤكدىا 
( " ميثـ محسف الكلببي" بعنواف : " اثر الألعاب الشبو الرياضية 2008) الدراسة الثالثة :

والتي كانت مف  ( سنوات "5الرياض بعمر ") أطفاؿالإدراؾ الحس حركي لدى في تطوير 
 أىـ نتائجيا انو يوجد تأثير ايجابي في تطوير الإدراؾ الحسي الحركي لأطفاؿ الرياض.

( " طارؽ عبد الرحماف محمود درويش" بعنواف : " 2000-1999)الدراسة الخامسة : 
الميارات الحركية الاساسية والصفات البدنية لأطفاؿ  تأثير برنامج تربية حركية مقترح لتنمية

 ( سنوات " والتي كانت مف اىـ نتائجيا وجود فروؽ ذات دلالة معنوية5-4ما قبؿ المدرسة )
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 :ات الاستنتاج
 في ىذا البحث يوصي الباحثاف بالتالي :  إلييافي ضوء النتائج التي تـ التوصؿ 

الاسترشاد بالأسس العممية التي استخدمت في تصميـ البرامج وطرؽ التدريبية المقترحة  -
قيد  الإدراكيةالنتائج لتطوير وتنمية القدرات  أفضؿ إلىممارسة النشاط وذلؾ لموصوؿ  أثناء

 ( سنوات .05-04البحث بالنسبة للؤطفاؿ الحضانة )
الحركي   والإدراؾالحسي  الإدراؾر استخداـ الاختبارات المستخمصة في قياسات تطوي- 

دراؾلتوجيو المربيف والمختصيف لمكشؼ عف مواطف القوة والضعؼ   النقائص . وا 
النظر في البرامج والمناىج المتبعة في دور الحضانة والاسترشاد بمحتوى البرنامج  إعادةػػ   

 .  الإدراكيةالتدريبي المقترح بطريقة الألعاب الصغيرة لتنمية القدرات 
 مدربيف مختصيف . إلىتطبيؽ ىذا البرنامج وىذه الطريقة  إسنادػػ   

اللبزمة بالأنشطة الرياضية بما يتناسب مع خصائص التدريب  والأجيزة الأدواتػ توفير 
 والمرحمة العمرية . 

المربيف والمختصيف في دور الحضانة للبستفادة مف ىذه  إلىػ توجيو النتائج المستخمصة   
 .ضعيا حيز التنفيذ .النتائج وو 

ػبالنسبة لمعينة التجريبية لقد حققت نتائج ممموسة خلبؿ فترة التدريب في قياسات 
 .حركية (  -واختبارات تطوير وتنمية القدرات الادراكية ) الحس

 .وىذا تحت تأثير ايجابي لمبرنامج التدريبي المقترح بطريقة الألعاب الصغيرة 
 المقترح بطريقة الألعاب الصغيرة : في ما يخص البرنامج التدريبي-

الباحثاف تفوؽ المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية لمقدار التقدـ في  الطالباف يرجع
معظـ مراحؿ التدريب والاختبار الى البرنامج التدريبي المقترح وطريقة التدريب وما اشتممت 

وضعيا الاسس العممية والتربوية  عميو مف تمرينات والعاب متنوعة ومتعددة مع مراعاة عند
التي تكفؿ تحقيؽ اليدؼ المراد تحقيقو وىذا ما تفتقده دور الحضانة التي لا تدرج في برامجيا 

وىذا ماتتفؽ عميو القراءة النظرية و الدراسات السابقة باف تطوير  ومناىجيا الألعاب الرياضية
التمريف المناسب وىذا يعطي مؤشرا باف يكوف بطيئا نسبيا طالما لا يوجد   الإدراكيةالقدرات 

 : البرنامج التدريبي اليادؼ ساعد عمى 
 تطوير وتنمية القدرات الحسية. -
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 تطوير وتنمية القدرات الحركية. -
 تطوير وتنمية القدرات الحسية والحركية. -

مف  واف النتائج التي حققتيا الاختبارات اثبتت صلبحية الوحدات التعممية التي تـ اعدادىا
 خلبؿ التطور الواضح في الاداء للؤطفاؿ .

أىمية اتاحة الفرص وفتح المجاؿ لمطفؿ مف أجؿ اف يعبر عف ذاتو مف خلبؿ النشاط 
 البدني المنظـ.
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 خاتمة
تربويا وبدنيا و مياريا ونفسيا ، يؤكد  النشأ إعدادفي  الأطفاؿدور رياض  أىمية إف

ضرورة برامج الرياضية في ىذا الدور بحيث تتماشى مع التطور الحاصؿ في المجتمع، 
 إلى، ولما كاف ىناؾ ميؿ خير محدود  الأطفاؿحاجات وميوؿ ورغبات  إشباعوتعمؿ عمى 

مف عمره نتيجة التعامؿ  الأولىالحركة والنشاط الحركي عند الطفؿ خلبؿ السنوات الخمس 
وفي البيئة والمحيط الذي يواصؿ فيو الطفؿ استكشاؼ حركاتو  والأشياء الأشخاصمع 

التي ىي بالغة  والألعابالرياض بالتعطش الجامح لمحركة  أطفاؿوقدراتو ونظرا لتميز 
بقسط كبير في تنمية القدرة الحسية والحركية مف جية ومف جية في كونيا تسيـ  الأىمية
ىذه المرحمة عمى رفع  أطفاؿفيي ذات طابع ترويحي وتعميمي وتنافسي مما يساعد  أخرى

الحيوية والنشاط بعيدا عف الخموؿ والاكتئاب وىذا ما يجعؿ  إلىمعنوياتيـ، ويؤدي بيـ 
ليذا كاف اليدؼ مف دراستنا معرفة اثر بالممؿ ، و  الإحساسالطفؿ يتعمـ الحركات دوف 

الصغيرة في تنمية القدرات الحسية والحركية  الألعابفاعمية البرنامج المقترح عف طريؽ 
 .للؤطفاؿ ما قبؿ سف المدرسة

ىذه الدراسة التي قمنا بيا والتي تؤكد صحة  إلىوعمى ضوء الاستنتاجات واستنادا    
مقترح للؤلعاب الصغيرة لو فاعمية في تنمية بعض البرنامج ال أف إلىالفرضيات توصمنا 

 الروضة. أطفاؿالحسية والحركية لدى  الإدراكيةالقدرات 
ىذا البحث يبقى مفتوح لمبحث فيو والتعمؽ في دراستو مف جوانب  أفوأخيرا نذكر    
 .أخرىمف زوايا  أخرىوكانطلبقة لدراسات  إلييالـ نتطرؽ  أخرى
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 فٖشط الأشناه ٗاىجذاٗه :

 أ/الأشناه
 اىصفذت اىشنو



 

 

 35 ( :  يمثؿ ترتيب الحاجات1الشكؿ )
 46 الحركية الحسية الأنشطة أداء أثناء الأساسية العمميات( :2) الشكؿ
 86 الحسي القبمي الاختبار لعينة الطبيعي التوزيع( : 3) رقـ الشكؿ
 87 الحسي البعدي الاختبار لعينة الطبيعي التوزيع( : 4) رقـ الشكؿ
 101 الحسي للئدراؾ المتوسطاتالحسابية بيف الفروؽ يوضح اعمدة مخطط( : 5) رقـ الشكؿ
 102 الحركي الحسابية للئدراؾ المتوسطات بيف الفروؽ يوضح اعمدة مخطط(: 6) رقـ الشكؿ
 للئدراؾ الحسي الحسابية المتوسطات بيف الفروؽ يوضح اعمدة مخطط( : 7) رقـ الشكؿ
 الحركي

104 

 ب/ اىجذاٗه
 اىصفذت اىجذٗه اىصفذت 

 70 البحث مجتمع مف البحث عينة نسبة يبيف( 1) رقـ جدوؿال
 74 (         الأولى التعميمية الوحدة) (2)جدوؿ رقـال
 74 (         الثانية التعميمية الوحدة) (3)جدوؿ رقـال
 75 (         الثالثة التعميمية الوحدة) (4)جدوؿ رقـال
 75 (    الرابعة التعميمية الوحدة) (5)جدوؿ رقـال
 77 الاختبارات ثبات يوضح( 6)رقـ جدوؿال
 78 للبختبارات الذاتي الصدؽ يوضح( 7) رقـ جدوؿال
 79 البحث عينة مع القياسات عمؿ تنظيـ يوضح( 8) رقـ جدوؿال

 85 الانتروبومترية الاختبارات نتائج يوضح(  9) رقـ الجدوؿ
 88 الجسمية لمذات والبعدي القبمي للبختبار المقارنة نتيجة يُبيّف (10) رقـ الجدوؿ
 89 .السمعي لمتميز والبعدي القبمي للبختبار المقارنة نتيجة يُبيّف (11) رقـ الجدوؿ
 90 القدـ مع العيف لتوافؽ والبعدي القبمي للبختبار المقارنة نتيجة يُبيّف (12) رقـ الجدوؿ
 91 اليد مع العيف لتوافؽ والبعدي القبمي للبختبار المقارنة نتيجة يُبيّف (13) رقـ الجدوؿ
 92 الأشكاؿ لإدراؾ والبعدي القبمي للبختبار المقارنة نتيجة يُبيّف (14) رقـ الجدوؿ
 93 الإشارة مع الاشكاؿ لإدراؾ والبعدي القبمي للبختبار المقارنة نتيجة يُبيّف(15) رقـ الجدوؿ
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 ( :01)ممحؽ رقـ 
 قائمة بأسماء المحكميف :

 
 التخصص 

 

 
 الدرجة العممية

                            
 الاسـ والمقب



 

 

 
 
 
 
 
 

 ( :02رقـ ) ممحؽ
 ( سنوات5-4حركي  للأطفاؿ ) –مقياس دايتوف للإدراؾ الحس 

 الجنس:    الاسـ :
 الروضة:   تاريخ الميلبد:

 تاريخ الاختبار :

 
 الارشاد النفسي الرياضي

 

-أ  -استاذ محاضر   
 

 
 حناط عبد القادر

 

 
النشاط البدني الرياضي 

 التربوي

 
 استاذ مساعد

 

 
 حاشي بمخير

 
 

 الارشاد النفسي الرياضي
 

-ب  -استاذ مساعد   
 

 
 ديسي يحيى

 
 

النشاط البدني الرياضي 
 التربوي

 

 -أ  -أستاذ مساعد 
 

 
 رويػبح كماؿ

 
 

النشاط البدني الرياضي 
 التربوي

 

-أ  -أستاذ مساعد   
 

 سعيدي مصطفى
 



 

 

 
 الذات الجسمية : نصؼ درجة لكؿ اجابة صحيحة واقصى درجة ) تسع درجات ( .1

 يطمب مف الطفؿ لمس أجزاء جسمو التالية حسب نداء المدرس:
 المعدة:  الاذناف:   الكعباف:   الراس:

 الرجلبف:  الانؼ:  اصابع القدـ:  المرفقاف:
 القدماف:  العيناف:   الظير:   الذقف:
 الصدر: الرسغاف:   الوسط:   الفـ:

 الكتفاف:  اصابع اليد:
 . المجاؿ والاتجاىات : نصؼ درجة لكؿ اتجاه صحيح ، اقصى درجة ) خمس درجات (2

 شارة الى الاتجاىات التالية:أ. يطمب مف الطفؿ الا
 أعمى:   بجانبؾ:   اسفؿ:  خمؼ:  اماـ:

 ب. يوضع مكعباف عمى منضدة ويطمب مف الطفؿ وضعيما :
 بيف:  في القاع:  عمى القمة:  اعمى :  اسفؿ:

. الاتزاف : يمنح الطفؿ درجتيف اذا حقؽ الاختبار ، وصفر اذا لـ يحققو ، عمى اطراؼ 3
 ثواف (. القدميف لمدة ) ثماف

. الاتزاف: يمنح الطفؿ درجتيف لكؿ قدـ الدرجة القصوى ) اربع درجات او صفر ( اذا لـ 4
يؤدي ، يقؼ الطفؿ عمى قدـ واحدة والعيناف مغمقتاف لمدة ) خمس ثواف ثـ تبديؿ 

 (القدميف
ميف . الاتزاف : يمنح الطفؿ درجتيف اذا احتفظ بالقدميف معاً اثناء الوثب ، يثب الطفؿ بالقد5

 معاً لأعمى .
. الايقاع والتحكـ العضمي العصبي: يمنح الطفؿ درجتيف اذا تمكف مف الحجؿ عمى قدـ 6

 واحدة ) ست مرات متتالية واقصى درجة اربعة (
. توافؽ العيف /القدـ: يمنح الطفؿ درجتيف اذا قاـ بأداء المسافة حيث يستخدـ شريطاً بطوؿ 7

عمى الارض ويمشي الطفؿ بخطوات متقاطعة مع )ثمانية اقداـ ( او علبمة طباشير 
 الوثب عالياً عمى العلبمة.



 

 

. التحكـ العضمي الدقيؽ: يمنح الطفؿ درجتيف في حالة المؼ الكامؿ لمورؽ ودرجة في 8
حالة جزء مف الورقة ، ولا يحصؿ عمى درجات اذا احتاج الطفؿ لمساعدة او غير 

صفحات الجرائد حيث يمتقط الطفؿ ويستخدـ في اداء ىذا الاختبار نصؼ صفحة مف 
الورقة مف عمى الارض بيد واحدة واليد الاخرى خمؼ ظيره ثـ يحاوؿ لؼ الجريدة حولو 

 بيده وىو في ىذا الوضع.
. ادراؾ الاشكاؿ : يمنح الطفؿ درجة واحدة لكؿ اختبار صحيح بيف الشكميف ، يستخدـ 9

متقاربة المساحة بينيا دائرتاف  الطفؿ قطعة ورؽ مرسوـ عمييا دوائر ومربعات ومثمثات
 متشابيتاف تماماً وبعيدتاف عف بعضيما البعض.

. نفس الورقة السابقة يطمب مف الطفؿ التعرؼ عمى الشكؿ المرسوـ عف طريؽ الاشارة 10
الى الشكؿ الذي يمثؿ نداء المعمـ فيقاؿ اشر الى الدائرة او اشر الى المربع ويمنح الطفؿ 

رجتيف اذا تعرؼ عمى المربع او المثمث ، الدرجة مف ) خمس ( درجة لمدائرة ويمنح د
 فيطمب المعمـ مف الطفؿ ثلبثة اشكاؿ تمثؿ المربع والمثمث والدائرة.

.التمييز السمعي : يمنح الطفؿ درجة اذا سجؿ كؿ مرة بطريقة صحيحة ، يطمب مف 11
 الطفؿ اف يواجيؾ بظيره يقوـ المدرس بنقر عدد ثلبث مرات .

ؽ العيف/اليد: يمنح الطفؿ درجة لكؿ محاولة ناجحة ويستخدـ لوحة بيا ثلبثة ثقوب .تواف12
بوصة ، ويطمب منو وضع اصبعو فييا  1/3بوصة، 5/8بوصة، 3/4اقطارىا كالتالي:

 دوف لمس حوافيا.
 

 
 
 
 

 (03)رقـ ممحؽ 
 نماذج لوحدات تعميمية مف البرنامج المقترح

( سنوات5-4العمر:) دقيقة( 20الوقت : )      
التاريخ:                      الروضة : دار الحضانة لجمعية جزائر الخير بالجمفة  

 اليدؼ التعميمي : تنمية وتطوير بعض القدرات الادراكية الحركية 



 

 

 )الوحدة التعميمية الاولى(                                 
 الصفة او الميارة الحركية  الوقت النشاط
 ىرولة خفيفة مع حركات ايقاعية د4 الاحماء

 ـ20المشي العادي  .7 د15 التعميمي والتطبيقي)المشي(
 مرات3×ـ10المشي عمى الامشاط  .8
 مرات3×ـ5المشي عمى الكعبيف .9

 المشي بعكس الاشارة  .10
 المشي مع تغيير الاتجاه .11
 المشي عمى الاربع .12

 حركات تيدئة د1 الختاـ
 التعميمية الثانية( )الوحدة                                  

 الصفة او الميارة الحركية  الوقت النشاط
 ىرولة خفيفة مع حركات ايقاعية د4 الاحماء

 مرة2×ـ20الركض العادي  .6 د15 التعميمي والتطبيقي)الركض(
 مرة2×ـ25الركض عمى المشطيف  .7
 مرات3×ـ5الركض عمى الكعبيف  .8
 الركض بعكس الاشارة .9

 الركض مع تغيير الاتجاه .10
 حركات تيدئة د1 الختاـ

 
 

                            
 
 

 )الوحدة التعميمية الثالثة(                              
 الصفة او الميارة الحركية  الوقت النشاط
 ىرولة خفيفة مع حركات ايقاعية د4 الاحماء

 مرة2×ـ20الوثب عمى القدميف للبماـ  .6 د15 التعميمي والتطبيقي)الوثب(
الوثب عمى قدـ واحدة للبعمى بالتبادؿ  .7

 ( مرات5)



 

 

 الوثب عمى الجانبيف )يميف ويسار( .8
 الوثب فوؽ حاجز. .9

 العاب صغيرة. .10
 حركات تيدئة د1 الختاـ

)الوحدة التعليمية الرابعة(                                     

 الصفة او الميارة الحركية  الوقت النشاط
 مع حركات ايقاعيةىرولة خفيفة  د4 الاحماء

التعميمي والتطبيقي)الرمي 
 والمقؼ(

التيديؼ بكرات صغيرة عمى كرات كبيرة  .5 د15
 ( مرات.5)

العاب التصويب )الرمي(،وضع اشارة  .6
كبيرة )مربع( ثـ التيديؼ عميو بكرات 

 ( مرات.5صغيرة )
ـ، والطمب مف 20رمي الكرة عمى بعد  .7

 الاطفاؿ احضارىا عمى شكؿ منافسة.
( ـ 5اليد المرسمة مف مسافة )لقؼ كرة  .8

 ( مرات.5بباطف اليد في اليواء )
 حركات تيدئة د1 الختاـ

 

 
 
 
 
 
 

 (04)رقـ ممحؽ 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
 15892. 1.00512 40 10.5500 البعدي الحسي الاختبار

 18165. 1.14886 40 5.5250 القبلي الحسي الاختبار

 




 

 



 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 - البعدي الحسي الاختبار

 القبلي الحسي الاختبار

5.0250

0 
1.47609 .23339 4.55292 5.49708 21.530 39 .000 



 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
 17541. 1.10940 40 14.0000 البعدي الحركي الاختبار

 23513. 1.48707 40 5.6125 القبلي الحركي الاختبار

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 - البعدي الحركي الاختبار

 القبلي الحركي الاختبار

8.3875

0 
1.75224 .27705 7.82711 8.94789 30.274 39 .000 

 


 
 
 
 

 
 


