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:إشكالیة الدراسة   -1

احتل موضوع التفكــیر اهتمام الكثیر من الدراسات البحثیة الحدیثة في علم  النفس 
ة وكذا علم النفس واتجاهاته خاصة المعرفیة والصحة النفسی

أن یتصور غایات أعماله وأهدافه ویختار الوسائل القادرة الإنسان استطاعالتفكـــــیر ب,التربــــــوي
على تحقیقها وكذا توفیر الكثیر من الوقت والجهد وتجنب الأخطار والمزالق فلیس على 

حیث یصبح أكثر .كل جیل أن یبدأ من الصفر وإنما الانتفاع بخبرات الأجیال الماضیة 
ت التي تواجهه ســــــواء كانت من والمشكلاقدرة على مواصلة الحیاة ومواجهة الصعوبات 

السیاسیة و التربویة وهذا الأخیر یعد من أكثر المجالات  ,الأخلاقیة . الناحیة الاجتماعیة 
استخداما للعملیات العقلیة منها التفكیر سواء من ناحیة المعلم أو المتعلم وأي اضطراب 

ویؤثر على الطریقة التییفكرون أو انفعال یصیب التفكیر لدیهم یعرقل سیر العملیة التربویة
ونحو المواقف التي یتفاعلون بها وما یحملونه من أراء واتجاهات ومعتقدات نحو أنفسهم 

.معها

قــد تكــون عقلانیــة التفكیــر الإنســاني یــرتبط ارتباطــا وثیقــا بالمعتقــدات التــي یتبناهــا الأفرادوالتی
كمـــا یمكـــن أن تكـــون غیـــر ,فتكـــون علـــى هـــذا النحـــو صـــحیة .فتـــؤدي إلـــى انفعـــالات شـــدیدة 

عقلانیــة تــؤدي إلــى انفعــالات شــدیدة تقــود إلــى الاضــطراب وتعیــق الوصــول إلــى الأهــداف 
ولهذا تشیر العدید من الدراسات أن هناك نمط معـین لكـل فـرد وهـذا , وتقلل الشعور بالرضا

على  طبیعة المعتقدات التي یتبناها الأشخاص النمط یتوقف

المعتقد العقلاني یؤدي إلى ظهور تفكیر ایجابي عقلاني له أثار جیدة على الصحة و 

أما المعتقد اللاعقلاني فیؤدي إلى ظهور تفكیر سلبي لاعقلاني . النفسیة والعضویة للفرد 

.)71ص, 2005,احمانلبنى(مما یؤدي إلى توتر الفرد وإصابته بالاضطرابات المختلفة 
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ومن هذا المنطلق فقد أكد ألبرت ألیس صاحب نظریة العلاج العقلاني الانفعالي  أن 
,    محمد ,احمد(السبب وراء الانفعال والسلوك هو أفكار الفرد واعتقاداته حول الأحداث

.)8ص,2007
محمد(طقي وان الفرد قادر على حل مشكلاته عن طریق تعلم التفكیر العقلاني والمن

.)64ص,2013,روبي
وقد افترض أن هناك قوى بیولوجیة وقوى اجتماعیة تقود الفرد إلى التفكیر العقلاني 

أما الاضطرابات الانفعالیة . وان باستطاعة الإنسان أن یكون عقلانیا في تفكیره 
.)72ص,1999,تیم ,كاملة(أفكار غیر عقلانیة إلاوالعصابات فهما في الحقیقة

ن أوفي هذا السیاق یرى ألیس أن التفكیر والانفعال والسلوك جمیعا أشكال متلاحمة و 
أو تقوم على التعمیم . جانبا كبیر من الانفعالات لا یزید عن كونه أنماطا فكریة متحیزة

أن التفكیر والانفعال یتلاحمان ویتبادلان التأثیر والتأثر في علاقة دائریة بل . الشدید 
بحیث یحكم ما یقوله الفرد لنفسه عند حدوث .كثیر من الأحیان شیئا واحد یصبحان في

روبي محمد (شيء معین كصیغة انفعالیة یترجم بها هذا السلوك عن نفسه 
.)13ص,2013,

ومما تقدم مسبقا فان موضوع الأفكار اللاعقلانیة حظي باهتمام العدید من 
لتي كانت حول )2013(منها دراسة رویي محمدوالمدرسي .الباحثین في الوسط التربوي 

حول الأفكار )2007(ودراسة غادة محمد عبد الغفار.الأفكار اللاعقلانیة عند المراهقین 
ودراسة نشوة كرم .اللاعقلانیة المنبئة باضطراب الاكتئاب لدى عینة من طلاب الجامعة 

عمار من خلال فاعلیة برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تنمیة أسالیب مواجهة 
فهذه كلها دراسات تخص .الضغوط الناتجة عن الأحداث الحیاتیة لدى طلبة الجامعة 

باعتبار أن )الأساتذة (نا الحالیة سنحاول التركیز على فئة المعلمین أما دراست.المتعلم 
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والموجه لها وأي اضطراب آو انفعال أو سلوك یصدر .ة المعلم هو أساس العملیة التربوی
عن المعلم نابع من الأفكار التي یتبناها والتي تؤثر على أدائه سواء بالسلب أو الإیجاب 

ن نفسه وإدراكه لما یملكه من قدرات وإیمانه بها یجعله قادرا فالاعتقاد الذي یكونه ع
على التعلم وتعلیم غیره وتحقیق النجاح في حیاته بمختلف جوانبها خاصة التعلیمي 

وهذا ما یعبر عنه بالفاعلیة أو الكفاءة الذاتیة . والأكادیمي منها 

على أنها بعد من أبعاد الشخصیة متمثلة في قناعات  ذاتیة حیث أشار إلیها شفارتر
حول قدرة الفرد على التغلب على المهام والمشكلات الصعبة التي تواجهه من خلال توجیه 

وخصوصا من خلال المهام التربویة لكونها تؤثر .سلوكه ثم ضبطه والتخطیط المناسب له 
.)74ص .2012.نایف (أدائهم لمهامهم    في الكیفیة التي یشعر ویفكر بها الأفراد عند 

إذا نجد أن مفهوم الكفاءة الذاتیة یشكل محورا رئیسیا من محاور النظریة المعرفیة  
الاجتماعیة التي ترى أن لدى الفرد القدرة على ضبط سلوكه نتیجة لما لدیه من معتقدات 

هم من التحكم في مشاعرهم فالأفراد لدیهم نظام من المعتقدات الذاتیة یمكن. شخصیة 
ووفقا لذلك فان الكیفیة التي یفكر ویعتقد ویشعر بها الفرد تؤثر في الكیفیة التي . وأفكارهم 

.)399ص,2011,العلوان(یتصرف بها 

ومن خلال ماسبق وفي دراستنا الحالیة سنتعرف على مدى انتشار الأفكار 
.دى أساتذة التعلیم الثانوي اللاعقلانیة وتأثیرها  على الكفاءة الذاتیة ل

في حدود علم الطالبة ونظرا ونظرا لندرة الدراسات والبحوث في هذا الموضوع 

:قامت الطالبة  بالبحث فیها وعلیه توجب علیها طرح التساؤلات التالیة لأهمیته 
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:تساؤلات الدارسة / 2

التفكیر العقلاني والأساتذة ذوي فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأساتذة ذوي هل توجد -1
التفكیر اللاعقلاني في درجة الكفاءة الذاتیة ؟

درجات الإناث في والأساتذة الذكور الأساتذةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین-2
الأفكار اللاعقلانیة ؟مقیاس 

الإناث في الأساتذة الذكور والأساتذةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین-3
الكفاءة الذاتیة ؟درجات مقیاس 

من خمس سنوات الأساتذة الأقلدرجاتهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین-4
الأفكار اللاعقلانیة ؟مقیاسخبرة فيمن خمس سنواتالأكثروالأساتذة خبرة 

من خمس سنوات الأساتذة الأقلدرجاتهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین-5
الكفاءة الذاتیة ؟مقیاسخبرة فيمن خمس سنواتبرة والأكثرخ

:أهمیة الدراسة-
تنطوي الدراسة الحالیة على أهمیة نظریة وأخرى تطبیقیة یمكن تحدیدهما على النحو 

:التالي 
:الأهمیة النظریة-1-3
تبرز الأهمیة النظریة لهذه الدارسة من خلال تطرقها إلى موضوع یعتبر من أهم -

خاصة انه یعد قلیل التناول  بین الباحثین وهذا . المواضیع في مجال علم النفس والتربیة 
.في حدود علم الطالبة مقارنة بالعدید من الدراسات 

ألا تكمن أهمیة الدراسة أنها تمس عنصر أساسي في العملیة التعلیمیة التعلمیة -
.عماد المجتمع وبناة المستقبل مفهینوهو المعلم
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:الأهمیة التطبیقیة-2-3

معرفة مدى انتشار الافكار اللاعقلانیةومستوى الكفاءة الذاتیة لدى أفراد العینة -
دى الأساتذة  الكفاءة الذاتیة لعلى الافكار اللاعقلانیة مدى تأثیر معرفة -
:أهداف الدراسة -

الدراسة الحالیة إلى معرفة طبیعة العلاقة بین الافكار اللاعقلانیة والكفاءة الذاتیة لدى تهدف
:أفراد العینة من خلال 

ما إذا كانت هناك فروق بین الأساتذة ذوي التفكیر العقلاني والأساتذة ذوي معرفة -1
.اللاعقلاني في درجة الكفاءة الذاتیة التفكیر 

الذكور الأساتذة درجات معرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین-2
.الإناث في الافكار اللاعقلانیة والأساتذة 

الذكور الأساتذةدرجات معرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین-3
.ة الإناث في الكفاءة الذاتیوالأساتذة 

الأساتذة الأقل درجات معرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین -4
.خبرة والأكثر خبرة في الافكار اللاعقلانیة 

الأساتذة الأقل درجاتمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین-5
.خبرة والأكثر خبرة في الكفاءة الذاتیة 
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:فرضیات الدراسة -05

فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات الأساتذة ذوي التفكیر العقلاني توجد -1
.والأساتذة ذوي التفكیر اللاعقلاني في درجة الكفاءة الذاتیة 

الإناث في والأساتذة الذكور الأساتذةدرجات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین-2
.الافكار اللاعقلانیة

الإناث والأساتذة الذكور الأساتذةدرجات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین-3
.في الكفاءة الذاتیة 

خبرة من خمس قلالأالأساتذة درجات بین ذات دلالة إحصائیة لا توجد فروق-4
.الافكار اللاعقلانیة مقیاس خبرة في من خمس سنوات الأكثرو 
من خمس سنواتالأساتذة الأقلدرجات بینلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة -5

.الكفاءة الذاتیة مقیاس خبرة فيمن خمس سنواتخبرة والأكثر

:تحدید المفاهیم الأساسیة في الدراسة -06

التفكیر هو أعلى أشكال النشاط العقلي لدى الإنسان وهو عملیة ینظم بها العقل :التفكیر
خبراته بطریقة جدیدة كحل لمشكلة معینة أو إدراك علاقة جدیدة بین أمرین أو عدة أمور 

. )6ص ,2009, هاني عرب (

:التفكیر العقلاني 

خرین من ذوي یعرف بأنه كل تفكیر أو سلوك ینهجه الفرد بشكل فطري ویتفق مع الآ
العنزي . (العقول السلیمة ویعتبر ذلك التفكیر أو السلوك مناسب لكل زمان ومكان

.)54ص,1248,
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:التفكیر اللاعقلاني  

مجموعة من الأفكار الخاطئة والتي تتمیز بطلب الكمال والاستحسان وتعظیم الأمور 
.)54ص,1248,العنزي(المرتبطة بالذات والآخرین والشعور بالعجز والاعتمادیة 

:تعریف الأفكار اللاعقلانیة

بأنها عبارة عن معتقدات فكریة خاطئة یتبناها الفرد )1994(یعرفها إبراهیم عبد الستار
عن نفسه وعن العالم وعن المحیط به تؤدي بالتالي إلى نشوء الاضطرابات  الوجدانیة 

.)76ص ,2013, روبي محمد(والسلوكیة لدى الفرد 

:تعریف الإجرائي للأفكار للاعقلانیة 

بثانویة بن الأبیض الإناث والذكور هي الدرجة التي یتحصل علیها أساتذة التعلیم الثانوي 
.1985قویدر بعین الإبل على مقیاس الافكار اللاعقلانیة لسلیمان الریحاني 

:الكفاءة الذاتیة 

اء السلوك الذي یحقق نتائج مرغوب یعرفها جابر على أنها توقع الفرد بأنه قادر على أد
.)227ص ,2012, طالب(فیها في أي موقف 

هي مجموعة الأحكام الصادرة عن الفرد والتي تعبر عن معتقداته حول قدرته على القیام 
ومرونته في التعامل مع المواقف الصعبة والمعقدة وتحدي الصعاب .بسلوكیات معینة 

.)13ص,2005,محمد أبو هاشم (.المهام المكلف بها ومدى مثابرته لانجاز
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:التعریف الإجرائي للكفاءة الذاتیة

هي الدرجة التي یحصل علیها أساتذة التعلیم الثانوي بثانویة ابن الأبیض قویدر بعین 
2011الإبل على مقیاس الكفاءة الذاتیة لبشیر معمریة 

:خلاصة الفصل

وتطرقنا إلى أهمیة وأهداف , تم في هذا الفصل تقدیم إشكالیة الدراسة وصیاغة أسئلتها 
إلى وضع الفرضیات كما قدمنا التعاریف الاصطلاحیة والإجرائیة بالإضافةالدراسة 

.للمتغیرات وكل هذا قدم كإطار عام للدراسة


