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:تمهید 

تعد الدراسات السابقة من بین العناصر والدعائم الأساسیة للبحث والمنهجیة العلمیة  
حیث أنها تزود الباحث بالعدید من المعطیــــــــات والنتائج والتناولات .ولطرق باب البحث 

المختلفة سواء من الصعید النظري أم على الصعید المیداني وتمكنه من المنهجیة 
.الاطلاع على الدراسات الهامة والحدیثة مما یساعده على فهم وتحدید مشكلة دراسته 

ستتنـــــــاول الطالبة في هذا الفصل عرضا لأهم الدراسات السابقة تتضمن الأهداف وعینة 
متوصل إلیها مع مراعاة التسلسل الزمني لدراسة وأدوات الدراسة وابرز النتائج ال

الدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانیة :أولا

:الدراسات العربیة/ ا

:)1998(دراسة الاسمري -01
:أهداف الدراسة 

هدفت الدراسة إلى معرفة مدى انتشار الأفكار اللاعقلانیة لدى  المجتمع السعودي  
الكشف عن الأفكار اللاعقلانیة والعقلانیة لدى المدمنین ,والتأكد من صدق نظریة ألیس 

.مقارنة بغیر المدمنین ومعرفة الارتباط بین الإدمان والأفكار اللاعقلانیة 

:عینة وأدوات الدراسة
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مـن مدمني الهیروین في 98مجموعــــة ضمت :تكـونت عینة الدراسة من مجموعتین 
من طلاب المرحلة المتوسطة والثانویة 98مستشفى الأمل بجدة ومجموعة ضمت 

.وتم استخدام مقیاس الریحاني لقیاس الأفكار اللاعقلانیة .بمدارس مكة المكرمة 
:ابرز النتائج

(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المدمنین وغیر المدمنین في الأفكار التالیة -
تجنب , التهور الانفعالي ,توقع الكوارث , ابتغاء الكمال , طلب الاستحسان 

)الاعتقاد بالتفوق على المرأة ,الجدیة ,ابتغاء الحلول الكاملة,الصعوبات
المدمنین وغیر المدمنین في الأفكار عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین -

الانزعاج لمشاكل , الشعور بالعجز ,القلق الزائد , اللوم القاسي للذات والآخرین (:التالیة
)الآخرین 

:)2005(دراسة لبنى احمان -02
:أهداف الدراسة 

هدفت الدراسة إلى محاولة معرفة العلاقة الكامنة بین كل من المعتقدات اللاعقلانیة 
الاعتماد على المجال الإدراكي وبین الكف المناعي المكتسب / وأسلوب الاستقلال 

:العینة وأدوات الدراسة
فرد یعاني من الكف الناعي المكتسب 58اعتمدت الدراسة على عینة مقصودة قوامها 

ردا لایعاني من الكف المناعي من مستشفى الجامعي بباتنة  المستشفى الجامعي ف58و,
.بقسنطینة

واستبیان الكف المناعي واختبار الأشكال ,تم استخدام استبیان المعتقدات اللاعقلانیة 
المتضمنة الصورة الجمعیة  
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:ابرز النتائج 

وجود فروق جوهریة بین المرضى والأصحاء في متوسطات درجات المعتقدات -
اللاعقلانیة لصالح المرضى 

وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الدرجات المتحصل علیها من استبیان الكف -
المناعي ودرجات المتحصل علیها من استبیان المعتقدات اللاعقلانیة

:)2007(دراسة  فهد بن حامد –03
:داف الدراسة أه

هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة القلق بالأفكار اللاعقلانیة لدى الأحداث المنحرفین 
وغیر المنحرفین ومعرفة مستوى القلق والأفكار اللاعقلانیة لدى الأحداث المنحرفین وغیر 

المحرفین 
:العینة وأدوات الدراسة 

مبحوث یمثلون الأحداث 150مقسمین إلى مبحوث 300تم الاعتماد على عینة تقدر ب 
وتم اخذ عینة قصدیة من الأحداث غیر منحرفین تقدر ب , المنحرفین بدار الملاحظة 

.طـــالب في المرحــلة الثانـویة من مدینة الریـــاض 150
ومقیاس , 1985تمثلت أدوات الدراسة في مقیاس الأفكار اللاعقلانیة لسلیمان الریحاني 

.1993یلمي وآخرین القلق للد
:ودلت نتائج الدراسة على مایلي

انخفاض مستویات القلق لدى الأحداث غیر المنحرفین وارتفاعه لدى المنحرفین -
انخفاض من مستویات الأفكار اللاعقلانیة لدى الأحداث غیر المنحرفین وارتفاعها -

لدى المنحرفین 
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.وجود علاقة بین القلق والأفكار اللاعقلانیة -
:)2007(سة غادة عبد الغفار درا-04

هدفت إلى تحدید الأفكار اللاعقلانیة المنبئة باضطراب الاكتئاب 
:العینة وأدوات الدراسة

عاما  )17/22(طالب وطالبة ممن أعمارهم 660تكونت عینة الدراسة من 
قام بترجمته عبد الله وعبد 1978واستخدمت مقیاس الأفكار اللاعقلانیة لهوبر ولاین 

ومقیاس بیك للاكتئاب الذي قام بتعریبه احمد عبد الخالق , 2002الرحمن 
:ابرز نتائج الدراسة

وجود علاقة دالة تنبؤیة بین الأفكار اللاعقلانیة ومؤشرات الاكتئاب وكذلك وجود -
فروق دالة بین الذكور والإناث في نسب انتشار الاكتئاب 

:)2010(دراسة محمد الزهراني -05
:أهداف الدراسة 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة وإدارة الوقت 
والتعرف على الفروق في درجات الطلبة على مقیاس الأفكار , دى طلاب جامعة حائل ل

اللاعقلانیة والفروق في الدرجات  الطلبة على مقیاس إدارة الوقت تبعا لاختلاف 
.وكذا للسنة الدراسیة )علمي / أدبي (وتبعا لتخصص )إناث /ذكور (الجنسین 

:العینة وأدوات الدراسة
ذكور 160طالبا وطالبة من طلاب جامعة حائـــل منهم 366تكونت عینة الدراسة من 

إناث وتم إتباع المنهج الوصفي مستخدما مقیاس الأفكـــــار اللاعقلانیة والعقلانیة 206و 
ومقیاس إدارة الوقت إعداد الباحث 1985إعداد سلیمان الریحاني 
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:ابرز نتائج الدراسة
د علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار اللاعقلانیة وإدارة توج-

الوقت 

لا توجد فروق بین الجنسین في درجة الأفكار اللاعقلانیة  فیما جاءت -
وفكرة الحلول الكاملة لصالح الإناث,  الفروق 

وجود فروق دالة بین طلاب التخصص الأدبي وطلاب التخصص العلمي على -
طلب التأیید والاستحسان وفكرة اللوم القاسي للذات والآخرین وذلك لصالح التخصص فكرة 

.الأدبي وعلى فكرة تجنب المشكلات وعلاقة الرجل بالمرأة لصالح التخصص العلمي 
.)ص ب ,2010, الزهراني (

:)2011(دراسة شایع عبد الله مجلي -06
:أهداف الدراسة 

العلاقة بین الأفكار  اللاعقلانیة والضغوط النفسیة هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبیعة 
كما هدفت إلى معرفة مدى انتشار الأفكار ,لدى طلبة كلیة التربیة صعده جامعة عمران 

اللاعقلانیة وبیان الفروق ذات الدلالة في انتشار الأفكار اللاعقلانیة والضغوط النفسیة 
.لمتغیر الجنس 

:العینة وأدوات الدراسة
طالب وطالبة من كلیة التربیة صعده جامعة عمران منهم 300نة الدراسة من تكونت عی

.إناث 80ذكور و 220
تم استخدام مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومقیاس الضغوط النفسیة 

:ابزر نتائج الدراسة 
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توجد علاقة ارتباطیة بین الأفكار اللاعقلانیة وبین الضغوط النفسیة -
انتشار الأفكار اللاعقلانیة بین طلبة الكلیة حیث بلغ متوسط درجاتهم أعلى من -

المتوسط الفرضي للمقیاس 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة بین الطلبة وفقا للمتغیرات -

الجنس لصالح الذكور 
فقا لمتغیر كما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الضغوط النفسیة بین الطلبة و -

.)194ص ,2011, شایع عبد الله (.الجنس لصالح الذكور 
:)2013(دراسة محمد روبي -07

:أهداف الدراسة
هدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والاكتئاب لدى عینة المراهقین 

ألیس والكشف عن طبیعة العلاقة في جمیع الأفكار اللاعقلانیة التي تحدث عنها ألبرت 
.وعلاقة كل فكرة بالاكتئاب

:العینة وأدوات الدراسة 
مراهق ومراهقة 131تم اختیار العینة عشوائیا باختیار العینة العنقودیة قوامها 

معتمدین على المنهج الوصفي ب استخدام مقیاس الأفكار اللاعقلانیة اللاطفال 
ومقیاس الاكتئاب اللاطفال والمراهقین لمحمد السید عبد الرحمان ومعتز سید عبد الله 

.والمراهقین لأحمد عبد الخالق
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:ابرز النتائج المتوصل إلیها 

بین فكـــرة 0.01وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -
.الاستحسان والاكتئاب لدى المراهقین 

بین فكرة ابتغاء 0.05وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -
.الكمال الشخصي لدى المرهقین 

بین فكرة اللوم 0.05وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -
.القاسي للذات وللآخرین والاكتئاب لدى المراهقین 

بین فكرة توقع 0.01مستوى وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند -
.حدوث الكوارث والاكتئاب لدى المراهقین 

بین فكرة التهور 0.01وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -
.الانفعالي والاكتئاب لدى المراهقین 

بین فكرة القلق الزائد 0.01وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -
.ى المراهقین والاكتئاب لد

.لا توجد علاقة ارتباطیة دالة بین فكرة تجنب المشكلات والاكتئاب لدى المراهقین -
.لا توجد علاقة ارتباطیة دالة بین فكرة الاعتمادیة والاكتئاب لدى المراهقین -
بین فكرة الشعور 0.01وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -

.لمراهقین بالعجز والاكتئاب لدى ا
لا توجد علاقة ارتباطیة دالة بین فكرة الانزعاج لمشاكل الآخرین والاكتئاب لدى -

.المراهقین 
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بین فكرة ابتغاء 0.01وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -
.الحلول الكاملة والاكتئاب لدى المراهقین 

بین الأفكار 0.01وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -
.)210,211ص ,2013,روبي (.اللاعقلانیة والاكتئاب 

:)2016(دراسة جرادي التجاني -08
:أهداف الدراسة 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستویات الاحتراق النفسي لدى عینتین تختلفان في بیئة 
, الاحتراق النفسي كما بحثت في احتمالیة وجود فروق بین العینتین في مستوى , العمل 

, وإیجاد العلاقة الارتباطیة المتعددة بین الاحتراق النفسي وبعدي العصابیة والانبساط 
.والعلاقة الارتباطیة بین الاحتراق النفسي والأفكار اللاعقلانیة 

:العینة وأدوات الدراسة 
:تمثلت عینة الدراسة من عینتین  

112معلمة و 128مفحوص من الجنسین  بتعداد 240تكونت من :العینة الأولى 
معلم تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة 

48عامل تقني و 162مفحوص من الجنسین  بتعداد 210تكونت من :العینة الثانیة 
تم اختارهم بالطریقة العنقودیة العشوائیة , موظفة

وقائمة ایزنك , 1981وتم استخدام مقیاس الاحتراق النفسي ل ماسلاش و جاكسون 
للشخصیة لقیاس العصابیة والانبساط والانطواء ومقیاس الأفكار اللاعقلانیة لسلیمان 

الریحاني 
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:ابرز النتائج المتوصل إلیها 
لعمل تسجیل مستوى متوسط من الاحتراق النفسي لدى العینتین رغم اختلاف بیئة ا-
:عدم تسجیل فروق دالة إحصائیا بین العینتین في اثنین من الأعراض هما -

ووجود فروق دالة إحصائیا بین العینتین في , الاستنزاف الانفعالي والنقص في الانجاز 
التبلد في المشاعر لصالح عینة العمل الإنساني :احد أعراض الاحتراق النفسي هو   

.)عینة المعلمین (الاجتماعي 
.الاتــــــزان / عدم تسجیل فروق ارتباط دالة إحصائیا في بعد العصابیة -
.الانطواء / عدم تسجیل فروق دالة إحصائیا في بعد الانبساط -
.أظهرت الدراسة وجود ارتباط متعدد بین الاحتراق النفسي و العصابیة  والانطواء-
والأفكـــار اللاعقلانیة أظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطیة بین الاحتراق النفسي-
.)ص ا ,2016,التجاني (.
:الدراسات الأجنبیة -أ

: )1986(دراسة هوج ودفینباتشر -01
:أهداف الدراسة

.                                                                   هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والغضب والاكتئاب
:العینة وأدوات الدراسة 

طالب من طلاب الجامعة  استخدم مقیاس الأفكار اللاعقلانیة 236بلغت عینة الدراسة 
.MMPIوالغضب والاكتئاب ومقیاس 
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:ابرز النتائج
توصل الباحثان إلى انه عند تصحیح الأفكار اللاعقلانیة عند مجموعة التجربیة انخفضت 

انه توجد فروق بین الذكور والإناث في الأفكار حدة الغضب والاكتئاب لدیهم و 
.اللاعقلانیة لصالح الذكور 

:)1998(دراسة ماریو -02
:أهداف الدراسة 
.إلى التعرف على كیفیة بناء الكمالیة وعلاقتها بالأفكار اللاعقلانیة هدفت الدراسة 

:العینة وأدوات الدراسة 
استخدمت الدراسة , طالبا وطالبة من جامعة كمیونتي 198تكونت عینة الدراسة من 

.الشخصیة واختبار المعتقدات, الكمالیة  الأبعاداختبار متعدد 
:ابرز نتائج الدراسة 

توصلت الدراسة إلى أن الأبعاد الثلاثة الكمالیة والمتمثلة في المنظور الذاتي والمنظور 
الاجتماعي للكمالیة كان لها علاقة ضعیفة مع الأفكار اللاعقلانیة لكلا الغیري والمنظور 

أما البعد الاجتماعي للكمالیة فكان ذا علاقة وطیدة مع العصابیة للذكور , الجنسین 
والبعدین الآخرین تبین غرور البنات أكثر من الذكور ولم یكن هناك ترابط بین الكمالیة و 

.).216ص,2011, شایع عبد الله (.العصابیة
:)2004(دراسة  كالفت وكاردینسو-02

:أهداف الدراسة 
هدفت الدراسة إلى تحدید المتغیرات المعرفیة التي تتوسط الفروق بین الجنسین في كل من 

.نطقیة مواهتمت بدراسة الأفكار غیر ال, الاكتئاب والقلق  



الفصل الثاني                                                                      الدراسات السابقة 

25

:العینة وأدوات الدراسة
ومراهقة من اسبانیا وتم استخدام مقیاس القلق مراهق 856تكونت عینة الدراسة من 

.والاكتئاب ومقیاس الأفكار اللاعقلانیة 
:ابرز النتائج 

فات في إن الذكور والإناث یظهرون صفحات نفسیة مختلفة مما یؤدي إلى اختلا-
.نحرافي لإامستوى الاكتئاب والسلوك 

لفروق بین متغیر معرفي یفسر االتوجیه السلبي نحو المشكلات الاجتماعیة هو اكبر -
.كتئابیة الجنسین في الأعراض الإ

م ذات مرتفعا وهي خصائص تعكس الأفكار الذاتیة تقییم ذات سلبیا وفشلا ولو -
الاكتئاب

.)65ص,2013,روبي(یعتبر طلب الاستحسان مؤشر معرفي لتفسیر الاكتئاب-
:اللاعقلانیةالتعقیب على الدراسات التي تناولت الأفكار 

:من حیث الهدف
من خلال العرض السابق للدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانیة اتضح لطالبة ان 
معظم الدراسات اتفقت في هدف معرفة العلاقة بین الافكار اللاعقلانیة ببعض المتغیرات 

دراسة , )2007(كالضغوط والاكتئاب والقلق والاحتراق النفسي مثل دراسة فهد بن حامد 
)2013(ودراسة محمد روبي)2011(وشایع عبد الله مجلي )2007(غادة عبد الغفار 

واختلف في باقي الأهداف واتفقت مع الدراسة الحالیة .)2016(ودراسة جرادي التجاني 
.في هذا الهدف 
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الدراسات على فئة المراهقین والطلاب في المراحل العلیا والمرضى أجریت اغلب
الدراسات السابقة كونها على فئة الأساتذة في وتمیزت الدراسة الحالیة عن, والمنحرفین 

وكذا نلاحظ في اغلب الدراسات الاهتمام بمقاییس الافكار ,مرحلة التعلیم الثانوي 
وفهد بن )1998(اللاعقلانیة ومنها من اعتمد على مقیاس للریحاني كدراسة الاسمري 

اسات تبنى فیها ودر )2016(وجرادي التجاني )2010(وحسن الزهراني )2007(حامد 
.)(2007الباحثون مقاییس مترجمة كدراسة غادة عبد الغفار

:من حیث النتائج
معظم الدراسات أشارت إلى وجود علاقة بین الافكار اللاعقلانیة والاضطرابات النفسیة 

)2007كالقلق والاكتئاب والاحتراق النفسي وهذا ما دلت علیه دراسة غادة عبد الغفار 
كما یتضح وجود فروق بین درجات ,وغیرها من باقي الدراسات )2013(ومحمد روبي 

العینة على مقیاس الافكار اللاعقلانیة تعزى لمتغیر الجنس وهذا ما حصلته دراسة كل 
)(1986وهوج ودفینباتشر )2011(ودراسة شایع عبد الله )2007(من غادة عبد الغفار 

.لصالح الذكور
إلى وجود فروق )2007(وفهد بن حامد )2005(حمان واهتمت دراسة كل من لبنى ا

بین الأصحاء والمرضى وكذا المنحرفین وغیر منحرفین في الافكار اللاعقلانیة لصالح 
.المرضى والمنحرفین 

:الدراسات المتعلقة بالكفاءة الذاتیة / ثانیا

:الدراسات العربیة / ا

:)1996(دراسة الزیات -01
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:هداف الدراسة أ

اتیة المدركة في المجالات للكفاءة الذهدفت الدراسة إلى الكشف عن البنیة المعرفیة 
الأكادیمیة والتحقق من مدى اختلاف الكفاءة الذاتیة باختلاف كل من التخصص 

الأكادیمي والمستوى الدراسي والجنس 

:العینة وأدوات الدراسة 

البكالوریوس ومرحلة الدراسات طالبا وطالبة في مرحلة 612تكونت عینة الدراسة من 
.تم استخدام مقیاس الكفاءة الذاتیة ,العلیا والدبلوم العام والخاص 

:ابرز نتائج الدراسة

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الكفاءة الذاتیة المدركة تعزى -
لمتغیر المستوى الدراسي 

والتخصص الأكادیمي لدى عدم وجود علاقة بین مستوى الكفاءة الذاتیة المدركة -
.الجنسین 

2012,سالي (.عدم وجود اثر للجنس في التباین مستوى الكفاءة الذاتیة المدركة -
.)229ص , 

:)2000(دراسة الشعراوي -02
:أهداف الدراسة 
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والثاني الثانوي في الأولهدفت الدراسة الى معرفة الفروق بین الجنسین وبین الصفین 
وتحدید علاقة فاعلیة الذات بالدافع للانجاز الأكادیمي والتوجه الشخصي , فاعلیة الذات 
.والاتجاه نحو التعلم الذاتي ,وتحقیق الذات 

:العینة وأدوات الدراسة 
والثاني الثانوي من المدارس الأولطالبا وطالبة من الصفین 467بلغت عینة الدراسة 

.الثانویة 
:ابرز نتائج الدراسة

وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین فاعلیة الذات وكل من الدافع للانجاز -
. الأكادیمي والتوجه الشخصي وتحقیق الذات والاتجاه نحو التعلم 

.)70ص , 2014,عائشة بنت سعید (
:)2009(دراسة فؤاد صالح النصاصرة-03

:أهداف الدراسة 
التعرف على الكفاءة الذاتیة المدركة وعلاقتها بقلق الامتحان في ضوء هدفت الدراسة إلى 

والتعرف إلى الاختلاف في كل , بعض المتغیرات الدیمغرافیة لدى طلبة المرحلة الثانویة 
.المستوى الدراسي ,من الكفاءة الذاتیة وقلق الامتحان تبعا لمتغیرات الجنس 

:العینة وأدوات الدراسة
تم استخدام مقیاس الكفاءة الذاتیة ومقیاس ,طال وطالبة 687الدراسة من تكونت عینة 
.قلق الامتحان 

:ابرز نتائج الدراسة 
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وجود علاقة عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین الكفاءة الذاتیة المدركة وقلق --
الامتحان لدى طلبة الثانویة 

داء أفراد العینة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة لأ-
على مقیاس الكفاءة الذاتیة تعزى إلى دور الجنس والمسار الأكادیمي والمستوى الدراسي 

.)230ص ,2012,سالي علوان (.
:)2011(دراسة هدى الخلایلة -04-
:أهداف الدراسة-

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الفاعلیة الذاتیة لمعلمي المدارس محافظة الزرقاء 
والخبرة التدریسیة للمعلم  ,والمرحلة الدراسیة ,لمعلماتها في ضوء متغیرات الجنوسة 

:العینة وأدوات الدراسة
للمعلمین استخدمت مقیاس الفاعلیة الذاتیة , معلما ومعلمة 401تكونت عینة الدراسة من 

.2001مورانوولفولك –لتشانن 
:ابرز النتائج

وان المعلمین أكثر , توصلت إلى أن مستوى الفاعلیة الذاتیة للمعلمین كان مرتفعا -
فاعلیة في بعد الإدارة الصفیة واقلها في بعد مشاركة الطلبة في العملیة التعلیمیة التعلمیة 

المعلمین لفاعلیتهم الذاتیة تعزى إلى كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق في تقدیرات
والتفاعل الثنائي بین متغیري المرحلة الدراسیة و الجنوسة ,متغیر المرحلة الدراسیة 

.ومتغیري الجنوسة والخبرة التدریسیة للمعلم 

:الدراسات الأجنبیة/ ب 
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:)DIANE )2003دراسة -01

:أهداف الدراسة 

وفق المتغیر الجنس والعمر والانجاز هدفت إلى تقصي العلاقة بین فعالیة الذات
الأكادیمي في كلیة العلوم ذات نظام عامین دراسیین في ایطالیا تخصصي علمي التشریح 

الفسیولوجي

:العینة وأدوات الدراسة

سنة واستخدم )24-18(طالبا وطالبة تتراوح أعمارهم بین (216)تألفت العینة من
الامتحان النصفي والنهائي كمقیاس للانجاز الباحث مقیاس الفعالیة الذاتیة ودرجات

الأكادیمي

:نتائج الدراسة

توصلت الدراسة إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الفعالیة الذاتیة وفق 
لمتغیري الجنس والعمر بینما هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین فعالیة الذات والانجاز 

.)70ص2014سعیدعائشة بنت (الأكادیمي 

:التعقیب على الدراسات التي تناولت الكفاءة الذاتیة 

:من حیث الهدف

من خلال العرض السابق للدراسات التي تناولت الكفاءة الذاتیة اتضح لي جلیا مدى 
اهتمام العلماء والباحثین بموضوع الكفاءة الذاتیة لدى فئات مختلفة وخاصة في المجال 
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التعلیمي وان معظم الدراسات اتفقت على هدف معرفة العلاقة بین الكفاءة الذاتیة ببعض 
المتغیرات تبعا للجنس والتخصص والمستوى الدراسي  واتفقت مع الدراسة الحالیة في 

.على فئة المعلمین )2011(تناولها متغیر الجنس والخبرة كدراسة هدى الخلایلة 

:من حیث النتائج 

لدراسات توصلت إلى عدم وجود فروق بین الجنسین في الكفاءة الذاتیة وهذا ما معظم ا
2003(Dianeودراسة )2009(وصالح النصاصرة)1996(دلت علیه دراسة الزیات

التي حصلت بوجود فروق بین تقدیرات المعلمین )2011(على قرار دراسة هدى خلایلة )
.في الكفاءة الذاتیة تعزى لمتغیر الجنس

:خلاصة الفصل 

من خلال عرضنا للدراسات السابقة لمفهوم الأفكار اللاعقلانیة والكفاءة الذاتیة نجد 
انه رغم وجود اختلافات في هذه الدراسات من حیث الأهداف أو الأدوات أو أسالیب إلا 

ي أن لها دور مهم في تعزیز الدراسة الحالیة وتنمیة مساراتها كما قد اكسب الطالبة سعة ف
.الإطلاع بكل الجوانب المتعلقة بأدوات جمع البیانات والأهمیة والمنهج وغیرها 
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