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تمهید

بعد تطرقنا في الفصول السابقة إلى مفهوم الأفكار اللاعقلانیة والكفاءة الذاتیة نتعرض
هذه لإجراءات لفي هذا الفصل للإجراءات التي استخدمت لتحقیق أهداف الدراسة وتشم

بدا من الدراسة الاستطلاعیة ثم الانتقال إلى الدراسة الأساسیة بما یندرج ضمنها من عینة 
ومنهج وأدوات جمع البیانات وأخیرا عرض الأسالیب الإحصائیة المعتمدة والنتائج النهائیة ,

.للدراسة 

:المنهج المتبع-1

وذلك لتمكن من القیام ,ى بالمنهج تعتمد مختلف الدراسات والبحوث العلمیة على ما یسم
تشهد التعرف على العلاقة بین الحالیة الدراسةو ,مضبوطة وأسسبالدراسة وفق قواعد 

والهدف من الدراسة , الطور الثانوي أساتذةوالكفاءة الذاتیة لدى اللاعقلانیةالأفكار 
بإتباع المنهج الوصفي وبالتحدید لبة اقامت الطحیث .هو وصف ظاهرة نفسیة الحالیة 

وذلك للكشف عن العلاقة المحتمل وجودها بین متغیري استخدام الدراسة الارتباطیة 
حیث یقوم على رصد ومتابعة دقیقة لظاهرة أو حدث معین بطریقة كمیة أو ,الدراسة

نوعیة في فترة زمنیة أو عدة فترات من اجل التعرف على على الظاهرة أو الحدث من 
حیث المحتوى والمضمون والوصول إلى نتائج وتعمیمات تساعد في فهم الواقع وتطویره 

.)68ص,2000, مروان عبد المجید(
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:مجتمع الدراسة -2

قامت الطالبة في الدراسة الحالیة بالحصر الشامل لأساتذة ثانویة بن الأبیض قویدر 
:أستاذ وأستاذة وفق ما یبینه الجدول الأتي59والبالغ عددهم 

.الجنس :یوضح توزیع أفراد مجتمع الدراسة حسب)1(الجدول رقم 

النسبة المئویةالعددالجنس
%4067.79ذكور
%1932.20إناث

%59100المجموع

الخبرة:یوضح توزیع أفراد مجتمع الدراسة حسب )2(الجدول رقم 

النسبة المئویةالعددالخبرة
%2542.36اقل من خمس سنوات
%3457.61أكثر من خمس سنوات

%59100المجموع
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:حدود الدراسة-3

:الحدود المكانیة-1

الأساتذة بثانویة بن الأبیض قویدر بدائرة عین الإبل عینة تتحدد هذه الدراسة مكانیا في 
.ولایة الجلفة 

:الحدود الزمانیة -2

مارس من السنة الجامعیة 8فیفري 27تم تطبیق هذه الدراسة في الفترة الممتدة مابین 
2016 -2017.

:الحدود البشریة -3

وأستاذة یتوزعون على كل أستاذ 59شملت الدراسة عینة من الأساتذة والذي بلغ عددهم 
.التخصصات

:حدود الموضوع-4

النفسیة المستخدمة في هذه بالمقاییسالدراسة بالمتغیرات المدروسة والمقاسة كما تتحدد 
ویتمثل موضوع الدراسة في البحث على نوع العلاقة الارتباطیة القائمة بین , الدراسة 

.المتغیر المستقل الأفكار اللاعقلانیة والمتغیر التابع الكفاءة الذاتیة

: الاساسیة أدوات الدراسة-4
:مقیاس الكفاءة الذاتیة/ أولا

على كل من القائمة التي الإطلاعقام بتقنینه بشیر معمریة على البیئة الجزائریة بعد 
التي تتكون من 1998وعربها محمد السید عبد الرحمن Robert Tipton 1948أعدها 

عدد من طلبة علم النفس یدور حول خصائص إلىوبعد أن قدم سؤالا مفتوحا , بندا 27
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ة واطلاعه كذلك على قائمة قیاس الصلابة النفسیة من إعداد ذوي الكفاءة الذاتیة المرتفع
تقیس الكفاءة الذاتیة العامة یجاب , بندا 30فقام بإعداد 2000عماد محمد أحمد مخیمر 

, 2قلیلا وتنال درجة )1(لا وتنال قیمة : عنها بأسلوب تقریري ضمن أربعة بدائل هي 
كل مفحوص  درجات وبالتالي تتراوح درجة 4كثیرا وتنال , درجات 3متوسط وتنال 

.وتمثل كفاءة عالیة120تكون كفاءة منخفضة و30نظریاً بین 
:للمقیاس السیكو متریةالخصائص 

: الصدق -1
بین درجة كل بند بالنسبة للبنود تم حساب صدقها من خلال استخراج معاملات الارتباط 

وبحساب الصدق التمیزي على عینة الذكور باستعمال ,والدرجة الكلیة على القائمة
حیث تمت المقارنة بین عینتین تم سحبها من طرفین لدرجات لعینة , المقارنة الطرفیة 

60من عینة كلیة %27مفحوص بواقع 18وحجم كل عینة یساوي , الذكور 
المقارنة الطرفیة بین الفئة العلیا والدنیا لدرجات الكفاءة الذاتیة لعینة : )3(الجدول رقم 

الذكور 
قیمة ت 18العینة الدنیا 18العینة العلیا المتغیر/ العینة 

قائمة الكفاءة
الذاتیة 

15.24عمعم
80.053.2449.277.69

التمییز بین المرتفعین والمنخفضین یتضح من الجدول أن القائمة تتمیز بقدرة كبیرة على 
.في كفاءة الذاتیة مما یجعلها تتصف بمستوى عال من الصدق لدى عینة الذكور
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: عینة الإناث

المقارنة الطرفیة بین الفئة العلیا والدنیا لدرجات الكفاءة الذاتیة لعینة : )4(الجدول رقم 
:الإناث 
قیمة ت 20العینة الدنیا 20العینة العلیا المتغیر/ العینة 

قائمة الكفاءة 
الذاتیة 

14.42عمعم
82.23.4752.28.38

یتضح من الجدول أن القائمة تتمیز بقدرة كبیرة على التمییز بین المرتفعات والمنخفضات 
.)209ص,2011, بشیر معمریة (تتصف بمستوى عال من الصدق على عینة الإناث 

: تم حساب الثبات بطریقتین 
طریقة إعادة الاختبار )1
معامل ألفا  وكانت النتائج موضحة في الجدول التالي )2

.ألفا لكرونباخمعاملات الثبات بطریقة إعادة الاختبار وطریقة : )5(الجدول رقم 
معامل الثباتالحجمالجنسنوع معامل الارتباط

طریقة إعادة التطبیق 
بعد أسبوعین 

230.742ذكور

280.689إناث

510.697مجموع

معامل ألفا لكرونباخ
300.815ذكور

360.769إناث

660.783مجموع
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ان قائمة الكفاءة الذاتیة , یتبین من معاملات الصدق والثبات التي تم الحصول علیها 
مما یجعلها صالحة , تتمیز بشروط سیكومتریة مرتفعة على عینات من البیئة الجزائریة 

.)211,212ص , 2011, بشیر معمریة (للاستعمال 
:مقیاس الافكار اللاعقلانیة /ثانیا

:وصف المقیاس -1

فكرة 13فقرة و52ویتكون من )انظر الملحق رقم  (1985الریحاني سنة سلیمانأعده
سلبي یختلف والأخرنصفها ایجابي یتفق مع الفكرة أربعأسئلةفرعیة اشتمل كل منها على 

معها ویناقضها 

وقد )غیر موافق , أحیانا , موافق (احد البدائلعلى بنود الاختبار باختیار والإجابة
)2(القیمة وأعطیتالتي تدل على رفض المفحوص للفكرة للإجابة)1(قیمةالأعطیت
التي تدل على للإجابة)3(والقیمة متوسط الافكار اللاعقلانیةالتي تدل على للإجابة

هي )13(كل بعد من الأبعادقبول المفحوص للفكرة وبذلك الدرجة الدنیا للمقیاس على 
وهي قیمة تعبر عن درجة عالیة من التفكیر العقلاني والدرجة العلیا للمقیاس على كل )4(

وبذلك تتراوح الدرجة ,وتدل على درجة عالیة من التفكیر اللاعقلاني )12(بعد من الأبعاد 
.درجة)52,156(الكلیة على المقیاس مابین 

:الخصائص السیكومتریة للمقیاس-2

الصدق التمیزي :حیث قام بإجراء, بدرجة عالیة من الصدق اتسم المقیاس:الصدق / أ
والعصابین الأسویاءوتمكن المقیاس من التمیز بین 

وكان معامل الارتباط لكل فقرة من فقرات المقیاس واختبار ماسلو :وصدق المحك 
.وهو معامل دال إحصائیا )0.61(للشعور بالأمن 
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:الثبات / ب

بعاد حیث تراوحت معاملات الارتباط الأالاختبار من خلال إعادة الاختبارقام بإجراء ثبات 
رانیا الصاوي (وهذا دال على ثبات المقیاس )0.45/0.83(الفرعیة للمقیاس بین 

.)17ص,2013,

أعلىحصلت على %27التمیزي لجمیع العینة وقامت الطالبة في هذه الدراسة بحساب صدق 
وتم ایجاد الفرق بینهما والكشف عن دلالته الإحصائیة الدرجات أدنىحصلت على %27الدرجات و 

یوضح دلالة الفرق بین المجموعتین المتطرفتین في مقیاس الافكار : )6(الجدول رقم 
:اللاعقلانیة

ق التمیزي صد
) المقارنة الطرفیة(

لمقیاس الأفكار 
لمقارنة ا:اللاعقلانیة

الطرفیة لمقیاس 
الأفكار اللاعقلانیة

الأطراف
عدد 
الأفراد

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة ت
الدلالة 
المعنویة

القرار 
الاحصا

ئي
-1688.127.32الفئة الدنیا

10.236
0,000

دالة عند 
0,001 16107.872.44الفئة العلیا

من خلال الجدول یتضح لنا أن قیمة ت للفروق بین الفئة الدنیا والفئة العلیا دالة عند 
الأفكار في الدرجة الكلیة، وبالتالي یمكن الحكم بأن مقیاس 0,001مستوى دلالة

.یتمتع بصدق تمیزي عالياللاعقلانیة

: الثبات ألفا كرونباخ ودلت النتائج على بحسابكما قامت الطالبة 

:ثبات مقیاس الافكار اللاعقلانیة : )7(الجدول رقم 

Cronbach's Alphaعدد البنود
520.655

وبالتالي 0.655من خلال الجدول یتضح لنا بأن قیمة الفاكرونباخ تساوي 
فإنمقیاسالأفكار اللاعقلانیة یتمتع بمستوى ثبات جید
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:المعالجة الإحصائیة-

بعد مرحلة التطبیق ، تم تفریغ النتائج الخام و تبویبها بغرض تحلیلها و معالجتها 
SPSSبالاعتماد على برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

:و هي على النحو التالي 

و یعتبر من أشهر مقاییس النزعة المركزیة و یحسب بإیجاد : المتوسط الحسابي -
.و قسمته على عددها مجموع قیم المفردات 

و هو أكثر استعمالا و دقة في قیاس درجة التشتت في البیانات : الانحراف المعیاري -
.و یساوي الجذر التربیعي لمربع انحرافات قیم المفردات عن وسطها الحسابي 

(تم استخدم أسلوب  Independent Semples t test ( للبحث في الفروق بین درجات
و ذلك في كل من متغیري الجنس و  )متوسطین مستقلین (مجموعتین من الأفراد 

. والخبرة  


