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 مقدمة :  
يمثل الشباب الثروة الحقيقية للمجتمع ، و طلبة الجامعة هم إحدى فئات الشباب ،       

هتمام بهم والحرص نهوض به ، مما يدعو إلى ضرورة الاعليهم يقع العبء الأكبر في ال
،  2016على تمتعهم بمستوى مناسب من التوافق والصحة النفسية .)عمارة محمد ، 

 ( 9ص
مستوى عال من التفكير السليم الذي يساعد الفرد في الحكم على الأشياء من وكذا      

خلال الأفكار والآراء التي يتبناها كل فرد في حياته سواءا كانت هذه الأفكار خاطئة لا 
منطقية فبالتالي لا تتماشى وطبيعة التفكير المنطقي المعقول أو أنه يتبنى أفكار منطقية 

عقلاني ينعكس إيجابيا في الحكم على الأمور التي تحدث بفعل سليمة ينتج عنها تفكير 
لتصرف مع خارج عن إرادتنا ولكن إذا أدرك الفرد طريقة تفكيره الصحيحة والسليمة ل

نفعالاته و ضبط سلوكه فإنه حتما استطاع أن يتغلب على االمواقف التي تواجهه و 
ت تكون في حدود المعقول يصدر عنه من ردود أفعال أو سلوكيا شخص عقلاني وكل ما

والمنطق ومن الطبيعي أن يكون الفرد متوافق نفسيا مع ذاته وكذلك مع الآخرين وهكذا 
نفعالات والحكم الا بالنسبة للفرد الذي تتحكم فيه يكون قد بلغ السعادة التي يريدها ، أما

ليها تسيطر عتقادات الخاطئة التي نشأ عالأمور والأفراد فهذا يؤكد أن الاالسلبي تجاه 
على فكره ، فالمعرفة السابقة للفرد تعد في حد ذاتها وسيلة للإنسان حيث يفهم ذاته 

 والآخرين من خلالها وصولا الى حقائق الاشياء .
) محمد روبي ،  و هذا ما اكده أوغست كونت في قوله : " إذا عرفت استطعت " .      

 . (7، ص 2013
منحنين ، منحى إيجابي يحقق سعادة الفرد أو منحى سلبي وهنا المعرفة بدورها لها     

يكون مصدر الشقاء للفرد فالمعرفة يجب أن تتضمن أساليب التفكير السليم حتى لا يقع 
 الفرد رهن الأفكار السلبية مثل : ) المبالغة والتهويل وتوقع الشر( .
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تى يصل لدرجة إذن فعلى الفرد ان يكون موضوعيا في تفكيره إيجابيا في حكمه ح   
التوافق النفسي الذي يبعث الراحة والطمأنينة لذاته وللآخرين كذلك ، والأفكار العقلانية أو 
غير العقلانية ترتبط آليا ببعض المتغيرات التي تؤثر وتتأثر بها وتكون على علاقة بها 

 ( 7ص 2013سواءا هذه العلاقة طردية أم عكسية كانت .)محمد روبي ، 
المتغيرات الذي له أثر بالغ وينعكس على نفسية الفرد متغير الذات ،  ومن بين هذه  

حيث هذا الأخير يعتبر من أهم الموضوعات في علم النفس والذي حظي بإهتمام 
م( ومن بينهم 20السيكولوجيين من خلال الدراسات النفسية التي قاموا بها خلال القرن ) 

، الذي ركز على مفهوم تقدير  C . ROGERSالسيكولوجي الأمريكي " كارل روجرز  
الذات وأشار إلى أنه حسن تقدير الفرد لذاته وشعوره بجدارته وكفاءته .) بشير معمرية ، 

 ( .133، ص 2012
من أبرز ما يثير الجدل ويلفت النظر هو معرفة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية  ولعل  

الحالية حيث أجرت الطالبة الدراسة  ةاسدر الالفرد وهذا ما قمنا به في وتقدير الذات لدى 
على طلبة الجامعة سنة أولى ماستر لكل من من التخصصين : الأدب العربي وبيولوجيا 

 وتم تقسيم الدراسة إلى جانبين :
 جانب نظري وجانب تطبيقي :

 الجانب النظري : الباب الاول الى  تم التطرق في
الإطار العام للدراسة والذي ورد فيه إشكالية الدراسة والتساؤلات  الفصل الاول :

 والفرضيات وأهمية الدراسة مع ذكر المفاهيم الأساسية لها .
وتم ذكر الدراسات السابقة التي تناولت كل من المفهومين الأفكار  الفصل الثاني :

 اللاعقلانية وتقدير الذات مع التعقيب عليها .
  ABCتوى على مدخل مفاهيمي حول التفكير بالإضافة إلى نظرية اح الفصل الثالث :

 مع ذكر الخصائص وبعض التعريفات للأفكار اللاعقلانية وخلاصة الفصل .
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تطرقنا إلى تقدير الذات من خلال تعريفه وأهميته ومستوياته والنظريات  الفصل الرابع :
             لاصة الفصل . التي فسرت تقدير الذات بالإضافة إلى العوامل المؤثرة وخ

 
 اما الباب الثاني : الجانب التطبيقي وتضمن : 

وتضمن اجراءات الدراسة الميدانية بتحديد المنهج المتبع والعينة  الفصل الخامس :
والحدود الزمانية والمكانية والبشرية والموضوعية للدراسة , والادوات المستعملة واهم 

 اساليب المعالجة الاحصائية 
وتفسير نتائج فرضيات الدراسة وجاء فيه عرض ومناقشة وتحليل  :الفصل السادس

 والتوصيات . خلاصة ضافة الى بالإ

 
 

 


